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Макадада ез1ндк багадау -  тулганын вз1н-ез! баска адамдар ортасындагы ор- 
нын, касиеттер1Н, ез мумюндктерЫ багалауы зерттелген. Ягни, ез!ндк багадау -  
коршаган ортаныц езгермел! шарттарыва теуелаз ез 1ндк ерекшел1пнд1 саналау. 
©31н-ез1 саналау белгЫ б|р даму этаптарында ез1ндк багалауга айналады. ©31н- 
ез! саналау уакыткд сэйкес езмнщ даралыгынды сезшумен байланысты, кез кед- 
ген психикасы сау адам еткен>н еане сактайды, каз|рп кезенд! басынан еткеред|, 
болашакка умпнен карайды. Оз!ндк багадау адамныц ез жур|с-турысын жене ю- 
эрекетЫ реттеуге ткелей катысы бар, тулганын белсенд! дамуында калыптасатын 
жене оныц шж! элемгнде ез!ндк керЫ|с табатын орталык компонент, тулга сипаты, 
манызды тулгалык, б|А1м. Тулганын жас ерекшелк даму денгей!шн белпл! б|р кезень 
нен бастап ез1ндк багадау улкен манызга ие бола басгайды. Такырыпка байланыс- 
ты жогарыда айтылган меселелер бойынша 613 зерттеуд!н келеа кезец|нде алды- 
мызга темендепдей максат койдык. Окушылардын ез!ндк багалауына мугаУммен 
карымгкатынасынын эсер!н теориялык жене эксперименттк зерттеу. Зерттеу!м!з- 
ге мынандай ед1стемелер алынды; А  -  С.А. Буддасидм тулганын вз1ндк багалауы 
эд|сгемес1; В -  Дембо-Рубинштейн вд|стемеа; I -  О.И. Мотковтыц тулганын взй+- 
д к  багалауы ед 1стемеа; С  -  Жастардын досгарымен карым-катынасын багалау 
анкетасы алынды. Мысалы экспериментпц «Жасе<тнр!мн!ц сыныппен карым- 
катынасын багалау анкетасы» бойынша зерттеу жумысынан кей!н эксперименттк 
зерттеуге алынган топтар мен бакылаушы топтардын арасында жогары мэндмк- 
б  керсетп. Зерттеу жумысымыздын тертшш! эксперименпнде зерттеуге алынган 
топтар мен бакылаушы топтардын арасындагы мендшкп аныктауда жогарыдагы 
(б|р|нш! блок) ЖИ1Л1К сакталды. Корыта айтканда, зертгеу|м1зд 1н непзп мак,саты -  
тулганын ез!ндк багалауын тузету жене карым-катынас жагдайын дамыту (езара 
туанктмже жету, топтагы акжаркын карым-катынас); умтылысты дамыту, ез!н-ез! 
тану каб:летш, вэй-ез! дамыту жолында максат койып, оны орындау мен жеке тулга 
рет1нде есуж дамыту; жастардын е з 1ндк багалауына жеке жумысын уйымдасгыра 
бку (ой жинакылау машыгы, есте сактау, в31Н-031 бакылау), кез келген кпйн табыс- 
тыльгына бастау (оку, кэаби, коммуникативт!к); тулганын ез1ндк багалауындагы 
психоэмоция ерганде дамып жеплу (эмоцияны дамыту, рухани калыптылыкка 
кол жетюзу жене т.б.); ез!ндк багалауындагы коммуникациялык дагдыны дамьпу, 
карым-катынасгын ер турл! едгс, теалдерш менгеру; тулганын ез!ндк багалауына 
киялды, шыгармашылык к,аб|летт1 дамьпу болган. Бул зертгеудеп койылган максат 
пен болжамымыз накты делелденд!. Булжумыстатренингпцмазмуны мен эд 1стеме- 
л к  камтуы ашылган. Жумыста алдынгы катарлы психологиялык жаттыгулар, ойын- 
дар мен ед 1сгемелерд| непзге алып жасалынган.

Туйш свздер: кузыретплк, туй!нд! кузыреттер, бш ктш к, дагды, кэаби ше- 
берлк, кэаби куз1ретплк, студент, езщ дк  багалау, взш дк сана, интерпретация.

Опе ой (Не ЬгапсЬез ой рзусЬо!о§у, мйюЬ беа!з млй регзопа! зе1й-еуа!иаТюп, 15 
Ьиташзйс рзусЬо!о§у. Ассогбт§ То гергезепТаТгуез ойй'к ЬгапсЬ зе1й-еуа!иа(юп сПзбп- 
дшзЬез й е  з!§п!й!сапсе о/ а регзоп. ТЬегеЬу 11 зЬоууз (Не ешойопа! апб уа1иаЫе аййибе 
ойа регзоп Томуагбз Ыт5е1й. Ассогбш§ йо К.Коб§егз, мйо даогкеб а 1о4 он {Ыз зрНеге, Йе 
то ге  518п1йсапсе ЬеНл/ееп раНз ой "е§о" 15 соппес1еб, Й е  то ге  регзоп'з зек-еуа!иа110п 
1псгеазез. Не соп5|бегз регзоп'з 5еК-еуа1иайоп апб со§п)боп аз а сеп(га1 раН о{ Ьитап'з 
регзопа! (еа1иге5. ТЬегейге, Ьитап'з зеКг-еуа1иабоп ргоуМез Ьитап Ье1п§ УУ1Й  Й е зек- 
б|гес1;10п ой а регзоп т  апу §'[уеп зос|'е1у апб Ьагтопу ой 1ПТГ1П51С бетапбз уу|{Ь ехйпзк 
еуепй. Оп й е  Ьаз15 ой Ыз ууогк5, опе ой й е  зщпйсап!: азрейз ой регзоп'з рзусЬо1о§1- 
са! сотр1ех|1у 15 а Тепбепсу 1о сЬап§е регзопа! уа!иез ууЫсЬ аге ргеу|оиз!у йогтеб 
йгои§Ь ехрепепсе ой зе!й-еуа!иайюп. Оп Й е ойЬег Напб К.Кобдегз оуегезй1та1ез й е  
го!е ой регзоп'з епу1гоптепй регзопа! ге1айюпзЫр5, сопз1бег1П§ регзоп'з е§о аз ап оп!у 
йасйог й  йопп!п§ геа! апб |беа) ]пйегге!айопз. НегеЬу, (Не аийог рауз по ге§агб 1о Й е 
50с!о-есопот1с азрей ой йогтгнп§ регзопа! зе1й-со§пйоп. Ассогб1п§1о5.К.РапЫееузе!й- 
еуа1иабоп беуе!орз Ьесаизе оййе 1пй!иепсе ой регзоп'з р п т й у е  зоаа! ехрепепсе. I I 15 
а гези!( ой тйегай1оп ой Ью!о§!са1, рзусЬо!о§!са! апб рз>'сЬо-50С1а1 азрейз. А!зо й р!ауз 
ап 1троЛапй го!е т  зоаейу. ТЬе т о ге  реор!е Ь есоте  о!бег, йЬе т о ге  зе1й-еуа1иа11оп 15 
зееп 1п геа! йогт. А1зо зо т е  гезеагсЬегз зЬо\у й а { е!й-еуа!иай!оп 15 йогтеб оп й е  Ьаз15 
ой 1п1егай10п 1п зойету. ТЬегейоге, а регзоп 1пйегайз \мй реор!е апб бейпез Ыз р!асе 1п 
(Ьай 81Увп зос1е1у, сопзе^иепй!у !й йогтз зе1й-еуа1иабоп.

Кеу ууогбз: СотреТепсе, кеу сотреТепсе, йгат!п§, зкШз, ргойеззюпа! зк!!1з 
апб ргойезз!опа! сотреТепсе, зйибепТ, зе!й-аррга15а1, сопзс'юизпезз, 1пйегрге1:айоп.

В данной статье рассмотрены вопросы о  самооценке личности, восприятии 
себя среди других, оценке своих способностей и личностных качеств. В иссле
довании использованы следующие методики: методики исследования самоо
ценки А-С. А. Буддаси; методика В -  Дембо-Рубинштейн; методика самооценки 
личности Р -  О .И . Моткова; была проведена анкета оценки общения молодежи 
С. В основе данной работы были использованы самые передовые психологичес
кие упражнения, игры и методики. Эта проводимая и адаптированная программа 
«практик-психолог -  самооценка личности», дает возможность прогнозировать в 
будущем работу «программы совместной деятельности служб и социально-пси
хологических центров казахстанских психологов-практиков».

Ключевые слова: Компетенции, ключевые компетенции, квалификации, 
навыки, профессиональные навыки и профессиональная компетенция, сту
дент, самооценка, самосознание, интерпретация.
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Казахстан Республикасыньщ «БЫм туралы» зацында мем- 
лекетпк саясат непзшде ец алгаш рет «Эр баланьщ жеке кабК 
летше карай интеллектуалдьщ дамуы, жеке адамныц дарынды- 
лыгын дамыту» сиякты езектх мэселелер енпзш п отыр. Бул 
тектен-тек емес, ейткеш елбасы елхмхздщ дамуына, элемнхц бэ- 
секеге барынша кабшеттх50 елхнщ когамдастыгына карай жедел 
жылжуымыз жэне оныц туракды мушесх ретшде Кдзакстанныц 
тугырнамасын ныгайтуымыз керекйгш атап еткен.

Ягни, тулганыц ез!не эмоцияльщ-кундылык катынастарды 
бхлдхредх. Бул багыт екш  К. Роджерс пшргаше, «Мен» 
курамдастарыныц арасындагы мэн негурлым жакындаскан 
сайын, согурлым езшдхк багалау жогары болады [1,58 б.]. 
Ол езшдхк сана мен езхндхк багалауды тулга курылымында 
ортальщ буынга жаткызды. Ягни, езшдхк багалау тулганыц 
элеуметтхк ортада багдарлануын жэне хшкх талаптар мен сырт- 
кы жагдайлардыц келюхмдшхпн камтамасыз етедк Тулганыц 
психикалык тутастыгыныц мацызды жагдайларыньщ 51р1 езш
дхк багалаудагы тэжхрибе куш!мен бурын калыптаскан кунды- 
льщтар жуйесш езгертуге бешмдшхп деп карастырды. Бхрак 
К. Роджерс идеалды жэне шынайы «Мендердх» аракатынасын 
жасайтын жалгыз фактор деп есептей отырып, тулга ортасын 
жэне тулгааральщ карым-катынас релш асыра багалайды. 
Осы орайда, автор ез зерттеулерщде тулганыц ез!нд1к санасы 
калыптасуындагы элеуметтхк-экономикалык катынастардыц 
релхн ескермедх.

0зшд1к багалау -  езшдхк сана сезхмдерхнщ бхрлхп, тулганыц 
касиеттерхне, сапасына деген катынасы. взхндхк багалауга 
икемдшк, орныктыльщ, адекваттылык (жагымды, жагым- 
сыз) сиякты сипаттамалар тэн болады. 6м1рл1к тэжхрибе- 
лерде калыптаскан «Мен» бейнесх элемдх, баска адамдарды 
кабылдауга, оларды багалауга эсер етш, соныц непзшде адам 
езшщ мхнез-кулкын езшдхк багалайды [2, 201 б.].

К. Роджерс езшдхк багалау теориясын жэне езшдхк 
багалауга психотерапиялы эсер ету курсын уйьшдастырды. 
Оныц ойынша ем!рл1к жагдайларга ец оцай бешмделу взхн
дхк багалаудьщ икемдхлшн дамыту болып табылады, ягни взх- 
не деген адекватты катынасты дамыту, бул баска адамдармен 
карым-катынасты дурью калыптастыруга, езхн-езх сыйлаудыц
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