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В сложные 90-е у моей коллеги пропал сын. Он рос и учился у нас на глазах, хороший интеллигентный мальчик, наш мальчик. Успешно работал на одной из иностранных фирм. И вдруг – пропал. Горе матери было безмерным. Искреннее сопереживание и осознание своей беспомощности заставили меня однажды взмолиться перед сном: Господи, ну помоги нам, спаси мальчика и покажи, жив он или нет. 

И я вижу сон: Аудитория в полуразрушенном здании – облезлые стены с остатками голубой краски, ощущение незакрытости пространства, развалины, какой-то проем вместо двери.  Идет конференция. (В реальности кафедра действительно планировала проведение конференции.) И вдруг из этого проема выходит наш мальчик. Живой! 


Я рассказала сон его матери.  За день до начала нашей конференции мы узнали, что мальчик смог подать весточку о себе. Мать срочно вылетела за ним. Каково же было её удивление, когда она увидела сына в условиях, близких к тем, которые я ей описала, рассказывая сон. 


 И был еще один сон, который я не могу забыть. На родительский день по христианской традиции я накрыла дома стол и помянула ушедших в иной мир, назвав всех по имени. И вдруг ночью во сне ко мне приходит рассерженная бабушка по материнской линии и говорит: «Что ж ты, всех помянула, а меня забыла! За это искать тебе три могилы.» И я очутилась на кладбище. Оно не было ни христианским, ни мусульманским. Оно было просто кладбище – ряды скромных могил. И я нашла, я почувствовала, что это и есть те самые могилы. Две могилы были рядом, а третья  - поодаль в другом ряду и совсем свежая. Вскоре я потеряла мужа, через месяц племянника. Через год – маму. С тех пор, поминая, я никогда не называю имен. 

Что это? Предвосхищение как прорыв в будущее? Предсказание или  предостережение? Кто откликнулся на мою мольбу помочь найти мальчика? Почему такой непомерной оказалась плата за невнимательность? Подсознание ли языком сна скинуло моему сознанию информацию (по К. Юнгу), или она пришла из другого мира, другой реальности (по К. Кастанеде)? Что это - сновидЕние или сновИдение?

В русском языке существуют оба этих слова, одинакового написания, но разного произнесения. Производным от сложения основ сон и видЕние стало слово сновидЕние; от основ сон и вИдение -  сновИдение. 

Слова видЕние  и вИдение фиксируются в  словообразовательном словаре [1, с. 170] как разные производные первого уровня в словообразовательной парадигме глагола видеть.  А это значит, что их семантика различна. Это подтверждается и толковым словарем: 
« … видЕние – 1) явление (во сне, в воображении, при психических расстройствах) образов из мира фантазии, картин прошлого и т.п., представляющиеся сверхъестественным, чудесным; привидение, галлюцинация; возникающий в сознании образ, воображаемый предмет; 2) устар. То, что воспринимается зрением.
… вИдение – способность видеть, возможность видеть. Физ.: вИдение на расстоянии – передача по проводам или по радио изображений лиц или предметов в виде цельных световых образов, телевидение …» [2, с.356-357]

Как видим, потенциальной семой слова видЕние  указано  «явление образов» от  явить – обнаружить, показать. [3, c. 1238] Значит, видЕние – обнаружение, показ образов. Именно поэтому слово сновидЕние определяется как « образы, возникающие во время сна, то, что снится» [3, c. 986] или  «видение во сне, сон в лицах, в действии,  грёзы, бред, игра воображения во сне» . [4, c. 247] Синонимом к слову сновидЕние является сон.
Дифференциальная сема   «возникновение в сознании образов» указывает на внезапность, нерегулируемость, непредсказуемость процесса, а сема  «представление  чем-то, каким-то»  – на наличие понятийной составляющей. Именно поэтому все толкования снов сводятся к выявлению  скрытого смысла. 


К. Юнг настаивает на том, что сон – это другой режим восприятия. Образы сновидЕния – это символы, несущие информацию из подсознания в сознание, поэтому он называет сон – языком подсознания, его посланием сознанию, организованным как конструкция знакомых образов в неповторимой мозаике.  Накопленная человеком и человечеством (инстинктивные слои психики) информация актуализируется в системе символов:  бессознательное передает идею с помощью символов. «Символика сновидений играет роль курьера, передающего послания от инстинктивных к рациональным частям разума. Расшифровка этих символов обогащает оскудевшие возможности сознания, оно учится понимать забытый язык инстинктов … Кроме воспоминаний из далекого прошло​го, из подсознания могут появляться совершенно новые мысли и творческие идеи, которые ранее никогда не посещали сознание. Они поднимаются из темных глубин разума и образуют наиболее важную часть под​сознательного в психике…. способность человеческой психики создавать нечто новое, особенно важна для понимания символики сновидений, поскольку об​разы и идеи, приходящие к нам во сне, невозможно объяснить только воспо​минанием … . Они выражают новые мысли, никогда ранее не переступавшие порог сознания.» [5]  

Сама природа сновидения, таким образом, психологами  раскрывается в системе понятий: психика, подсознание, сознание, сон (как язык подсознания), сновидение (как послание сознанию, информация, идея). При этом единицей языка подсознания, вероятно, является образ, именно он воспринимается сновидящим. 


Образ как способ восприятия  Н.И. Жинкин соотносит с иконическим кодированием, которое квалифицирует как предварительную информационную ступень в переходе к универсальному предметному коду, который обеспечивает собственно понимание мысли. [6, с. 47-49] Может именно поэтому требуется толкование сна, выявление его смысла?


На образ как одну из внутренних структур знаний указывает Ф. Джонсон-Лэрд. [7] По его мнению, разные объекты представляются, прежде всего, как образы, с которыми возможны разнообразные мыслительные операции. Образы репрезентируют объекты и поэтому в них сохранены представления о частях и их соотношениях. 

В сновидении образы являются единицей языка подсознания, заключающей в себе информационный потенциал. Они не просто репрезентируют объекты, взятые из понятийного модуля сознания, но и наделяют их имманентным смыслом, превращая в символы, «условные чувственно-воспринимаемые объекты …, которыми человек обозначает какое-либо понятие (идею, мысль), предмет, действие или событие.» [8, с. 533]  

Как смысл предложения не выводится из значения отдельных слов, в него входящих, так и информационный потенциал сновидения дешифруется не в системе образов, а через актуализацию символов, которые рождает подсознание человека, репрезентируя их смысл в особых, часто необычных для реальности,  системах взаимодействий и взаимоотношений образов.   И тогда мозаика этих образов есть способ кодирования символьной информации сновидения. Для понимания этой информации необходимо декодирование, толкование, интерпретация.  Для этого и создаются различные сонники. 

Если для толкования моего первого сна использовать один из множества сонников, например, http://www.sonnik.ru/ , то цепь образов – развалины, наш мальчик, конференция – может иметь символику временную – время проведения конференции, пространственную – описание разрушенного дома. Образ развалин, согласно соннику, неблагоприятный знак. Такой сон предвещает влюбленным - расставание; деловым людям - неудачи в коммерции; фермерам - неурожайный год; всем - ухудшение здоровья. Образы и символы сна позволили дать ему такое толкование: мальчик жив, но болен; из-за неудач в бизнесе вынужден скрываться в местах не очень благоприятных. Найдется и объявится к началу или во время конференции. Собственно, все так и случилось.

Процедуры когнитивного картирования позволили нам разработать фрейм проблемы «Сновидение как язык подсознания». Когнитивная карта ставит целью выявить центральное понятие проблемы через установление причинно-следственных отношений между базовыми понятиями, определить центральные и периферийные каузальные цепочки и сформулировать на их основе каузальные утверждения, которые и лягут в основу фрейма проблемы. 


Статистический анализ карты показал, что центральным понятием является образ (3 входящих, причинных, и 1 выходящая, следственная связь). Ближайшую периферию составляют понятия:  сновидение (2 вх, 1 вых.), мозаика образов (2 вх, 1 вых.), сознание (2 вх, 1 вых.), смысл сновидения (0 вх., 3 вых.). Следующая периферия:  подсознание (2 вх., 0 вых.),  символ (1 вх, 1 вых.), ассоциации (1 вх, 1 вых.), понятие (0 вх., 2 вых.)

Центральная каузальная цепочка: образ – мозаика образов – сновидение – смысл сновидения. На её основе рождается следующее утверждение: Образы как единицы сновидения, выстраиваясь в определенной мозаике, формируют информационное поле сна, которое затем интерпретируется сознанием.  

Когнитивная карта «Сновидение как язык подсознания»

[image: image1]
 
По аналогичной процедуре (цепочка - утверждение) формулируются следующие утверждения: Образ, возникший в подсознании, соотносится с определенным понятием в сознании и через систему ассоциаций преобразуется в символ, расширяя тем самым  информационное поле. Смысл сновидения есть продукт интерпретации содержания сна: образов, мозаики образов, системы символов. Подсознание через сновидение передает информацию сознанию для расшифровки в рамках определенного информационного поля.

Сформулированные на основе каузальных цепочек утверждения и составляют основу фрейма. Разработанный
 фрейм позволяет сделать вывод, что в толковании понятия сновидЕние доминирует семантика процесса передачи информации т.е. информационная составляющая. 

Иной, энергетический,  потенциал доминирует в понятии сновИдение. Архисемой слова вИдение является способность видеть информацию, передаваемую в виде образов. СновИдение определяется в эзотерической литературе как способность видеть и понимать информацию и управлять сном. А для этого нужна энергия. Именно в таком значении используется это слово в книге Карлоса Кастанеды «Искусство сновидения». [9]  

В толковых словарях русского языка нет толкования слова сновИдение, следовательно, его можно считать некодифицированным в языке, однако производные от данного слова – сновидец, - дица (кто видел известный сон), сновидущий, склонный, т.е. способный к вещим снам – зафиксированы в словаре В. Даля [4, с. 247]

К. Кастанеда активно использует производные от сновидения – сновидеть (я сновидел), сновидящий. Это части словообразовательной цепи, не описанной словарем [Тихонова]: видеть сон – сновидение – сновидеть – сновидящий. 

По мнению писателя, способность сновидеть  имеет энергетическую природу. Сны не только можно видеть, но и управлять ими, для чего необходимо развивать внимание сновидения, т.е. способность обнаруживать чужую энергию и противостоять ей, управляя сном. Контроль над сном обеспечивает энергия. Именно поэтому сновидеть – не значит спать, а управлять сном. 

Сновидение – это вид деятельности, направленный на сновидение иного нематериального мира, средство связи с ним: открытие мира духа с помощью силы снов; сон – это путешествие в невообразимые пространства; это – если не дверь, то лазейка в другие миры … в иные области восприятия.


Для описания способности сновидения автор использует такие понятия, как энергетическое тело, точка сборки, внимание сновидения, второе внимание сновидения, первые врата сновидения, вторые врата сновидения, лазутчики, эмиссар сновидения и другие. Каждому понятию он дает точное определение, указывая, какую роль в развитии способности сновидения они играют. Первые врата и вторые врата сновидения -  это не этапы сна, а качественная характеристика способности сновидения. Энергетическая сущность человека описывается как гигантское светящееся образование. Частью этого образования является пятно интенсивной светимости размером с теннисный мячик, располагающееся внутри на расстоянии двух фунтов позади правой лопаточной кости человека, или вытянутой руки от спины человека. Это точка сборки. Именно она отвечает за формирование восприятия.  Возможно, нахождение энергетического центра за спиной у человека как-то связано с идиомами: спиной почувствовал, аж спина взмокла (от страха, от напряжения), затылком увидел, положить на лопатки, во все лопатки.   

 В процессе сновидения человек способен управлять своим энергетическим телом через смещение его точки сборки.  Обычная позиция точки сборки взрослого человека связана с определенным типом восприятия мира как  чего-то окончательного и неоспоримого. Это определяет норму его поведения. Сдвиг точки сборки, например, под влиянием галлюциногенных, проявляется в странности поведения в рамках обычного восприятия. Перемещение и фиксация точки зрения в новом состоянии во время сна изменяет рамки восприятия. Энергия сновидящего высвобождается, и он способен видеть  иные миры. 

Семантическая сочетаемость слова сновидение в качестве объекта с глаголами овладеть, настраивать, контролировать, переводить, управлять, практиковать, обучать свидетельствует о наличии в нем семы энергетической активности. Это подтверждается и семантикой существительных, определяющих его признаки: искусство, качество, изменение, перенастройка, сила, контроль и др. 

Следовательно, сновидение можно определить как способность воспринимать информацию иного энергетического уровня, зашифрованную в образах сна обыденного сознания или рожденную чужеродной энергией. Это может быть энергия самого сновидящего, освобожденная в результате сдвига точки сборки, или энергия чужеродная: сны – это заряды энергии, всплески посторонней энергии, которую мы интерпретируем как нечто известное нам: среди множества вещей в снах присутствуют объекты, которые являются результатом энергетического вмешательства, они внедрены посторонними силами; мозг воспринимает потоки энергии и трансформирует их, превращая в части наших снов. 

Возвращаясь к моим снам, спрашиваю себя: «Что же это было: сновидЕние или сновИдение?» Было ли вмешательство чужеродной энергии в родном облике бабушки с целью предвосхищения будущего, или подсознание  из своих инстинктивных недр прислало предупреждение о неизбежном? Кто его знает. Но язык, обслуживая сферы сновидЕния и сновИдения, конструирует смыслы, понимание и интерпретация которых свидетельствует, во-первых, о сложной природе человеческой психики, проявляющейся в многомерности  средств формирования информационного поля сна, предсказывающего будущее, во-вторых, о подвижности границ реальности, возможном существовании других энергий и миров. Для проникновения в эти миры требуется сформированная способности управлять собственным энергетическим телом, что становится возможным во сне, когда энергетический центр (точка сборки) теряет жесткую фиксацию и приобретает необходимую для этого подвижность.
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