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ЗАПРЕТ НА КУРЕНИЕ КАЛЬЯНА В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ 

 

По заявлению Всемирной организации здравоохранения, кальян не 

является безвредной альтернативой сигаретам. Вдыхаемый дым содержит 

токсические вещества, приводящие к раку легких, заболеваниям сердца, и 

другим заболеваниям. 

Однако большинство популярных представлений о вреде кальяна 

являются мифами. К примеру, «за один час курения кальяна человек вдыхает 

в 100—200 раз больше дыма, чем при выкуривании одной сигареты». 

Развенчание мифа состоит в том, что количество дыма не является 

показателем токсичности; кальянный дым состоит преимущественно из 

паров глицерина и воды, по набору компонент он значительно проще 

сигаретного — 142 компоненты в случае кальянного дыма против 4700 

компонент в случае сигаретного, а температура формирования кальянного 

дыма — на сотни градусов ниже, чем сигаретного. 

О риске заболевания раком: у людей, в течение десятилетий куривших 

исключительно кальян, и употребивших таким образом очень большие 

количества табака, риск заболевания раком был ниже, чем у традиционных 

курильщиков сигарет. 

О возникновении зависимости от кальяна: 90 % людей, курящих кальян 

до 3-х раз в неделю, и 60 % людей, выкуривающих от 3 до 6 кальянов в 

неделю, не имеют никотиновой зависимости. 

О содержании угарного газа: в 1000 мл кальянного дыма содержится 

1,79 мг CO за одну сессию курения кальяна делается в общей сложности 

порядка 100 затяжек (при этом в курении обычно принимают участие 

несколько курильщиков). Итого, при курении кальяна за всю сессию 

вдыхается 179 мг угарного газа. Согласно тем же исследованиям, количество 

CO при выкуривании одной сигареты составляет 11,66 мг. Однако следует 

иметь в виду, что только за 30 минут прибывания на кухне, оборудованной 

газовой плитой, человек вдыхает от 200 до 800 мг угарного газа, что 

существенно снижает значимость исследований количества вдыхаемого 

угарного газа применительно к курению. 

О вреде для окружающих: в отличие от сигарет, кальян практически не 

даѐт «боковой струи» дыма — если сигарета продолжает дымиться в 

пепельнице, то кальян даѐт дым только при затяжке. Когда курильщик 

вдыхает кальянный дым, тот очищается шахтой кальяна (на холодных 



стенках которой оседают содержащиеся в дыме примеси), водой, стенками 

колбы и шланга и, наконец, дыхательной системой самого курильщика. 

Кальян обычно курится в компании, поэтому есть опасность передачи 

через слюну на мундштуке различных заболеваний, таких как герпес и 

гепатит. Вероятность передачи слюны существенно снижается при 

использовании персональных мундштуков. Широкое распространение в 

России имеют одноразовые пластиковые мундштуки. 

Крайне не рекомендуется сочетать курение кальяна с употреблением 

алкоголя. Возможные последствия: сильная головная боль, головокружение, 

рвота [1]. 

14 марта 2013 года Министерство здравоохранения Казахстана ввело 

запрет на курение кальяна в общественных местах - после того, как 

появились результаты экспертизы курительных трубок, емкостей, кальянных 

жидкостей, курительных смесей. В 62 пробах, взятых с разных частей 

кальянных установок, которые предлагали посетителям в развлекательных 

заведениях Алматы и Астаны, обнаружено превышение бактерий группы 

кишечной палочки, а также синегнойная палочка, золотистый стафилококк, 

дрожжи. Это чревато серьезными заболеваниями. Не исключено, что при 

курении кальяна в общественных местах можно подхватить и туберкулез, и 

кожные заболевания, так как установки не обрабатываются, как положено 

[2]. 

В принципе запрет на курение в общественных местах для Республики 

Казахстан не является новшеством. 

Курение запрещается в: 

1) организациях образования, а также в организациях для отдыха 

несовершеннолетних; 

2) организациях здравоохранения; 

3) пунктах общественного питания; 

4) кинотеатрах, театрах, цирках, концертных, смотровых и 

выставочных залах, на спортивных аренах и в других крытых сооружениях, 

предназначенных для массового отдыха, в том числе в ночных клубах, на 

дискотеках; 

5) музеях, библиотеках и лекториях; 

6) неустановленных местах в поездах местного и дальнего 

сообщения, на судах воздушного, морского и речного транспорта, а также в 

салонах городских, междугородних автобусов, маршрутных такси и 

городского электротранспорта; 

7) зданиях аэропортов, железнодорожных, автомобильных и водных 

вокзалов; 

8) государственных органах и организациях; 

9) помещениях, являющихся рабочими местами; 

10) подъездах домов [3]. 

Запрет был и раньше, поэтому, на мой взгляд, постановление Главного 

государственного санитарного врача Республики Казахстан Ж. Бекшина 

новшеств не внесло. В данном постановлении уточняется лишь вид курения: 



Запретить курение кальяна в: 

1) пунктах общественного питания; 

2) кинотеатрах, театрах, цирках, концертных, смотровых и 

выставочных залах, на спортивных аренах, и в других крытых сооружениях, 

предназначенных для массового отдыха, в том числе в ночных клубах, на 

дискотеках; 

3) музеях, библиотеках и лекториях; 

4) неустановленных местах в поездах местного и дальнего 

сообщения, на судах воздушного, морского и речного транспорта, а так же в 

салонах городских, междугородних автобусам, маршрутных такси и 

городского электротранспорта; 

5) зданиях аэропортов, железнодорожных, автомобильных и водных 

вокзалов; 

6) государственных органах и организациях; 

7) помещениях, являющимися рабочими местами; 

8) подъездах домов [4]. 

Так что, гражданам, любящим курение кальяна не запрещено его 

курение в целом. Нужно руководствоваться законодательством Республики 

Казахстан – и никаких проблем не возникнет. Кальян можно курить у себя 

дома, но с учетом правил техники противопожарной безопасности. 

Волноваться по поводу запрета на курение кальяна в общественных местах 

остается лишь только предпринимателям. 
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