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ТЫз агйс1е НезспЪез поп-уегЬа1 шеапз оГ соттиш саРоп т  тос1ет Еп§НзЬ апё Ию 
§гоир оР уегЪз 1Ьа1 тсИса!е Л е раПз оР Ьойу мгЛ у/ЫсЬ Иге соп!ас1 13 та<3е. 1ЧопуегЪа1 
соттиш сайоп сап сотр1етеп1 ап<1 епЬапсе уегЬа1 соттитсаИ оп . К 18 1трог1ап1 Рог з1идеп1з 
з1ис1ут§ а йэгещп 1ап§иа§е \уЬо Ьауе 1о со тти тса1 е  \уШ1 Ле гергезепЛЙуез оР о!Ьег сикигез. 
И 13 1шрог1ап1 по! оп1у 1о 1гапз1а1е Роге1§п зреесЬ, Ьи1 а1зо Ье аЫе 1о ипс!ег81апё Л е РееПп§з 
апс! етойопз оР Иге реор1е ргорег1у апс! Ри11у 1о \уогк Л е т  ои! т  со тти тсай о п .
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1ап§иа§е, еуе соп!ас1, етойопз.
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КУРАЛДАРЫНЬЩ Р0Л1

Макал ад а агылшын тшшде колданылатын бейвербалды карым-катынас куралдары 
мен дене кимылы аркылы катынас орнатуга мумкщдок беретш б1ркатар етютжтер 
карастырылады. Бейвербалды карым-катынас тщдпс катынасты толыктырып, адамдардьщ 
б1р1н-б1р1 дурыс тусшш, кабылдауына ьщпалын типзедг Бул озге мэдениет екщцер1мен 
катынас орнататын шет тшш менгерш жаткан студенттер уппн ете мацызды болып 
есептеледг Карым-катынаста шет тшш тусшш кана коймай, сонымен катар, адамдарды 
тольщканды тусшу уппн олардыц сез1М1 мен эмоциясын угына бшу1 кажет.

11рек сездер: тулгааральщ карым-катынас, бейвербалды катынас куралы, мимика, 
ым, дене кимылы, коз карасы, эмоция.
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АНГЛИЙСКОМУ ЯЗЫКУ

В данной статье рассматриваются невербальные средства общения в современном 
английском языке и группа глаголов, которые указывают на часть тела, с которой 
происходит контакт. Невербальное общение может дополнять, усиливать словесное 
общение. Это важно для студентов изучающих иностранный язык, которым приходится 
вступать в коммуникацию с представителями других культур. При общении важно не 
только переводить иностранную речь, но также важно уметь понимать чувства и эмоции 
людей, чтобы правильно и в полной мере понять их.
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жесты, язык тела, выражение глаз, эмоции.

ТЬе роззНпШу о!" изш§ поп-уегЪа1 шеапз т  {еасЪег 1 гатт§  13 ёетопзРЩес! т  
рес1а§о§юа1 со тти тсаИ оп  аз а сгеайуе ргосезз т  \уЫсЬ опе о!" Ию сотропеп1з о!" Иге орйта1 
рес1а§о§юа1 соттиш саИоп 13 Ле таз1егу о? 1еасЬег’з йэгещп 1ап§иа§е Ьу Иге шеапз о!- 
реёа§о§1са1 тйиепсез: рес1а§о§юа1 ецшртеп!, а11 уегЬа1 апё попуегЬа1 соттиш сайоп. 
СиЙига! орройипШез о!" поп-уегЬа1 шеапз аге ехргеззеб т  Л е 1'ас! Ла! 1118 песеззагу 1о йэгт 
зШйеЛз’ аИйийе 1о а 1ап§иа§е, 1о геуеа! И аз а гейесйоп оГ зосю-сиИига! геаШу, аз а сиЙига!



рЬепотепоп т  !еасЫп§ а Роге1§п 1ап§иа§е. Ь е а т т §  а 1ап§иа§е 1$ !Ье Ьаз15 Рог т!ета!юпа1 
ипс!ег81апс1т§, апс! Ри11 ипёегзШпсЬпц 13 роззЬЬе оп1у т  зреесЬ т!егас!юп апё попуегЬа1 
тоуетеп!з!Ьа! аге тсЬса!ес! аз !Ье Ьаз18 оР со тти тсай о п .

С о тти тсаЬ о п  13 а сотр1ех зосю-рзусЬо1о§!са1 ргосезз оР т!егас!юп Ье!\уееп реор1е 
\уЫсЬ 18 1шр1ешеп1ес1!Ьгои§Ь З1§пз апс! 81§п зуз!ет. РзусЬо1о§!з!8 апс! Ип§шз!з §1Уе ассеп! !о 
!т>  т а т  !урез оР со тти тсаЬ о п : уегЬа1 апс! попуегЬа1 соттиш сайоп.

УегЬа1 соттиш саЬоп 15 а ригрозеРи1 ргосезз о? !гапзРег !Ье Не1р о!" 1ап§иа§е 
(1ап§иа§е сос!е) о!1 сег!ат теп!а1 сопрей!. 8 о т е  аи!Ьог$ сопзШег !Ье соттиш саЬуе РипсЬоп о!' 
1ап§иа§е апс! зреесЬ аз Ьаз1с рптагу РипсЬоп. ТЬеге а1зо ех1з!з попуегЬа1 соттитсаП оп , 
\уЫсЬ, оп !Ье опе Ьапё, сап ёирНса!е апс! зиррог! уегЬа1 со тти тсаЬ о п , апс! оп !Ье о!Ьег Ьапё, 
сап соп!го1 1Ье !гапзРег оР апу !урез о!- теп!а1 соп!еп! (по! оп1у т!ета11у уегЬа1 Ьи! а1зо т  а 
§гарЫс, ето!юпа1, т о !1Уа!юпа1).

Ь!опуегЬа1 со т т и т са й о п  13 а зе! о!" попуегЬа1 с о тти тса й у е  теапз луЫсЬ 18 а зуз!ет 
о!1 §ез!игез, 81§пз, зу тр !о тз, соёез !Ьа! аге изес! !о !гапзтЬ тезза^ез. Рас1а1 ехргеззюпз, 
§ез!игез апс! о!Ьег ехргезз1уе теапз аге епсоёеё, ёесоёес!, ас! аз 81§пз !Ьа! Ьауе а ИтЬес! гап§е 
оР т е а п т § з  апс! ассотрИзЬ а тезза§е РипсЬоп.

КгеШЬп О.Е. сопРшпз !Ьа! «аЬЬои§Ь па!ига1 1ап§иа§е !акез !Ье ргесеёепсе, тап у  
попуегЬа1 азрес!з оР Ьитап ЬеЬауюг, Рог ехатр1е, Ьо\у 1Ьеу зЬ ог з!апс!, аз р1асес! опе а§атз! 
!Ье о!Ьег, Ьо\у !Ьеу сЬап§е роз!ига1 розе т  со тти тсаЬ о п , р1ау а с!ес!з1Уе го1е т  !Ье 
т!егасЬуе со тти тсаЬ о п »  [1].

I! 18 1трог!ап! !о по!е !Ьа! попуегЬа1 со тти тсаЬ о п  18 по! аз Ы§Ыу з!гис!игес! аз уегЬа1 
опе. ТЬеге аге по! сЬсЬопапез апс! ги1ез аЬои! §ез!игез, Рааа1 ехргезз!опз, ЬЬопаЬоп, т ! Ь  у/Ьа! 
у/е сап с1еаг1у ехргезз оиг РееИп§з. ТЧопуегЬа! с о тти тсаЬ о п  18 а1\уауз сатес! ои! т  регзопа1 
соп!ас!. I! 18 соттоп1у кполуп !Ьа! !Ьезе теапз оР с о тти тсаЬ о п  сап Ье изес! зерага!е1у Ргот 
уегЬа1 теапз.

ЫопуегЬа1 со тти тсаЬ о п  13 сопзМегес! !о Ье с о тти тсаЬ о п  у/ЬЬои! и зт§  \уогс!з, \уЫсЬ 
оР!еп оссигз ипсопзсюиз1у. I! сап еЬЬег сотр1етеп! апс! ЬйепзИу уегЪа1 со тти тсаЬ о п , ог 
сопЬасЪс! апс! у/еакеп 1!. АЬЬои§Ь попуегЬа1 с о тти тсаЬ о п  13 оР!еп сопзШегес! аз ап 
ипсопзсюиз ргосезз, поу/аёауз 1! Ьаз Ьееп гезеагсЬес! сотр1е!е1у, апс! !Ье асЫеуетеп! оР 
ЬезЬёс! еРРес! сап Ье зиссеззРиПу сопЬоИес! [2, 54].

ТЬеге аге !Ьгее т а т  !урез оР попуегЬа1 теапз оР тРогтаЬоп !гапзРег (ог !Ьеу аге а1зо 
са11ес! рагаЬпдшзЬс теапз оР сотти тсаЬ оп ): рЬопа!огу, Ьоёу 1ап§иа§е апс! §гарЫс. 
РЬопа!огу попуегЬа1 теапз тс1ис!е уоюе !опе, расе апс! зреесЬ уо1ите, з!аЫе ЬЬопаЬоп, 
ргопипс1а!10п ресиЬагШез оР зоипёз !Ьа! РЫ раизез (иЬ, те ... апс! 1п Еп§ЬзЬ !Ыз 13 !Ье зо-са11ес! 
Ь етз апс! Ьалуз": \уе11, Ь ит, и т , иг).

Воку 1ап§иа§е 1пс1ис!ез §ез!игез, роз!игез, апс! Рас1а1 ехргезз!опз. ОгарЫс попуегЬа1 
теапз оР соттип!са!!оп аге Ыз!т§шзЬес! 1п лугШп§.

СотрагаЬуе апа1уз!з оР 811ш1аг §ез!игез изес! 1п еуегукау со тти тсаЬ о п  1п то з ! сиЬигез 
зЬо\уз !Ьа! §ез!игез изес! 1п з1тИаг 81!иа!!опз Ьу гергезеп!а!1уез оР сНРРегеп! 1т§иоси1!игез гаге1у 
со1пс1с!е. ТЬеу т а у  сЬРРег т  соп!еп! со1пс1с!т§ \уЬЬ !Ье Рогт. ТЬе т 1 т т и т  питЬег оР паЬопа1 
зрес1р1с §ез!игез т  сиЬигез оР сЬРРегеп! соип!г1ез 15 оЬзегуес! атоп§ §ез!игез оР арргоуа1, 
Ьеша1, айепЬоп, !пуЬар!оп, ротЬп§ §ез!игез апс! §ез!игез !Ьа! зЬо\у ипсег!а1п!у, сопРизюп, 
1епз10п, апс! зутраСЬу"

Оез!игез апс! Рас1а1 ехргезз!опз аге изес! ассогсЬп§ !о !Ье е!1цие!!е оР КагакЬз апс! !Ье 
ВгШзЬ а! §гее!т§ Ь те , апё 1п §епега1 !Ьеу Ьауе а 1о! т  со тто п . Л^ЬИе §гее!т§ л\а!Ь з!гап§егз 
КагакЬз апё !Ье ВгШзЬ ойеп пос! ог зЬаке ЬапЬз. Оп !Ье соп!гагу, А тепсапз ёо по! Ыёе !Ье 
]оу оР т е е !т § , луау1п§ Ргот а Ыз!ап! (ге§агё1езз оР ас^иа^п!апсе с1озепезз) апё а! !Ье тееЬп§, 
Ьи§§1п§ (изиа11у с1озе Рпепёз). Езрес!а11у, !Ыз Рогт оР соттиш саЬоп ехргеззез з!гоп§ 
етоЬопз !Ьа! аге по! !ур1са1 оР КагакЬз, апё оР !Ье ВгШзЬ. Ви! 1п гесеп! уеагз, ипёег !Ье 1трас! 
оР §1оЬа1 ргосезз !Ье изиа1 п!иа1з оР §геейп§ 18 гер1асеё Ьу АУез!ет сиЬигез (Шзз 18 
ипассер!аЫе 1П а т е е !т §  оР тетЬ егз оР!Ье зате  зехез, 1п!епзе з!гокез, е!с.).



Мозг попуегЬа1 п1иа1з изей сЫпп§ Йаге\уе11 аге зшШаг. ТЬе сЬоюе ой §ез1иге го зау 
“ОоойЬуе!” йерепйз оп гЬе к т й  геЫюпзЫр Ьегу/ееп раЛпегз т  соттиш сагю п, йгот 
ехресгей й т е  ой зерагайоп, розШоп т  зрасе, е1с. ОоойЬуе йогеуег ог йог ап тйейЫге репой, 
гЬе Еп^НзЬ (Атепсапз) аз а ш1е, аге пог азЬатей ой гЬеп етойопз апй йееНп§з.

XVе у/ои1й Нке го сопзЫег а 1ехюа1 ипк ой Еп§ИзЬ, гЬе зетапгюз ой \уЫсЬ 18 ап тйюагюп 
ой гЬе попуегЬа1 ас!, йопе Ьу реор1е. ТЬе йо11о\ут§ зеЫепсе 13 гакеп йгот гЬе поуе1 Н. Ьее “То 
КШ а М оскт§Ыгй”: “АШсиз за1 йо\уп апй поййей 1о гЬе спгсик зоИсЬог, луЬо зЬоок Ыз Ьеай гЛ 
гЬе .)ий§е, \уЬо поййей го Мг. Таге, у/Ьо гозе згиййу апй згеррей йо\уп йгот гЬе уШпезз з!апй 
(Ьее)” . ТЫз ехашр1е ргезепгз а зЬиагюп т  \уЫсЬ зеуега1 реор1е, пог заут§  а \уогй, ипйегз1апй 
еасЬ огЬег луЬеп и зт§  с о т т и т с а г 1Уе §ез1игез. ТЬе 1а\ууег поййей го гЬе зоИсЬог, гЬегеЬу 
зЬолу1п§ гЬаг Ье Ьаз по йшйЬег циезгюпз 1о а лукпезз, гЬе зоИског гитей 1о а )ий§е, §1уЫ§ 1о 
ипйегз1апй 1Ьа1 Ье 13 по! а§атз1 1о йшзЬ ^иез^^оп^п§ гЬе уукпезз, гЬе )ий§е поййей 1о гЬе 
лукпезз, зЬоулп§ гЬаг Ье сап гаке Ыз р1асе т  гЬе Ьа11. ТЬе п а т т §  ипкз ой пой, ЬапйзЬакез 
йепоге соттип1саг1уе §езгигез йкесгей аг гЬе аййгеззее.

А1зо гЬе зоигсе (зепгепсез) со п сетт§  го попуегЬа1 соттиш сагю п теапз аге гакеп йгот 
“С оте  Базу Оо Базу” Ьу Т СЬазе апй “Ргесюиз Типе” Ьу Е. йатез.

ТЬеге 18 а §гоир ой уегЬз гЬаг Ыйюа1е гЬе раПз ой Ьойу \укк \уЫсЬ гЬе сопгасг 18 тайе. 
ТЬеу аге уегЬз апй уегЬа1 сотЫпагюпз, зисЬ аз капйзкакез, рак кш. Ркзг ой а11, \уе \уои1й 
апа1уге гЬейг т е ап т § з  апй гЬеп §1уе ехатр1ез \уЬЬ гЬе иза§е ой гЬезе уегЬз.

Рог ехатр1е, гЬе пехг ехр1апагюпз аге §1уеп го гЬе уегЬ “ра1 ” -  “Н§Ы1у гоисЬ зотеопе ог 
зотегЫп§ зеуега1 гкпез у/кк уоиг Ьапй йаг, езреслаПу го §1Уе сотйогг” (ХМеЬзгег), “зЬо\у уои 
саге аЬоиг гЬет ог у/апг го т а к е  гЬет Йее1 Ьеггег” (МастШап).

РЬгазе “ра! зотеопе оп !ке Ъаск” теапз “го рга1зе зотеопе йог й от§  зотегЫп§ §оой” 
(МастШап).

ТЬе уегЬ “ра!” 13 изей т  гЬе йо11олут§ зепгепсез: “Не геаскеА охег ап<1 райей ту агт 
/1гт1у” (СЬазе: 238); “Не геаскей оуег апй райей ту агт” (СЬазе: 223); “СотсюиНу нке 
райей кег зкоП, / Искей-Ьаск кай ” (Датез: 115).

Моге ойеп гЬезе айуегЬз аге изей ууЬЬ гЫз уегЬ: §епг1у, Н§Ьг1у, йпепШу, зой1у 
(МастШап) гЬаг сопйгтз гЬе йасг гЬаг гЬе уегЬ ехргеззез ап асгюп лукЬ гЬе гоисЬ ой гепйетезз, 
саге, розШуе аккийе апй арргоуак

РЬгаза1 уегЬ “зкаке капйз ” теапз “Ьо1й зотеопе’з Ьапй апй т о у е  к  ир апй йолуп зеуега1 
г1тез аз а у/ау ой §геегт§ гЬет ог зЬоуйп§ гЬаг уои а§гее го зотегЫп§” (МастШап); “аз а 81§п 
ой §оойлуШ ог адгеетепг” (^еЬзгег). Ыке гЬе ргеу1оиз опез, гЬе уегЬ йепогез а розШуе 
соппогаг1оп 1п гЬе уегЬ зетапгюз апй тсЫ йез гЬе 1сошс пагиге ой §ез1иге. Рог ехатр1е: Ше 
теге зкакту капйз апй (китрту еаск о!кег (йатез: 227).

И 18 луоггЬ пог1п§ гЬаг гЬе УегЬз етЪгасе, киу, раI аге зотагю уегЬз, гЬеу аге туоЫ ей 1Ы0 
асг1оп гоисЫп§ гЬе Ьойу, \уЫ1е уегЬз зисЬ аз Соиск, ко1й, ргезз, 1ар аге соппесгей пог оп1у луЬЬ 
гЬе Ьойу. Могеоуег, гЬе аггпЬиг1оп го гЬе зрЬеге ой гЬе Ьойу 15 пог регйогтей гЬгои§Ь гЬе уегЬ, 
Ьиг гЬгои§Ь гЬе поип йепогт§ а рагг ой гЬе Ьойу. Рог ехатр1е: ргезз гЬе Ьиггоп -  13 пог 
сопз1Йегей аз ап асг1оп, Ьиг, ргезз Ьег Ьапйз -  13 ап асг1оп гЬаг 18 геаИгей йог зоте  
соттитсаг1уе ригрозе.

Рог 1пзгапсе, гЬе у€гЬ киу 13 изей йог ехргеззт§ йаЬЬ, 1оуе, апй Ьз т е а п т §  1п й1сг1опапез 
13 йейтей аз “а 81§п о'Поуе” (Боп§тап), “го зЬоу/ уоиг 1оуе ог йпепйзЫр” (МастШап).

ТЬе апа1уз18 ой Шсгюпагу йейпШопз зЬоу/з гЬаг гЬе зетапгюз ой у/огйз, 1п аййШоп го 
п а т т §  гЬе рЬуз1са1 §езгиге, гЬе зетапг1с сотропепг 1пс1ийез гЬе ю отс  пагиге ой §езгиге (аз а 
81§п ой 1оуе). ТЫз зи§§езгз гЬаг 1п Еп§ИзЬ гЬе уегЬ киу 18 йтсг1опт§ го тйюаге гЬе асг ой 
гоисЫп§ соттШ ей луЬЬ а ригрозе -  го сопуеу го гЬе гес1р1епг гЬеп розШуе аггЬийе, аз сап Ье 
зееп 1п гЬе йо11олут§ ехатр1ез:

“8Ье ризЬей разг Мг. ЫЬеггу, кпеЬ оп гЬе згопе йа§§ей йоог апй Ьи§§ей Ыей”; “С1ага 
Ьи§§ей Ы т  с1озе; Ьепг йоу/п апй Ьи§§ей Ы т ”.

1п ехатр1ез §1уеп аЬоуе, ге§агй1езз ой у/Ьозе ге1аг1опзЫр 18 йезспЬей, г\уо т е п  -  йпепйз 
луЬо Ьауеп’г зееп еасЬ огЬег йог а 1оп§ г1те, т е п  апй луотеп, тогЬегз апй сЬййгеп, уоип§



луотеп апс1 ап оШег шап \уЬо Ьесагле Ьег 1ЫЬег -  т  а11 сазез, 1Ье уегЪ Ьи§ Ьаз ехргеззеё луагт, 
МепШу апс! с1озе ге1айопз.

1п сопс1изюп па1юпа1 сикига1 зресШску о!1 §ез1игез Ьаз а Ы§ т р а с !  оп 1Ье ейесЬуепезз 
о? 1Ье с о тти тса Ь о п  ргосезз. ТЬе з1ис1у о!- попуегЬа1 теапз оГ с о т т и т с а к о п  ргопккез Ьекег 
ипЬегзШпсЬп^ о!' &ге1§п сиЬигез, ЬшМз 1о1егапсе 1о а111Ье рай1С1рап1;з о!' с о тти тса Ь о п  ас1 
еШсгепсу о!" ЬкегсиЬига1 соттиш саЬоп апё сИа1о§ие о:Г сиЬигез т  1Ье т о ё е т  у/огЫ.
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