Төменгі температураларды өлшеулердің дәлдігі жоғары техникалары мен әдістемелері келтірілген. Термодинамикалық және практикалық термометриялық шәкілдерді тұрғызудың негізгі принциптері толық сипатталып, төменгітемпературалық өлшегіш қадағалары сипатталған, оларды градустау және өлшеу орталарында бекіту мәселелері қарастырылған. 
Оқу құралы бүгінгі күнгі университеттік бағдарламаларға сәйкес физикалық мамандық бойынша оқитын студенттерге арналған техникалық пәндерге сәйкес құрастырылған және «Криофизика» бөлімі бойынша 5 зертханалық жұмыстардың сипаттамалары келтірілген. Әр жұмыс қысқаша теориялық кіріспеден, тәжірибелік қондырғының сипаттамасынан, жұмыстың барысынан, сонымен қатар тәжірибені орындаудың және нәтижесін өңдеудің әдістемесінен тұрады. Оқу құралын физика және физика-техника мамандықтары оқытылатын жоғары оқу орындарында қолдануға болады. 

