Берілген курс онтогенездегі психика дамуының жас мөлшері заңдылықтарын зерттеуге бағытталған және қосымша пәндермен жалпы психология, педагогикалық психология, әлеуметтік психология, педагогика және т.б.байланысады. Бұл курста жас дамуының психикалық қозғаушы күштері және қазіргі ғылыми әдебиеттер жиынтығы беріліп, жалпыланған. Баланың туғаннан жасөспірімдік кезеңіне дейінгі онтогенезде бала психикасының даму заңдылықтары туралы өңделген мәселелеріне ерекше мән беріледі. Ересек адамдардың өмірлік циклдерін зерттеудегі мәселелер қысқаша берілген.

