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***
ТЬе агйс1е соп51$1з рзусЬо1о§юа1 ЛеаШгез оГ кйете* ад(Ис1ей <:еепа§егз. ТЬега аге дейпес! т а ш  ёезспрйопз 

ап<1 тагёе &гесаз1:.

Л.Д. Наурызбаева 
М.К. Жолдасова

ЖОГАРЫ СЫНЫП ОКУШЫЛАРЫНЬЩ КАРЫМ-КАТМНАСТА ЗЕЙ1Н 
КАСИЕТТЕР1ШН, ЕРЕКШЕЛ1КТЕР1

Адамньщ емхрдеп ю-эрекеп, карым-катынасы, максат-муддес1 зейшше тыгыз 
байланысты. Жогары сынып окушыларыньщ карым-катынас урднлндеп зейш касиеттершщ 
жогаргы децгейде болуы окуда, енбекте, когамдык вм1рде белсендшпн дамьггу жолдарын 
ашуга мумюндж береда.

К,арым-катынас адамдардьщ езара эрекеттестис жэне езара катынас жасаудьщ ерекше 
формасы. Сонымен катар, карым-кдтынас адам вшршщ рухави жэне материалдык; 
формаларьшьщ сан алуаядыгын сипаггайды жэне тулга ем^ршдеп ец манызды кажеттшк 
больш табьшады. Поляк психологы С. Мелибруда ез ецбегшде: «карым-катынастыц 
мащлздылыгы, 613 демальш журген ауадан ешб1р кем емес екещцп епшмге кргая емес», - 
деп жазады.

Л.С. Выготский: «Адам баска адамдармен айырылыста тольщканды дами алмайды 
жэне жагымды жэне жагымсыз ьшталануы орталывда эсер етш, оны тольщтырып отырады» 
деп тужырымдайды. Сол себетт, адам вм1ршде ерекше орынга жануя, бшм беру орындары 
жэне тагы баска институттар йред1 [1].

Жеке тр1ганыц барлык адамдык касиетгер1 баска адамдармен карым-катынас 
барысьшда туьшдайды. Бшмда мецгеру, кэиби даярлыктан эту жэне мамандык шеберлпсп 
шьщдау карьм-катьшас барысьшда баскалардыд тэж1рибесш уйренудщ нэтижесшде пайда 
болады. Окушылардыц карым-катьшас мэселесшщ эр турл! аспектшерш Б.Г. Ананьев, Л.С. 
Выготский, А.Б. Добрович, Л.А. Петровская зерттеген.

^арым-катьшас б^рлескен ю-эрекеттеп кажеттшктен туындаган адамдар арасьшда 
акпарат алмасу, байланыс орнату жэне 01Ш дамытудыц курдел1 процесь Ц а р ы м - к а т ы я а с  

барысьшда адамньщ топтагы эрекет б1р л т  камтамасыз етшед1, танымдьщ эрекет непзшде 
адамньщ касиеттер1 мен мшез-кулкы кальштасады.

Кдоым-катынаста адамдар езш керсетед1, ез1 уплн жэне баскалар уппн п с и х о л о г и я л ы К  

касиеттерш аша тусед!. Адамдармен карьш-катьшаста адамньщ адамзаттык т э я а р и б е ш  

игеру1, калыптаскан мораль, куядылыктар, бшм мен 1С-эрекет турлерш игеру1, жеке адам 
жэне дара адам туршде кальштасуы 1ске асырылады. Ягни карым-катьшас а д а м н ы н  

психологмлык дамуыньщ мацызды факторы, зейшнщ касиеттер1мен тыгыз байланысты.  ̂ _
Л.С. Выготский, Н.Ф. Добрьшин, П.Я. Гальперин, А.Р. Лурия, И.В. С т р а х о в  зейшД1 

адамныц психикалык эрекетш е р ж п  реттеу функциясыньщ б!р1 ретшде к а р а с т ы р а д ы  [2 -  V 
С. Л. Кабыльницкая [6] зейш кез келген бакылау емес, ол тек бакылауд 
автоматтандырылган, жинакталган эрекет! деп пайымдады. ,

Ю.Б, Гиппенрейтер [7], А.Н. Леонтьевтщ идеясын жалгастыра отырып, зейшнщ э31 ^ 
касиеттер1 жок, олар «тек эрекеттщ эртурл! касиеттерЬ) [7, с. 63] деп к е р с е т п .  

тркырымдамалар зейшнщ эртурл: касиеттер! мен жагдайларыньщ кездш еГ’ 
микрокимылымен байланысьщ зерттеу аркылы эрекеттк ыкпалда нактьгаанган. 1 еиеСв 
«...кездщ микрокимылында зейшнщ кысым децгеш, оньщ кору аймагында таралуы 
шогырлануды, оньщ жумысыньщ бхр1зд1 «кванттары», эрекетке косьшу денге®, тапсыр 
шыгу уакыты жэне т.б, бейнеленед!» [7, с. 176], - деп аньщгалды. ^ [8;

Зешндх психофизиологияльщ зерттеудщ непз1 И.М. Сеченов, И.П. Павлов жэне 
9] классикальщ ецбектершен басталады. И.М. Сеченов [8, с. 64] зейшнщ м а т е р и а л д ь



сырткы орта ттркенд1рпштершщ эсершен орталык жуйке жуйесшде пайда болатын козу 
мен тежелу процестерщц езара эрекеп больш табылады дедь И.П. Павлов [9, с. 102] ержп 
зейш непзшде бас ми кыртысыныц б1р белшнде оптималды козу жогарыласа, кер1 индукция 
зады бойынша бас ми кыртысыньщ баска бел1мдер1 тежеледа деген курдел1 шартты- 
рефлекторлык механизм болатынын далелдед!.

А.А. Ухтомский [10.] бас ми кыртысында козудьщ басым ошагын аныктайтьш 
доминанта тусшйтн енпзд1. Крзу ошагынан взгешелт доминанта жогары турактылыкка ие. 
Ол кайта пайда болтан козу ошакгарын тежеп кана коймай, сонымен б!рге олардыц есебшен 
кушейеда. Алгашкы кезде зейш доминанта принциш бойьпппа рефлекстер агымын 
уйымдастыратьш тукымкуалаушылык жуйке механизмдер! аркылы жузеге асты.

Зейш туралы У. Джеймс былай дедй «врб1р адам зейш не екенщ бшеда. Бул акыл-ой 
эрекет! аркылы б!р уакытта объекттер немесе ойлар катарьш накты жэне анык игерумен 
жузеге асатьш б1ржакгылык» (.Гатез, 1890). У. Джеймс [11] бойынша «зейш -  бул бгр немесе 
б1рнеше объекпш накты жэне анык формада ойда мецгеру. Бул процестщ мэш — сананыц 
шогырлануы мен фокустануы. Зейш б!р юпен тшмда айналысу утшн кейб1р жагдайлардан 
алшактатады. Зейш умытшактык пен карацгылыд куйше карама-кайшы больш келедЪ>. Зейш 
агзанын ез кезегшде реакция беретш жэне келхп жаткан акпараттардын шшен мэнда 
стимулдарды белш алуга мумкщдпс береда. Сондьщтан, зейш орталык жуйке жуйесшщ 
жогары децгешп ресурстарыньщ мэнда белшмен б1зге кажетп акпараттарды ендеуге 
кемектеседа.

Зейшд1 казгрп замангы зерттеулерде стимул жауабьша акпараггы еццеу ресурстарын 
кыска мерз1мд1 мобилизациялау процеа непзшде зейшнщ агымды каналыныц шецбершде 
тартуы, зейшнщ багдары деп атайды (опепйп§) (ОЬтап, Н а т т  ап<1 Ни§йаЫ, 2000; ОЬтап, 
1983) [12]. Е.Н. Соколов моделшде бул зейшнщ автоматгы тандамалы багдары локалды 
багдарлы реакциясы деп аталды (Соколов, [13, с. 64], ОЬтап, Н а т т  апй Н1щс1аЫ, 2000 [12, с. 
28]). Хилардтыц экспериментпк зерттеушде релевантты каналга автоматты кайта 
багытталатын зейшнщ ескерту сигнальшан кейш бершетш стимулы ескерту сигналы 
бершмейтш стимулга Караганда тез ецделеда. К̂ аз1рп замангы нейрокогнитивпк зерттеулерде 
мундай локальды багдарлы реакцияны экзогещц зейш, ягни сырткы окигалардан пайда 
болган зейш деп атайды. Экзогещц зейш селективтшкгщ жогары децгешн сипаттай отырып, 
сырткы сенсорлык стимулдардьщ кейб1р касиеттершщ туа бгасен ерекшелнтн баскарады 
жэне пасстш процесс больш табьшады.

Сонымен бр1ге, каз1рп когнитивтш нейропсихологияда эндогещц зешн деп аталатын 
ТУР1 де бар. Сырщы стимулдардан автоматты турде кершетш экзогещц зейшнен эндогещц 
зешннщ айырмашылыгы агымды эрекеттеп субъект мшез-кулкынын максатына байланысты 
болады. Сонымен, эндогещц зешн жумысынъщ экзогещц зешн жумысынан басты 
РЬ1рмащылыгы журю-турыстьщ саналы максатьшын болуы больш табылады, бул максат 
сУбъектпен еркта тандалады, койылган мшдетп аткарады. Эндогещц зейшге еш модульд1 
немесе зейшнщ нейрожуйелерш жаткызады. Бул кырагылык куйда колдау (у^апсе) жэне 
Рывдаушыльщ немесе кадагалаушылык зейш модул! (ехесийуе айепйоп зув^ет). Кырагылык 

Кап 3 0лдаУ жуйесшщ жумысы туралы тусшж 50-жылдары пайда болды жэне экраниан 
з™/*™1 Да б1р уакиганы узак уакыт аралыгьшда кутуге мэжбур авиадиспетчерлердщ 

зерттеумен байланысты. Кддрагылык куйд! суйемелдеу жалпы моторльщ 
бэсецдете жэне сырткы акпараттьщ белгш б1р агымга сигнал/шу катьшасы 

'‘'Оду ®огаРь,лата отырып миды накты бгр стимулга реакция беруге дайьшдайды [14]. Бул 
*|*ацда' Д111 ж?мысына базальд1 ганглия, таламустьщ интраламинарды ядро жэне некортестщ 

р б0Л1гщ камтыган улестхршген нейронды жуйе жауап береда [15].
9Йча51а°НЬ1Мен, зейш деп езекп, тулгалык мацызды белплерда тандауды, белш алуды 
°^ЬекТ|с' ®деуте зешн деп сананьщ нактылы объектгге багытталгандыгын айтамыз. Зейшнщ 

1 Рв’пнде сырткы ортаньщ кез-келген заты немесе кубылысы, б!здщ 1С-эрекет1М1з 
^°Р,часы 55ьмьв ^ола алады [1]. Зейш материапдык элемнщ кандай да б1р спецификалык 

°ольш табылмайды, кер1с1ншс адамныц мацызды психикмык 1с - эрекет)'н1ц шарты,
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оныц максатка башттылыгы мен артыктыгы ретшде алга басьш, адам ймэрекетшщ 
ешмдшп мен жемжп. агымына себеппп болады. Сонымен катар адамнын эртурлиеенсорлык 
акпаратты пайдалану мен кайта ондеудщ, кабыдцаудьщ танымдылыгымен ядамтамасыз 
ететш, сондай-ак адамдардын баска адамдармеа каркм-катынасындагы 1в-эрекеттщ 
максатда багытталган жэне уйымдастырылган танымдащ лсахологиялык; процесс.

Жогарыда айтылган пшрлер бойышпа зещнд! карым-катьшас процесшдеп. манызды 
компонентгердщ б1р{ деп айтуга болады.

Жогары сыньш окушылардьщ карым-катьшас жэне оку ю-эрекетшде зкшннщ эр 
турлер! мен касиеггер1 керше табады. Ягни, зейшнщ шогырлануы, тщдастылыш, 
ауыспалыгы, колем!, белшу! барлыгы окутыларжыц куиделжп катынасын&та кершедй 
Мысалга келтаретш болсак, окушынын бежгш бф оку ш-эрекетш орындау йарысында 
зейннщ турактылыш мен шогырлануы оырттан келген кедерп болса да ез эрвкетш ары 
карай жалгастыруына мумюндк бередь Ал зейннщ т^раксыздыгы кабылдаудыц аяыктыгын. 
накты есте сактауды темендетеда.

Корыта келгенде, карым-катынаста адамдар азш шрсетеда, ез1 унпн жэне баскалар 
ушш психологиялык касиеттерш аша туседа, соньш непзвде карым-катьшас кальштасады. 
Адамдармен карым-катынаста адамньщ адамзаттык тэж1рибеш игеру!, калыптаскзш мораль, 
к^ндылыктар, бшм мен ю-эрекет турлерщ итеруй, жеке адам жэне дара адщ турщде 
кальштасуы кже асырылады. Ягни карым-катьшас адамнын психологиялык даамуыньщ 
манызды факторы. Жалпы алганда карым-катьшасты былай аныктауга болады:: адамньщ 
букш ем1р1 барысында психикалык процестер1 мен мшез-крщы калыптасатын жан-жакты 
шьшдык. Зешн окушылардьщ оку ю-эрекетшдел, б ар  лык 1С -эрекет туршдет! карым- 
катынаеьшьщ жэне кунделкта карым-катынасыныя манызды: психологиялык факторы болып 
табылады. Зейшнщ К!асиетгер1 карым-катьшас пен адамдардын езара катынасынмц каж ет 
психологиялык компонента бола отырып, айналадагы адамдармен байланысыныи терецдей 
тусуше мумюндк туяызады. Карым-катьшас процесшде ез ойын жетюзу мен баскд адамньщ 
ойьш жетюзуде зейшнщ мацызы оте зор.
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***
Макалада жогары сынып окушыларынъщ карым-кдтыыаста зейш касиеттер1нщ ерекшел1ктер1 

карастьфылды. Сонымен катар, карым-к;атынас пен зейш мэселелерше жеке теорияльщ талдаулар жасалды.

***
В статье рассматривается роль особенностей внимания в общении старшеклассников. А также 

проводится теоретический анализ проблем внимания и общения.
* ♦ *

1п агйс1е 15 с&сщзей а го1е о5 айепйоп т  сотшишсайоп Ьейуееп ЬщЬ зсЬоо1 5Шйепв аз \уе11 аз 1Не 
Й1еогейса1 апа!уа1я оГ (Ье ргоЫепв оГ аПепйоп апй соттишсайоп 15 ргоу[с1ес1.

Ф.С. вскенбай
Э.К. Цалымбетова 

А.А. Телегенова 
Мап С.Скипц 

Л. О. Баймолдина

КОМПЬЮТЕР Л1К ОЙЫНДАРГ А ТЭУЕЛД1ШКТЩ 
ПСИХОЛОГИЯЛЬЩ ЕРЕКШЕЛ1КТЕР1

Адамзат тарихьшда осы уацьгща дейш уш акдараттьщ тенкерк болды. Б1ршппс1 - 
жазуды ойлап тапканда, екшшга -  йтап басу пайда болганда болса, бугшп тавда адамзат 
унпшш акпараттык тенкерктхц басында тур, ол - галамдык; компьютерлш Интернет жешсшщ 
пайда болуымен байланысты. Адам емхршде компьютер, телефон, телевизор, автокелк 
сиякты технологиялар орьш алды. Интернет, бул - жел1, ез завдары мен уакыт елшем! бар 
ерекше тартымдылыгы бар виртуалды элем.

Акпараттьщ технологиялар дамыган сайын, ол адамзат баласьша ез!ндж игшистершен 
катар, турл! проблемаларын да алып келуде. К;аз1рп кезде адамдарда виртуалды элемге, 
ингернетке, компьютерлк ойындарга деген тэуелдшк пайда болды. Буны психологияда 
«интернет - аддикция» немее компьютерлк интернет ойындарга тэуелдшк деп атайды. 
Аддикция дегешм13 - б!р нэрееге деген тэуелдшк. Бул бупнде когам уппн де, ата-ана уппн 
Де, жеке тулга уппн де улкен проблемага айналып бара жатыр [1,2].

Аддиктивт! тулга ез умтылыстарында мэселеден кутылудьщ -  жан сактаудагы езшхц 
эмбебап, б1рак, б1ржакты тэсшш 1здейд1. Аддиктщ табиги бейхмделушшк мумкшдктер! 
психофизиологияльщ децгейде бузылган. Бул бузылыстардыц б1ршпп белпа психологиялык 
^ай сш ды к (дискомфорггы) сез1М 1. Психологиялык комфорт эртурл1, шш жэне сырткы 

оептерден бузылуы мумюн. 0м1рде эркашан кещл-куй бгр туеш, бгр кетершп отырады, 
РМС, бул жагдайларды индивидтер эртурл1 кабылдап оларга эртурл1 жауап бередд. Б1реулер!
Дыр тэлкегше каская карсы турьш, болып жаткан 1стер уппн езше жауапкершшк альш, 

Кабылдаса, баскалары кещл-куш мен психофизикальщ тонусьшьщ кыска уакытгьщ 
дасе ®°лар болмас езгеруш басынан эрен еткхзедх. Мундай адамдардьщ фрустрацияны 
Пси!*3 етйзУ; Т0Мен болады. Олар психологиялык комфортты калпьша келпру тэсш ретшде 
Ось ИКальп' жагдайын жасанды езгертш субъектив-п жагымды эмоциялар алуга умтылады.

,анща> мэселенщ шешшгендк иллюзиясы пайда болады. Шьшдьщпен куресудщ мундай 
ст ” ВДамньщ к-эрекетшде бейп, шьшдьщпен карым-катынас жасаудьщ туракты

егВясьша айналады [3,4, 5, 8].


