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Семантика народного праздника Наурыз. 

Наурыз-это древний народный праздник. С ночи 21 марта на 22 наурыз 

(марта) небесные астрономические планеты возвращаются на начальный этап 

равновесия, Ночь и день-каждый из них равняются на 12 часов, Зима и Лето 

получают своеобразный баланс и с этого периода времени на территории нашей 

страны начинается праздник Наурыз. Этот праздник казахи по другому 

называют ,,µëûñ òîéû,,, что означает ,,праздник Страны,,. Именно в этот 

период времени астрономические силы приобретают равновесие. Солнце, как 

основное светило начинает отдавать всю мощь своей теплоты. По казахскому 

народному обычаю в ходе праздника должны устанавливаться между 

социальными сообществами и природой гармоничные взаимоотношения.  В 

соответствии с этническими нормами казахского народа, которые передавались 

из поколения в поколение, у казахов есть такие пословицы-поговорки 

,,Àòà»íàí ìàë ºàë¹àíøà, òàë ºàëñûí,,, что означает ,,Пусть от предков 

остаются Ива (дерево), чем скот,, со смыслом ива-природная красота, которая 

экологически оздоравливает окружающую среду. Хотя скот для казахов это 

основной финансовый капитал, что сможет улучшить социальное положение 

человека. Таким образом, казахи имели традицию, где выговаривая эту 

пословицу на наурыз сажали деревья у водных источников. В этот период 

времени у казахских матерей существовала народная традиция, где 

произносили слова, которые имели философское значение ,,Àðìûñû», 

ºàéûðûìäû Ê¾í-Àíà, º½ò äàðûò, æàðûëºà!,, в смысле ,,Здравствуй, 

добрейшая Мать-Солнце, передай благосклонность и одари нас 

благополучием!,,. С этими словами матери обращались к Солнцу и производили 

благое действие в отношении посаженных деревьев, затем им крапляли, 

особенно вдоль стеблей, айран-кефир или молоко. По казахским народным 

традициям на истоки родников брызгали немного масла.  Таким образов по 

казахским обычиям происходило оздоравление природных сил и улучшалось 

как внешняя природа, так и внутренняя экология человека. В этот период 

времени молодые джигиты очищают водные истоки, реки-озера, где они глубже 

понимают понятия ,,Á½ëàº ê¼ðñå» ê¼çií àø!,, означающий смысл ,,Если 

увидишь родник, то его следует очистить от грязи,,. Так молодые люди вносили 

свою лепту в экологический баланс природных сил.  Эти позитивные примеры 

доказывают мысль о том, что казахи с особой любовью относятся к Природе. 



Праздник Наурыз имеет светлую следующую идею. Это идея обновления 

во всем. В казахском традиционном обществе вожди распространяли идею 

,,Æàºñûëûººà æàºñûëûº æàé àäàìíû» iñi, æàìàíäûººà æàºñûëûº 

åð àäàìíû» iñi,,, ,,Òàñ àòºàí¹à àñ àò,, означающая мысль ,,Сделать 

добро сможет каждый простой человек, а вот делать добро врагу это дело 

только настоящего героя,,, ,,Если тебе враги кадают камни, вы их угощайте 

пищей,,. Имеется в виду что во время трапезы происходит взаимопонимание. И 

предки поднимали свои знамена еще выше и рос их авторитет в обществе. Если 

возникали какие-либо неприятности казахские вожди разрешали их весьма 

дипломатическими и коммуникативными путями, то есть они собирали все 

родственные и враждующие стороны у дастархана. Приглашение к дастархану 

означало большое значение. К торжественному дастархану преподносили 

лучшие угощения.  

По этнографическим материалам, казахи считают, что Наурыз является 

началом Нового года. Среди казахов есть понятия и поверия о том, что в этот 

день в казахских степях ,,Кызыр Ата,, путешествует и он посещает дома 

жителей. Этнографические материалы свидетельствуют о том что ,,Кызыр ата,, 

это старец, который благосклонно одаривает людей благополучием и счастьем.  

И он является предвестником доброты. 

В странах Востока солнечные лучи появляются в шесть часов утра, а на 

территории Казахстана этот счастливый миг соответствует к трем часам ночи. 

Поэтому, новый год следует встретить в 3 часа ночи, т.е. с ночи 21 марта на 22 

марта и наступает торжественный и веселый праздник ,,Наурыз,,. У казахского 

народа есть поверье о том, что во время праздника ,,Наурыз,, ,,Кызыр ата,, с 

желанием посетить Ваш дом подходит к порогу, в Вашем доме в почетном 

месте ,,ò¼ð,, должен находиться две зажженных свечи, который символизирует 

тепло и свет. 

В предверии праздника Наурыз в доме производят чистоту, снимают пыль 

с мебели и этот процесс происходит из-за народного поверья о чем 

свидетельствует пословицы-поговорки ,,Æûë áàñû æàºñû áàñòàëñà, 

àÿ¹û æàºñû áîëàäû,, в смысле ,,Если начало нового года является 

успешным, то конец года тоже будет благополучным,,. ,,Áåðåêå áàñûíàí 

áàñòàëàäû,,- означает, что успех и благо начинается со встречи первого 

нового дня. И эта добрая традиция казахского народа имеет продолжение и в 

наши дни. По народным традициям в праздничные дни вся традиционная 

домашняя утварь должна быть наполнена такой пищей как: молоко, кумыс, 

айран, шубат, молозиво (уыз), пшено, пшеница, просо, кукуруза и родниковой 

водой. И хозяева дома готовят торжественную праздничную пищу. 

В основном во время  праздника Наурыз праздничное действие 

начинается с поздравления людей друг-друга и говорят добрые пожелания 

иногда присутствуют элементы поэтического творчества. В традиционных 



элементах здравствования у казахских мужчин есть интересные моменты, где 

делают благое действие т. е. ,,Ò¼ñ ºà¹ûñòûðó,, которое имеет философское 

значение, они друг-друга по три раза обнимают. И говорят пожелания ,,µëûñ 

î» áîëñûí, àº ìîë áîëñûí. µëûñ áåðåêå áåðñií, æàìàíäûº 

æåðãå åíñií,, в смысле означающее ,,Пусть наша страна процветает, пусть 

нам сопутствует благополучие!,, ,,Пусть наша страна расцветает, а несчастья 

обойдут стороной!,,. В казахском языке присутствует как лаконичность, так и 

эстетика мысли. 

В основе казахской традиции и в домашней кулинарии есть много 

интересных элементов пищи. Известное как наурыз коже присутствует семь 

компонентов пищи, это мясо-ñ¾ð ет, голова овца, молоко, курт, пшеница 

(просо, рис, кукуруза), лук, морковь. В мировоззрении у казахов число семь 

является символом стабильности и ума. В дастархане каждой семьи желательно 

присутствие пищи из трех цветов: белого цвета молочные продукты, красного 

цвета мясные блюда, зеленого цвета, казахи говорят ê¼ê: овощи и фрукты. Из 

этих компонентов пищи нужно приготовить семь блюд и угостить гостей  

пришедших в дом. По этическим нормам казахов голову овца с почтением 

преподносят обычно почтительному человеку-,,аксакалу,,. После 

торжественной трапезы аксакал произносит добрые пожелания-бата. Обычно 

бата звучит в поэтической форме. 

В древние времена тюркские народы, особенно их вожди, чтобы 

распространить идею единения и они поднимали большой казан. Всех 

присутствующих в собрании угощали пищей и призывали делать добро и 

забыть неприятности.  

Словом Наурыз-народный праздник весны и обновления. 
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