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Содержимое, созданное искусственным интеллектом, может быть неверным.]


Учебное пособие представляет собой фундаментальный труд, объединяющий современные научные знания и практические методы применения психотехнологий в клинической и консультативной психологии.
Издание имеет большое значение для профессиональной подготовки психологов, психотерапевтов и специалистов смежных областей, так как системно раскрывает инновационные подходы к диагностике, коррекции и реабилитации психических нарушений с использованием современных психотехнологий.
В учебном пособии рассмотрен мировой опыт социально-психотехнологии  с разной категорией людей, требующие профессионального подхода специалистов: 

Технологии работы с обсессивно-компульсивными расстройствами (ОКР); 
Технологии работы с патологическими привычными действиями;
 Технологии работы с паническими расстройствами; 
Технологии работы с посттравматическим стрессовым расстройством (ПТСР); 
Технологии работы с тревожным состоянием человека;
 Технологии работы с расстройствами аффективного спектра состоянием человека; 
Технологии работы с расстройствами аутистического спектра (аутизм); 
Технологии работы с суицидальным поведением и нарушениями социализации человека

Пособие выполняет несколько ключевых функций в психологической практике:
Теоретико-методологическую – обобщает современные концепции и модели психо-технологического воздействия, раскрывает их нейропсихологические и когнитивные основания.
Практико-ориентированную – содержит примеры эффективного применения технологий когнитивно-поведенческой терапии, схема-терапия, телесно-ориентированных и арт-терапевтических методов, биофидбэка, VR-терапии и других инновационных инструментов.
Диагностическую – описывает авторские и адаптированные методы психологической диагностики, направленные на выявление уровней психической дезадаптации и ресурсов личности.
Образовательно-методическую – формирует у будущих специалистов навыки применения психотехнологий в индивидуальной и групповой работе с различными категориями клиентов.
Особое значение пособие имеет в условиях роста числа психоэмоциональных нарушений и кризисных состояний у населения, требующих гибких, научно обоснованных и технологичных методов психологической помощи.
Новизна работы заключается в систематизации и научном обосновании современных психотехнологий, направленных на диагностику, коррекцию и реабилитацию лиц с различными психическими нарушениями. Впервые в отечественной практике представлен комплексный подход, объединяющий когнитивно-поведенческие, телесно-ориентированные, арт-терапевтические и метафорические методы в единую модель психо-технологической поддержки. Авторы раскрывают механизмы действия инновационных техник и алгоритмы их применения в клинико-психологической и консультативной работе, что позволяет повысить эффективность психокоррекционных вмешательств.
Практическая значимость исследования определяется возможностью прямого использования представленных психотехнологий специалистами в области психологии, психотерапии, педагогики и социальной работы. Разработка способствует расширению профессионального инструментария практикующих психологов, обеспечивает повышение качества психопрофилактической и реабилитационной деятельности, а также способствует формированию у специалистов компетенций в области интегративных методов помощи людям с психическими и эмоциональными нарушениями.
Таким образом, учебное пособие является ценным учебно-практическим ресурсом, способствующим развитию профессиональной компетентности специалистов в области психокоррекции и психореабилитации, а также внедрению инновационных психотехнологий в практику современной психологии с разной категории людей.
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