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О.В. Романова, Г.А. Синельникова 

РАЗРАБОТКА ФИЗКУЛЬТУРНО-АДАПТАЦИОННОЙ ПРОГРАММЫ ДЛЯ 
ИНОСТРАННЫХ СТУДЕНТОВ К УСЛОВИЯМ ОБУЧЕНИЯ В ВУЗЕ 

Для успешного и эффективного обучения иностранных студентов в вузах Казахстана 
необходимо показать им привлекательность обучения в стране, создать максимум условий 
д л я их адаптации в новых жизненных условиях. 

В современной научной литературе традиционно рассматривается адаптация к одному 
;ши двум факторам, например: адаптация к физическим нагрузкам, климатическая 
адаптация, социальная адаптация и другое. Однако, иностранным студентам, прибывающим 
на учебу в вузы Алматы и других городов Казахстана, приходится адаптироваться к 
множеству самых различных факторов. Поэтому в этом случае требуется системное 
исследование лих процессов, которое, находится в стадии интенсивного научного 
обсуждения. 

Целью нашей работыявляется обоснование необходимости проведения адаптационных 
мероприятий основанных на вовлечении иностранных студентов в активные занятия 
физической культурой и спортом в Казахский Национальный Университет имени аль-
Фараби. г. Алматы, и разработка физкультурно-адаптационной программы для иностранных 
учащихся на основе методов адаптивной физической культуры. 

Словари дают достаточно узкое толкование термина "адаптация" (от латинского слова 
ааарйио, ааар1аге - приспособление) как "приспособление строения и функций организмов к 

4 условиям существования", выделяя при этом два вида адаптации: сенсорную и социальную. 
С нашей точки зрения, адаптацию следует рассматривать как процесс, возникающий всякий 
раз, когда в системе "живой организм - среда обитания" возникают значимые изменения. 
Таким образом, адаптация выступает фундаментальным свойством живой природы и 
представляет собой процесс создания оптимальных взаимоотношений между живым 
организмом и средой его жизнедеятельности. 

Для изучения адаптации выделяется три уровня: физиологический (сенсорная 
адаптация), психологический и социальный (социальная адаптация). В рассматриваемом 
случае, когда объектом исследования являются иностранные студенты, адаптация - это 
процесс установления определенного соответствия личности с новой для него иноязычной 
социальной средой, как правило, в новой климатической зоне. Сам процесс адаптации в этом 
случае довольно сложен и включает в себя несколько видов адаптации: индивидуально-
психологическую, социально-психологическую, этнопсихологическую, культурную, 
коммуникативную, физиологическую и др. Все они тесно связанны между собой и 
обусловлены преодолением культурного и языкового барьеров, а также приспособлением 
организма к новым климатическим условиям. Все перечисленные виды адаптации, особенно 
на начальном этапе обучения, проявляются одновременно и являются серьезными 
препятствиями, как в познавательной, так и коммуникативной деятельности. Преодоление 
этих препятствий сопряжено с существенными затратами интеллектуальных, психических и 
физических сил иностранных студентов. 

Исследователи адаптации иностранных студентов, как правило, выделяют три группы 
адаптационных проблем: академические, т.е. связанные с учебным процессом; 
индивидуальные, связанные с особенностями личности; социокультурные, связанные с 
условиями новой социальной среды, которые интенсивно изучаются и успешно применяются 
в практике обучения иностранцев в вузах. Однако практики недооценивают вопросы 
адаптации, связанные с физической активностью иностранных студентов, так как именно 
здесь кроются резервы повышения эффективности процесса адаптации. Адаптационная 
физическая активность является мощным средством восстановления психических и 
физических сил студентов, помогает справиться с проблемами социальной и индивидуально-
психологической адаптации. 
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