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1-СЕКЦИЯ 
БИОЛОГИЯ ЖӘНЕ БИОАЛУАНТҮРЛІЛІКТІ  

САҚТАУДЫҢ ӨЗЕКТІ МӘСЕЛЕЛЕРІ 
 

СЕКЦИЯ 1 
АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ  

БИОЛОГИИ И СОХРАНЕНИЯ БИОРАЗНООБРАЗИЯ 
 

SECTION 1 
ACTUAL ISSUES IN BIOLOGY AND BIODIVERSITY  

CONSERVATION 
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БАЙҒАНИН АУДАНЫ АЙМАҒЫНДА МЕКЕНДЕЙТІН КЕМІРУШІЛЕРДІҢ 
БИОАЛУАНДЫЛЫҒЫ 

 
Абдукаримов А.М., Сырымбетов С.Т. 

Қ. Жұбанов атындағы Ақтөбе өңірлік университеті 
e-mail: tarum.65@mail.ru 

 
Ақтөбе облысының оңтүстік-батыс бөлігі аумағын алып жатқан Байғанин ауданының жер бедері 

әр қилы келген.Аудан дала, шөл және шөлейт белдемде орналасқандықтан оның топырақ жамыл-
ғысының құнары да төмен. Негізінен бозғылт қоңыр топырақтан (солтүстігінде) сұрғылт, құмайтты сұр 
және сор топырақтар (оңтүстігінде) басым. Осы құмды алқапта оба ауруының негізгі таратушысы 
кемірушілер жиі кездеседі. 

Кемірушілер сүтқоректілердің ішіндегі өте көп және кеңінен тараған жануарлар болып саналады. 
Дене мөлшеріне қарай ұсақ немесе орташа болып келетін көбінесе өсімдікпен қоректенетін жануарлар. 
Осыған байланысты тісінің құрылысында өзгешіліктері болады. Күрек тістерінің, кейбір түрлерінде 
азу тістерінің де түбірі болмайды. Сондықтан тістері өмір бойы өсіп отырады.Корегінің көпшілігі шөп 
немесе ағаш қабықтары болатындарының бүйені ұзын болады да, ал дәндермен қоректенетіндерінің 
бүйені қысқа болады. Жыныстық жағынан ерте жетілуі мен көп ұрпақ беруіне байланысты көпшілігі 
өте тез көбейіп кете алады.Бірсыпыра кемірушілер ауыл шаруашылық өсімдіктерінің зиянкестері 
болып есептеледі. Енді біреулері адамға қауіпті аурулар (оба) таратады. Кемірушілер отрядына 
көптеген тұқымдастар және түрлер жатады. 

Тиіндер тұқымдасы (Sciuridae). Тиіндер тұқымдасы Евразияда және Солтүстік Америкада тараған. 
Тиіндер тұқымдасына жататын саршұнақтар мен суырлардың да көптеген түрлері тіршілік етеді. Бұған 
жататын түрлердің көпшілігі індерде бірнешеуі бірігіп, топтанып көбінесе далалы және таулы 
жерлерде мекендейді. Бұлардың тиіндерден айырмашылығы – жылына бір-ақ рет көбейеді. Олар 
шөптермен және астықтардың дәнімен қоректенеді. Сондықтан да бұлардың көпшілігі ауыл 
шаруашылығының зиянкестері. Сондықтан оларға қарсы аяусыз күрес жүргізіледі. Заволжье, 
Қазақстан даласында және Орта Азия жартылай шөлді даласында,соның ішінде Байғанин ауданында 
мекендейтін сары саршұнақтың (Spermorhilus fulvus) қысқы ұйқысы ерекше ұзын болады. Сары 
саршұнақтар егістік жерлерден қашығырақ мекендейді, сондықтан ауыл шаруашылығының қауіпті 
зиянкесі болып саналмайды. Жыл бойына төрт ай ғана активті тіршілік етеді. Қазақстанның 
далаларында, соның ішінде Байғанин аудан аймағында кіші саршұнақ (Spermorhilus pigmaeus) көп 
тараған.  

Қосаяқтар тұқымдасы (Dіроdіdіdае). Бұлардың алдыңғы аяқтары қысқа, артқы аяқтары ұзын 
болады. Қосаяқтар далалы, шөлді жерлерде тіршілік етеді. Құйрығы ұзын, оның ұшы көпшілік 
жағдайда шашақты болады. Артқы аяқтарымен секіріп, өте тез қозғалады. Байғанин аудан аймағында 
бірнеше түрі кездеседі.Мысалы: Кіші қосаяқ – Allactaga elater,үлкен қосаяқ -Allactaga major,секіргіш 
қосаяқ – Allactaga sibirica,тікқұлақ қосаяқ – Pigerethmus pumilio,Майқұйрық қосаяқ-Pygerethmus 
platiurus  

Тышқандар тұқымдасы (Мигісіае). Тышқандар – көбінесе інде тіршілік ететін, кеңінен тараған 
кемірушілер. Бұлар негізінен өсімдіктермен, кейбір түрлері ұсақ жәндіктермен, насекомдармен 
қоректенеді. Тышқандар – тез жетілетін, өсімтал жануарлар. Қоректік азық мол болып, қолайлы жағдай 
туса, кейбір түрлері жыл бойы көбейе береді.Тышқан тұқымдастарынан біздің елімізде егеуқұйрықтар 
(Rаttus) кездеседі. Бұл топтың негізгі өкілдері сұр егеуқұйрық немесе қаптесерлер (Rattus norvegicus). 
Бұлар – көбінесе құрылыстарда, адам мекендейтін жерлерде болады. Тышқандардың көптеген түрі 
барлық жерлерде кездеседі.Мысалы, Дала тышқаны-Sicista subtilis. 

Қортындылай келе,Байғанин ауданы аймағында мекендейтін сүтқоректілер ішінде кемірушілер 
отряды өкілдері басым екендігіне көз жеткізуге болады. 
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КІШІ АРАЛ ТЕҢІЗІНДЕГІ БАЛЫҚ ШАБАҚТАРЫНЫҢ  
ТҮРЛІК ҚҰРАМЫ ЖӘНЕ ТАРАЛУЫ 

  
Адаев Т.О.1, Талғат А.Т.2 

Ғылыми жетекшісі: аға оқытушы Баймурзаев Н.Б. 
1ЖШС Балық шаруашылығы ғылыми-өндірістік орталығы, Арал филиалы 

2Әл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университеті 
e-mail: temirlandj@mail.ru 

 
1980 жылдардың соңында Сырдария және Әмудария өзендері қарқынды суғару шаруашылық-

тарына пайдалануынан, Арал теңізі таязданып, оның солтүстік бөлігі оңтүстігінен ажырады. Кейіннен 
оңтүстігі Үлкен Арал, солтүстігі Кіші Арал болып аталып кетті. Сол кездері судың тұздылық мөлше-
рінің жоғарылауы және жаңа су омыртқасыздары мен балықтар түрлерінің енуі Арал теңізінің фауна-
сына едәуір өзгерістер алып келді. 

2019 жылдың күз мезгілінде әртүрлі балықтардың шабақтарының сандық қатынасын анықтау 
мақсатында Кіші Аралдың түрлі балық аулау учаскелерінің (I-VI) таяз сулы аймақтарынан шабақтық 
сүзекі аумен аулау жұмыстары жүргізілді. 

Аулау кезінде шабақтардың алуантүрлілігін 10 балықтың түрі құрады. Олардың құрамында тыран, 
ақмарқа, сазан, қылышбалық, торта, көксерке, камбала, бұзаубас балық, атерина және шаншар 
балықтың шабақтары болды. 

Балықтардың шабақтары Кіші Аралдың барлық өрістеу аймақтарында кездессе, теңіздің тұщылау 
аймағында (V участокта), әсіресе жоғары сатыдағы өсімдіктермен қаптап өскен Шағалалы және Тікаша 
учаскелерінде олардың шоғырлану концентрация өте жоғары болды. Аталған участокта кәсіптік 
балықтардан торта, тыран, көксерке, ақмарқа және сазан балықтарының шабақтары осы жерде жинақ-
талып, олардың пайыздық үлесі 46,5-83,1% ауытқып отырды. Сондай-ақ, Тастүбек ауданында шабақ-
тардың таралуы жиі байқалады. Камбаланың шабақтары Бутаковка шығанағында шоғырланады, себебі 
бұл аймақ біршама тұзды болып келеді және олардың бұл жердегі кездесу жиілігі 87,2% дейін жетеді. 
Басқа учаскелерде камбаланың шабақтарының кездесуі тіркелмеді. Қылышбалық шабақтарының 
көбісі Тастүбек аймағына шоғырланса (51,3%), теңіздің қалғандары сағалық ауданында кездесті. 

Атерина балықтарының шабақтары Кіші Арал теңізінің барлық балық аулау аудандарында да 
кездесті, бірақ Сарышығанақ аймағы бұл балықтардың шабақтары үшін ең аз кездесетін (1,3%) орын 
болып табылды. Бұзаубас балық, шаншар балық секілді кәсіптік емес балықтардың түрлеріне келетін 
болсақ, бұл балықтардың шабақтары негізінен теңіздің сағалық ауданында мекендеді. 

2019 жылғы ихтиологиялық зерттеулерге сәйкес Кіші Арал теңізінде жалпы шабақтық ауланымда 
сандық көрсеткіштерге сәйкес атерина балықтары шабақтарының үлесі өте жоғары болып, 47,4% 
құрады. Одан кейінгі орында тортаның шабақтары 21,3% көрсетсе, тыран шабақтарының үлесі 9% 
аспады. Қалған кездескен балықтардың шабақтарының үлесі 0,9-5,7% аралықта ауытқып отырды. 
Зерттеу анализі көрсеткендей Кіші Арал теңізіндегі әртүрлі балық шабақтарының орташа ұзындық 
және салмақтық көрсеткіші аздаған диапазона ауытқиды. 
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ЗАЙСАН КӨЛІНІҢ КЕЙБІР БАЛЫҚТАРЫНЫҢ ПАРАЗИТОЛОГИЯЛЫҚ ЗЕРТТЕУЛЕРІ 
   

Адал Лашын 
Ғылыми жетекші б.ғ.к. Омарова Ж.С. 

Әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық Университеті.  
Алматы, Қазақстан 

e-mail: adal.lashyn@mail.ru 
 
Зайсан көлі – Шығыс Қазақстан обылысында орналасқан. Зайсанда балықтың 23 түрі мекендейді, 

оның 17-сінің кәсіптік маңызы бар. Әсіресе, бекіре, ақбалық, таймень, көксерке, тыран, аққайран, сазан, 
т. б. көптеп ауланады.  

Паразиттер балықтар үшін патогенді, балық шаруашылығына, табиғи суқойма балықтарына айтар-
лықтай зиян келтіреді. Суқоймалардағы эпизоотологиялық жағдайға мониторинг жүргізу, кәсіптік 
маңызы бар балықтардың паразитарлық ауруларының алдын алуға ұсыныс жасауға негіз бола алады.  

2020 жылдың қыркүйек айының II-декадасында, И.Е. Быховская-Павловская паразитологиялық 
зерттеу әдісі арқылы Зайсан көлінің кәсіптік маңызы бар тыран, көксерке, сазан балықтары зерттелді. 
Әрқайсысынан 15 данадан алынды.  

Олардың жас өлшемдері 2-6 жас аралығында. Орташа салмағы 185 – 1730г аралығында. Ұзындығы 
21-64 см аралығында болды. 

Зерттеуге алынған балықтың үш түрінен барлығы 14 паразит түрі табылды. Тыран балығынан 7 
паразит түрі: Diplozoon paradoxum, Dactylagyrus zandti, Digramma interrupta, Khawia sienensis, 
Camallanus truncatus, Ligulla intestinalis, Ergasilus sieboldi түрлері, ал сазаннан 5: Dactylogyrus extensus, 
Bothriocephalus opsariichthydis, Diplostomum spathaceum, Contracoecum micropapilatum, Ergasilus 
sieboldi , көксеркеден 6: Diplostomum spathaceum, Camallanus truncates, Ancyrocephalus paradoxus, 
Glochidium, Achtheres percarum, Ergasilus sieboldi паразиттері табылды. Табылған паразиттер 
Trematoda, Nematoda, Cestoda, Crustacea, Monogenea класс өкілдері болып табылады.  

Локализациясы жағынан паразиттер желбезекте көп кездесті. Сан жағынан ең көп кездескен 
паразит Dactylogyrus extensus (29), Bothriocephalus opsariichthydis ең азы (1). 

Зерттелген тыран балығынан барлығы 7 паразит түрі табылды. Ондағы Camallanus truncatus 
паразитінің инвазия экстенсивтілігі – 46,7%, Khawia sienensis –дың ИЭ 13,3% болды. 

Сазан балығынан жалпы 5 паразит табылып, ИЭ жағынан ең көбі Dactylogyrus extensus (40%). Ал 
ИЭ ең азы – Bothriocephalus opsariichthydis (6,6%). Көксерке балығынан 4 паразит түрі табылды. ИЭ 
жағынан ең жоғарысы – Achtheres percarum (40%). ИЭ ең азы – Ergasilus sieboldi (13,3%). Зерттеу 
нәтижесінде үш балық түрінен барлығы 14 паразит табылды. Олардың ішіндегі сан жағынан және 
кездесу жиілігі жағынан ең көп кездескені Dactylogyrus extensus (сазан), Camallanus truncatus (тыран), 
Achtheres percarum (көксерке). Өйткені бұл паразиттер осы балықтарға тән паразиттер болып саналады. 
Бұл паразит түрлері балықтарда жиі кездескенімен ИҚ төмен, сондықтан ауруға шалдықтыру 
мүмкіндігі төмен. 

 
  

mailto:adal.lashyn@mail.ru
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ІЛЕ ДЕЛЬТА АЙМАҒЫНДА ӨСЕТІН AMMODENDRON ARGENTEUM ДӘРІЛІК 
ӨСІМДІГІНІҢ ЭКОЛОГО-ГЕОГРАФИЯЛЫҚ ЕРЕКШЕЛІКТЕРІН ЗЕРТТЕУ 

 
Айдосова А.А. 

Ғылыми жетекші: б.ғ.к. Ахтаева Н.З. 
Әл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университеті 

e-mail: aytolkyn.aydosova@bk.ru 
 

Іле өзені алабының ауыл шаруашылығында барынша пайдалануы себебінен Балқашқа құятын 
судың көлемі 25%-ға азайды. Іле өзенінің орта ағысы мен төменгі сағасында (дельтасында) Шарын 
күріш, Шеңгелді көкөніс, Ақдала күріш алқаптары және т.б. пайда болды. Осының бәрі Іле өзені су 
алабының табиғи жүйесінде қалыптасқан тепе-теңдікті өзгеріске ұшыратты. 

Аралтөбе ауылының маңында Іле өзенінен шығысқа қарай – Жиделі, батысқа – қарай Топар деп 
аталатын үлкен өзен тармақтары бөлініп шығады да, ары қарай мыңнансан майда ағыстарға бөлшек-
теніп кетеді. Сөйтіп, көлге құлар тұста ол 8 мың шаршы шақырымдық үлкен аумаққа жайылады. Дәл 
осы жайылманың ғылыми атауы «Іле өзенінің атырауы» (дельтасы) деп аталады. Іле атырауында (дель-
тасында) флораның 427 түрі кездеседі. Осынша көптеген түрдің ішінде қоянсүйек атты Ammodendron 
argenteum өсімдігі де кездеседі. 

Мақсаты: Іле дельта аймағында өсетін Ammodendron argenteum дәрілік өсімдігінің эколого-геогра-
фиялық ерекшеліктерін және шаруашылықтағы маңызын анықтау. 

Зерттеу объектісі: Іле дельта аймағында өсетін Ammodendron argenteum дәрілік өсімдігі. 
Зерттеу процесінде классикалық ботаникалық (бағыт-бағдарлық; эколого-систематикалық; эко-

лого-географиялық) әдістер пайдаланылды. Жұмыс процесінде Ботаника және фитоинтродукция инс-
титутының коллекционды қорының (АА) гербарий материалдары зерттелді. Жиналған материалдарды 
сәйкестендіру үшін фундаменталды есептер пайдаланылды. 

Ammodendron argenteum өсімдігі Қазақстан территориясында Батыс ұсақшоқылар; Зайсанда; Сол-
түстік Үстірт (құмдарда); 1Арал маңы; Қызылорда; Бетпақдала; Мойынқұм; Балхаш-Алакөл; Қызыл-
құм флористикалық аудандарында кездеседі. Жалпы деректер бойынша Ammodendron argenteum 
Қазақстанның Оңтүстік, Шығыс және Батыс аударында орналасқан далаларда және шөлдерде 
кездесетінді. 

Жалпы таралуы бойынша: Батыс Сібірде, Орта Азияда, Батыс Қытайда таралған. 
Экологиясы бойынша Ammodendron argenteum жылжымалы құмдарда, бархандарда, сирек тасты 

қыраттарда (тауларда), тегіс сортаң жерлерде, жалпы Қазақстанның құмды шөл аудандарында өседі. 
Қатты ыстыққа және құрғақшылықта төзімді. Құмды жағалауларды тұрақты бікіту үшін өте пайдалы 
өсімдік. Жалпы шаруашылықта Ammodendron argenteum тамырларын жергілікті тұрғындар дәстүрлі 
түрде жүнді сары түске бояу үшін қолданған. Ағаш отын ретінде пайдаланылады, ағаштан жасалған 
өнімдер жасауға жарамды. Ammodendron argenteum гүлдеуі екі апта және одан көп. Ammodendron 
argenteum балшырындылығы әр гектардан 25 кг құрайды. 
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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ БАКТЕРИАЛЬНОГО МИКРОБИОМА  
СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫХ И ЦЕЛИННЫХ ПОЧВ  

 
Алимбетова А.В., Смирнова И.Э., Дауглиева С.Т. 

ТОО «НПЦ микробиологии и вирусологии»  
e-mail: ecomicrolab@gmail.com 

 
Основным фактором негативного воздействия на земельные ресурсы является сельское хозяйство. 

Его воздействие на почвы сельскохозяйственного назначения непрерывно возрастает и приводит к раз-
витию эрозии почв, подтоплению, опустыниванию и засолению земель. Из-за отсутствия финансовых 
средств, фермеры не выполняют мероприятия по сохранению плодородия сельскохозяйственных зе-
мель, таких как проведение фитосанитарных, агротехнических, мелиоративных и противоэрозионных 
мероприятий. Все это приводит к потере продуктивности и даже деградации почв. 

Микробное сообщество или микробиом является важнейшей составляющей почв и играет важную 
роль в ее плодородии почв. Микроорганизмы, входящие в сообщество, выполняют функции биоде-
струкции и биоремедиации почвенных соединений. В ненарушенных микробиомах микроорганизмы 
успешно справляются с задачами транспорта и ассимиляции питательных элементов, таких как соеди-
нения азота, фосфора и калия, в деградированных почвах из-за существенного нарушения структуры 
агроценоза этого не происходит. Поэтому изменения в численности и биоразнообразии представителей 
микробиома агроценозов является индикатором нарушения естественных процессов, отвечающих за 
поддержание плодородия почв. 

Целью настоящего исследования было сравнительное изучение численности и таксономического 
состава бактериального микробиома целинных и сельскохозяйственных почв с полей, занятых под 
культуру сои. 

Образцы почв были собраны с полей сои в Алматинской области Казахстана методом конверта из 
верхнего гумусового горизонта (0-10 см), согласно действующему ГОСТ-17.4.4.02-84. Исследования 
проводили методом высокопроизводительного секвенирования ампликонов 16S рРНК бактериального 
гена при помощи прибора Ilumina MiSeq (USA). 

Для исследования разнообразия бактериальных сообществ сельскохозяйственных и целинных 
почв провели сравнительный анализ секвенирования ампликонов 16S рРНК гена их бактериального 
сообщества, определили наличие уникальных таксономических единиц (ОТU) и провели их видовую 
идентификацию. 

Выявлено существенное различие в численности и таксономическом разнообразии бактериальных 
сообществ исследованных почв. Так, в бактериальном биоме сельскохозяйственной почвы доминант-
ными являлись три фила Firmicutes – 40.77%, Proteobacteria – 26.02%, Actinobacteria – 9.15%. Содер-
жание фил Chloroflexi и Bacteroidetes составляло 3.7 и 3.38%, Planctomycetes, Verrucomicrobia – 1.79%. 
Численность остальных фил бактерий было менее 1.0%. 

Доминирующими в сообществе целинных почв являлись четыре фила бактерий, среди которых 
наиболее широко представлен фил Proteobacteria (36.67%), за ним следуют филы Bacteroidetes 
(14.08%), Firmicutes (12.06%) и Actinobacteria (5.83%). Относительное обилие фил Verrucomicrobia, Ni-
trospirae и Chlamydiae составляло 2-4% от бактериального сообщества почв. Можно сказать, что на 
уровне фил численность и таксономическое разнообразие микробиома целинных почв значительно 
выше, чем у бактериального сообщества сельскохозяйственной почвы. 

Таким образом, анализ результатов исследования показал значительное снижение численности и 
разнообразия бактериального сообщества сельскохозяйственной почвы на уровне фил по сравнению с 
микробиом целинных почв. Это свидетельствует о том, что землепользование приводит к глубоким 
изменениям в бактериальном сообществе, которые могут необратимо влиять на естественную экоси-
стему почв. 
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ҚАЗАҚСТАННЫҢ ОҢТҮСТІК АУМАҒЫНДА АРА ВАРРОАТОЗЫНЫҢ ТАРАЛУЫ  
 

Аллабергенова А.Д. 1, Нурсеитова М.А. 2,3, Турганбаева Г.Е.1 

1Қазақ ұлттық аграрлық зерттеу университеті, Абай даң., 8, Алматы  
2Әл-Фараби Қазақ Ұлттық университеті, әл-Фараби даң., 71, Алматы 

3«Антиген» ғылыми-өндірістік кәсіпорыны, Алматы облысы, Абай а., Әзірбаев 4 
e-mail: aruka-9090@mail.ru 

 
 Варрооз (варроатоз) – бұл дернәсілдер, қуыршақтар және ересек аралардың Varroa jaсobsoni 

кенесінен туындаған ауыр, карантинді ауру. Varroa jacobsoni кенесінің негізгі иесі Азия, Европа, 
солтүстік Африка және Америка елдеріндегі омарталарында кең тараған индия арасы Apis Indica болып 
табылады. Варроатоз ауруының қоздырушысы – гамаз кенесі Varroa destructor, кене өз денесінде 
араларға зиянды вирустар мен бактерияларды сақтай алады. 

Экономикалық тұрғыдан алғанда да варротоз ауруы ара шаруашылығының тиімділігін күрт 
азайтады.  Аурудың әсерінен аралар әлсірейді, ұрпақтарының тіршілік қабілеттері төмендейді, басқа 
ауру қоздырғыштарға тұрақтылығы нашарлайды, денесі ауырлайды. Елімізде бал арасы варраотозы-
мен күресуге көптеген химиялық және табиғи акарацидттер қолданылады.   

Бұл мақалада Қазақстанның оңтүстік және шығыс аумақтарында бал аралар варроатозын емдеу 
тәсілдері мен күресу жолдары зерттелген. Ғылыми зерттеу жұмыстары 2018-2021 жылдар аралығында 
Қазақ ұлтық аграрлық зерттеу университетінің, ветеринария факультетінің «Биологиялық қауіпсіздік» 
кафедра зертханасында, ЖШС «Антиген» Ғылыми-өндірістік кәсіпорнында, Алматы, Шығыс 
Қазақстан және Түркістан облыстарындағы омарта шаруашылықтарында жүргізілді. Шаруашылық-
тардағы омарталар экспресс диагностикалық әдіспен тексеріліп, зертханалық жағдайда бал араларына 
тәжрибе экспресс диагностикалық әдіспен қойылды. Барлығы бес омарта шаруашылық, 380 ара ұясы 
тексерілді. Varroa jaсobsoni кенелеріне қарсы қоладанылатын акарацидтердің бал араларына әсерін 
олардың жасына, жыл мезгіліне, қолданылу түрі мен жиілілігіне, ересек бал арасы аналығына әсерін 
анықтау арқылы жүргізілді. 

Зерттеу жұмысының нәтижесінде тексеру жүргізілген омарта шаруашылықтарындағы варроатоз 
кенесімен зақымдалу дәрежесі 5,53 пайызды құрады. Атап айтқанда ЖК «Коновалов П.П.» омарта 
шаруашылығында (120 ұяшық), 3,33%; ЖК«В.С.Савровский» омарта шаруашылығында (70 ұяшық), 
12,86%; ЖК «Бисен ата» омарта шаруашылығында (20 ұяшық), 15,00%; ЖК «Арашы» омарта шаруа-
шылығында (90 ұяшық) 5,56%. Ал ЖК «М.Ырысбаев» омарта шаруашылығында 80 ұядан варроатоз 
кенесі табылған жоқ. Зерттеу барысында алынған омарталардың варроатоз ауруымен зақымдалу 
дәрежесі пайыздық орташа көрметкіші 5,53% болды.  
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АЛМАТЫ ОБЛЫСЫ КӨКСУ АУДАНЫ ЛАБАСИН АУЫЛДЫҚ ОКРУГІНДЕ  
КЕЗДЕСЕТІН ДӘРІЛІК ӨСІМДІКТЕРІ 

 
Амертаева Г.А. 

Ғылыми жетекшісі: б.ғ. к., доцент м. а. Мамурова А. Т. 
Әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық университеті, Алматы, Қазақстан 

e-mail: gauhar.a78@mail.ru 
 

 Лабасин ауылдық округінің аумағы шығыстан батысқа дейін үлкен ұзындықта созылып жатыр, 
сондай-ақ бедер пішіні, топырақтың кешенділігі, ылғалдану жағдайлары да әртүрлі. Өсімдіктер жа-
мылғысы алуан түрлілігімен, күрделілігімен ерекшеленеді және округтың физикалық-географиялық 
жағдайларының әр түрлі екендігін көрсете түседі. 

 Далалық зерттеу материалдары бойынша флоралық тізім 104 тұқымдасқа және 32 туысқа жататын 
152 түрді құрайды. Туыстағы түрлер саны бойынша басым келетіні: Күрделігүлділер – 27 түр, Дәнді 
өсімдіктер – 26 түр, Алабота – 15 түр, Бұршақ тұқымдастар – 12 түр, Раушангүлділер мен Ерінгүлділер 
– 7 түрден, Шаршыгүлділер – 6 түр, Қарақұмық және Лалагүлділер – 5 түрден, Шатыршагүлділер мен 
Сабынкөктер – 4 түрден, Қылшалар, Қияқ тұқымдастар, Сарғалдақ тұқымдастар және Айлаулықтар – 
3 түрден, қалған туыстар 1 немесе 2 түрден кездеседі.  

Өсімдіктер жамылғысында 32 түр доминанттар болып табылады.Оның 16 түрі – дәрілік өсім-
діктер,12 түр – улы өсімдік болып саналады.  

Дәрілік өсімдіктер: 
1. Кәдімгі ақмия (софора- Sophora alopecuroides L.) – биіктігі 20-60 см атпатамырлы көпжылдық 

өсімдік. Сабағы бұтақты, жоғары қарай бағытталған, жапырағы ұзынша сопақ, гүлдері ақ немесе 
ақшыл түсті, кейбірі сарғыштау, жіңішке, масақ тәрізді шоқтана жиналған; бұршағы шоқпар тәріздес, 
қара-қоңыр немесе қара түсті.  

Шөпте 3%-ға жуық улы алкалоиттар табылған. Құрғақ өсімдіктен дайындалған дуст (майда ұнтақ), 
күшті инсектицидті қасиеттерге ие, алайда уыттылығы анабазиннен әлсіздеу. Ақмиядан жасалған 
препараттар демді ашады.  

2. Кәдімгі адыраспан ( Peganum harmala L.) – биіктігі 20-50 см көпжылдық өсімдік, сабағы 
бірнеше, бұтақты, тарбиған; жапырағы 3-5 сызықты бөліктерге тілімделген; бұтақтардың ұшында 1-3, 
ашық сарғыш гүлдері бар; жемісі шар тәрізді қорапша. 

Адыраспан – алкалоидты өсімдік. Оның құрамында (жапырағы мен тұқымында) пеганин, гармин, 
гармалин алколоидтары бар. Негізгі алколоидтар үлкен мөлшерде құрысу, тітіркенуді болдыртады, 
артынан орталық нерв жүйесі ауырлап, қозғалу аппаратының жаны кетеді; тынысты ауырлатып, 
әлсіретеді, жүрек қызметі әлсірейді.  

3. Кәдімгі жұпаргүл (Origanum vulgare L.) – жабайы өсетін көпжылдық шөптесін өсімдік.  
Жұпаргүлдің құрамында илек заттар, аскорбин қышқылы және эфир майы (1,2% дейін) бар, оның 

құрамына фенол бициклді секвитерпендер мен басқа да иісті қосылыстар, флавоноидтар болады. 
Кәдімгі жұпаргүл орталық нерв жүйесін тыныштандырады, тері, ас қорыту және бронхиалды бездер 
секрециясын, ішектің жиырылуын күшейтеді. 

4. Шілтер шайқурай (Hyperіcum perforatum L.) – биіктігі 60 см дейін жететін көпжылдық шөптесін 
өсімдік. Шайқурай препараттарының тұтқыр, қабынуға қарсы, қан тоқтататын және микробтарға қарсы 
қасиеттері бар, зақымданған ұлпалардың тез қалпына келуіне ықпал етеді. Бұл өсімдіктен иманин және 
новоиманин алады.  

5. Кәдімгі түймешетен (Tanacetum vulgare L.) – өзіне тән қатты иісі бар, биіктігі 150 см көпжылдық 
шөптесін жабайы өсімдік. Түймешетен препараттары күшті зәр айдайтын және фитонцидті қасиеттерге 
ие. Гүлдерінің тұнбасы жүрек жиырылуының амплитудасын ұлғайтып, қан қысымын көтереді. 
Тұнбалар аш ішектің жиырылуын ұлғайтады, жатырдың кішірею қабылетін арттырады. Түймешетен 
препараттарының мұндай әсері оның холинді-адренореактивті құрылымына сергіткіш ықпал ететін-
дігімен байланысты болады. 
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ОПТИМИЗАЦИЯ МЕТОДОВ МИКРОКЛОНАЛЬНОГО РАЗМНОЖЕНИЯ 
 И УКОРЕНЕНИЯ КОММЕРЧЕСКИ-ЦЕННЫХ СОРТОВ ГРЕЦКОГО ОРЕХА  

(JUGLANS REGIA L.) 
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e-mail: berim.moldir@mail.ru 
 
Грецкий орех относится к гетерозиготным растениям, поэтому его вегетативное размножение 

является единственным способом сохранения сортовых особенностей в отличие от способов размно-
жения семенами или черенками. В данной работе рассматривается разработка методов микроклональ-
ного размножения и укоренения Juglans Regia L., являющаяся актуальной проблемой, т.к. на терри-
тории Казахстана естественная популяция грецкого ореха до сих пор недостаточно изучена. Методы 
биотехнологии по микроклональному размножению и укоренению Juglans Regia L. позволяют сохра-
нить редкий коммерчески-ценный материал грецкого ореха в культуре in vitro, а также расширить 
число укореняемых видов орехоплодных для дальнейшего лесоводства и питомниководства.  

Целью данного исследования являлась разработка технологии микроклонального размножения 
дикорастущих форм грецкого ореха Juglans Regia L. и их укоренения. В качестве объекта были исполь-
зованы образцы грецкого ореха из коллекции лаборатории криосохранения гермоплазмы Института 
биологии и биотехнологии растений. 

В процессе исследования были применены методы микроклонального размножения растений в 
стерильных условиях с использованием специально предназначенного ламинар-бокса, а также методы 
введения в культуру in vitro и посадки полученных из побегов растений-эксплантов. Для микрокло-
нального размножения была использована питательная среда DKW (Driver and Kuniyuki Walnut), а для 
корнеобразования – питательная среда MS (Murashige and Skoog Medium). Проростки пересаживали в 
питательную среду DKW, содержащую стимулятор вегетативного роста. Регенерацию эксплантов про-
водили при температуре 22-24°С в светокультуральной комнате. Через 4 недели окрепшие и разрос-
шиеся экспланты использовали для укоренения. Работу провели по двухэтапному методу укоренения 
побегов. На первом этапе стимулировали корнеобразование в темноте на жидкой питательной среде в 
присутствии ауксинов (ИМК). Второй этап заключался в высевании на безгормональной среде того же 
состава.  

Были использованы два образца – Juglans Regia L. 11 и Juglans Regia L. 14, которые на первом 
этапе укоренения пересадили в пробирки с жидкой питательной средой MS. Пересаженные экспланты 
грецкого ореха оставили при комнатной температуре в темноте на 5 суток. После этого пересадили 
экспланты из жидкой среды MS на твердую агаризованную среду MS. В целях сравнения экспланты 
разделили на две группы: для первой группы процесс укоренения протекал при искусственном освеще-
нии, для другой – в темноте (нижнюю часть пробирки заклеили темной бумагой для создания иллюзии 
нахождения растения в почве).  

Согласно полученным результатам, процент количества укорененных побегов варьируется от 50% 
до 75 %. В дальнейшем работа по укоренению продолжается.  
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ТҰҚЫМДАСЫ ФЛОРАСЫНА ҚЫСҚАША ШОЛУ 
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Қоңырбастар (Poaceae Barnhart) тұқымдасы гүлді өсімдіктер бөлімінің ішіндегі аса көлемді және 

маңыздылығы жағынан бірінші орында тұратын тұқымдас. Оған 700-ден астам туыс және 8000-10000 
дейін түр жатады. Олар жер бетінің барлық жерінде таралған, тіптен жоғары сатыдағы өсімдіктердің 
өсетін ең шеткі шегіне дейін кездеседі. 

Қоңырбастар (Poaceae Barnhart) тұқымдасының мәдени түрлерін айтпағанда жабайы өсетін 
өкілдерінің ауылшаруашылығындағы маңызы орасан зор. И.В. Лариннің (1951) мәліметі бойынша, 
ТМД елдері көлемінде тұқымдастың өкілдері барлық жайылымдықтар мен шабындықтардың өнім-
ділігінің 25-30% құрайды. Әсіресе олардың рөлі далалы зонада ерекше жоғары (барлық жайылым-
дықтар мен шабындықтардағы шөптердің 80-90 %-н құрайды).  

Таулы жерлерде қоңырбастар (Poaceae Barnhart) тұқымдасының өкілдерінің таралуы биіктік 
белдеуіне және жоталардың беткейлеріне күннің түсуіне тікелей байланысты болады. Біз зерттеу 
жүргізген Алматы қаласы Іле Алатауының далалы биіктік белдеуінің жоғарғы бөлігін түгелімен алып 
жатыр (теңіз деңгейінен 674-860 м биіктік аралығында орналасқан). Бұл жерлер толығымен игерілген, 
топырағының структурасы бұзылған, сондықтан да қаланың өсімдіктер жабыны мен флоралық құрамы 
кейін қалыптасқан екінші реттік болып табылады. Дей тұрғанмен де, өсімдіктер жабынының көктемгі 
фонында қонырбастар тұқымдасының өкілдері қаланың кез-келген бөлігінде, нақтырақ айтқанда, 
аэропорт маңында, Құлагер, Шаңырақ және Саялы ықшам аудандарының ашық алаңқайларында 
жуашықты қоңырбас (мятлик луковичный – Poa bulbosa L.), арпабас тарақбоз (костёр кровельный – 
Bromus teсtorum L.), мортық (мортук – Eremopyrum Jaub. et Spach) бір түрден тұратын шалғындар 
түзеді. Қаланың орталық бөлігінде көше бойларын, ашық алаңқайлардың шөптерін жиі орып отыруға 
байланысты мұндай шалғандарды кездестіре алмаймыз. Тек Бас ботаникалық бақтың, әл-Фараби 
атындағы ҚазҰУ және Атакенттің территориясынан малазықтық өсімдік кәдімгі француз райграсының 
(райграс французский высокий – Arrhenatherum elatius (L.) M.et k.) қалың, әрі биік болып өсіп тұрғанын 
көреміз. Бұл өсімдікті гүлдеген кезінде шөпке орып қысқа дайындайды. Қалған астық тұқымдасының 
өкілдері бұл жоғары аталған түрлер секілді қалың болып өспейді.  

Жалпы Алматы қаласының территориясынан біздер қоңырбастар тұқымдасының 20 туысқа 
жататын 62 түрін жинап анықтадық. Олардың басым көпшілігі көпжылдық шөптесін өсімдіктер (49 
түр, немесе 79%), біржылдық, екіжылдық өсімдіктер аз кездеседі (13 түр, немесе 21%). Экологиялық 
типтерінен мезофиттер басым келеді (31 түр, немесе 50%), екінші орында мезоксерофиттер (16 түр, 
немесе 25,8%), үшінші орында ксерофиттер тұрады (14 түр, немесе 22,8%). Бір түр кәдімгі қамыс 
(Phragmites communis Trin.) – гидрофит. Халық шаруашылығындағы маңызы жағынан эрозияға қарсы 
тұратын және малазықтық өсімдіктер айқын басымдық көрсетеді. Осы анықталған 62 түрдің барлығы 
белгілі бір дәрежеде топырақты эрозиядан қорғауға қатысады және малазықтық өсімдіктер болып 
табылады. Аздаған түрлер ғана комплексті қызмет атқарады. Мысалы, кәдімгі қамыс (Phragmites 
communis Trin.) малазықтық және техникалық өсімдіктер, құрғақ айрауық (Calamagrostis epigejos (L.) 
Roth) малазықтық, қағаз өндіретін жіне өрме ісіне қолданатын өсімдік. Сонымен бірге қоңырбастар 
тұқымдасының өкілдері фитореанимациялық жұмыстар атқарады. Нақтырақ айтқанда, қаланың 
ауасын, әсіресе топырақты ауыр металдардың иондарынан тазартудағы қоңырбастар тұқымдасының 
рөлі орасан зор. 
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Қазақстанда өңірі дәрілік өсімдіктерге бай. Солардың ішінде құрамында эфир майлары жоғары 

деңгейде қалыптасқан өсімдік Glycyrrhiza uralensis L. Құрамында эфир майының мөлшері жоғарғы 
деңгейде Glycyrrhiza uralensis L. дәрілік өсімдігінің өсу ортасындағы морфологиялық диагностикалық 
белгілерін анықтау тақырыптың өзектілігі болып табылады. 

Орал миясы құрамындағы глюкоза, пектиндер, флавоноидтар, глицирризин мөлшері жоғарғы 
деңгейде. Өсімдік құрамындағы глицирризиннің әсері адамзат организіміндегі тұз және су алмасуын 
реттейді. Өсімдік құрамындағы фитохимиялық заттардың әсері қан тамырларын нығайтып, кеңейтуге 
бейімдік қасиеттін арттырады, сонымен қоса, қабынуға қарсы әсер ететін, іш жүргізетін, қақырық 
түсіретін, несеп айдайтын қасиеттеріде дәлелденген. Орал миясы өкпе ұлпасының ыдырауын, тубер-
кулезді, асқазанда және ұлтабарда пайда болған жараларды емдейді. Емдік қасиеті есекжем, псориаз, 
геморрой, микробқа қарсы, қабынуға қарсы және антиспазматикалық әсерге ие, бұл өт жолдары ауруын 
емдеу жолында және волчанка сияқты тері ауруларына да бірден-бір шипа. Ескеретін жәйт, өсімдіктен 
жасалған дәрілерді дәрігердің рұқсатынсыз немесе бақылауынсыз мерзімін ұзартып ұзақ уақыт бойы 
қабылдауға болмайды, себебі организмдегі тепе-теңдік, су мен тұз алмасуының бұзылуына байла-
нысты денеде ісік пайда болуы мүмкін. Бұл ғасырлар бойы жергілікті халықарасында мияны дәрілік 
өсімідік ретінде бекер пайдаланбағанының дәлелі болып табылады. Мия емдік, декоративті, құм 
бекітетін, тамақ және өндірістік өсімдік ретінде, көбіктендіргіш ретінде кеңінен қолданылады. 

 Орал миясы (G. uralensis Fisch.) шалғындар мен ашық дала аймақтарында және бұталар арасында, 
су қоймасы маңында, құрғап жатқан өзендердің арналарында таралған. Географиялық тұрғыдан 
алғанда өсімдік Қазақстанда, Кавказда, Орта Азияда, Қырғызстанда және Батыс Сібірдің оңтүстігінде 
және Оңтүстік Оралда кездеседі. Өсімдіктің биіктігі 70 см асқан көпжылдық өсімдік, сабағы ісіңкі, тік 
өсуге бейімделген, түсі сұр, механикалық ұлпасының жақсы жетілуінен сабақтың мықтылығы артқан, 
3-10 жұп жапырақтары бар, төменгі жағынан өсетін жапырақтары ұзындығы 2-6 см және ені 1,5–3 см 
эллиптикалық немесе овоидті пішінді, жапырақтың екі бетінде эфир майын бөліп шығарушы бездер-
мен көмкерілген. Гүл масақшасы тығыздалған, қалың, гүлі күлгін түсті, ұсақ, тостағаншасы қап тәрізді 
толысқан. Тұқымы ісінген, сұр түсті, орақ тәрізді иілген, бүйрек пішінді, көлденең-орамдалған, күлте 
ұзындығы 14-16 мм. Орал мия жемісінің ұзындығы 2-ден 4 сантиметрге дейін созылған бұршақ 
формалы. Жемісінің ені 5-тен 8 миллиметрге дейін жетеді. Орал миясының тамыры дәрілік қасиеті 
жағынан құнды. Тамырының қалыңдығы 45 см, бүйірлік жанама тамырларлары жақсы жетілген, 
тігінен созыла бағытталған. Ашық далалалы аймақтың өзен аңғарларында өсетін орал миясының 
тамырлары жақсы жетілген. Далалық жерлердегі мияның негізгі тамырының жақсы жетілуі өсу 
ортасынның қолайлылығына және топырақ құнарлығына байланысты екендігін дәлелдейді.  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/glycyrrhiza
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/glycyrrhiza
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ЖАЙСАН КӨЛІНІҢ ИХТИОФАУНАСЫНЫҢ АЛУАНТҮРЛІЛІГІ  
   

Аянова Ф.А.1, Қабдылманап С.Қ.2 

Ғылыми жетекшісі: аға оқытушы Шарахметов С.Е. 
1Әл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университеті 

2ЖШС Балық шаруашылығы ғылыми-өндірістік орталығы, Алтай филиалы 
 

Жайсан көлі – Шығыс Қазақстан облысында орналасқан, қазіргі кезде халықаралық дәрежедегі 
экономикалық маңызы бар суқойма болып табылады. Оңтүстік жағынан Маңырақ тауларымен, оң-
түстік-шығысынан Сауыр тауларымен шектеледі. Бұл суқойма плотиналық көлдерге жатады, яғни шы-
ғысынан құятын Қара Ертіс өзені, көлдің солтүстік-батыс бөлігінен шығып, Бұқтырма суқоймасымен 
жалғасады.  

Жыл сайынғы жүргізілген ихтиологиялық мониторингтік зерттеулерге сәйкес қазіргі кезде Жайсан 
көлінде 6 отрядқа (бекіретәрізділер, албырттәрізділер, шортантәрізділер, тұқытәрізділер, трескатәріз-
ділер, алабұғатәрізділер) жататын, 8 тұқымдасқа (Acipenseridae, Salmonidae, Cyprinidae, Cobitidae, 
Balitoridae, Esocidae, Gadidae, Percidae) біріктірілген 25 балықтың түрі мекендейді. Олар: сібір бекіресі 
– Acipenser baerii (Brandt, 1869), сүйрік – Acipenser ruthenus (Linnаeus, 1758), көкшұбар – Coregonus 
albula ladogensis (Linnаeus, 1758), пеляд – Coregonus peled (Gmelin, 1789), шортан – Esox lucius 
(Linnаeus, 1758), жалаңаш көкбас – Gymnodiptychus dybowskii (Kessler, 1874), тыран – Abramis brama 
(Linnaeus. 1758), мөңке – Carassius carassius (Linnаeus, 1758), бозша мөңке – Carassius auratus (Linnaeus, 
1758), қытайлық мөңке – Carassius auratus auratus (Linnaeus, 1758), оңғақ – Tinca tinca (Linnаeus, 1758), 
сазан – Cyprinus carpio (Linnаeus, 1758), сібір теңге-балығы – Gobio cynocephalus (Dybowski, 1869), ақ 
қайран – Leuciscus idus (Linnаeus, 1758), сібір тарақ-балығы – Leuciscus leuciscus baicalensis (Dybowski, 
1874), сібір тортасы – Rutilus rutilus (Linnаeus, 1758), сібір шырма – Cobitus melanoleuca (Nichols, 1925), 
жайсан гольяны – Phoxinus sedelnikovi (Berg, 1908), амур шабағы – Pseudorasbora parva (Temminck & 
Schlegel, 1846), сібір талма-балығы – Barbatula toni (Dybowski, 1869), көл талма-балығы – Triplophysa 
strauchii (Kessler, 1874), нәлім – Lota lota (Linnаeus, 1758), таутан – Acerina cernua (Linnаeus, 1758), 
көксерке – Sander lucioperca (Linnaeus, 1758), алабұға – Perca fluviatilis (Linnаeus, 1758). 

Ихтиофаунаның құрамына келетін болсақ 16 балықтың түрі аборигенді болса, қалған 9 түр (сібір 
бекіресі, сүйрік, көкшұбар, пелядь, тыран, қытай мөңкесі, сазан, амур шабағы, көксерке) бұл суқойма 
үшін бөгде болып табылады, яғни бұл балықтар суқойманың балық өнімділігін және қоректік базаны 
арттыру мақсатында арнайы жерсіндірілген.  

Қазіргі кезде негізгі кәсіптік балықтардың құрамын тыран, көксерке, алабұға және торта балық-
тары құраса, сондай-ақ шортан, мөңке және оңғақ балықтары жалпы ауланымда аз мөлшерде кездеседі. 
Көлдегі балықтар қауымдастығының таралуы әртүрлі және жыл маусымдарына сәйкес өзгеріп отыра-
ды. Сібір теңге балығы, көл талма балығы, голец және гольян балықтары суқойманың барлық учас-
келерінде аз кездеседі.  

Суқойма ихтиофаунасының түрлік құрамын анықтау, қазіргі систематикалық жүйеге сәйкестен-
діру және ондағы балықтар популяцияларының жағдайын үнемі қадағалау осы саладағы мамандардың 
негізгі міндеттері болып табылады. 
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АЛМА-АРАСАН ШАТҚАЛЫНДА ӨСЕТІН AGRIOMONIA ASIATICA L.  
ӨСІМДІГІ ЖАПЫРАҒЫНЫҢ АНАТОМИЯЛЫҚ ӨЗГЕРІСТЕРІ 

 
Әукенова Б.Е., Әшір Т.Ғ. 

Ғылыми жетекші: б.ғ.к., Тыныбеков Б.М. 
Әл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университеті, Алматы, Қазақстан 

e-mail: b.aukenova@mail.ru  
  
Agriomonia asiatica L. өсімдігінен алынатын перепараттар медицинада көптеген ауруларды ем-

дейтін баға жетпес қасиетке ие. Олар қабынуға қарсы, антиспазматикалық, экспекторант, диафоре-
тикалық, холеретикалық және диуретик ретінде және гемостатикалық және қан тазарту, аллергияға 
қарсы агент ретінде, асқазан-ішек аурулары, бауыр және өт қабы, ревматизм, радикулит, бүйрек және 
зәр шығару жолдарының аурулары, гинекологиялық, обыр ауруларын, астма және туберкулез ауру-
ларын емдеуде пайдаланылады. Негізіндегі препараттың осындай кең спектрі оның химиялық құрамы-
на таниндер, эфир майлары, глюкоза, фруктоза, полисахаридтер, лимон, малик, оксаль, шарап және 
хин қышқылдары, стероидтар, азот қосылыстары, катехиндер, флавоноидтар және фенолкарбон қыш-
қылдарының болуына тікелей баланысты. Осы аталған химиялық қосылыстардың түзілуі белгілерін 
Agriomonia asiatica L. дәрілік өсімдігі жапырағы құрылымынан анықтап, диагностикалық белгілерін 
нақтылау тақырыптың өзектілігін көрсетеді. 

Азия ошағаны (Agriomonia asiatica L.) жапырағының көлденең кесіндісі дорзовентральды. Жо-
ғарғы эпидермис клеткасының формасы ірі клетка қабырғалары айқындалған, жоғарғы эпидермис 
клеткалары төменгі эпидермис клеткаларына қарағанда көлемі ірі, клетка қабырғалары айқындалған. 
Жапырақтың анатомиялық кесіндісінде жоғарғы эпидермис клеткаларының қалыңдығы 27,1 ± 1,7 мкм, 
ал төменгі эпидермис 21,2 ± 2,3 мкм. Устьица аппраттары жапырақтың екі жағында кездеседі. Эфир-
майлы бездері екі қатарға 4-5 клеткалық құрылымды. Трихома клеткалары жоғарыдан қараған кезде 
олардың пішіні ұзынша түзілімдерінің саны көп, трихома санының артуын морфологиясынан нақты 
көруге болады. Трихома клеткаларының ұзындығы 184,4 ± 14,5 мкм.  

Жоғарғы эпидермистің астында бағаналы мезофиллі екі қатарлы клеткалары бір-бірімен тығыздал-
ған сопақ пішінді, бір-бірімен жанаса тығыз орналасқан. Бағаналы мезофилл клеткаларының қалың-
дығы 54,2 ± 6,2 мкм. Борпылдақ мезофилінің клеткалары ретсіз, тек борпылдақ клеткасы бір-бірімен 
бүйірлері арқылы жанаса 2-4 қатар түзіп орналасқан, клетка пішіні әртүрлі көлемді, сопақша пішінді, 
жапырақ бойымен созыла ауалық қуыстары айқындалған. 

Азия ошағаны (Agriomonia asiatica L.) жапыраңының жүйкедегі өткізгіш шоқтар көлемі үлкен, 
ксилема түтіктері айқын байқалған. Үлкен өткізгіш шоқта шашыраңқы орналасқан, ксилемасы 13-14 
тар қуысты түтіктерден түзілген. Agriomonia asiatica L. өсімдігі табиғаттағы генеративтік тіршілік 
күйіндегі жапырақ тақтасының құрылымы ірі клеткалы, жүйкелері ірі, эпидермисі клеткалары нақты 
байқалады. Азия ошағаны (Agriomonia asiatica L.) өсімдігі шикізатының жапырағында схизогенді клет-
калардың қалыптасуы, мамандандырылмаған паренхимиялық клеткалардың байқалуы, эфир майын 
бөліп шығаратын бездердің болуы диагностикалық белгілерін нақтылауға мүкіндік береді.  
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ДӘРІЛІК ӨСІМДІГІ САБАҒЫНЫҢ ҚҰРЫЛЫМЫН ЗЕРТТЕУ 

   
Әшір Т.Ғ., Әукенова Б.Е., Базарбек А.А. 

Ғылыми жетекші: б.ғ.к., Тыныбеков Б.М. 
Әл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университеті, 

Алматы, Қазақстан 
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Жер бетінде мыңдаған түрлі өсімдіктер кең көлемде таралғаны белгілі. Олардың арасында дәрі-

дәрмектер алынатын өсімдіктерде жеткілікті. Кездесу аймақтары тауларда, ормандарда, далаларда, 
шөлдерде, батпақтарда таралу жолдары кең спектірлі. Тіпті көптеген өсімдіктер дәрілік қасиеттерге ие. 
Таралу аймағына қарай дәрілік қсімдіктер қол жетімділігі және құнды қасиеттеріне қарай ежелден бері 
қолданылып келеді. Жалпы алғанда мыңдаған жыл бұрын Қытай мен Египетте, ТМД елдерінде соның 
ішінді Қазақстан аймағында халық арасында белгілі қолданыста деп айтуға болады. Қолдану тәжіри-
бесі ғасырлар бойы жинақталған және дәстүрлі медицинада кең қолжетімділікке ие. Осындай құн-
дылыққа ие біздің отанымызда өсетін Althaea arimenica L. дәрілік өсімдігі. Келешекте ғылыми зерт-
теулер жүргізуде өсімдік әлемінің жекелеген түрлерінің, бағалы дәрілік қасиеттерін айқындауда 
Althaea arimenica L. өсімдігінің анатомиялық құрылымының диагностикалық белгілерін зерттеу, 
сақтау және ұтымды пайдалану мәселелері ерекше өзектілікке ие. 

Армян алтейі (Althaea armeniaca L.) өсімдігінің сабағының сыртқы пішіні дөңгелек формалы, 
эпидермисі 8-9 ұсақ клеткалы кутинді, сабағы түкті. Сабақ эпидермис клеткалары екі түйіскен әртүрлі 
бұрышты, үстіңгі қабырғасы қалыңдаған, тік орналасқан әртүрлі төртбұрышты немесе изодиаметрлік, 
тығыз оралған жасушалардың бір қабатынан тұрады. Сабақ эпидермисінен төмен орналасқан 5-6 
қатарлы табақшалы колленхима клеткалары айқын көрінген. Алғашқы қабық паренхималы 5-6 
қатарлы клеткалардан тұрады, жұқа қабықшалы, айқын клеткааралықты, клетка көлемі әртүрлі пішінді 
көпбұрышты екендігі байқалады. Сабақтың алғашқы қабығының клеткааралық бөліктері айқындала 
түскен. Алғашқы қабық қалыңдығы 212,1 ± 11,1 мкм., орталық шеңбердің паренхималық клеткалары 
бір-бірімен түйісіп орналасқан, үзілмелі коллатеральды ашық өткізгіш шоқты, өткізгіш шоқтардың 
формасы әртүрлі саны 18-20. Өткізгіш шоқта ксилема және флоэма түтіктері айқындалған, алғашқы 
флоэма элементтері 8-9 қатарлы, 21,2 ± 9,6 мкм., клеткалары жұқа қабықшалы, жарты ай пішінді, 
камбийі шоқтық пішінді. Ксилема түтіктері флоэма түтіктерінен көлемі 2-3 есе артқан, ксилема 
түтіктері 68,5±11,2 мкм. 

Althaea armeniaca L. өсімдігі сабағаның құрылымынан өзек паренхимасының формасы ірі, 
клеткалары жұқа қабықшалы, біркелкі клеткааралықты көп бұрышты пішінді. Өзек паренхимасының 
қалыңдығы 98,7 ± 14,6 мкм. эпидерманың негізгі жасуша қабықшалары әдетте иректелген болып 
келеді, соған байланысты олар өзара тығыз орналасқан. Қабықшалардың қалындығы бәркелкі емес. 
Сыртқы ортамен шектесетін, сыртқы қабықша басқаларына қарағанда біршама қалыңдау және кутин-
мен немесе балауызбен көмкерілгені байқалды. Сабақтағы безді және эндулярлы емес трихомалар 
сабақта эпидермальды өсінділер түрінде болатындығы байқалды. Сабағында трихомалар саны арта 
түскен, трихома ұзындығы 12,3 ± 0,7 мкм. Түктер сыртқы ортаға өсімдіктердің тіршілік әрекеттерінің 
өнімдерін эфир майларын бөліп шығаруға бейімделген. Түктің бездеуіт түктері жақсы жетілген. 
Сабақың өзек паренхимасында түзілген идиобластарда эфир майлары жинақталады. Идиобластардың 
айқын байқалуы өсімдіктің диагностикалық белгілерінің көрсеткіші болып табылады.  
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Базарбек А. А., Әшір Т. Ғ. 

Ғылыми жетекші: б.ғ.к., Тыныбеков Б.М. 
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Қазақстанның жер алқабы кең, шығыстан батысқа қарай, солтүстіктен оңтүстікке қарай созылған 

ұзындыққа ие. Бұл климаттық жағдайлардың әртүрлілігіне, сонымен қатар нәтижесінде өсімдік жа-
мылғысының алуан түрлілігіне және өсімдіктердің түрлер құрамының байлығына әкелді. Жоғары 
сатыдағы өсімдіктер әртүрлі дәрілік пайдалы қасиетті, сондай дәрілік қасиетке ие Betonica officinаlis L. 
өсімдігі, оның тамыр қайнатпасынан жүрек-тамыр аурулары, өкпе туберкулезі, бауыр және асқазан 
аурулары үшін, ас қорытуды жақсарту үшін, ревматизм, жедел респираторлық инфекциялар, бронхит, 
бронх демікпесі, көкжөтел, нефрит, цистит, ми жарақаттарын және эпилепсия, невроз секілді аурулар-
да емтеу үшін пайдаланады, ал жерүсті бөлігі жүктілік кезінде, бүйрек ауруымен, анемиямен, кеудедегі 
ісікті емдеуде қолданылады. Betonica officinаlis L. перспективті дәрілік өсімдігі тамырының құрылы-
мының диагностикалық белгілерін анықтау тақырыптың өзектілігін көрсетеді.  

Betonica officinalis L. өсімдігі тамырының сыртын алғашқы жабындық ұлпа эпиблема көмкерген. 
Эпиблема клеткалары 5-6 қатар түзген. Тамырдың экзодерма қабаты тамыр бойымен шеңберленіп, 
клеткаллары жанасып, бір-біріне түйісе орналасқан, экзодерма клетка қалыңдығы 18,7±4,3 мкм. 
Алғашқы қабық қалыңдығы 7-8 қатар прозенхималы клеткаларынан тұрады, алғашқы қабық паренхи-
масында қара түсті пигменттер байқалады. 

 Betonica officinalis L. дәрілік өсімдік материалын зерттеу тамырдың бастапқы құрылымымен си-
патталатындығын көрсетті, бастапқы қыртыстың паренхимасының қабырғалары біршама қалыңдаған, 
паренхималар жасушалары және эндодерманың үстінде орналасқан көптеген тармақталған бос қуыс-
тар, эндодерма клеткасының қабырғалары Каспари жолақ бойымен қалыңдаған, осьтік цилиндр бір 
қатарлы перициклдан, радиалды өткізгіш сәуледен, стеланың орталық бөлігі паренхималық клетка-
сынан тұратындығы айқын байқалады. Дәрілік жөтелшәй тамырының көлденең кесіндесінде 5-6 қабат-
ты, тығыз орналасқан, қатпарланған қабық байқалды, қабық қалыңдығы 98,5±3,2 мкм. Тамырдың көл-
денең кесіндісінде қабық паренхимасы бос қуысты борпылдақ, клеткалар саны өте көп, жасушалары 
дөңгелек пішінді екендігі көрінеді. Перидерма қабырғалары суберинизацияланған және қою қоңыр 
түске боялған.  

Орталық шеңбердегі цилиндрдің шекарасында екі қатар бойымен, тығыз жанасқан клеткалар бай-
қалады. Осьтік цилиндрдің орталық бөлігі перициклден, өткізгіш байламдардан және паренхималық 
жасушалардан тұратындығы айқындалған. Өткізгіш шоқтары 293,1±9,1 мкм ашық коллатеральды, 
шашыраңғы орналасқан, флоэма түтіктері 9,1 ± 2,1 мкм тамырының шетіне ығысып, ал ксилема 
түтіктері орталыққа қарай бағытталып орналақан. Ксилема түтіктері көлемі 16,5±4,3 мкм жағына кіші. 
Килема түтіктерінің кең қуыстыларымен қоса ұсақ түтіктері де жақсы қалыптасқан. Орталық шең-
бердегі ксилема түтіктері шашыраңқы орналасқан. Ксилема және флоэма түктері сыртқы жағынан 
клеткалардың үздіксіз сақинасымен қоршалғаны байқалды. Дәрілік жөтелшәй (Betonica officinalis L.) 
өсімдігі тамырының анатомиялық құрылымында қабық паренхимасы қатпарланып қалыңдаған, алғаш-
қы қабық паренхимасында қара түсті пигменттер шоғырланған, мұнда биологиялық белсенді заттар-
дың түзілуі мүмкін. Сонымен қатар, орталық цилиндрдің шекарасын бойлай, тығыз жанасқан, екі 
қатарлы клеткалар түзілген, орталық цилиндрдің орталық бөлігі перициклмен, өткізгіш шоқтармен 
және паренхималық жасушалармен түйіскені тамырдың диагностикалық белгісін нақтылай түседі. 
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Қазақстан Республикасы өсімдіктер әлеміне бай және алуан түрлігімен ерекшелінеді. Біздің еліміз-

дің аумағында өсімдіктердің көптеген түрлері өседі, олардың көпшілігі емдік қасиеттерге ие. 
Өсімдіктер әртүрлі дәрілік заттарды алу көзі болып табылады. Барлық дәрі-дәрмектердің 30% – дан 
астамы өсімдіктерден алынатыны белгілі. Өсімдіктер-табиғи дәрілік шикізаттың таусылмайтын қой-
масы. Адамзат тарихында өсімдіктерді адамдар емдік мақсатта пайдаланады. Егер адам емдеу үшін 
қолданған алғашқы емдеу әдісі өсімдіктер екенін ескерсек, өсімдіктердің құндылығы жоғарғы дең-
гейде. Өмірдің құдіретті инстинкті, содан кейін эмпирикалық тәжірибе адамға қажетті емдік өсім-
діктерді табуға, химиялық құрамы арқылы тағамдардың сіңімділігі мен сапасын анықтауға көмектесті.  

Euphorbia lamprocarpa Prokh дәрілік өсімдігінің анатомиялық құрылымынан биологиялық 
белсенді заттардың шоғырлануы, олардың диагностикалық белгілерін анықтау тақырыптың өзектілігі 
болып табылады. 

Euphorbia lamprocarpa Prokh өсімдігі дәрілік сүт бездерінің ауырсынуы, кеуде, қаңқа, тіс, ішкі 
құрылысын, мигрень және бас ауруы, дерматит сияқты құрғақ тері және көз ауруларынан сияқты ауру-
ларды емдеу үшін қолданылады.  

Сабақтың көлденең кесіндісі дөңгелек жиекті. Сабақ сырты қалың кутикулалы, эпидермисі 4-5 
әртүрлі пішінді. Эпидермис клеткалары дөңгелек-төртбұрышты пішінді. Эпидермистен төмен 5-6 қа-
тарлы табақшалы колленхима клеткалары орналасқан. Алғашқы қабық паренхимасы 8-9 қатарлы 
клеткалары жұқа қабықшалы, клетка қабырғалары бұрыштық клеткааралықты. Алғашқы қабық 
қалыңдығы 213 ± 12,1 мкм. Қабық қатпарларында латикулярлы каналдары түзілген. Орталық шеңбер 
дөңгелек, коллатеральды ашық өткізгіш шоқты, үзілмелі 12-13 шоқты, формалары әртүрлі.  

Перициклдің қабаты склернхима жасушаларымен бірге жүретін паренхималық жасушалардан тұ-
рады. Сондай-ақ, осы қабатта ауалық каналдармен мен призмалық кристалдар байқалады. Склеренхи-
ма флоэма түтіктерін көмкерген, тіндердің өткізгіш шоқтағы флоэма аймағында кездеседі. Флоэма тү-
тігі маңында идиобласт клеткалар жиынтығы мен латекс бөлетін сүтті шырынды, латицифер бездері 
мен каналдары, минералды заттар жинақталатын друза кристалдарының шоғыры байқалады. Өткізгіш 
шоқтағы флоэма және ксилема түіктері де айқындалған. Ксилема түтіктері радиальды сәулелі. Орталық 
цилиндрде флоэма элементтері 2-3 қатарлы, клеткалары жұқа қабықшалы, формасы өзгерген сопақ-
шалы.  

Өзек паренхимасы ірі, жұқа қабықшалы клеткалы, клеткааралықты әртүрлі пішінді, көп бұрышты. 
Сабақ өзегі әдетте паренхималық жасушалардан тұрады, оксалат кристалдары өзек паренхимасында 
ине секілді жинақталған және аэренхималық ұлпалар осы өзекте байқалады. Аэренхималық ұлпалар-
дың өзек паренхимасында түзілуі су жағалаулық өсімдіктерге тән адаптациялық белгісі болып табы-
лады Сонымен сабақтан бөлініп шығатын сүт шырыны сығындысы құрамынан антиоксидантты, анти-
гипоксикалық және адаптогендік дәрілік заттарды алуға болады.  

 
  

mailto:fariza.baibakyt@mail.ru


«Фараби əлемі» атты студенттер мен жас ғалымдардың халықаралық ғылыми конференциясы 

19 
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Бақтыбай Майгүл 
Ғылыми жетекші б.ғ.к, аға оқытушы: Омарова Жанар Сағатовна 

Әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық Университеті,  
Алматы, Қазақстан 

e-mail: Baktybayeva2001@bk.ru 
 

Балқаш көлі Қазақстандағы ірі балықшаруашылық суқоймаларының бірі болып табылады. Ихтио-
фаунаға жататындар ішінде сазан, Амур, шабақ балық, қаяз, шұбаржон, ақбалық, ақмарқа, табан, жай-
ын және басқаларын атауға болады. Көлден жыл сайын 8-10 мың тонна балық ауланады. Аулауға сазан, 
көксерке, балқаш алабұғасы және т.б. түрлері жатады.  

Қазақстанның кейбір суқоймаларында балықтар арасында паразиттік аурулар көптеп таралуда, бұл 
балық шаруашылығына өте үлкен зиян келтіруде. Сонымен қатар көптеген паразиттер балықтардың 
өсуін тоқтатып, балық өнімдерінің сапасын төмендетуде. Сондықтан Балқаш көліндегі кәсіптік маңызы 
бар сазан балығының паразиттерін зерттеу өзекті болып табылады.  

2020 жылдың тамыз айының III-декадасында, И.Е. Быховская-Павловская (1969) паразитология-
лық зерттеу әдісі арқылы сазан балығының 15 данасы зерттелді. Зерттеудің мақсаты: сазан балығының 
паразитофаунасының қазіргі жағдайын анықтау. Зерттеуге алған балықтардың жас өлшемдері 2-3 жас 
арасында, орташа салмағы 953 – 1290 ж. арасында, ал ұзындығы 38-45 см аралығында болды. 

 Зерттеуге алынған сазан балығынан барлығы 10 паразит түрі табылды. Олар: Dermocystidium 
cyprini, Ichthyophthirius multifiliis, Dactylogyrus extensus, D.minutus, Eudiplozoon nipponicum, Diplos-
dimum spathaceum, Khawia sinensis, Contracoecum micropapilatum, Anadonta stangalis.L, Ergasilius 
sieboldy. Саны жағынан доминатты паразит Dactylogyrus extensus (45), ең азы Anadonta stagnalis.L(2). 
Орналасуы жағынын паразиттер көбінесе желбезекте кездесті. Зерттелген 10 паразиттің ең көбі сазанға 
тән спецификалық моногенейлер Dactylogyrus extensus ИЭ 73,3%,ИҚ 1-17, D.minutus ИЭ 60 %, ИҚ 1-
13, Eudiplozoon nipponicum ИЭ 53,3%, ИҚ 1-6 құраса, ең азы Khawia sinensis- ИЭ 6,7%, ИҚ 3 дана. Ал 
қалған паразиттердің ИЭ 13,3 – 46,6 – аралығында болды. Спецификалық паразиттердің ИЭ жоғары 
болғанымен ИҚ төмен болды.  

Сонымен, Балқаш көлінде кездесетін кәсіптік маңызы бар сазан балығының кәзіргі кездегі пара-
зитофаунасы зерттелді, бірақ бұл тамыз айында жүргізілген зерттеу, сазан балығының қазіргі кездегі 
паразитофаунасының толық құрамын көрсетпейді. Сондықтан сазан балығының паразитофаунасын 
жылдың әр мезгілінде зерттеуді жалғастыру керек. 
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КАСПИЙ ТЕҢІЗІНІҢ СОЛТҮСТІК ШЫҒЫС БӨЛІГІНДЕГІ  
ТЫРАН БАЛЫҒЫНЫҢ ҚОРЕКТЕНУІН ЗЕРТТЕУ 

 
Балтамашева А. Ж/, Жанибек А.П/, Жарымбетова Д. 

Ғылыми жетекші: б.ғ.к, аға оқытушы, доцент Шалгимбаева С.М. 
Әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық Университеті,  

Алматы, Қазақстан 
e-mail: baltamasheva.asel@mail.ru 

 
Каспий теңізінің Солтүстік шығыс бөліктік суқоймасының қоректік базасын анықтау балық аулау, 

балық шаруашылығы ғылымын кәсіптік балықтардың қоректік рационына байланысты таралуын 
зерттеулерді талап етеді. 

Ғылыми зерттеу жұмысымның мақсаты Каспий теңізінің Солтүстік шығыс бөлігіндегі кәсіптік 
балықтардың бір түрі – тыран (Abramis brama) балығының 2020 жылғы күздегі қоректену спектрін 
зерттеп қоректенуінің ерекшеліктерін тауып су қойманың қоректік базасын анықтау. 

Күз мезгілінде ауланған тыран балығының ихтиотрофологиялық зерттеулерін биоалуантүрлілік 
және биоресурстар кафедрасының лабораториясында жасалынды. Зерттеуге алынған 10 экземпляр 
балықтар 10 % формалинде фиксирленген болып әкелінді, биоанализ бойынша олардың орташа 
ұзындығы L =26,06 см, ал орташа салмағы Q = 164,2 мг болды. Тыран балығының ас қорыту жүйесінің 
алдыңғы бөліміне жұтқыншақ, өңеш және ішектің кеңейген бөлімі кірді, оның сүйірленген жері 
ортаңғы бөлімнің бастапқысы болып келді, ал артқы бөлімі ең жіңішке және қысқа болып келеді. 

Қорегінің құрамын анықтау үшін, К.Ә.Дәутбаева ұсынған ихтитрофологиялық әдісі бойынша ас 
қорыту жүйесін 3 бөлікке (алдыңғы, ортаңғы және артқы) бөліп, алынған қоректен түйін жасап, оның 
салмағын торзионды таразы Model EP613C арқылы анықтадық. Бинокулярлы микроскоп және Leica 
микроскопты пайдаланып қоректік түйіндердің құрамын анықтадық.  

Зерттелген балықтардың арасында дене мөлшері және ұзындық көршеткіштері ең төмен болған 3 
тыранның ас қорыту жүйесінде қорек болмады. Барлық он балықтардан анықталған көрсеткіштерді: 
салмақ, ұзындықтар және қоректік түйін құрамы туралы мәліметтерді арнайы кестеге толтырдық. 
Тыран балығының ішегінде кездескен қоректерінің үлесі: көп қылтанды құрттар 46,6%, қосжақтаулы 
моллюскалар 27,7%, фораминифералар 11,1% және қорытылған қорек 27,7% болды. 

Қоректену тәсіліне байланысты тыран балықтар бентос жегіш балықтар тобына кіреді, ал бен-
тостың құрамында құрттар, әр түрлі дернәсілдер және моллюскалар болып келеді. Біздің зерттеулердің 
нәтижесі бойынша Каспий теңізінің Солтүстік шығыс бөлігіндегі тыран балығының қоректенуі қалып-
ты жағдайда екені анықталды, себебі олардың қорегінің басымы көп қылтанды құрттар (Annelida), 
фораминифералар (Foraminifera) және моллюскалар (Molluska) болып табылды. 
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ЭФФЕКТИВНОСТЬ ВЫРАЩИВАНИЯ ПЕЛЯДИ (COREGONUS PELED)  
В ЭКСТЕНСИВНЫХ УСЛОВИЯХ ОЗЕРНО-ТОВАРНОГО РЫБОВОДСТВА 

 
Бараков Р.Т. 1,3, Фефелов В.В.2 

1ТОО «Научно-производственный центр рыбного хозяйства», Алматы, Казахстан 
2Северный филиал ТОО «Научно-производственный центр рыбного хозяйства», Нур-Султан, Казахстан 

3Казахский Национальный Университет им. аль-Фараби, Алматы, Казахстан 
 
Современное развитие рыбного хозяйства в Республике Казахстан предусматривает модерниза-

цию и освоение биологических ресурсов на внутренних водоемах в новых экономических условиях. В 
этой связи, для обеспечения положительного эффекта в области рыбоводства разрабатываются новые 
программы и совершенствуются технологии по выращиванию рыбы, нацеленные преимущественно на 
отдельные макрорегионы страны. Одним из крупнейших регионов страны является Северный Казах-
стан, в котором насчитывается более 18 тысяч разнотипных водоемов, где особое экономическое зна-
чение среди рыбоводческих хозяйств имеет сиговое рыбоводство. Выращивание рипуса, сига и пеляди 
является ключевым направлением в условиях Северного Казахстана. Их биологическое преимущество 
в отношении холодостойкости, а также гастрономические достоинства, представляют широкие воз-
можности рыбоводам для экстенсивного разведения на водоемах и реализации товарной продукции.  

Исследования, проводимые на озере Соленое (Медвежка), расположенное в Северо-Казахстанской 
области показали значимость в выращивании товарной пеляди в монокультуре на естественной кор-
мовой базе (экстенсивное выращивание). По результатам проведенного мониторинга, озеро характе-
ризовалась как β – мезотрофный водоем со средним уровнем трофности. Средние значение биомассы 
зоопланктона составляло 4,16 г/м3. На основании этого было произведено зарыбление пеляди в коли-
честве 2 млн. личинок. Анализ результатов выращивания сеголеток пеляди в условиях озера Соленое 
показала свою эффективность в отношении прироста биологических показателей товарной рыбы. Аб-
солютный прирост за 140 дней выращивания составил 138,0 грамм, что превышает допустимую товар-
ную навеску для пеляди 90 грамм.  

Полученные результаты по отлову пеляди, в ходе рыбохозяйственной деятельности на текущем 
водоеме имели прямую связь с интенсивностью отлова выращенной рыбы. При преждевременном вы-
лове значительно снижается эффективность выращивания. Применение ставных сетей при промысле 
сиговых осуществляется в крайнем случае, так как повреждает нежную консистенцию этих видов рыб. 
Ставные невода устанавливаются на несколько дней, а иногда недель, и отлов рыбы осуществляется 
круглосуточно, изъятие рыбы из орудия лова происходит по мере заполнения. Опыты показали, что 
вылов сиговых ставными неводами в значительной мере зависит от направления ветра и времени суток. 
С наветренной стороны и в ночное (сумеречное) время уловы сиговых, как правило, выше. 

Экономическая эффективность при однолетнем цикле выращивании пеляди на базе озера Соленое 
является рентабельным (42,81%). Согласно расчетам экономической эффективности, доход от реали-
зации товарной пеляди составил 9,5634 млн. тенге, а прибыль с учетом всех издержек производства и 
полученного дохода была 2,867 млн. тенге. Произведенные исследования с единовременным совер-
шенствованием технологии экстенсивного выращивания пеляди были полезными, и как результат по-
высили хозяйственно-экономический оборот этого хозяйства. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



«Фараби əлемі» атты студенттер мен жас ғалымдардың халықаралық ғылыми конференциясы 

22 

КЕРБҰЛАҚ ШАТҚАЛЫНДА ӨСЕТІН TAMARIX LAXA WILLD ӨСІМДІГІНІҢ 
МОРФОЛОГИЯЛЫҚ ЕРЕКШЕЛІКТЕРІН ЗЕРТТЕУ 

 
Бейсенқұл Нұрлан 

Ғылыми жетекші: PhD, Нурмаханова А.С. 
Әл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университеті, Алматы, Қазақстан 

  
Борық жыңғыл (Tamarix laxa Willd) өсімдігі Tamarix туысы, Tamaricaceae тұқымдасына жатады. 

Тамариск тұқымдасының өсімдіктері кішігірім ағаштар мен бұталы өсімдіктер жатады. Ресейдің 
әртүрлі аймақтарында бұл бұталы өсімдік Құдайдың ағашы, тарақ және бисерник деген аттармен 
танымал, ал Астрахань облысында Астрахань сиреньі депте аталған. Ал Орталық Азияда жыңғыл деген 
атпен белгілі. Олар сәндік және құмды өсімдіктер ретінде қолданылады. Бұл өсімдік біздің елімізде 
шөлдерде, жартылай шөлдерде және далаларда кездеседі, көбінесе осы аймақтың доминатты өсім-
діктері болып табылады. Жалпы алғанда Сырдарияның, Арыс және Іле өзендерінің тоғайлы ормандар-
ында жиі кездеседі. Сонымен бұл өсімдік өзендер бойындаңы тоғайда, сортаң жерлерде, тақырлардың 
жиектерінде, кейде құмдарда өседі. Орта Азия тауларында теңіз деңгейінен 2000 м – ге дейін 
көтеріледі. Климаттың өзгеруіне қарай, салыстырмалы түрде суыққа төзімді, жыңғылдың барлық 
түрлер 17 °C-қа дейінгі температураға төтеп береді, ең суыққа төзімді -50 °C-қа дейін төзімділік 
деңгейін көрсетеді.  

Tamarix laxa Willd өсімдіктің сығындылары диуретикалық, диафоретикалық, тұтқыр, анальгети-
калық және гемостатикалық әсерлерге ие. Гүлдердің инфузиясы асқазан-ішек жолдарының аурулары, 
бұтақтарымен жапырақтары инфузиясы диарея, қан кету және көкбауыр ауруларын емдеуге қолданыс 
табуда, ал косметикалық бұйым ретінде бұтақтарынның қайнатпасын тоник ретінде қолданады. 

Борық жыңғыл өсімдігінің биіктігі 5 м-ге дейін, жоғары тармақталған бұта немесе кішкентай ағаш 
түрінде өседі. Бұтақтары таралған, жалаңаш, жасыл немесе сұр түсті. Жапырақтары тікелей орна-
ласқан, 1 мм-ге дейін, сопақша-ромбты немесе овоидті, ішке қарай тарылған. Жапырақтары ауыспалы, 
қарапайым, сесильді, тегіс, жасыл, ромб тәрізді немесе сопақша-ромбты, бұтақтың бүкіл ұзындығында 
орналасқан. Гүлдері кіші, диаметрі 1 см-ге дейін, қызғылт, бес жапырақшалы, тығыз гүл шоғырында 
жиналатындығы байқалды. Гүлдер қосжынысты, гүлдері майдаұзындығы 1,5—3,0 мм, бір жылдық 
олар бұтақтарда, қарапайым немесе күрделі масақша түзеді немесе басқаларында паникулаларда 
жиналады. Гүл тұғыры сопақшалы, ланцетті, сызықты немесе шыбық тәрізді, түтіктен, өткір немесе 
шеміршек тәрізді, көбінесе ішке қарай иілген, түзу, ауытқыған немесе бүгілген, педикельдері немесе 
гүлаяқшалары қысқа немесе ұзыншалы болып келеді. Тостағаншасы 4-5 бөлікті, кейбір кезде 7 бөлікті, 
былғары немесе етті, жұмыртқа тәрізді бөлікті, жұмыртқа тәрізді үшбұрышты немесе сопақша-ромб 
тәрізді, аздап дөңгелек, доға формалы, күлтесі 4-5, сирек 7 дейін, жұмыртқа секілді, сопақ немесе 
эллиптикалық, қызғылт немесе ақшыл күлгін, сирек қызыл немесе ақ түсті, доғал немесе жоғарғы 
жағынан сәл ойықталған, жемістермен бірге түсіп қалады. Аталықтары 4-5, аталық жіпшелері жұқа 
немесе кейде кеңейтілген формалы, тозаңқаптары жүрекшетәрізді, өткір немесе доғал. Аналығы 
жалғыз, ұзын-эллиптикалық, конустық немесе бөтелке тәрізді, үшбұрышты, бір ұялы, 3-4 бағанды, 
қысқа формалы екендігі анықталды. Гүлдену кезеңі шамамен 60-70 күнге созылады. Жемістері қоңыр 
немесе қоңыр-жасыл түсті құрғақ қораптарда түзіледі. Жыл сайын жеміс береді, тұқымдар көптеген 
жылдар бойы өнгіштігін сақтай алады. Борық жыңғыл өсімдігінің бұтақтары тарамдалған, жалаңаш, 
жасыл немесе сұр түсті, жапырақтары сопақша-ромбты ішке қарай тарылуы шөлді, жартылай шөлді, 
далалы аймақтың өсімдігіне тән морфологиялық белгілерді көрсетеді. 
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Табиғи флора мен оның биоалуантүрлілігін зерттеу және сақтау биология ғылымдарының негізгі 
міндеттерінің бірі болып табылады. Қазақстан флорасының сирек, эндемик және саны азайып бара 
жатқан түрлерінің жойылу қауіпі олардың генетикалық қорларын сақтау, қалпына келтіру және тиімді 
пайдаланудың ғылыми негіздері мен әдістемелік тәсілдерін жасау қажеттілігін көрсетеді. Жергілікті 
флора өсімдіктерінің фитохимиялық тұрғыда зерттелу мәселесі еліміздің фармацевтикалық өндірісін 
дамыту бағдарламасының басым бағыттар тізімінде көрсетілген.  

Флораның әртүрлілігінің ерекшеліктері климаттық, геологиялық, топырақ, т.б. жағдайларға байла-
нысты және өсімдіктер түрлерінің археологиялық, экологиялық, таксономиялық әртүрлілігінен көрі-
неді. Қазақстан Еуразияның орталығында орналасқан. Еуразия континентінің орталығында орналасуы 
аумақтың едәуір бөлігінде континенталды климат пен ылғалдың жеткіліксіз жағдайында экологиялық 
жүйелердің пайда болуына әкеледі. Осыған орай Қазақстанның барлық аумағы 29 флористикалық 
ауданға және өзіне тән флорасы бар бірнеше аудандарға бөлінген. Жалпы алғанда, еліміздің дала және 
шөлді аймақтарындағы флораның бірегейлігі батыстан шығысқа қарай, тау жүйелерінде – солтүстік-
шығыстан оңтүстік-батысқа қарай артады. Қазақстанның жоғары сатыдағы өсімдіктерінің саны әртүрлі 
ботаникалық әдебиеттерде 5,5-тен 6 мыңға дейін түрлерді, 1067-1118 туыстарды және 160-қа жуық 
тұқымдастарды қамтиды.  

Қазақстан флорасының биоалуантүрлілігін сақтаудың негізгі мәселесі эволюциялық әлеуетті 
қолдау және гендер, түрлер мен қоғамдастықтар деңгейінде іске асырудың ең үздік тәсілдері мен 
әдістерін таңдау үшін генетикалық ресурстардың аса маңызды құрамдас бөлігі ретінде эндемикалық, 
сирек кездесетін, жойылып бара жатқан шаруашылық-құнды өкілдерінің, мәдени түрлердің жақын 
туыстарының қазіргі жай-күйін, мәртебесін айқындау болып табылады.  

ӨГР-ын ботаникалық деңгейде жинау және зерттеу мәселелері Әл-Фараби атындағы атындағы 
ҚазҰУ-де шешіледі. Қазақстанның жабайы флорасының өсімдіктердің генетикалық ресурстарын 
жинау, зерттеу, сақтау және ұтымды пайдалану проблемаларының өзектілігі: эндемикалық, сирек кез-
десетін, жойылып бара жатқан және шаруашылыққа пайдалы жабайы өсетін түрлер антропогендік 
әсердің, климаттың өзгеруінің және т.б. салдарынан генетикалық алуантүрліліктің қысқаруына байла-
нысты артып келеді. Осы мәселелермен айналысу мақсатында қазіргі таңда «Сайрам-Өгем мемлекеттік 
Ұлттық табиғи паркі» аумағында кездесетін эндем Ferula tenuisecta Korovin. өсімдігін фитохимиялық, 
онтогенетикалық тұрғыдан зерттеу және оны қорғау бойынша ұсыныстар беру мақсатында Әл-Фараби 
атындағы атындағы ҚазҰУ мен «Сайрам-Өгем мемлекеттік Ұлттық табиғи паркі» арасында келісім-
шарт орнатып жатырмыз. Батыс Тянь-Шаньның қазақстандық бөлігіндегі Ferula tenuisecta Korovin. 
өсімдігінің биологиялық, морфологиялық, экологиялық және фитоценотикалық ерекшеліктері мен 
фитохимиялық сипаттамаларын зерттеуді алға мақсат етіп қойып отырмыз. Негізінен емдік қасиетімен 
ерекшеленетін Ferula tenuisecta тамырларында ферутинин мен тенуферидиннен басқа, эстрогендік 
белсенділікпен салыстыруға болатын ферутин, теферин және престидин сияқты күрделі эфирлер бар. 
Барлық осы күрделі эфирлерден тұратын препараттар жасау, фармакологиялық белсенділігі жағынан 
тефэстролдан кем түспейтін соңғы өнім шығымының артуына әкеледі. Сонымен қатар мал шаруа-
шылығы мен жем-шөп өндірісінде де алар орны ерекше. 

Алға қойған мақсат пен міндеттерге жету жолында қазіргі таңда Ferula tenuisecta Korovin. туралы 
зерттеу жұмыстарына әдеби шолу жасап, талдау жұмыстарын жүргізудемін. 
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Тораңғы – талдар (Salicaceae Lindl) тұқымдасы, терек (Populus L) туысына жататын, Орталық 

Азияның эндемикалық және реликті ағашының бір түрі. Ағаш тамырының ерекшелігі жер асты 
суларын сіңіру үшін 30 метр тереңдікке бойлай алады. Бұл оның басқа өсімдіктер тіршілік ете 
алмайтын жерде өсуіне мүмкіндік береді. Шын мәнінде, тораңғы – планетадағы ең шыдамды ағаш түрі 
болғандықтан, басқа өсімдіктер өсе алмайтын әлемдегі ең үлкен шөлдердің бірі Такла-Маканның 
өзінде де, өсуге бейімделген. Ғалымдар тораңғы терегі – мұз дәуірінен аман қалған аз ғана ағаштардың 
бірі деп санайды. 

Жойылып кету қауіпінде тұрған тораңғы Қазақстанның Қызыл кітабына енгізілген. Ағаш өзінің 
беріктігімен, сәндік қасиеттерімен, құрғақшылыққа және тұзға төзімділігімен, құмды жерлерде өсіп, 
өзендердің жағалауларын нығайту қабілетімен ерекшеленіп, сол арқылы жердің шөлейттенуіне жол 
бермейді. 

Тораңғы теректері – орман шаруашылығы, қоршаған ортаны қорғау, құрылыс индустриясы, 
энергетика және әр түрлі салаларда (жиһаз, тоқыма, медициналық және т.б.) сонымен қатар, әр түрлі 
мақсаттағы өндірістік плантациялар құруда қолданылады. Тораңғы сабақ бүршіктерінен өсіп өнбей-
тіндіктен, тек тамыр кесінділері және тұқымдарынан көбейтеді. Осындай қасиеті бар ағаш түрін 
микроклондық көбейту технологиясы «Өсімдіктер биологиясы және биотехнологиясы институтында» 
жасалынды. Келесі кезең, арнайы мадженталарда өскен өсімдіктерді тамырландыру болып табылады.  

Ризогенез – өсімдіктер үшін маңызды процесстің бірі болып саналады. Тамырландыруға бірнеше 
қоректік орталар модификациясы қолданылды. Олар құрамы, фитогормондар көлемі және физикалық 
түрі бойынша өзгешеленеді. WPM (Woody Plant Medium) және НСҚ (α-нафтилсірке қышқылы) – 0.2 
мг/л қоректік ортасындағы тамырлану көрсеткіші 33-40% аралығында болды. БТМ және НСҚ – 0.2 
мг/л қосылған қоректік ортада экспланттардың 30% ғана тамырланды. ½ МС, гормонсыз қоректік 
ортасында өсімдіктердің 44% тамырланғандығы байқалды.  

МС, мезоинозит – 50 мл/л, глицин – 1 мл/л, витаминдер (В1, В6 және РР) – 0,25 мл/л, ИМҚ – 0,25 
мл/л және глюкоза – 10 гр/л қоректік ортасы 89% нәтиже көрсетті. Бұл ортадағы алғашқы тамыр 
жүйелері 2-3 аптадан кейін пайда болып, 5 аптадан кейін толық дамыды. 

Тамырланған өсімдіктерді in vivo жағдайына ауыстырар кезде, жабық жағдайда өскенін ескерген 
жөн. In vitro жағдайындағы өсімдіктер температуралық режимі 24-250С, ылғалдылығы 70% болатын 
жарықкультуралық бөлмеде болғандықтан, ашық орта жағдайына шығарғанда оның ылғалдылық 
мөлшерін күрт төмендетуге болмайды. Өсімдікті топыраққа отырғызған соң, оның беті мөлдір және 
күн сәулесін жақсы өткізетін пластикалық ыдыспен жабылды. In vivo жағдайында өсімдіктің қалыпты 
өсуіне 3 түрлі нұсқа жасалынып, зерттеу нәтижесінде 50% – қара топырақ, 40% – торф және 10% – 
перлиттен тұратын орта қолайлы екендігі анықталды.  

Жылыжайдың орташа температурасы ± 200С, ылғалдылығы 64-65% құрайды. Аталған кезең 
жұмыстары сәтті аяқталды. Нәтижесінде тамырланған өсімдіктерді жылыжай жағдайына біртіндеп 
бейімдеп, толыққанды регенерант өсімдік алдық. 
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Тораңғы – Turanga Bunge туыс тармағына, теректер (Populus), тұқымдасына біріктіріледі. Ұзын-

дығы 20-30 м, діңінің жуандығы 2 м болатын көп жылдық ағаштың бұл түрі Қазақстанның шөлді 
аймақтарында өсуге бейімделген. Түкті жапырағының пішіні таспадай жіңішке немесе бүйректей до-
малақ болып келеді. Тораңғы суды тамыры мен сабағында сақтау арқылы шөлге төзімділік көрсете 
алады. Оны егістікті қорғайтын орман алқаптын өсіруге, жиһаз бұйымдарын жасауға және құрылысқа 
пайдаланады.  

Табиғи жағдайда тораңғы теректері вегетативті жас тамыр жолы арқылы жақсы көбейеді. Аналық 
ағаштың көлденең тамырларынан 30-40 см тереңдікте тамыр бұтақтары өсіп шығады. Алғашқы жылы 
жер астындағы, екінші жылы жер үстіндегі өркендер пайда болады. Бірінші жылы жас тамыр аналық 
өсімдіктің есебінен тіршілік етіп, 3-4 жыл бойы дербес тамыр жүйесін құрайды.  

Осындай қасиеттерге ия бола тұра, қазіргі уақытта тораңғы ағашы қызыл кітапқа енгізілген. Ағаш 
санының күрт азаюына бірнеше факторлар себепші. Тоғай ормандары алып жатқан жерлерде адамдар-
дың белсенді әрекеті түр санының азаюына алып келуде. Сонымен қатар, жайылымдағы малдар 
өскіндер мен бір жылдық өркендерді өзіне қорек етеді. Нәтижесінде, өсіп келе жатқан үш-төрт 
мезгілдегі бір жылдық өсінділердің өсу қабілеті жоғалады және жаңаруы күрт тоқтайды. Түр санының 
азаюына орманды алқаптардың өртке орануы да негізгі фактордың бірі болып табылады. Өрттердің 
орын алуы өсімдіктер мен жас өсінділерді жоя отырып, енді қалыптасып жатқан немесе қалыптасқан 
орман алқаптарының жұмысын бұзады және табиғи жаңару үрдісін бірнеше жылға баяулатады.  

Қазіргі уақытта тораңғының микроклондық көбейту технологиясын жасау арқылы тораңғы 
ормандарын қалпына келтіру жұмыстары жүргізілуде. Соның негізінде, Алматы облысына қарасты Іле 
өзенінің бойынан тораңғының сабақтары зертханаға алып келініп, жылыжайға орналастырылды.  

Тораңғы бұтақтарының бүршігі бар сабақтарын in vitro жағдайына енгізер алдында 5 минут 
сабынды сумен жуып, содан соң «белизна» (1:1) ерітіндісімен 10 минут аралығында 2 рет шайқап, 
кейін ағынды сумен 1 сағаттай шайылды. In vitro жағдайына отырғызар алдында ламинарлы-бокста 
0,1% сулемада 7 минут ұсталып, содан кейін қайнатып бактериясызданған сумен 3 рет шайылды.  

Тораңғы терегінен вируссыз регенеранттар алу үшін тәжірибелерімізді ары қарай жалғастырып, 
сабақтарының бүршіктерінен меристема бөліп алып, Петри табақшаларына құйылған қоректік 
орталарға отырғыздық. Қоректік орта ретінде 0,1 мг/л БАП және 0,01 мг/л ГҚ, сонымен бірге 2,5 мг/л 
көбейтілген В1 витамині қосылған МС ортасы қолданылды. 

Микроклондық көбейту жұмыстары кезінде 7 түрлі нұсқадан тұратын қоректік орталар қолданыл-
ды. Зерттеудің нәтижесінде МС – 4,33 г/л, мезоинозит – 100 мг/л; глицин – 2 мл/л; В1 – 0,5 мг/л; В6 – 
0,5 мг/л; PP – 0,5 мг/л; БАП – 0,1 мг/л; ГҚ – 0,02 мг/л; глюкоза – 20 г/л; агар – 4 г/л және джелрайт – 
1,75 г/л тұратын қоректік орта оңтайлы деп танылды. Осы жұмыстар нәтижесінде көбейтудің 
микроклондық технологиясы жасалынды. 
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Өзектілігі. Қазақстанның оңтүстік және оңтүстік-шығысында күздік жұмсақ бидай негізгі астық 
дақылы болып саналады және егістік аймақтарының 800-850 мың гектарына өсіріледі. Күздік бидай – 
ең құнды және өнімді дәнді дақыл.  

Күздік бидай дәнінде глютен ақуыздары мен басқа да бағалы заттардың көп мөлшері бар, 
сондықтан оны тағамдық мақсаттарда кеңінен қолданады. Бидай кебегі – бұл ауылшаруашылық 
жануарлары мен құстарының барлық түрлері үшін шоғырланған жем. 100 кг кебекте 70-80 жем сәйкес 
келеді, бірлік құрамында 11 кг сіңімді ақуыз бар. Сабан мен сабаның жемдік мәні де бар. Ұнтақталған, 
буға немесе химиялық өңделген сабан ірі қара мен мал шаруашылығында жем ретінде қолданылады. 
100 кг сабанның құрамында 0,5-1,0 кг сіңімді ақуыз, 20-22 жем бірлігі бар. Күздік бидай тұқымы 1-2 
°С температурада өнеді, бірақ өну баяу жүреді. Жақсы өну, көшеттердің біркелкі шығуы және кейіннен 
қопсыту үшін 12-15 °C температура қажет. 14-16 °C температурада және топырақтың беткі қабатын-
дағы ылғалдың жеткілікті мөлшері кезінде көшеттер 7-9 күнде пайда болады. Ассимиляция процесі 
үшін минималды температура 3-4 °C құрайды. Температураның жоғарылауымен және басқа да қолай-
лы жағдайлармен көміртектің ассимиляциясы жоғарылайды, бірақ 35-36 °C кезінде ассимиляция 
процестері баяулайды. Қысқы-көктемгі кезеңде күздік бидай төмен температура мен күрт ауытқуға 
сезімтал. Астық дақылдарының ішінде барынша өнімдісі күздік бидай екендігі белгілі. Ол барлық ас-
тық дақылдарынан өнімі бойынша 4,0-тен 10-12 ц/га дейін асып түседі. Осыған қоса жаздық бидайға 
қарағанда азық-түліктік құндылығы кем болмаса да одан бірқатар артықшылықтарымен ерекшеленеді: 
ол топырақтан, күзгі, қысқы, ерте көктемгі ылғалды және қоректік заттарды жақсы пайдаланады; 
топырақты су және жел эрозиясынан сенімді қорғайды; арамшөптерге қарсы күресте ерекше маңызы 
бар; аурулармен аз залалданады және астық зиянкесі – астық сұр көбелегі жарақаттануынан «өтіп 
кетеді», әрі 7-10-нан 15-30 тәулікке дейін вегетациясын ерте аяқтайды. Күздік бидай линияларының 
агротехникалық көрсеткіштері қоршаған ортаның осы климат жағдайларына, ауруларға, зиянкестерге 
төзімділігіне, өсірудің агротехникасына, себілетін тұқымның сапасына тікелей байланысты. Танап 
жағдайында егілген күздік бидай линияларының ауыл шаруашылық дақылы ретінде құнды белгілері: 
өсімдік биіктігі және жалауша жапырақ ауданы және өнім түсім көрсеткіштері. Өнімі мол және сапасы 
жоғары күздік бидай сорттарын өндіріске ендіру, астық шаруашылығының негізгі мәселелерінің бірі.  

Зерттеу нысандары мен әдістері. Ауыл шаруашылық құнды белгілерін анықтау күздік бидай ли-
нияларының гүлдену және дән салу кезеңдерінде танап жағдайында жүргізілді. Өсімдік биіктігі ретінде 
түптену түйінінен (жер бетінен) масақ шетіне дейінгі аралық алынды. Жалауша жапырақ ауданын өл-
шеу үшін сол жапырақтың ұзындығы мен ең үлкен ені өлшеніп, бұл көрсеткіштер 2/3 санына 
көбейтілді. 

Зерттеу нәтижесі. Танап жағдайында зерттелген линиялардың өсімдік биіктігі – 80-110 см, 
жалауша жапырақ – 15,4-28,6 см2 көрсеткіш аралығында ауытқыды. Зерттелген линиялар арасынан 
аталған ауыл шаруашылық құнды белгілерінің жоғары көрсеткіштері 1023/74, Л.2942/08, Л.2651/08, Г-
15068-4 және Lut. 20191 линиялардан алынды. Бұл күздік бидай линияларын болашақта селекциялық 
жұмыстарда қолдануға болады.  
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По проведенному нами анализу литературных данных определено, что состояние изученности 

рыси варьируется в зависимости от года и места проведения исследований. С 1930 по 1995 годы в 
источниках было описано 123 факта встреч следов и особей рыси в Северном Тянь-Шане, в том числе, 
в Илейском Алатау – 96, Кунгей Алатау – 16, в Терскей Алатау – 3, хребте Узынкара – 3. 

В казахстанской части Северного Тянь-Шаня распространение рыси охватывало горные хребты 
Илейского, Кунгей, Кетмень (Узынкара), Терскей Алатау и их отрогов. С 1930-х и 1950-е годы рысь 
встречалась редко в Илейском, Киргизском и Кунгей Алатау (Шнитников, 1936; Огнев, 1940; Кузне-
цов, 1948; Афанасьев, 1960; Федосенко, 1982). В 1960-х годах ее численность в Илейском Алатау зна-
чительно увеличилась, и она стала встречаться во всех крупных ущельях хребта – в ущельях рек Б. и 
М. Алматинок, Правого и Левого Талгара, Иссыка, Правого, Среднего и Левого Кыргаулды. При этом, 
к середине 1960-х годов рыси в западной части хребта стало больше, чем в восточной (Федосенко и 
Лобачев, 1970). В 1970-1980-е годы в зимнее время следы встречались в каждом ущелье, от р. Иссык 
до р. Каскелен (Жиряков, 1979; Федосенко и Жиряков, 1979; Федосенко, 1982, Жиряков, 1986; Жиря-
ков, 1989). К середине 90-х годов ХХ века было отмечено значительное увеличение численности рыси 
и ее расселение в западном направлении Илейского Алатау (Жиряков, 1995). В Кунгей Алатау в 1970-
1980-х гг. численность рыси также увеличивалась, и следы ее жизнедеятельности и сами особи были 
отмечены в ущельях Чон-Урюкты и Кичи-Урюкты, также в районе между р. Кутурга и р. Кичи-Урюкты 
и других местах (Федосенко, 1982, Жиряков и Байдавлетов, 2003; Грачев Ю., 2010).  

При сравнении имеющихся данных с 1930 г. по 1995 г. очевидно, что большинство из них были 
получены с исследований, проводимых в Илейском Алатау, в то время как по другим хребтам давались 
сравнительно обобщенные сведения или данные отсутствовали вовсе. Тем не менее, несмотря на от-
рывочность существующих данных, можно судить о флюктуациях обилия рыси в Илейском и Кунгей 
Алатау. В частности, об увеличении количества фактов встреч рыси, и, соответственно, ее относитель-
ного обилия, в этих регионах в 1960-1980 гг. В случае с хребтами Терскей Алатау и Узынкара, рысь 
здесь указывалась в единичных случаях (Янушевич и др., 1972; Вырыпаев, 1983), и исследований по 
распространению в этих регионах практически не проводилось. На основе прошлых данных стано-
вится очевидной актуальность обследования этих хребтов на предмет присутствия рыси. В результате 
наших кратковременных исследований в горах Терскей Алатау и Узынкара с использованием фотоло-
вушек, мы подтвердили присутствие туркестанской рыси в этих регионах. В хребтах Илейский и Кун-
гей Алатау мы изучили распространение рыси во всех крупных ущельях. 
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Aйлaулықтaр (Boraginaceae Juss.) тұқымдaсының түрлері бiр, eкi нeмeсe көп жылдық шөптe-
сiн өсiмдiктeр. Тұқымдaстың 100-гe жуық туысы, 2000-дей түрi белгілі. Қaзaқстaндa aйлaуықтaр 
тұқымдaсының 40 туысы, 130-дaй түрi кeздeсeдi. Осының iшiндe бiздiң зeрттeу объeктiмiз Nonea 
caspica (Willd.) өсімдігі. 

 Nonea caspica (Willd.) G.Donn өсімдігі құмды, құмды-тасты қиыршықты жeрлeрдe өсуге бейім-
делген. Қaзaқстaнның Көкшeтaу, Aқтөбe, Қызылордa, Зaйсaн, Қызылқұм, Мойынқұм, Aрaл, Бaлқaштa, 
Тaрбaғaтaй, Iлe жәнe Жоңғaр, Тeрiскeй Aлaтaуындa жәнe Қaрaтaу мeн бaтыс Тянь-Шaньдa кeздeсeдi. 

Кeрбұлaқ шaтқaлының дөңдi құмды экотоптa өсeтiн өсiмдiктeр көптeп кeздeсeдi. Nonea caspica 
(Willd.) G.Donn өсімдігімен қaуымдaстық құрып өсeтiн өсімдіктер: aрпaғaн тaрaқбоз (Bromus tectorum 
L.), жуaшықты қоңырбaс (Poa bulbosa L.), шығыс мортық (Eremopyrum orientale (L.) Jaub. & Spach), 
тырсa (Stipa capillata L.), құм eркeк (Agropyron fragile (Roth) P. Candargy.), боз жусaн (Artemisia terrae-
albae Krasch.), шaшaқты жусaн (Artemisia scoparia Waldst. & Kit.), aқсaбaқ лaқсa (Echinops albicaulis 
Kar. & Kir.), түктi хaндeлия (Handelia trichophylla Schrenk ex Fisch. & C.A. Mey.), қaнaтты көбeнқұйрық 
(Cousinia alata Schrenk), құм сaлaубaс (Helichrysum arenarium L.), құмшыл eрсaғыз (Chondrilla ambigua 
Fisch. ex Kar. & Kir.), көбiкшe дияртрон (Diarthron vesiculosum C.A. Mey.), құм eбeлeк (Ceratocarpus 
arenarius L.), имeкжeмiстi тeгeурiнгүл (Delphinium camptocarpum Fisch. & C.A. Mey.), жұқa қaнaтты 
жүзгiн (Calligonum alatifarme L.), тeрiскeн, мүйiз тeрiскeн (Krascheninnikovia ceratoides L.). 

Nonea caspica (Willd.) G.Donn өсімдігінің биіктігі 15-20 см, зерттеу жүргізу үшін вегетативті 
мүшелері зақымданбаған өсімдігі жиналып алынды. Сaбaғы түбiнен тармақталып, бұтақталған, сабақ 
бойы ұсақ және сирек сұрғылт түкті, сабақтың жоғарғы бөлігінде бeздi қылтaндaр қалыптасқан. 
Жaпырaқтaрының сыртқы формaсы лaнцeт тәрiздi, ұзындығы 3 см, жуaндығы 5 мм, сүйiрленген, 
жапырақ жиректері ұсaқ ара тiстi, әсiрeсe жапырақтың төменгі бөлігінен нақты байқалады, жапырақ-
тың жоғaрғы бөлiгi тeгiс, аздап майда қалың бeздi түктірмен көмкерілген. Гүл тостaғaншa жaпырaқ-
шaлары тaрылған нeмeсe кiшiрeйгeн лaнцeттi жәнe ұзын қырлы. Гүлшоғыры борпылдaқ, гүл тaбaны 
қысқa. Тостaғaншa формасы жұмыртқa нeмeсe шaр тәрiздi, ұзындығы 8 мм, тiсшeлeрi үшбұрышты 
лaнцeт тәрiздi, ұзын қырлы нeмeсe бiз тәрiздi. Күлтeсi қоңырaу тәрiздi, диaмeтрi 4 мм, қaлaқшaсы 1мм, 
пішіні кіші, aшық кызыл түстi, кeйдe aқ түске өзгерген. Жeмiсiнің пішіні жұмыртқa тәрiздi қaрa түстi, 
тұқымының ұзындығы 3 мм, жaлaңaш нeмeсe тұқымы aздaп түкті. Nonea caspica (Willd.) G.Donn 
өсімдігінің жерүсті мүшелері түкті болуы, ылғалдың жетіспеушілінен, ыстыққа бейімделу деңгейінің 
жоғарлауынан жапырақтары мен сабақтарының сұр немесе сұр-жасыл түсті болуы, өсімдіктің 
морфологиялық бейімделу ерекшеліктерін көрсетеді.  
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Кәдімгі көкбасгүл (Echium vulgare L.) өсімдігінің Қазақстанның далалы аймақтарында, жол жаға-
ларында, кейде тасты шатқалды таулардың етегінде өседі. Өсімдіктің биіктігі 50-80 см, кейде 1 м-дей 
болады. Сабағы тік, сыртын тікенекті қылтандар жауып тұрады. Тұтас келген жапырақтары кезектесіп 
орналасады. Көк, көгілдір немесе күлгін түсті гүлдері сыпыртқы гүлшоғырына топталған, сабақ ұшына 
орналасады. Тостағанша жапырақшалары 5 бөлікке бөлінген, күлтесі түтік тәрізді. Мамыр, маусым 
айларында гүлдеп, маусым, тамызда жемістенеді. Жемісі – төрт жаңғақшалы.  

Кәдімгі көкбасгүл (Echium vulgare L.) тау бөктерінде, жол бойында, ормандарда, өзен жағалау-
ларында өседі. Echium vulgare L. өсімдігі тамырларда көмірсулар, органикалық қышқылдар (лимон, 
мали, сукцин, фумар қышқылы), фенол карбон қышқылдары, жапырақтарында көмірсулар (глюкоза, 
фруктоза), органикалық қышқылдар және олардың туындылары: майлы, сукцинді, мальты және сукцин 
қышқылы эфирлері, Е дәрумені және каротиндер, ал гүлдерінде көмірсулар (глюкоза, фруктоза, саха-
роза), тұқымында 28% дейін май бар екендігі нақтыланған. Тамыры бактерияға қарсы, қан құрамын-
дағы лейкоциттер мен лимфоциттердің санын көбейтеді, ал жерүсті бөліктері жөтел, көк жөтел, 
эпилепсия, ревматизм, ашық жараларды емдеуде қолданады. 

Кәдімгі көкбасгүл (Echium vulgare L.) өсімдігінің анатомиялық кесіндісі шеңберлі. Қабық қалың-
дығы шеңбер бойымен 3 қатарлы, клеткаларының қабырғалары барынша қалыңдап, қуысы тарылған 
эпидермиспен көмкерілген. Эпидермис клеткалары ось бойымен созылған, әртүрлі көлемді төртбұ-
рышты пішінді. Эпидермис астында оның қырларында 5-6 қатарлы бұрыштық колленхима орналасқан. 
Алғашқы қабық паренхимасы 3-4 қатарлы, әр түрлі пішінді. Алғашқы қабықта қою қара-қоңыр түсті 
идиобластар байқалды, идиобластарда биологиялық белсенді заттар шоғырланады.  

Сабақтың алғашқы қабық паренхимасы сыртқы жағына қарай клеткалары ұсақ, орталық цилиндрге 
қарай паренхималық клетканың формасы 2 еселене ұлғайған. Қабықтың шекаралық қатарында эндо-
дерма клеткалары анық көрінеді. Клеткалардың екі бүйірі қысыңқы, қабықшалары қалыңдаған дөң-
гелек немесе әлсіз төрт бұрышты. Орталық шеңбері коллатеральды ашық өткізгіш шоқты, сабақтағы 
өткізгіш шоқтың көлемі үлкен, бірдей. Сабақтағы өткізгіш шоқтар эпидермаға жақын сабақтың ойыс 
қабырғасына сәйкес орналасқан. Сабақтың өткізгіш шоқтардағы ксилема түтіктері 6-8 қатар түзіп тіз-
бектелген. Флоэма элементтері жұқа қабықшалы нәзік, аз көлемді, шоқтық камбий мен крахмалды 
қынапша аралығында, ксилема үстінде жауып қалпақша тәрізді иілген. Ірі өткізгіш шоқтардың ксиле-
малық түтіктері кең қуысты, әр қайсысы 4-7 түтіктен, барлығы 6-8 тізбек түзеді. Сабақтың өткізгіш 
шоқтардың шоқаралық өзектік сәуле паренхимасы қалыңдаған, ол перициклде склеренхимамен 
тұтасып арқаулық белдеме қалыптастырады да, бұл сабақтың механикалық беріктігін арттырады. Өзек 
паренхимасының жұқа қабықшалы, дөңгелек немесе бұрыс көпбұрышты пішінді, жартылай ыдыраған, 
алғашқы қабық паренхимасында қою қоңыр-қара түсті идиобластар шоғырланған, идиобластарда 
биологиялық белсенді заттар жинақталуы диагностикалық белгісі болып табылады. 
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Казахстан занимает одно из лидирующих мест по запасам и добыче урана среди ведущих урано-
добывающих стран. Сам процесс добычи и переработки урана непосредственно сопровождается накоп-
лением радиоактивных отходов в больших объемах, в связи с чем возникает вопрос о состоянии эко-
систем. Для оценки качества окружающей среды очень часто используется метод биоиндикации, ос-
нованный на реакции живых организмов (биоиндикаторов), который позволяет оценить антропогенное 
воздействие на среду обитания в показателях, имеющих биологический смысл.  

В качестве биоиндикаторов могут использоваться мелкие грызуны, как одни из космополитных 
видов животных. Благодаря изучению их морфологических и биологических показателей мы можем 
оценить степень антропогенного воздействия не только на окружающую среду, но и на местное насе-
ление, живущее в изучаемом регионе.  

Целью исследования было изучить морфологические показатели домовой мыши (Mus musculus), 
обитающей в районах урановых шахт Южно-Казахстанской области. 

Материалом для исследования послужили 26 мышевидных грызунов, отловленные на рудниках, у 
которых для исследования были отобраны печень, сердце, селезенка, почки и семенники. Для оценки 
метрических и физиологических особенностей популяции животных в среде обитания применялся ме-
тод морфофизиологических индикаторов.  

В результате проведенных исследований было установлено, что в целом абсолютная масса печени 
(ms) у животных отловленных на рудниках варьировалась от 0,46 г до 0,76 г, а при сравнительном 
анализе индекса печени (Ih) было выявлено достоверное снижение показателя на 16,1‰ от нормы. 
Данное снижение индекса печени сопровождалось уменьшением детоксикационной способности ор-
гана, и как следствие, меньшую устойчивость организма к действию химических факторов среды. 
Также было определено, что среднее значение массы сердца (ms) у всех изученных животных находи-
лось в пределах 0,08-0,10 г, а кардиосоматический индекс (Ic) в среднем составил 9,03‰. Показатели 
такой массы и индекса сердца объяснялись хорошим уровнем активности животных. В свою очередь, 
нами наблюдалось увеличение массы селезенки, как органа, наиболее чувствительного к действию ра-
диационных факторов, среднее ее значение составило 0,05г, что в сравнении с литературными дан-
ными находилось в пределах нормы.  

При анализе мочеполовой системы самцов масса почек (ms) в среднем составила 0,10±0,006 г, а 
реносоматический индекс (Ir) 11,59-11,97‰, что свидетельствовало об отсутствии достоверного пре-
вышения данных параметров. Однако, при исследовании семенников было отмечено уменьшение их 
индекса в среднем на 33% и 29% для правого и левого семенника, соответственно. Это, в свою очередь, 
указывало на угнетение работы половых желез и снижение репродуктивной функции. 

Таким образом, на основании анализа морфофизиологических индикаторов домовой мыши было 
установлено, что животные, обитающие на исследуемой территории, находятся в состоянии умерен-
ного стресса. При оценке метрических и функциональных признаков аномального развития животных 
не обнаружено. 
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 Бидайдың қоңыр тат ауруы ең көп таралған қауіпті патоген. Аурудан залалданған өсімдіктің асси-
миляциялық қызметі нашарлауына, олардағы физиологиялық процесстердің бұзылуына, күздік бидай-
дың суыққа төзімділігінің төмендеуіне алып келеді. Тат ауруларымен күресудің ең тиімді әдісі – 
өндірісте бидайдың генетикалық төзімді сорттарын пайдалану. Бидай алқабын қоңыр таттан сақтау 
оның жан-жақты зерттелгеніне қарамастан осы уақытқа дейін өзекті мәселе болып қалуында. 

Республикада шығарлған және аудандастырлған көптеген бидай сорттарының тат ауруларына 
төзімділігі төмен. Сондықтан кең таралған аталмыш ауруларға генетикалық төзімділікті арттыру қазақ-
стандық селекционер және фитопатолог ғалымдардың негізгі міндеті болып саналады . Осы уақытқа 
дейін Қазақстан Республикасында өндірісте егілетін бидай сорттары мен перспективті линияларын 
қоңыр татқа өскіндік және ересек төзімділігіне арналған кешенді зерттеу жүргізілмеген. 

ЖШС «ҚазАгроИнновация» «Қазақ егіншілік ғылыми зерттеу институтының» тәжірибе алаңы Іле 
Алатауының тау бөктеріндегі дала аймағында теңіз деңгейінен 785 м биіктікте орналасқан. Зонаның 
климаты күрт көрсетілген континенталдылықпен, салқын және ылғалды күзмен, салыстырмалы түрде 
жұмсақ қыспен сипатталады, бұл осы экологиялық нүктені бидай өсімдіктерінің өсуі мен дамуына ең 
қолайлы етеді. Топырақтың жоғарғы қабатындағы гумустың мөлшері 3% жетеді. Қоректік заттармен 
қамтамасыздандыру дәрежесі бойынша тәжірибелік учаске фосформен нашар, ал калиймен жоғары 
деңгейде сипатталады. Зонаның климаты салыстырмалы түрде жұмсақ қыста, салқын және ылғалды 
күзде сипатталады, бұл осы экологиялық нүктені өсімдіктердің өсуі мен дамуына қолайлы етеді. 
Жауын-шашынның жылдық орташа мөлшері – 414 мм, ауытқуымен 332 мм-ден 644 мм-ге дейін. 
Жауын-шашынның таралуы біркелкі емес, негізінен сәуір – маусым айларының басында болады.  

Зерттеу әдістері тәжірибелік бидай материалының қоңыртатқа төзімділігін фитопатологиялық 
бағалау R.A. McIntosh et al., (1995) әдісі бойынша жүргізілді. Бұл әдіс бойынша инфекцияның таралу 
пайызы және аурудың инфекциялық түрі анықталды (0 – иммундық, R – төзімді, MR – орташа төзімді, 
MS – орташа сезімтал, S – сезімтал). Марокко бидай сорты жалпыға бірдей сезімтал стандарт ретінде, 
ал Glass-24 сорты жергілікті сезімтал стандарт ретінде пайдаланылды. 

Зерттеу ныcаны ретінде Қазақстандық 29 сорттар мен болгариялық 30 сорттар алынды.  
Қазақстан селекциясы мен Болгария селекциясы бидай сорттарына фенологиялық және фитопа-

тологиялық, генетикалық зерттеулері жүргізілді. Танап жағдайында зерттелген 29 Қазақстандық 
сорттардың өсімдік биіктігі – 63-110 см, фитопатологиялық бағалауы бойынша сорттардың ішінде 8-і 
иммундық, 9 сорты орташа сезімтал, 12 –сі сезімталдылық танытса, ал Болгариялық 30 сорттардың 
өсімдік биіктігі – 49-69 см, фитопатологиялық бағалауы бойынша сорттардың ішінде 22-і иммунды, 5 
сорты сезімтал, 3 сорты орташа төзімділік танытты.  

Бұл бидай сорттарын болашақта селекциялық жұмыстарда қолдануға ұсынуға болады. 
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Соңғы онжылдықта Қазақстанда ондатрлардың (Ondatra zibethicus) таралуына, санына, құрлымы-

на зерттеулер жүргізілмеген. Алайда, қазіргі уақытта Ondatra zibethicus-тың өте аз болуы, санының 
кеміп кетуі, Қазақстан және бірқатар елдер үшін биоалуантүрліліктің өзгеруіне алып келуде. Жұмыс-
тың мақсаты – ондатраның тіршілік ету ортасын, Іле-Балқаш өзен-көлдерінде тіршілік ететін 
ондатрлардың популяциясының морфологиялық көрсеткіштерін кешенді зерттеу. ХХ ғасырдың екінші 
жартысы, 1935 жылы мамандар Солтүстік Америкадан Еуразия материгіне соның ішінде Қазақстанның 
Сырдария, Іле-Балқаш өңірлеріне 571 ондатр (Ondatra zibethicus Linnaeus, 1776) алып келіп және 
табиғатқа жіберді. Бастапқыда ондатр үшін табиғи жаулар, сондай-ақ ауру қоздырғыштар болмады, 
сондықтан ондатр саны қарқынды өсті. Ондатр көбюі үшін аз уақыттың өзі жеткілікті. 
Ондатр (лат. Ondatra zibethicus) – кеміргіштер отрядына жататын терісі бағалы аң болып саналады. 
Қорек талғамайды, негізінен су өсімдіктерімен қоректенеді. Жылына 2 – 3 рет көбейіп, 25 – 30-ға дейін 
ұрпақ бере алады. 

Материал Алматы облысының Балқаш ауданындағы Балқаш көлі жағасында және Іле өзенінің 
атырауында 2019-2020 жылдың күзгі және қысқы далалық экспедициялары кезінде жиналды. 2019 
жылдың күзінде ондатр қорымдарының саны 2020 жылдың күзімен аң аулау маусымымен 
салыстырғанда өте төмен деңгейде болды. Балқаш көліндегі түрлер санының күрт төмендеу себептері 
браконьерлік, яғни жергілікті заңдарды бұза отырып, жануарлар дүниесін заңсыз алу. Ондатрды 
кәсіптік түрде аулау ондатрдың өмір сүруінің оңтайлы және қолайсыз жағдайларында әсер етеді, ең 
алдымен ересектер түрлеріне оның ішінде негізінен аталық дараларына әсер етеді. 2019 жылдың қазан 
айында Балқаш көлінің оңтүстік батысында үш күн бойы ондатрды аулау нәтижесі бойынша барлық 
жас топтарында аталық даралар басым, ал аналық даралар саны аз болды. Әдетте, ондатрды ұзақ уақыт 
аулау кезінде, жас особьтар үлесі әлдеқайда жоғары болады, бұл Балқаш көлінде және басқа 
аймақтарда да байқалды. Ересек жануарлардың өлшемдері бұрын берілген (Слудский А.А., 1948) 
көрсеткіштерге сәйкес келеді және орташа мәндерінде айтарлықтай айырмашылық байқалмады. 
Уилкоксоманн-Уитни критерийі бойынша ересек ондатрлардың көрсеткіштерін салыстыру зерттелген 
үлгідегі аталықтар мен аналықтар арасында айтарлықтай айырмашылықтардың жоқтығын көрсетті. 
Зерттелген материалдар бойынша, ондатрлардың жыныстық диморфизмі толығымен байқалды. 

Біздің зерттеу нәтижелері көрсеткендей, ондатр (Ondatra zibethicus) ареалы Балқаш көлінің 
оңтүстік-батыс бөлігінің эвтрофты бөлігі түрдің жоғары өнімді тіршілік ету ортасы болып қала береді. 
Бірақ оларды лимиттен артық аулау, браконьерлік аулау ондатраның популяциясының төмендеуіне 
алып келеді. Бұл жағдайдың салдары су объектілерінің макрофиттерінің жағдайына да, ондатр 
популяциясының өзіне де теріс әсер етуі мүмкін. Сонымен қатар Іле-Балқаш су бассейінде бұл 
факторлар биоалуантүрліліктің салыстырмалы түрде ондатр популяцияның санының азаюына ықпал 
еткені көрсетілген. 

Алынған материалдар Қазақстандағы ондатраның жерсіндіру кезіндегі ондатр популяциясындағы 
эволюциялық – экологиялық үдерістерді зерттеу бойынша ауқымды зерттеулер жүргізген Слудский 
А.А., Васильев А. Г. деректеріне сәйкес келеді. 
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Қазақстан ішкі және еларалық су қоймаларына бай ел болып табылады, осы су айдындарының 

көпшілігінде хара балдырларының қазіргі жай-күйі мен түрлік құрамына зерттеулер толық 
жүргізілмеген. Бұл мақалада Алматы қаласы маңындағы Іле Алатауынан бастау алатын Туғанбай 
ауылындағы Талғар өзенінен және одан пайда болған тоғандарға: Тоған -1, Тоған -2, Тоған -3, Тоған -
4 тоғандарынан сынамалар алынып, зерттеу жүргізілді.  

Экспедиция жұмысы кезінде жоғарыда аталған тоғандардан 15 альгологиялық сынамалар жина-
лып, формалиннің 4%-дық ерітіндісі мен 96%-дық спиртте фиксацияланды. Материал жинау бары-
сында су айдындарының GPS координаталық нүктелері, судың pH- концентрациясы, судың темпера-
турасы өлшеніп журналға жазылды, судың тұнықтылығы Secci дискісімен өлшенді. Материал жинау 
барысында харофитті балдырлар арнайы қаққыштармен (сачок), тырма көмегімен жиналды. Балдыр-
лар түрлерін анықтауда «МБС-9» бинокуляры және MicroOptix жарық микроскоптары қолданылды. 
Балдырлардың түрлік құрамын анықтауда альгологиялық жəне гидроботаникалық əдістер мен 
халықаралық анықтауыш əдебиет көздері пайдаланылды, ал анықталған балдырларды заманауй сис-
тематикалық жүйеге келтіруде «Algaebase (Guiry and Guiry, 2018)» базасы қолданылды жəне харофитті 
балдырлардың кездесу жиілігін анықтауда 5 баллдық шкалаласы бойынша есептелінді.  

Зерттеуге алынған 4 нысанның барлық аймақтарынан жинақталған 15 балдырлар сынамаларына 
зертханалық сараптау жұмыстары толықтай аяқталды. Зерттеу нәтижесінде Туғанбай ауылы маңын-
дағы өзеннен жинақталған 3 сынаманы зерттей келе бұл өзеннен харофитті балдырлардың 2 түрі анық-
талды. Талғар өзенінен пайда болған Тоған -1 тоғанынан жинақталған 3 сынаманы зерттей келе бұл 
көлден харофитті балдырлардың 1 түрі анықталды. Келесі кезекте Тоған -2 тоғанынан алынған 3 
сынаманы зерттей келе мұнда харофитті балдырлардан 1 түрі; Ал төртінші нысан Тоған -3 тоғанынан 
алынған 3 сынаманы зерттей келе мұнда хара балдырларының 2 түрі бар екендігі анықталды. Тоған -4 
тоғанынан алынған 3 сынаманы зерттей келе мұнда хара балдырының 2 түр анықталды. Сонымен 5 
зерттеу нысанынан харофитті балдырлардың 4 түрі анықталды.  

Зерттеу жұмысын қорыта келгенде Туғанбай ауылы маңындағы өзеннен және Талғар өзенінен 
пайда болған тоғандарға, атап айтқанда: Тоған -1, Тоған -2, Тоған -3, Тоған -4 тоғандарынан 
жинақталған 15 сынамадан жалпы саны 4 хара балдырлары түрлері анықталды, тоғандардан анықтал-
ған харофитті балдырлар түрлері келесі тоғандарда қайталануы байқалды. Нақтылай айта кеткенде 
Туғанбай ауылы маңындағы – Chara fragifera Durieu de Maisonneuve және Chara contraria var. schaffneri 
(A.Braun) Raam түрлері. 1 – тоғанынан – Nitellopsis obtusa (Desvaux) J. Groves түрі; 2 – тоғанынан – 
Chara contraria var. schaffneri (A.Braun) Raam түрі; ал 3 – тоғанынан Nitellopsis obtusa (Desvaux) 
J.Groves және Chara uzbekistanica Hollerbach түрлері анықталды. Анықталған 4 хара балдырлар 
түрлерінің кездесу жиілігі өте жоғары 5 баллдық шкаланы көрсетеді және бұл түрлердің барлығы 
орталық азия мемлекеттерінің барлығында жиі кездесетін космополитті түрлер болып табылады. Осы 
төрт тоғанның географиялық орналасуы бір-біріне өте жақын және сынама алу уақыттары да бірдей, 
сонымен қатар тоған суының температурасы, pH көрсеткіштері де шамалас (pH-7.2-7.5). 
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В настоящее время дикорастущие леса грецкого ореха подвергаются негативным, антропогенным 

факторам, в связи с урбанизацией, чрезмерной эксплуатацией лесных ресурсов и незаконной выруб-
кой, что приводит к лесным пожарам и изменению естественного ареала расположения. Имеется также 
влияние загрязняющих производств близь лесов, что приводит к изменению состава почвы и воды. 
Ущерб лесным экосистемам может быть значительным, что лишит нас генетически ценных видов, в 
том числе грецкого ореха. 

Целью данного исследования являлась оптимизация метода криоконсервации образцов гермо-
плазмы дикорастущих форм грецкого ореха на основе использования изолированных зародышевых 
осей, для сохранения генофонда ценного вида в криогенном банке. 

При криоконсервации происходит глубокое замораживание и хранение изолированных зародыше-
вых осей при температуре -196°C. Данный метод позволяет содержать их длительное время в генбан-
ках и не подвергать генетическим изменениям. В качестве объектов были использованы образцы ди-
корастущего грецкого ореха Juglans regia L., привезенные в рамках экспедиции в 2018-2019 г.г. из 
Туркестанской области Казахстана. В качестве субстрата использовали питательную среду DKW 
(Driver and Kuniyuki Walnut), предварительно перед добавлением агара и джелрайта доведенного до 
показателя 5.7 pH. Для выделения зародышевых осей грецкого ореха необходимо соблюдение стериль-
ных условий в ламинар-боксе. Изучали влияние длительности высушивания осей (0, 1, 2 часа) на их 
жизнеспособность после криоконсервации в жидком азоте.  

В вариантах без высушивания относительная влажность зародышевых осей варьировала от 16,5 до 
22%, что значительно снизило их жизнеспособность после криоконсервации, что, вероятно, было свя-
зано с образованием внутриклеточных кристаллов льда в процессе замораживания.  

Наиболее успешные результаты получены по высушиванию в течение 1 часа, влажность, при этом 
составила 11,4 – 13,2%, а выживаемость после жидкого азота 72%. Полученные результаты говорят, 
что 1 час высушивания зародышевых осей в потоке стерильного воздуха в ламинар-боксе является 
наиболее рентабельным для хранения в жидком азоте. Поэтому именно этот вариант будет использован 
для создания криобанка образцов дикорастущего грецкого ореха.  
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ТҮРГЕН ШАТҚAЛЫНДА ӨСEТІН ДӘРІЛІК ШЕЛНА  
(SANGUISÓRBA OFFICINÁLIS L.) ӨСІМДIГНIҢ ЛАТЕНTТІ КEЗЕҢДЕГІ  

ОНТОГЕНEЗІНIҢ МОРФOЛOГИЯЛЫҚ ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ 
 

Дурманбетова Ж. А., Байбақыт П. 
Ғылыми жетекші: б.ғ.к., Б. М.Тыныбеков 
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Қазақстан флорасында шиплық қасиеті бар екі жүзден астам дәрілік өсімдік түрлері кездеседі. 

Қазіргі таңдағы еліміздегі дәрілік өсімдік шикізатына сұраныстың күн санап артуына орай, олардың 
табиғи қорының күрт азаюына немесе мүлдем жойылуға жақындағанына байланысты, келешекте 
оларды мәдени түрде өсіру немесе «мәдени» клетка, болмаса ұлпалардан өсіру тәсілі қажет болуы 
ықтимал, дәрілік шикізатты бұл екі тәсілмен өндіру үшін дәрілік өсімдік түрлерінің жалпы биология-
лық морфо – анатомиялық, онтоморфогенездік ерекшеліктерін терең зерттеу аса маңызды. 

Гүлдi өсiмдiк түрлeрінiң тіршiліктеги дaму кезeңдері, ол түрдiң тұқымындaғы ұрықтың дамуынaн 
бастaп, түрдiң вегетативтiк және генeративтік кезеңдеріндегі тaбиғи өнімінiң арaлығы oның онтoге-
незін түзeді.  

Біздiң зерттеуімiздің мaқсаты дәрілік шелна (Sanguisórba officinális L) – өсiмдігі тұқымының өнy 
қaрқындылығы жәнe өскiндік кезеңiнің мoрфологиялық ерекшелiктерін анықтaу бoлып табылaды.  

Тәжірибеге Түрген шатқaлыннан жиналған – Раушангүлдер (Rosaceae Juss) тұқымдасына жататын 
биіктігі 20-100 см. болатын көп жылдық шөптесін өсімдік – дәрілік шелна (Sanguisórba officinális L) 
өсiмдігінің тұқымдaры aлынды. «Өсімдіктер биоморфологиясы» зертханасында жиналған өсімдік пен 
тұқымға зертханалық жағдайда онтогенезіне вегетативті мүшелерінің морфологиялық, ерекшелік-
теріне зерттеу жұмыстарын жүргіздік. Дәрілік шелна (Sanguisórba officinális L) өсiмдігінің тұқымдaры 
тазалaнғаннан кейiн, 100 тұқымды 20 данaдан 5 бөлiкке бөлiп пeтри табaқшаларынa қoлaйлы темпера-
турa жәнe ылғaлдылығы жeтіліктi жaғдайда орналастырып, фeнологиялық бaқылаулар жүргіздік.  

Латeнтті кезең – тұқымың тыныштық күйi. Дәрілік шелна (Sanguisórba officinális L.) Жемісі – бір 
ұрықты құрғақ тетраэдрлік жаңғақтар. Жемісі пісіп жетілгенде қабыршақты. Тұқымшаның орташа 
ұзындығы 3-3,5 мм., ені 2-2,5 мм, кедір- бұдырлы. Тұқымдарының түсі қоңыр 1000 дана тұқымның 
салмағы 0,6302 ± 0,28 гр. Тұқымның сапалығын анықтау үшін М.К.Фирсова (1955) әдісі қолданылды. 
100 дана тұқым тәжірибе алдында 15-20 минут бойы маргенец қышқылды калийдің ерітіндісінде 
өңделді. Зертханалық жағдайда тұқымдар тұрақты жарық және ылғал жеткілікті шығыс жақтағы терезе 
алдыннан 40 см қашықтықта +200 +220 С температурада петри табақшасына 0,5-1мм қашықтықта 
біркелкі орналастырдық. Жұқа сорғыш қағазда өндірілді. Зерттеу нәтижелері бойынша: зертханалық 
жағдайда егілген әрбір жүз тұқымның өнгіштігі 83% пайыз, ал оның 5 күні өну қуаты 38% пайыз ал 
қалғаны 7 күн аралықта өну қабілетін 55% көрсeтті. Зетханалық жағдайда өскіннің өсу қабілеттілігі 28 
күн бақыланды. Зерттеу барысында тұқымның өну қабілеті бақылаудың 5-6 күні ұрық тамыр ақшыл 
түсті, оймақшасы айқын, алтыншы күні гипокотиль ұзындығы 4-5 мм. Тұқымдардың тұқым серігінен 
ажырауы 8-10 күндері байқалады. Тұқымдардың ұрық тамырларының 15-16 күнгі дамуы олардың 
ұзара өсуі мен оның қабығынан жасыл түске енген тұқымжарнақтың сыртқы көрініс беруі байқалды 
да, ұзындығы 3-4 мм, ұшы ұсақ сорушы түкті . 

Егілген тұқымдардың 10-12 күнгі ұрық тамырларының дамуы олардың ұзындыққа өсуі мен оның 
ұзындығы 1-1,5 мм гипокотельінің айқындалуы, эпикотильдік (екінші буынаралық) бүршік көрініс 
береді де, дамудың алғашқы прегенератиптік (өскіндік) кезеңге өтуі байқалады.  
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Тат аурулары- қазіргі уақытта астық тұқымдастарда кеңінен таралған ең бір қауіпті аурулардың 
бірі. Бұл өте зиянды және кең таралған ауру, бұл астықтың ісінуіне және өнімділіктің 20% немесе одан 
да көп төмендеуіне әкеледі. Тат ауруларының қоздырғыштары тар филогенетикалық маманданған 
және белгілі бір дақылға ғана емес, сонымен қатар белгілі бір алуан түрге шектелумен сипатталатын 
облигатты саңырауқұлақтар болып табылады. Қоздырғыштар өздерінің дамуы циклы барысында өсім-
діктің жапырақ, сабақ, жапырақ қабықшалары сияқты жер асты және жер үсті бөліктерін зақымдайды.  

Қазіргі уақытта Қазақстан аумағындайғы бидай тат ауруларының фитосантиралық деңгейін қалай 
деп бағалай аламыз? Әртүрлі отандық ғалымдарымыздың еңбектеріне сүйенетін болсақ, әр жылда әр-
түрлі сандар жиынтығын аламыз. Бұл фитосанитарлық деңгейдің құбылмалы, яғни өзгермелі екендігін 
көре аламыз. Негізгі себептер, көбінесе вегетациялық кезеңдегі қайталанатын абиотикалық және био-
тикалық факторларға тәуелді екенін көруге болады. Мысалы, 2013-2015 жылдар аралығында Солтүстік 
Қазақстан аймағында сабақ таты кеш пайда болды және көбінесе кеш уақытта пісетін сорттарда 
дамыған болатын. Қазақстанның оңтүстік және оңтүстік-шығыс аймақтарындағы бидай мен арпа 
дақылдарында сары тат қатты дамып, басым болады, ал жапырақ таты сары татқа қарағанда зиянды 
емес. Сабақ таттары жыл сайын емес, аздап пайда болады. Соңғы жылдары Қазақстанда бидайдың сары 
татының таралуына байланысты фитосанитарлық жағдай нашарлады. Фитосанитарлық жағдайдың 
төмендеуі, бірінші кезекте тат ауруларына қарсы қолданылған шаралардың әлі де тиімсіз екенін көрсе-
туде. Сонымен қатар, Қазақстанда кездесетін тат түрлерінің эпифитотиясы да шығынға ұшыратты. 
Соңғы 15 жыл ішінде елімізде сары тат эпифитотиясының бес ошақтары тіркелген болатын (1998, 2000, 
2005, 2009 және 2010 жылдары), бұл бидайдың өнімділігінде айтарлықтай шығындарға әкелді. 
Қазақстан аумағында осы тат ауруның қоздырғышы өте құрғақ жылдарды қоспағанда жыл сайын 
дерлік кездеседі. Қазақстанның солтүстік аймақтарында 1990-2001 жылдар аралығында жапырақ таты 
(Puccinia recondita Rob. Et Desm f tritici Eriks) эпифитотиясының 6 рет болғаны байқалған, бұл астық 
сапасының өнімділігін 25-35%-ға дейін төмендеткені байқалды. Ауру Қазақстан территориясының 
барлық аймақтарында, жаздық және күздік бидай өсірілетін жерлерде, соның ішінде Қызылорда, 
Шымкент, Қарағанды және Семей сияқты құрғақ аймақтарда да кездеседі. 2003-2004 жылдардан бас-
тап бұл аурудың түрі оңтүстік және оңтүстік-шығысында кең таралды. Бұл келтірілген деректердің бар-
лығы дерлік, болашақта тағы да жүргізілетін фитосанитарлық мониторингтерге өз көмегін тигізе алады.  

Қорыта келгенде, Қазақстан аумағындағы бұл аурудың фитосанитарлық деңгейі бірқалыпты емес. 
Саңырауқұлақтарға тиімді абиотикалық факторлар туған жағдайда, 10-15 жыл бұрын қайталанған эпи-
фитотиялар дамуы әбден мүмкін. Сол үшін де осы аурулармен күресу мақсатында тиімділігі жоғары 
күресу шаралары қолданылуда. Бірақ бұл әдістер де жоғары деңгейде өзінің тиімділігін бере алмауда. 
Керісінше, артық немесе кем дозаларда қолданылу егістіктің көп бөлігін жоғалтуға әкеліп соқтыруда. 
Сол үшін де қазіргі ғылым мен техника өзінің шегіне жеткен уақытта соған сай етіп нанотехнологияны 
қолданса деймін. Бұл шаралар өсімдіктердің қоршаған ортаның абиотикалық және биотикалық фак-
торларына жоғары деңгейдегі төзімділік береді.  
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Республика экономикасының аграрлы секторы мен оның жекелеген құрылымдары ауылшаруа-

шылық өнімдердің міндетті түрде жоғары кепілді, сапа деңгейі жоғары, қоршаған ортаның қолайсыз 
жағдайларына және түрлі ауруларға төзімді сорттары мен будандарын қажет етеді. Қазіргі таңдағы 
ауылшаруашылығы өндірісінің маңызды мәселелерінің бірі өсімдіктерді түскен жылдық өнімнің біраз 
бөлігін алып кететін патогендерден, зиянкестерден қорғау болып табылады. Күнбағыс дақылы бакте-
риалды, вирусты және саңырауқұлақ қоздырғыштарының 40 шақты түрімен зақымданады да, өнімнің 
80%-на зақым келтіріп, фермерлік шаруашылықтарға орасан зор шығын әкеледі. 

Аталған тығырықтан шығудың және табиғаттың стресті факторларына қарсы тұрудың бір жолы – 
ауылшаруашылығы өндірісіне күнбағыстың қауіпті патогендерге төзімді формаларды анықтайтын 
әдістерді қолдану қажет. Яғни, күнбағыстың ауылшаруашылық-құнды белгілері бар түрлерін сұрып-
тауда биохимиялық тестілерді қолдану селекцияның тиімділігін арттырады. Бір топ ғалымдар күнба-
ғысты түрлі аурулар мен зиянкестерден аман қорғап қалу мақсатында интегралды жүйенің маңызды-
лығы зор екенін, мұндай жүйе селекциялық, агротехникалық, химиялық, биологиялық және ұйымдық-
шаруашылық тәсілдерінің өзара байланыса отырып, шешім табуы арқылы жүзеге асырылатынын 
айтады. 

Әдебиеттерде ферменттердің алуан түрлі қасиеттерінің бар болуы қоршаған ортаның қолайсыз 
жағдайларына бейімділік реакцияларымен байланысты өсімдік организмінің бейімделгіштік қасиетін 
айтарлықтай кеңейтеді. Пероксидаза – әсер ету деңгейі кең тараған және сыртқы ортаның әсеріне бел-
сенділігі айтарлықтай өзгеріп отыратын, жартылай қызмет атқаратын фермент болып табылады.  

Зерттеу нысандары мен әдістері : «ШҚ АШҒЗИ» Майлы дақылдар бөлімінің күнбағыс селекция-
сының 2020 жылғы экологиялық сынақ питомнигінің будандары және мен олардың бастапқы ата-
аналық линиялары алынды, пероксидаза ферментінің жалпы белсенділігі Liu E.A әдісі арқылы экстрак-
цияланып, электрофорез 7,5% полиакриламидті гельде жүргізілді. Катодты изоформдардың көрінуі 
және қатынасты электрофоретикалық жылжымалылықты санау Кабжанова С.Б., Перуанский Ю.В. 
әдістерімен жүргізілді. 

Зерттеу нәтижесі: Катодты және анодты бағытта түтікшелі гельде фракцияланған екі жапырақ-
шалы өскін кезеңіндегі жапырақ, сабақ және тамыр мүшелеріндегі пероксидазаның құрамы анықталды. 
Сонымен Казахстанский 1 және Казахстанский 5 будандарының екі жапырақшалы өскін жапырақ-
тарының анодты пероксидазаның спектрлері сабақ пен тамыр изоформдарының құрамына қарағанда 
анағұрлым гетерогенділік танытады. Күнбағыстың будандары мен ата-аналық линияларының жапы-
рақ, сабақ және тамыр мүшелерінің катодты пероксидазасының спектрлерін зерттегенде жапырақ және 
сабақ мүшелерінде спектрлерінің изоформа саны бірдей болып табылды, ал тамыр мүшесінде перок-
сидаза спектрлерінің біршама гетерогенділігі яғни оның 4 изоформдарынан тұратындығы анықталды. 
Пластинкалы гельде де анодты изопероксидазаның құрамының талдауы жапырақ пероксидазасының 
сабақ және тамыр изоформдарының құрамымен салыстырғанда анағұрлым гетерогенді екендігі дәлел-
денді. Күнбағыстың екі жапырақшалы өскін кезеңіндегі экзогенді элситорлармен әсер еткендегі перок-
сидаза ферментінің жалпы белсенділігі төзімді және төзімсіз формаларда да артты. Әйтсе де, бастапқы 
кезеңде, яғни бақылау вариантында ауруларға төзімді будандарда бұл ферменттің белсенділігі біршама 
жоғары болғанын көрсетеді.  

 Күнбағыс дақылының ауруға төзімділігін болжап, анықтау үшін пероксидаза ферментінің белсен-
ділігі биохимиялық маркер болып табылатыны анықталды. 
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БАТЫС ТУЯСЫ THUJA OCCIDENTALIS L. ЖӘНЕ ШЫҒЫС ТУЯСЫ PLATYCLADUS 
ORIENTALIS L. ТҮРЛЕРІН ҚАЛЕМШЕЛЕП ӨСІРУ  

 
   Ережепова Н.Ш. 

Ғылыми жетекшісі: б.ғ.д., профессор м.а., Курманбаева М.С. 
Әл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университеті, Қазақстан, Алматы қ. 

e-mail: nkaznu@gmail.com  
 

Мәңгі жасыл ағаштардың сәндік құндылығы жоғары сұраныста, сондықтан қоршаған ортаны 
безендіру үшін қолданылатын сәндік ағаштарды отырғызу әдістерін игеру маңызды. Осы саладағы 
әдебиеттерде вегетативті көбею техникасы туралы мәліметтерде қылқан жапырақтылардың көптеген 
сәндік түрлерінен әртүрлі нәтиже алынған. Қазіргі таңда Алматы қаласында мәңгі жасыл өсімдіктерді 
көбейтудің маңызы зор, осы өсімдіктерді көбейту мақсатында, оларды өсірудің тиімділігін зерттеу 
өзекті.  

Қазақстанда қылқан жапырақтылардың жеке туыстарының өкілдерін қалемшелеу бойынша тә-
жірибелер 1953 жылдан бастап жүргізілген. Жалпы қылқан жапырақтылардың жергілікті жағдайларда 
қалемшелеуге қабілеттілігіне қатысты 77 түр зерттелген. Оның ішінде туя туысының 2 түрін қалем-
шелеу арқылы өсіру көрсетілген.  

2019-2021 жж. аралығында Thuja occidentalis L. және Platycladus orientalis L. түрлеріне зерттеу 
жұмыстары әл-Фараби атындағы ҚазҰУ қысқы бағында жүргізілді. Зерттеуге 2 түрден 60 үлгі алынды, 
олар көктем, жаз және күз айларында вегетативті өсінділер арқылы көбейту әдісі бойынша өсірілді. 
Кесінділер ұзындығы 11,4±1,8 см ені 6,5±2,1 см. Екі түрге де қалемшелеу көктемде өркендерінің өсуі 
басталмас бұрын жүзеге асырылды, жазда және күзде тамырландырылды. Қалемшелер тамырландыру 
препаратымен өңделді және олар жеке пластик стакандарға құмды сазды субстратқа отырғызылды. 
Тамырландыру процесіне қатысатын факторлар бақыланды, ылғалдылық, субстраттың ылғалдылығы 
және ауаның ылғалдылығы 22%, қысқы бақта температура 28°C болуы қамтамасыз етілді. Өсудің 
бірінші және екінші жылы өсімдіктердің биіктігі мен диаметрі өлшенді.  

Зерттеу нәтижесінде, Батыс туясы салыстырмалы түрде оңай тамырланды және тамырланудың 
жоғары пайыздық көрсеткішін көрсетті. Көктемде өсірілген батыс туясы 70% өссе, ал 10%-ы нашар 
дамуда. Ал, жаз айында қалемшеленген 2 туя түрлерінің үлгілері мүлдем өспеді. Күз айларында 
қалемшеленген батыс туясы 42% жақсы дамыды. Шығыс туясы көктемде қалемшелеуде 50% жақсы 
өссе, ал күзде вегетативті өсінділер арқылы көбейту нәтижесі нашар 25%. 

2020 жылы наурыз айында Thuja occidentalis L. ұзындығы 22±1,3 см-ге, ені 10±0,7 см, ал 
Platycladus orientalis L. ұзындығы 20±2,4 см-ге, ені 11±3,1 см болды. 2021 жылы наурыз айында Батыс 
туясы 27±2,2 см, ені 16±3,2 см-ге өссе, Шығыс туясында ұзындығы 24,6 ±3,3, ені 20,4±1,9см-ге артты. 

Қорыта келгенде, Thuja occidentalis L. және Platycladus orientalis L. өсімдіктерін қалемшелеп 
өсірудің нәтижелері әртүрлі. Туя түрлерін көктемде қалемшелеп өсірген дұрыс, әсіресе Батыс туясын 
өсіруде қалемшелеп өсіру ұсынылады, ал Шығыс туясын көбейту барысында тұқымын арнайы аппарат 
арқылы өңдеп өсіру тиімді. 
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ШАМАЛҒАН ШАТҚАЛЫНДА ӨСЕТІН HESPERIS SIBIRICA L. ДӘРІЛІК ӨСІМДІГІНІҢ 
ГЕНЕРАТИВТІК КЕЗЕҢДЕГІ САБАҒЫНЫҢ АНАТОМИЯЛЫҚ ҚҰРЛЫС ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ 

 
Ерімбетова Ж.С., Ескендір А. Е. 

Ғылыми жетекші: б.ғ.к., Б. М.Тыныбеков 
Әл-Фaрaби aтындaғы Қaзaқ ұлттық университеті, Aлмaты, Қaзaқстaн, 

e-mail: Samatova.zh@mail.ru  
 

Мыңдаған жылдар бойы адамзат адамның әртүрлі ауруларымен күресуге дәрілік өсімдіктерді пай-
даланады. Әрине ол әртүрлі елдерде әрқалай, әртүрлі дәрежеде пайдаланылады. Өркениетті елдерде 
дәрілік өсімдіктерді пайдаланудың өте бай тәжірибесі жинақталды. ХХ ғасырда ғылым мен техника-
ның дамуы нәтижесінде фармакологияда синтетикалық химияның дамуы көптеген ауруларды емдеуге 
пайдалануға болатын жасанды препараттарды өмірге әкелді. Соның нәтижесінде көптеген елдерде сол 
синтетикалық препараттарды пайдаланудың нәтижесінде дәрілік өсімдіктерге деген көзқарас өзгере 
бастады, яғни қызығушылық төмендеді. Бірақ та соңғы жылдары дәрілік өімдіктерге деген көзқарас 
өзгеріп, оларды кеңінен пайдалана бастады. Осыған байланысты дәрілік өсімдіктің биологиялық, мор-
фо-анатомиялық фитохимиялық ерекшеліктерін зерттеп ресми медицинаға ұсыну маңызды мәселе.  

Біздің зерттеу oбъектіміз Шамалған шатқaлының табиғи флорасынан жиналған Brassicaceae Juss – 
Opaмжaпыpaқ нeмece Кpecтгүлдiлep тұқымасына жататын Hesperis sibirica L. – cібір ымыргүлі өсімдігі. 

Зерттеуге алынған обьектінің анатомиялық ерекшеліктерін зерттеу үшін табиғи жағдайда генера-
тивтік кезеңінде жиналып алынған материал Страсбургер – Флемминг әдісі (спирт, глицерин, су, 1:1:1:) 
бойынша фиксацияланды. 

Hesperis sibirica L. – cібір ымыргүлі өсімдігінің генеративтік кезеңдегі сабағының анатомиялық 
көлденеңінен кесіндісінде сабақтың анатомиялық үш аймағын айқын байқауға болады. Эпидермис, 
алғашқы қабық, орталық шеңбер. Сабақтың бетінің қарапайым түктермен түктелгенін анық байқауға 
болады. Эпидерма клеткалары тығыз орналаспаған. Эпидермаға жанаса пішіндері біркелкі емес парен-
хималық клеткалар қабатынан тұратын қабық паренхимасы орналасқан. Қабық паренхимасына жанаса 
орналасқан эндодерма клеткаларын көреміз. Эндодермадан өзекке қарай перициклден түзілген пішіні 
әр түрлі склеренхималық клеткалар орналасқан.   

Склеренхималық клеткалар сабаққа төзімділік пен беріктік қасиет береді. Склеренхима негізінен 
арқаулық ұлпаның бір түрі болып табылады. Өткізгіш шоқ коллатеральді жабық. Өсімдік сабағының 
анатомиялық көлденең кесіндісінде сабақтың ортасында орналасқан өзектің клеткалары паренхима-
лардан тұрады. Паренхималық клеткалары әр түрлі пішінді, көлемдері ірі, клеткааралықтан тұратынын 
көруге болады.  

Hesperis sibirica L. сабағының анатомиялық құрылысының биометриялық көрсеткіштері өлшеніп 
есептелді; эпидерма қалыңдығы 18,5 ± 0,49мкм, алғашқы қабық қалыңдығы 22,4 ± 0,51мкм, өзек парен-
химасының қалыңдығы 37,5 ± 0,55мкм, ксилема түтіктерінің ауданы 14,2 ± 0,38мкм. Бұл өсімдіктің 
ксилема түтіктерінің ауданының көлемі кіші екендігін байқадық.  
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LEONTICE EWERSMANNII BGE. ДӘРІЛІК ӨСІМДІГІНІҢ ӨСУ ОРТАСЫНА 
БАЙЛАНЫСТЫ БЕЙІМДЕЛГЕН БИОМОРФОЛОГИЯЛЫҚ ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ 

 
Есеналиева М.Б. 

Ғылыми жетекші: б.ғ.к. Ахтаева Н.З. 
Әл-Фараби атындағы ҚазҰУ 
e-mail: meirim_97_kz@mail.ru 

 
Ерте заманнан осы уақытқа дейін дәрілік өсімдіктердің әртүрлі ауруларды емдеу үшін пайдалану 

маңыздылығы жойылған жоқ. Қазіргі таңда дамыған және дамушы мемлекеттерде де дәрілік өсімдік-
тер шикізатын фитотерапия саласында ресми түрде қолдану жоғарғы деңгейде. Бұл жағдай фитопрепа-
раттардың кері әсерлерінің төмен болуымен байланысты.  

Дәрілік өсімдіктерді өнеркәсіпте шикізат ретінде қолдану үшін өсімдіктердің биоморфологиялық 
және анатомиялық ерекшеліктерін зерттеу маңызды.  

Leontice ewersmannii Bge. – Berberidaceae Torr.et Gray тұқымдасына, Leontice L. туысына жататын 
көпжылдық шөптесін өсімдік. Leontice туысының өкілдері Оңтүстік – Шығыс Еуропа, Орталық және 
Шығыс Азия елдерінің дала және жартылай шөлді аумақтарында кездеседі. Жарықсүйгіш, көлеңкеге 
төзімді, ерте гүлдейтін өсімдіктер. Өсімдіктер құрылымын химиялық талдау нәтижесінде құрамында 
биологиялық белсенді заттар анықталған: хинолизидинді алкалоидтар (лупанин және леонтиформи-
дин), илік заттар, фенолдар, флавоноидтар. Бұл туыстың өкілдерінің Түркия, Иран, Араб, Қытай және 
т.б. мемлекеттерінде фармацевтикалық әсерлері анықталып, ресми және халық медицинасында кеңінен 
пайдаланылады. Осыған байланысты, өсу аймағы бойынша ерекшеленетін Leontice ewersmannii Bge. 
дәрілік өсімдігін ресми фармацевтикалық шикізат ретінде қолдану үшін морфологиялық және анато-
миялық мүшелеріне зерттеу жүргізіліп, диагностикалық белгілері анықталуда.  

Зерттеу материалы ретінде Түркістан облысында өсетін Leontice ewersmannii Bge. дәрілік өсімдігі 
алынды. Экспедиция барысында жиналған өсімдіктен гербарий жасалынды, микропрепарат жасау 
үшін вегетативті және генеративті мүшелері Страсбургер – Флемминг әдісі (1х1х1) бойынша фикса-
цияланды. Сыртқы морфологиялық ерекшеліктері бинокуляр аспабы арқылы зерттелді. «Флора 
Казахстана» (1956-1966), «Иллюстрированный определитель растений Казахстана» (1969; 1972) әде-
биеттері арқылы өсімдік түрі анықталды.  

Leontice ewersmannii Bge. дәрілік өсімдігінің өсу ортасына байланысты бейімделген вегетативті 
мүшелерінің морфологиялық құрылымы псевдоксерофиттік типке тән екендігі зерттеу нәтижесінде 
байқалды. Бұл тип өсімдіктері шөлді аймақта тіршілік еткенімен, құрғақшылыққа арнайы бейімделген 
ерекшеліктері болмайды. Өсімдіктің вегетативті және генеративті мүшелері жақсы дамыған. Түйнек 
пішінді тамырының диаметрі орташа 12 см. Сабағының биіктігі 15-20 см, тік, түксіз. Сабақтан үшқұ-
лақты күрделі, сағақты, қосалқы жапырақшалары жоқ жапырақтар өседі. Гүлшоғыры – күрделі шашақ. 
Көбікше тәрізді ісінген, торлы жүйкеленген қауашақ жемісінде 1-2 тұқымы болады. Вегетациялық ке-
зеңі қысқа: көктемнің алғашқы наурыз-сәуір айларында гүлдеп, мамыр – маусым айларында жеміс 
береді. 

Өсімдік шикізатының дәрілік қасиетін бағалау мен идентификациялау кезінде қолдануға болатын 
морфологиялық диагностикалық белгілер макроскопиялық анализ жүргізу кезінде анықталды. Бұл 
зерттеу жұмысы барысында алынған мәліметтер дәрілік өсімдікті шикізат ретінде фармацевтикалық 
мақсатта қолдану үшін пайдаланылады.  
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LEONTICE EWERSMANNII BGE. ДӘРІЛІК ӨСІМДІК ШИКІЗАТЫНЫҢ 
АНАТОМИЯЛЫҚ – ДИАГНОСТИКАЛЫҚ БЕЛГІЛЕРІ 

 
Есеналиева М.Б. 

Ғылыми жетекші: б.ғ.к. Ахтаева Н.З. 
Әл-Фараби атындағы ҚазҰУ 
e-mail: meirim_97_kz@mail.ru 

 
Белгілі бір дәрілік өсімдікті фитотерапия саласында қолдану үшін, өсімдіктің фармакогнозиялық 

ерекшеліктерін анықтау маңызды, себебі осы арқылы өсімдік дәрілік шикізат ретінде ресми медицина-
ға енгізіліп, өнеркәсіпте пайдалану деңгейі артады. Осының негізінде, Leontice ewersmannii Bge. 
жапырағының морфо – анатомиялық құрылысы зерттеліп, диагностикалық белгілері анықталды.  

Эверсман торсылдағы (Leontice ewersmannii Bge.) өсімдік жапырағына фитохимиялық зерттеу 
жүргізу нәтижесінде, құрамында биологиялық белсенді заттар анықталған. Ирандық зерттеушілер 
жергілікті жерде өсетін Leontice leontopetalum өсімдігінің жапырақ құрамында түйнек тамырымен са-
лыстырғанда алкалоидтар мен фенолдардың кездесу көрсеткіштері жоғары болатындығын жариялады.  

Түркістан облысында өсетін Leontice ewersmannii Bge. дәрілік өсімдігінің жапырағы зерттеу 
материалы ретінде алынды. Жапырақтың анатомиялық ерекшеліктерін анықтау үшін Страсбургер – 
Флемминг әдістемесі ((1:1:1 cпиpт, глицеpин, cу) бойынша фиксацияланды. Мұздaтқыш құpылғыcы 
бap микpoтoмның көмегімен (ТOC-2) өсімдік жaпыpaғының 10-15 мкм қалыңдықтағы көлденең кеcін-
ділеpінен уақытша препараттар жасалып, микроскоппен қаралды.  

Анатомиялық құрылысын қарастыру кезінде, жапырақ бір қабатты эпидермис жасушаларынан 
тұратындығы анықталды. Жапырақ тақтасы амфистоматикалық – устьица аппараты жоғарғы және тө-
менгі эпидермисінен табылды. Парадермалық кесінді жасау арқылы устьица аппараты аномоцитті тип 
екендігі белгілі болды. Жапырақ құрылысы дорсовентральды: бағаналы жасушалары жоғарғы бөлігін-
де, борпылдақ жасушалары астыңғы бөлігінде орналасқан. Өткізгіш шоғы жабық коллатеральды. 
Механикалық ұлпалары жақсы жетілген. Жапырақтың анатомиялық кесіндісіндегі құрылымдардың 
жасуша деңгейінде өлшемдері алынып, диагностикалық белгілері ретінде тіркелді.  

Микроскопиялық анализ жүргізу барысында алынған Leontice ewersmannii Bge. дәрілік өсімдігінің 
өсу аймағына байланысты анатомиялық – диагностикалық ерекшеліктері өсімдікті ресми медицинаға 
ендіру кезінде ұсынылады. 
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ЖАПЫРАҒЫНЫҢ ҚҰРЫЛЫМЫН ЗЕРТТЕУ 

 
Ескендір А.Е. 

Ғылыми жетекші: б.ғ.к., Тыныбеков Б.М. 
Әл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университеті,Алматы, Қазақстан 
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Шегіршін жапырақты жұлдызгүл (Filipendula ulmaria (L.) Maxim) ұзақ уақыт бойы ғылыми меди-

цинада қолданылған және фармакологиялық әсердің кең спектріне ие көпжылдық дәрілік өсімдік-
тердің бірі. Шегіршін жапырақты жұлдызгүл ағзаға әсері таниндердің, фенолдық қосылыстардың, фе-
нолкарбон қышқылдарының, катехиндердің, флавоноидтардың, құрамында азот бар қосылыстар бар 
эфир майларының, хош иісті қосылыстардың кездеседі. Өсімдік қабынуға қарсы және жараларды ұзақ 
емделмейтін және тері ауруларын емдеуге рұқсат етіледі, тұнбалар түрінде қолданудан басқа, өсімдік-
тің әртүрлі мүшелерінен алынған шикізат дәрілік өсімдіктердің әртүрлі жинақталған мүшесінен қолда-
нылады. Медициналық, азық-түлік және косметикалық өнеркәсіпті шалғынды шикізатпен қамтамасыз 
ету үшін Қазақстанда орталық аймағында осы өсімдіктердің шикізат базасын енгізу және құру қажет-
тілігі туындайды.  

Шегіршін жапырақты жұлдызгүл (Filipendula ulmaria (L.) Maxim өсімдігі жапырағында эфир май-
ларының түзілуі жоғарғы деңгейде, осыған орай жапырақтың құрылымының өзгерістерін зерттеу, 
диагностикалық белгілерін анықтау тақырыптың өзектілігін аша түседі.  

Шегіршін жапырақты жұлдызгүл (Filipendula ulmaria L.) өсімдігі жапырағы дорсовентральді 
типті. Жоғарғы және төменгі эпидермис клеткасының қабырғалары жақсы айқындалған. Басты диаг-
ностикалық белгісі жапырақтың екі беткі қабаты қарапайым және безді формалы түкті. Жоғарғы эпи-
дермис клеткасының ірі, ал төменгі эпидермис клеткалары майда, Жоғарғы эпидермис клеткаларының 
қалыңдығы 28,7 ± 1,8 мкм, ал төменгі эпидермис 21,4 ± 4,8 мкм. Төменгі эпидермистің түктері ішкі 
бетке қарай иілген бір клеткалы, ал жоғарғы эпидермисте бөлшектенген қоңыр түсті бір клеткалы 
бездер және бір клеткалы формалы, иілген трихомалар байқалды. Жоғары эпидермис клеткасымен жа-
наса бағаналы және борпылдақ мезофиллдер орналасқан. Бағаналы мезофилл жапырақ бетіне перпен-
дикуляр жазықтықта үш қабатта орналасқан. Борпылдақ мезофилл клеткалалары әртүрлі пішінді, жа-
пырақтың ені бойынша созылған және жапырақ бетіне параллель жазықтықта орналасқан. Бағаналы 
мезофилл клеткаларының қалыңдығы 18,2 ± 3,2 мкм. Борпылдақ мезофилл клеткаларының қабат 
қалыңдығы 12,7 ± 4,2 мкм. Жапырақтың құрылымы эфир майлы схизогенді клеткалардан тұрады. 
Жіңішке борпылдақ, әр түрлі пішінді клеткалардан түзілген, клеткалар жапырақтың ені бойымен 
созылып, жапырақ бетіне параллель жазықтықта жатыр. Сонымен эфирмайлы бездер жапырақтың 
жоғарғы жағында түзілген. Жапырақтың екі бетінде, тек төменгі бетінде сопақша пішінді парациттік 
типті устьица санының артуы байқалады. Устьица санының артуы өсімдіктің су жағалауында өсуінің 
дәлелі болып табылады. Жүйкелік өткізгіш шоқтары коллатеральды жабық.  

Сонымен, эпидермис клеткалары формасы кіші, сәл орамалы контурлы, жоғарғы эпидермисте 
көптеген бездер мен бір клеткалы трихомалардың болуы, ұшы және өрескел беті сәл иілген, төменгі 
эпидермисте қарапайым бір клеткалы, ұзын түктерінің басымдылығы, эфир майын бөлетін схизогенді 
клеткалардың түзілу, екі клеткамен қоршалған парациттік типі устьицелердің қалыптасуы, жапырақ 
тақтасының ісіңкі формалы болуы диагностикалық белгілерін айқындайды.  
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ЕГЕУҚҰЙРЫҚТАРДЫҢ ИНТОКСИКАЦИЯСЫ КЕЗІНДЕ  
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Естемірова Г.Ә. 
Ғылыми жетекші: б.ғ.к., доцент Есимсиитова З.Б. 
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Қоршаған ортаны ластайтын және халықтың денсаулығына кері әсер ететін техногендік факторлар 

спектрінің үнемі кеңеюі қазіргі заманның өзекті мәселелерінің бірі болып табылады. Адамдар мен 
эксперименталды жануарлардың иммундық жүйесіне бензиннің ұзақ әсер ету механизмдері мен әр 
түрлі әсерін кешенді зерттеу үлкен қызығушылық тудырады. Куркума қатерлі ісік жасушаларын 
блоктайтыны, вирустармен, бактериялармен күресуге және ас қорыту жүйесін қалыпқа келтіретіні 
белгілі. Онкология саласындағы көптеген зерттеулерге қарамастан, қатерлі ісіктердің таралуын бол-
дырмау, морфологиялық өзгерістерін зерттеу, химиотерапия дәрілерінің уыттылығы, ауруларды ерте 
диагностикалау және емдеу критерийлерін әзірлеу және жетілдіру, патологиялық әсердің механизм-
дерін анықтау әлі де жеткілікті зерттелмеген. Осыған байланысты «Curcuma longa»-ны пайдлану 
аясында егеуқұйрықтарға тәжірибе жүргізілді. 

Зерттеу әдістері. Эксперимент салмағы 300-320 грамм болатын Wistar линиясындағы ересек 
аталық 40 егеуқұйрықтарға жүргізілді. Бақылау тобының жануарлары 2, 3, 4 топтан бір метр қашық-
тықта бөлек ұсталды және бензин буларына ұшырамады. 1-ші және 2-ші топтағы жануарлар стандарт-
ты тамақпен ұсталды, ал 3-ші топ егеуқұйрықтарының қоректеріне «Curcuma longa» өсімдік ұнтағы 
қосылды және 4-ші топ егеуқұйрықтары күн сайын 0,6 мл / кг дозасында бензин буына (C6H6) 8 сағат 
интоксикацияланды және «Curcuma longa» өсімдік ұнтағын жем салмағының 5% мөлшерінде қорекпен 
бірге қабылдады. Гистологиялық кесінділер гематоксилинмен және эозинмен боялып, PAS реакциясы 
жүргізілді. Гистологиялық кесінділерді зерттеу Leica DM6000 B микроскопының көмегімен жүргізілді. 

Нәтижелер. Бензинмен интоксикацияланбай, стандартты тағамды қабылдаған бақылау тобында-
ғы егеуқұйрықтарды зерттеу нәтижелері көрсеткендей, жануарлардың жалпы жағдайы, салмағы, көз 
қарашықтары және жүндері айтарлықтай өзгеріссіз, әлсіздік, мінез-құлық өзгерістері және физио-
логиялық ауытқулар байқалған жоқ. Ал бақылау тобындағы екегуқұйрықтарға қарағанда, бензин буын 
ұзақ уақыт қабылдаған екінші топтағы егеуқұйрықтарда шаштың ішінара түсуі, агрессивтілігі, енжар-
лығы сияқты физиологиялық ауытқулар көрінді. Препараттарды гистологиялық зерттеу нәтижелері, 
егеуқұйрықтардың екінші тобында айқын интерстициальды ісіну, лизис және бауыр жасушаларының 
деградациясы түрінде күшті патоморфологиялық өзгерістерді көрсетті. Сонымен қатар, куркуманы 
қорекпен бірге қабылдау аясында бензинмен интоксикацияланған төртінші топтағы жануарларда екін-
ші топ егеуқұйрықтарына ұқсас көрсеткіштерді берді, соның ішінде деструктивті процестер аз байқал-
ды, гепатоциттердің сәулелік құрылымы сақталды, жалпы физиологиялық жағдай жақсарды, тәбеттің 
жоғарылауы және белсенді қозғалғыштық байқалды. 

Қорытынды. Зертханалық егеуқұйрықтарға бензин және «Curcuma longa»-мен кешенді әсер ет-
кенде оң морфологиялық өзгерістер гепатопротекторлық әсер көрсетті. Куркума ұнтағын биологиялық 
белсенді қоспа түрінде пайдалану қан айналымының бұзылуын дұрыстауға, дистрофиялық процестерді 
азайтуға, метаболизм процестерін қалыпқа келтіруге көмектесті. 
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Дүниежүзілік денсаулық сақтау ұйымы өсімдіктерден алынған дәрілерге өте үлкен мән береді. 

Қазақстанда қолданылатын дәрілердің жалпы арсеналы осы өсімдіктерден алынады. Сондықтан 
отандық фармацевтикалық ғылым мен практиканың даму басымдылықтарының бірі – табиғи өсімдік 
шикізатының меншікті ресурстарын неғұрлым толық пайдалану және сапасы жағынан шетелдік 
аналогтардан кем түспейтін, оның негізінде бірегей фитопрепараттар жасау болып табылады. 

Inula salicina L. өсімдігіннің диуретикалық, диафоретикалық, тұтқыр, гемостатикалық, антисепти-
калық, қабынуға қарсы және тыныштандыратын әсері бар. Өсімдіктің вегетативті мүшелерінің инфу-
зиясы асқазан қатерлі ісігі, стенокардия, гепатит, холерацидті гастрит, босанғаннан кейінгі кезеңде, 
улы жыландардың шақанда, ашық жараларды емдеуде қолданады, ал шөп қайнатпасы, диарея, қан 
кету, тері бөртпелері, эпилепсияны емдеуде қолданылады. Өсімдік мүшелерінде көмірсулар, инулин, 
эфир майы, алкалоидтар кездеседі. Біздің қызығушылығымды арттырған Inula salicina L. өсімдігіннің 
фитохимиялық құрам бөлігінің, өсімдік бойында жинақталу деңгейінің анатомиялық құрылымынан 
айқындау тақырыптың өзектілігін көрсетеді. 

Сабақтың анатомиялық көлденең кесіндісінен сабақ дөңгелек қабырғалы және сәулелі құрылымды 
екенін көрсетті. Эпидерма клеткалары бүктелген кутикуласы қалың қабырғалы, прозенхималық пішін-
ді, тік қабырғалы, көбінесе клетка қабырғалары қалыңдаған. Мұнда идиобласттардың жинақталуы 
байқалды. Сабақ түктері қарапайым 4-5 клетка қабырғасы қалыңдағын, көбінесе қою қоңыр түсті. 
Сабақтатың алғашқы қабығының екінші қатар бойында 5-6 бөліп шығарушы клеткадан тұратын эфир 
майын түзетін бездері айқындалады. Паренхима клеткасы сопақша немесе ұзыншалы паренхиманың 
клеткалары сабақтың бетінде тангентальды бағытта созылған. Эндодерма клеткасы бір қабатты, крах-
малды қынапты. Алғашқы қабықта бастапқы кортексте көбінесе интеркостальды аймаққа қарама-қар-
сы жерлерде орналасқан клеткалар тобы байқалады. Орталық цилиндрде радиалды бағытта созылған 
дөңгелек, сопақша пішінді көптеген жабық коллатеральды өткізгіш шоқтарды қалыптасқан. Өткізгіш 
шоқтар бір-біріне жақын орналасқан, олардың арасында негізгі паренхиманың 2-4 қатарынан пайда 
болған негізгі сәулелер өтеді. Өткізгіш шоқтағы флоэмасы түтіктерден 12,1± 0,32 мкм., мөлшері кіші. 
Ксилема радиалды орналасқан үлкен түтіктерден 28,5± 0,32 мкм тұрады, олардың арасын склере-
фицирленген паренхима толтырған. Сабақтың өзек парензхимасы борпылдақ клеткасымен толтырыл-
ған. Өзек паренхимасының қалыңдығы 57,5± 0,21 мкм. Сабақ кесіндісіндегі өзек көлемді, клеткалары 
жұқа қабықшалы, дөңгелек немесе бұрыс көпбұрышты пішінді. 

Сонымен, сабақтың анатомиялық көлденең кесіндісі дөңгелек формалы және сәулелі құрылымды. 
Эпидерма клеткалары бүктелген кутикуласы қалың қабырғалы, прозенхималық пішінді, тік қабыр-
ғалы, клетка қабырғалары айқын қалыңдалып, идиобласттардың жинақталуы байқалды. Сабақ түктері 
қарапайым, клетка қабырғасы қалыңдаған, көбінесе қою қоңыр түсті, алғашқы қабық клеткаларлары 
бірнеше қатар түзіп орналасқан, осы екінші қататар бойында 5-6 бөліп шығарушы клеткадан тұратын 
эфир майын түзетін бездердің шоғырлануы байқалды. Эфир майын түзетін бездердің біршама шоғыр-
лануы, прозинхималық және паренхималық клеткалардың формасының өзгеруі өсімдіктің диагнос-
тикалық белгісін айқындай түседі.  
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Каспий теңізінің маңызды және дәстүрлі объектілерінің бірі қарагөз балығы болып табылады. 
Қазақстанда балық шаруашылығын дамытуда дәл осы кәсіптік қарагөз балығының қоректік базасын 
анықтау маңызды рөль атқарады. 

Қоректік базасын анықтау мақсатында 2020 жылы күзгі маусымда қарагөз балықтарының 15 эк-
земплярын Каспий теңізінен 10%-тік формалинге бекітіп биоалуантүрлілік және биоресурстар кафед-
расының лабороториясына зерттеуге алып келінді. Биологиялық және ихтиологиялық анализ жаса-
лынып олардың орташа ұзындығы 13,3 см, ал орташа салмағы 20,3 мг болғанын анықтадық.  

Қарагөз балығының қоректік құрамын анықтау үшін ихтиотрофологиялық әдісті пайдаланып 
зерттеу жұмыстарын жүргіздік. Әдіс бойынша балықтардың аналь тесігінен бастап жұтқыншаққа дейін 
кесіп, ішкі қуысынан ас қорыту жүйелерін алып 3 бөлімге (алдыңғы, ортаңғы және артқы ішек) бөліп 
алдық. Ас қорыту жүйесінің толысу деңгейін балл бойынша анықтап алып, ішектен алынған қоректік 
массаны фильтр қағазда құрғату арқылы қорек түйіндері жасалынды. Әр түйіннің салмағын өлшеу 
үшін торзионды таразыны пайдаландық. Әрбір жеке асқорту жүйені өңдеу популяция ішіндегі балық-
тардың сандық және сапалық қоректену жағдайын көрсетеді.  

Түйін құрамын анықтауды бинокулярлы лупа және жарық микроскоп арқылы жүргіздік. Сапалық 
өңдеу барысында балық қорегінің түрлік құрамын және оның қорытылу деңгейін анықтадық. Қорыты-
лу деңгейін анықтау үшін арнайы шкала пайдаланылып, балықтардың қоректенген уақыты анықталды. 

Балықты зерттеу барысында алынған мәліметтер арнайы кестеге енгізіліп, әр балықтың ас қорыту 
жүйесінің толысу индексі анықталды. Ол үшін барлық өлшенген қорек түйінінің салмағы алынады. 
Бұл индекс балықтың аулану уақытына дейінгі қоректенуін көрсетеді. 

Қарагөз балықтарын ихтиотрофологиялық зерттеу барысында олардың көпшілік жағдайда мол-
люскалармен,шаяндармен, және балықтармен қоректенгені анықталды. Жалпы қорек құрамының ком-
поненттер саны бойынша 36,36% моллюскалар, 18,18% шаяндардың фрагменттері, 27,27% балық 
фрагменттері, 9,09% қорытылған анықтауға келмейтін қорек болып келді. Қорытындылай келе Каспий 
теңізінің Қазақстан акваториясында ауланған, қарагөз балықтарының қоректенуі қалыпты жағдайда 
екені анықталды.  
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Ғылыми зерттеу жұмысының мақсаты Шарын Мемлекеттік ұлттық табиғи паркі су қоймасында 

мекендейтін қабыршықсыз көкбас балықтарының кейбір маңызы бар мүшелеріне патоморфологиялық 
зерттеулер жүргізу. Әдебиеттер бойынша қабыршықсыз көкбас балықтарының бірнеше формаларға 
бөлінетінін айталамыз, оларға: өзендік, көлдік және ергежейлік түрлер жатады, олар өсу қарқынды-
лығымын, мөлшерімен және құнарлығымен ерекшеленеді. Сонымен қатар қабыршықсыз көкбас балы-
ғының популяциясы да екі негізгі түрге бөлінеді, соған байланысты зерттеу жұмысына алынған ба-
лықтарымыз “типтік” деп аталатын бірінші түрге жатады, яғни денелерінде шашыраңқы орналасқан 
үлкен дөңгелек қара және қою көк дақтар бар. Ал екінші типке жататын балықтардың бүйір сызығын-
ның бойында тығыз орналасқан кішкентай кара дақтарының болуымен ерекшеленеді.  

Шарын өзенінен 2020 жылдың күзгі мерзімде аулап алып келінген 15 дана қабыршықсыз көкбас 
балықтарын 10% формалинге бекітіліп Биология және биотехнология факультетің, Биоалуантүрлілік 
және биоресурстар кафедрасының лабораториясына әкелінді. Зерттеуге алып келінген балықтарға ең 
алдымен ихтиологиялық және гистологиялық анализ жасадық. Ихтиологиялық анализ бойынша ба-
лықтардың орташа салмағы 26.22 г ал орташа ұзындығы 15.64 см болды. Фултон және Кларк бойынша 
балықтардың қоңдылығының орташа көрсеткіші F=1.87, Cl=1.56 болды, ол зерттеуге алынған 
балықтардың қоңдылығының орташа деңгейде болғанын көрсетеді. Ал гистологиялық зертеу жүргізу 
барысында, біз ВНИРО мамандарының ихтиологтарға арнап жазған гистологиялық әдісті пайда-
ландық. Зерттеуге балықтардың қанқа бұлшықеттері мен желбезеетері алынды, осы мүшелердің функ-
циональды жағдайын анықтап сыртқы ортаның әсерін анықтадық.  

Балықтар үшін желбезек тыныс алу мүшесі болып табылады және де балық желбезектері қоршаған 
ортадағы өзгерістерге өте қатты сезімтал болып келеді. Қабыршықсыз көкбас балығының желбезек-
терінің гистологиялық препраттарына анализ жасаған кезде, оларда желбезек жапрақшаларының 
респираторлы эпителиінің құрылымының қалыпты жағдайымен қатар өзгерістердің бар екенін анық-
тадық. Көпшілік желбезек ламмеллаларында протозойлы инвазияға байланысты гиперплазияның болу-
ын анықтадық. Сонымен қатар, әр түрлі патологиялар да байқалды, ол қысқарған ламмеллалардың 
болуы және ламеллалардың филламентінің болмауы. Зерттелген балықтардың қанқа бұлшық еттерінің 
талшықтары көпшілік жағдайда қалыпты болды, сарколлемасы бұзылмаған, көлденең сызықтары да 
жақсы көрінді, ядролары переферияда орналасқан болды.  

Жасаған ғылыми зерттеу жұмысының нәтижесі бойынша қабыршықсыз көкбас балығының 
организіміне сыртқы ортаның кері əсер тигізбегенін анықтадық. 
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ҚАПШАҒАЙ СУ ҚОЙМАСЫНДАҒЫ КӨКСЕРКЕ БАЛЫҒЫНЫҢ  
ТРОФОЛОГИЯЛЫҚ ЗЕРТТЕУІ 

 
Жарымбетова Д.Ү., Жанысбай Г.Т. 

Ғылыми жетекші б. ғ.к., доцент Шалгимбаева Сауле Мухаметкалиевна 
Әл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университеті, Қазақстан, Алматы 

e-mail: dariga000321@gmail.com  
 
Қапшағай су қоймасы-Қазақстанның ең ірі балық шаруашылық орталықтарының бірі ол – көксерке 

балығы, ең маңызды коммерциялық экспорттық өнім ретінде байқалып отыр. Қазіргі уақытта ба-
лықтардың қоректену сипатына, маусымына, мекендеу орнына және басқа да көптеген факторларға 
байланысты өзгереді. Сонымен қатар, балық өмірбойы ғана емес, жылдың әртүрлі маусымдарында да 
*талғамы* өзгереді. Әртүрлі су қоймаларында балықтың біртүрі әртүрлі қоректі таңдайды. 

Ғылыми зерттеу жұмысысымыздың мақсаты, Қапшағай су қоймасындағы көксерке балығының 
тұтынатын негізгі қорек нысандарын анықтау болып келеді.  

Зерттеуге Қапшағай су қоймасынан күз мезгілде 2020 жылы ауланған, соның ішінен ихтиорофо-
логиялық зерттеуге 10 экземпляр көксерке балығы алынды. Қорегін зерттеуге алынған балықтар 4 % 
формалинде фиксирленген болып КазҰУ биология және биотехнология факультетінің биоалуан-
түрлілік және биоресурстар кафедрасының лабораториясына әкелінді. Балықтарға биологиялық анализ 
жасалды, ол салмақ және ұзындығының көрсеткіштері болды, балықтың орташа ұзынды L = 29,91см, 
ал орташа салмағы Q = 237,36 болды. Биологиялық анализден соң ихтиотрофологиялық зерттеу 
жүргізілді, ол үшін балықты құрсақ жағынан кесіп ас қорыту жүйелерін Петри табақшасына орнала-
стырып, жас балықтардың ас қорыту жүйесін 3 бөлікке бөліп, ішекті көлденең кесіп ішінен қоректік 
түйінді жасап салмағын өлшеуге торзионды таразы пайдаландық. Ересек көксерке балығында ас 
қорыту жүйесі барлық жырқыш балықтардікіндей дифференциациаланған қарны және пилорикалық 
өсінділері болады, сол себептен олардың ас қорыту жүйесін 2 бөлікке бөлдік.  

Зерттеу нәтиже бойынша балықтың қоңдылығы Фультон формуласы бойынша есептегенде орташа 
мәні – 0,88 екені, ал Кларк бойынша- 0,83 болғандығы анықталды, ол зерттеуге алынған балықтардың 
қоңдылығының орташа деңгейде болғанын көрсетеді. 

Ихтиотрофологиялық зерттеу бойынша көксерке балықтарының қорегінен шаяндардың 
фрагменттері және қатты қорытылған қорек табылды. Зерттеуде табылған фрагметтердің кездесу 
жиілігі бойынша шаяндар мен қатты қорытылған масса 42,86% -ды құрады.  

Қорыта айтқанда балық қорегінің көп бөлігін қатты қорытылған қорек алып жатыр. Мұндай 
жағдай біздің ойымызша, ауланған балықтар ауда ұзақ уақыт жатып қалғанына байланысты. Негізі 
балықтардың қоңдылығы Фультон және Кларк бойынша зерттеу нәтижесі балықтардың жақсы 
қоректенгенін дәлелдеп тұр. 
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МАҢҒЫСТАУ ОБЛЫСЫНДАҒЫ ЦЕМЕНТ ӨНДІРУ ЗАУЫТЫНЫҢ ӨСІМДІК 
ЖАМЫЛҒЫСЫНА ӘСЕРІН ЗЕРТТЕУ 

 
Жидебаева А.Е., Бүркітбай А. 

Ш. Есенов атындағы Каспий Технологиялар және Инжиниринг Университеті 
Қазақстан, Ақтау 

 
Цемент зауыты айналасынының ластануы жағдайында өсімдіктердің анатомиялық құрылымын 

зерттеу, өсімдіктердің сыртқы және ішкі құрылымдық өзгерістерді ашуға мүмкіндік береді. Жұмысы-
мыздың мақсаты антропогенді ластанған аймақтан алынған табиғи фитоценоздар өсімдіктерінің 
құрылымына әсерін зерттеу. 

 
Кілтік сөз: цемент зауыты, бор кен орны, өсімдік, топырақ, мониторинг, TOС-2, тамыр, жапырақ, түтікше. 
 
Экологиялық тұрғыдан алғанда, цемент өндіретін кәсіпорындар қатты, сұйық және газ тәріздес 

шығарындыларының едәуір көлемін шығарып қана қоймай, уақыт өте келе қоршаған орта компонент-
теріне әсерін үдетіп, атап айтқанда топырақтың ластану деңгейінің жоғарылауына алып келетіні, өсім-
діктердің ластануы талдау нәтижесінде анықталынды. Ластанған аймақтарды фиторемидациялау және 
қоршаған ортаның қазіргі жағдайын жасушалық биомониторинг үшін әртүрлілікті ашып көрсету 
олардың құрылымы мен химиялық құрамы қоршаған ортаның жай – күйін анықтайды. 

Зерттеу материалдары. Топырақтағы көміртек тотығының өсімдік құрылымына әсерін зерттеу 
үшін біз басым өсімдік түрлерін жинадық. Сілтілерде оңай еритіндігін ескере отырып, аниондық 
биохимиялық мамандандырылған және олардың органдарында сілтілі жағдайда қозғалмалы химиялық 
қосылыстардың жиналуына жауап беретін өсімдіктер анатомиялық зерттеулерге тіркелді. Бұл өсімдік 
Ебелек (Ceratocarpus) алабұта тұқымдасына жататын, бір жылдық шөптесін өсімдік. Шөлейт 
аймақтардағы құм, сор топырақты, қиыршық тасты жерлерде өсетін құм Ебелегі (C. Arenarіus). 

Зерттеу нәтижелері. Ебелек (ceratocarpus arenarius) өсімдігін бақылау және ауыр металдармен 
ластанған жерлерден алынып, салыстырмалы анатомиялық зерттеулер мынадай нүктелерде жүргізілді: 

ЗН 1 Каспий цемент зауытынан 100 метр қашықтан алынды 
ЗН 2 Зауыттан 20 км қашықтықта орналасқан Қаратау тау етегінен алынды 
ЗН 3 жол бойынан 2 км шақырым жерден алынды. 
Зерттеу әдістері. Зертханалық жағдайда өсімдіктердің анатомиялық құрылысының ерекшелік-

терін зерттеу үшін оның тірі күйін сақтау мақсатында өсімдік материалы тіркелді. Жиналған материал 
бөліктерге кесілді, олардың мөлшері шамамен 40 мм-ге дейін болды. Материал жақсы ұнтақталған 
тығынмен контейнерге салынып, бекітетін қоспаға толтырылды. Анатомиялық препараттар TOС-2 
мұздатқыш қондырғысы бар микротомды қолданып, сонымен қатар қолмен (лезвием) кесілді.  

Алынған деректерді зерттеу және нәтижелерін талдау негізінде келесі қорытындылар жасалды: 
Сeratocarpus arenarius табиғи фитоценоздары өсімдіктерінің анатомиялық құрылымында көміртек 
тотығының әсерінен топырақтағы концентрациясына байланысты, өткізгіш шоқтардың мөлшерінің, 
эпидермистің қалыңдығының, біріншілік кортекс пен орталық цилиндрдің мөлшерінің өзгеруі 
байқалды. 
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ЖАБЫҚ ТОПЫРАҚ ЖАҒДАЙЫНДА КӨКӨНІС ДАҚЫЛДАРЫНЫҢ  
НЕГІЗГІ ЗИЯНКЕСТЕР ТҮРЛЕРІНІҢ АЛДЫН АЛУ  

 
Жоламанова Т.Р., Есет М.М. 

Ғылыми жетекшісі: техника ғылымдарының магистрі Сырымбетов С.Т. 
Қ. Жұбанов атындағы Ақтөбе өңірлік университеті  

e-mail: serim2017@mail.ru 
 

 «Қазақcтан 2050» ұлттық cтpатeгияcы жәнe «Агpобизнec 2020» бағдаpламаcына cәйкec, Қазақcтан-
ның агpоөнepкәcіптік кeшeнінің алдында жаңа тeхнологиялаp eнгізу eceбінде жылыжайлаpда өсір-
ілетін экологиялық таза өнімдepді өндіpу міндeті тұp.Қазақcтанда cоңғы жылдаpы жылыжайлаpдың 
көлeмі eдәуіp ұлғайған.Табиғи-климаттық жағдайларға қарамастан, халықты жыл бойы көкөніс 
дақылдарымен қамтамасыз ету мәселесі, жабық топырақ жағдайындағы жылыжайлар жағдайларында 
өндірілген көкөніс өнімдерімен қаматамасыз ету арқылы шешілуде. 

Бірақ, микроклиматтық жағдайларының ерекшеліктері, зиянкестердің таралуына ықпал етеді, 
зиянкестерге қарсы тиімді қорғану шараларын қолданбаған жағдайларда, алынатын өнімнң 60%-дан 
90%-ға дейін жоғалуы мүмкін. 

Жылыжай көкөністерінің шығымдылығын арттыру мен сапасын жақсартудың маңызды резерві 
өсімдіктерді зиянкестер мен аурулардан қорғау болып табылады.Ашық топырақ жағдайынан жабық 
топырақ жағдайының айырмашылығы кез-келген көкөніс өсіру кезіндегі қорғау шараларының 
орындалу мерзімдері, жылыжайда қалыптасқан жағдайымен анықталады. 

Зиянкестер санының түрлік құрамы, динамикасы, жылыжайлардың құрылымдық ерекшелікте-
ріне,белгілі бір көкөніс өсіруде қабылданған технологиясына және тіпті қызметкерлердің біліктілігіне 
тікелей байланысты болады. 

Қазіргі кезде жақсы оқшауланған,микроклиматы бақылау сенсорлармен жабдықталған заманауи 
жылыжайларда зиянкестердің жаппай дамуы сирек кездеседі.Әсіресе қазіргі уақытта жылыжайлар 
үшін селекционерлер тарапынан биотикалық және абиотикалық факторларға төзімді өсімдіктердің 
жоғары өнімді сұрыптары мен будандары шығарылуда. 

Алайда, зиянкестерге төзімді жылыжай көкөніс түрлері әлі де аз. Тек оңтүстік нематодасына тө-
зімді қызанақ будандары белгілі. Жабық топырақ жағдайындағы зиянкестердің саны табиғи жағдаймен 
салыстырғанда әлдеқайда аз болғанымен, олардың біртіндеп жинақталуы және табиғи реттеуші фак-
торлардың болмауы олардың зияндылығын едәуір арттырады. 

Пестицидтер немесе олардың ыдырау өнімдері топырақ пен суды ластайды, олардың қалдықтары 
көкөніс өнімдерінде жиналады, бұл адамның денсаулығына қауіп төндіреді.Осы аталған жайттарға 
байланысты, жабық топырақ жағдайындағы өзекті мәселелердің бірі, зиянкестердің алдын алу шара-
лары болып табылады. 

Жүргізілген жұмыстар нәтижесінде,жабық топырақ жағдайында көкөніс дақылдарының негізгі 
зиянкестер түрлерінің алдын алу үшін, келесі шаралардың қажеттілігін анықтадық: дәліздерді және 
жылыжайдың басқа да бөлімдерін мұқият зерттеу керек,әсіресе көшеттер өсірілетін жылыжайлардың 
тазалығын бақылау қажет.Әр жылыжайға кірер алдында күн сайын формалин, ағартқыш немесе ас 
тұзы ерітіндісімен суланған кілемшелер болуы керек.Сонымен қатар, құрал-жабдықтарды, контейнер-
лерді дезинфекциялау қажет.  

Бұдан басқа, алдын алу іс-шараларына: топырақты немесе жасанды ортаны сауықтыру, тұқым 
материалын дезинфекциялау, жылыжайларды, жабдықтарды және жылжымалы құралдарды жұмыс-
шыларға бекіту, теплицаға бөгде адамдардың кіруін шектеу, қоқыстан үнемі тазарту және аумақты улы 
химикаттармен өңдеу, отырғызу алдында ауру көшеттерді бракқа шығару және оны жою, зиянкес-
тердің кездестірілген аумағын оқшаулау керек. 
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Бұл мақалада Ферула (Ferula L.) – Umbelliferae (Apiaceae Lindl.) тұқымдасына жататын өте бағалы 
дәрілік өсімдігінің морфометриялық зерттеу барысында алынған мәліметтері берілген. Болашақта 
флора әлемінің жекелеген түрлерінің генетикалық қорын жойылудан сақтап қалу үшін құнды дәрілік 
өсімдіктердің бірі – Ferula L. қорғау және ұтымды пайдалану мәселелері өзекті. Сасық қурайды ғасыр-
лар бойы көптеген елдер тағамдарға дәмдеуіш пен ащы зат ретінде және халық медицинасында ертеден 
бері пайдалануда. Ерекше химиялық құрамына қарамастан, Қазақстан Республикасының мемлекеттік 
фармакопеясында ресми тіркелмегендіктен, ең алдымен елімізде өсетін Ferula L. өсімдігінің қазіргі 
заманғы зеттеулер бойынша 180-нен астам түрі бар (Клюйков, 2002). Олардың көптеген түрлері Орта-
лық Азия мен Қазақстан территориясында кездеседі. Сасырдың түрлері қанша болса, оның морфо-
логиялық құрылысыда сан алуан. Сондықтанда Түркістан облысының әр аймағында кездесетін сасыр-
дың биоморфометриялық ерекшелігін зерттеу маңызды болып табылады.  

Бұл өсімдік гүлденуден кейін толығымен тіршілігін жояды. Сондықтан өсімдікті гүлдену уақытын-
да жинауға жол бермей, иісі бар сасыр таралған аумақтарды қорғау қажет. Қaзiргi кезде сaсыр перс-
пективті дәрілік өсімдік, ең көп шоғырланған әртүрлі мүшелердегі яғни тамырлары мен жемісіндегі 
биологиялық белсенді заттары және оны тиімді қолдану ретінде заманауи жетістіктерге негізделген. 

Сасық қурай, жапырақтары өте ірі болып келеді. Гүлдері сары, шатыр секілді болып келеді де, олар 
бұтақты сабаққа топталып өседі. Биіктігі екі метрге дейін жететін жағымсыз иісті, көпжылдық 
шөптесін өсімдік. Тамыры етжеңді, өте ірі, жуан, тік бағытталған, жапырақтары күрделі, жапырақ-
тарының жиегі саусақ тәрізді өте терең ойықталған, жапырақ тақтасының астыңғы жағы түкті, үстіңгі 
беті жылтыр, ұзындығы 15 см, ені 5 см өркен бойынша кезектесіп орналасады. Наурыз-сəуір айлары 
гүлдейді, жемісі сəуір-мамыр айларында пісіп жетіледі. Тамырының құрамында жағымсыз сарымсақ 
иісті шайыр (31,4%) жəне крахмал (61.3%) бар, тазартылып, жуылғаннан кейін тамақ ретінде де пай-
даланылады. Жапырағы мен жемісін мал жақсы жейді. Қазақстанның барлық жерінде, тау етегі жазық-
тарымен, қиыршық тасты-құмды, далалы сұр топырақты тақырларда кездеседі.  

Кең байтақ Қазақстан территориясында әлі де болса флоралық зерттелмеген аудандар бар екендігі 
рас. Солардың қатарына Түркістан облысында кездесетін Ferula L.туысына жататын сасық қурай 
өсімдігі қазіргі таңда үлкен сұранысқа ие. Адамдар аталған өсімдікті көптеген жылдар бойы дәрілік зат 
ретінде, және тағам ретінде қолданды, сонымен қатар жануарлар үшін жем-шөп ретінде пайдалы 
өсімдіктердің бірі.  

Қазіргі уақытта Сасық қурай өсімдігінің түрі шамамен 150 түрді қамтиды, олар негізінен Ежелгі 
Орта Жер аймағында кең таралған. Батыс Сібір, Моңғолия және Қытайға бірнеше түр ғана кіреді. 
Бұрынғы КСРО аумағында 110 түрі бар. Тәжікстан флорасында осы өсімдіктің 37 түрі кездеседі, оның 
22-і поликарпті және 15-і монокарпті. Ресей мен көрші елдердің аумағында соңғы деректер бойынша 
104 түрі бар. Құнды дәрілік өсімдіктің жойылып кетуден және генофондты сақтау үшін жалпы 
қасиеттерін, ішкі құрылысын зерттеу аса маңызды. 

Қазақстанда сасық қурай дәрілік өсімдігі кең таралғанымен, толығымен зерттелмеген. Сондық-
танда да сасық қурай дәрілік өсімдігін әрі қарай зерттеу және оны қорғау өте маңызды болып табылады.  
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АЛМАТЫ ОБЛЫСЫНЫҢ ҚҰРШАЯНДАРЫМЕН СОЛЬПУГАЛАРЫНЫҢ  
(ARACHNIDA, SCORPIONES, SOLIFUGAE)  
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Құршаяндар мен сольпугалар шөл биоценозында маңызды рөл атқарады, бұл олардың үлкен био-

массасы мен жыртқыштық қабілетінің нәтижесінде.Құршаяндардың уларын белсенді заттар ретінде 
химиялық эксперименттерде, сондай-ақ дәрілік препараттардың продуценттері ретінде қолдануға 
болады. Қазақстандағы құршаяндар мен сольпугалар фаунасы толықтай зерттелмеген. Сол себептен 
жасаған жұмысымыздың алғашқы мақсаты-түрлік құрамын анықтау, кейбір таксономиялық белгі-
лердің диагностикалық түрлері жайлы сұрақтарды қарастыру, түрлердің ареалын нақтылау.  
Бұл жұмыстың материалдарының көзі 2019-2020 жылдар аралығында жиналған. Зерттеу жұмыстары 
осы жылдары көктем-жаз айларында Оңтүстік-Шығыс, Алматы облысы аймақтарында жұргізілген. 
Қалған аймақтардағы материалдарды жетекшімнің және Зоология институтының қызметкерлеринің 
көмегимен анықтадым. Материалдарды жинау жалпыға бірдей қабылданған тәсілдерді қолдану арқы-
лы жүзеге асырылды. Кейбір жағдайларда жануарлар індерінен қазып алынды. Материал 70% этил 
спиртінде бекітілген. Түрлерді анықтау А.А Бирулидің анықтау кестелерінің көмегімен жүргізілді. 
Зерттеулер барысында құршаяндармен сольпугалардың қоректену ерекшеліктері қарастырылды. Ата-
лықтары мен аналықтарының қоректенуінің ерекшеліктері байқалды. Құршаяндармен сольпугалардың 
зерттеу барысында анықталған негізгі қоректері: кл.Crustacea, мокрица Oniscoidae; кл.Arachnida, 
сольпуга Karschia mangistauensis Karschiidae; сольпуга Galeodes caspius,Galeodidae; құршаян 
Mesobuthus eupeus, Buthidae;кл.Chilopoda сколопендра Scolopendra sp; кл.Insecta, нехрущ Amphillon, 
Scarabaeidae; қара денелілердің дернәсілі, Tenebrionidae; аполлон пятнистый, Parnassius Apollonius, 
Papilionidae; белянка Microzegris pyrothoe, Pieridae,бражник Celerio sp, Sphingidae, гусеница совки 
Noctuidae; гусеница шелкопряда Toumetopoeidae; ручейник Trichoptera; муравьинный лев Myrmeleon, 
Myrmeleontidae; муравей Myrmicidae. Қорыта айтқанда, зерттеу нәтижесінде Қазақстанда мекендейтін 
құршаяндар мен сольпугалардың түрлік құрамы қарастырылған (Arachida, Scorpiones, Solifugae). 
Buthidae тұқымдасының 4 туысына жататын 5 түрі, 8 түршесі қарастырылды. 

Solfugae жататын 4 тұқымдасының 6 туысы, 13 түрі және 16 түршесі қарастырылған, сольпу-
галардың 2 түрі осы аймақта алғашқы рет сипатталған, құршаяндардың 3 түрі мен сольпугалардың 4 
түрінің ареалдары нақтыланды.  
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Заманауи мeдицинада Salvia aethiopis L. өсімдігі құрамындағы эфир майлары бактeрияға, анти-
функциoналды, микрoбқа, іcіккe, диабeткe, тубeркулeзгe, қабынуға қарcы фармакoлoгиялық қасиетке 
ие. Елімізде S.аethiopis L. пeрcпeктивті дәрілік өcімдігін халық мeдицинаcында кeңінeн пайдалан-
ғанмeн, қазіргі кeзгe дeйін eгжeй-тeгжeйлі геоботаникалық зeрттeулeр жүргізілмeгeн. Дәрілік құнды-
лығы жоғары Оңтүстік Балқаш аймағында таралған Salvia aethiopis L. өсімдігінің популяциясын тауып, 
таралу аймағының флоралық құрамын анықтау тақырыптың өзектілігін көрсетеді. Coндықтан біздің 
зeрттeу Salvia тұқымының алға баcуына жәнe бағалануына өз үлecін қocуға бағытталған. 

Salvia aethiopis L. пeрcпeктивті дәрілік өcімдігінің бірінші пoпуляцияcы Қапшағай-Бақанаc таc 
жoлының oң жақ жағалауынан, тeңіз дeңгeйінeн 709 м биіктіктeн, шөптecін өcімдіктeр қауымдаcтығы 
ашық далалы аймағыннан табылды. GPS навигатoры бoйынша кooрдинаттары: N 440 00.601‘ жәнe E 
0770 06.237‘. 

Бірінші популяция өсімдіктер жабынында 4 ярусты байқаймыз:  
І-ярус – Cannabis ruderalis J., Sisymbrium altissimum L., Chondrilla juncea L. (70-125 см). 
ІІ-ярус – Melilotus officinális (L.) Pall., Haplophyllum perforatum Kar. & Kir., Stipa capillata L., 

Centaurea pseudosquarrosa Mikheev ex Gabrieljan et Mikheev, биіктігі (40-65 см). 
ІІІ-ярус – Delphinium glaucum (S. Wats.) Gray, Agropyron dasyanthum Ledeb., Poa bulbosa L., Stipa 

orientalis Trin., Carex pachystylis J. Gay., Eremopyrum orientale (L.) Jaub. & Spach, биіктігі (30-50 см). 
IV-ярус – Bromus tectorum L., Anisantha tectorum (L.) Nevski, Tulipa kolpakovskiana RegelEremopy-

rum buonapartis (Spreng.) Nevski, Ceratocarpus arenarius L., биіктігі (20-30 см). 
Ценопопуляцияның флоралық құрамы қоңырбасты-әртүрлі шөптесінөсімдіктер кездеседі.Мұнда 

жалпы 26 тұқымдас, 53 туысқа жататын 69 түрі анықталды. Salvia aethiopis L. Өсімдігінің зерттелген 
бірінші популяция шеңберінде өсімдіктер қауымдастығының систематикалық құрамында Gymno-
spermatophyta бөлімінен 1 түр (Ephedra distachya L.), Angiospormatophyta бөлімінен 68 түр,оның 15 
түрі Chlamydospermatopsida класына, 54 түрі Dicotyledoneae класына жататына анықталды.Жетекші 
тұқымдастарға Compositae Giseke (16 түр), Poaceae Gaertn. (12 түр), Cruciferae Juss., Leguminosae Juss., 
әрқайсысынан 4 түрден, Polygonaceae Lindl., Chenopodiaceae Vent, Labiatae Juss., әрқайсысынан 3 
түрден, Saliaceae Mirb., Caryophyllaceae Juss., Onagraceae Juss., Solanaceae Juss., Plantaginaceae Lindl. 
тұқымдастары 2 түрден кездессе, қалғандары тек 1 түрден кездесті Ephedraceae Wettst., Cyperaceae 
Juss., Lilaceae Juss., Alliaceae, Ulmaceae Mirb., Moraceae Link., Papaveraceae Juss., Rosaceae Juss., 
Rutaceae Juss., Thymelaeaceae Adans., Umbelliferae Juss., Asclepiadaceae Lindl., Boraginaceae Juss., 
Scrophulariaceae Lindl.  

Тіршілік формаларынан терофиттер, яғни бір-екі жылдық өсімдіктер 32 түр (46%) басым екендігі 
анықталды, екінші орында гемикриптофиттер, яғни көпжылдық шөптесін өсімдіктер 28 түр (41%) 
құраса, хамефиттер, яғни бұталар және жартылай бұталар – 8 түрден (12%) тұрады. Ал, 
макрофанерофиттерден тек 1 түр Ulmus pinnato-ramosa Dieck. кездесті.  

Экологиялық типтерден ксерофиттер – 40 түр (58%) басым болып шықты, мезофит және 
мезоксерофиттер – 23 түр (33%), псаммофиттен – 2 түр (3%), галофиттен – 3 (4%) түр, петрофиттен – 
1 түр ғана кездесті. 
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ВЛИЯНИЕ COVID-19 НА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТУЮ СИСТЕМУ 
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ст. преподаватель кафедры биоразнообразия и биоресурсов 
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e-mail: @maissabekova@gmail.com 
 

COVID-19 является вирусным респираторным заболеванием, которое характеризуется высокой 
вирулентностью. Многие пациенты с короновирусной инфекцией имеют сердечно-сосудистые заболе-
вания и в течении болезни развивают острую сердечную недостаточность. Для оптимального тера-
певтического действия для таких групп пациентов необходимо точное выяснение взаимосвязи между 
COVID-19 и сердечно-сосудистыми заболеваниями.  

Как показали данные последних исследований, патофизиология тяжелого острого респираторного 
синдрома коронавируса (SARS-CoV-2) характеризуется многочисленным производством воспалитель-
ных цитокинов, приводящих к системному воспалению и синдрому полиорганной дисфункции, остро 
поражающему сердечно-сосудистую систему. Артериальная гипертензия и диабет являются наиболее 
распространенными сопутствующими заболеваниями среди лиц с COVID-19, нуждающихся в госпи-
тализации. Существует более высокий риск заражения COVID-19 среди лиц с уже существующими 
сердечно-сосудистыми заболеваниями и он был связан с различными прямыми и косвенными ослож-
нениями, включая миокардит, острое повреждение миокарда, венозную тромбоэмболию и аритмии. 
Кроме того, повреждение сердца в значительной степени связано с биомаркерами воспаления: IL-6, С-
реактивный белок, гиперферритинемия, лейкоцитоз. Это отражает важную корреляцию между повреж-
дением миокарда и воспалительной гиперактивностью, вызванной вирусной инфекцией. Повышенный 
риск развития инфаркта миокарда, миокардит с угнетенной систолической функцией левого желу-
дочка, аритмии, венозная тромбоэмболия являются наиболее распространенными сердечно-сосудис-
тыми осложнениями, описанными у пациентов с COVID-19.  

Сердечно-сосудистые последствия приводят к ухудшению прогноза у пациентов с COVID-19, что 
подчеркивает важность раннего выявления и реализации оптимальных терапевтических стратегий. 
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Коронавирусная болезнь (COVID-19) – респираторная болезнь, вызываемая высоко вирулентным 
вирусом SARS-Cov-2. Повышенный уровень ферритина был обнаружен у пациентов с тяжелым тече-
нием болезни. Ферритин – это белок, выполняющий функцию депо железа. Уровень циркулирующего 
ферритина повышается во время вирусных инфекций и может быть маркером репликации вируса. 
Повышенный уровень ферритина из-за цитокинового шторма также был зарегистрирован в тяжелых 
случаях COVID-19. Во время цитокинового шторма при COVID-19 быстро вырабатываются многие 
воспалительные цитокины, включая IL-6, TNF-α, IL-1β, IL-12 и IFN-γ, которые стимулируют гепато-
циты, клетки Купфера и макрофаги секретировать ферритин. Ферритин является ключевым ме-
диатором иммунной дисрегуляции, особенно при гиперферритинемии, через прямые иммуносупрес-
сивные и воспалительные эффекты, способствующие цитокиновому шторму. Сообщалось, что леталь-
ные исходы COVID-19 сопровождаются синдромом цитокинового шторма, поэтому было высказано 
предположение, что тяжесть заболевания зависит от синдрома цитокинового шторма. Многие люди с 
диабетом демонстрируют повышенный уровень ферритина в сыворотке крови, и известно, что они 
сталкиваются с более высокой вероятностью возникновения серьезных осложнений от COVID-19.  

Уровень ферритина был значительно повышен у пациентов с тяжелым состоянием по сравнению 
с уровнем ферритина у пациентов с менее тяжелым течением заболевания. Инфицированные с леталь-
ным исходом имели высокий уровень ферритина по сравнению с таковым у пациентов с не летальным 
исходом. Пациенты с одной или несколькими сопутствующими заболеваниями, включая диабет, тром-
ботические осложнения и рак, имели более высокий уровень ферритина, чем пациенты без сопутству-
ющих заболеваний. А также повреждение печени и развитие острого респираторного дистресс-син-
дрома (ОРДС) было ассоциировано с высоким уровнем ферритина, а его уровень был связан с попада-
нием пациентов в отдел интенсивной терапии (ОИТ) и нужду в искусственной вентиляции легких.  

Гиперферритинемия связана с неблагоприятным прогнозом и может быть маркером ухудшения 
состояния пациентов с COVID-19. Лабораторная диагностика плазмы инфицированных позволяет 
быстро оценить состояние пациента и составить дальнейшее оптимальное терапевтическое действие 
для улучшения состояния больных. Определение уровня сывороточного ферритина представляет осо-
бый интерес в связи его потенциальной прогностической и диагностической ролью.  
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Лекарственное растение Cаppаris spinosа L. (C. herbаceа Willd., каперцы, семейство Cаppаrаceаe) 
произрастает главным образом в пустынях, полупустынях и степях Средней Азии. Этот вид хорошо 
адаптирован к различным абиотическим условиям (засухе, засолению, изменениям температуры и дру-
гим факторам окружающей среды) и поэтому был выбран объектом настоящего исследования. 

Виды, относящиеся к роду Cаppаris, имеют плезиоморфные признаки. В некоторых доступных 
литературных источниках рассматривалось ботаническое описание Cаppаris spinosа и сообщалось о 
полиморфных аспектах этого вида и высокой степени гетерогенности его морфологических признаков. 
Последний, будучи слегка зигоморфным, абаксиальным чашелистиком не галеатным или слегка 
галеатным с многочисленными тычинками. 

Вид Cаppаris spinosа L. – листопадный многолетний кустарник, ароматическое растение, дикора-
стущее в засушливых районах. Иногда называют полевым арбузом и полевым луком-пореем. Он 
прямостоячий, предлежащий или висячий, с ветвями неразветвленными или многоразветвленными, 
зелеными, красными или желтыми, длиной около 4 м. 

Веточки извилистые или прямые, с простыми волосками или без них. Прилистники несколько 
изогнутые, прямые, сетчатые или раскидистые, передние или задние, оранжевые, желтые или зеленые, 
достигающие 6 мм длиной. Прилистники листьев могут быть сформированы в шипы, Что дает ему 
название “spinosа”.  

Листья округлые или яйцевидные, ланцетные или продолговатые, эллиптические или обордовид-
ные с тупым, сужающимся, острым или сердцевидным основанием и острой, округлой, обкордовид-
ной, усеченной или тупой вершиной. Жилки листьев выпуклые или нет. Текстура листьев может быть 
голой, опушенной и очень плотной, длиной 30-50 мм. Черешок желобчатый или цельный, 0-2 см.  

Корень мощный, толстый, длиной бывает до 12 м. 
Цветки несколько зигоморфные, преимущественно ночноцветковые. Цветение начинается в мае и 

продолжается весь летний период. Цветки пазушные, одиночные, душистые, до 8 см в диаметре. Вен-
чики белого, бледно-розового или желтоватого окраса с длинными многочисленными тычинками. Че-
тыре белых или бело-розоватых лепестка, продолговатые, обратнояйцевидные или округло-яйцевид-
ные. В цветке много тычинок. Тычинки многочисленные с нитями длиной до 5 см. Гинофор имеет 
длину 3-6 мм. Интересно, что цветки некоторых видов каперсов раскрываются ночью и опыляются 
летучими мышами. 

Плоды эллиптические, обратнояйцевидные или продолговатые. Семена многочисленны и красно-
вато-коричневые. Кроме того, были установлены физиологические возможности, обеспечивающие 
адаптацию C. spinosа к условиям засухи.  
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Перспективным методом изучения ластоногих животных, являющихся ихтиофагами, служит опре-
деление видов съеденных рыб по отолитам, найденным в фекалиях. Известно, что основу рациона пи-
тания каспийского тюленя составляют рыбы из семейства бычковых (Gobiidae), однако их отолиты 
мало изучены. Поэтому целью данной работы является морфологическое описание отолитов бычка 
песочника (Neogobius palasii). Из трех пар отолитов – sagitta имеют наибольший размер, поэтому они 
были выбраны для исследования.  

Материал был собран в осенние периоды 2017-19 гг. Пробы фиксировались в 4% растворе форма-
лина. Для описания морфологического разнообразия и размерной изменчивости отолитов, проведен 
биоанализ 26 рыб, которые были представлены особями от ювенильных до взрослых особей в боль-
шинстве – особи III стадии зрелости гонад. Длина обследованных рыб составляла от 64,0 до 137,0 мм. 
Отолиты были отобраны у всех особей. Под тринокуляром отолиты были рассмотрены и с помощью 
программы Motic были сфотографированы и измерены.  

Было установлено, что отолиты имеют округлую форму, рострум закругленный, антирострум 
слабо выражен. Парарострум заметно выдается вперед, построструм не выделяется. Бороздка располо-
жена по центру отолита, остиум и кауда закрыты. Дорсальная и вентральные части отолита закруглены. 
Отолиты с обоих плоскостей относительно ровные.  

Для изучения зависимости роста рыб и отолитов были высчитаны коэффициенты корреляции 
длины и ширины отолитов с длиной рыб. Коэффициент корреляции длины рыбы с длиной отолита 
составил 0,935, длины рыбы с шириной отолита 0,942, что в общем указывает на взаимосвязанный рост 
рыб и отолитов в отобранном диапазоне длин рыб. Коэффициент для левых и правых отолитов имеет 
примерно одинаковые значения.  

Для вычисления примерной длины рыбы по отолитам, обнаруживаемым в фекалиях каспийского 
тюленя, были построены графики зависимости отношения длины рыбы к длине и ширине отолита. При 
сравнении этих двух графиков было установлено, что ширина отолита имеет более равномерный темп 
роста, поэтому при восстановлении длины рыбы по сборам отолитов из фекалий, рекомендуется поль-
зоваться именно шириной отолита.  

Полученные данные исследований показывают, что с увеличением длины рыбы, увеличивается и 
размер отолита, однако в процессе роста рыбы рост отолита замедляется. Была получена формула: y = 
0,1611x + 32,663, её можно использовать для восстановления длины рыбы по ширине отолита.  

Выражаем благодарность за предоставленный материал ТОО «Казахстанское Агенство Приклад-
ной Экологии» и ТОО «Тенгизшевройл». 
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Өсімдіктердің құндылығы олардың тағам ретінде, емдік қасиетіне, түрлі материал жасаудағы 
қолданысына байланысты бағаланады. Өсімдіктердегі бұл үш қасиет адамзат баласының тіршілігінде 
бұрынан бері қолданылып келе жатыр. Адам дұрыс өмір сүруі үшін оның денсаулығы өте маңызды. 
Яғни ежелгі ата – бабаларымыз керемет жабдықталған емханаларсыз тіпті дәрі дәрмексіз қалай ауру-
ларға төтеп беріп, тіршілігін сақтай алды? Әрине бұл емдік қасиеті бар өсімдіктердің арқасында. 

Женьшень – адамтамыр, тіршілік тамыры, адам шөп деген аттармен танымал. Латынша атауы Panax 
ginseng. Адамтамыр немесе адам шөп деп аталуы, тамырының адам бейнесіне ұқсас болуына байла-
нысты. Бұл өсімдіктің Қазақстанда мәдени түрде өсірілген түрлерін ғана кездестіре аламыз. Ал табиғи 
түрде Қытай, Корея, Ресейде өседі. Әлемде адамтамыр басқа өсімдіктермен салыстырғанда ең бағалы 
әрі пайдалысы деп есептеледі. Адамтамыр өзінің емдік қасиеттерінің арқасында көптеген ауруларға 
ем. Тоқтала кетсек: адамның дене қозғалысын және ми қызметінің қабілеттілігін арттырады, көру 
мүшесінің жұмысын жақсартып, ұйқы тәртәбән ретке келтіреді. Ағзаны толық нығайтатын қасиетке ие 
болғандыктан, бұл өсімдікті отадан кейін қалыпқа келтіруші дәрі ретінде де береді. Сонымен қатар сау 
адамдарда қандағы гемоглобин мөлшерін көбейтеді, қаназдықпен яғни анемиямен ауыратын науқас-
тардың тезірек жазылуына мүмкіндік береді. Адамтамырды пайдалану мөлшеріне байланысты ми 
қабығын қоздырып, тыныштандыра алады, метобализімді ретке келтіріп, белок пен нуклейн қышқыл-
дараның алмасуын қалпына келтіреді, ұлпаларды жаңалайды. Ең басты қасиеттерінің бірі ер адамдар-
дың жыныстық белсенділігін арттырады. Тестастерон мөлшерін қалпына келтіреді. Жасы 50-ден асқан 
ер адамдар өздерігің бедеулігін өсы адамтамыр өсімдігі арқылы емдеген.  

Қорыта келгенде, адамтамыр өсімдігінің әлі де ашылмаған жақтары көп. Бірақ соның өзінде атап 
өткен емдік қасиеттерінің өзі бұл өсімдіктің нағыз ғажайып екеніні дәлелдейді. Тіпті табиғаттың бізге 
берген ең құнды силығы деп алсақ та болады. Адамтамырдың Қазақстанда табиғи түрде өспейтінін 
біле тұра мен бұл маңызды әрі ауыр тақырыпты таңдадым. Себебі ғажайыпқа толы бұл өсімдіктің 
ашылмаған қасиеттерін зерттеу мен үшін өмірлік бір миссия.  
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ҰРЖАР АУДАНЫНЫҢ (ШЫҒЫС ҚАЗАҚСТАН) ҚАРА ДЕНЕЛІЛЕР 
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МОРФО-БИОЛОГИЯЛЫҚ ЕРЕКШЕЛІКТЕРІН ЗЕРТТЕУ 
 

Казиева А., Жұмабай М. 
Ғылыми жетекшісі: аға оқытушы Баймурзаев Н.Б. 
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 Қара денелі қоңыздарқаттты қанаттылардың ең үлкен тұқымдасының бірі. Қара денелі қоңыздар-

дың географиялық таралуы полярлық аймақтардың Гренландия аралдарын және Азия мен Солтүстік 
Американың қиыр солтүстігін қоспағанда, әлемнің барлық бөліктерін қамтиды Осындай кең тарал-
ғанына және кейбір жерлерде өте көп болғанына қарамастан, бізде әлі де анықтаушылар ғана емес, 
сонымен қатар олардың Азия бөлігінде таралуы туралы тізімдер түріндегі мәліметтер жеткілікзіз. Кез-
келген аудандардан келген қоңыздардың жаппай жиналуында бұрын ғылымға белгісіз, көбінесе көп 
саны бар түрлер дің кездесуі мұмкін.Шығыс Қазақстанның фаунасы әлі де толықтай зерттелмеген. 
Қазақстанның шөл даласын зоогеографиялық тұрғыдан да зерттеу қызықты, өйткені Орта Азия мен 
Қазақстан осы формалардың таралу орталықтарының бірі болып табылады. Бұл жұмыстың материал-
дарының көзі 2019-2020 жылдар аралығында жиналған. Зерттеу жұмыстары осы жылдары көктем-жаз 
айларында Шығыс Қазақстан облысы, Ұржар ауданында, Зайсан ауданында, Алаколь аймақтарында 
жұргізілген,қара денелі қоңыздардың түр құрамы мен экологиялық орналасуын зерттеуге арналған. 
Қалған материалдарды жетекшімнің және Зоология институтының қызметкерлеринің көмегимен 
анықтадым. Қазақстанның қиыр шығыс аумағында Зайсан және Алакөлде қара қоңыздардың 54 түрі 
таралған,олар 10 түрі 25 туысқа жатады. Жиналған түрлердің ішінде осы аудандарда алғашқы рет 
сипатталған 5 түрі бар: Epitrichia Zaisanica Ykopin, Colpascelis elegans Ykopin, Ycythis Alexandrae 
Ykopin, Platyscelis Ykopini Kasz., Zobodera Kochi Ylopin. Зоогеографиялық тұрғыдан зерттелген аймақ-
тың қара денелі қоңыздарының фаунасы аралас сипатқа ие. Фаунаның 78%-ын Орта Азиялық 
зоогеографиялық түр құрайды. Олардың 28%-ы Тұран фаунасының элементтері болып табылады. Бұл 
туыстары Microdera ,Adesmia, Pimelia, Podhomala, Zasiostola мен түрлері Gentyria gigas fald., Blaps 
caraboides Kasz, Bl. Granulate Gebl., Bl. Pterasticha Fisch., Dila laevicallis Gebl., Gonocephalum rusticum 
Ol. 50%-ға жуығын Қазақстан-Моңғол тобының түрлері, яғни Оңтүстік Орта Азиялық тектес топтар 
құрайды. Бұлтуыстарға: Epitrichia, Colposcelis, Anatolica, Ycythis, Pterocoma, Platyope, Platyscelis, 
Monatrum, Zobodera, Melanesthes және түрлері Blaps nitida Fisch., Bl. Acuminate Fisch., Prosodes 
phylacoides Fisch., Pr. Karelini Gebl., Odescelis brevipennis Kasz., Oo. Heydeni Ydl. жатады. Қара денелі 
қоңыздардың 20%-ға жуық фаунасы Еуропалық Сібір зоогеографиялық субрегионына тән, Батыс 
Сібірдің іргелес аймақтарынан енетін. Орта Азия фаунасының түрлері негізінен шөлді биотоптарға 
тән: әртүрлі типтегі құмдар, жусан-эбелек, жусан-тұзды және жусан-эфенер шөлдері, ал Еуропа – Сібір 
фаунасының элементтері дәнді-шөпті және дәнді-жусанды өсімдіктері бар дала типіндегі ылғалды 
биотоптармен сипатталады. Қара қоңыздардың анықталған түрлері экологиялық икемділігімен 
біртекті емес. 
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 ЖОҒАРҒЫ САТЫЛЫ ШӨПТЕСІН ӨСІМДІКТЕРІН ЗЕРТТЕУ 

 
Казиева К.Е. 

 Ғылыми жетекшісі: б.ғ.к., доцент Ахтаева Н.З. 
Әл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университеті 

e-mail:  k_kaziyeva@mail.ru 
 

Соңғы уақытта адам қызметінің түрлі факторларының табиғатқа әсері, әсіресе еліміздің ірі қала-
ларының бірінде Алматы қаласының өсімдіктер жамылғысын қайтымсыз өзгерістер мен трансфор-
мацияларына алып келді. Соңғы онжылдықта қала мен оның айналасындағы жаңа ғимараттардың өсуі 
урбанофлораға антропогендік әсер ету процестерін күшейтті. Алматы қаласы Республиканың оңтүстік-
шығысындағы Іле Алатауы тауларының етегінде жұмсақ климаттық режиммен орналасқан. Урбани-
зацияланған аумақтардағы өсімдіктерді зерттеу, Алматы қаласының топырағы ұзақ уақыт антро-
погендік әсерге ұшырағандықтан күрделене түсетінін атап өткен жөн. 

Мақсаты: Алматы қаласының экологиялық жағдайында өсетін жоғарғы сатылы шөптесін өсімдік-
терін анықтау. 

Алматы қаласының шөптесін өсімдіктер түрлерінің қалалық флорасын зерттеудің негізгі әдістері 
ботаникалық және флористикалық зерттеулердің жалпы қабылданған классикалық әдістері болып 
табылады. Гербарий материалын жинау және өңдеу жалпы қабылданған әдістеме бойынша жүргізілді. 
Ағаш, бұта және шөпті өсімдіктердің үлгілері гербарий папкаларында, этикаларда жиналған жері, 
күндері мен коллекторлары сипатталған. Гербарий материалын жинау және өңдеу А.К. Скворцовтың 
жалпы қабылданған әдісі бойынша жүргізілді. Гербарийді анықтау процесінде көп томдық мәліметтер 
дерек көзі ретінде пайдаланылды. 

Алматы қаласының аудандарында өсімдіктер флорасының таксономиялық құрылымын талдау 
негізінде плауа тәрізді өсімдіктердің жоқтығы және споралы папоротниктердің саны бойынша аз ғана 
өкілдері болды. Шөптесін өсімдік түрлерінің флорасының негізін Magnoliophyta (жабықтұқымдылар) 
қамтыды, оларға 86% тиесілі. Liliopsida класы (даражарнақтылар) 3 тұқымдас немесе жалпы тұқым-
дастар көрсеткіші 8%, 24 туыс (19%) және 24 түр (1%), Magnoliopsida (қосжарнақтылар) – 36 тұқымдас 
(92%), 107 туыс (81%) және 149 түр немесе 85%. 

Алматы қаласының аумағында жүргізілген зерттеулер нәтижесінде 39 тұқымдасқа жататын 131 
туыс және жоғарғы сатылы шөптесін өсімдіктердің 173 түрі анықталды. 
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Су биологиялық ресурстарының, солардың ішінде балық ресурстарының, республикамыздың 
әлеуметтік-экономикалық дамуында алатын орны ерекше. Балық шаруашылығының даму стратегия-
сының негізгі міндеттерінің бірі балықтарды тек қолда өсіріп қана қоймай, сонымен қатар оларды 
мүмкін болатын барлық кіші суқоймаларында өсіру болып табылады. Осы орайда, Исаев көлдерінің 
ихтиофаунасының алуантүрлілігінің қазіргі жағдайын зерттеудің практикалық маңызы зор. 

Исаев көлі-Алматы облысы Қарасай ауданы Елтай ауылдық округіне қарасты Исаево ауылының 
маңында орналасқан жасанды суқойма. Ол 1950-1960 жылдар аралығында егін суару мақсатында 
салынған, 2018-2019 жылдары жекеменшікке өтіп әуесқойлық балық аулау орнына айналды. Көлдің 
суы Алматы облысы Қарасай және Іле аудандары жерімен ағатын Қаскелең өзенінің оң жақ саласы 
Ақсай өзені арқылы толады. Көлдің ұзындығы 3,81 км, ені шамамен 658-700 м.  

Исаев көлдер жүйесі жайлы деректер жоқтың қасы. Ғылыми басылымдар былай тұрсын, интернет 
көзіненде маңызды деректерді табу қиын. Әуесқойлық жолмен балық аулаушылардың ауызша мәлі-
меттеріне қарағанда бұл көлде балықтардың алуантүрлілігі басқа бізге белгілі кіші көлдерден де 
жоғары. Бірақ суқоймасы ихтиолог-ғалымдардың назарларынан тыс қалған. Осындай олқылықтарды 
толықтыру мақсатында осы тақырып бойынша зерттеу жұмыстарын жүргіздік. Суқоймасы жеке-
меншік иесінде болғандықтан балықтардың алуантүрлілігін жолдамамен келген әуесқой балықшы-
лардың аулағанн балықтарына талдау жасау арқылы анықтадық. 

Зерттеу жұмыстар 2019-2020 жылдары жүргізілді. Зерттеу нәтижесінде қазіргі кезде бұл суқойма-
сында тек кәсіптік маңызы бар әуесқойлық әрі коммерциялық мақсатта ауланатын балықтардың 8 түрі 
мекендейтіні анықталды. Олар: сазан-Cyprinus carpio, дөңмандай-Hypophthalmichthys molitrix,ақ амур-
Ctenopharyngodon idella,торта-Rutilus rutilus, құбылмалы бахтах-Salmo gairdneri,жайын-Silurus glanis, 
көксерке-Sander lucioperca,және жыланбас балық-Channa argus. 

Исаев көлдер жүйесіне балықтар жыл сайын жіберіліп, алуантүрлігін арттырып отырады. Мысалы, 
Исаев көлінің жоғарғы бөлігіне 16.10.20 жылысуыққа төзімді, қоршаған ортаның жағдайына тез 
бейімделетін құбылмалы стандартты бахтахтың 180 кг жіберілді.. Осындай көлемде жылма-жыл 
қараша-қаңтар айында жіберіліп тұратыны белгілі. Сонымен қоса, 500-800 кгдөңмандайлар да осы 
айлар аралығында жіберіледі. 

 Қалған балықтар жайлы нақты деректер жоқтың қасы. Ауыл тұрғындарының айтуы бойынша бұл 
көлде жыланбас балығы бұрыннан мекендеген. Әл-Фараби атындағы ҚазҰУ- нің қызметкерлерінің 
зерттеу жұмыстарына сүйенсек 2007 жылдары амур жыланбас балығы Қаскелең өзеніңде кездескен 
(Есжанов, Шарахметов, 2016). Исаев көлдер жүйесіне бұл жыртқыш Қаскелең өзені арқылы енуі де 
әбден мүмкін. 

Осындай кәсіптік балықтардың сан мөлшерін шектейтін бір фактор-ол Исаев көлдер жүйесінде 
қоректік базаның жеткіліксіздігі.Құнсыз майда балықтардың мекендейтіні де белгілі, бірақ олар 
жайында зерттеу жұмыстары жүргізілмеген. 

Исаев көлдер жүйесінде балықтардың алуантүрлілігі жыл сайын артпаса, кеміп жатқан жоқ. 
Осындай перспективасы бар Исаев көлдер жүйесі Қазақстандағы балық шаруашылығының дамуына аз 
да болса үлес қосатын кәсіпорындардың бірі болатынысөзсіз. 
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МИКРОКЛОНАЛЬНОЕ РАЗМНОЖЕНИЕ  
CORYLUS AVELLANA L В КУЛЬТУРЕ IN VITRO 
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 Научный руководитель: к.б.н. Джангалина Э.Д. 
Казахский Национальный Университет им. аль-Фараби, Казахстан, г. Алматы  

e-mail: gkamshebaeva@gmail.com  
 

Ореховодство самая перспективная отрасль, не требующая больших земельных площадей и боль-
ших финансовых затрат. Развитие ореховодства в Казахстане позволит окультурить пустующие земли, 
обеспечить пищевую промышленность высококачественным сырьем, создать дополнительные рабо-
чие места и обеспечить продовольственную безопасность республики. Юго-восток Казахстана явля-
ется основной территорией выращивания орехоплодных культур. На данном этапе одной из проблем 
развития ореховодства в Казахстане – это размножение и отсутствие качественного (безвирусного) по-
садочного материала для закладки интенсивных садов. Наиболее перспективным направлением на се-
годняшний день является разработка технологии клонирования in vitro. 

Вид древовидных кустарников рода Лещина (Corylus avellana L), больше всего известные как фун-
дук, широко распространен в умеренных регионах Северного полушария от Японии, Кореи, Китая и 
Дальнего Востока России до Кавказа, Турции, Европы и Северной Америки. Лесной орех европейский 
(Corylus avellana L.) представляет большой интерес для пищевой промышленности. Его орехи широко 
используются во всем мире в шоколадной, кондитерской и хлебопекарной промышленности. Древес-
ные культуры сложнее ввести и размножить в культуре in vitro, по сравнению с травянистыми расте-
ниями.  

Цель данной работы – оптимизация условий микроклонального размножения Corylus avellana L, 
для получения качественного безвирусного посадочного материала.  

В данном исследовании использовались два сорта фундука «Tonda-giffoni» (TG) и «Tonda fertil de 
coutard» (FC). Для введения фундука в культуру in vitro не одревесневшие молодые побеги стерилизо-
вали 10% перекисью водорода в течении 4 минут и высаживали на питательные среды WPM, MS и 
DKW. Наибольшая частота пролиферации побегов отмечена на безгормональной среде DKW. Для уко-
ренения на 20-30-ый день культивирования побеги переносили на питательную среду DKW, содержа-
щую 2 мг/л ИМК. Зачатки корешков образовывались на 10-11 день. Так же для индукции процесса 
укоренения побегов была применена система временного погружения базального конца побега в рас-
твор ИМК в концентрации 80 мг/л в течении 10 и 20 минут. Использования данного подхода позволило 
достичь высокой степени укореняемости побегов (до 80%) уже на 20 день культивирования.  

Таким образом, на основе проведенных исследований по отработке процедуры введения в куль-
туру in vitro Corylus avellana L. в дальнейшем будут оптимизированы условия микроклонального раз-
множения и массового получения качественного посадочного материала различных сортов фундука. 
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ОЦЕНКА ЧИСЛЕННОСТИ СЕМЕЙСТВ ПАУКОВ  
ГОРОДА АЛМАТЫ (ARACHNIDA, ARANEI) 
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На данный момент аранеофауна Казахстана изучена неравномерно – наиболее полные данные име-

ются по восточным и западным регионам (Пономарёв, 2015), а также территориям ООПТ. Недоста-
точно изученными являются и города – на территории Республики подобное исследование проводи-
лось в Нур-Султане (Bolat, 2018). Ранее был составлен список видов пауков, отмеченных на полях кор-
мовых культур в Алматинской области (Темрешев, 2016), однако исследований в черте города Алматы 
в последнее время не проводилось. С целью получения очередных данных о составе и численности 
аранеофауны города было проведено настоящее исследование. 

Материал был собран в период с конца июля 2020 по февраль 2021 года методом ручного сбора 
особей и фото- и видеосъемкой, зафиксирован в 90% этаноле и этикетирован. Определение собранных 
пауков проводилось с использованием МБС-9 и электронного определителя «Spiders of Europe» 
(Nentwig et al, 2021). Обнаружено порядка 200 особей, относящихся к 15 семействам со следующих 
территорий: Сквер им. А. Байтурсынова (43.247N 76.927Е), кампус КазНУ им. аль-Фараби (43.222N 
76.921Е), несколько точек в пределах 20 м от проезжей части в Алмалинском районе, а также участок 
горной местности (43.172N 77.035E). Сравнение данных территорий проводилось по составу и числен-
ности пауков кустарниково-древесного яруса зеленых насаждений. 

В результате исследований было выяснено, что в Бостандыкском и Алмалинском районах города 
Алматы, доминирующими являются виды семейств Theridiidae (67 особей) и Araneidae (61 особь), а 
наиболее многочисленными являются виды рода Phylloneta и Mangora, относящиеся к данным семей-
ствам соответственно. Также прослежена динамика состава семейств с течением времени – с июля по 
октябрь преобладают виды из названных выше таксонов, а начиная с октября повышается численность 
пауков рода Xysticus семейства Thomisidae. Начиная с ноября общая численность пауков падает до 
нуля, затем идет на подъем с повышением температуры (февраль 2021). 

Таким образом, данные наблюдения частично дополняют сведения об аранеофауне города Алматы 
и её особенностях. Доминирование видов из семейств Theridiidae и Araneidae частично может быть 
объяснено их устойчивости к антропогенным нагрузкам (Хныкин, 2010). Однако данные требуют уточ-
нения, что подкрепляет необходимость проведения дополнительных исследований. 
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ФАО деректері бойынша, соңғы жылдары егіншілік ауданына сәйкес, ең қарқынды өсетін астық 
дақылдардың бірі бидай. Бидай халық тұтынатын тағам өнімдерінің 70%-ын құрайды. Бидайдың 
пайдасы ағзалық дәрумендік қоры баршамызға белгілі болғанымен, оны егу және өндіруде қоршаған 
ортаға келтірер зияны да аз емес екені айқын. Сол кемшіліктердің ішінде топырақ эрозиясы мен агро-
мәдениеттің дұрыс сақталмауы экологияға елеулі қауіп төндіріп отыр. Қазақстанда бұл кемшілікті 
жоюдың негізгі жолы бидай өсімдігінің ауруға төзімділігін арттыру және құрамындағы дәрумендерді 
көбейту арқылы шешу жолға қойылған.  

Қазіргі таңда жаңа тиімді тәсілдер қарастырылуда. Бидай өсімдігі селекциясының мақсаты – екі 
өсімдікті будандастыру арқылы дәруменге толы сапалы бидай алу, әрі қоршаған ортаның табиғи 
балансын сақтауды қатар алып жүру. Мысалы, біржылдық Triticum durum мен көпжылдық бидайық 
Thinopyrum intermedium түрлерінен алынған Kernza көпжылдық бидайы 2018 жылы америкалық 
ғалымдардың селекция өнімдерінің бірі. Ұзақтығы 5-6 жылға жететін өсімдік болғандықтан көпжыл-
дық бидайда үздіксіз фотосинтез процесі жүріп отырады. Біржылдық бидай сияқты жыл сайын егу 
науқанын жүргізу қажеттілігі туындамайды. Экономикалық жағынан тиімділігімен қатар, түрлі 
экологиялық мәселелерді шешуде, топырақтың құнарлығын сақтауда маңызды.  

Сондықтан, зерттеу нысаны жаңа көпжылдық бидай Қазақстанда бірінші рет зерттелуде. Зерттеу 
жұмыстары AP09259457 “Қазақстанның оңтүстігі мен оңтүстік-шығысында биоалуантүрлілік пен 
топырақтың құнарлылығын сақтауда көпжылдық бидайды егіншілік мәдениетіне енгізу” ғылыми жоба 
негізінде 2020 жылы қыркүйек айынан Әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық Университетінің жылыжай 
жағдайында басталды. Көпжылдық бидай өсімдігінің өсуі мен дамуын зерттеу мақсатында күнделікті 
фенобақылау жасалып, өсімдіктің өсуі мен дамуы жалпы қабылданған әдіске сәйкес зерттелді. Морфо-
логиялық құрылысын зерттеу нәтижесінде, тұқымы жіңішке және жеңіл болатындығы айқындалды, 
1000 дәннің салмағы 10,789±0,8г., өну қарқындылығы өте жоғары көрсеткішке ие, колеоптильдің 
төменгі тамырға жақын бөлігі бургундия түсті, түптену коэффициенті де жоғары- 4,1±1,3. Өсімдіктің 
жалпы ұзындығы алты айда 61±2,9см-ге жетті. Сонымен қатар, топырақ құрамына байланысты 
ерекшелік байқалды. Қара құнарлы топырақта, қарашірігі аз құнарсыз топырақта өскен көпжылдық 
бидаймен салыстырғанда масақтану кезеңі 3 апта бұрын дамығандығы анықталды. Көпжылдық 
бидайдың масағы өте жіңішке, ұзындығы 13±0,5 см-ді құраса, жалау жапырақтың орташа ұзындығы 
7±1,2см, сәйкесінше ені 0,7±0,1 см құрады. Көпжылдық бидайдың өнімділігі, бидай дәнінің сапасын 
зерттеу жұмыстары жалғасын табады, себебі экологиялық және экономикалық тиімді дақылды мәде-
нилендіру аса маңызды болып табылады. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:t.kayirbekov2@gmail.com


«Фараби əлемі» атты студенттер мен жас ғалымдардың халықаралық ғылыми конференциясы 

64 

АЛМАТЫ ОБЛЫСЫ СУҚОЙМАЛАРЫНДАҒЫ ШАЯНТӘРІЗДІЛЕРДІҢ  
ТҮРЛІК ҚҰРАМЫ МЕН ЭКОЛОГИЯЛЫҚ ЕРЕКШЕЛІКТЕРІН ЗЕРТТЕУ 

 
Қалижанов А. 

Ғылыми жетекшісі: аға оқытушы Баймурзаев Н.Б. 
«Әл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университеті» акционерлік емес қоғамы 

e-mail: kallizhanov@mail.ru 
 

Төменгі сатыдағы шаянтәрізділер тұщы суқоймаларын және алуантүрлілігі зоопланктонның негі-
зін құрайтын және алуан түрлілігі мен ерекшеленетін топ. Төменгі сатыдағы шаянтәрізділер фаунасы 
бойынша негізгі мәліметтер, балық шаруашылық мағынасы бар гидробиологиялық және экологиялық 
бағыттағы жұмыстарда қарастырылған. Экологиялық жағдайларда биоәртүрлілікті сақтауда маңызды 
қызмет атқаратын, Алматы облысындағы кіші су қоймалардағы төменгі сатыдағы шаянтәрізділер 
фаунасы, оның ішінде түрлік құрамы осы уақытқа дейін толықтай зерттелмеген десе де болады. 
 Зерттеу жұмыстары 2020 ж. шілде, тамыз және қырқұйек айларында Алматы қаласы және қала 
маңындағы кіші су қоймалардан: Сайран тоғанан, Орталық Мәдениет және Демалыс бағында, Алматы 
Балық Шаруашылық тоғанында және т.б. су қоймаларда жиналды. Қаладағы тоғандарда 4-5 стан-
цияларда пробалар 2020 ж тамыз айларында Орталық Мәдениет және Демалыс бағында жиналды. 
Алматы Балық Шаруашылық тоғанында 2020 ж қыркүйек және қазан айларында тоған шаруашы-
лығының 5-6 станциясынан пробалар жиналды. Зерттеу жұмысының барысында 30 сапалық және сан-
дық пробалар өңдеуден өткізілді. Су қоймалардың лимнологиялық және гидрохимиялық сипаттама-
лары әдебиеттерден алынды. Негізгі проба жинау құралы кіші модельді сетка, дм 12см, газ 72 болып 
табылады. Сапалық проба Апштейн сеткасы көмегімен жиналды. Сандық пробалар аз сулы су 
қоймаларда судың беткі қабатынан 100л суды сүзу арқылы немесе белгілі бір қашықтықта Джеди 
сеткасының көмегімен тарту арқылы жиналды. Алынған пробалар 4% формалин ерітіндісінде фикса-
цияланды. Су температурасы, терең дігі, мөлдірлігі өлшенді. Жалпы бірдей қабылданған әдіспен 
лабораториялық жағдайда камералық өңдеу жүргізілді. Зоопланктонды пробалар біріншілік өңдеуі 
түрлік құрамын анықтаудан басталды. Төменгі сатыдағы шаянтәрізділерді анықтау барысында, әр 
түрлі және сәйкес анықтауыш кітаптар қолданылды. Зерттеу жұмысы нөтижелерінде алынған мәлімет-
тер анализі негізінде су қоймаларда зерттелген түрлердің таралуы жайлы қысқаша мәліметтер беріледі. 
Зерттелген су қоймалардың планктонофауна құрамында шаянтәрізділердің 30 токсоны анықталған. 
Оның ішінде бұтақмұртты шаянтәрізділер (Cladocera) 17 түрі, ескекаяқтылардың (Copepoda) -13 түрі 
және сондай ақ зоопланктоның басқа да өкілдері кездесті, олар :гидроидтар (Hydroidea), паразитті 
шаяндар (Ergasiluoldi), әлі толық анықтаулар жүргізілмеген харпактицидтер (Harpacticoida). Біршама 
суқоймалар фаунасына тән сипаттағы түрлер бұтақмұрттылардан Diaphanasoma dubium (66 %) жиі 
кездесетіндер, Daphnia pulex (44%), Moina macrocopa (33%), Ceriodaphnia reticulata (33%), Chydorus 
sphaericus (33%). Алматы облысында су қоймалардағы жүргізілген жұмыста нәтижесінде төменгі 
сатыдағы шаянтөрізділердің 7 тұқымдасқа, 12 туысқа кіретін 30 түрі анықталды. Анықталған 30 түрдің 
ішінен эвритермді голарктикалық, тропикалық және субтропикалық түрлер кездесті. 
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Алматы облысында Іле өзеніне сол жағалаудан келіп қосылатын өзендердің ең үлкені – Шарын 

өзені. Ол Кетпен тау жотасының оңтүстік баурайынан бастау алады. Алғашқыда ол Шалкөде су өзінің 
ортаңғы ағысында Кеген, Жалаңаш алқабынан кейін Шарын болып аталады. Шарын өзенінің жайыл-
масына аллювиалды-шалғынды топырақ тән. Мұнда далалық, шөлді, бұталы, шалғынды, батпақты 
және тоғайлы өсімдіктер жабыны кездеседі. Шарын шатқалынан бастап Іле өзеніне қосылғанға дейінгі 
Шарын өзенінің ортаңғы және төменгі ағысының жайылмасын жалпақ жапырақты реликті ағаш согдий 
шағанынан (ясень согдийский – Fraxinus sogdiana Bunge.) тұратын орман алып жатыр. Бұл алқапты 
«сарытоғай» деп атайды. Осы реликті түр шаған ағашын қорғау мақсатында 2004 жылдың 24 сәуірінде 
Ұйғыр ауданының территориясынан «Шарын ұлттық паркі» ашылды.  

Жүргізілген зерттеу жұмыстарының барысында біз Шарын өзенінің жайылмасындағы Сарытоғай 
шатқалынан 100-ге жуық гербарий материалдарын жинадық. Шаған ағашынан тұратын орман өзен 
жайылмасының ылғалы мол жағасын алып, ленталы ареал түзіп өседі. Онда осы шаған ағашының 
өскінінен бастап, гүлдеп жеміс беретін генеративті дарақтарына дейінгі тіршілік күйінің барлығын 
кездестіруге болады. Орманда шаған ағашынан басқа қара теректі (тополь черный – Populus nigra L.), 
қанжал терегін (тополь канджильский – Populus kanjilaliana Dode.), қытай терегін (тополь китайский – 
Populus cathyana Rehder.), жылтыр қарағашты (вязь гладкий – Ulmus laevis Pall.), бұтақты қарағашты 
(вязь перистоветвистый – Ulmus pinnato-ramosa Dieck.) және түрлі жапырақты теректі, тораңғыны 
(тополь разнолистый – Populus deversifolia Schrenk.), үшкіржеміс жидені (лох остроплодный – Elaegnus 
oxycarpa Schlecht.), каспий талын (ива каспийская – Salix caspica Pall.), жіңішке талды (ива джунгарская 
– Salix songarica Andress.) кездестіреміз. Бұталардан Іле раушанын (шиповник илийский – Rosa iliensis 
Chrshan.), Беггер раушанын (шиповник Беггеровский – Rosa beggeriana Schrenk.), Іле бөріқарақатын, 
сарыағашты (Барбарис илийский – Berberis iliensis M.Pop.), Іле ұшқатын (жимолость илийская – 
Lonicera iliensis Pojark.), Қызыл жыңғылды (гребенщик многоцветковый – Tamarix ramosissima Ledeb.) 
және ақ шеңгелді (шенгил серебристый – Halimodendron halodendron (Pall.) Voss.) кездестіреміз. Бұл 
қалың орманның шөптесін флорасы аса бай емес. Олардың ішінен 3 техникалық өсімдікті ерекше атап 
өтуге болады: қызыл кендір (кендырь ланцетолистный – Apocynum lancifolium Russan.), кәдімгі қамыс 
(тростник обыкновенный – Phragmites communis Trin.), орал миясы (солодка уральская – Glycyrrhiza 
uralensis Fisch.). Бұлардан басқа да көптеген өсімдік түрлері жиналды. Бірақ олар қазір камералық 
талдаудан толық өте қойған жоқ. Сондықтан да оларға талдау жасауды жалғастырудамыз. 

Қорыта келе айтарымыз, Шарын өзенінің жайылмасындағы согдий шағанынан тұратын орманның 
өсімдіктерінің флоралық құрамын анықтап, оған терең талдау жүргізуді қажет етеді. Согдий шағанын 
есептемегенде, бұл жерден сирек кездесетін эндемдік түрлердің төртеуін кездестірдік. Олар мыналар: 
Rosa iliensis Chrshan.), Lonicera iliensis Pojark., Berberis iliensis M.Pop., Populus deversifolia Schrenk. 
Бұлардан басқа техникалық, малазықтық, тағамдық, дәрілік, дәрумендік, бал жинайтын (медоносты) 
және тағы басқа өсімдік түрлері жетерлік. Сондай-ақ Қызыл кітапқа енген Berberis iliensis және 
Lonicera iliensis түрлері тән. Осылардың барлығы Шарын ұлттық паркінің флорасын толық жинап 
анықтап, оған талдау жасауды қажет етеді.  
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Қазіргі таңда биоалуантүрлілікті сақтау мәселесі, әсіресе сирек кездесетін, эндем және жойылып 

кету қаупі төніп тұрған өсімдіктердің түрлеріне байланысты аса маңызды болып келеді. Сирек кез-
десетін және жойылып кету қаупі төніп тұрған өсімдік түрлерін қорғау үшін популяциялық деңгейінде 
жүргізілетін зерттеулер ерекше орын алады. Бұл кез-келген түрге байланысты өсімдіктер табиғатта 
тәуелсіз жергілікті популяция ретінде өмір сүреді, бұл олардың тұрақтылығы мен даму динамикасын 
анықтайтын жергілікті популяцияларда болатын процестер. Түрлердің жойылуы – жергілікті популя-
циялардың жойылуы. Осы себепті өсімдіктердің сирек кездесетін түрлерін популяция деңгейінде зерт-
теу ең танымал және тиімді болып табылады (Злобин, 2013; Злобин, 2009). 

Мемлекеттік ұлттық парктер биологиялық әртүрлілікті сақтау, жекелеген объектілер мен табиғи 
кешендерді ғылыми зерттеу, экологиялық ағарту, туризмді ретке келтіру және дамыту үшін құрылады 
(Иващенко А.А., 2009). Сирек кездесетін Hepatica falconeri өсімдігі бойынша зерттеулер соңғы үш 
жылда «Көлсай көлдері» мемлекеттік ұлттық табиғи паркінің (МҰТП) аумағында жүргізілді. Бұл ұлт-
тық парк бірегей табиғи ландшафтарды, бай биологиялық алуантүрлілікті, сондай-ақ тарихи-мәдени 
мұра объектілерін сақтау мақсатында Қазақстан Республикасы Үкіметінің 2007 жылғы 7 ақпандағы 
№88 Қаулысымен құрылған. 

Hepatica falconeri (Thoms.) Steward. – Қазақстанның флорасындағы туыстың жалғыз өкілі, өте 
сирек кездесетін түр. Биіктігі 20 см-ге жететін көпжылдық шөптесін өсімдік (Қазақстанның Қызыл 
кітабы, 2014). Зерттеу «Көлсай көлдері» МҰТП аумағында маршрутты-рекогносцировка әдісімен жүр-
гізілді. Далалық жұмыстар көктемгі-жазғы және күзгі кезеңдерде, флораның жалпы құрамын зерт-
теумен және стационарлық алаңдарда мониторинг жүргізумен қатар, Hepatica falconeri популяциясын 
мақсатты түрде іздеу жұмыстары жүргізілді. Зерттеу аумақтың карталарымен, сондай-ақ GPS-
навигаторды (GPS ETREX 20, Garmin) пайдалана отырып жүргізілді. Барлық анықталған өсімдіктің 
өсу нүктелері тіркеліп және толық зерттеліп, геоботаникалық сынақ алаңдары орнатылды. Далалық 
жұмыстар барысында бөлініп алынған 6 алаңға сипаттаманы жалпы қабылданған әдістеме бойынша 
жүргізілді. Зерттелінетін объект Hepatica falconeri сирек және өте нашар зерттелгенін ескере отырып, 
гүлдену кезеңінде генеративтік және вегетативтік дарақтарын өлшеп (әрқайсысы 50-100 данадан), 
сонымен қатар гүлдер мен жемістердің морфологиялық өзгергіштігі туралы мәліметтер жиналды (әр 
нүктеде 50-100 данадан). 
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В УСЛОВИЯХ БАССЕЙНОВОГО ХОЗЯЙСТВА ТОО «MG» 

 
Қашарбай Ә.Ә., Кегенов Е.Б. 

Казахский национальный университет им аль-Фараби, Казахстан, Алматы 
e-mail: Yerlan.kegenov@kaznu.kz 

 
Клариевый сом (Clarias gariepinus) – перспективный объект аквакультуры. В первую очередь био-

логические особенности клариевых сомов позволяют не тратить много сил на оптимизацию парамет-
ров среды при индустриальных методах выращивания, а, во-вторых, клариевые сомы имеют высокую 
эффективность конвертации потребляемой ими пищи.  

Клариевый сом сегодня становится интересным объектом для разведения как у небольших домаш-
них хозяйств, так и для крупных рыбоводческих ферм, так как неприхотлив, прост в разведении, и не 
подвержен многим заболеваниям. 

Клариевые сомы настолько неприхотливы и способны к поглощению любой пищи, что моменталь-
но приспосабливаются к любым условиям, в которых их содержат и растят. На некоторых фермах на 1 
кубометр воды приходится до 800 кг живого сома и при этом вспышек инфекций не возникает. Рыбы 
также совершенно неприхотливы и к качеству воды, содержанию кислорода, очень быстро набирают вес. 

С 2018 года в рыбоводном хозяйстве ТОО «MG» выращивают клариевого сома в условиях геотер-
мальных вод в круглых пластиковых бассейнах. Температура воды в бассейнах оптимальная и 
составляет 28 градусов в летний период и 25 градусов в зимний период. Оптимальными для выращи-
вания данного вида рыбы является температура воды в пределах 26±10С, с содержанием кислорода в 
пределах от 4-5 мг/л. Ежедневное кормление рыбы зависит от размерно – весовых параметров и темпе-
ратуры воды. По результатам выращивания на данном хозяйстве, выяснено что продолжительность 
выращивания товарной рыбы с момента выклева личинки до навески 1 кг составляет 7 месяцев. Корм-
ление сома осуществлялось в 3-х разовом режиме. Корм задавали рыбам вручную, а расчет необходи-
мого количества корма рассчитывали соответствии с нормативными таблицами. Суточный рацион сос-
тавил от 3 до – 8% от массы выращиваемой рыбы. В качестве корма использованы карповые корма, а 
также специализированные корма предназначенные для клариевого сома. При этом кормовой коэф-
фициент карповых кормов составил 4, а кормовой коэффициент кларивых кормов составляет 1,3. 
Коэффициент упитанности выращенных рыб в среднем составил 2,8.  

При соблюдении всех технологических норм и требований по выращиванию данного виды рыбы 
возможно получение высококачественной товарной рыбы с минимальными затратами на произ-
водство.  
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Қазіргі кезде суқоймалардың биологиялық өнімділігі туралы мәселелерде балықтардың қоректену 
ерекшеліктерін зерттеу ерекше маңызға ие болып табылады. Суқоймалардағы биологиялық өнімділік 
процестері басқа экологиялық жүйелердегі организмдер арасындағы трофикалық қарым-қатынас 
нәтижесінде жүзеге асады. Бұл трофикалық байланыста балықтар соңғы топ ретінде қарастырылады 
(яғни одан кейін балық тек өндірісте ауланады).Тұқы балықтардың қорегі Қазақстандық балық шаруа-
шылығында кәсіптік балықтардың негізінің бірі болып келеді.Тұқы тәрізді балықтар қоректенуі бой-
ынша планктофаг, бентофаг, және фитофаг болып бөлінеді. Зерттеу жұмыстары 2020 жылы Алматы 
облысы, Шелек тоған шаруашылығынан басталды. Зерттеуге осы тоған шаруашылығынан 60 карп, 15 
карас балықтары алынды. Зерттелген балықтардың ішек-қарнындағы қоректік түйінде мына компо-
ненттер кездеседі. Карп балығының қорегінде ең көп кездескен шаянтәрізділер,оның ішінде Paramysis 
(Mesomysis) intermedia, Diophanasoma brachiurum, хирономидтердің Endochironomus sp. Ал ең аз кез-
дескен инеліктің личинкасы- Sympetrum sp. Жағалаудағы бақылайтын белгілі орында материал жинау 
регуляры бақылау мезгілді өрістерді жыл бойы жүргізіледі. Осы аумақтағы кәсіптерді тағы басқа мінез-
демелерді белгілеу керек: мына тұжырымдар ұйғарылуы керек: балықтар келу және кету уақыты, 
кәсіптің көлемі немесе кеңдігі, қандай ау құралдары қолданылатыны туралы мінездемесі(көлемі құры-
лымы). Әр балықтардың ішінде бір ау құралдарымен бір уақытта болған балықтар пробасынан ау-
ланудан таңдаусыз 25экз. мөлшерде балық алынды. Материалда әр түрлі жастағылардың көп болған 
негізінде (әр түрлі жастар ) проба көп мөлшерде саны 20 экз. болатын әр түрлі көлемді балық алынды. 
Негізінен балық жинау активті аулау әдісімен жүргізілді ( кошелек неводымен және тағы басқа ). 
Кәсіптік уақытта балық жинау апталықты бір – екі рет жүргізіледі балықтың әр түрлі түсуінде ал басқа 
уақытта екі рет айына тәуліктік балық қорегін зерттеуде материал жинау белгілі уақытта болу 
керек.Кездесу жиілігі жағынан басым болған Paramysis intermedia, Daphnia longespina. Ең аз кездескен 
инеліктін личинкасы Sympetrum. sp, азқылтанды құрттар, біркүндіктер. Ал орташа көлемде хироно-
мидтер мен моллюскалар кездесті. Зерттеу нәтижелері бойынша, кездесу жиілігі, компоненттердің са-
ны, түр саны және түр өлшемі жағынан басым көрсеткішті – шаянтәріздлілер берді, хирономидтер де 
жақсы көрсеткіштерді берді, ал ең төменгі көрсеткіштерді моллюскалар мен аз қылтанды құрттар 
көрсетті. 
Сондықтан балықтардың негізгі қорегі болып шаянтәрізділермен хирономидтер болды, инеліктердің 
личинкалары да коректенудегі көрсеткіштері жаман емес, Кездесу жиілігі бойынша жоғарғы 
көрсеткішті Шаянтәрізділер соның ішінде Daphnia longispina, Paramysis intermedia, Cyclops virinus т.б 
Хирономидтер ( Chironomus plumosus).  
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Капустагүлділер (Brassicaceae Burnett) тұқымдасы жабықтұқымдылар бөлімінің ішіндегі көлемді 

тұқымдастың бірі. Оған 380-дей туыс, 3200-дей түр жатады. Тұқымдастың өкілдері Солтүстік жарты 
шардың қоңыржай климатты зонасында негізінен Кәрі құрлықта кең тараған. Оның ішінде Жерорта 
теңізі аймағында және Алдыңғы Азияда ерекше болып келеді. Капустагүлділердің ішінде мәдени 
түрлері де, арамшөптері де бар. 

Капустагүлділердің өкілдері әртүрлі климаттық жағдайға өсуге оңай бейімделеді. Олардың 
біреулері таудың басында, теңіз деңгейінен 4500-5700 м биіктікке дейін көтеріледі. Екіншілері теңіз 
жағалауларында, үшіншілері шөлді, жартылай шөлді және далалы зоналарда кең таралған. Бірақ та 
түрлік құрамының көптігіне және әртүрлі ортада өсуге бейімделгіштігіне қарамастан, олардың тіршілік 
формалары аз болады. Капустагүлділердің басым көпшілігі біржылдық немесе көпжылдық шөптесін 
өсімдіктер, жартылай бұталары да кездеседі. 

Біз зерттеу жүргізген Алматы қаласы, Іле Алатауының далалы биіктік белдеуінің жоғарғы бөлігін 
алып жатыр. Қазіргі кезде бұл жер толығымен игерілген, соған байланысты топырағының структурасы 
бұзылған және таудың далалы белдеуіне тән өсімдіктер жабыны жойылған. Қаланың көгалдандыру 
мақсатында отырғызылған интродуцент ағаштар мен бұталарды және сәндік шөптесін өсімдіктерді 
есептемегенде, қаланың аумағындағы өсімдіктердің негізін арамшөптер құрайды. 

Біздер Алматы қаласы территориясынан Brassicaceae Burnett тұқымдасына жататын 21 туыс және 
40 түрді жинап анықтадық. Олардың басым көпшілігі біржылдық шөптесін өсімдіктер. (27 түр немесе 
67,5%), көпжылдықтардың түрлік құрамы көп емес (13 түр немесе 32,5%), экологиялық типтерден 
мезоксерофиттер басым келеді (30 түр немесе 75%), таза мезофиттерді 10 түр (25%) құрайды. Осы 
жиналған 40 түрді шаруашылықтағы пайдалылығына, қасиеттеріне қарай Н.В.Павловтың (1947) 
классификациясы бойынша, 6 топқа бөлдік. Бірінші орында эрозияға қарсы тұратын өсімдіктер тұрады, 
бірақ та олардың көпжылдықтарынан басқаларының субстратты бекітудегі рөлі шамалы. Екінші 
орында арамшөптер (34 түр немесе 85%), үшінші орында малазықтық өсімдіктер тұрады (10 түр немесе 
25%). Төртінші және бесінші орындарды дәрілік және шыны майлы өсімдіктер бөліседі. Олардың 
әрқайсысында 3-тен түр бар. Екеуін қосып есептесек 6 түр (15%) болып шығады.  

Қорыта келе айтарымыз, Алматы қаласының Brassicaceae Burnett флорасының негізінен 
біржылдық арамшөптер құрайды. Олармен күресу өте қиынға түседі, мысалы, кәдімгі жұмыршақтың 
(Capsella-bursa-pastoris (L.) Medic.) бір түбі жылына 2000-нан 70 000-ға дейін, ал сармаланың бір түбі 
(Descurainia sophia (L.) Schur.) 6000-нан 11 000-ға дейін, кейде 77 000-ға дейін дән байлайды. Егер де 
олардың бірқатарын жылына екі рет гүлдеп, жеміс беретінін ескерсек арамшөптермен күресудің 
қаншалықты қиын екені өзінен-өзі түсінікті болады. 
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Ырғыз-Торғай мемлекеттік табиғи резерваты – республикалық мемлекеттік мекемесі 2007жылы 

құрылғаннан бері ғылыми-зерттеу жоспарына сәйкес, Бетпақдалалық ақбөкендертобының популяция-
лық санын тұрақтандыру үшін және олардың мекен ететін орнын қорғау жұмысын жүргізіп келеді. 
Ырғыз-Торғай резерватының территориясы-763 549 га. құрайды және оған Орман және аңшылық 
шаруашылығы комитетінің 06.07.2007жылғы №224 санды бұйрығымен Торғай мемлекеттік зоология-
лық қаумалы (296 000га.) бекітіліп берілген, сонда жалпы ерекше қорғалатын табиғи аумақ 1059549га. 
Сонымен қатар, ақбөкендердің шоғырланатын 409 962 га жер телімін резерват аумағын ұлғайту 
мақсатында алынып отыр. Сонда киіктердің Ырғыз-Торғай резерваты арқылы қорғалатын аумағы – 
1 642 936 га,немесе Ырғыз ауданы территориясының 39,6 %. 

Ырғыз-Торғай резерваты аумағында ақбөкендердің таралымы. Ырғыз-Торғай даласы Қазақстан-
дағы ақбөкендердің Бетпақдала таралымының батыс бөлігі болып саналады. Ақбөкендер ЕҚТА-ында 
жылдың төрт мезгілінде де болып күйекке түсіп төлдейді, құралайын өргізеді. Ауа-райына байланысты 
қыста оңтүстіктегі Қарақұмғаеніп, жазда солтүстікке және солтүстік батысқа жайылым ауыстырады. 
Ақбөкендер қысқы, көктемгі және жазғы, күзгі айларда ерекше қорғалатын табиғи аймақ (ЕҚТА) 
аумағында көптеп шоғырланады. Ақбөкендер 17 тұқымдасқа жататын 80-нен астам өсімдіктер түрі-
мен қоректенеді. Жыл мезгіліне қарай қорек болатын өсімдіктер саны өзгеріп отырады. Басқа дала 
аңдары жей бермейтін пармелия қынасын да қорек етеді.Сәуір-мамыр айларында негізгі қорек көзі-
жусан болып табылады.Күзде жаздағы өсімдіктер қураған соң, олардың орнын суккуленттер басады.  

Ақбөкендердің миграциясы 
Ақбөкендер үнемі миграция жасаушы жануарлар, олардың миграциясы жыл мезгілдеріне байла-

нысты өзгеріп отырады. Бетпақдалалық ақбөкендер миграциясының көктемгі бағыты Ырғыз-Торғай 
территориясы арқылы оңтүстіктен солтүстікке, солтүстік бағытқа қарай болады, ал күзгі миграциясы 
солтүстіктен оңтүстікке, оңтүстік шығысқа қарай ұласады. Ақбөкендер миграциясының мынадай 
ерекшеліктері бар:  

– Біріншіден миграциялық жолы, ені 30-40 км болып келетін Бетпақдаладан Торғай даласының 
шеті Шалқартеңізге дейін барады. 

– Екіншіден миграция процесі қысқа мерзімде өтіп 10-15 күннен аспайды.  
Үшіншіден миграция кезінде ақбөкендер кейде тәулігіне 50-60 км, тіпті 90-100 км-ге дейін жүріп 

отырады.  
– Төртіншіден миграция қарқыны көптеген факторларға байланысты, олардың ең негізгісі – ауа-

райы; 
– Бесіншіден, миграциядан миграцияға дайындықтан басталады. Дайындық деп отырғанымыз 

көктемгі және күзгі ауа-райына сәйкес ақбөкендердің бір бағытта топтала жайылуы;  
– Алтыншыдан, миграция кезінде 1-2 күн бойы табындар тоқтаусыз бірінің соңынан бірі өтіп, 

үлкен көш тізбегін құрайды. Бұдан соң 3-4 күннен кейін табындар саны сирей бастайды. Содан соң 
келесі табындардың көші тағы басталады. Осылайша миграция толқынды сипатта болады.  

Қорытындылай келе зерттеу көрсеткендегідей ақбөкендер қыста оңтүстікке Қарақұмға,ал жазда 
солтүстікке және солтүстік батысқа жайылым ауыстытындығын көреміз. 
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Қазақстанның фаунасын сақтау мәселесі бірнеше онжылдықтарда тек аң шаруашылығы маман-
дарының ғана емес, барлық жануарлар әлемі мен биологиялық әртүрлілікті бағалайтын адамдардың 
басты мақсаты болып отырғаны белгілі. Адамдар тарапынан жануарлар дүниесіне келтірілген залал-
дардың, табиғаттағы экологиялық әсерлердің нәтижесінде сүтқоректілердің түрлерін табиғатта сақтау, 
қалпына келтіру, өсімін молайту шаралары өз кезегінде атқарылмаса еліміздің кейбір биоалуан-
түрлілігін жоғалтып алуымыз мүмкін. Осы себепті Қатон-Қарағай ұлттық саябағы Берел филиалының 
Аршаты орманшылығы териофаунасының алуантүрлілігі және олардың орналасу ерекшеліктерін 
анықтауды жөн санадық. 

Зерттеу жұмыстары 2020 жылы наурыз–2021 жылы қаңтар айларында Шығыс Қазақстан облысы, 
Катонқарағай ауданы, Аршаты орманшылығында жүргізілді. Зерттеу әдістері: маршрутты және көзбен 
шолып бақылау, із кесу, әр маусым сайын өткізілетін жануарлар санын есепке алу, анкеталық-сауал-
намалық әдістер.  

Аршаты орманшылығы территориясы қыратты және жоталы таулы аймақта орналасқан. Аймақ-
тағы тау бедерінің күрделі болып келуі климаттық жағдайға әсер етеді, тау баурайынан шыңына қарай 
жоғарлаған сайын климат қатты өзгеріп суытады. Бұл аумақтың Қатон-Қарағай ұлттық саябақ аумағы-
ның жер бедерінде жалпы ортақ сипаттамасымен болуымен қатар, өздеріне тән физико-географиялық 
ерекшеліктері болады. Осыған орай, териофаунасының түрлік алуандылығы да ерекше.  

Зерттеу жұмысы жүргізілген мерзімде (2020 жылы наурыз – 2021 жылы қаңтар) 4 отрядқа жататын 
сүтқоректілердің 21 түрі кездесті. Олар: Жұптұяқтылар отрядына (Artiodactyla) жататын 6 түр, оның 
ішінде күйісқайыратын және күйісқайырмайтын отряд тармақтары өкілдері де кездеседі – бұлан (Alces 
alces), марал (Cervus elaphus bactrianus), қабан (Sus scrofa), таутеке (Capra aegagrus), сібір елігі 
(Capreolus pygargus), құдыр (Moschus mosciferus). Бұл отряд өкілдерінің мекендеу ортасы: ашық дала, 
орман тоғайлары мен интразоналды учаскелер болып табылады.  

Ландшафтылық зоналар бойынша орналасуына ерекшелігіне қарай Жыртқыштар отрядына 
(Carnivora) жататын 13 түр кездесетіні анықталды. Олар: қасқыр (Canis lupus), сілеусін (Lynx lynx), 
түлкі (Vulpes), бұлғын (Martes zibellina), құну (Gulo gulo), сарғыш күзен (Mustela altaica), аққалақ 
(Mustela nivalis), сары күзен (Mustela sibirica), сасық күзен (Mustela eversmanii), ақкіс (Mustela erminea), 
сабаншы (Felis manul), тас сусары (Martes foina), қар барысы (Uncia uncia). Бұлардың 6 түрі (қасқыр, 
түлкі, құну, аққалақ, ақкіс, күзен осында кездескен түрлердің 45,4%-ы) аумақтың барлық ландшаф-
тарында кездессе, сілеусін мен сабаншының таралу аймағы тар, негізінен орман-тоғайы мол тау жота-
ларында ғана мекендейді. Бұқтырма өзені аңғарларының екі жағында мекендейтін күзен түрлері 
кеңінен таралған.Тас сусары сирек кездесетін түр ретінде тек ормансыз тау беткейлерінде, тастақты 
жерлерде кездесті. 

Тау жоталарының су жағалауларындағы ормандарда, таулы-тасты жерлердегі орман тоғайларда 
Кеміргіштер отрядының (Rodentia) 1 түрі: тиін (Sciurus vulgaris) мекендесе, Қоянтәрізділер отрядына 
(Lagomorpha)жататын ақ қоян (Lepus timidus) тау бөктерлерінде, қорым тастар арасында, орман 
тоғайларда кездеседі. 

Қорыта айтқанда, Қатон-Қарағай ұлттық саябағы Аршаты орманшылығының териофаунасының 
ландшафтылық зоналар бойынша орналасуында ерекшеліктер байқалады.  
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HEDYSARUM THEINUM KRASNOB. ЖӘНЕ HEDYSARUM NEGLECTUM LEDEB. 
(FABACEAE) ТҮРЛЕРІНІҢ МОРФОЛОГИЯЛЫҚ ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ 
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Ғылыми жетекшісі: б.ғ.д., профессор Курманбаева Меруерт Сакеновна 
Әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық университеті 

Биоалуантүрлілік және биоресурстар кафедрасы 
e-mail: adil_06.1996@mail.ru 

 
Күрделі химиялық құрамды халық медицинасында кеңінен қолданылатын өсімдіктерді биоалуан-

түрлілікті сақтау мақсатында зерттеу өзекті. Халық медицинасында Hedysarum L. туысының екі түрі 
шай тиынтақ пен ұмытылған тиынтақ жиі қолданылады. Емдік қасиеттерінің құндылығы және шикізат 
қорының мол болуы медициналық-биологиялық зерттеулерді жүргізуге мүмкіндік туғызады.  

Hedysarum бұршақ тұқымдасының түрлерге бай маңызды туысы. Қазақстан флорасында Hedysarum 
туысының 38 түрі кездеседі. Осы түрлердің көпшілігі далалық және шөлдік зонаның өкілдері болып 
табылады. Санаулы түрлері ғана биік тау зоналарында, альпілік және субальпілік белдеулерде өседі. 
Биік тауларда кездесетін Hedysarum theinum Krasnob. және H.neglectum Ledeb. көптеген ауруларға 
қарсы шипалық қасиетке ие. Соңғы жылдары антропогендік факторлардың әсерінен дәрілік өсімдіктер 
саны шектен тыс қолданылуда, ол ресурстық тапшылыққа алып келуі ықтимал. Бұл процесс жалғаса 
беретін болса, осы түрлердің жойылып кету қаупі де бар. Сондықтан, H. theinum түрін V санат бойынша 
Қазақстанның Қызыл кітабына енгізу туралы ұсыныстар түсуде. 

 H. theinum түрі Шығыс Қазақстан облысы Иванов жотасынан жиналып, гербарий жасалды.  
H. neglectum өсімдігі әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық университетінің биоалуантүрлілік және био-
ресурстар кафедрасының гербарий қорынан және Ботаника және фитоинтродукция институты герба-
рий қорынан зерттелді. Морфологиялық құрылысы бойынша айырмашылықтары мен ерекшеліктері 
осы 2 түрдің кеппешөптерімен жұмыс жасау барысында айқындалды.  

Шай тиынтағы (H. theinum) – 1985 жылы биохимиялық және морфологиялық айырмашылықтары 
бойынша H.neglectum түрінен жеке түр ретінде бөлініп шықты. Бірақ осы түрді H.neglectum түрімен 
алмастыру жиі кездеседі. Оның тамыры өте жуан, диаметрі 10 см-ге дейін жетеді, ал тамыр 1,5 м 
тереңдікке дейін жетуі мүмкін. Сонымен қатар, тамыры қалың талшықтардан тұрады. Тамырының ішкі 
бөлігі ақ, кепкен кезде қызыл түске боялады. Сол себепті, халық медицинасында қызыл тамыр деген 
атпен белгілі. Бір тамырдан 20 сабаққа дейін өседі және олар 1,5 м биіктікке дейін жете алады. Гүлдері 
қанық таңқурай түсті, гүлшоғыры тиынтақтың басқа түріне қарағанда ұзынырақ.  

Ұмытылған тиынтақ (H.neglectum) – тамыры жуан, диаметрі 3-8 см, тамырдың қабығы қою-қоңыр 
түсті. Сабақтары көп, 60-90 см биіктікке дейін өседі. Гүлдерінің түсі қызғылт-қоңыр түсті болып 
келеді.  

H. theinum және H.neglectum түрлері морфологиялық құрылысы бойынша өте ұқсас болып келеді. 
Екі түрдің де тамырының ішкі бөлігі ақ, кепкен кезде шай тиынтағы қызыл түске боялады, ал 
ұмытылған тиынтақта қызғылт түс реңі байқалады. Емдік қасиеті бар маңызды екі түрдің 
айырмашылығын нақтылау үшін болашақта анатомиялық, фитохимиялық және молекулалық-
генетикалық тұрғыдан зерттеу мәселесі туындайды.  
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ИЗУЧЕНИЕ ИЗМЕНЕНИЙ ЭРИТРОЦИТОВ РЫБ РЕКИ ЖАЙЫК,  
ОБИТАЮЩИХ В РАЙОНЕ ПОВЫШЕННОЙ АНТРОПОГЕННОЙ НАГРУЗКИ 

 
Леонтьева Е.С. 

Руководитель: к.б.н., доцент Кобегенова С.С. 
Казахский Национальный Университет им. аль-Фараби, Алматы, Казахстан 

e-mail: eugensci@gmail.com 
 

Рыбохозяйственные водоемы Жайык-Каспийского бассейна имеют важное значение в Республике 
Казахстан. По течению реки, как на территории Российской Федерации, так и по территории Казах-
стана имеются предприятия, оказывающие влияние на её гидрохимический режим и экотоксикологи-
ческое состояние. Только в районе г. Атырау располагаются Атырауский нефтеперерабатывающий за-
вод, городская ТЭЦ, горводоканал «Атырау су арнасы» и химические предприятия, оказывающие вы-
сокую антропогенную нагрузку в этой части течения реки Жайык. Комплексные исследования ихтио-
фауны, включающие исследования видового состава, морфобиологические, гистопатологические и ге-
матологические исследования, начатые в 2019 году, важны для оценки экотоксикологического состо-
яния реки Жайык.  

Целью настоящего исследования было изучение изменений эритроцитов рыб, отловленных с 5 
станций реки Жайык в Западно-Казахстанской и Атырауской областях. 

Сбор материала производился при поддержке руководства и сотрудников Атырауского и Западно-
Казахстанского филиалов НПЦРХ с двух станций в районе г. Уральск («Кабылтобе» и «Кушум») и с 
трех станций г. Атырау («Татарск», «Дамбинск» и «12 квадрат предустье»). В районе исследования 
было обнаружено 19 видов, относящихся к четырем отрядам: карпообразные Cypriniformes, окунеоб-
разные Perciformes, сомообразные Siluriformes и щукообразные Esociformes. Для гематологического 
исследования были взяты подуст – 10, красноперка – 3, окунь – 6, сом – 3, густера – 4, синец – 3, чехонь 
– 3, голавль – 7, язь – 4, берш – 2, жерех – 5, плотва – 6, лещ – 13, карась – 6, рыбец – 2, белоглазка – 2, 
сазан – 3, щука – 3 особи. Для каждой было выполнено и не менее двух мазков. 

Для гематологического исследования в полевых условиях нами были выполнены мазки крови, по-
лученной из хвостовой вены, этикетированы, высушены на воздухе и фиксированы 95% этанолом, по-
сле чего доставлены в лабораторию. Окрашивание мазков выполнялось основным фуксином по Пфе-
фферу, анализ и фотографирование мазков выполнялись на световом микроскопе MicroOptix MX300T 
при масляной иммерсии. 

У исследованных рыб эритроциты были представлены как молодыми бластными формами, так и 
зрелыми клетками, среди которых отмечались патологичные. По характеру и степени проявления нару-
шения эритроцитов были условно разделены на 4 группы: 1) изменения формы и окраски – пойкило-
цитоз, анизоцитоз, нарушение осморезистентности; 2) изменения ядер – инвагинации, микроядра; 3) 
нарушения деления – амитоз; 4) дегенеративные изменения – гемолиз, ядерные тени. 

Анализ мазков крови не выявил патологических изменений, свидетельствующих о серьезных нару-
шениях в организмах исследуемых рыб. Отмеченные в период с июля по ноябрь 2020 года изменения 
не превышали 5% от всей популяции клеток и соответствовали физиологической норме их встречае-
мости при естественном обновлении эритроцитов.  
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ҚАПШАҒАЙ СУҚОЙМАСЫНДАҒЫ ЖАЙЫН  
SILURUS GLANIS БАЛЫҒЫНЫҢ ҚАЗІРГІ ЖАҒДАЙЫ 
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Жайын (Sіlurus glanіs) – жайынтәрізділер отрядына жататын жыртқыш балық. Бұл түр Еуропаның 

көптеген суқоймаларында кәсіптік бағалы түрге және спорттық-әуесқой балық аулаудың маңызды 
объектісіне жатады. Азия континентінде кәдімгі жайынның табиғи ареалы Арал теңізінің бассейніне 
дейін жетеді. Тауарлы балық өнімін арттыру мақсатында Балқаш көлінің бассейніне жерсіндірілген. 
Қапшағай суқоймасы толтырылған кезден бастап кездесіп келеді. Жайынның негізгі жайылым аймағы 
Іле өзенінің суқоймаға құятын сағалық ауданында. Жайын суқоймадағы көксерке, ақмарқа және 
жыланбас сияқты жыртқыш балықтардың қоректік бәсекелесі. Соңғы жылдары оның тауарлы балық 
көлемі айтарлықтай төмендеді. Зерттеу жұмыстарының басты мақсаты, Қапшағай суқоймасындағы 
жайын балығының қазіргі жағдайын бағалау болды. 

2020 жылғы экспедициялық зерттеу жұмыстары кезінде балықтарды аулауға ұяшықтарының мөл-
шері 16-100 мм болатын ғылыми аулар қолданылды. Суқойма антропогендік әсер мен физико-геогра-
фиялық ерекшеліктеріне байланысты 15 бекетке бөлінген. Мәліметтер сәуір мен қазан айларының 
аралығында жинақталды. Балықтар ауланғаннан кейін И.Ф. Правдиннің (1966) әдістемесі бойынша 
биологиялық анализ жасалынды. Биологиялық анализ 38 балыққа жүргізілді. Жасын анықтау мақ-
сатында балықтардың омыртқасы алынды. Статистистикалық өңдеу «Excel» бағдарламасының көмегі-
мен жүргізілді. 

Зерттеу жұмыстарыны көрсеткендей, жайын негізінен суқойманың жоғарғы бөлігін және өзендер-
дің сағасында көптеп үйір құрады. Суқойманың оң жақ жағалауындағы бекеттерде кездеспеді. Көктем 
– жазғы уылдырық шашу кезеңінде ол Іле өзенінің негізгі арнасымен оның тарамдары арқылы жағалау-
дағы көлдер мен қойнауларға уылдырық шашуға өрістейді. Оған дәлел ретінде, Іле өзенінің жүргізілген 
ығызбы және құрма ауларға түскен жайын балығының дараларын айтуға болады.  

Жайын кәсіптік статистика 1975 жылдан бастап кездесіп келеді, ол кезде оның саны аз болған (0,1 
т). Жыл сайын ол өз популяциясын толықтырып, 2010 жылы ең ең көп мөлшерге жеткен (70 т). Өткен 
жылы жайынның аулану мөлшері 52,2 т құрады. Алдыңғы жылдармен салыстырғанда жылдан жылға 
төмендеп келеді. 

Зерттелген сынамалардағы балықтардың мөлшері (lst) 28,5 см-ден 183,0 см сәйкес келсе, салмағы 
(Q) бойынша көрсеткіш 0,3 кг және 43,0 кг аралығында болды. Жайын балығы суқоймада ең көп 
жастық құрылымға ие. Зерттеу жұмыстарының мәліметтері бойынша, 2011-2017 жылдар аралығында 
жайынның жастық құрамы 13-26 жас аралығында болған, өткен жылы, жайынның ең үлкен особь-
тарының саны 19 жасты көрсетті. Бұл көрсеткіштер Қапшағай суқоймасындағы бұл түрдің бізге белгілі 
максималды көрсеткіштерінен айтарлықтай төмен. Өйткені, көксерке балығының тауарлық құндылы-
ғының жоғары болуына байланысты, балықшылар арасында жайынның үлкен жастағы өндірушілеріне 
бағыттық аулау жұмыстары қарқынды жүргізіліп, өз кезегінде жайын балығының кәсіптіқ қорының 
үзіліп, популяция санының азаюына алып келуде. Ересек жайынның табиғи жауарының болмайына 
байланысты, максималды көрсеткіштердің төмендеуін тікелей осы түрдің ересек дараларына бағыт-
талған интенсивті аулау жұмыстарымен байланыстыруға болады.  
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VIBURNUM OPULUS L. ДӘРІЛІК ӨСІМДІГІ  
САБАҒЫНЫҢ ҚҰРЫЛЫМЫН ЗЕРТТЕУ 

 
Мақұлбек Д. Ә., Жадигерова А. Е. 

Ғылыми жетекші: б.ғ.к., Тыныбеков Б.М. 
Әл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университеті,Алматы, Қазақстан 

e-mail: makulbekova_d.a@mail.ru  
 

Қазақстанның өсімдік әртүрлілігі – биологиялық белсенді заттардың таусылмайтын көзі. Дәрілік 
өсімдіктерді жинау және пайдалану мыңдаған жылдар бұрын басталған. Кейбір дәрі-дәрмектер жеміс-
терден, жапырақтардан, гүлдерден, тамырлардан жасалады. Дәрілік өсімдіктер – адам мен жануарлар 
ауруларының алдын алу және емдеу үшін қолданылатын жабайы және мәдени өсімдіктер болып 
табылады. Сонымен қатар, әртүрлі ауруларды емдеу үшін медицинада қолданылатын препараттардың 
30-60% өсімдік тектес. Осындай өсімдіктердің бірі Viburnum opulus L. өсімдігінің құндылығы жоғарғы 
деңгейде деп табылған. Viburnum opulus L. өсімдігінің шырыны дәстүрлі түрде жөтел, суық тию, 
туберкулез, ревматикалық ауырсыну, жаралар, бауыр аурулары, қант диабеті және гипертония сияқты 
ауруларды емдеуде және асқазан мен бүйректің кейбір проблемаларын болдырмауда, геморройды 
емдеуде, микробқа қарсы емдік қасиеттері жоғары деңгейде екендігі дәлелдеген. Бұл өсімдіктің құра-
мы фенол қосылыстарына, С дәруменіне, каротиноидтарға, иридоидтарға және эфир майлары сияқты 
биологиялық белсенді заттарға бай. Viburnum opulus L. өсімдігінде биологиялық заттардың жинақ-
талуын анатомиялық құрылымынан диагностикалық белгілерін айқындап көрсету тақырыптың 
өзектілігін көрсетеді. 

Viburnum opulus L. өсімдігі сабағының көлденең кесіндісі шеңберлі, кейбір бүйірлік бұрыштардың 
болуы байқалады. Сабағының эпидермасы бір қатар, тығыздалған және кутикулалы. Эпидермальды 
клеткалар қабатының астында бұрыштық және борпылдақ типтегі колленхималар орналасқан. Соны-
мен прокамбийдің және өсу конусының қалған бастапқы меристемасының әрекеті нәтижесінде 
сабақтың бастапқы құрылымы біршама қалыптасады. Сабақ сыртында қалың қабық қалыптасқан, эпи-
дермис клеткалары ось бойымен созылған, пішіндері созылыңқы бұрыштары әртүрлі пішінді. Сабақ-
тың алғашқы қабығы 4-5 қатарлы, клетка пішінідері дөңгелек, бірақ формасы әртүрі. Сабақтың алғаш-
қы қабық паренхимасы клеткасы ұсақ, клетка формасы 17,5±1,4мкм. Орталық цилиндрдің паренхи-
малық клетканың формасы үш есе ұлғайған 61,7±1,8мкм. Алғашқы қабықтың шекаралық қатарында 
эндодерма анық көрінеді. Клетка қабықшалары қалыңдаған дөңгелек немесе әртүрлі бұрышты. 
Алғашқы қабық қалыңдығы 125,7±11,5 мкм. Алғашқы қабық паренхималық клеткасында кальций 
оксалаты жинқталған. Өткізгіш шоқтар орталық шеңберде орналасқан, олар өткізгіш байламдардан 
тұрады. Сабақ өзегі дөңгелек немесе сопақша пішінді паренхималық клетка жиынтығынан түзілгені 
айқындалды. Өткізгіш шоқтар эпидермаға жақын сабақтың ойыс қабырғасына сәйкес орналасқан, 
өткізгіш шоқтар саны 11-12, көлемі жағынан әртүрлі формалы. Сабақтың өткізгіш шоқтардағы ксилема 
түтіктері 6-8 қатар түзіп тізбектеле орналасқан. Флоэма элементтері жұқа қабықшалы нәзік, аз көлемді, 
шоқтық камбий мен крахмалды қынапша аралығында, ксилема үстінде жауып қалпақша тәрізді иілген. 

Viburnum opulus L. сабағының өткізгіш шоқтатарындағы шоқаралық өзектік сәуле паренхимасы 
сүректелген, себебі бұл өсімдіктің тіршілік формасы бұталы, ол перициклде склеренхимамен тұтасып 
арқаулық белдеме қалыптастырады да, бұл сабақтың механикалық беріктігін біршама арттыруға үлес 
қосады. Сабақтың өзек паренхимасы дөңгелек немесе бұрыс көпбұрышты пішінді, клеткалар бір-
бірімен жанасып, түйісіп орналасуы, алғашқы қабық паренхимасында кальций оксалаттың шоқтанып 
түзілуі анатомиялық құрлымының диагностикалық белгісін негіздеуге мүмкіндік береді. 
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СЫРА ҚАЙНАТУҒА АРНАЛҒАН АРПАНЫҢ  
СОРТТАРЫНЫҢ ТӨЗІМДІЛІГІН ЗЕРТХАНАЛЫҚ ЖАҒДАЙДА ЗЕРТТЕУ 

 
Мамбеталы Д.Д. 

Ғылыми жетекші: к.н.б Юсаева Д.А  
Әл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университеті 

e-mail: Idiana1999@mail.ru 
 

Арпа (лат. Hórdeum) – адам өсіретін ежелгі дәнді дақылдардың бірі. Арпа дәні тамақ, техникалық 
және жемдік мақсаттарда, оның ішінде сыра қайнату өндірісінде және арпа жармаларын өндіруде 
кеңінен қолданылады. Арпа жануарлар үшін ең құнды шоғырланған азықтардың бірі болып табылады, 
өйткені құрамында толық ақуыз бар және крахмалға бай. Қазақстанда арпаның 70% дейін жемдік 
мақсатта қолданылады. Қазақстан Республикасының жер және ауа-райы жағдайы егіншілік және мал 
шаруашылығын өркендетуге өте қолайлы. Ауыл шаруашылығындағы жалпы егістіктің көлемі 16785,2 
мың га. жерді құраса, ал астық тұқымдас дақылдардың егістік көлемі 13208,7 мың га. жерді құрайды. 
Елімізде арпа дақылының егіс көлемі 2,0 миллионға жуық гектар жерді құрайды. Бұл жерлердің 10 
пайыздан астамына күздік арпа сорттары егілсе, ал қалғанына жаздық арпа сорттары егіледі.  

Сыра дайындауға арналған арпа сорттары негізінде еліміздің оңтүстік және оңтүстік-шығыс облы-
старында егіледі. Әр аймақтың климат ерекшеліктеріне қарай арпа дәнінің пайдалану бағыттарының 
талаптарына сай келетін сорттарды сұрыптау көптеген мәселелердің шешімін табу жолы. Жалпы 
алғанда еліміздегі құрама жемге және сыра өнеркәсібіне арналған шикізатқа деген сұраныс жыл сайын 
артуда. Бұл сұранысты өтеу үшін негізінен жемдік бағытқа және сыра өнеркәсібіне арналған арпа сорт-
тарын сұрыптау өзекті мәселе. 

Зерттеу нысандары және әдістері: Қазақ егіншілік және өсімдік шаруашылығы ғылыи зерттеу ин-
ститутың «Жемдік дақылдар» бөлімінің сорттары Арна, Сусын, Казсуффле, Қымбат сорттары мен 
оның биотиптері пайдаланылды. Зертханалық жағдайда дәндегі жалпы белок құрамы Lauber К. 
Әдісімен, Перуанский Ю.В., Савич И.М., Хван А.И. әдіспен, өскіндердегі пролин құрамы Перуанский 
Ю.В., Стаценко А.Н. әдістерімен анықталды. Арпаның стандартты сорттарының құрғақшылыққа 
төзімділігі сахароза ерітіндісінде қыздырылғаннан және өнгеннен кейін өнген тұқымдардың санымен 
анықталды. Жалпы пероксидазаның белсенділігі SF-26 және SPEKOL-11 спектрофотометрінде 
бензидиннің тотығу жылдамдығымен өлшенді. 

Зерттеу нәтижелері: Сыра қайнату бағытындағы арпа сорттарының өскіндерін тестілеу, оларды 
пролиннің салыстырмалы жинақталуы бойынша жіктеуге және оның тәжірибелік және бақылау 
нұсқаларында оның концентрациясының деңгейіне сәйкес ауытқу диапазонын анықтауға, перспективті 
үлгілерін анықтауға мүмкіндік берді, ыстыққа төзімді түрлерін әрі қарай пайдалануға болатынын 
көрсетті. Зерттеулер нәтижесінде стресс кезінде арпада бос пролиннің жинақталуының қарқындылығы 
құрғақшылыққа төзімді формаларда байқалды және бұл үрдіс зерттелген барлық даму кезеңдерінде 
сақталды. Өскіндердегі пероксидазасының жалпы белсенділігі және оның изоформаларының 
белсенділігі өсімдік объектілерінің төзімділігіне байланысты да әр түрлі болды. 

Стресске төзімді жаздық арпаның сорттарын іріктеудің әдістемелік шарттарын әзірлеу үшін 
конкурстық сортсынақ питомнигінің перспективті сорттары: Қымбат (ыстыққа төзімсіз) және Арна, 
Сусын, Казсуффле сорттары мен биотиптерінің (ыстыққа төзімді). 6, 9 және 12 күндік өскіндерде бос 
пролиннің мөлшері анықталды. Дәнді дақылдардың гендікқорының сорттарына, арпаның ерте пісетін 
және құрғақшылыққа төзімді түрлерін таңдауға арналған биологиялық сынақтар кешені ұсынылды. 
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КҮНБАҒЫСТЫҢ ТҮРЛЕРІНІҢ БИОХИМИЯЛЫҚ КӨРСЕТКІШТЕРІ ЖӘНЕ ОЛАРДЫҢ 
БАСҚА ШАРУАШЫЛЫҚҚА БАҒАЛЫ БЕЛГІЛЕРІМЕН БАЙЛАНЫСЫН АНЫҚТАУ 

 
Мергенбай Б.М. 

Ғылыми жетекшісі: аға оқытушы Юсаева Д. А. 
Әл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университеті 

 
Күнбағыс селекциясының перспективасында негізгі мақсаттардың бірі – әр гектардан жоғары 

белокты өнім алу. Соңғы жылдары майлы дақылдардағы белок мөлшерін қосымша азықтық белоктың 
қайнар көзі ретінде пайдалануға барынша назар аударылуда. Өсімдік майын алуға бағытталған 
күнбағыстың дәнінде едәуір белок мөлшері болады екен. Қазіргі таңда Қазақстанда аудандастырылған 
сорттардың дәнінің майлылығы 50-52% және 16-16,5% протеиннен тұрады және күнбағыс дақылының 
дәнінен 93% ға жуық май өндіріледі. Қарапайым морфологиялық маркерлердің ақпараттығы шектеулі 
болғандықтан, селекцияда биохимиялық маркерлерді қолданудың болашағы үлкен. Биохимиялық 
көрсеткіштер қатары ретінде бос аминқышқылдары құрамы және белоктың пайыздық құрамы 
қолданылады. Бастапқы материалды шығару процесінде перспективті формаларды сұрыптау үшін 
биохимиялық маркерлерді қолдану селекционерлерге айтарлықтай көмегін тигізері анық. Бұл дәлел 
жақын және шет елдерде жүргізілген өсімдіктің шаруашылық – бағалы белгілерімен биохимиялық 
маркерлермен кездесетіні көптеген зерттеулерде негізін тапқан. Сондай –ақ, күнбағыс селекциясында 
ең маңызды белгілердің бірі – өсу мерзімінің ұзақтығы. Ауылшаруашылығы дақылдары дәніндегі бос 
аминқышқылдарының деңгейі көптеген дақылдардың өсу мерзімінің ұзақтығы және олардың 
қоршаған ортаның стресті факторларына төзімділігінің көрсеткіші болып табылатыны белгілі. Өсу 
мерзімі қысқа сорттарды шығару барысында Қазақстанның солтүстік аймақтарында кепілді өнім мен 
жоғары сапалы тұқымдық материал алуға болатынын және мұндай сорттардың құрғақшылыққа өте 
төзімді келетінін көрсетеді. Шығыс Қазақстанда күнбағыстың ерте пісетін будандарының 
вегетациялық кезеңі 92-95 күннен және сабағы 28-30 жапырақтан тұруы шарт. Өйткені, жасыл күйінде 
сақталған өсімдік ауырмаған болып табылады.  

Зерттеу нысандары және әдістері: «ШҚ АШҒЗИ» Майлы дақылдар бөлімінің экологиялық сынақ 
питомнигінің сорттары мен будандары, 40 инбредті аталық және 40 аналық линиялары пайдаланылды. 
Зертханалық жағдайда дәндегі жалпы белок құрамы Lauber К. Әдісімен, Перуанский Ю.В., Савич И.М., 
Хван А.И. әдіспен, дәндегі пролин құрамы Перуанский Ю.В., Стаценко А.Н. әдістерімен анықталды. 

Зерттеу нәтижелері: Кластерлі талдау әдісі бойынша өздігінен тозаңданатын аналық линиялар 
белок құрамы, бос пролин және өсу мерзімінің ұзақтығы бойынша 4 топқа бөлінді. Ең көп жинақталған 
линиялар саны өсу мерзімінің ұзақтығы 90 күннен 94 күн аралығындағы топта орналасқан. Аталық 
түрлердің коллекциялық үлгілері 5 кластерден тұрады. Мұнда дәндегі белок құрамы 16,0 – дан 20,1 % 
– ға дейін, бос пролин деңгейі 20,0 мг%-тен 52,5%-ға дейін ауытқыса, өсу мерзімінің ұзақтығы 90 
күннен 101 күн аралығында болды. Күнбағыстың өздігінен тозаңданатын линиялары, сортары мен 
будандарының майлылығы, белок құрамы мен бос пролин деңгейі бойынша биохимиялық бағалаулар 
жүргізілді. Өсу мерзімінің ұзақтығы мен дәндегі белок және бос пролин мөлшерлерімен кері 
байланыста (r=-0,5; – 0,65), майлылығы мен бос пролин арасында теріс корреляция (r =-065), 
анықталды. Экологиялық сынақ үлгілерінің ішінде пісіп-жетілу кезеңі едәуір қысқа мерзімді Астана, 
Сибирский 97, Иртыш сорттары бар екені анықталды. Бұл сорттардың өнімділігі мен майлылығы 
орташа және кеш пісетін түрлерге қарағанда едәуір төмен. 

Зерттеулердің нәтижесінде бос пролин құрамының деңгейі күнбағыстың тез пісетін және басқа да 
шаруашылықтың құнды көрсеткіштері қатарында перспективті биохимиялық маркер ретінде 
қолдануға болатынын көрсетті. 
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Қазіргі кезде өсімдіктің құрылысы мен құрамын зерттеу медицина, парфюмерия, фермер шаруа-

шылығы және т.б. салалар үшін өте маңызды. Қазақстандағы өсімдіктер 6000-ға жуық түрге, 1120 
туысқа және 160 тұқымдасқа бірігеді. Оның ішінде 700 түрге жуығы эндемді өсімдіктер болса, 134 
тұқымдасқа біріккен 612 туыс дәрілік өсімдіктер қатарына жатады. Asteraceae тұқымдасы – қос жар-
нақты өсімдіктердің класына жатады және гүлді өсімдіктердің қосжарнақтылар класының ең көп 
тараған тобы. Жер жүзінде, Арктика және Антарктида мұздарының өзге таралу аймақтарының 
барлығында 1900 туысқа бірігетін 30 мыңға жуық түрі бар. Қазақстанда 140 туысы, 700-дей түрі кез-
деседі. Қоңыржай аймақта – шөптесін өсімдік, шала бұта түрінде, тропикте – шырмауық, бұта, кейбір 
түрлері ағаш түрінде өсетін бір, екі не көп жылдық өсімдік.  

Seriphidium heptapotamicum (Poljak) Ling & Y.R. Ling. өсімдігі күрделігүлділер тұқымдасына 
жатады. Жұмыстың мақсаты: «Алтын-Емел» мемлекеттік ұлттық табиғи паркте кездесетін Seriphidium 
heptapotamicum өсімдігінің вегетативті мүшелеріне (тамыр,сабақ, жапырақ) анатомиялық зерттеу 
жүргізу және биохимиялық құрамын анықтау. Зерттеудің міндеттері: 1) Seriphidium heptapotamicum 
өсімдігі тамырының анатомиялық құрылысын зерттеу; 2) Seriphidium heptapotamicum өсімдігі саба-
ғының анатомиялық құрылысын зерттеу; 3) Seriphidium heptapotamicum өсімдігі жапырағының ана-
томиялық құрылысын зерттеу; 4) Seriphidium heptapotamicum өсімдігіне биохимиялық зерттеу жүргізу. 
Зерттеу объектісі: «Алтын-Емел» МҰТП кездесетін Seriphidium heptapotamicum өсімдігі. Зерттеу әдіс-
тері: анатомиялық зерттеу өсімдіктің вегетативті мүшелеріне «Парафин» әдісі (Johansen, 1944) арқылы, 
ал биохимиялық зерттеу өсімдіктің жерүсті бөліктерінен Кливенджер аппаратының көмегімен 
жүргізіліп, GC-FID және GC-MS аппаратының көмегі арқылы талдау жасалды. Анатомиялық зерттеу 
нәтижесінде Seriphidium heptapotamicum өсімдігі тамырының эктодерма қабаты тығыз жабылған 
көпбұрышты жасушалардан тұратындығы анықталды. Содан кейін негізгі паренхима (мезодерма) 
орналасқан, ол алғашқы қабықтың негізгі бөлігін құрайды. Ксилема мен флоэманың арасында кең 
камералық аймақ бар. Эндодерма анық көрінбейді. Жапырақ құрылымы жоғарғы және төменгі 
эпидермис клеткасынан, бағаналы және борпылдақ мезофилл ұлпаларынан, өткізгіш шоқтарында кси-
лема мен флоэма элементтерінен тұратындығын, ал, тамыр бөлігінде өткізгіш шоқтардың жақсы 
жетілгендігін көрсетті. Өткізгіш шоқтарындағы ксилема мен флоэма арасында камбий жасушалары-
ның элементтері де айқын байқалады. Өсімдіктің сабағындағы элементтер де жақсы жетілген. Орта 
бөлігінде ірі ксилема түтіктері айқын байқалады. Сондай-ақ, склеренхима клеткаларын да айқын 
көруге болады. 

Seriphidium heptapotamicum өсімдігіне биохимиялық зерттеу жүргізілді және өсімдіктің жерүсті 
бөліктерінен Кливенджер аппаратының көмегімен эфир майы алынды. Нәтижесінде шыққан эфир 
майы 2,4%-ды құрады. Эфир майының химиялық құрамына GC-FID және GC-MS аппаратының көмегі 
арқылы талдау жасалды. Бұл зерттеуде Seriphidium heptapotamicum өсімдігіндегі эфир майының құра-
мы алынып, эфир майы 14 компоненттен тұратындығы және ондағы негізгі доминантты компоненттер 
туйон-41,10%, 1,8-цинеол-22,84%, β-туйон-17,45%, камфор-11,99% екендігі анықталды. Шыққан 14 
компонент мыналар: камфен – 2,08%, сабинен-0,25%, β-мирцен-0,31%, 1,8-цинеол-22,84%, γ-терпинен-
0,34%, п-цимен-1,40%, α-туйон-41,10%, β-туйон-17,45%, камфор-11,99%, терпинен-4-ол-0,83%, 
сабинилацетат-0,34%, борнеол-0,41%, карвон-0,27% и аскаридол-0,39%. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D2%AF%D0%BB%D0%B4%D1%96_%D3%A9%D1%81%D1%96%D0%BC%D0%B4%D1%96%D0%BA%D1%82%D0%B5%D1%80
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D2%9A%D0%BE%D1%81%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%B0%D2%9B%D1%82%D1%8B%D0%BB%D0%B0%D1%80&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B4%D0%B0
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D1%8B%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%83%D1%8B%D2%9B
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D2%B1%D1%82%D0%B0
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D2%93%D0%B0%D1%88
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PSEUDORASBORA PARVA ИЗ 3 ВОДОЕМОВ БАЛКАШСКОГО БАССЕЙНА 
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Инвазивные виды рыб попадали в водоемы Балкашского бассейна различными путями. В настоя-
щее время они полностью вытеснили аборигенных рыб из большинства крупных водоемов и состав-
ляют основу ихтиофауны во многих небольших прудах, озерах и реках. Одним из наиболее распро-
страненных представителей непромысловых рыб является псевдорасбора, или амурский чебачок 
Pseudorasbora parva. Данный вид широко распространился за пределы своего естественного ареала и 
в большинстве стран мира считается опасным и нежелательным вселенцем. Целью нашего исследова-
ния являлся сравнительный анализ состояния популяций псевдорасборы из водоемов значительно раз-
личающихся по условиям обитания.  

Выборки псевдорасборы были взяты из прибрежной части оз.Алаколь, коллекторного канала Ба-
канасской оросительной системы и пруда у пос.Бескайнар. Сразу после отлова рыб фиксировали в 4% 
растворе формалина и дальнейшую обработку проводили в лаборатории по наиболее широко приме-
няемой в ихтиологии методике (Правдин, 1966). Изучалось состояние 23 пластических и 32 счетных 
признаков. Упитанность рыб оценивали с помощью коэффициентов Фультона и Кларк. Наполненность 
кишечников и жирность оценивали визуально по 6 балльной шкале.  

Псевдорасбора была многочисленной и составляла основу ихтиофауны пруда Бескайнар в 2018 г. 
Через год, в том же пруду, ее численность здесь заметно снизилась, в составе ихтиофауны стал доми-
нировать аборигенный пятнистый губач Triplophysa strauchii. По данным нашего исследования в вы-
борке многочисленными оказались ювенильные особи, с наполненностью кишечников (от 1 до 3), жир-
ности (от 0 до 2) и коэффициентом упитанности по Фультону в среднем 1.82, и от 1.81 до 1.83 соответ-
ственно. Максимальная стандартная длина тела была 69 мм.  

Псевдорасбора также была многочисленной в коллекторном канале Баканасской оросительной си-
стемы, где аборигенные виды отсутствовали. Исследованные особи сильно различались по наполнен-
ности кишечников (от 1 до 4), жирности (от 0 до 3) и упитанности (от 0.67 до 2.70, в среднем 1.73 по 
Фультону). Процентное соотношение полов составляло 65:35 с преобладанием самцов, в особенности 
многочисленно наличие ювенильных особей. Максимальная стандартная длина тела была 53 мм.  

Кроме того, псевдорасбора была обнаружена в одном из мелководных заливов оз.Алаколь, однако 
здесь она была малочисленной. Соотношение ювенильных особей к половозрелым сильно разнилось, 
они составляли основную массу в процентном соотношении 60:40. Коэффициент упитанности по 
Фультону варьировался от 1.40 до 2.64, в среднем 1.82. Наполненность кишечников и жирность по 6 
балльной шкале варьировались от 1 до 4 и от 0 до 3 соответственно. Максимальная стандартная длина 
тела была 51.5 мм.  

Исследуемый вид рыбы, основным ареалом обитания которого является р.Амур, водоемы Японии, 
Кореи, Китая, в благоприятных условиях может достигать в длину 11 см (Карабанов и др., 2010). Во 
всех исследованных нами выборках размеры рыб далеко не достигали максимальных. Изменчивость 
счетных и пластических признаков в общей сложности укладывается в известные для вида пределы. В 
целом полученные результаты показывают, что псевдорасбора является многочисленной и находится 
в благоприятном состоянии в водоемах, испытывающих значительную антропогенную нагрузку.  
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Гольцы рода Nemacheilus ранее относились к семейству Cobitidae – Вьюновые, и являлись цен-

тральным и широко распространенным родом в Евразии. В результате ревизии выделены два семей-
ства (M. Kottelat, 1990 цит. По Карпову, 2005): Балиторовые –Balitoridae и Вьюновые – Cobitidae. 
Гольцы вошли в семейство Балиторовые – Balitoridae, и представлены тремя родами: род усатые 
гольцы Barbatula, род Nemacheilus и род Triplophysa. 

Морфо-биологические характеристики ряда видов гольцов представлены в 4 томе «Рыбы Казах-
стана» (1989 г). Однако в этой сводке изучены не все водоемы, где обитают эти виды. Изучение гольцов 
из разных водоемов Казахстана практически не проводилось. В связи с этим, целью нашего исследо-
вания являлось изучение биологических и морфологических признаков пятнистого губача из водоёмов 
Северо-Восточной (оз. Торайгыр) и Восточно-Казахстанской (р. Беиттибулак) областей. Материал со-
бран в 2011 и в 2013 годах с помощью сачка в весенне-летний период в количестве 50 особей, из кото-
рых 45 экз. собраны из р. Беиттибулак и 5 экз.– из оз. Торайгыр. Морфологический и биологический 
анализ изучен согласно классическим методам, используемым в ихтиологии (И.Ф.Правдин, 1966). 

В результате исследований нами получены следующие данные. Биологические признаки пятни-
стого губача из р.Беиттибулак: общая длина (L, мм) рыбы составила 70,0-258,1 мм, среднее значение – 
141,0 мм. Вес (Q, г) рыбы – 3,4-127,4 г. Средний вес составил 37,7 г. 

Результаты исследования гольцов из оз.Торайгыр следующие: общая длина рыбы (L, мм) составила от 
183,7 до 211,9 мм, среднее значение – 199,2 мм. Вес (Q, г) – от 65,0 до 101,8 г, средний вес – 79,6 г. 

Впервые нами при проведении морфо-биологического анализа изучены глоточные зубы пятнис-
того губача. Глоточные зубы изученных особей однорядные и многочисленные, в количестве 11-13 шт. 
В литературных данных информации по глоточным зубам пятнистых губачей практически нет. 

Для выборок из двух ареалов процентное соотношение половой структуры популяции составило: 
45% -самки, 33% – самцы, 22% -juv. особи. 

Во всех исследованных рыбах внутренние органы находились в норме, жирность кишечника 
составила 3-5 баллов, у некоторых особей встречались непереваренные остатки пищи в желудках. 
Пищевой комок состоял из фрагментов мелких беспозвоночных, обнаружены маски стрекоз и 
водоросли. Для дальнейшего исследования пищевод, желудок и кишечник были взяты для проведения 
гистологического анализа. 
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 Қазақстан флорасына жоғары тамырлы өсімдіктердің 6400-ге жуық түрі, 5000-ға жуық саңырау-

құлақтар, 486 қыналар, 2000-нан астам балдырлар және 500-ге жуық бриофиттер кіреді. Қазақстан 
фитобиотасының байлығы 14500-15500 таксаға бағаланады. Емдік құндылығы бар 1000-нан астам түрі 
бар. Қазақстанда және Орта Азияда өсімдік ресурстарының, атап айтқанда дәрілік өсімдіктердің 80% 
– ға жуығы кеңестік кезеңде дайындалған. Chenopodiaceae тұқымдасының 100-ден астам туысы және 
1500-ға жуық түрі бар. Бұл түқымдас түрлері бүкіл әлемде полярлық аймақтан тропикке дейін таралған. 
Бірқатар түрлері барлық континенттерде-Еуразия, Солтүстік және Оңтүстік Америка, Африка және 
Австралияда, ТМД елдерінде таралған. Бұл тұқымдастың түрлері негізінен континенттер арасында 
тікелей байланыс болған кезде пайда болғанын көрсетеді.  

Бұйырғын өсімдігі (Anabasis aphylla) шығысқа қарай Моңғол Алтайына енетін Шығыс Жерорта 
теңізі жағалауында, Қазақстанның жазық аумағында, Орта Азия, Әзірбайжан Республикаларында және 
Ресейдің еуропалық бөлігінің оңтүстік-шығыс аймақтарында өседі. Өнеркәсіптік дайындаудың негізгі 
аудандары-Оңтүстік Қазақстан, Батыс Қазақстан және Қызылорда облыстары. 

 Біздің зерттеу алған жапырақсыз бұйырғын (Anabasis aphylla L.) өсімдігіміз Атырау облысының 
Махамбет ауданынан жинап алынған. Атырау облысында өсетін жапырақсыз бұйырғын (Anabasis 
aphylla L.) өсімдігінің морфологиясының диагностикалық белгілерін айқындау тақырыптың өзектілігін 
көрсетеді. 

 Anabasis aphylla L. ( жапырақсыз бұйырғын ) – биіктігі 25-75 (120) см, диаметрі 140 см-ге дейін 
жалпақ сфералық бұтамен өсетін біржылдық шала бұта. Бұтаның орташа биіктігі 45-55 см, оның 
орташа диаметрі 55-60 см, тамыры қалың, бұралған, ағашты, кейін жер асты суларының тереңдігіне (5-
20 м) енетін күшті тамырға айналады. Сабақтары көп, төменгі бөлігінде тегістелген, түбінен тармақ-
талған. Тармақталған, жасыл, кейде көкшіл, шырынды, тегіс, цилиндрлік артикулярлы өскіндері сабақ-
тың көпжылдық төменгі бөлігінен қарама-қарсы шығады. Жапырақтары аса дамымаған, қабыршақты, 
ұсақ, әрең байқалады. Жапырақтары хлорофиллден айырылған; ассимиляция функциясын жылдық 
сабақтар атқарады. Ұзындығы 2,5 мм-ге дейінгі бес мүшелі қос жынысты кішкентай сызықшасыз 
гүлдер, бұтақтардың ұштарында масақ тәрізді тығыз гүлшоғырлар түзіп, доғал бұтақтардың қолтығына 
бір-бірден отырады. Гүлшоғыры доғал тәрізді, тығыз, көбінесе бір жақты, ұзындығы 20 см-ге дейін 
жетеді.Шілде – қыркүйекте гүлдейді. Гүлсерігі қарапайым, ұзындығы 1,5-2,5 мм, еркін ойық жапырақ-
шалардан тұрады, олардың 3-нің сыртқы жағы кеңірек, жемістерде дөңгеленген-рениформды, сарғыш 
немесе қызғылт, жоғары қарай шығатын қанаттар – жемістердің қосымшалары пайда болады. Аталық 
саны – 5; олардың негізінде қабырға асты диск пайда болады, аталық жіпшелермен алмасып тұратын 
мойынтіректер. Аналығы біреу, жоғарғы бір ұялы аналық безі және екі – үш қысқа қалың аналық аузы 
бар. Жемістері дөңгелек, бүйірден тегістелген, бір тұқымды, қанатты, майлы перикарппен қапталған.  
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БОЛГАРИЯЛЫҚ БИДАЙ ҮЛГІЛЕРІН ҚОҢЫР ТАТҚА  
(PUCCINIA RECORDITA, F. TRITICI) ФИТОПАТОЛОГИЯЛЫҚ БАҒАЛАУ 
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Әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық Университеті 
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Жапырақтың қоңыр таты. Қоздырғышы – Puccinia recordita, f. tritici саңырауқұлағы. Ауруға шал-
дыққан өсімдік жапырағының үстіңгі бетіне ұсақ, дөңгелек немесе сопақша пішінді бөртпелер түседі. 
Споралардың іші қызғылт-сары тамшылардан тұратын майлы затқа толы болады. Бұл қоздырғыштың 
эциокезеңі маралотында (Thalictrum minus), жаңғақшада (Isopirum thalictroides) өтеді. Қоздырғышы – 
Puccinia dispersa (синонимі Puccinia recondite fsecalis) саңырауқұлағы. Аралық иесі – қисықгүл 
(Lycopsis arvensis) және басқа да қияршөп тұқымдасына жататын өсімдіктер. Телиоспораларының көбі 
күзде өніп, аралық ие өсімдіктерді залалдайды. Қара бидайдың қоңыр татының қоздырғышы, бидай-
дағы сияқты, аралық ие өсімдіксіз жетіліп, күздіктер егістігінде қыстайды. Қоңыр тат саңырауқұлағы 
еліміздің негізгі өнімдерінің бірі – жаздық бидайдың қауіпті зиянды организмдерінің қатарына жатады. 
Республикамыздың ауыл шаруашылық министрлігінің мəліметтері бойынша 2006 жылы Ақмола жəне 
Солтүстік Қазақстан облыстарының егін алқаптарында қоңы тат ауруының таралуы 0,4-40 %, ал дамуы 
0,9-27 % болса, 2007 жылы бұл ауру 4-75 %-ке дейін таралып, дамуы 5-20 %-ке жеткен. Өсімдік 20% 
зақымдалса, өнімділік 8,5%-ға, 1000 дəннің массасы 7,3%-ға төмендеді. Безенчукская 98 түрінің сау 
жапырақтары 46-48 күн тіршілік етсе, аурулары 30-21 күннен кейін қурайды. Орал облысында қоңыр 
татпен зақымдалған Лютесценс 230 жəне Мироновская 808 сорттарының 1000 дəнінің массасы 
суарылмайтын учаскелерде 22-25%-ға, ал суармалы жерлердегі 1000 дəннің массасы 14-18%-ға кеміді. 
Зерттеу жұмысы Қазақ егіншілік және өсімдік шаруашылығы ғылыми-зерттеу институтының 
тәжірибелік танабыда жүргізілді. Зерттеу материалы ретінде Болгариядан алынған 35 жұмсақ бидай 
үлгісі қолданылды, Зерттеу жұмысында Жетысу сорты оң бақлау ретінде алынды.Үлгілерді Puccinia 
Reconditaқоздырғышымен залалдануын бағалауда McIntosh et. all.(1995) әдістемесі қолданылды. Бұл 
әдіске сәйкес реакцияның 5 типі қарастырылады: Бұл əдіске сəйкес реакцияның 5 типі қарастырылады. 
0-иммунды, зақымданудың əртүрлі симптомдары жоқ. Өсімдік пен патогеннің физиологиялық 
сиыспаушылығының негізінде зақымдалудың болмауы. R-төзімді, патогендерге қарсы тұру қабілетінің 
болуы (некрозбен қоршалған кішкентай пустулалар). MR-қалыпты (хлорозды жəне некрозды 
аймақтары бар, кішкене жəне орташа пустулалар). MS-орташа төзімсіз (орта мөлшерлі пустулалар, 
некроз жоқ, бірақ хлороз аймақтары болуы мүмкін). S-төзімсіз (үлкен пустулалар екі аймақтарда хлороз 
бар). Күздік егіс қыркүйек айының 3-ші онкүндігі мен желтоқсан айының 1-ші онкүндігі аралығында 
2018-2019 жылдары егілді. Егістік материалдарын ені бір метрлік қатарға 30 дəннен егілді. Қатар-
аралық арақашықтық 15 см. Қоңыр татқа фитопатологиялық бағалау нәтижесінде 31 бидай үлгісі 
ауруға иммунды деп ерекшеленді, олар Клара, Демейфа, Аиика, Антоновка, Албена, Лазарка, Неда, 
Калина, Кристал, Карат, Галатея, Свилена, Златица, Тодора, Драгана, Карина, Енола, Кристи, Ивета, 
Мерилин, Корона, Болерка, Милена, Слава, Победа, КМ 135, Гея-1, Царева, Боряна, Диамант және 
Фермер. Ласка сорты Puccinia Recondita патогеніне 10MS реакция көрсеткішімен орташа төзімсіз деп 
табылды. Аураға 20-70 S аралығында залалданған 4 бидай үлгісі төзімсіз деп табылды, олар Юнак, 
Гинес, Садова 1 және Садова 772. Бұл құнды генотиптер болашақта қоңыр татқа төзімді сорттар 
шығару үшін селекцияда бағалы бастапқы материал ретінде пайдаланылуға болады. 
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Сазан – (Cyprinus carpio) – тұқы тұқымдасына жататын балық. Қазіргі кезде Балқаш көлінің барлық 

өңірінде таралған. Үлкен, тегіс, тығыз отыратын таразымен қапталған, қалың, орташа ұзартылған де-
несі бар ірі мүйізді балықтар. Көксерке (Sander lucioperca) – алабұға тұқымдасына жататын жыртқыш 
балық. Көксерке сулардың тиімді биомелиораторы болып саналады. 

Балық аулаудан жəне өңдеуден кейінгі шыққан қалдықтардың көп мөлшері, əсіресе ақпа сулары 
Балқаш көліне тасталып тұрады. Көлдің солтүстік аймағын ластандырушы ең үлкен көз – Балқаш 
кенметаллургия комбинаты. Комбинаттың Мыс зауыты, Байыту фабрикасы, Түсті металл өңдеу зауы-
ты, Жылу-электр орталығы, тағы басқа қосалқы өндірістік буындары ондаған жылдар бойы көлге 
ластанған, тазаланбаған ағын суын жіберіп келеді.«Балқаштүстімет» қалдықтарының балықтарға әсе-
рін бағалауды зерттеу үшін көл гидрохимиясы мен токсикологиясына сынамаларды іріктеу және 
талдау жұмыстары жүргізілді. Балқаш көлінің шығындыларының экожүйенің ластануына үлестік 
қатысуын есепке алу үшін сынамалар(макрофиттер, зообентос, ихтиофауна және олардың басып мөл-
шер деңгейі) синхронды түрде таңдалды. Зерттеудің мақсаты – жалпы ластану мөлшері (жергілікті, 
Балқаш көлінің тұзды аймағынан ұсталынатын балықтарды зеттеу) 

Алынған материалдар Алматы облысының Балқаш ауданындағы Балқаш көлі жағасында 2020 
жылдың күзгі далалық экспедициясы кезінде жиналды.Балық аулау бойынша әртүрлі ихтиологиялық 
құралдар қолданылды.Ерекшеліктерін анықтау үшін ихтиологиялық сараптамалар жүргізілді.Алынған 
нәтижелері Балқаш көлінің солтүстік-шығыс аймағындағы көксерке мен сазанның желбезектерінде 
тікенектер формаларының өзгеріп,қисық болуы және қысқаруы,тікенектер қатарының толық болмауы 
байқалады. Ал бауыр жүйесі Балқаш көлінің тұщы су балықтарының бауырымен салыстырғанда пішіні 
мен мөлшері бойынша қалыпты,бірақ түсі бозарған және дақты (мозаикалық) және шамалы редуцир-
ленуге сәйкес келеді. Сонымен қатар экологиялық жағдай әсерінен Балқаш экожүйесінің фаунасы мен 
флорасы да зардап шегуде. 

Балхаш маңында Қазақстан халқының 16% – ға жуығы тұрады. Ластану көрсеткіші Балхаш маңын-
дағы жер асты сулары және көлдің жағасында түсті металлургия алыбы мыс балқыту комбинаты, 
қорғасын-мырыш зауыты жұмыс істеу нәтижесінде болып отыр. Балықтардың бұлшықеттеріндегі 
микроэлементтер және олардың суда және түптік шөгінділерде шоғырлануы фаунаға зиян екенін 
көрсетуде.  

Сонымен,біздің зерттеу нәтижелері көрсеткендей Балқаш көлінің ащы су балықтарының пата-
логиялық-анатомиялық зерттеулер және қолайсыз жағдай индексін (ҚЖИ) есептеу бойынша балық-
тардың мекендеу ортасын жалпы салыстырмалы экологиялық қолайлы зонаға жатқызуға болады. Бірақ 
Балқаш көлінің химиялық поллютанттардың артуы балықтардың бауыр және дәнекер ұлпалардың 
цирроздық дамуы, желбезек желектерінің бұзылуы, желбезек эпителийінің түлеуі, бұлшық еттер 
жүйесіндегі өзгерістердің болуы және химиялық поллютанттардың артуы балықтардың индикаторлық 
мүшелерінің жағдайына әсер ете бастағаны анықталып отыр. Бұл ащы су аймағының әр түріне эко-
логиялық нашар көрсеткіштер нәтижесінде анықталды. Ластану көлемі және биологиялық, экология-
лық қаупі жағынан ауыр металдардың, түрлі пестицидтердің, химия өндірістері өнімдерінің әсері 
күнбе-күн жоғарылауда. 
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МОРФО-БИОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА САЗАНА (CYPRINUS CARPIO) 
 КАПШАГАЙСКОГО ВОДОХРАНИЛИЩА 

 
Қарлыбайұлы С., Пангереев Б. С. 

«Балық шаруашылығы ғылыми өндірістік орталығы» ЖШС, Алматы қ. 
e-mail: karlybaev@fishrpc.kz, pangereyev.berik@gmail.com  

 
Капшагайское водохранилище расположено в Алматинской области, имеющее важную роль в ре-

гиональной экономике, а также является одним из крупнейших рыбохозяйственных водоемов области. 
Сазан (Cyprinus carpio) один из ценных промысловых видов в составе ихтиофауны в Капшагайского 
водохранилище. Изучение морфобиологических признаков популяций сазана имеет важное значение 
при решении теоретических и практических вопросов рыболовства. 

Для оценки приспособительных возможностей вида, его пластичности, а также в целях выявления 
наследственной неоднородности популяций, способствующей сохранению целостности вида, пред-
ставляет большой теоретический и практический интерес в изучении внутривидовой изменчивости. 
Кроме того, как показал Ю.С. Решетников, проблема изменчивости рыб связана с вопросами оценки 
состояния пресноводных экосистем и разработкой методов экологического прогнозирования.  

Определенный интерес представляет изучение биологии широко распространенных видов, к кото-
рым относится сазан (Cyprinus carpio). Цель данной работы провести анализ изменчивости показателей 
морфометрических признаков сазана из Капшагайского водохранилища. Научно-исследовательский 
материал по сазану был собран из Капшагайского водохранилища с 2018 по 2020 г. членами экспеди-
ций, организованных лабораторией ихтиологии. Обработка материалов по морфометрическим показа-
телям производилась по методике Правдина. В целом, в работе обобщён материал, полученный по 
итогам морфологического анализа у 78 экз. сазана.  

Нами было исследовано пять меристических признаков сазана – число позвонков (vt), число про-
боденных чешуй в боковой линии (l.l.), число жаберных тычинок на первой жаберной дуге слева 
(Sp.br.), число ветвистых лучей в спинном и анальном плавниках (Dв, Ав). Набор признаков определяли 
исходя из наличия сведений о них в литературных источниках, поскольку при проведении анализа ис-
пользовались данные других авторов. 

Согласно данным Рыбы Казахстана, меристические показатели сазана находят значимые различия 
по всем признакам (Р ≤ 0,01). В результате проведенного анализа, среднее значение меристических 
признаков имело отклонение: число жаберных тычинок составило 20,00±2,07, ветвистых лучей в 
анальном 6,00±0,01, число ветвистых лучей в спинных плавниках 19,29±0,93, позвонков 33,04±1,12, 
количество чешуй в боковой линии 37,39±1,11. 

По морфологическим показателям выявлены различия, на основании величины среднего CV по 
морфологическим признакам могут быть выделены виды менее или более изменчивые по совокупно-
сти анализируемых характеристик. Как видно из изложенного выше, в ряде случаев видовые особен-
ности значения показателя изменчивости находят достаточно простое объяснение в особенностях эво-
люции таксонов: полиплоидно-диплоидные отношения, внутривидовая дифференциация или моно-
морфизм и т.п. В других случаях причины меньшей или большей пластичности видов менее очевидны.  
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КЕРБҰЛАҚ АУДАНЫНДАҒЫ DELPHINIUM CAMPTOCARPUM FICH ET MEY  
ДӘРІЛІК ӨСІМДІГІНІҢ МОРФОЛОГИЯЛЫҚ ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ 

 
Расылхан Баян Еркінқызы  

Ғылыми жетекші: PhD, Нурмаханова А.С. 
Әл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университеті, Алматы, Қазақстан 

  
Өсімдіктер бейімделу реакциясын тудыратын бір уақытта әрекет ететін факторлардың күрделі 

кешенінің әсерінен өседі және дамиды. Өсімдіктің ортаға бейімделуіндегі күресі өсімдіктер әлемінің 
эволюциясының негізгі қозғаушысы болды, мұны жер шарының әртүрлі аймақтарындағы заманауи 
флоралардың қалыптасу тарихы дәлелдейді.  

Халық арасында тегеурінгүлдер қарлыған шөп, сепсегүл деген аттармен де таныс. Дәрілік мақсатта 
пайдалану үшін бұларды жаз бен күз айларында жинап алып, турап кептіреді. Delphinium L. туысының 
түрлері күн сәулесі жақсы түсетін ашық алаңқайларда, тау беткейлерінің ашық жазықтықтарында 
немесе бұталар арасында өсетіндіктен ксерофиттік қасиеті басым. Өзен аңғарларында қалың бұта, 
ағаштардың арасында кездесетіндіктен бұл өсімдіктердің мезофитті белгілері де анықталған. Тегеу-
рінгүлдер туысының жеке түрлерінің морфологиялық ерекшеліктері, географиясы мен экологиясы 
жөнінде деректер көптеген флористикалық еңбектерде және Ranunculaceae тұқымдасының аймақтық 
зерттеулерінде кездеседі. Қазіргі кезде отандық тегеурінгүлдерден 40-қа жуық алкалоид түрлері 
табылып зерттелген. Тегеурінгүлдерден табылған метиллекалонитин, кондельфиннің басқа кураре 
тәрізді әсері бар. Бұл туыстың кейбір түрлерінде тегеуріндер қысқа, ұзындығы 5-6 мм ғана болады: D. 
inconspicuum Serg., D. dictyocarpum, ал екінші біреулерінде ұзын мысалы, D. comptocarpum Fisch.et 
Mey., D. divaricatum Ldb., D. sauricum Schischk, D. etatum L. 

Оңтүстіктің далалы және шөлейт жерлерінде өсетін тегеурінгүлдерде пішіні мен мөлшері әртүрлі. 
Кебұлақ ауданында өсетін Delphinium camptocarpum Fich et Mey өсімдігінің биіктігі 20-25 см. Сбағы 
тік өсуге бейімделген, сабақтарын түктер көмкерген. Тамырсабақ және сабақтың төменгі бөлігіне 
жақын жапырақтары ұзын петиолатты, үш бөлікке тарамдалып бөлінген, ал сабақтың ұшына қарай 
жапырақтары отырыңқы. Гүлтұғыры кіші, қатты, әдетте педикельдің ортасына жақын орналасқан. 
Гүлдер бозғылт қызғылт түсті, құрғатылған кезде көкшіл және ақшыл-сарғыш балшырындары бар, 
перианттың төменгі бүйірлік жапырақтары сопақша-ұзын, ұзындығы 0,9—1,2 см., ал ені 0,3-0,4 см, 
доғал, жоғарғы жағы дөңгелек, төменгі жағынан әлдеқайда кең, перианттың жоғарғы жапырағы 
төменгі жағына ұқсас, бірақ оның табанының пішіні кішірек, ал оның негізі 1,8—2,0 см ұзындыққа 
созылған. Тамыры шашақ тәрізді болғандықтан негізгі тамырлары болмайды, тамырсабақ түзіледі. 
Тамырдың орталық бөлігі біртіндеп өле бастайды, ал бүйір өркендері жеке бір өсімдікке айналады. Өсу 
үрдісінде тамырсабақ топыраққа 6-7 см енеді. Тамыр жүйесі топырақтың құрамы әсіресе ондағы ылғал 
мөлшеріне байланысты дамиды. Әдетте көктемде гүлдейді де, құрғақшылық кезеңде және келесі 
жылға дейін тыныштық күйге енуге қабілетті болады. 
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ШЕТ ЕЛДІК БИДАЙ ҮЛГІЛЕРІНЕ ҚАТТЫ ҚАРА КҮЙЕ АУРУЫНА 
ФИТОПАТОЛОГИЯЛЫҚ БАҒАЛАУ 

 
Сабыржан Жансая Сабыржанқызы 

Ғылыми жетекші: Маденова Айгуль Калихожаевна аға оқытушы, PhD 
Әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық Университеті 

e-mail: Zhansayasabyrzhan2@gmail.com 
 

Бидай ─ Қазақстанның барлық аймақтарының негізгі тауарлы дақылы болып есептеледі. Еліміз 
бидайды экспорттау көлемі жағынан алтыншы орынды иемденеді. Бидай өнімдері өнеркәсіпте кең 
көлемде пайдаланылады. Tilletia caries әсерінен туындаған қарапайым бидайдың қатты қаракүйесі 
әлемнің көптеген аймақтарында кездесетін бидай тұқымдары арқылы таралатын маңызды аурулардың 
бірі болып табылады. Телиоспоралармен ластанған дәндер триметиламиннің өзіне тән иісінің болуына 
байланысты сапасы мен ұсынылуы төмендейді. Бидай дәнінен алынған ұннан жағымсыз иіс және дәм 
болып жарамсыз болып қалады. Ластанудың жоғары деңгейі егіннің коммерциялық құнын толық 
жоғалтуға әкелуі мүмкін. Ауруды тұқыммен емдеу арқылы оңай басқаруға болады, бірақ фунги-
цидтерді қолдануды азайтудың қазіргі тенденциясы күрделі мәселелер туғызуы мүмкін, себебі ауру, 
әсіресе органикалық егіншілікте тез таралуы мүмкін. Көптеген қазақстандық бидай сорттар өнімділігі 
жоғары, дәніні сапасы және экологиялық иімділігі бола тура індет аясында аурулардан қатты зардап 
шегеді. Қатты қаракүйе эпифитотиясы пайда болған жағдайда, бұл аграрлық секторда үлкен шығын-
дарға әкелуі мүмкін .  

Зерттеу жұмысы Қазақ егіншілік және өсімдік шаруашылығы ғылыми-зерттеу институтының 
тәжірибелік танабыда жүргізілді. Зерттеу материалы ретінде Румыниядан алынған 10 жұмсақ бидай 
үлгілер мен Алматы облысының егіс алқабынан жинап алынған қатты қаракүйе патогенінің Tilletia 
caries (D.C.) Tul. & C. Tul споралары қолданылды. Патогенімен бидайды инокуляциялауда А.И. 
Борггардта-Анпилогованың әдісі (Борггард, 1961) қолданылды. Зерттеу жұмысында Богарная 56 
қаракүйеге төзімсіз стандарт ретінде, төзімді сорт ретінде Алмалы сорты алынды.Үлгілерді Tilletia 
caries (D.C.) Tul. & C. Tul қоздырғышымен залалдануын бағалауда В.И. Кривченко (1974) шкаласы 
қолданылды. Бұл әдіс бойынша: 0 – жоғары төзімді немесе 1%-ға дейін зақымдалған үлгілер; 1 – 
төзімді, масақтың зақымдалуы 5%-дан төмен; 2 – әлсіз төзімсіз, масақтың зақымдануы 10-25%-дан 
төмен; 3 – орташа төзімсіз, масақтың зақымдануы 30-50%; 4 – жоғары төзімсіз, масақтың зақымдануы 
75-100%. Бидайдың қатты қаракуйемен зақымдануы астық сапасына әсер ететін табыстың жоғары 
көлемде жоғалуына әкеледі. Сол себепті біз дала жағдайында шет елдік үлгілер мен сорттады 
қазақстанның климаттық жағдайында тексердік. Бидайдың балауызды фазасында пісіп жетілу 
фазасына дейінгі кезеңдерде ауруға 3 рет баға берілді. Фитопатологиялық талдау нәтижесінде 5 үлгі 
(02429GP-1, F08126G1, F08245G1, F08347G1, F07270G2) қатты қаракүйеге жоғары төзімділікпен 
ерекшеленді (0 – жоғары төзімді немесе 1%-ға дейін зақымдалған үлгілер). Retezat сорты 52%-да 
төзімсіздік реакция көрсетті. Бұл құнды генотиптер болашақта қатты қара күйеге төзімді сорттар 
шығару үшін селекцияда бағалы бастапқы материал ретінде пайдаланылуға болады. 

Кілттік сөздер: бидай, фитопатологиялық бағалау, қатты қаракүйе, Tilletia caries, жоғары төзімді, 
қатты төзімсіз, төзімді сорттар, инфекциялық фон. 
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ЕГІСТІК ЖАҒДАЙЫНДА КҮЗДІК БИДАЙ ҮЛГІЛЕРІНЕ ҚОҢЫР ТАТҚА 
ФИТОПАТОЛОГИЯЛЫҚ БАҒАЛАУ 

 
Сағатова Салтанат Ғалымжанқызы 

Ғылыми жетекші: Маденова Айгуль Калихожаевна аға оқытушы, PhD 
Әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық Университеті 

e-mail: sagatova.99@list.ru 
 

Астық дақылдарын өсіру Қазақстанның ауыл шаруашылығының дамуының әлеуетті бағыты 
болып табылады. Ал бидай тек стратегиялық дақыл болып ғана қоймай, сондай-ақ, халық шаруа-
шылығында маңызы бар, ұлттық байлық болып табылады. Ол елімізді нан өнімдерімен қамтамасыз 
етуде. Қоңыр тат бидай өсірілетін Қазақстанның барлық өңірлерінде таралған. Оңтүстік және оңтүстік-
шығыста ол әдетте кеш уақытта көрінеді, оған себеп күздік бидайдың кеш пісетін сорттары әсер етеді. 
Республиканың солтүстік және шығыс өңірлерінде әрбір 2-3 жыл сайын ол эпифитотиялық деңгейге 
дейін дамиды. Солтүстік аймақта қоңыр тат пен септориоз көбінесе, бірге пайда болады және аурудың 
таралуы себеп болады. Тат ауруларының дамуына қолайлы жылдары, ауру тез өршіп, патоген 7-10 
күннің ішінде эпифитотий дәрежесіне дейін (75-100%) жетуі мүмкін. Қоңыр татқа бидайдың 
халықаралық зерттеу тәлімбағынан (ICARDA – International Center for Agricultural Research in the Dry 
Areas) алынған бидай коллекциясын фитопатологиялық, селекциялық зерттеу жүргізілді. Қоңыр татқа 
төзімсіз бақылауға Морокко сорты пайданалынды. Зерттеу жұмысы Алматы облысы, Алмалыбақ 
ауылы, Қазақ егіншілік және өсімдік шаруашылығы ғылыми зерттеу институтының тәжірибелік егіс 
алқабында жүргізілді. Егістік алқабының топырақ қабаты сарғылт түсті, сазды, жоғары қабатында қара 
шірік құрамы 3%-ке дейін жетеді. Қазақстанның оңтүстік-шығыс жағдайында ICARD- дан алынған 
бидай үлгілеріне қоңыр татпен зақымдалуын бағалау McIntosh et. all.(1995) әдістемесімен жүргізілді. 
Бұл әдіске сәйкес реакцияның 5 типі қарастырылады:.0-иммунды, зақымданудың əртүрлі симптомдары 
жоқ. Өсімдік пен патогеннің физиологиялық сиыспаушылығының негізінде зақымдалудың болмауы. R-
төзімді, патогендерге қарсы тұру қабілетінің болуы (некрозбен қоршалған кішкентай пустулалар). MR-
қалыпты (хлорозды жəне некрозды аймақтары бар, кішкене жəне орташа пустулалар). MS-орташа 
төзімсіз (орта мөлшерлі пустулалар, некроз жоқ, бірақ хлороз аймақтары болуы мүмкін). S-төзімсіз 
(үлкен пустулалар екі аймақтарда хлороз бар). Күздік егіс қыркүйек айының 3-ші он күндігі мен 
желтоқсан айының 1-ші он күндігі аралығында 2018-2019 жылдары егілді. Егістік материалдарын ені 
бір метрлік қатарға 30 дəннен егілді. Қатараралық арақашықтық 15 см. Зерттеу нəтижесінде UIIAGEC-
18 бидай үлгісі қоңыр татқа 20МS реакциясымен орташа төзімсіздік көрсетті, ал аурумен зақымдануы 
20%-ға дейін болды. Қоңыр татқа төзімсіз деп UIIAGEC-13, UIIAGEC-16, UIIAGEC-18 бидай үлгілерін 
көрсетуге болады. Осы линиялар 30-50%-ға дейін зақымдалды. Зерттеудің нəтижесінде ең жоғары 
төзімді деп 21 үлгі анықталды. Өнімділік белгілеріне құрылымдық талдау нәтижелері бойынша 7 бидай 
үлгілері (UIIAGEC-7, UIIAGEC-12, UIIAGEC-15, UIIAGEC-17, UIIAGEC-22, UIIAGEC-27, UIIAGEC-
28) іріктелініп алынды. ICARDA –дан алынған линиялар фитопатологиялық бағалау барысында 
олардың басым көпшілігі қоңыр татқа әлдеқайда төзімді екені анықталды. Бұл құнды генотиптер 
болашақта қоңыр татқа төзімді сорттарды шығару үшін селекцияда бағалы бастапқы материал ретінде 
қолдануға болады. 
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АЛМА – АРАСАН ШАТҚАЛЫНДА ӨСЕТІН HYPERICUM PERFORATUM L.  
ДӘРІЛІК ӨСІМДІГІНІҢ ТАБИҒИ ФИТОЦЕНОЗДАР ЖАҒДАЙЫНДАҒЫ  

ЖАПЫРАҒЫНЫҢ АНАТОМИЯЛЫҚ ЕРЕКШЕЛІГІ 
   

Сағындық А.Ө., Садуллаева Ұ. Қ. 
Ғылыми жетекші: б.ғ.к., Б. М.Тыныбеков 

Әл-Фaрaби aтындaғы Қaзaқ ұлттық университеті, Қaзaқстaн, Aлмaты 
e-mail: aaaruzhannn00mail.ru 

 
 Еліміздің табиғи флорасынан дәрілік өсімдіктер түрін кеңейтуге, олардың жалпы биологиялық 

ерекшеліктерін зерттеудің, нәтижесін медицинаға ұсынудың болашағы зор. 
 Кейінгі кезде кейбір дәрілік өсімдіктер шектен тыс пайдаланудың нәтижесінде жойылудың 

шегінде немесе мүлдем жойылған. Осыған байланысты біз тек дәрілік өсімдіктерді пайдаланып қана 
қоймай, оларды қорғауды да талап етудеміз 

 Дәрілік өсімдіктердің қорын сақтап қалудың тиімді жолы, оларды екпе жағдайына өсіріп, мәдени-
лендіру. Мәденилендіру үшін өсімдіктің биологиялық ерекшеліктерін білу қажет. Яғни дәрілік өсімдік-
тердің жыл бойындaғы өсу және дaмуы, биологиялық, морфологиялық, онтоморфогенездік, фитохи-
миялық ерекшеліктерін терең анықтау, олaрғa экологиялық фaкторлaрдың әсерін және құрaмындaғы 
биологиялық белсенді зaттaрдың динaмикaсын білу, үшін зерттеулер жүргізу маңызды мәселе.  

 Біздің зерттеу oбъектіміз Алма – Арасан шатқaлының табиғи фитоценоздар флорасынан жиналған 
Hyperіcaceae L. – шәйқұрайлар тұқымасына жататын Hypericum perforatum L.- шілтер жапырақ 
шәйқұрай өсімдігі. 

Жапырақ өркеннің бүйірлік мүшесі. Өркендер жүйесіндегі бүйірлік, асимиляциялық мүше ретінде 
жапырақ, негізінен фотосинтез, транспирация (булану) және тыныс алу қызметтерін атқарады. 

Фотосинтезге қажетті көмірқышқыл газы жапырақ арқылы сіңіріледі, ал су булары транспирация 
нәтижесінде атмосфераға шығады. Бұл бір-бірінен ажырамайтын, өз ара тығыз байланысқан екі 
процесс. 

Зерттеуге алынған Шілтер жапырақ шәйқұрай (Hypericum perforatum L.) жапырақ тақтасының 
көлденең кесіндісі дорзовентральды типті. Эпидермистері көп клеткалы. Жоғарғы эпидермис 
клеткалары ірі, 0,045±0,17мкм, ал төменгі эпидермис клеткалары жоғарғымен салыстырғанда майда 
0,037±0,15мкм, қатпарлы қабырғалы екенін көрсетеді. Астыңғы және үстіңгі эпидермис аралығында 
мезофилл қабатын көреміз. Бағаналы мезофилл клеткалары біршама ұзын 2 – 3 қатарлы, бағана тәрізді, 
бір – біріне қабыса, тығыз орналасқан үстіңгі эпидермиске перпиндикуляр орналасқан 2 – 3 қатарлы 
бағаналы мезофилл клеткалары жапырақ тақтасының бетіне, жоғарғы эпидермиске жабыса, тік немесе 
көлбей шашыраңқы орналасқан. Бағаналы мезофилл қабатының қалыңдығы 0,055 ±0,19 мкм. 
Борпылдақ мезофилл клеткалары 4-5 қатарлы әр түрлі пішінді, клетка аралықтары жақсы айқындалған, 
клеткалары мол хлорофильді, жұқа қабықшалы паренхималық клеткалардан тұрады. Борпылдақ 
мезофилл қабатының қалыңдығы 0,052±0,18 мкм.  

Мезофилл қабаттарының жоғарғы және төменгі эпидермистің аралығында орналасуына 
байланысты жапырақ типі дорсовентральды типті болып келеді.  

Жапырақ мезофильіндегі өткізгіш шоқ жүйкелерінде толық, коллатеральды жабық, ал мезофиль-
дік паренхимада олар жекелеген спиральды элементтерден (трахеялардан) ғана түзіледі. Жүйкедегі 
өткізгіш шоқ толық, паренхималы қынапшалы. Өткізгіш шоқ диаметрі 0,060±0,20 мкм . 

Өткізгіш шоқты айнала ірі, дөңгелек паренхима клеткаларын көруге болады.  
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«ІЛЕ-АЛАТАУ МЕМЛЕКЕТТІК ҰЛТТЫҚ ТАБИҒИ ПАРКІ"  
РММ ОРМАН ПИТОМНИКТЕРІНДЕ ӨСЕТІН ҚЫЛҚАН ЖАПЫРАҚТЫЛАРҒА 

БИООРГАНИКАЛЫҚ ТЫҢАЙТҚЫШТЫҢ ӘСЕРІ» 
 

Сағындықова Әсел Әлиқызы 
Ғылыми жетекші: б.ғ.к., Ұлтанбекова Гүлнәр Даулетбайқызы 

Әл-Фараби атындағы ҚазҰУ, Биотехнология және биология факультеті 
e-mail: s.aselya00@gmail.com 

 
Кілтті сөздер: топырақ, қылқанжапырақтылар, микроағзалар, биоорганикалық тыңайтқыш. 
 
Тақырыптың өзектілігі.Орманда өсетін қылқанжапырақтылардың жақсы дамып таралуына, көбінесе 

топырақтың құнарлығы, абиотикалық жағдайлар, тұқымдардың сапасы, көшеттердің құрамы мен 
жасына байланысты болып келетіндігі бәрімізге мәлім. Сол себептен "Іле-Алатау мемлекеттік ұлттық 
табиғи паркі"РММ орман тұқымбақтарын өсіру кезінде қылқан жапырақты шренка шыршасының (Pícea 
schrenkiána) жәнетуяның (Thúja occidentális) өсіп-өнуін жақсарту, қазіргі кездегі ұлттық саябақтыңалға 
мақсат еткен өзекті мәселелелердің бірі болып табылады.  

Жұмыстың мақсаты: Іле-Алатау мемлекеттік ұлттық табиғи паркі» РММ тұқымбағындағы өсетін шренка 
шыршасына(Pícea schrenkiána)жәнетуяға (Thúja occidentális) биоорганикалық тыңайтқыштың әсерін зерттеу. 

Зерттеу әдістері мен қондырғылары: Кох әдісі, Грам әдісі, диффузды әдіс, қайта егу әдісі, автоклав, 
термостат, жарық микроскобы. 

Далалық жағдайда РММ Ақсай жоғарғы орман тұқымбағында өсетін қылқанжапырақтылардың (Pícea 
schrenkiána)және (Thúja occidentális) екпе көшеттеріне«БиоЭкоГум» PGPR биоорганикалық тыңайтқышты 
қолданғанда, жер үсті бойының ұзындығы бақылаумен салыстырғанда Pícea schrenkiánaжәне Thúja 
occidentális30%-35%артқандығы анықталды. Сонымен, «БиоЭкоГум» PGPR биоорганикалық тыңайтқышты 
екпе қылқан жапырақтылардың көшеттеріне қолданғанда орман екпелерінің жақсы өніп-өсуіне ықпал ететіндігі 
зерттелді. Бұл мақаладағы жасалған жұмысымыз өз кезегінде стандартты орман отырғызу материалының аудан 
бірлігінен шығуының ұлғаюына және орман тұқымбақтарының топырағының құнарлығын арттыруға себебін 
тигізетіндігі айқындалды. 

Сонымен, зерттелген жұмысымызды қорытындылай келсек далалық жағдайда РММ Іле-Алатау 
МҰТП Ақсай филиалы Қаскелең орманшылығының жоғарғы орман тұқымбағында өсетін қылқан-
жапырақтыларға шырша (Pinus sylvestris) жәнетуя(Thúja occidentális) екпе көшеттеріне «БиоЭкоГум» 
PGPRбиоорганикалық тыңайтқышын қолданғанда, қылқанжапырақтылардың жер үсті бойының 
ұзындығы бақылаумен салыстырғанда биоорганикалық тыңайтқышпен өңдеген нысанында 30%-
35%артатындығы тұрақталды. 

Практикалық қолданылуы: биотехнологияда, орманшаруашылығында. 
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ІЛЕ АЛАТАУЫНДА ӨСЕТІН VERBASCUM PHLOMOIDES L.  
ДӘРІЛІК ӨСІМДІ САБАҒЫНЫҢ АНАТОМИЯСЫН ЗЕРТТЕУ 

 
Садуллаева У. К., Сағындық А. Ө. 

Ғылыми жетекші: б.ғ.к., Тыныбеков Б.М. 
Әл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университеті,Алматы, Қазақстан 

e-mail: sadullaeva1126@mail.com  
 

Қазақстанның оңтүстік шекарасын солтүстіктен бөліп, 1800 шақырымға созылып жатқан аймағын 
орманды даланың, жазықтардың, шөл және шөлейт жерлердің алып жатқаны, Республикамыздың 
батысында Каспий теңізінің, шығысында Алтай жоталарының, оңтүстігінде Тянь-Шанның биік 
шыңдарының орналасқаны мәлім. Қасиетті қазақтың осынау дарқан даласы мен орман, тоғайында 6000 
астам өсімдік бар.  

Өсімдіктердің шикізат ресурстарын ұтымды және кешенді пайдаланудың өсіп келе жатқан 
қажеттілігін ескере отырып медицинада ішінара пайдаланылатын дәрілік өсімдіктер ғана ерекше назар 
аударуға тұрарлық. Дәрілік өсімдігі ретінде құндылығы жоғары, дәрілік пайдалы қасиеттері бар, 
дәрілік қасиетке ие Verbascum phlomoides L. өсімдігі ол өкпе ауруларын, қабыну ауруларын, демікпе, 
спазмалық жөтел, диарея, лейкозды, және мигреньді емдеуде және саңырауқұлақ инфекцияларын, 
ревматикалық ауруларды, геморройды және сыртқы жарақаттарды емдеуде кеңінен қолданысқа ие. 
Verbascum phlomoides L. перспективті дәрілік өсімдіктердің онтоморфогенізін және анатомиялық 
құрылымының ерекшеліктерін зерттеу, диагностикалық белгілерін анықтау бітіру жұмысының 
өзектілігін көрсетеді.  

Verbascum phlomoides L. жапырағының көлденең кесіндісі дорзовентральды типті. Жоғарғы 
эпидермис клеткасы қатарласып, клеткалары бүйірімен жанаса орналасқан, устьицелі. Аюқұлақ 
туысының түрлерінің барлығы трихомалары ерекше қалыптасқан, осы құрылымында айқындалған 
трихома санының артуымен, көп клеткалы формасымен ерекеше құрылымға ие. Эпидермис жапы-
рақтың жоғарғы және төменгі бөлігін толық қамтыған. Эпидермис клеткалары шекаралары 
айқындалған, жоғарғы эпидермис клеткаларының сыртқы және ішкі қабырғалары қалыңдап қалып-
тасқан, клеткасының формасы ретсіз төртбұрышты. Жоғарғы эпидермис клеткаларының қалыңдығы 
32,1 ± 1,32 мкм, ал төменгі эпидермис 23,5 ± 2,4 мкм. Сонымен жапырақтың адаксиалды және төменгі 
абаксиалды беттері сәл өзгеше құрылымға ие.  

Жапырақтың ішкі бөлігін хлоропластқа бай бағаналы мезофилл алып жатыры, оның клетка 
қатарымен орналасуы ауытқыған сопақ пішінді, айқын клеткааралықты, борпылдақ паренхималары 
жақсы жетілген. Бағаналы мезофилл клеткаларының қалыңдығы 48,1±3,1 мкм. Борпылдақ мезофилл 
клеткаларының қабат қалыңдығы 58,1±4,1мкм. Борпылдақ мезофилінің клеткалары 2 қатарлы, клетка-
аралықты ретсіз, айқындалған, әр түрлі көлемді, сопақша пішінді, жапырақ бойымен созыла 
орналасқан.  

Verbascum phlomoides L. өсімдігі жапырағының жүйкелік өткізгіш шоқтары коллатеральды. 
Өткізгіш шоқтың тұсындағы жоғарғы және төменгі эпидермис астында 2-3 қатарлы колленхима 
орналасады да, қалғаны жоғарыдан ксилемаға, ал төменгі жағынан флоэмаға дейін қабықшалары қа-
лыңдаған, клеткалары әртүрлі формалы. Жүйкедегі өткізгіш шоқтар көлемі үлкен, ксилема түтіктері 
айқын байқалған. Үлкен өткізгіш шоқтың ксилемасы 18-20 тар қуысты түтіктерден қатарласа орна-
ласқан. Бұл үш аталған үш жүйе әдетте клетка деңгейде тұрақты құрылымды құрады. Мұнда қоршаған 
клеткалардан айтарлықтай ерекшеленетін және көбінесе кристалдар сияқты мамандандырылған өнім-
дерді синтездейтін мамандандырылған клетка идиобласттар жинақталған. Сонымен, жапырақтың 
эпидермисін толығымен қоршай өрмекші түзген тор секілді орналасқан трихомалары айқын байқа-
лады. Жапырақтың жоғарғы және төменгі эпидермисінде көпклеткалы безді трихомалар, эфир майын 
бөліп шығаратын схизогенді клеткалар байқалуы, құрылымындағы диагностикалық белгілерін 
айқындайды. 
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Кәдімгі тиін (Sciurus vulgaris Linnaeus,1758) – сан мөлшері көп жерлерде терісі үшін ауланатын 
кеміргіштердің бірі және Қазақстанның тек шығыс аудандарында (Павлодар, Шығыс Қазақстан 
облыстары) қарағайлы ормандарда ғана мекендеген. Республикамызда 3 түршесі мекендейді: сұр тиін 
(S.v.exalbidus), Қалба тиіні (S.v.calbinensis) және Алтай тиіні (S.v.altaica). XX-ғасырдың 50-жылдары 
жергілікті фауна құрамын көбейту үшін сұр тиін республикамыздың орталық және солтүстік 
бөлігіндегі шоқ ормандарға, Солтүстік Тяньшанның таулы ормандарына (Іле Алатауы, Жетісу 
Алатауы) жіберілді 

Іле Алатауына жерсіндірілген кәдімгі тиіннің (Sciurus vulgaris Linnaeus,1758) сұр тиін түршесі – 
белка-телеутка өткен ғасырдың 70-80 жылдары Алматы қаласыныңың тау бөктеріндегі қарағай-шырша 
өскен жасыл желекті аймақтарға ене бастады. Негізінен ол Оқушылар сарайының маңында өскен 
шыршалы шоқ тоғайда, Алматы хайуанаттар паркі, Орталық демалыс саябағында, 28 гвардияшы-
панфиловшылар демалыс саябағында, Баум тоғайында және Орталық Ботаника бағының территория-
сында мекендеді. Кейіннен ҚазҰУ қалашығында, ал XXI-ші ғасырдың бірінші онжылдықтарында 
Бірінші Президент атындағы саябақта кездесе бастады. Ары қарай да қоныстарын кеңейтіп, қаланың 
жаңадан қосылған аудандарының территориясына жетуі де мүмкін.  

Орталық және шығыс Қазақстанның шоқ ормандарында, Жетісу Алатауы мен Іле Алатауының 
шыршалы ормандарындағы табиғи мекендеу ортасында тиінің биологиясы мен экологиясы біршама 
зерттелген. Кеміргіштің соңғы жылдары елді мекенге қарқынды түрде қоныс аударуы зоолог-
ғалымдардың қызығушылығын танытуда. Осындай мәселелерге байланысты урбанизация жағдайында 
сұр тиіннің биологиясы мен экологиясының кейбір жақтарын зерттеудің практикалық әрі теориялық 
маңызы үлкен деп ойлаймыз.  

Зерттеу жұмыстары 2018-2020 жылдары әр маусымда жүргізілді. Қалалық жағдайда негізгі зерттеу 
әдісі-белгілі бір тұрақты маршрутта санақ жүргізу және бақылау болып табылады. Бақылауға барлығы 
90 сағат жұмсалды (Covid-19 пандемиясына байланысты уақыт мөлшері азайды). 

Зерттеу жұмысының барысында тиіннің сан мөлшері, баспанасы, қорек құрамы, көбеюі және 
жаулары жайында жаңа мәліметтер жиналды. Мысалы, кеміргіштің саны жоғарыда айтылған мекендеу 
ортасында әртүрлі. Мәдениет және демалыс саябағымен оған іргелес жатқан жайуанаттар паркінің 
территорияда бір сағатта орта есеппен 3 дана, 28 гвардияшы-панфиловшылар саябағында – 0.5, ҚазҰУ 
қалашығы мен оған іргелес Бас Ботаника бағында – 2.5, Баум тоғайында – 1, Қазақстанның Бірінші 
Президенті атындағы саябақта бір сағатта орта есеппен 4 тиін кездестіруге болады. Табиғи ортада 
тиіннің негізгі баспанасы қылқан жапырақты ағаштардың бұтақтарының арасына салынған ұя (гайно) 
болса, Алматы қаласы жағдайында біз есепке алған 7 ұяның 3-уі (43%) түрлі ғимараттардың (Биомузей 
және Ботаника бағындағы ғимараттардың) шатырының астынан табылды. Қорек құрамында 
урбанизация жағдайында негізінен қарағайдың бүрі мен жаңғағы, емен жаңғағы, алма және жалпақ 
жапырақты ағаштардың діңінде өскен қыналар болатыны жиі бақыланды. Табиғи мекендеу орта-
сындағы саңырауқұлақтар кездеспеді. Біз зерттеу жұмыстарын жүргізген жылдары сұр тиін жылына 2 
мәрте көбейетіні анықталды, бірақ ұрпақтарының саны өте төмен, орта есеппен алғанда 1.5 (1-3). 
Ұрпақтары жас кезінде өлім-жітімге көп ұшырайды (50%). Алматы қаласы жағдайында тиіннің негізгі 
жауы – сауысқан (Pica pica Linnaeus,1758). Соңғысы ұя үшін және территориясын қорғау мақсатында 
тиінмен бақталас болып табылады және жастары өз бетінше тіршілік етуге көшкенде бұл құстан 
кеміргіш өте үлкен зардап шегеді. 
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Кілтті сөздер: топырақ, қылқанжапырақтылар, микроағзалар, биоорганикалық тыңайтқыш. 
 
Тақырыптың өзектілігі. Орманда өсетін қылқанжапырақтылардың жақсы дамып таралуына, 

көбінесе топырақтың құнарлығы, абиотикалық жағдайлар, тұқымдардың сапасы, көшеттердің 
құрамы мен жасына байланысты болып келетіндігі бәрімізге мәлім. Сол себептен "Іле-Алатау 
мемлекеттік ұлттық табиғи паркі "РММ орман тұқымбақтарын өсіру кезінде қылқан жапырақты 
шренка шыршасының (Pícea schrenkiána) және туяның (Thúja occidentális) өсіп-өнуін жақсарту, қазіргі 
кездегі ұлттық саябақтың алға мақсат еткен өзекті мәселелелердің бірі болып табылады.  

Жұмыстың мақсаты: Іле-Алатау мемлекеттік ұлттық табиғи паркі» РММ тұқымбағындағы өсетін 
шренка шыршасына (Pícea schrenkiána) және туяға (Thúja occidentális) «БиоЭкоМин» PGPR биоми-
нералды тыңайтқыштың әсерін зерттеу. 

Зерттеу әдістері мен қондырғылары: Кох әдісі, Грам әдісі, диффузды әдіс, қайта егу әдісі, автоклав, 
термостат, жарық микроскобы. 

Зерттеу жұмысында «БиоЭкоМин» PGPR – биоорганикалық сұйық тыңайтқышымен қаныққан 
минералды цеолит қолданылды. Қолдану әдісі топырақты терең қазып шұңқырға 5 кг/шұңқыр 
есептегендегі көлемі пайдаланылды. Далалық жағдайда РММ Ақсай жоғарғы орман тұқымбағында өсетін 
қылқанжапырақтылардың (Pícea schrenkiána) және (Thúja occidentális) екпе көшеттеріне «БиоЭкоМин» 
PGPR биоорганикалық тыңайтқышты қолданғанда, жер асты тамырының тереңдігі бақылаумен 
салыстырғанда Pícea schrenkiána және Thúja occidentális 40%-47% артқандығы анықталды. Сонымен, 
«БиоЭкоМин» PGPR биоорганикалық тыңайтқышты екпе қылқан жапырақтылардың көшеттеріне 
қолданғанда орман екпелерінің жер асты тамырларының терең өсуіне ықпал ететіндігі зерттелді. Бұл 
мақаладағы жасалған жұмысымыз өз кезегінде стандартты орман отырғызу материалының аудан 
бірлігінен шығуының ұлғаюына және орман тұқымбақтарының топырағының құнарлығын арттыруға 
себебін тигізетіндігі айқындалды. 

 Сонымен, зерттелген жұмысымызды қорытындылай келсек далалық жағдайда РММ Іле-
Алатау МҰТП Ақсай филиалы Қаскелең орманшылығының жоғарғы орман тұқымбағында өсетін 
қылқанжапырақтыларға шырша (Pinus sylvestris) және туя (Thúja occidentális) екпе көшеттеріне 
«БиоЭкоМин» PGPR биоорганикалық тыңайтқышын қолданғанда, қылқанжапырақтылардың жер 
асты тамыр тереңдігі бақылаумен салыстырғанда биоминералды тыңайтқыш «БиоЭкоМин» PGPR 
қолданғандағы нысанында 40%-47% артатындығы тұрақталды. 

Практикалық қолданылуы: биотехнологияда, орманшаруашылығында. 
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ҚАЗАҚСТАНДА КЕЗДЕСЕТІН DROSERA ROTUNDIFOLIA L. – ТЕҢГЕЖАПЫРАҚ 

ШЫҚШӨП ӨСІМДІГІНІҢ МОРФОЛОГИЯЛЫҚ ЕРЕКШЕЛІГІ 
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Жетекші: б.ғ.к., PhD доктор С.А. Кубентаев 

Əл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университеті 
e-mail: Sarkytbayeva.aisulu@gmail.com 

 
 Қазақстанда 6000-нан аса түрлер кездеседі. Көкшетау қорғауды қажет ететін маңызды экология-

лық Қазақстан облыстарының ішінде алатын орны ерекше. Ондағы көптеген түрлер өздерінің пайдалы 
қасиеттерімен белгілі. Атап айтсақ, биоресурстар негізін қалаушы азықтық, дəрілік, техникалық және 
тағы басқа да пайдалы өсімдіктер көптеп кездеседі. Солардың бірі теңгежапырақ шықшөп (лат. D. 
rotundifolia) – Droseraceae тұқымдасы оның ішінде шықшөп (Droserа) туысына жатады. Ол – ұсақ 
жәндіктермен қоректенетінімен танымал көпжылдық шөптектес өсімдік. 

Сабағының биіктігі 7-25 см болатын жабық тұқымды, қосжарнақты, көпжылдық өсімдік. Гүлдері 
майда, ақ түсті, олар сабағының жоғарғы жағында шоғырланып тұрады. Гүл тостағаншасы түтікше 
қоңырау тәрізді бес қалақшадан тұрады да, кейіннен олар жемісімен бірге жұлынады. Гүл тәжінің 
жапырақшалары бесеу. Жемісі – сопақша келген қауашық. Маусым-тамыз айларында гүлдейді. 
Қазақстанда шымтезекті мүк өскен батпақты жерлерде, ылғалды, құмды жерлерде өседі. Жапырақтары 
тамыр түбіндегі себетте орналасады. Олардың шетін және жоғары жағын қызыл безді басы бар түктер 
жауып жатады. Осы бездер жабысқақ сұйық тамшылар бөліп шығарады. Соның нәтижесінде жапырақ 
тақтасын шық жауып жатқандай болып көрінеді. Өсімдіктің теңгежапырақ шықшөп аты осыған 
байланысты қойылған. Түктер жапыраққа қонған жәндіктерді жауып қалады да, өздерінен бөлінген 
шырышпен бүркейді. Өсімдік бөліп шығаратын сөлдеріне жабысқан шыбын-шіркейлерді қорек ретін-
де пайдаланады. Бұл кезде жапырақ қақ ортасынан екіге бүктетіле жәндікті ұстап тұрады. Өсімдіктің 
құрамынан бөлінген асқорыту ферментінің әсерінен жәндік қорытылып болған соң жапырақ қайтадан 
бастапқы қалпына келеді.  

Бұл өсімдікке қызығушылық артып келе жатыр, себебі өсімдіктен жөтел басатын, тер шығаратын, 
несеп айдайтын, дененің қызуын төмендететін қасиеттері бар дәрілік препараттар жасалынады. Халық 
медицинасында да көкжөтелді, бронх демікпесін, артериосклерозды емдеу үшін қолданады. Шық-
шөптің жапырағынынан таңғы уақытта бөлінетін шық секілді сұйық затпен сүйелді емдейді. Дәрі 
жасау үшін өсімдіктің жерүсті вегетативті органдарын гүлдеген кезінде жинайды. Сол себепті қазіргі 
таңда өсімдіктің морфологиялық, анатомиялық жəне фитохимиялық ерекшеліктеріне зертханалық 
талдау жасау өзекті мəселелердің бірі болып табылады. Қойылған мақсат – Көкшетауда кездесетін 
Drosera rotundifolia L. өсімдігінің морфологиялық ерекшелігін зерттеу. Кокшетаудың теңгежапырақ 
кездесетін аумағынан геоботаникалық әдістермен морфологиялық талдаулар жасалды. Тамыр 
жапырақтарының сағақтары ұзын. Олар сабағының түп жағында топталып тұрады. Жоғарғы жағында 
дөңгелектеу келген қызғылт түсті бедерлері бар және оның біреуі ірілеу екені анықталды. Сонымен 
қатар, D. rotundifolia L. – өсімдігінің құрамында дрозерон, плумбагин, ферменттер, пигменттер, танин, 
аскорбин, алма, лимон қышқылдары бар.  

Қорыта келгенде өсімдік құрамында 8 биологиялық белсенді заттардың көп мөлшерде болуына 
байланысты осы өсімдіктің болашақта анатомиялық, фитохимиялық жəне басқа да дəрілік қасиеттерін 
зерттеу жалғасын табады. 
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КЕРБҰЛАҚ ШАТҚАЛЫНДА ӨСЕТІН HELICHRYSUM ARENARIUM L.  
ДӘРІЛІК ӨСІМДІГІ МОРФОГИЯСЫНЫҢ АДАПТАЦИЯЛЫҚ БЕЛГІЛЕРІ 
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Helichrysum arenarium L. өсімдігі гүлдерінің құрамында флавоноидты гликозидтер, флавоноидтар, 

С және К дәрумендері бар. Сонымен қатар, фталидтер, жоғары молекулалық спирттер, шайырлар, 
стероидты қосылыстар, бояғыш заттар, эфир майы, инозит, таниндер, май қышқылдары, минералды 
тұздар және микроэлементтер кездеседі. Эфир майының құрамына крезол, бос қышқылдар, соның 
ішінде капрон қышқылы кіреді. 

Құмдық салаубас антибактериалды белсенділікке ие, себебі құрамында шайыр қышқылдарының 
болуымен байланысты. Өсімдіктің галендік препараттары өт секрециясын жақсартады, холестериннен 
өт қышқылдарының синтезін ынталандырады, өт құрамындағы холаттар мен билирубиннің мөлшерін 
арттырады, холатохолестерин коэффициентін жоғарылатады, осылайша өт литогенділігін төмендетеді 
және өт қабының тонусын аздап арттырады. Шикізат сығындысы ішектің, өт жолдарының, өт қабының 
және қан тамырларының тегіс бұлшықеттеріне антиспазмодикалық әсер етеді. Бұл қасиеттер өсімдікте 
флавоноидты қосылыстардың болуына байланысты екендігі дәлелденген. Сонымен қатар, ол 
стафилококктар мен стрептококктардың өсуін тежейді, құсу мен жүрек айнуын тоқтатады, өт 
қабындағы ауырсынуды жеңілдетеді. Helichrysum arenarium L. дәрілік өсімдігінің өсу ортасына қарай 
бейімделу ерекшіліктерін нақтылау тақрыптың өзектілігін көрсетеді.  

Helichrysum arenarium L. өсімдігі Helichrysum туысы, Asteraceae тұқымдасына жататын көпжыл-
дық шөптесін өсімдік. ТМД елдерінде 16 түрі, ал Қазақстанда 2 түрі кездеседі. Соның ішінде біздің 
зерттеуге алған түріміз Helichrysum arenarium L. дәрілік өсімдігі. Құмдық салаубас шөптер мен бұталар 
арасында кездеседі. Өсімдіктің биіктігі 50 см жоғары. Сабағы тік, қарапайым, биіктігі 40-50 см, 
жалғыздан өседі, егер бірнеше болса, қатарласқан екіншілері жеміс бермейді, сабақтың түбінде 
көбінесе өлі жапырақтардың қалдықтары қалыптасады. Өсімдік бүкіл бойы қатты киіз секілді, сондық-
тан ол күміс түске ие. Ол тығыз шөптесін түрде қауымдастық құрайды. Тамырсабағы қысқа, қара-
қоңыр түсті, ағаш секілді қатты, сәл тармақталған, көбінесе қалың, қалыңдығы 5-7 мм. Жапырақтары 
ауыспалы, ұзындығы 2-6 см жетеді, мұндада жапырағы киіз секілді тағыздалған, жапырағының 
жоғарғы және ортаңғы бөлігіндегілері сызықты-лансолат немесе сызықты, сесильді, ал базальды және 
төменгі бөлігінде скапулярлы-сызықты жапырақшалы. Жапырақтардың шеттері жиі төмен қарай 
оралған, ұзын-эллиптикалық формалы. Сабақтарының ұшында жиналған гүл себеттері сфералық, 
диаметрі 4-6 мм, сары немесе қызғылт сары түсті 20-60 дейін кішкентай түтікшелі гүлдерден тұрады, 
гүлдердің жаңадан ашылып, түзілген кезінде коримбус капитат тәрізді, көбінесе бірнеше апикальды 
жапырақтармен қоршалғаны байқалады. Гүлі қосжынысты. Гүлденудің басында гүлшоғыры тығыз. 
Ораманың жапырақтары шамамен 50-ге жуық, 4-6 қатарда борпылдақ, гүлденудің соңында көбінесе 
иілген ұшы бар, ашық лимон сары немесе бозғылт сары, ішкі жағынан қызғылт немесе қызғылт сары, 
ішкі жағынан кең немесе қиғаш-скапулярлы сызықа дейін созылған.  

Құмдық салаубас өсімдігі жауын-шашынның жеткіліксіз болуынан, ылғалдың жетіспеушілігінен, 
жапырақтарының ішке қарай иілуі, ыстықпен төтенше ауа-райы жағдайларына төтеп беретін тамыры 
жүйесінің жақсы жетілуі, жапырақтары мен сабақтарының сұр немесе сұр-жасыл түстті болуы, 
өсімдіктің морфологиялық бейімделу ерекшеліктерін көрсетеді.  
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Каспий теңізі – Қазақстандағы ең негізігі балық аулау су қоймаларының бірі болып табылады. 

Мұхитпен ешқандай байланысы жоқ ең үлкен су қойма. Мұнда жылына 15-20 мың тоннаға дейін балық 
ауланады, бұл аулаудың жалпы70-80% құрайды. Каспий теңізіндегі балықтар Қазақстанның Солтүстік 
батыс бөлігінен ауланады. Каспийдің ихтиофаунасы на тоқталатын болсақ балықтардың 150-га жуық 
түрлері мекендейді. Олардың ішінен: бекіре тұқымдастары, майшабақ, табан, торта, көксерке, сазан, 
кефаль балықтары көптеп ауланады.  

Жалпы балық шаруашылығында балықтардың паразиттік ауруларының көптеп таралуы өзектілігін 
көрсетеді. Бұл балықтың дамуына, өсуіне және де балық өнімімінің сапасын төмендету жағдайына 
әкеледі. Сондықтан Каспий теңізіндегі кефаль балығын паразиттерін зерттеу інің өзектілік деңгейі 
жоғары болып табылады. Зеррттеу жұмысы 2020 жылдың маусым айының І декадасында, И.Е. 
Быховская – Павловская(1969) паразитологиялық зерттеу әдісі арқылы кефаль балығының 15 данасы 
зерттелді [4]. Зерттеу барысында кефаль балығының ұзындықтары 35-47см, орташа салмағы 790-1450г 
аралығында болды.Жастық құрылымына келетін болсақ зерттеуге алынған балықтың жасы 3-4 жас 
аралығы.  

Зерттеуге алынған кефаль (Mugil cephalus) балығынан 8 паразит түрі табылды. Табылған пара-
зиттерді 5 класс өкілдеріне бөліп қарастырамыз. Кірпікшелі инфузориялар – Ciliata (Chillodonella sp, 
Trichodina batala), Миксоспоридиялар – Myxosporidia (Myxobolus raibauti, Myxobolus sp.) тікенбас 
құрттар – Acanthocephala (Neoechinorhynсhus agilis), моногенетикалық сорғыштар-Monogenеа 
(Solostamenides mugilis, Ligophorus chabaudi), Crustacea (Ergazilus lizae).  

Зерттеуге алынған кефаль балығынаң табылған 8 паразит түрлерінің ішіндегі ИЭ (инвазия 
экстенсивтілігі) жоғары – Trichodina batala ИЭ 53,3%, ИҚ 2-8, Ligophorus chabaudi – ИЭ 46,7%, ИҚ 1-
8, Solostamenides mugilis ИЭ 40%,ИҚ 2-4, ең азы Myxobolus raibauti-ИЭ 6,7, ИҚ-3. ИҚ (инвазия 
қарқындылығы) жағынан ең жоғары Trichodina batala- ИҚ 1-11, ең азы Neoechinorhynсhus agilis ИҚ 1-
2, Myxobolus sp. ИҚ1-2. Бұл паразиттердің ИЭ жоғары болғанымен, ИҚ төмен. Сондықтан табылған 
паразиттер балыққа залал келтірмейді. 

Қорытындылай келе Каспий теңізінде кездесетін кәсіптік маңызы бар кефаль балығының қазіргі 
кездегі паразитофаунасы зерттелінді, бірақ бұл зерттеу маусым айында жүргізілгендіктен, кефаль 
балығының қазіргі кездегі паразитофаунасының толық құрамын көрсетпейді. Сондықтан кефаль 
балығының қазіргі кездегі паразитофаунасын толықтай зерттелуі жылдың әр мезгілінде жүргізуді 
қажет етеді.  
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Қазіргі кезде отарлы мал шаруашылығының тұралап қалуына байланысты көптеген аймақтарда 

тағы жануарлардың мекендейтін ортасы деградацияға ұшырауда. Осындай территориялардың бірі – 
Іле өзенінің төменгі ағысының жоғары бөліміндегі Итжон жотасы-Кербұлақ жазығы-Малайсары 
жотасы-Іле өзенінің оң жағалауымен шектесетін территория. Бұл территорияда жыртқыш аңдар 
мекендеуге қолайлы жайылма тоғайлар мен адырлы құмдар, жазықтар мен қыраттар жеткілікті. 
Бірнеше шаруа қожалықтары орналасқан, оларда ірі қара малдар (жылқы, сиыр) және ұсақ малдар (қой 
мен ешкі) өсіріледі. 

Зерттеу жұмыстары 2017-2020 жылдары маршрутта кездескен жыртқыштардың іздерін кесу, 
тіршілік әрекеттерін бақылау әдістері бойынша жүргізілді. Осы жылдары көктем-жаз айларында 
(көбею кезінде) жыртқыштардың 6 түрі тұрақты түрде есепке алынды. Олар: қасқыр- Canis lupus, шие-
бөрі-Canis aureus, түлкі-Vulpes vulpes, борсық- Meles meles, шұбар күзен-Vormela peregusna, аққалақ-
Mustela nivalis. 

Бұл территорияда әдебиет көздері және біздердің зерделеуіміз бойынша Қазақстанда кездесетін 
жыртқыш аңдардың 34 түрінің Оңтүстік Балқаш өңірінде 11 түрі (32,35%), ал біз бақылау жұмыстарын 
жүргізген территорияда 8 түрінің (23,5%) тұрақты мекендейтінін немесе келіп-кетіп тұратынын 
бақыладық. Жыртқыштарды отырықшылар (шиебөрі, түлкі, борсық) және 2-көшпенділер (қасқыр, 
шұбар күзен, аққалақ) деп бөлуге болады.  

Бұлардың биотоптарды пайдалану үлесі де әртүрлі: өзен жайылмаларындағы тоғайларда 3 түр 
(шиебөрі, түлкі, борсық), аралдардағы қамыстар арасында 1 түр (шиебөрі), бекінген адырлы құмдарда 
3 түр (қасқыр, түлкі, шұбар күзен), өсімдігі сирек ашық далаларда бір түр (аққалақ), тасты-жартасты 
жерлерде 4 түр (қасқыр, түлкі, борсық, аққалақ) және елді мекендерде 2 түр (шиебөрі, аққалақ) 
кездеседі. 

 Баспаналарды пайдалану бойынша жыртқыштарды апанды пайдаланушылар (1 түр-қасқыр), апан-
жатақ пайдаланушылар (1 түр-шиебөрі),ін пайдаланушылар (3 түр–шиебөрі, түлкі, борсық), ашық 
жатақ пайдаланушылар (2 түр-борсық, аққалақ) және бөтен баспананы пайдаланушылар (3 түр–
шиебөрі, шұбар күзен, аққалақ) деп жіктеуге болады.  

Бұл ауданда мекендейтін жыртыштардың қорек құрамында омыртқалылар 68%, ал омыртқасыздар 
32% болды. Таза етқоректілер қатарына қасқыр, түлкі, шұбар күзен және аққалақ жатады. Аралас 
қоректілерге-шиебөрі, борсық. Соңғысының қорек құрамында омыртқасыздардың (66,7%) үлкен рөл 
алатынын бақыладық. Олар: бұзаубастар, инеліктер, шілделіктер, нағыз шегірткелер, барылдауық 
қоңыздар, шыртылдақ қоңыздар, нағыз құмырысқалар, көбелектер және т.т. 

Жыртыштардың сан мөлшері де түрлі факторлардың әсерінен (қорек базасы, шамадан тыс мазалау, 
қаскерлік (браконьерлік) 2017-2019 жылдар аралығында ауытқып тұрды. Бұл жылдары 10 км 
маршрутта (барлығы 90 км) қасқырдың орташа саны 0,33 особь, шиебөрі- 5,3, түлкі – 3,7, борсық 2, 
шұбар күзен 0,67 және аққалақ 1,0 особь болды. 

Зерттеу жұмыстары жүргізілген ауданда мекендейтін жыртыштар белгілі бір дәрежеде эпидемио-
логиялық және эпизоотологиялық маңызға ие. Сонымен қатар қасқыр, шиебөрі, түлкі, борсықтың 
кәсіптік маңызы да үлкен. Шұбар күзен саны аз әрі толық зерттелмегендіктен Қазақстан Республика-
сының Қызыл кітабына тіркелген, жан-жақты қорғауды қажет ететін жыртқыш болып табылады.  

Қорыта айтқанда, зерттеу нәтижесінде алғашқы рет Іле өзенінің жайылма тоғайларында және 
көршілес территорияларда жыртқыштардың алуантүрлілігінің, мекендеу ортасының, баспаналарының, 
қорек құрамының ерекшеліктері жайында мәліметтер алынды. 
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Қазақстанда биоресурстардың ерекшелігіне және оның алуантүрлілігіне мән беріліп, оларды 

сақтап қорғауға ғылыми тұрғыдан жан-жақты зерттеулер жүргізілуде. Сондай-ақ, ел аумағындағы 
экологиялық жағдайдың өзгеруі, табиғат пен тіршілік иелерінің арасындағы тепе-теңдіктің бұзылуы да 
жан-жануарлардың кейбір түрлерінің жоғалып кету қаупін тудырады. Құстар кез-келген табиғи жүйе-
нің ажырамас бөлігі болып табылады және табиғи жүйедегі биоценоздың сипатын анықтайды. Қала-
лық жағдайда құстар одан да маңызды рөл атқарады, өйткені омыртқалылардың ішінде құстар қалалық 
экожүйелердің ең көрнекті компоненттері болып табылады. Түркістан қаласының орнитокешенінің 
қалыптасу процестері, басқа қалалар сияқты, аймақтың физикалық-географиялық жағдайлары мен қала 
қонысының әлеуметтік-экономикалық ерекшеліктері негізінде қалыптасқан. Деседе Түркістан қала-
сының орнитофаунасы жайында деректер жоқтың қасы. Осыған орай бұл зерттеулердің теориялық әрі 
практикалық маңызы үлкен. 

Зерттеу жұмыстары 2019-2021 жылдар аралығында жиналған материалдарға негізделген. 
Құстарды экологиялық-географиялық тұрғыдан талдаудың негізі-экологиялық топтарға бөліп зерттеу. 
Экологиялық топтаға бөлуде құстардың ұя салу орындарына байланысты топтастыру және зерттеу 
маңызды болып табылады. 

Түркістан қаласының орнитофаунасын зерттеу, жыл ішінде құстардың 70-ке жуық түрі 
кездесетінін және олардың көпшілігі маусымдық мигранттарға жататындығын көрсетті. Орнитоцен 
құстар класының 11 отрядына жататын 41 тұқымдастың өкілдерін қамтиды. Түрлердің алуандылығы 
45 түрден (64,3%) тұратын торғайтәрізділер отрядымен ерекшеленеді. Олардың арасында доминант 
түрлерге қарғатектестер (Corvidae) тұқымдасынан сауысқан-Pica pica, қара қарға- Corvus corone, нағыз 
торғайтектестер тұқымдасынан (Passeridae) үй торғайы-Passer domesticus жатады. 

Түркістанның аймақтық-географиялық ерекшеліктеріне сәйкес орнитофаунаның көп бөлігі қоныс 
аударатын құстар тобына жатады. Көптеген қалалық түрлер ұя салу кезеңінде кездеседі және қоныс 
аударады. Құстар ұя салуына байланысты 4 негізгі экологиялық топқа бөлінеді. Қала орнитофау-
насының экологиялық құрылымы бойынша дендрофилдер басым (57,1%), ал склерофилдер субдо-
минантты (42,8%). Дендрофилдер әдетте орталық қалалық саябақтарда және Ботаникалық бақта ағаш-
бұталарға ұя салатын құстар. 

Склерофилді құстардың көптігі ғимараттар мен өнеркәсіптік құрылымдарда ұя салатын бірнеше 
түрлердің: көк кептер- Columbia livia, қара ұзынқанат-Apus apus, қыстау қарлығашы-Hirundo rustica, үй 
торғайы-Passer domesticus көптігімен байланысты. Склерофилдердің көптігі, сөзсіз, бұл аумақта аз да 
болса бірнеше өнеркәсіптік орталықтардың болуына байланысты. Бұл жағдайлар, яғни ұя салуға 
ыңғайлы көптеген орындар (қалалық ғимараттар мен көпірлер) жақсы қорек базасымен бірге құстар-
дың осы экологиялық тобына ұя салуға оңтайлы жағдай жасайды. 

 Қалалық биотоптардың мекендеушілері үшін экономикалық белсенділіктің тұрақтылығымен 
сипатталатын антропогендік факторлар жетекші орын алады. Трансформацияланған тіршілік ету 
ортасы үнемі жаңа талаптар қояды және өте динамикалық, бірақ құстар жаңа бейімделулерге ие бола 
отырып, негізінен түрлер биологиясының негізгі ерекшеліктерін сақтайды және ұя салатын аумақты, 
қоректенудің негізгі компоненттерін таңдағанда тұрақтылықты көрсетеді. 
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БАСЫҒАРА БӨГЕТІ ЖАЙЫНДА БОЗ МӨҢКЕНІҢ МОРФО-БИОЛОГИЯЛЫҚ 
КӨРСЕТКІШТЕРІНІҢ ЕРЕКШЕЛІКТЕРІН ЗЕРТТЕУ 

 
Сраш Гүлнұр Сәбитқызы 

Ғылыми жетекшісі, б.ғ.к., доцент Есжанов Б.Е. 
Әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық Университеті, Алматы, Қазақстан 

e-mail: srash.gulnur.99@mail.ru 
 

Сырдарияның өзенінің төменгі ағысында орналасқан Басығара суармалы бөгеті Қызылорда облы-
сы Қазалы ауданына қарасты аумағында орналасқан. 1960-1970 жылдар аралығында іргесі қаланған. 
Алпысыншы жылдардың басында Қазалы, Арал аудандарында су тапшылығы көбейгендіктен, 
суармалы егіншілік пен мал шаруашылығын сумен қамтамасыз ету мақсатында, су тапшылығын жою 
үшін салынған бөгет.  

Қазіргі таңда бұл бөгетте 38 жуық балық түрі кездеседі. Соның ішінде аборигенді түр боз мөңке 
балығына (Carassius carassius) морфологиялық талдау 2020 жылы Гидробилогия және ихтиология» 
бойынша оқу практикасын жүргізуге арналған әдістемелік оқу құралы бойынша жүргізілді. Өйткені 
бұл балық Қазақстан суқоймаларында кең таралғанымен біз зерттеу жұмыстарын жүргізген 
антропогендік әсерлерге ұшыраған бассейнде оның биологиясының көп жақтары әлі де толық зерт-
телмеген. Бұл зерттеу жұмысының өзектілігінің құнды екендігін көрсетеді.  

Боз мөңке балығының 25 данасына морфо-биологиялық анализ жүргізілді. Морфологиялық сипат-
тамасының негізгі биологиялық көрсеткіштері бойынша абсолютті ұзындығы (ab) 215 пен 266 ара-
лығында, орташа көрсеткіші 238,72 мм; құйрық жүзбеқанатынсыз ұзындығы (ac) 197 мен 245 
аралығында және орташа көрсеткіші – 218,76 мм; Бүйір сызығындағы қабыршақтары (l.l) 30 бен 34 
аралығында және орташа мәні – 32,16; Арқа жүзбеқанатының сәулелерінің саны D 17 мен 19, орташа 
мәні – 18,12; Аналь жүзбе қанатының сәулелерінің саны А – 6; Кеуде жүзбе қанатының сәулелерінің 
саны P 14 пен 17 аралығында, орташа көрсеткіші – 15,56; Құрсақ жүзбе қанатының сәулелерінің саны 
V 7 мен 8 арасында, орта мәні – 7,76.  

Біздің зертеуіміз бойынша 2020 жылы мөңке балығының қоңдылық дәрежесінің орташа көрсеткіші 
Фультон (Fulton) бойынша – 3,30; ал Кларк (Clark) бойынша – 2,74 болды. 

Әдебиет көзерінде Сырдария аумағындағы Қамыстыбас көлінде 1929 жылы күміс мөңке балығы 
33,16 ц көлемінде ауланған, арада 30-50 жыл өткенде мөңке балығы кездеспеген. Одан кейін 1963 
жылы Бөген суқоймасында мөңке балығы қайтадан кездесе бастаған. Бұл кезде ауланған балықтардың 
бүйір сызығындағы қабыршақтар саны (l.l) 28-34;омыртқалар саны 26-33. Тұмсығының ұзындығы дене 
бөлігінің 6,43-8,83% құрайды; көзінің диаметрі – 4,09-5,90; басының ұзындығы 18,3-30,96; Денесінің 
ең үлкен биіктігі (gh) 35,76-59,20; ең кіші биіктігі 12-17; антедорсалды аралық (aq) – 44,61-60,24; 
постдорсалды аралық – 18,04-23,98; Арқа жүзбе қанатының негізгі ұзындығы D – 32,07-37,85, арқа 
жүзбе қанатының биіктігі – 15,78-20,21; Аналь жүзбе қанатының негізгі ұзындығы А 10,29-12,57, 
биіктігі 13,97-16,86; Кеуде жүзбе қанатының ұзындығы Р 14-19,53; Құрсақ жүзбе қанатының ұзындығы 
17,40-24,44; Р және V аралығы 16,22-27; V және А аралығы 23,8-33,56. Денесінің ең үлкен биіктігі және 
антедорсалды аралық, постдорсалды аралық арасында айырмашылық бар, яғни қазіргі таңда бұл 
көрсеткіштердің үлкейгендігін көрсетіп отыр.  
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Алабұталар тұқымдасы (Chenopodіaceaе) – тұзға төзімді шөптесін бұта немесе ағаш тәрізді 

(сексеуіл) өсімдіктер. Алабұта тұқымдасы жер шарына тараған бір жылдық немесе көпжылдық, сортаң 
топыраққа төзімді, шөптесін, бұта, ағаш түрінде кездесетін өсімдіктер жатады.  

Ғылыми-зерттеу жұмыстарын жүргізу бойынша эксперименттік базамен, өндірістік жағдайларда 
жаңа сорттар мен будандарды тексеру және ауыл шаруашылық дақылдарының бастапқы тұқым шаруа-
шылығын ұйымдастыру тікелей Талдықорған филиалының стационарлық алқаптарында жүргізіледі. 

Олардың ішінде 5 гибрид бар: Казмс-44, КазМС-19, КазСиб-14, Ақсу және Айшолпан ҚР қызылша 
дақылы өсірілетін негізгі аймағында (Алматы және Жамбыл облыстары) пайдалануға жіберілді. 
Алматы облысы Панфилов ауданының" Қамқор " ауданы қант қызылшасының аудандастырылған 
будандарының соңғы 3 жылдағы 4 тонна суперэлиталық тұқымы. Қант қызылшасының гендік қорын 
қалыптастыру, сақтау, дамыту, кешенді зерттеу және пайдалану; Аурулар мен стресстік биотикалық 
факторларға төзімді қант қызылшасының бәсекеге қабілетті және жоғары өнімді будандарын құру; 
Бірегей және суперэлиталық тұқымдар өндіру, тұқым шаруашылығы схемаларын және қант қызыл-
шасы будандарын пайдалануға рұқсат етілген тұқымдарды жедел өндіру технологиясын жетілдіру; 
Қант қызылшасын гетерозис таңдауының келесі кезеңі тетраплоидты және диплоидты формаларды 
кесіп өтуден анизоплоидты популяция болып табылатын және гибридті триплоидты өсімдіктер, 
сондай-ақ тетра-және диплоидты өсімдіктер бар полигибридтерді құру болды. 

Жоғары өнімді, жоғары сапалы және ауруға төзімді жаңа сорттар мен будандарды құруға және 
өндіріске енгізуге, бастапқы және элиталық тұқым шаруашылығын тиісті деңгейде жүргізуге, сондай-
ақ оны өсіру технологияларын жетілдіруге ерекше мән беріледі. Бүгінгі күнге дейін негізінде 15 бір 
тұқымдық гибридтер құрылып, мемлекеттік комиссияға берілді, оның ішінде 5 гибрид: Казмс-
44(1995ж.), КазМС-19(1998ж.), КазСиб-14(2001ж.), Ақсу (2014ж.) және Айшолпан (2015ж.), қызылша 
егудің негізгі аймағында (Алматы, Жамбыл облыстары) пайдалануға жіберілді. Өндірісте қолдануға 
рұқсат етілген барлық будандар бір тұқымды, ауруға салыстырмалы түрде төзімді, жоғары өнімді және 
тұқым өсірудің дәстүрлі схемасы берілді. Оңтүстік Қазақстан облыстарының 4 тұқым шаруашылы-
ғында репродукция. Республика бойынша тұқым өсіру шаруашылықтары бойынша тұқым өндірудің 
жыл сайынғы қорытынды көлемі 350-ден 410 тоннаға дейін жетті. Тұқым шаруашылықтарында 
суармалы егістік жеткілікті болды (2-ден 3 мыңға дейін). арнайы техникамен, жұмыс күшімен және 
өндірістің басқа да құралдарымен және қант қызылшасының тұқымын өндіру бойынша белгіленген 
тапсырмаларды орындау үшін қажетті жағдайлармен қамтамасыз етіледі. Зерттеу егістіктерге қант 
қызылшасы сорттарының тұқымдары: Ялтушковская односемянная 30, Верхняческая-103 және Қазақ 
полигибрид – 24 жіберілді. 

Қорытынды: Импорттық тұқым материалын пайдалануды кеңейту отандық тұқым өндірісінің 
одан әрі қысқаруына қауіп төндіреді, дегенмен бұл қызылша өсірудің тиімділігін олардың 
қымбаттығына және вегетация кезеңінде де, сақтау кезінде де ауруға шалдығуына байланысты шешуге 
мүмкіндік бермейді. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D2%B1%D1%82%D0%B0
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D2%93%D0%B0%D1%88
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D1%83%D1%96%D0%BB
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В результате экспедиционных выездов в восточной части Калбинского хребта были обнаружены 
единичные особи Dactylorhiza umbrosa (Kar. & Kir.) Nevski. 

Dactylorhiza umbrosa (Kar. & Kir.) Nevski – гигро-мезофит, факультативный гелиофит с кавказско-
центральноазиатским ареалом, встречается по берегам рек, болот, часто в высокогорных сообществах 
в субальпийском поясе. Является довольно крупным растением, но казахстанские экоценотипы за-
метно уступают в длине стебля и размерах листьев. Гнездовые дернины многостебельные, на уровне 
или выше травостоя. Теневые формы характеризуются повислыми нижними листьями, в длину превы-
шающими стебель. Соцветие плотное, в отличие от D. incarnata – искривленное. Листья светло-зеле-
ные, изогнутые в сторону. Морфологически близок к D. magna, от которого отличается меньшими раз-
мерами и дуговидно изогнутым шпорцем. Образует много переходных форм с D. salina. 

Ареал произрастания: Иран, Афганистан, Пакистан, Средняя Азия, Южная Сибирь, Джунгария, 
Индия, Северо-западный Китай и Монголия. 

Степень редкости согласно IUCN: «под угрозой» (near threatened – NT). Охраняется в Наурзумском 
заповеднике, ГНПП Кольсай-Колдери и Сайрам-Угамском ГНПП. 

Обнаруженная популяция находится юго-восточнее с. Алгабас, на юго-западной периферии гор 
Коктау. Особи располагаются в долине реки Сибинки, в прибрежной зоне, в тополевой роще. Коорди-
наты: 49°26´21´´ с.ш., 82°33´42´´ в.д., 696 м. над. ур. м. Долина реки обильно заросла парковыми дере-
вьями из Populus laurifolia Ledeb. В подлеске часто встречаются Salix cinerea L., S. viminalis L., 
Crataegus chlorocarpa Maxim. 

Рельеф участка наклонный, до 25-30°. Почвенный субстрат: илистые отложения, обильно гумуси-
рованные, покрытые моховой подушкой. Растения D. umbrosa притенены кочкарником из Carex 
juncella (Fries) Th. Fries. Травянистый состав беден в видовом отношении: Equisetum sylvaticum L. – sol, 
Sonchus arvensis L. – sol, Viola canina L. – sol, Taraxacum officinale Wigg. – sol, Poa palustris L. – sol, 
Prunella vulgaris L. – s и другие. 

Состояние особей D. umbrosa удовлетворительное. Особи D. umbrosa мощные, до 3 генеративных 
побегов на особь. Высота растений в среднем – 60 см. Соцветия конусообразные, продолговатые. Раз-
меры соцветия: 13-16 см в длину и 4-5 см в ширину. Цветоносы удлиненные, зеленые, 7 – 13 см длин-
ной. Прикорневой лист единичный, 15 см в длину. Стеблевые листья продолговато-ланцетные, заост-
ренные на конце, всегда отогнутые, в длину 19-20 см и в ширину – 2 см. Брактеи узколанцетные, зеле-
ные. В длину достигают 5 см и в ширину 0,6 см. Стебли полые, утолщенные, в основании – 1 см в 
диаметре. Цветение обильное, массовое. Цветовые вариации соцветий меняются от темно-розового до 
пурпурного. На одно соцветие приходится от 24 до 36 цветков. 

Условия обитания вида оптимальные: достаточное увлажнение и затенение. Лимитирующими 
факторами являются: сбор на букеты, осушение сырых лугов, пастьба скота, распашка земель и сено-
кошение. Среди биотических факторов выделен экологический консерватизм и естественная редкость. 

Выявленному виду согласно ранжированию по категориям редкости, по классификации Р.В. Ка-
мелина и Г.Г. Соколовой, присвоен статус – 2V: Уязвимый. 

Исследование проведено в рамках НТП «Разработка научно-практических основ и инновационных 
подходов интродукции растений в природных зонах Западного и Восточного Казахстана для рацио-
нального и эффективного использования» Комитета Науки МОН РК на 2021-2022 гг. 
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НОВОЕ МЕСТОНАХОЖДЕНИЕ РЕДКОГО ВИДА DACTYLORHIZA MACULATA (L.) SOO  
В КАЗАХСТАНСКОЙ ЧАСТИ АЛТАЙСКОЙ ГОРНОЙ СТРАНЫ 
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D. maculata (L.) Soo – гигро-мезофит, факультативный гелиофит с евро-сибирским ареалом, встре-
чается на заливных лугах, по опушкам ивняка и березняка, по берегам луговых ручьев. Редко встреча-
ется в предгорьях горных систем. 

Ранее упоминался в качестве синонима D. fuchsii (Druce) Soo, но отличается линейными килева-
тыми нижними листьями, узким (1-2 мм шириной) шпорцем. У казахстанских экоценотипов лиловое, 
немного рыхлое соцветие, слегка искривленный ломкий стебель. 

В результате полевых исследований в Казахстанском Алтае была обнаружена единственная попу-
ляция D. maculata, на юго-восточной окраине Сибинской впадины, в южной части древних гор Коктау 
Калбинского Нагорья. Координаты: 49°36' с.ш., 82°43' в.д., 893 м. над ур. м. Популяция занимает огра-
ниченную локализованную территорию в рельефном понижении. Представлена одним типом фитоце-
ноза. 

Ценопопуляция пальчатокоренниково-осокового (Carex juncella (Fries) Th. Fries, Dactylorhiza in-
carnata (L.) Soo, D. maculata (L.) Soo) фитоценоза. Насчитано 54 генеративных особей. Популяция раз-
мещена в подлеске из Salix viminalis L., S. pentandra L. и Betula rezniczenkoana (Litv.) Schischk. Осве-
щенность участка – юго-восточная. рассеянная. Рельеф сложный, с многочисленными выступами и 
понижениями, со слабым наклоном с юго-востока на северо-запад. Почвенный субстрат – луговые чер-
ноземы, гумусированные, с большим слоем опада и перепревающей подстилки. Почвы умеренно 
увлажненные, с близким залеганием грунтовых вод.  

Кустарниковый ярус с сомкнутостью 35-45%, плотностью 03-04, с корневой порослью. 
Травянистый покров развит, беден в видовом отношении, не четко двухъярусный. Преобладает 

Carex juncella (Fries) Th. Fries – cop1. Сопутствующие виды: Veratrum lobelianum Bernh. – sp, Filipendula 
ulmaria (L.) Maxim. – sol, Ranunculus acris L. – sol, Geum rivale L. – sol, Carum carvi L. – sol и др. 

Экологические условия близки к оптимальным: рассеянное освещение, хорошее увлажнение и за-
щита от ветрового воздействия. Семенное возобновление: до 2-3/м2. Особи расположены узкой диф-
фузной полосой, в затененных местах. Генеративные растения в высоту: 40-48 (42,5±2,2, 6,5%) см. 
Стебли при основании 0,5-0,7 (0,6±0,11, 16,6%) см. Соцветия цилиндрической формы, рыхлые, от 
бледно-сиреневых до пурпурных в окраске. Длина соцветия: 6-10 (7,2±1,48, 20,5%) см; ширина: 2,5-3 
(2,83±0,25, 9,1%) см. На одно соцветие приходится 14-22 (18,3±2,86, 17,5%) выполненных цветков. 
Цветоносы ломкие, 3-7 (5±1,8, 31%) см длиной. Расстояние от основания до цветоноса 28-35 (32,2±3,5, 
9,6%) см. Листовые пластины всегда пятнистые, от бледно-крапчатых до сплошных насыщенных, ме-
стами сливающихся. Прикорневые листья, поникающие или стелющиеся, 9-11 (9,87±1,18, 8,6%) см в 
длину и 2-2,5 (2,12±0,3, 11,7%) см в ширину. Стеблевые листья ланцетные, 11-16 (13,3±1,86, 13,9%) см 
длиной и 1,5-2,5 (1,83±0,41, 22,3%) см шириной. Брактеи узколанцетной формы, без пятен, с фиолето-
вым оттенком, длиной 4-5 (4,5±0,57, 11,1%) см и шириной 0,7-1 (0,82±0,18, 20%) см. 

Обнаруженное местонахождение нуждается в защите и охране. Исследование позволяет решить 
вопросы охраны местообитаний и видового разнообразия сем. Орхидных Казахстанского Алтая. 

Исследование проведено в рамках НТП «Разработка научно-практических основ и инновационных 
подходов интродукции растений в природных зонах Западного и Восточного Казахстана для рацио-
нального и эффективного использования» Комитета Науки МОН РК на 2021-2022 гг. 
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ПРОМЕЖУТОЧНЫЕ ИТОГИ ИНТРОДУКЦИИ В ЛАБОРАТОРИИ  
ПРИРОДНОЙ ФЛОРЫ АЛТАЙСКОГО БОТАНИЧЕСКОГО САДА (2016-2020 гг.) 

 
Сумбембаев А.А.1,2 

1Алтайский ботанический сад, Риддер, Казахстан 
2Казахский национальный университет им. аль-Фараби, Алматы, Казахстан 

e-mail: aydars@list.ru 
 

Фундаментальность интродукции заключается в изучении тех приспособительных процессов, ко-
торые происходят в растении на всех уровнях жизненных систем, начиная от биохимических процес-
сов и заканчивая изменением ритмов роста и развития. Этот процесс обозначается как акклиматизация 
растений. 

В настоящее время и на перспективу в лаборатории природной флоры развиваются такие направ-
ления как разработка научных основ рационального и эффективного использования ботанического раз-
нообразия, обеспечение сохранения редких и исчезающих видов in-situ и ex-situ, сохранение и развитие 
коллекционных фондов живых растений природной флоры Казахстана и мировой флоры, как генети-
ческой основы фундаментальных исследований. 

В коллекции природной флоры произрастает 407 видов, относящихся 155 родам, 57 семействам. 
Кроме видового разнообразия в экспозиции природной флоры культивируются 57 сортов, 54 формы и 
884 образца, привлеченных в интродукцию из разных эколого-географических местообитаний на тер-
ритории Казахстанского Алтая, а также из ботанических учреждений Казахстана, ближнего и дальнего 
зарубежья. 

В результате интродукционных испытаний за 2016-2020 гг. в коллекцию природной флоры были 
привлечены 172 вида и формообразца из природной флоры Восточного Казахстана. Большим числом 
представлены семейства: Ericaceae Juss. – 26 таксонов, Amaryllidaceae J.St.-Hil. nom. cons – 23 таксона, 
Orchidaceae Juss. – 20 таксонов, Asteraceae Bercht. & J.Pres – 13 таксонов, Ranunculaceae Juss. – 12 так-
сонов. Среди родовых комплексов преобладают: Allium L. – 23 таксона, Rhododendron L. – 20 таксонов, 
Dactylorhiza Necker ex Nevski – 13 таксонов, Chamaenerion Ség. – 9 таксонов, Vaccinium L. – 7 таксонов, 
Delphinium L. – 6 таксонов. Неоднократно используемыми в интродукционном процессе видами явля-
ются: Chamaenérion angustifolium (L.) Scop. – 9 форм и формообразцов, Dactylorhiza incarnata (L.) Soó 
– 5, Allium caeruleum Pall. – 4, Allium hymenorhizum Ledeb. – 3, Artemisia kotuchovii Kupr. – 3, Aster al-
pinus L. – 3, Dracocephalum grandiflorum L. – 3, Hydrangea paniculata Siebold – 3, Juniperus sabina L. – 
3, Tulipa patens C.Agardh ex Schult. & Schult.f. – 3, Viola altaica Ker Gawl – 3. 

В результате наблюдений установлено что высокой приживаемостью характеризуются представи-
тели семейства: Orchidaceae Juss. – 20 прижившихся формообразцов из 20, Asteraceae Bercht. & J.Pres 
– 13 из 13, Ranunculaceae Juss. – 10 из 12, Onagraceae Juss. – 9 из 9, Liliaceae Juss. – 8 из 8, Rosaceae Juss. 
– 6 из 6. Высокими показателями адаптации и районирования обладают следующие рода: Chamaene-
rion Ség. – 9 прижившихся видов из 9, Vaccinium L. – 7 из 7, Delphinium L. – 6 из 6, Tulipa L. – 5 из 5. 

Результаты интродукции на современном этапе решают следующие задачи: поиск новых полезных 
растений и введение их в культуру; сохранение растений ex situ; экологическое воспитание и 
образование населения. 

Исследование проведено в рамках НТП «Разработка научно-практических основ и инновационных 
подходов интродукции растений в природных зонах Западного и Восточного Казахстана для рацио-
нального и эффективного использования» Комитета Науки МОН РК на 2021-2022 гг. 
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АРАЛ ТЕҢІЗІНДЕГІ АЛАБҰҒА БАЛЫҒЫНЫҢ ПАРАЗИТТЕРІН ЗЕРТТЕУ 
  

Сүлейменова Айжан 
Ғылыми жетекші б.ғ.к: Омарова Ж.С. 

Әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық Университеті Алматы,Қазақстан 
e-mail: Aizzhans@mail.ru 

 
Арал теңізі Қазақстан мен Өзбекстан шекарасында орналасқан ірі көл. Теңіз XX ғасырда ауданы 

жағынан (68 мың км2) әлемде төртінші орында болатын, бірақ 1960 жылдардан бастап теңіздің суы 
азайып келеді. Акклиматизациялық іс шараға дейін Арал теңізінің ихтиофаунасы 7 тұқымдасқа 
жататын 20 түрден тұрған, қазіргі уақытта Кіші Арал теңізінің кәсіпшілік ихтиофаунасы балықтың 17 
түрінен тұрады, олардың негізгілері табан, сазан, алабұға, көксерке және камбала болып табылады. 
Алабұға -Perca fluvatilis (Linneaus) саны аз, аборигенді түр.  

Қазақстанның көптеген суқоймаларында балықтардың арасында паразиттік аурулар көптеп 
таралуда, бұл балық шаруашылығына,балықтарды пайдаланатын жергілікті тұрғындарға өте үлкен 
зиян келтіруде. Сонымен қатар көптеген паразиттер балықтардың өсуі мен өнімділігін, тауарлық сапа-
сын төмендетеді. Сондықтан Арал теңізіндегі кәсіптік маңызы бар алабұға балығының паразитофау-
насын анықтау өзекті болып табылады.  

Зерттеу жұмыстары 2020 жылдың тамыз айының III-декадасында жүргізілді. Быховская-Павлов-
скаяның толық паразитологиялық зерттеу әдісі бойынша (1969), Кіші Арал теңізінің оңтүстік шығыс 
бөлігінен ауланған кәсіптік маңызы бар алабұға балығының 15 данасы зерттелді. 

 Зерттеуге алынған алабұға балығынан барлығы 11 паразит түрі табылды. Олар: 
Oligohymenophorea (Trichodina sp), Trematoda (Diplostomum paracaudum, Ichthyocotylurus variegatus, 
Ancyrocephalus percae) , Acanthocephala (Acanthocephalus lucii), Nematoda (Camallanus truncatus), 
Cestoda (Diphyllobothrium latum, Proteocephalus cernuae, Proteocephalus dubius) ,Crustacea (Achtheres 
percarum, Argulus foliaceus). Саны жағынан доминатты паразит Argulus foliaceus (22),ең азы 
Proteocephalus cernuae (1). Паразиттердің локализациясы көбінесе балықтың желбезегі болды. 
Зерттелген 11 паразиттің ең көбі алабұғада кездесетін Argulus foliaceus ИЭ-86,6 ИҚ-1-5, Proteocephalus 
dubius ИЭ-73,3 ИҚ-1-3, Ancyrocephalus percae ИЭ-66,6 ИҚ-1-3 аралығын қамтыса,ең азы Proteocephalus 
cernuae ИЭ-6,6 ИҚ-1, Diphyllobothrium latum ИЭ-13,3 ИҚ-2, Ichthyocotylurus variegatus ИЭ-20 ИҚ-1-ге 
тең. Доминантты паразиттердің ИЭ жоғары болғанымен, ИҚ төмен болды. 

Сонымен, Арал теңізінде кездесетін кәсіптік маңызы бар алабұға балығының кәзіргі кездегі 
паразитофаунасы зерттелді, бірақ бұл тамыз айында жүргізілген зерттеу жұмыстары, алабұға 
балығының қазіргі кездегі паразиттердің толық құрамын көрсетпейді. Ол үшін, алабұға балығының 
паразитофаунасын жылдың әр мезгілінде зерттеу керек. 
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АҚТӨБЕ АЙМАҒЫ ҚАРҒАЛЫ АУДАНЫНДАҒЫ ҚОЯНТӘРІЗДІЛЕР ОТРЯДЫНЫҢ 
БИОАЛУАНДЫЛЫҒЫ 

 
Сырымбетов С.Т., Абдукаримов А.М. 

Қ. Жұбанов атындағы Ақтөбе өңірлік университеті  
e-mail: serim2017@mail.ru 

  
Қазақстан Республикасының 2050 жылға дейінгі даму Стратегиясы бойынша Қазақстан 2050 

жылға дейін мөлдір суы,таза ауасы бар жасыл және таза елге айналуы керек және Қазақстан 
Республикасы аймағындағы жануарлар әлемінің жалпы жай-күйі, қорғау мәселелері қарастырылған. 
Қазақстан Республикасында жануарлар әлемін қорғау көптеген мәселелермен, соның ішінде 
адамдардың іс-әрекетімен байланысты.Қазіргі кезде табиғатта мекен ететін жануарлар әлемінің 
түрлеріне антропогендік факторлардың, экологиялық дағдарыстың, браконьерлердің әрекеттерінің 
нәтижесінде олардың азаюы байқалуда .  

Қазіргі кезде табиғатта маңызды мәселелердің бірі жануарлардың мекендеу аймағының тарылуы. 
Сонымен бірге техногенді факторлардан басқа, құрғақшылық, қатал қыс, жұқпалы аурулардың тара-
луы сияқты табиғи құбылыстар да жануарлар әлеміне әсерін тигізеді. 

Қазақстанда отрядтың 2 тұқымдасына (қояндар, шақылдақтар) жататын өкілдері мекендейді. 
Қазақстанда қояндар тұқымдасына 1 туыс – қояндар туысы жатады. 

Қояндар тұқымдасы – Семейство Зайцы – Leporidae Gray, 1821. Қояндар туысы – Род Зайцы – 
Lepus Linnaeus, 1758. 

Ақ қоян– заяц беляк – Lepus fimidus, 1758. 
Дене тұрқы 48-68 см, салмағы 2,9-5,6 кг. Жазда түсі-сұр, қыста-түгелдей ақ. Құлақалқандарының 

ұзындығы тұмсығының ұшынан асады, ұшы-қара, құйрығы-қысқа,дөңгеленген.Басқа қояндардан 
ерекшелігі-қар қалың түсетін орманда тіршілік етуге бейімделген. Жаз айларында тері жамыл-
ғысындағы қылшықтарының ұшында қаралау түс болмайды. 

 Жыл бойы жайылым жағдайына, қар түсуіне, жыртқыштардың азды-көптігіне қарай бір 
орыннан екінші жерге қоныстарын ауыстырып отырады. Жылына екі рет түлейді. Көктем мен 
күзгі түлеу 75-80 күнге созылады. Қарашаның ортасында қысқы тері жамылғысы толық жетіледі. 
Қорегі – шөптесін өсімдіктер, бұталар мен ағаштар. Ақ қоян 45 түрлі өсімдіктермен қоректенеді. 
Жылына 2-3 рет көбейеді.  

 Ор қоян – Заяц-русак – Lepus europaeus Pallas, 1778. 
Ол далалы және орманды далалы ландшафттарда, орманда мекендейді.Орқоянның аналығы 

ұрпақтарын 44-46 күн көтереді, жылына 2-3 рет көжектейді,көжектерінің саны 1-6 дейін болады. 
Барлық қояндар сияқты түлеуі көктемде және күзде. Көктемгі түлеуі кезінде наурыз, сәуір 

айларында жүндері уыс-уыс болып түседі.Күзгі түлеуі жайлап түседі, жазғы жүндерінің орнына 
қалың, үлпілдек қысқы жүндері шығады.Ор қояны арам шөптердің тұқымдарымен қоректене 
отырып, оның таратылуына септігін тигізеді, өйткені барлығы қорытылмай, нәжіс жолдарымен 
түседі. 

Ақтөбе аймағында мекендейтін қоянтәрізділер отрядына систематикалық шолу жасау,олардың 
қазіргі экологиялық және антропологиялық қысым жағдайында бейімделуін, биоалуантүрлілігін 
анықтауға мүмкіншілік береді. Жүргізілген жұмыстар нәтижесінде Ақтөбе аймағы Қарғалы 
ауданындағы қоянтәрізділер отрядының екі өкілі кездесетіні анықталды: Ақ қоян– заяц беляк – Lepus 
fimidus және Ор қоян – Заяц-русак – Lepus europaeus Pallas.  

Жүргізілген жұмыстар өзекті мәселелердің бірі жануарлардың мекендеу аймағының тарылуында, 
сонымен қатар техногенді факторлардан басқа, құрғақшылық сияқты табиғи құбылыстар да жануарлар 
әлеміне теріс әсерін тигізетіні анықталды.Зерттеу жұмысы Ақтөбе аймағында сүтқоректілердің био-
алуандылығын сақтап қалу жұмыстарының және оның реабилитациясының жеткіліксіздігін көрсетіп 
отыр. 
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АЛМАТЫ ҚАЛАСЫНЫҢ ASTERACEAE DUM. ФЛОРАСЫНА ҚЫСҚАША ТАЛДАУ 
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Әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық Университеті, Алматы, Қазақстан. 

e-mail: g.tangirberdiyeva@gmail.ru 
 
Астралар (Asteraceae Dum.) тұқымдасы жабық тұқымдылар бөлімінің ең көлемді тұқымдасы. Оған 

1150-ден 1300-ге дейін туыс және 20 000-нан астам түр жатады. Астралар тұқымдасының өкілдерін 
барлық жерлерден, тундрадан экваторға дейін, теңіз жағалауынан таулардың альпа белдеуінің қар 
жатқан жерлеріне дейін, құнарсыз құмдарында, қара топырақты зонадан да кездестіруге болады.  

Біз зерттеу жүргізген Алматы қаласы Іле Алатауының далалы биіктік белдеуінің жоғарғы бөлігінде 
орналасқан және көп жерді алып жатыр. Бұл жер қазіргі кезде толығымен игерілген, соған байланысты 
топырағының структурасы өзгерген және табиғи жолмен қалыптасқан далалы зонаға тән өсімдіктер 
жабыны да сақталмаған. Қазіргі кезде қаланың өсімдіктері, кейін қалыптасқан, екінші реттік болып 
табылады. Біздер қаланың территориясынан Asteraceae Dum. тұқымдасына жататын 28 туыс және 52 
өсімдік түрін жинап, анықтадық. Олардың кейбіреулері кішігірім өзендердің және арықтардың бойын-
да, ылғалы мол жерлерде аса биік болып өседі. Мысалы, биік андыз (Inula helenium L.), үлкен андыз 
(Inula grandis Schrenk.), енгіш түйетікен (Cardinus nutans L.), кәдімгі цикорий (Cichorium intybus L.), 
татар ақсүттігені (Lactuca tatarica (L.) C.A.Mey.), тікенді шоғыртікен (Onopordon acanthium L.) және 
т.б. Жусанның кейбір түрлері: ермен жусан (Artemisia vulgaris L.), шыралжын жусан (A.dracunculus L.), 
ащы жусан (A.absinthium L.) зираттардың маңында, қоршаулардың жағасында, труба жүргізілген 
жерлерде биік болып, әрі қалың қопа түзіп өседі. Әсіресе қаланың Шаңырақ, Құлагер, Саялы секілді 
шеткі аудандарынан мұндай қалың болып өсіп тұрған жусандарды жиі кездестіруге болады.  

Тіршілік формаларынан көпжылдық шөптесін өсімдіктер бірінші орында (29 түр немесе 57,8%), 
екінші орында біржылдық өсімдіктер (9 түр немесе 17,3%), үшінші орында екіжылдықтар тұрады (8 
түр немесе 15,14%). Бір түр жартылай бұта. Экологиялық типтерден бірінші орында мезофиттер (22 
түр немесе 42,3%), екінші орында мезоксерофиттер (20 түр немесе 38,5%) тұрады. Ксеромезофиттер 
мен мезофиттердің әрқайсысында 5-тен түр бар. Екеуін қосып есептесек 10 түр немесе 19,2% құрайды. 
Шаруашылықтағы маңызына қарай Asteraceae Dum. тұқымдасына Н.В.Павловтың (1947) 
классификациясы бойынша, 13 топқа бөлдік. Бірінші орында эрозияға қарсы тұратын өсімдіктер тұра-
ды. Оған барлық жиналған 52 түрді жатқызуға болады, олардың әрқайсы белгілі бір дәрежеде субстрат 
бекітуге қатысады. Екінші орында арамшөптер (20 түр немесе 38,5%), үшінші орында дәрілік 
өсімдіктер (11 түр немесе 21,1%), төртінші орында малазықтық өсімдіктерден тұрады (8 түр немесе 
15,4%). Бұл жерде айта кету керек, мал жақсы жейтін өсімдіктердің көрсеткіші берілген. Шын мәнінде 
жиналған түрлердің бірқатарын малдар орташа немесе нашар жейді. Олар есепке алынған жоқ. Одан 
әрі төмендеу бағытында эфир майлы (7 түр немесе 13,5%), бал жинайтын (6 түр немесе 11,5%), тамақ 
өнімдерін беретін (5 түр немесе 9,6%), бояу алынатын (3 түр немесе 5,8%) өсімдіктер орналасады. 
Дәруменді, илік заттар өндірілетін, асқа татымды дәм, жағымды иіс беретін өсімдік топтарының 
әрқайсысында 1-1-ден түр бар. 

Қорыта келе айтарымыз Алматы қаласы аумағында Asteraceae Dum. тұқымдасының түрлік құрамы 
біршама бай келеді және пайдалы өсімдік топтары да көптеп саналады. 
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CRATAEGUS TURKESTANICA POJARK. ДӘРІЛІК ӨСІМДІГІНІҢ ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ 
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Республиканың кез-келген бөлігінде белгілі бір аймаққа тән құнды дәрілік өсімдіктерді табуға 

болады. Мысалы, Rosaceae тұқымдасына жататын дәрілік өсімдіктердің бірі – долана Қазақстанның 
таулы аймақтарында жиі кездеседі. Алматы облысының өсімдік жамылғысында кездесетін Crataegus 
туысының (Rosaceae тұқымдасы) Crataegus turkestanica Pojark. түрінің құрылыс ерекшеліктерін 
зерттеу мақсатына сәйкес қойылған міндеттер бойынша нәтижелер алынды. Долана – Қазақстанның 
таулы аймақтарында жиі кездеседі. Раушан гүлділер тұқымдасына жатады. Табиғатта мыңнан астам 
түрі болғанымен, оның 200-ге жуығы ғана кең таралған. Crataegus turkestanica Pojark. – бұта немесе 
кішкентай ағаш. Долана құрамы күрделі және әртүрлі. Негізінде флавоноидтар мен полифенолдардың 
болуына байланысты мүмкіндігінше пайдалы деп саналады. Химиялық құрамының ерекшеліктеріне 
байланысты, болашақта Crataegus turkestanica Pojark. жемістерін биологиялық белсенді қосымша 
ретінде пайдалануға болады. Республиканың кез-келген бөлігінде белгілі бір аймаққа тән құнды дәрілік 
өсімдіктерді табуға болады. Мысалы, Rosaceae тұқымдасына жататын дәрілік өсімдіктердің бірі – 
долана Қазақстанның таулы аймақтарында жиі кездеседі. Раушан гүлділер тұқымдасына жатады. 
Табиғатта мыңнан астам түрі болғанымен, оның 200-ге жуығы ғана кең таралған. Тікенекті бұталы 
өсімдік немесе шағын ағаш түрінде кездесетін долананың биіктігі шамамен 2-8 м болып келеді. 
Жапырақтарының ұзындығы 6 см, ені 4-5 см көлемінде. Қалың гүлдеу жалпы долана туысының түріне 
тән. Гүлдері қызыл, ақ, қызғылт түсті болады. Мамыр айының соңында гүлдері шыға бастайды да, 
маусымның ортасына таман гүлдеп бітеді. Гүлдегеннен кейін кішігірім қызыл, сары, кейде қара түсті 
домалақ жеміс береді. Жас көшеті жеті жылдан кейін ғана жеміс салады. Долананың шаң мен газға 
төзімділігін және ауа тазартатын қасиетін ескере отырып, оны қала көшелеріне молынан егеді. Бірақ, 
қала көшелеріне егілген долананың жемісін жеуге болмайды. Бойы аса биік емес, әрі тікенекті 
болғандықтан долананы көбінесе жасыл қоршау жасауға қолданады. Жаз айларында қырқып-
пішіндеуге болады. Өсуі жай болғанымен, долана төзімді ағаш болып саналады. Дәрілік мақсатта 
долананың жемісі мен гүлін пайдаланады. Доланадан жасалған дәрілер орталық жүйке жүйесін 
тыныштандырады, жүрек бұлшықеттеріне күш береді, жүрек пен мидағы қан айналымын жақсартады. 
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Қазақстан флорасына жоғары тамырлы өсімдіктердің 6400-ге жуық түрі, 5000-ға жуық саңырау-

құлақтар, 486 қыналар, 2000-нан астам балдырлар және 500-ге жуық бриофиттер кіреді. Қазақстан 
фитобиотасының байлығы 14500-15500 таксаға бағаланады. Емдік құндылығы бар 1000-нан астам түрі 
бар. Қазақстанда және Орта Азияда өсімдік ресурстарының, атап айтқанда дәрілік өсімдіктердің 80% 
– ға жуығы кеңестік кезеңде дайындалған. Chenopodiaceae тұқымдасының 100-ден астам туысы және 
1500-ға жуық түрі бар. Бұл түқымдас түрлері бүкіл әлемде полярлық аймақтан тропикке дейін таралған. 
Бірқатар түрлері барлық континенттерде-Еуразия, Солтүстік және Оңтүстік Америка, Африка және 
Австралияда, ТМД елдерінде таралған. Бұл тұқымдастың түрлері негізінен континенттер арасында 
тікелей байланыс болған кезде пайда болғанын көрсетеді.  

Құмебелек (Ceratocarpus arenarius L.) өсімдігі КСРО-ның Оңтүстік Еуропа бөлігі, Кавказ, 
Солтүстік Азия, Оңтүстік Батыс және Шығыс Сібір аймағында таралған. Біздің еліміздің Күнгей 
Алатау, Балқаш-Алакөл, Үстірт, Зайсан аймағының құмды және құмды-сазды далаларда, шөлдерде, 
өзендердің құрғақ жерлерінде, жол бойларында өседі. Ауыл шаруашылығы жануарлары қарқынды мал 
жаю орындарында қопалар түзе алады. Шөлдер мен шөлейттер жағдайында ірі және ұсақ малды азығы 
ретінде белгілі. Систематиктердің заманауи идеяларына сәйкес, Ceratocarpus arenarius өсімдігінің 
тұқымы монотипті деп танылған. Кейбір жағдайларда жел бүкіл өсімдікті алып кетеді, ол жерге 
жайылып, таралады. Белгілі бір мағынада бүкіл өсімдік ауыспалы ретінде қызмет етеді. Мұндай көлбеу 
өрістің өсімдіктері ретінде Ceratocarpus arenarius өсімдігі айтуға болады. 

Біздің зерттеу алған құмебелек (Ceratocarpus arenarius L.) өсімдігіміз Оңтүстік Балхаш өңірінің 
Малайсары шатқалынан жинап алынған. Малайсары шатқалында өсетін құмебелек (Ceratocarpus 
arenarius L.) өсімдігінің морфологиясының диагностикалық белгілерін айқындау тақырыптың 
өзектілігін көрсетеді.  

Құмебелек өсімдігінің биіктігі 15-17 см, сабағы жұлдыз тәрізді түктермен көмкөрілген, сұрғылт 
түсті, сабақтары тарамдалған, сабақ арасында сфералық пішінді шанышқы секілді шашырап тармақ-
талған. Жапырақ пішіні сызықты-жіп тәрізді, жоғарғы жағында ұштары үшкір болып келеді, жалпы 
жапырақары ауыспалы. Жапырақтары өте қатты, бұтақтанған сабақ түбінде қарама-қарсы немесе 3-тен 
бекінген, ұзындығы 1-4 см. және ені 0,5-2 мм, сызықты, сирек жағдайда лансолат-сызықты формалы, 
жапырақтары жайылып емес тарылған, жоғарғы жағына қарай тікенекті, тұтас, жапырақ жиектері 
бұралған. Гүлдері бір жынысты екі қабатты периантты және бір стамен, пистиллят-жалғыз, периант-
сыз, толығымен өрілген ұзын сына тәрізді бұтақтарда жасырылған, жоғарғы жағында 2 түрлі-түсті 
ұзын тікенек тәрізді жемістері бар. Құмебелек өсімдігі құмды және құмды-сазды далаларда, шөлді 
аймақта өсетіндіктен сол ортаның экотиптеріне тән сабағы түкті, түсі сұр, жапырақтарының үші үшкір, 
тікенді, жапырақ жиектері бұралған, тарылғаны өсімдіктің морологиясының диагностикалық белгісі 
болып табылады.  
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Қазіргі уақытта бүкіл әлемде дәрілік өсімдіктерді қолдануға негізделген дәстүрлі медицинаға 

қызығушылық бар.Осыған байланысты өсімдіктердің, ең алдымен дәрілік өсімдіктердің экономикалық 
маңызды топтарын пайдалану бойынша жүргізілетін зерттеулер өзекті болып табылады. 

Мақсаты: Қызылорда облысы Сырдария өзені аңғарында кездесетін Anabasis aphylla L. дәрілік 
өсімдігінің эколого-географиялық және дәрілік ерекшеліктерін анықтау. 

Зерттеу объектісі: Қызылорда облысы Сырдария өзені аңғарында кездесетін Anabasis aphylla L. 
дәрілік өсімдігі. 

Зерттеу процесінде классикалық ботаникалық (бағыт-бағдарлық; эколого-систематикалық; 
эколого-географиялық) әдістер пайдаланылды. Жұмыс процесінде Ботаника және фитоинтродукция 
институтының коллекционды қорының (АА) гербарий материалдары зерттелді. Гербарий жинау 
Скворцов А.К. (1977) әдісі бойынша жүзеге асады. Жиналған материалдарды сәйкестендіру үшін 
фундаменталды есептер пайдаланылды. Өсімдіктер түрлерін атау С.К. Черепанов (1995) мәліметімен 
жүргізілді. Қазақстан территориясы аумағында таралған түрлерді көрсету үшін флористикалық 
аудандастырудың жаңа сызбасы қабылданды. 

Таралуы. Anabasis aphylla- шығысқа қарай Моңғол Алтайына енетін Шығыс Орта теңіз түрі.Ол 
Қазақстанның жазық аумағында, Орта Азия, Әзірбайжан Республикасында және Ресейдің еуропалық 
бөлігінің оңтүстік-шығыс аймақтарында өседі.Өнеркәсіптік дайындаудың негізгі аудандары Түркістан, 
Жамбыл және Қызылорда облыстары. 

Өсу ортасы. Бұл теңіз деңгейінен 400 м жоғары тауларға көтерілмейтін жазық және төмен тау 
бөктеріндегі өсімдік.Ол шөлдер мен жартылай шөлдердің сазды және сазды тұзды топырақтарында, 
такырларда, сероземаларда, сортаңдарда, сирек сортаңдарда өседі.Топырақтың қопсытуына оң әсер 
етеді, оны жыртылған жерлерде мол және керемет өсуімен және кеміргіштердің тесіктерінен 
шығарындылармен бағалауға болады.Ол құмды топырақтарда кездеспейді, бірақ такырларда ол 
құммен жабылуға оңай төзеді. 

Шикізатты дайындау. Анабазис шикізатын жинау үшін ең қолайлы кезең – маусымнан қыркүйекке 
дейін. Шикізатты қолмен (орақтың көмегімен) немесе арнайы қондырғылармен жинап, ұзындығы 20-
25 см қашудың жоғарғы бөліктерін кесіп алады. 

Химиялық құрамы. Өсімдіктің құрамында 2-4% (12% дейін) алкалоидтар бар: анабазин, афиллин, 
афиллидин, лупунин, оксиафиллин, оксиафиллидин және т. б.Негіздер суммасының кемінде 60% – ын 
құрайтын негізгі алкалоид – анабазин.Бұл сұйық алкалоид, олар кристалды заттар болып табылатын 
ілеспе заттарға қарағанда (афиллин, афиллидин және т.б.). Өсімдік органикалық қышқылдарға бай. 

Фармакологиялық құрамы. Анабазин фармакологиялық қасиеттері бойынша никотинге, цитизинге 
және лобелинге жақын. 

Дәрілік заттар. Анабазин-таблетка және сағыз (гамибазин), анабазин гидрохлориді бар пленка 
түріндегі гидрохлорид. Анабазин сульфаты. 
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СAPPARIS HERBACEA WILLD. ӨСІМДІГІНІҢ ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ 
 

Тлеуберлина Орынбасар 
 Ғылыми жетекші б.ғ.к., доцент Мамурова Ә.Т  

Әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық университеті, Алматы, Қазақстан e-mail: 
orynbasar.tleuberlina@narxoz.kz 

 
Қазақстанның оңтүстігі өсімдік жамылғысына бай, ерекше зона болып келеді. Егеменді еліміз 

халқының денсаулығы ол Ұлттың негізін сақтаушы қазына – байлық десек қателеспеген болар едік. 
Қазақстанның кең байтақ территориясы өсімдіктер түрлеріне өте бай. Оның ішінде маңызды болып 
саналатын медицинаға аса қажетті өсімдіктер тобы – дәрілік өсімдіктер болып табылады. Біздің 
зерттеуге алған өсімдік Оңтүстік Қазақстанда кеңіне таралған, бірак Қазақстанда ауқымды түрде зерт-
телмеген. Оңтүстік Қазақстан ауасы құрғақ, орташа жылдық жауын-шашын мөлшері 150-400 мм. Көбі-
несе тропикалық жылы ауа басым келеді. Суботропикалық аймақтарда Мақатарал, Сарыағаш, Шардара 
аудандары орналасқан. Қыстық уақытында тұрақсыз солтүстік ауа болғанмаен, таулы аймақтарда суық 
сақталады. Еліміздің оңтүстігінде жылдық температураның жоғары көрсеткіші 14,50 құрайды. 

C.herbacea WILLD Әлемнің көп жерінде кездеседі. Бізде C. herbacea WILLD өсімдігі климаты 
қолайлы еліміздің оңтүстігінде кездеседі. Көп түрі бұтақ тәріздес алас келген өсімдіктер. Немесе 
шөптесін өсімдіктер. C. herbacea WILLD тұқымдасына жататын өсімдік біржылдық және көпжылдық 
өсімдіктер.  

Қазақстанда шөптесін түрі көбірек кездеседі. Еліміздің оңтүстігінде Сapparis herbacea WILLD 
тікенекті кеуел атымен белгілі түрі кездеседі.  

Жапырағы кезектесіп орналасқан, бүтін, пішіні сопақша келген немесе жұмыртқа тәріздес келеді. 
Гүлдері ақ түсті, жалғыз орналасқан. Көктемде май айынан маусым айына дейін гүлдейді. Гүлдері 
қосжынысты, актиноморфты. Тамыз айына қарай гүлдері солып қалады. Жемісі тұқым шашады. 
Жемісі шырыш тәріздес. Жәндіктерді өзіне шақыратын арнайы иісі бар. Тамыры жуан келеді.  

Біз зерттеу жүргізген екі ауданда: Сарыағаш ауданы және Түлкібас тікенді кеуелдің екі 
популяциясын қарастырдық. Осы жерде кездестірген өсімдіктердің дәрілік қасиеттері халық арасында 
кеңінен таралған. Тікенді кеуелдің қай бөлігін алсақ та өте денсаулыққа пайдалы. Жер үсті бөлігі, жер 
асты бөлігінде халық арасында жиі пайдаланады.  

Сapparis herbacea WILLD шетелде жақсы зерттелінген. Көрші Ресей мемлекетінде ресми 
медицинада қолданылады. Каперстің экстарктісі Үндістанның Лив-52 кешенді дәрілік қоспасының 
құрамына кірген. Яғни, каперсті өсімдіктер бауыр емдеуде маңызы зор. Бауыр клткаларын қалпына 
келтіру қасиеті бар. Сонымен қатар, өт айдау, антиоксиданттық, суыққа қарсы, зәр айдау қаситеттері 
бар. Шетелде көбінесе асханада пайдаланады. Қазақстандағы Сapparis herbacea WILLD зерттелінбеген 
дәрілік өсімдікке жатады.  
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ТҰЗҒА ТӨЗІМДІЛІГІНЕ КҮЗДІК БИДАЙ ҮЛГІЛЕРІН ӨСКІН КЕЗЕҢІНДЕ  
ЗЕРТХАНАЛЫҚ ЖӘНЕ ЕГІСТІК ЖАҒДАЙДА СКРИННГТЕУ 

 
Төлегенқызы Жансая 

Ғылыми жетекші: Маденова Айгуль Калихожаевна, аға оқытушы, PhD 
Әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық Университеті 

e-mail: Tolegenova106@gmail.com 
 

Қазақстан Республикасында, Арал, Каспий және Балқаш аймақтарында қарқынды тұздану бай-
қалады, бұл жабық дренажды бассейндердегі тұзды шөлдер аумағының ұлғаюына және суармалы 
жерлердің екінші рет тұздануына әкеледі. Осыған орай, елдің агроөнеркәсіптік кешенінің алдында 
қазіргі заманғы биология ғылымының жетістіктерін қолдана отырып, астық дақылдарының шығым-
дылығын арттыру және мәдени егіншілікке тұзға төзімді түрлерін, оның ішінде негізгі азық-түлік 
дақылы бидайды енгізу міндеті қойылды. Өздеріңіз білетіндей, кез-келген организм – өзін-өзі реттей-
тін жүйе. Бұл жүйенің өзгергіштігі, сыртқы әсерлерге бейімделу қабілеті өсімдік организмінің жалпы 
биологиялық қасиеттерін сипаттаудағы маңызды элемент болып табылады. Жаздық бидайдың 
перспективті тұзға төзімді үлгілерінің скринингі селекциялық питомниктердің соңғы кезеңдеріндегі 
бақылау питомнигіндегі (БП) үлгілерге жүргізілді. Зерттеу материалы ретінде селекциялық питомник-
терде өнімділігі бойынша іріктелген жаздық жұмсақ бидайдың 20 перспективті үлгісі алынды. 
Өсімдіктердің дамуының барлық кезеңдері тұздануға сезімтал болғанымен, өсімдіктердің көшет 
кезеңіндегі көптеген түрлерінде ең сезімтал кезеңі байқалды. Топырақтың тұздануы жасушаларда 
тұздардың жиналуы салдарынан тұқымдардың ісінуі мен тамыр жүйесінің өсуінің тежелуінен көрінеді, 
бұл ақуыздардың синтезін бәсеңдетеді.Топырақтың тұздануы тұқымның дамуына теріс әсер етеді. 
Зерттеу көрсеткендей, топырақта хлор мөлшері 0,01% болған кезде тұқымның өну энергиясы 5-10%-
ға, 0,02 – 0,04% – дан 40-50% – ға, 0,1% – дан жоғары болса, тұқымдар мүлде өніп шықпайды. 
Үлгілердің тұзға төзімділігін бағалау «Бүкілресейлік өсімдік шаруашылығы институты» шығарған 
әдісі қолданылды және NaCl мен Na2SО4 тұздарының ерітінділеріндегі тұз стрессімен тұқымның 
өнгіштігінің пайызын анықтау әдісін қолданылды. Жүргізілген зерттеулер нәтижесінде тұқымның өну 
және өну энергиясының тұз концентрациясына тәуелділігі атап өтілді, бұл перспективалы үлгілердің 
тұзға төзімділік дәрежесін көрсетеді. Тұз ерітінділерінде тұқым себу бақылауға қарағанда кешірек 
басталады және артта қалды, ерітіндінің концентрациясы соғұрлым жоғары болады. Өсу процестерінің 
ең үлкен тежелуі тұзданудың хлоридті түрінде байқалды. Кейбір үлгілерде өну тек тұқымның бір 
бөлігінде, тұзға төзімді генотиптерде байқалады. Қалған тұқымдар жабысқақ күйде қалады, бұл тұзға 
төзімділік деңгейі бойынша өсімдіктердің сортішілік гетерогенділігін түсіндіреді және неғұрлым 
төзімді генотиптерді таңдау мүмкіндігі бар. Ерітінді концентрациясын 2% – ға дейін жоғарылатқанда 
өну энергиясының күрт төмендеуі байқалады, алайда тұзға төзімді үлгілерде өсіп шыққан дәндердің 
пайызы 80% – дан асты. Нәтижесінде 4 үлгі лабораториялық жағдайда тұзға төзімділік танытты: 179-
Navruz, 342-Navruz-2, 392-Алмалы х ГФ70/2, 412-Наз х Обрий. Жүргізілген зерттеулер нәтижесінде 
тұзды күйзеліс жағдайында сортаралық және сортішілік айырмашылықтар орын алатыны анықталды. 
Зертханалық әдістерді пайдалана отырып, перспективалы тұзға төзімді үлгілерді іріктеу, содан кейін 
оларды стресстік жағдайларда далалық сынау және бөлінген үлгілерді экологиялық бағалау қысқа 
уақыт ішінде оң нәтижелерге қол жеткізуге және тұзға төзімді бидай сорттарын жасауға мүмкіндік 
беретіндігі зерттеуде көрсетілді. 
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КеАҚ Қарағанды медицина университеті  

e-mail: akerke.isabek@mail.ru 
 
Атмосфераның ластануы онда әртүрлі компоненттердің, соның ішінде генотоксикалық әсердің 

жиналуына әкеп соғады. Қарағанды қаласының климаттық және географиялық ерекшеліктерін, эконо-
микалық инфрақұрылымның, отын – энергетикалық кешеннің белсенді даму перспективаларын, көмір 
шаңының әсерін ескере отырып, атмосфераға ластаушы заттар шығарындыларының көздерін бақылау 
ғана емес, сондай-ақ өңірде антропогендік жүктеменің өсуі жағдайында олардың тірі ағзаларға, адам 
денсаулығына генотоксикалық әсерін бағалау қажет. 

Осыған байланысты, біздің зерттеуіміздің мақсаты микроядролық тестілеу әдісімен Қарағанды 
қаласының әртүрлі аудандарындағы атмосфералық ауаның генотоксикалық әсерін экологиялық баға-
лау болып табылады. Микроядролық тест жасушаның цитоплазмасында «микроядро» деп аталатын – 
негізгі ядроға қосылмаған хроматин фрагменттерін анықтауға негізделген. Микроядролық талдау 
қоршаған ортаның мутагендік әсерін қоса алғанда, әртүрлі агенттердің мутагендік әсерін бағалаудың 
жалпы қабылданған әдісі болып табылады. 

Зерттеу нысаны ретінде қаланың дендрофлорасының ең көп кездесетін өкілдері ретінде қараағаш 
(Ulmus pumila L.) және қара терек (Populus nirga L.) бүршіктерінің өсу конусының апикальды 
меристемасының жасушалары қолданылды. Қарағанды қаласының атмосфералық ауасы ластануының 
генотоксикалық әсерін тестілеу үшін бүршіктерін жинау қалыпты және қатты ластанумен сипат-
талатын екі пунктте, сондай-ақ экологиялық қауіпті жағдай аймағында жүргізілді. Салыстыру үшін 
қаланың салыстырмалы түрде экологиялық таза аймағында орналасқан Орталық саябақта қараағаш пен 
қара теректің бүршіктері жиналды. 

Зерттеу үшін Кларк фиксаторы қолданылды (96% этил спирті және 3:1 қатынасында мұз сірке 
қышқылы). Бекітілгеннен кейін материал 96% спирттің үш ауысымында 30 минут сайын жуылады 
(сірке қышқылының иісі жоғалғанға дейін), содан кейін материал 70% спиртке ауыстырылып, 
тоңазытқышта 3°C температурада сақталады. Содан кейін боялған меристемалар заттық шыныға 45% 
сірке қышқылымен жіберіліп, әдеттегі түрде сығылған препарат дайындалды. 

Ағаш өсімдіктерінің зерттелген түрлерінің апикальды меристемасының жасушаларын зерттеу 
барысында әртүрлі типтегі микро ядролардың болуы анықталды. Жасушаларда перифериялық немесе 
ядроға жақын орналасқан кішкентай немесе ядромен салыстырылатын мөлшердегі микроядролар бай-
қалды. Микроядролардың барлық түрлері микроядролық тестте жасушаларды есепке алуда қолданыл-
ды. Ауаның генотоксикалық ластану деңгейі жасушалардың микро ядролармен кездесу жиілігінің 
талданған меристемалық жасушалардың жалпы санына қатынасын көрсетті. Қарағанды қаласының 
таңдалған аудандарын зерттеу көрсеткендей, атмосфералық қатты ластанған аудандарда қара терек пен 
ергежейлі қарағай бүршіктерінің өсу конусының апикальды меристемасында микроядролық жасуша-
лардың пайда болу жиілігі едәуір жоғары. 

Осылайша, зерттеу барысында Қарағанды қаласының әртүрлі аудандарының атмосфералық ауасы 
атмосфералық ауаның ластану дәрежесіне байланысты өсімдіктердің ағаш түрлерінің апикальды 
меристемасының жасушаларында микроядролардың пайда болуының әртүрлі жиілігінің себебі болып 
табылатыны анықталды. Микроядролық тестілеу әдісі атмосфералық ауаның жай-күйін экологиялық 
бақылау үшін қолжетімді және объективті әдіс ретінде пайдаланылуы мүмкін. Мониторинг объектісі 
ретінде көгалдандыруда кеңінен қолданылатын өсімдіктерді қолданған жөн.  
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АЛМАТЫ ҚАЛАСЫНЫҢ FABACEAE LINDL.  
ФЛОРАСЫНА ҚЫСҚАША ШОЛУ ЖАСАУ 

 
Төлеуғалиева С.Т., б.ғ.к., доцент Аметов А.А. 

Әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық Университеті, Алматы, Қазақстан. 
e-mail: simbat_1404@mail.ru 

 
 Fabaceae Lindl. тұқымдасы жабық тұқымдылар бөлімінің көлемді тұқымдасының бірі. Оған 700-

дей туыс және 17000-дай түр жатады. Бұлар ағаштар, бұталар, жартылай бұталар, бұташықтар, көп 
жылдық және бір-екі жылдық шөптесін өсімдіктер. Олар негізінен қоңыржай климатты зонада кең 
таралған. Бұл жерлерде шөптесін және бұталы формалары ерекше басым келеді, ал ағаш тәрізді фор-
малары тропиктерде кездеседі.  

Біз зерттеу жүргізген Алматы қаласы Іле Алатауының далалы биіктік белдеулерінде орналасқан. 
Бұл жерлер толығымен игерілген, соған сәйкес топырағының структурасы бұзылған. Сол себептен де 
Алматы қаласының территориясынан таудың далалы биіктік белдеуіне тән, табиғи жолмен 
қалыптасқан өсімдіктер жабынын кездестіру мүмкін емес. Қаланың территориясында қазіргі кезде 
кездесетін өсімдіктер жабыны, кейін пайда болған, екінші реттік болып табылады. Дей тұрғанмен де, 
Алматы қаласының территориясынан Fabaceae Lindl. тұқымдасының шөптесін түрлерін жиі кездес-
тіруге болады. Бірақ олар еш жерде қалың қопа түзіп өспейді. Біздер Алматы қаласының территория-
сынан Fabaceae Lindl. тұқымдасына жататын 16 туыс және 40-тай өсімдік түрлерін жинап анықтадық. 
Тіршілік формаларынан көпжылдық шөптесін өсімдіктер айқын басымдыққа ие (25 түр немесе 62,5%), 
екінші орында бір- және екіжылдық шөптесін өсімдіктер (8 түр немесе 20%), үшінші орында бұталар 
(4 түр немесе 10%) тұрады. Жартылай бұталардың бір түрін және ағаштардың 2 түрін кездестірдік. 
Бірақ соңғы ағаштың екі түрі де сырттан әкеліп интродукцияға ендірілген. Қаланың көп жерінде, 
парктерде, скверлерде көп кездескендіктен тізімге ендірдік. Экологиялық типтерден мезоксерофиттер 
ерекше басым келеді (35 түр немесе 87,5%). Нағыз мезофиттердің саны 5-у немесе 12,5%-ды құрайды. 
Халық шаруашылығындағы пайдалы қасиеттері бойынша Н.В.Павловтың (1947) классификациясына 
сәйкес, 14 өсімдік топтарына жіктедік. Оның ішінде ерекше басымдық көрсететін өсімдік тобына 
эрозияға қарсы тұратын өсімдіктер жатады. Жиналып, анықталған түрлердің барлығы белгілі бір 
деңгейді субстратты бекітуге қатысады. Бұл тұрғыдан келгенде әсіресе ағаштардың, бұталардың, 
жартылай бұталардың және көпжылдық шөптесін өсімдіктердің алатын орны ерекше. Екінші орында 
мал азықтық өсімдіктер тұрады (18 түр немесе 45%). Бұл жерде мал жақсы жейтін өсімдіктер ғана 
келтіріліп отыр. Шын мәнінде, бұл тізімге кірмеген бірқатар түрлерді малдар орташа немесе нашарлау 
жейді. Үшінші орында бал жинайтын өсімдіктер (10 түр немесе 25%), төртінші, бесінші орындарды 
сәндік және техникалық өсімдіктер бөліседі, олардың әрқайсысында 5-тен түр бар. Алтыншы, жетінші 
орындарды тамақ өнімдерін беретін және техникалық өсімдіктер бөліседі, олардың әрқайсысында 4-
тен түр бар. Одан кейінгі орындарды төмендеу бағытында улы (3 түр), дәрілік (2 түр), талшық 
алынатын (2 түр) өсімдіктер тұрады. Пайдалы өсімдіктердің қалған топтарында 1-1-ден түр бар. Бұл 
Fabaceae Lindl. тұқымдасына жататын өсімдіктердің ішінде халық шаруашылығында кеңінен 
қолданылатын пайдалы өсімдіктердің көптігін көрсетеді. Fabaceae Lindl. тұқымдасының түрлерінің 
көпшілігінің (шамамен 70% түрлерінің) тамырында түйнектер болады. Олардың топырақтың 
құнарлылығын арттырудағы рөлі орасан зор. Тағы бір ерекше атап өтетін нәрсе, біз жинап, анықтаған 
түрлердің 5-уі сирек кездесетін эндемдік түрлер болып шықты. Олар қорғауды қажет етеді.  
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АТЫРАУ ОБЛЫСЫНДА ӨСЕТІН RHEUM TATARICUM L. ӨСІМДІГІНІҢ 
ФИТОХИМИЯЛЫҚ ЖӘНЕ БИОЛОГИЯЛЫҚ ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ 
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Отандық өндірістегі өсімдіктерден дәрілік заттар субстанциясын өндіруге бағытталған жұмыстар 

фитохимиялық өндірісті дамытуға оңтайлы үлесін қосады. Батыс Қазақстанның өсімдік ресурстарын 
медициналық және фармацевтикалық саласында тиімді пайдалану үшін бірқатар өсімдіктер зерттел-
ген. Соның ішінде перспективті және зерттеуді қажет ететін PolygonaceaeLindl.тұқымдасының Rheum 
L. туысына жататын Rheum tataricum L. өсімдігі. Зерттеудің мақсаты Rheum tataricum дәрілік өсімдік 
шикізатын морфологиялық-анатомиялық, фармацевтикалық жағынан толығымен зерттеу,одан 
фармакологиялық белсенді заттарды бөліп алу, солардың негізінде жаңа дәрілік препараттарды жасау 
өзекті болып табылады. 

Жұмыс барысында қойылған тапсырмаларды шешу үшін жалпыға бірдей қабылданған ҚР МФ 
ұсынған дәстүрлі және заманауи физикалық-химиялық, органолептикалық, фармако-технологиялық, 
статистикалық зерттеу әдістері қолданылды. Биологиялық белсенді заттардың шоғырлау барысы мен 
құрамы, сапалық-сандық мөлшері гравиметрия, жұқа қабатты және жоғары эффективті сұйықты 
хроматография, спектрофотометрия әдістері арқылы анықталды. 

Rheum tataricum шикізатына фармакогностикалық зерттеу жүргізіліп, нәтижесінде морфологиялық 
және микроскопиялық түрішілік айырмашылық белгілері анықталды. Шикізатты жинап алу мерзімдері 
анықталды және оның құрамындағы флавоноидтардың суммасын сандық бағалау әдістемесі жасалып 
ұсынылды. Алынған деректерді Rheum tataricum шикізатын идентификациялау үшін қолданылды. 
Вегетация кезеңінде Rheum tataricum шикізатында экстрактивті заттардың жиналу динамикасы 
анықталды. Зерттеулер көрсеткендей, экстрактивті заттардың шығуы экстрагенттің табиғаты мен 
полярлылығына тәуелді және олардың максимальды шығуы 90% этил спиртімен экстракциялау кезінде 
қамтамасыз етіледі.Өсімдікте экстрактивті заттар мөлшері баяулап сәуір айынан маусым айына дейін 
өседі, жаппай гүлдеу кезеңінде максимальды көрсеткішке жетеді(20,21%), содан кейін олардың 
мөлшері азайып, солу кезеңінде 18,81% көрсеткішіне жетеді. 

Флаваноидтардың гликозидтерінің бастапқы гидролизіне негізделген сандық бағалау әдістемесі 
жасалынды және 420 нм толқын ұзындығында сірке су қышқылы ортасында алюминий хлориді 
реактиві реакциясынан кейін алынған гликондар ерітіндісінің оптикалық тығыздығы анықталды. 
Зерттеу нәтижелері бойынша, гиперозидке шаққанда флаваноидтардың максимальды құрамы жаппай 
гүлдеу кезеңіне келеді. Биологиялық белсенді заттар максимальды құрамын көрсететін вегетациялық 
жаппай гүлдеу кезеңі маусым-шілде айларына келеді. 
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Ақтөбе облысының солтүстік-батыс өңірінде оргаласқан Қобда, Ойыл аудандарының елді мекен-

дерінің борлы таулы жоталарында өсетін, ареалы қысқарып бара жатқан түрлердің бірі Crambe tatarica 
Sebeόk. өсімдігі. Сирек кездесетін өсімдік түрлерінің биологиялық ерекшеліктерін тереңірек білу үшін 
олардың жеке даму циклдарындағы морфологиялық және анатомиялық құрылысының ерекшеліктерін 
білу өте маңызды болып табылады. Себебі, өсімдік түрінің анатомиялық құрылысын зерттеу әртүрлі 
экологиялық ортаға бейімделу қабілетін анықтауға мүмкіндік беретін әдіс болып табылады.  

Анатомиялық құрылысын зерттеу үшін жалпы қабылданған әдістеме М.Н. Прозина (1960), А.Я. 
Пермяков (1988), Р.П. Барыкина (2004) құрылымдық талдаулар әдістері арқылы жүргізіліп, уақытша 
препараттар даярланды. Сандық талдау үшін МОВ-1-15 окуляр-микрометрдің көмегімен морфомет-
риялық көрсеткіштерді өлшеу жүргізілді (х 10 объективінде, х 10,20 үлкейту кезінде). Анатомиялық 
қималардың микрофотографиялары Cam V400/1.3 M (jProbe, Жапония) бейнекамерасы бар Mc 300 
(Micros, Австрия) микроскопында жасалды. Зерттеу барысында түрдің жойылу себебін анықтау 
мақсатында вегетативтік органдарының өсу қарқындылығы зерттелді. Бұл жағдайда C. tatarica өсім-
діктің вегетативтік органдарынын (тамыр, сабақ, жапырақ) анатомиялық құрылымдарының биомет-
риялық салыстырмалы үш популяциядағы көрсеткіштері келесідей: бірінші популяциядағы тамырдың 
алғашқы қабықтын қалыңдығы орта есеппен 134,17±2,80 мкм, ал екінші популяциядағы тамырдың 
алғашқы қабықтын қалыңдығы орта есеппен 98,438±3,815 мкм құрайды. Тамырдың орталық 
цилиндрінің диаметрі үшінші популяцияда орта есеппен 176,152±6,75 мкм, ал екінші популяцияда орта 
есеппен 102,79±6,23 мкм құрады. Тамырдың ортасындағы ксилема түтіктерінің ауданы, бірінші 
популяцияда 13,32±1,10 мкм, ал екінші популяцияда орта есеппен 10,17±2,80 мкм құрады. Бірінші 
популяциядағы сабақтын алғашқы қабықтын қалыңдығы орта есеппен 87,126±0,584 мкм, ал екінші 
популяцияда орта есеппен 86,217±0,510 мкм құрайды. Сабақтың орталық цилиндрінің диаметрі үшінші 
популяцияда орта есеппен 481,125±3,265 мкм, ал екінші популяцияда орта есеппен 324,742±4,95 мкм 
құрады. Сабақтың өткізгіш шоқтардың ауданы, бірінші популяцияда 34,871±0,654 мкм, ал екінші 
популяцияда орта есеппен 31,807±0,253 мкм құрады. Жапырақтың эпидермис қалыңдығы бірінші 
популяцияда орта есеппен 14,64±0,15 мкм, ал екінші популяцияда орта есеппен 12,01±0,29 мкм құрады. 
Жапырақ тақтасының қалындығы екінші популяцияда орта есеппен 123,11±1,19, ал бірінші популя-
цияда 120,94±1,27 мкм. Жапырақтың мезофилл қабатының қалындығы бірінші популяцияда орта 
есеппен 148,20±2,53 мкм, ал екінші популяцияда орта есеппен 147,59±3,05 мкм құрады. Жапырақтың 
өткізгіш шоқтын ауданы бірінші популяцияда орта есеппен 41,92 ±3,71 мкм, ал екінші популяцияда 
орта есеппен 41,92 ±3,71 мкм құрады. Ең төменгі биометриялық көрсеткіш ол үшінші популяция онда 
тамырдың алғашқы қабықтын қалыңдығы орта есеппен 98,438±3,815 мкм, тамырдың ортасындағы 
ксилема түтіктерінің ауданы орта есеппен 6,52±0,494 мкм, Сабақтың алғашқы қабықтын қалыңдығы 
орта есеппен 53,220±0,957 мкм, сабақтың өткізгіш шоқтардың ауданы 23,399±0,788 мкм құрайды. 
Жапырақтың эпидермис қалыңдығы орта есеппен 8,65±0,54 мкм, жапырақ тақтасының қалындығы 
орта есеппен 90,22 ±1,65 мкм, мезофилл қабатының қалындығы орта есеппен 76,64 ±2,65 мкм, өткізгіш 
шоқтардың ауданы 13,83 ±1,70 мкм құрайды. Зерттеу аймақтарынан жиналған дарақтардың 
вегетативтік мүшелерінің анатомиялық құрылысы сипатталып және биометриялық көрсеткіштері 
салыстырылып талданды.  
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Зайсан көлі – Бұқтырма су қоймасының бір бөлігі, балық өнімділігі және құндылығы бойынша 

өзгеше балық аймағы болып табылады. Тыран балығы -Abramis brama Зайсан су қоймасында түр 
жағынан тығыздығы өте жоғары, таралу аумағы өте кең болып көлдің барлық аквоториясына таралған. 
Зайсан көлінің тарихына көз жүгіртсек, тыран балығы бойынша 1949 жылы аналық 368 дана, 1955 
жылы аналық 13 000 дана, 1959-1964 жылдары әртүрлі жастағы 38300 дана балық әкелініп жерсін-
дірілген. Бүгінгі күні осы ең көп кәсіпшілік ауланатын балықтардың түрі тыран балығынсыз Зайсан 
көлін көз алдыға елестету қиын. Тыран балықтар-тұқы балықтар тұқымдастарына жатады. Еуразия су 
қоймаларында 3 түрі таралған: бентофаг тыран балық, ақкөз балық және планктонофаг көктыран. Ең 
кең таралғаны тыран балық. Тыран балықтар қорек талғамайды, зоопланктон, зообентос, өлексе-
мен (детритпен) қоректене береді. Тыран балықты қолдан да өсіреді. Тыранның екі түрі бар: тұрғы-
лықты және жартылай өтпелі, балықшылар үшін ең үлкен қызығушылық – бұл тыранның тұрғылықты 
түрі, өйткені жартылай өту түрінің ареалы шектеулі. Тырандар, әсіресе күзде, қыста шұңқырларға 
қоныстамас бұрын топтасып өмір сүреді. Көктемде бұл тырандар ұсақ топтарға бөлінеді, бірақ тамыз 
айының басында су қоймаларының ең азықтық жерлерінде шоғырланып ірі болып жиналады.  

Қоректену спектрін анықтау мақсатында тыран балығының 2020 жылы күзгі маусымда ауланған 
15 экземплярын алдық. Ең алдымен балықтардың биологиялық көрсеткіштерін анықтадық. 
Балықтардың қоректеуін зерттеуде стандартты сандық-салмақ əдістері қолданылды. Зерттеу әдәсі 
бойынша, балықтардың ішегін 3 бөлікке бөліп, əр бөлікті көлденең кесіп, ішектен алынған қоректік 
түйінді фильтр қағазбен құрғатып, салмағы өлшенді. Іішектен алынған қоректік түйіннің салмағын 
өлшеуге торзионды таразы Model EP613C пайдаланылды. Бинокулярлы микроскоп пен лупаны 
пайдаланып қоректік түйіндердің құрамы анықталды. Салмақ, ұзындық, қоректік түйіннің құрамы, 
қоректің қорытылу мен толысу деңгейлері анықталды. Қоректену спектріндегі азықтық 
организмдердің жекелеген топтарының салыстырмалы мəні кездесу жиілігі бойынша жəне қоректік 
түйіннің жалпы құрамындағы жекелеген компоненттердің үлесі бойынша (%– ы массамен) бағаланды. 
Ас қорыту жүйесінің толтырудың жалпы индекстері (‰) есептелінді  

Қорыта келе күз маусымында ауланған тыран балықтарының ұзындығы L-24 – 29 см, l- 17.6-29 см, 
салмағы Q-237– 185.2 гр, q-158.3-222 гр аралығында болды. Қоректік түйіннің біразы анықтауға 
келмейтін қорытылған қорек, балық фрагменттері яғни балық еті, балық қабыршағы, қылтанақтары, 
хирономид, насекомның аяғы, мен макрофиттерді құрады. Осы зерттеулердің нəтижелері бойынша, 
қорек объектілерінің əртүрлілігі Зайсан су қоймасы балықтарының өсуіне жəне дамуына қолайлы 
жағдай жасайды деп айтуға болады.  
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В настоящее время сохранение природных комплексов в естественном состоянии является перво-

степенной задачей для нашей страны. Наиболее эффективной мерой сохранения исчезающих, редких 
видов является создание особо охраняемых природных территории. С этой целью был создан ГНПП 
«Тарбагатай», работа которого направлена на сохранение биологического и ландшафтного разнообра-
зия и восстановление естественных экосистем.  

Территория ГНПП «Тарбагатай» расположена в пределах западной части хребта Тарбагатай. Ши-
ротно-ориентированный хребет Тарбагатай разделяет Жайсанскую и Алакольскую впадины. 

В пределах хребта осуществлялись единичные ботанические исследования и экспедиционные ра-
боты. Наиболее подробная информация о видовом разнообразии проводилась Е.Ф. Степановой (Е.Ф. 
Степенова «Флора и растительность хребта Тарбагатай, 1962). По результатам естественно-научного 
обоснования, проводимое для создания ГННП «Тарбагатай» (2014 г.), флора хребта насчитывает около 
1640 видов растений. Полученные результаты показывают значительное видовое богатство флоры с 
учетом небольшого размещения площади ГНПП и небольшой высоты хребта. 

Насчитываемое количество видов растений относят к 80 семействам, наиболее многочисленными 
являются сем. Asteraceae, Ranunculaceae, Poaceae, Lamiaceae, Rosaceae, Liliaceae, Fabaceae, Caryophyl-
laceae, Polygonaceae. Во флоре хребта Тарабагатай произрастает 169 эндемичных растений, среди ко-
торых выделяют собственно тарбагатайские эндемы составляющие 25 видов растений: Mertensia 
tarbagataica B. Fedtsch., Stelleropsis tarbagataica Pobed., Acantholimon tarbagataicum Gamajun., Merten-
sia popovii Rubtz, Agropyrum tarbagataicum N. Plotn., Scutellaria irrregularis Juz., Neopallasia pectinata 
(Pall.) Poljakov и др. В перечень редких и исчезающих видов растений включены 35 видов, обитающих 
в пределах территории ГНПП: Malus sieversii (Ledeb.) M. Roem, Amygdalus ledebouriana Schlecht, 
Rhodiola rosea L., Rheum altaicum Losinsk., Acantholimon tarbagataicum Gamajun., Daphne altaica Pall., 
Rhaponticum carthamoides (Wiild.) Iljin., Lilium martagon L., Epipactis palustris (L.) Crantz. и др.  

По данным Е.Ф. Степановой значительное количество видов – 54,5% – составляют евразиатские 
виды, встречающиеся как в Европе, так и в Азии, и 44,5% – азиатские. Хребет имеет много общих 
видов с Алтаем (1152 вида – 72,2% флоры), с Жетысуским Алатау (1089 видов – 66,4%). Общих видов 
с Тянь-Шанем (без Джунгарии) – 900 (54,8%). Значителен процент общих видов (710 видов – 43,2%) с 
Монголией. 

Всесторонние изучение флоры ГНПП «Тарбагатай» даст возможность проводить один из важней-
ших мероприятий по выяснению состояния популяции редких, эндемичных и исчезающих видов рас-
тений на территории природного парка. Изучение влияния различных охранных мер на флору позволит 
в дальнейшем проводить сохранение целостности уникальных природных комплексов для будущего 
поколения. 
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Род Fritillaria L. (типовой вид F. meleagris L.) – широко распространенный представитель семей-
ства лилейных (Liliaceae). Включает от 130 до 140 видов, обитающих в большей части северного по-
лушария, с центрами видообразования в Средиземноморском регионе, в Турции и Греции, Иране, за-
падной части Северной Америки и Восточной Азии. 

Представители рода встречаются в различных климатических регионах и в разных средах обита-
ния, при этом около половины обитают в местах, классифицируемых как открытые с сухим летом. 

Fritillaria karelinii (Fisch. ex D.Don) Baker – многолетнее растение с белой шаровидной луковицей 
и невысоким (до 15 см) сероватым стеблем. Нижние листья почти супротивные, продолговатые, верх-
ние очередные, более узкие, переходящие в парные прицветные листья. Цветки широко колокольча-
тые, поникшие; нижние – обоеполые; верхние – тычиночные, собраны в кистевидное соцветие. Ли-
сточки околоцветника розово-фиолетовые, варьирующие по интенсивности окраски, снаружи с шах-
матным рисунком из более темных пятен. Плод – округлая ребристая коробочка. Цветет в марте – ап-
реле. Растет по глинистым и песчаным пустынным степям, сухим предгорьям и пескам на территории 
всего Казахстана, за исключением северного, встречаясь в 17 флористических районах. 

В результате полевых исследований были найдены три популяций, названные в соответствии с 
местами географической привязки: Капшагайская популяция, Богетинская популяция и Илийская 
популяция. Был изучен флористический состав данных популяций. Выделены основные сопутствую-
щие виды. 

Капшагайская популяция расположена в 8,5 км северо-восточнее г. Капшагай, в окрестностях се-
веро-западного побережья Капшагайского водохранилища. Координаты: 43°55′41″ с.ш., 77°06′ 37″ в.д. 
Растительное сообщество – кустарниково-эфемеро-эфемероидные виды. 

Сопутствующими видами являются: Atrapháxis spinósa L., Nanophyton erinaceum (Pall.) Bunge, 
Krascheninnikovia ceratoides (L.) Gueldenst., Halimodendron halodendron (Pall.) Voss, Festuca valesiaca 
Schleich. ex Gaudin, Echinops albicaulis Kar. & Kir., Goniolimon speciosum (L.) Boiss, Artemisia terrae-
albae Krasch, Gagea sp. 

Богетинская популяция расположена в степном склоне подножья гор Богеты, в 21 км юго-восточ-
нее пос. Нурлы по дороге в горы Богуты. Координаты: 43°39'47" с.ш, 78°45'18" в.д. Растительное 
сообщество – кустарниково-эфемеро-эфемероидные виды. 

Встречаются такие виды как: Caragana sp., Atrapháxis spinósa L., Nanophyton erinaceum (Pall.) 
Bunge, Krascheninnikovia ceratoides (L.) Gueldenst., Halimodendron halodendron (Pall.) Voss, Festuca 
valesiaca Schleich. ex Gaudin, Echinops albicaulis Kar.&Kir, Stipa lessingiana Trin. & Rupr, Goniolimon 
speciosum (L.) Boiss, Artemisia terrae-albae Krasch, Gagea sp., Elymus repens (L.) Gould, Bromus squar-
rosus L. 

Илийская популяция расположена в 4 км юго-вост. от пос. Карабастау, между урочищем Танбалы-
Тас и рекой Или, в 170 км северо-западнее г. Алматы в юго-восточной части Шу-Илейских гор (Анра-
кай). Координаты- 44°08'23" с.ш., 76°99'80" в.д. Растительное сообщество – эфемероидное.  

Сопутствующими видами являются: Tulipa albertii Regel, T. borszczowii Regel, Gagea lutea (L.) Ker 
Gawl и др. 
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Изучение морфобиологической изменчивости культурных стад животных необходимо для пони-

мания их адаптационных возможностей. Форель Oncorhynchus mykiss является одним из наиболее по-
пулярных объектов аквакультуры во многих странах мира. В условиях Алматинской области Казах-
стана впервые форель стали разводить в Бартогайском форелевом хозяйстве на р.Чилик с 1964 г. В 
настоящее время в Алматинской области число хозяйств, занимающихся выращиванием этого вида 
рыб быстро увеличивается. Известно, что морфологическая изменчивость рыб намного больше зависит 
от условий существования, чем у большинства других таксонов животных. Поэтому задачей нашего 
исследования было изучение морфобиологической изменчивости форели с целью оценки современ-
ного состояния стада и адаптационных возможностей вида. 

Материал был собран в течение года с весны 2020 г. в хозяйстве ТОО «ТМТ Group». Объектом 
исследования было стадо 2020 года рождения, полученное из икры, завезенной из Дании. Морфобио-
логический анализ рыб проводили по традиционной схеме (Правдин, 1966). Измеряли общую длину 
рыб, длину до хвостовой выемки, наибольшую и наименьшую высоту тела. Для проведения необходи-
мых измерений рыб извлекали на короткое время из воды. Такие наблюдения в течение годы были 
проведены трижды: 6 июня, 7 июля и 2 ноября.  

В начальный период выращивания у рыб увеличивается изменчивость длины тела (от 21 до 27 мм 
по Смиту, CV = 1215), при относительно стабильной форме тела (наибольшая высота тела CV=906, 
наименьшая высота тела CV=238). К концу первого года жизни разнообразие рыб по длине тела незна-
чительно уменьшается (от 87 до 117 мм по Смиту, CV=1123), но увеличивается изменчивость по форме 
тела (наибольшая высота тела CV=2052, наименьшая высота тела CV= 348). Достоверное увеличение 
размеров тела происходило на каждом этапе развития в первое лето жизни. В течение всего одной 
недели с 3 июня по 7 июля у рыб достоверно увеличилась длина и высота тела.  

В отличие от естественных водоемов в условиях товарного хозяйства на всех рыб действует одна 
скорость течения (подачи воды). Поэтому увеличение внутригрупповой изменчивости по форме тела 
должно быть обусловлено другими факторами. Наиболее вероятно, что в качестве таких факторов вы-
ступают генетическая и комбинационная изменчивости. В сравнении с дикими популяциями изменчи-
вость всех изучавшихся показателей находится на очень высоком уровне, что связано с отсутствием 
отбора и большим адаптационным потенциалом стада. С хозяйственной точки зрения более ценными 
являются более высокотелые рыбы. Полученные показатели роста в исследованном стаде форели нахо-
дятся на том же уровне, что и в большинстве хозяйств Европы. Таким образом, состояние стада форели, 
выращиваемого в условиях р.Иссык, оценивается как удовлетворительное.  
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BRASSICACEAE BURN. ТҰҚЫМДАСЫНЫҢ СИНАНТРОП ТҮРЛЕРІ  
ЖӘНЕ ОЛАРДЫҢ ЭКОЛОГИЯЛЫҚ ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ 
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e-mail: @urmanovari@gmail.com 

 
Біздің заманымыздың маңызды мәселелерінің бірі – флора мен өсімдік жамылғысының синантро-

пизациясы. Синантропизация – бұл бөтен өсімдіктердің табиғи флораға ену процесі немесе 
антропогендік факторлардың әсерінен табиғи флораның құрамы мен құрылымының өзгеруі. Әдетте 
синантропты өсімдіктер деген кезде, адамның қасақана немесе байқаусызда әсер етуінен 
фитоценоздарда үнемі кездесетін түрлерді түсінеді. 

Сонын біріне әлемдік егін шаруашылығында крестгүлділерге жататын арамшөптерден келетін 
зияндарды жатқызуға болады. Тек дамушы елдердің өзінде жыл сайын арамшөптер әсерінен ауыл 
шаруашылығы 125 миллион тонна өнімділігін жоғалтады. Ал бұл мөлшер 250 миллион адамды 
тамақтандыруға жетеді. Сондықтан арамшөптермен күресуді зерттеу жалпы Қазақстан бойынша өте 
маңызды. Ал арамшөптермен күресу үшін оларды танып-білу керек.  

Синантропизацияның бірінші кезеңі экстенсивті антропогендік әсерге ұшыраған өсімдік 
қауымдастығына тән. Оларда табиғи флора түрлерінің үлесі жоғары, өсімдік жамылғысы сәл өзгерген 
болып келеді. Бұл кезең орман экожүйелерімен тығыз байланысты синантропты шалғындарды, қара 
жолдар мен соқпақтардың бойын қамтиды. 

Синантропизацияның екінші кезеңі қарқынды антропогендік әсерге ұшырайтын тіршілік ету 
орталарына тән, нәтижесінде өсімдік пен флораның күшейтілген синантропизациясы жүреді. Бұл саты 
ашық өсімдік жамылғысы бар рудеральды тіршілік ету ортасы, қоқыс тастайтын жерлер, елді 
мекендердің жол жиектері, автомобиль жолдары мен автомобиль жолдары, теміржолдар сияқты 
экотоптармен ұсынылған. 

Синантропизацияның үшінші кезеңі тұрақты және күшейтілген антропогендік әсерлерге 
ұшырайтын синантропты тіршілік ету ортасына сәйкес келеді, нәтижесінде өсімдік жамылғысының 
айтарлықтай өзгеруі жүреді. Бұл топқа мәдени өсімдік бақшалары, рудералды нитрификацияланған 
тіршілік ету орталары, көкөніс бақшалары, бақтар сияқты тіршілік ету орталары жатады. 

Крестгүлділерге жататын синантропты түрлер егістіктерден, көше және соқпақ жолдар бойынан, 
үйлердің айналасынан жиналды. Нәтижелер бойынша Brassicaceae Burn. тұқымдасының 21 туысына 
жататын 35 түр анықталды. Бұл түрлердің барлығы дерлік арамшөптерге жатады. Саны жағынан 
Сарбасқурай (Sissymbrium L.) туысы 5 түрден, Шытырмақ (Lepidium L.) және Жүрекшөп (Cardaria 
Devs.) туыстары – 4 түрден, Қатпаршаккөк (Brassica L.) туысы 3 түрден, басқа туыстар 1-2 түрден 
тұрады. 

Республика аумағында өсетін крестгүлділер тұқымдасына жататын синантроп түрлердің барлығы 
дерлік мезофиттер мен ксеромезофиттерге және автохтонды флора өкілдеріне жатады. 

Экологиялық-ценотикалық құрылымда анықталған 35 түрлердің ішінде басым көпшілігі 
гелиофиттерге, аздаған түрлер факультативті гелиофиттерге жатады. 

И.Г.Серебряковтың жүйесі бойынша өсімдіктердің тіршілік формаларында тамырсабақты 
поликарптық шөптер басым екені анықталды. К.Раункиер жүйесі бойынша крестгүлділерге жататын 
синантропты флора түрлерін гемикриптофиттерге және терофиттерге жатқызуға болады.  
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Принятaя Стрaтегия «Кaзaхстан-2050»: новый политический курс состоявшегося госудaрства» 

стaвит четкие ориентиры на построение устoйчивой и эффективнoй мoдели экoнoмики, oснованнoй на 
переходе стрaны на «зеленый» путь развития. «Зеленая экономика» oпределяется как экономика с 
высoким урoвнем качества жизни населения, бережным и рациональным использованием природных 
ресурсов в интересах нынешнего и будущих пoкoлений и в сooтветствии с принятыми странoй между-
народными экoлoгическими oбязательствами [1]. В рамках реализации концепции по переходу к зеле-
ной экономике постановлением правительства Республики Казахстану утверждена «Программа модер-
низации системы управления твердыми бытовыми отходами на 2014-2050 годы». Целью программы 
является улучшение эффективности, а также регулирование устойчивости, экологической и социаль-
ной приемлемости комплекса услуг по сбору, утилизации и переработки твердых бытовых отходов [2]. 
Переработка биологически разлагаемых отходов является одной из актуальных задач, поставленных 
государством. 

Использование вермикомпостирования и верми-производственных технологий могут поддержи-
вать глобальный цикл устойчивости, а также концепцию зеленой экономики Республики Казахстан.  

Вермитехнология широко применяется в мире. Имеется большой опыт в вермифермах и в вер-
микомпостирование. На основе вермикультуры в настоящее время активно применяется вермикомпо-
стирование – биологический способ утилизации органических отходов дождевыми червями. Для этих 
целей обычно используют червя Eisenia foetida или промышленные линии этого вида. Он характеризу-
ется высокой скоростью роста, плодовитостью (в определенных условиях потомство составляет 1500 
особей в год), высокой продолжительностью жизни (до 16 лет). Биомасса одной половозрелой особи 
колеблется от 650 мг до 1 г. В условиях вермикультуры 1 червь откладывает до 70 коконов в год, из каждого 
выводятся от 2 до 20 потомков. Через 3 месяца молодь этого вида становится половозрелой [3,4].  

В лaбoрaтoрных услoвиях при кафедре экологии Казахского агротехнического университета 
имени С. Сейфуллина изучeны биoлoгия и экoлoгия, рoст и рaзмнoжeниe, рaциoн питaния 
калифорнийских червей и их скoрoсть пeрaбoтки oргaничeских oтхoдoв.  

Для содержаниея калифорнийсих червей (Eisenia foetida ) в лабораторных условяих были выбраны 
два метода: ячеечный метод производства биогумуса из навоза крупного рогатого скота и 
контейнерный метод для производства биогумуса из пищевых органических отходов.  

Применение биогумуса в сельском хозяйстве способствует повышению урожайности культур. При 
помощи биогумуса улучшается плодородие почвы, а также возможно проводить рекультивацию 
нарушенных и загрязненных почв.  

По результатам проведенных исследований студенты и сотрудники кафедры экологии Казахского 
агротехнического университета имени С. Сейфуллина могут оказать консультационную помощь 
фермерам, садоводам любителям и заинтересованным лицам по содержанию и культивированию 
калифорнийских червей и получению биогумуса.  
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Сарышұнақтың қорек құрамы жас ерекшелігі мен маусымға байланысты өзгеріп тұрады. Көктемде 
эфемер, жусан және бидай, арпа, сұлы дәндерін, жазда жуашықты қоңырбас, бидайық, жусан мен 
шалғынды шөптерді қорек етеді. Құрғақшылық болған жылдары жоңышқа және жүгерімен 
қоректенеді. Жас даралары қысқы ұйқыдан оянған соң іннің маңайында өскен кез-келген шөптерді 
қорек ете береді. Сол себепті жабайы шөптер қураған кезде арпа мен бидай жайылымдарына түседі. 
Өйткені кураған өсімдіктер құндылығын жоғалтады, ал сарышұнақтар қысқы ұйқыға кету үшін 
құнарлы қорек көздерін іздейді және сол кездегі жасыл шөптермен қоректенеді. 

Зерттеу жұмыстары жүргізілген ауданда өсетін шөптесін өсімдіктердің химиялық құрамы да 
түрліше. Біздер жайылымдардағы негізгі өсімдіктер ассоцациясындағы кездесетін түрлердің (және бұл 
түрлер үй малдарының да азықтық қоры) вегетация кезеңдеріне байланысты химиялық құрамын 
анықтадық. 

Өсімдіктердің химиялық құрамы зоотехникалық зерттеулерде қолданылатын тәсілдермен заман-
ауи дат құрылғыларында (InfraXact, KJELTEC.) анықталды.  

Протеиннің көп мөлшері жусан-эбелек жайылымында сабақ қалыптасу кезеніңде – 38,18г, эфемер-
жусан жайылымында – 34,25г, эспарцет-арпабас-бетеге жайылымында – 33,02г, селеу-қоңырбас-жусан 
жайылымында – 28,70г, дәнді дақыл-сарыбасшөп-сарымсақ жайылымында – 26,11г, бетеге-қоңырбас-
қияқ жайылымында – 23,60г көрсетті. Құрамындағы май мөлшеріне қарай ең көп көрсеткіш эспарцет-
арпабас-бетеге жайылымында – 0,93г, ал салыстырмалы аз көрсеткіш эфемер-жусан жайылымында – 
0,24г. Жасұнық (клетчатка) көрсеткіші бойынша максимальді көрсеткіш дәнді дақыл-сарыбасшөп-
сарымсақ жайылымында – 19,7г, ал минимальді көрсеткіш эспарцет-арпабас-бетеге жайылымында – 
5,17г болды. АЭЗ (азотсыз экстрактивті заттар) максимальді көрсеткішін селеу-қоңырбас-жусан 
жайылымы – 23,93г, ал минимальді көрсеткіш эспарцет-арпабас-бетеге жайылымында – 15,76г. Күл 
(зола) максимальді селеу-қоңырбас-жусан жайылымында – 2,90г, ал минимальді эспарцет-арпабас-
бетеге жайылымында – 1,88г көрсетті. 

Қорыта айтқанда, өсу аймағына қарамастан сарышұнақ пайдаланатын өсімдіктердің азық бірлігі 
мен сіңімді протеин бойынша қоректік құндылығы сабақтану кезеңінде жоғары болды. Ол белгілі бір 
кезеңге дейін созылып, масақтану кезеңінде аздап төмендейді. Қоректік құндылықтың төмендеуі 
гүлдену мен гүлденуден кейіңгі кезеңде жүреді. Қоректік құндылықтың төмендеуімен қатар құрғақ 
заттар мен талшықтардың құрамы жоғарылайды. Шикі және сіңімді белок деңгейінің төмендеуімен 
қатар каротин құрамы да өсімдіктіктердің вегетация кезеңдерінде төмендейді.  

Сарышұнақ қысқы ұйқысынан кейің көктем айларының басында ағзаға белок қажеттілігі басым 
болса, жаз маусымы соңында қайта қысқы ұйқыға кету себебінен өсімдіктегі май мен қоректік заттар 
концентрациясы көбірек қажет етеді. Сарышұнақ қорегінің құндылығы жайылым шөптерінің 
вегетация кезеңіне тікелей тәуелділігін көрсетті. 
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Қазіргі кезде балық шаруашылық зерттеулер мемлекеттік маңызы бар суқоймаларды қарас-
тыруына байланысты, шағын өзендер және олардың ихтиофаунасы назардан тыс қалып жатады. 2020 
жылдардағы Алакөл бассейнінің ихтиофаунасының алуантүрлілігін зерттеу мақсатында жүргізілген 
экспедияциялық жұмыстар өзендердегі балықтардың қауымдастықтарын және олардың жағдайын 
сипаттауға мүмкіндік берді.  

Жетісу (Жоңғар) Алатауының солтүстік-шығыс тау бөктерінен ағатын Шынжылы, Теректі, 
Тентек, Жаманты, Ырғайты және Тоқты өзендері Алакөл жүйесіндегі көлдердің оңтүстік және оңтүстік 
шығысына келіп құяды. Осылардың ішінде Теректі, Жаманты, Ырғайты және Тоқты өзендері су ағыны 
бойынша шағын өзендердің тобына жатады. 

Жаманты өзенінің төменгі сағасынанан Алакөлдің жағалауына жақын аймақтан балықтардың 8 
түрі (балқаш алабұғасы – Perca schrenki (Kessler,1874), балқаш гольяны – Lagowskiella poljakowi 
(Kessler, 1879), теңбіл талма балық – Triplophysa strauchi (Kessler, 1874), тибет талма балығы – 
Triplophysa stoliczkai (Steindachner, 1866), Северцов талма балығы – Nemacheilus sewerzowi (G. 
Nikolskii,1938), амур шабағы – Pseudorasbora parva (Temminck & Schlegel, 1846), бозша мөңке – 
Carassius auratus (Linnaeus, 1758) және медака – Oryzias latipes (Temminck et Schlegel, 1846) ауланды. 
Көпшілік балық түрлері шабақ түрінде кездессе, талма балық түрлері ересек түрінде ауланғандары да 
болды. Ихтиоценоздың басым бөлігін балқаш алабұғасы шабақтары құраса 50%, субдоминант ретінде 
бозша мөңке мен теңбіл талма балықтардың үлесіне тиді. Аборигенді балықтардың өкілдері тек 1-2 
данадан кездесті. Тимирханов, Аветисян (2004) зерттеулерінде Жаманты өзенінен қабыршақсыз көкбас 
балықтарының – Gymnodiptychus dybowskii (Kessler, 1874) ауланғаны жөнінде мәліметтер келтірілген. 
Жаз мезгілдерінде суғару жұмыстарына пайдаланатындықтан, су ағысы көлге жетпейді. Сондықтан да, 
мұндай реафильді балықтар өзеннің жоғарғы ағысында мекендейтіні анық. 

Ырғайты өзені жоғарғы жағында Көксуат және Тастау өзендерінің қосылуынан қалыптасады. Осы 
қосылған тармақтардан бастап, Кіші Алакөлге дейінгі ұзындығы 32 км құрайды. 2004 жылғы 
мәліметтер бойынша Ырғайты өзенінен қабыршақсыз көкбас, біртүсті талма балық, теңбіл талма балық 
және сұр талма балықтары кездессе, 2020 жылы төменгі ағысынан тек қабыршақсыз көкбастың 
Gymnodiptychus dybowskii (Kessler, 1874) 43 дана шабақтары ғана ауланды. Олардың абсолютті 
ұзындығы 19-49 мм құраса, салмағы 0,03-1,05 г аралығында болды. Ауланған даралардың 70% дан 
астамында омыртқаларының қисаюы (сколиоз) байқалды. 

Тоқты өзені Жалаңашкөлге жетпей оңтүстік-шығысына келіп ағады, кейбір су аз жылдары не 
болмаса жоғарғы жағынан арнасын бұру кезінде өзен құрғап қалады. 2020 жылдың шілде айында 
ихтиофаунаның құрамын тек қабыршақсыз көкбастардың Gymnodiptychus dybowskii (Kessler, 1874) 
әртүрлі ұзындықтағы даралары ғана құрады. Ихтиологиялық сачокпен ұсталған 53 дананың абсолютті 
ұзындық құрамы 28 мм-ден 78 мм-ге дейін ауытқыса, салмақтық көрсеткіштері 0,19- 4,80 г аралығында 
болды. Ауланған балықтардан 20% омыртқаларының қисаюы байқалса, 10% жуығында денесінде 
көптеген постодиплостомоз паразиттері болғандығы анықталды.  

Қазіргі кезде аборигенді балық түрлері үшін осындай шағын өзендер, олардың негізгі жасыры-
натын орынына айналды. Алайда, кейбір өзендердің арнасын суармалы жерлерге толықтай бұру және 
су аз жылдары өзендердің құрғап қалуы салдарынан бұл балықтардың саны азайып, тіпті кейбір 
өзендерде мүлдем кездеспейтіні жиі байқалады. 
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Introduction. When exposed to high concentrations of chlorine and prolonged exposure, the lower respir-

atory tract is also affected. Despite the research conducted in this area, the problem of treatment of toxic pul-
monary edema remains very relevant. This is because in case of mass poisoning with such widely used indus-
trial compounds as chlorine, ammonia, phosgene, nitrogen oxides, a number of acids, the development of toxic 
pulmonary edema determines the severity and prognosis of intoxication. The most promising preventive 
method for intoxication with toxic substances is the use of biologically active additives, which allows to im-
prove the general condition, bypassing the detoxification organs and places of non-specific binding. Treatment 
of these diseases is a long and complex process. Therefore, the development of adequate and reproducible 
experimental models of CNLD and the testing of new promising drugs on them are very urgent tasks.  

Research methods. For the experiment, rats were formed at the age of 3 months, according to the principle 
of taking into account age and weight. The experiment involved 15 rats, which were divided into three groups: 
control, two experimental. The rats were kept in 5 individuals in cages on a litter of small wood chips. The 
animals were fed twice a day. The control group received the usual basic diet, the second group received 10 
mg / l of chlorine with water, the third group received 10 mg/l of chlorine with water in combination with a 
detoxifying specialized product. Histological sections were stained with hematoxylin and eosin, and a PAS 
reaction was performed. Histological sections were studied using a Leica DM6000 B microscope.  

The results of the experimental studies made it possible to evaluate the effectiveness, completeness of the 
therapeutic effect, and the effect on the structural and functional changes caused by chlorine in the lung paren-
chyma. In experiments on rats, the key indicators of the effectiveness of treatment for chlorine lesions were 
determined. Chronic chlorine poisoning of rats in the experiment causes destructive changes in the studied 
lungs of animals of the second group. There is a fullness of blood vessels, edema, hemorrhage in the interalve-
olar septa, fragmentation. It was shown that the use of a specialized detoxifying product had a positive effect 
on improving the immunity of animals when seeded with chlorine, reduced the degree of pulmonary hydration, 
and reduced the manifestation of bronchial obstruction by increasing the antioxidant reserves of the lungs. No 
physiological abnormalities were observed. The general condition of the animals was satisfactory, the coat was 
uneven, and baldness was visible in some places. Weight remained, slight redness of the pupils. In this case, it 
can also be assumed that the detoxifying specialized product prevents or reduces the severity of toxic pulmo-
nary edema, no special changes were noted. In the lungs of the alveolar epithelium, there is a slight swelling 
of the nuclei, the lumen of the alveoli is unchanged.  

Conclusions. It is proved that the study of the lung of rats showed the pathomorphological nature of the 
process and made it possible to conduct an experiment. The use of a specialized detoxifying product signifi-
cantly reduced the negative effect on the pathohistological changes in the lungs of rats. Feeding rats with a 
specialized detoxifying product when rats were poisoned with chlorine increased immunity, and there was a 
decrease in intoxication and hydration of the lung tissue. 
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The soil can act as a long-term reservoir for different toxic substances, including organochlorine pesticides 
(OCPs), which are tend to bioaccumulation and pass through the food chains. In this context, Kazakhstan has 
a lot of agricultural soil that contaminated with the most toxic and persistent OCP families such as DDTs and 
lindane (HCHs). This study focused on Talgar region of Almaty city due to abandoned warehouses which are 
stored a total of 352 950 kg of pesticides. Therefore, this fact posess a high risk of transfer of these contami-
nants to local population through the food of animal and plant origin. The main aim of the research was to 
study physical and chemical parameters of soil sampled near former warehouses of pesticides located in close 
proximity to the villages Kyzylkairat and Beskainar. Several parameters were studied: pH, moisture, ash and 
organic matter of the soils. Each test was performed in triplicates. 

Determination of the physicochemical parameters of the soil was according to standard methodology. The 
soil pH was determined by analyzing water-soil suspensions and the average pH of the Kyzylkairat soil was 
7.8, and the Beskainar soil was 7.6, which characterizes the soil as slightly alkaline. With an increase in soil 
pH, the resistance of pesticides decreases, since with an increase in the concentration of hydroxyl ions, the rate 
of hydrolysis increases. 

The moisture content of the soil is characterized by hygroscopic water, adsorbed by the soil from the air 
and released from it during drying at a temperature of 105°C. 2 gram of air-dry soil, passed through a sieve, 
placed in a weighing bottle. After weighing the bottle with soil was placed in an oven at 100-105°C for 5 hours. 
The average moisture content of the Kyzylkairat soil was 0.81%, the Beskainar soil was 1.23%. 

The ash. The dried crucibles with soil were placed in a cold muffle furnace and the temperature was 
brought to 500°C, the crucibles were calcined for 3 hours. After cooling and weighing, the change in the mass 
of the bottom ash was evaluated. As a result of the analysis, the mass fraction of ash content in the Kyzylkairat 
and Beskainar soils were 9.2% and 8.6% respectively. 

The amount of organic matter in the soil is critical for predicting the behavior of organochlorine pesticides 
and assessing their risk to the environment. The mass fraction of organic matter is calculated from the mass 
fraction of ash content in soils. In the results, the average content of organic substances for the Kyzylkairat 
and Beskainar soils were 90.8% and 91.4% respectively. 

The results of this study will be used for further research to estimate the transfer of POPs into food of 
animal origin. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://context.reverso.net/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B4/%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9/Scientific+advisor
mailto:ahatzhana@gmail.com


«Фараби əлемі» атты студенттер мен жас ғалымдардың халықаралық ғылыми конференциясы 

125 

STUDY OF THE FINE STRUCTURE OF THE LUNGS OF A COW 
 

 Alikhan Aruzhan Azamatkyzy 
Academic advisor: candidate of biological sciences, associate professor Yessimsiitova Z.B. 

Al-Farabi Kazakh National University, Almaty Kazakhstan 
e-mail: alikhan.aruzhan00@mail.ru 

 
 Introduction. With the intensive development of the domestic phosphorus industry, there are acute 

problems associated with the protection of the environment from pollution. Long-term exposure to harmful 
factors of phosphorus production negatively affects the health of workers and is the cause of the onset and 
development of pathological processes in various organs and systems, including the digestive apparatus. The 
study of the morphogenesis and pathogenesis of chronic phosphorus intoxication is of great theoretical interest, 
since a number of their processes, on which it is possible to study the features of toxic damage to the digestive 
system, the inflammatory reaction of regenerative processes with an assessment of morphological changes, 
and correction of the adaptive reactions of the body are poorly understood. 

 Research methods. In this regard, we conducted an experiment on 15 white outbred male rats weighing 
200-220 g. The animals were divided into three groups of 5 pieces each. To analyze the toxic effect of body 
fluoride in the body, we used modeling by passive chronic sealing with an average dose of sodium fluoride for 
4 weeks, daily with drinking water at a concentration of 10 mg / l, which corresponds to a daily dose of 3.5 
model. The experiment lasted 30 days. The first control group of rats received the usual basic diet. The second 
group of rats received daily sodium fluoride with drinking water at a dose of 10 mg / l. Rats of their own group 
daily with drinking water at 10 mg / l sodium fluoride and the herbal preparation Canephron N at a dose of 5 
mg / kg for 30 days. 

Results. The analysis of the results showed that after 30 days of the experiment, strong pathomorphological 
changes were observed in the kidneys of the rats of the second group. The presence of cell glomeruli with 
swollen basement membranes caused a reduced filtration capacity of the glomerular apparatus of the kidneys. 
Along with this, there was a violation of the reabsorption function of the nephron and damage to its 
countercurrent concentrating system. In rats, congestion, pronounced vascular congestion and anemia in the 
capillaries of the glomerular loops were determined. In the tubules of the epithelium, granular and vacuolar 
degeneration was noted. Expanded lumens of capillary loops with clearly expressed calcium deposits. 
Histological studies of the third group indicate that kidney damage is manifested by significant dystrophic and 
structural changes. The composition used has a protective effect in this type of lesion, which manifests itself 
in a decrease in the degree of tissue dystrophy and the normalization of its structure. The data obtained indicate 
significant morphological disorders in the kidneys in rats of the third group due to their toxic damage. 

Conclusions. It was revealed that after 30 days of the experiment, the rats of the second group showed the 
most pronounced changes in the morphological structure in the cortical layer of the renal parenchyma, the 
development of destruction with the phenomena of lysis. In the third group, it was shown that kidney damage 
is manifested by significant dystrophic changes, the cubic epithelium of the tubules is mostly preserved. The 
general mechanisms of functional and morphological restructuring of cells have been established, contributing 
to an increase in the body's resistance, adaptation of cells and tissues, providing a protective anti-inflammatory 
and antiseptic effect.  
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One of the most common xenobiotics is gasoline, which comes into contact not only in production, but 

also in everyday life when using various goods themselves, modern repair materials, as well as through the 
mediation of inhaled car exhaust gases. The analysis of the literature data on the topics showed that the in-
creased content of gasoline in the atmosphere is accompanied by morphological changes in the respiratory, 
reproductive, digestive, bone, endocrine and immune systems. Hence, the questions of the infusion of gasoline 
vapors on the morphogenesis of the kidneys are studied unworthily, the information about the morphological 
changes that occur in the kidneys during the inhalation of gasoline vapors is fragmentary and contradictory. 
The processes of the structures ' stay at the beginning during the period of readaptation after the completion of 
the gasoline pairs have not been studied, as well as the main possibilities of prevention and correction of 
changes against the background of the use of plant preparations. 

An experiment was conducted on 15 adult male Wistar rats with an initial body weight of 180-200 grams. 
The vital animals of the 1st group were kept on standard feed, the second group of rats were exposed in liquid 
for 8 hours daily to gasoline vapors (C6H6) at a dose of 0.6 ml/kg, and the third group of rats were exposed in 
liquid for 8 hours daily to gasoline vapors (C6H6) at a dose of 0.6 ml/k and received turmeric plant powder 
"Curcuma longa" at the rate of 5% of the feed weight. Histological contractions were stained with hematoxylin 
and eosin, and a PAS reaction was performed. Histological contractions were studied using a Leica DM6000 
B microscope. 

The results of the study of control rats that used standard food without receiving gasoline vapors, it is clear 
that the general condition, the weight of the Beam and the coat without any special changes, weakness, malaise, 
behavior changes, physiological abnormalities were not observed. Long-term use of gasoline vapors in the 
second group of rats according to the equation with the control suspension leads to physiological deviations in 
the form of partial hair loss, aggressiveness, lethargy. Morphological studies conducted on rats of the second 
group showed that the use of gasoline vapors in rats leads to a strong destruction of the plaque in the form of 
pronounced interstitial edema, lysis, and dystrophy of kidney cells, and after correction of its vegetable powder 
"Curcuma longa", a change in the dystrophic processes of the processes and an increase in compensatory and 
adaptive reactions is detected. The work demonstrates the mechanism of the pathological process in a rat when 
working with gasoline vapors, as well as following the evaluation of the use of vegetable turmeric powder, 
which has anti-inflammatory, antioxidant, anti-inflammatory, and immunomodulatory properties. Due to its 
unique chemical composition, turmeric plant powder had a beneficial anti-allergic, detoxifying and antioxidant 
effect. 

It is proved that the use of vegetable powder "Curcuma longa" significantly reduced the negative impact 
on the morphological changes in the kidneys of rats in the third group, does not cause personal changes of a 
destructive nature in the kidneys of rats. Minor changes in the histostructure are complete rotations and are 
compensatory and adaptive in nature.  
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Introduction. With the intensive development of the domestic phosphorus industry, there are acute 
problems associated with the protection of the environment from pollution. Long-term exposure to harmful 
factors of phosphorus production negatively affects the health of workers and is the cause of the onset and 
development of pathological processes in various organs and systems, including the digestive apparatus. The 
study of the morphogenesis and pathogenesis of chronic phosphorus intoxication is of great theoretical interest, 
since a number of their processes, on which it is possible to study the features of toxic damage to the digestive 
system, the inflammatory reaction of regenerative processes with an assessment of morphological changes, 
and correction of the adaptive reactions of the body are poorly understood. 

Research methods. In this regard, we conducted an experiment on 15 white outbred male rats weighing 
200-220 g. The animals were divided into three groups of 5 pieces each. To analyze the toxic effect of body 
fluoride in the body, we used modeling by passive chronic sealing with an average dose of sodium fluoride for 
4 weeks, daily with drinking water at a concentration of 10 mg / l, which corresponds to a daily dose of 3.5 
model. The experiment lasted 30 days. The first control group of rats received the usual basic diet. The second 
group of rats received daily sodium fluoride with drinking water at a dose of 10 mg / l. Rats of their own group 
daily with drinking water at 10 mg / l sodium fluoride and the herbal preparation Canephron N at a dose of 5 
mg / kg for 30 days. 

Results. The analysis of the results showed that after 30 days of the experiment, strong pathomorphological 
changes were observed in the kidneys of the rats of the second group. The presence of cell glomeruli with 
swollen basement membranes caused a reduced filtration capacity of the glomerular apparatus of the kidneys. 
Along with this, there was a violation of the reabsorption function of the nephron and damage to its 
countercurrent concentrating system. In rats, congestion, pronounced vascular congestion and anemia in the 
capillaries of the glomerular loops were determined. In the tubules of the epithelium, granular and vacuolar 
degeneration was noted. Expanded lumens of capillary loops with clearly expressed calcium deposits. 
Histological studies of the third group indicate that kidney damage is manifested by significant dystrophic and 
structural changes. The composition used has a protective effect in this type of lesion, which manifests itself 
in a decrease in the degree of tissue dystrophy and the normalization of its structure. The data obtained indicate 
significant morphological disorders in the kidneys in rats of the third group due to their toxic damage. 

Conclusions. It was revealed that after 30 days of the experiment, the rats of the second group showed the 
most pronounced changes in the morphological structure in the cortical layer of the renal parenchyma, the 
development of destruction with the phenomena of lysis. In the third group, it was shown that kidney damage 
is manifested by significant dystrophic changes, the cubic epithelium of the tubules is mostly preserved. The 
general mechanisms of functional and morphological restructuring of cells have been established, contributing 
to an increase in the body's resistance, adaptation of cells and tissues, providing a protective anti-inflammatory 
and antiseptic effect.  
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Mutagenesis in microspore culture is widely used for breeding practice when developing new varieties of 

rape and rapeseed. The positive effect of mutagenesis on the change in the fatty acid composition of the oil is 
known. 

During the experiment, embryoids obtained in the culture of isolated microspores were used for the mu-
tagenesis of rape and rapeseed. The objects for the experiment were rapeseed varieties without erucic acid – 
“Chris” and “Galant”, rape varieties without erucic acid – “Zolotistaya” and “Yantarnaya”. Unlike other 
research works on mutagen treatment in culture of isolated microspores, in my experiment, mutagen treatment 
was carried out on embryoids 1.5-2 mm in size at concentrations of the chemical mutagen EMS – 4 mM, 8 
mM and 12 mM for 1 hour. After treatment with the mutagen, the embryoids were transferred to fresh Gamborg 
B5 nutrient medium for further plant regeneration. This method allows to massively obtain haploid mutant 
plants. 

Part of the obtained haploid mutant plants, upon reaching phase 5 of the leaves, were treated with 0.05% 
colchicine to duplicate the chromosome set and transplanted into soil under controlled conditions. As a result, 
mutant treatment of embryoids obtained from a culture of isolated microspores with a mutagen yielded mutant 
doubled haploid rape and rapeseed plants, as well as their seeds (M1, M2). 

Analysis of the fatty acid composition of the seeds of the obtained mutant doubled haploids M2 showed a 
significant increase in the percentage of oleic acid in rape varieties up to 68.4%, compared to donor varieties 
(55.6%), as well as in rapeseed varieties up to 75.4%. compared with donor varieties (66.0%). The resulting 
mutant doubled haploid rape and rapeseed plants differed from donor varieties with high values in weight per 
plant and weight of 1000 seeds. At the same time, according to the results of qualitative and quantitative ana-
lyzes, the best indicators were when treated with a mutagen at concentrations of 12 mM EMS for rapeseed 
varieties, and for rape varieties when treated with a mutagen at concentrations of 4 and 8 mM EMS. 

Results showed that mutagenesis of embryoids from a culture of isolated microspores has great potential 
for improving the qualitative traits of rape and rapeseed. This method allows creation of mutant and at the 
same time homozygous lines with the desired traits, which can significantly increase the efficiency of the 
breeding process. The combination of distant hybridization and mutagenesis can serve as a basis material for 
long-term breeding work on the breeding of domestic, Kazakhstan varieties and heterotic hybrids of rape and 
rapeseed. This work was carried out at the Institute of Plant Biology and Biotechnology, Laboratory of Breed-
ing and Biotechnology. 
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In 2017, we examined about 82 snakehead specimens. The age range was represented by individuals from 
1+ to 9+ years, with a body length from 191 to 720 mm and weight from 78 to 3838 g. Fulton's fatness varied 
from 1,03 to 1,28, with an average of 1,19. The fatness of the snakehead in the basins of the Aral Sea and about 
Balkhash Lake as a whole is quite high for a predator and practically coincides with the fatness of pike perch 
in water bodies Kazakhstan. 

The basis of our catches in the surveyed area consisted of snakeheads aged 3+ to 6+ years. Their share 
was 81.7%. The presence of a collection of young snakeheads testifies to its successful reproduction. The share 
of older individuals in the catches is 7,32%.  

The range of the size class of the snakehead in 2017 fluctuated in the range from 19 to 72 cm. The modal 
class in the catches was 29-49 cm of the sample, their percentage showed 82,9%. In this regard, it was found 
that the main part of the commercial catch in this area is made up of fish with a size of 30 cm and more. The 
proportion of fish 19 cm long and over 59 cm does not exceed 15%. In the investigated reservoir, the length 
of the snakehead in the 69 cm size class was limited to 2.44%.  

Sexual maturity of the snakehead in the basin of the Ile River reaches the age of 2+, more often 3+ with a 
body length of about 30 cm. The sex composition of the studied fish: females – 41, males – 32, and juvenile 
individuals – 9.  

Snakehead spawning usually takes place in June and early July at a water temperature of at least 180C. 
The absolute fecundity of the studied fish ranged from 15694 to 66500 eggs, on average 39247 with the length 
of females without a caudal fin from 36,5 to 54,0 cm and, accordingly, weighing from 558 to 1901 g.  

According to the further distribution of the snakehead in the Balkhash basin is inevitable. In the coming 
years, one can expect a sharp increase in its number, which then stabilizes at a very low level. 
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The Caspian Sea is the largest fishing reservoir in Kazakhstan. Along with the preserved unique herds of 

sturgeon, a large number of valuable commercial fish live here. Therefore, knowledge of the state of zooplank-
tons as a fish food base is one of the most important studies. According to the literature data, the zooplankton 
of the Caspian Sea does not have a high species richness and contains about 120 species of mesoplankters 
(rotifers, cladocerans and copepods) and 70 species of ciliates. In some seasons, the zooplankton includes 
pelagic larvae of benthic animals. At the beginning of this century, there were between 84 and 123 meso-
plankter species in the Northern Caspian, most of which lived in the western part of the sea. The zooplankton 
of the Northern Caspian Sea includes 27 endemic groups. Among them are 16 species and 1 subspecies of 
thermophilic cladocerans-polyphemidae. 

The purpose of our research work was to determine the state of zooplankton in the summer of 2020, by 
determining the taxonomic composition and dominant species.  

The material for the study was collected by specialists of the KAZEKOPROEKT institute according to 
the generally accepted methods, by sampling zooplankton samples by the method of total fishing from the 
bottom to the surface using the Djedi network. The samples were then fixed with a 40 % formaldehyde solution 
until the formalin concentration in the sample reached 4%. The material was then delivered to the laboratory 
for further processing.  

According to the results of our research, it was found that 21 taxa were recorded in the zooplankton of the 
Kazakhstan sector of the Caspian Sea in the summer. Copepods Acartia were present everywhere (frequency 
of occurrence is 100%), which corresponds to the literature data on hydrobiological studies of the Caspian Sea. 
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Skin – cutis – an organ that is the outer cover of the body, which performs the function of protecting the 

body from external influences, metabolism and thermoregulation. Chemical burns of the skin occupy a prom-
inent place in the structure of domestic and industrial injuries. The most severe contingent of burned patients 
are patients with deep burns, which are accompanied by the development of burn disease. Traditionally, much 
attention is paid to the study of the pathogenesis and treatment of extensive burns, while the study of patho-
morphological changes in limited burns, the affected area of which does not exceed 10% of the skin surface 
has not been studied much. Therefore, the morphological study of the skin in a chemical burn using physio-
therapeutic methods aimed at preventing treatment is no less important problem, used, in this regard, the most 
common conservative methods in Kazakhstan, often turn out to be sufficiently not effective. The acetic acid 
burn is one of the most serious injuries that can happen in everyday life. Poisoning or skin burns with vinegar 
essence are common. Our experiment on the morphological study of the skin of a rat with a chemical burn 
with acetic acid with the use of bandages with a carbon sorbent makes it possible to assess not only the cyto-
toxic effect of the factor under study but also to obtain fundamentally new information about the mechanisms 
of its action on the morphofunctional state of the organism of rats. 

To carry out the experimental work of the study, we used white outbred rats at the age of three months 
with an average body weight of 180-220 g. A total of 18 rats, all were kept in the same standard vivarium 
conditions, received normal food, drank water without restriction. On the first control group of rodents, the 
skin of rats was not exposed to chemical burns. On the second group of experimental rodents, they received a 
chemical burn of the skin with acetic acid. On the third group of experimental rats, they received a chemical 
burn of the skin with acetic acid with the use of medical bandages with a carbon sorbent on the damaged 
wound, which included vit. A, E, diminished powder 3 g, olive oil 1 ml, petroleum jelly 1 g. 

Our study shows that the study of a chemical burn with acetic acid of the second group of rats revealed 
pathomorphological features of the flow of the wound process in the form of destruction, necrosis, inflamma-
tion, and under the conditions of the experimental-combined scheme of chemical burns with the use of sterile 
bandages with the sorbent, no special destructive changes were observed. This scientific experiment gave a 
positive assessment of the effectiveness of using a new method of treating skin burns with a therapeutic band-
age with a sorbent, which included vitamin A, E, diminished powder 3 g, olive oil 1 ml, petroleum jelly 1 g. 
In the third group of rats, the thickness of the germ the layer of the epidermis in the zone of epithelialization 
of the wound surface is significantly higher, and the acceleration of the healing rate of burn wounds is achieved 
due to the weakening of the severity of the destructive-inflammatory phase of the wound process and the 
activation of the proliferative-reparative phase. The effect of bandages on wound healing was more pro-
nounced. Bandaged rats were more active than unbandaged rats. The use of a sorbent bandage contributed not 
only to a reliable acceleration of healing but also to a reduction in the range of epithelialization periods, healing 
took place under a dry scab, providing a more effective wound healing effect. 

It was shown that the use of a sorbent bandage contributed not only to a reliable acceleration of healing 
but also to a reduction in the range of epithelialization periods, healing took place under a dry scab, providing 
a more effective wound healing effect. The use of a bandage with a sorbent contributed to a decrease in the 
concentration of microbial bodies, accelerated the process of epithelialization of a dermal chemical burn, the 
frequency of cicatricial complications was reduced to 20%. 
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Introduction. In the context of scientific and technological progress, intensive urbanization of landscapes, 
nature protection and careful attitude to it are becoming increasingly important. Studying the origins and 
relationships of turtles is important for understanding the evolution of terrestrial vertebrates in general. To 
date, there are works that summarize information on the distribution of the Central Asian turtle in Kazakhstan, 
but some issues remained not fully clarified. Turtles are one of the first groups of vertebrates to which the 
methods of clastic analysis and reconstruction of phylogenetic relationships were widely applied. At the 
present stage of the development of science, turtles are used as a model object for study. The Central Asian 
turtle is one of the numerous and widespread reptiles of Kazakhstan In the conditions of Kazakhstan, the 
assessment of the natural resources of the Central Asian turtle, the study of the nature and degree of influence 
of the anthropogenic factor on its distribution, number and biological features are of increased interest. The 
experimental study was conducted on the basis of the laboratory of evolutionary and ecological morphology 
of the al-Farabi Kazakh National University.  

Research methods. The material of the study was the Central Asian turtle Agrionemys horsfieldii – the 
length of the rounded shell on average was from 15 to 25 cm, painted in a greenish color, and it also had dark 
spots. The limbs, head and neck are colored brown-yellow. 

Results. As a result of our research, we have provided information on the distribution of the Central Asian 
turtle, the state of this species and the main threats to its population decline in the Arys massif of South 
Kazakhstan and the Kerbulak massif of Almaty regions. The Central Asian turtle, Agrionemys horsfieldii, 
should be considered one of the most common reptile species in the arid landscapes of Kazakhstan. The most 
preferred habitats are represented by loess ephemeral and ephemeral-sagebrush sub-mountain plains, as well 
as the foothills of the northern and western Tien Shan. Most of this information is provided by oral reports and 
scattered literature published in the proceedings of meetings, conferences and regional scientific publications. 
The analysis of the landscape distribution of the turtle, according to which it inhabits the plains unevenly: it is 
rarely found in landscapes with dense loamy and stony soil, but it becomes common on sands with more 
abundant grassy vegetation, although the population density does not exceed 10 individuals /ha. The high 
abundance of the species is observed on the loess sub-mountain plains and Adyrs (foothills) in two types of 
habitats: with ephemeral and ephemeral-sagebrush plant communities. The maximum population density of 
turtles recorded over the past 20 years in Kazakhstan (Arys massif, South Kazakhstan region) was 29.3 
individuals / ha. Compared to the middle of the last century, the area of the range and the number of A. 
horsfieldii in Kazakhstan decreased.  

Conclusions. It is shown that in the Almaty region, a high number of animals was found in the point on 
the Kerbulak massif, in an area of 2.3 there were only 220 individuals. Of these, 10.0 individuals were counted 
per 1 hectare. In the Arys massif of the South Kazakhstan region, the density varied from 0.52 to 5.4 
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One of the main reasons for the influence of the environment on the human body is the impact of a huge 

amount of toxic substances. Toxins are exposed to humans through inhaled air, food and water intake, and 
through the skin. Under the influence of toxic substances, pathological processes occur in organs, accompanied 
by morphological changes in the tissues that form them. Violation of the structure of one of them is reflected 
in the functional and structural properties of other tissue systems, which leads to certain violations of inter-
tissue interactions. Elucidation of the biological mechanisms of action of toxic substances at the intercellular 
and inter-tissue levels is of great importance for understanding the pathogenesis of various diseases. One of 
the aspects of the study of intercellular and interstitial relationships is the identification of interactions between 
tissues when exposed to harmful substances on the human body, since the relationship between tissues and 
their cellular elements helps to identify the mechanisms of inter-tissue regulation in the body. In recent years, 
the interest of researchers in the search for new materials suitable for medical purposes, in particular, as enter-
osorbents for removing toxic compounds from the body, has noticeably increased. Enterosorbents are an ef-
fective means of reducing the negative effects of ecotoxicants on the animal organism. Enterosorption has 
practically no contraindications and it does not require special equipment, and it is applicable in any conditions. 
Enterosorbents are active substances with a high sorption capacity, not degrading in the gastrointestinal tract, 
capable of binding and retaining toxic substances and toxins. There are four types of sorption: absorption, 
adsorption, ion exchange and complexation. Absorption is understood to mean a reaction in which the absor-
bent forms a solution with the absorbed substance. Adsorbents absorb substances only on the surface. Ion 
exchange is the process of replacing ions on the surface of a sorbent with sorbate ions. Complexation is the 
process of formation of complexes that neutralize, transport and remove from the body many antigen sub-
stances, bilirubin, and many xenobiotics. A complexing reagent is a molecule or ion that forms stable bonds 
with a ligand. The effectiveness of enterosorption therapy is based on the actions due to their participation in 
the binding and elimination of various toxic substances and metabolites, bacterial toxins, heavy metals, 
radionuclides and other substances that have entered the gastrointestinal tract from the external environment 
with food and water or formed during digestion, as well as reducing the toxic effects of various agents on the 
intestinal epithelial cells, strengthening the protective effect of the mucous barrier, which contributes to the 
rapid recovery of the epithelial layer. Also, enterosorbents are able to bind various viruses and remove 
pathogenic microorganisms themselves from the intestinal lumen, which are highly adhesive and interact more 
actively with sorbents.  

Thus, systemic detoxification of the enteral environment, endogenous detoxification of the body is carried 
out. This mechanism of detoxification with the participation of enterosorbents also significantly reduces the 
toxic and metabolic load on the liver, kidneys and other internal organs, which is especially important in cases 
of impaired function of these organs. The intestinal barrier is stabilized and protected, which leads to a decrease 
in intestinal permeability for toxic substances. 
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В последние десятилетия в мире отмечено постепенное возрастание показателей смертности от 

лейкозов. Так, в период с 2015 по 2020 гг. эти показатели увеличились во многих развитых странах в 
4-5 раз, что связано, по мнению многих исследователей, с влиянием лейкозогенных агентов окружаю-
щей среды, совершенствованием диагностики лейкозов и регистрации причин смертности, изменением 
структуры смертности населения и т.п. 

1,25D является мощным индуктором дифференцировки, который может вызвать созревание и/или 
апоптоз различных типов раковых клеток. Хотя многие лаборатории используют его, чтобы вызвать 
дифференцировку клеток различных подтипов ОМЛ (острый миелоидный лейкоз) в культуре, необхо-
димые для этого концентрации оказались смертельными in vivo. Это было связано, главным образом, 
с гиперкальциемией, которая приводит к отложениям кальция на стенках сосудов и почках, в количе-
ствах, несовместимых с жизнью. Для того, чтобы уменьшить токсичность, было синтезировано мно-
жество менее токсичных VDA, но ни один из них до сих пор не признан безопасным для человека в 
концентрациях, необходимых для того чтобы вызвать дифференцировку клеток-бластов ОМЛ. Одним 
из решений данной проблемы может быть использование соединений, которые могут усиливать диф-
ференцировку при использовании 1,25D и его аналогов в низких, нетоксичных концентрациях. 

Исследования Даниленко М. и соавторов показали, что полифенольные антиоксиданты раститель-
ного происхождения, такие как карнозиновая кислота (CA), выделенная из розмарина, куркумин из 
куркумы (CUR) и силибинин из расторопши, заметно повышают эффект дифференцировки при низких 
наномолярных концентрациях 1,25D в клеточных линиях ОМЛ, как человека (HL60), так и мышей 
(WEHI-3B D), а также в лейкозных бластах, полученных от пациентов с ОМЛ. Кроме того, комбини-
рованное лечение экстрактами листьев розмарина, богатых содержанием СА и низкими концентраци-
ями аналогов 1,25D c низкой кальцемической активностью привели к значительному кооперативному 
антилейкемическому эффекту в моделях сингенных мышей с ОМЛ in vivo, при этом, не вызывая ги-
перкальцемии. 

В частности, вышеописанные исследования показали, что обработка клеток U937 в течение 96ч 
СА в концентрации (10 мкМ), которая может быть достигнута в плазме значительно усиливала индук-
цию миелоидных маркеров CD14 и CD11b при добавлении к 1,25D в низкой концентрации (2,5 нМ).  

Усиление эффекта дифференцировки при комбинации 1,25D/CA сопровождалось заметным сни-
жением числа клеток U937, без значительной цитотоксичности. Низкая цитотоксичность этой комби-
нации согласуется с предыдущими сообщениями о том, что в отличие от клеток рака груди и простаты 
или клеток плоскоклеточной карциномы, в клетках ОМЛ 1,25D (отдельно или вместе с СА) действует 
как антипролиферативный, и в то же время способствующий выживанию, агент. С другой стороны, 
добавление комбинаций 1,25D или VDA с СА к клеткам ОМЛ после воздействия химиопрепаратов 
приводило к усилению индукции апоптоза. Таким образом, комбинации 1,25D и полифенолов могут 
быть использованы для лечения ОМЛ путем индукции дифференцировки, торможения роста клеток и 
усиления эффективности химиотерапии. 
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Биология пәнін оқу барысында педагогикалық процестің субъектілері ретінде мектеп оқушы-
ларының денсаулығын сақтау мәдениетін тәрбиелеудің келесі шарттары толық орындалған жағдайда 
тиімді болады. Денсаулық мәдениеті адамның өзінің генетикалық, физиологиялық және психология-
лық мүмкіндіктерін, бақылау әдістері мен құралдарын, денсаулығын сақтау мен дамытуды, валеоло-
гиялық білімді басқаларға тарату қабілетін білетіндігін білдіретін жеке қасиет ретінде қарастырылатын 
болады. Денсаулық мәдениетін тәрбиелеу студенттердің денсаулыққа деген тұрақты мотивациясын 
қалыптастыруға негізделеді және осы негізде – оларға салауатты өмір салтының практикалық негіз-
дерін үйретеді. Биологияны оқытуда денсаулық мәдениетін тәрбиелеу мектеп оқушыларында адамның 
табиғаттағы орны туралы және денсаулықтың эволюциялық алғышарттары туралы түсінік қалыптас-
тыруға негізделеді; биологияның оқу бөлімдері мен тақырыптарының әрқайсысын игеру кезінде 
жүйені құрудың негізгі міндеті адам денсаулығын қамтамасыз етудегі немесе оның бұзылуындағы 
сәйкес биологиялық фактордың маңыздылығы болып саналады; оқылған тақырыптардың әрқайсысын 
қарастыру студенттерді жеке жас дамуының әр түрлі кезеңдерінде денсаулыққа қол жеткізу, сақтау 
және нығайтудың негізгі құралдары мен әдістері туралы идеялармен байытады; биологияны оқытуда 
мектеп оқушылары арасында денсаулық мәдениетін тәрбиелеу тиімділігінің маңызды шарты олардың 
биологиялық факторлардың әрқайсысының рөлі мен орнын қамтамасыз етудегі санасы мен санасының 
дидактикалық принципін жүзеге асыру болып табылады. денсаулық.  

Мақсатқа жету және гипотезаны тексеру үшін келесі зерттеу міндеттері анықталды: 1) жеке 
денсаулық мәдениетін қалыптастыру үшін орта мектептердің орта деңгейіне арналған биология 
бағдарламасы бөлімдерінің мазмұнын негіздеу биологияны оқыту процесінде мектеп оқушыларының 
денсаулығын сақтау мәдениетін тәрбиелеудің педагогикалық құралдары мен әдістемелік әдістер 
жүйесін дамыту. Биологияны оқыту процесінде жасөспірімдердің жеке басының денсаулығын сақтау 
мәдениетін қалыптастырудың тұжырымдамалық негіздері (мақсат қою, мазмұндық, әдістемелік) 
қалыптасты; жасөспірімдердің жеке басының денсаулық мәдениетінің қалыптасқан және компонентті 
(құндылыққа бағытталған, практикалық, жеке-шығармашылық) құрамының критерийлері, деңгейлері 
(білім-таныстар, білім-көшірмелер, нәтижелі білім, білім-өзгеру) анықталды; жеке денсаулық мәдение-
тін қалыптастырудың шарттары анықталды, биологияны оқып-үйрену процесінде жасөспірімдерде 
оны қалыптастырудың репродуктивті және тиімді әдісі жасалды және ғылыми негізделген. Зерттеу 
нәтижесінде жасөспірімдер арасында жеке денсаулық мәдениетін қалыптастырудың педагогикалық 
процесі туралы жаңа ғылыми-технологиялық білімдер алынды, денсаулық мәдениетін қалыптастыру-
дың тұжырымдамалық негіздері және оның негізгі компоненті – білім компоненті туралы түсініктер, 
адам бойындағы әлеуметтік және биологиялық өзара әрекеттесу заңдылықтары мен механизмдері 
туралы кеңейтілген ойлар. Теориялық талдаудың жасөспірімнің жеке басы мен оның жеке 
денсаулығын сақтау мәдениетін қалыптастыру процесінде оның өзгеруін терең қарастыруға мүмкіндік 
береді.  
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Биология сабағында мұғалімдер мектеп оқушыларының еңбекке саналы көзқарасын тәрбелеуге, 

қажетті практикалық дағдылармен машықтарды дамытуда, білімді өз бетінше меңгеруге, ұмтылуға, 
зерттеу қызметіне қызығушылықтарын дамытады. 

Зертханалық жұмыс – бұл оқытушы негізінен әр түрлі биологиялық объектілерді және оларда 
болып жатқан процестерді зерттеу үшін тиісті құралдар мен әдістерді қолдана отырып оқушылардың 
өзіндік танымдық және басқа да әрекеттерін бақылай отырып, оқытуды ұйымдастырудың бір түрі. Бұл 
зертханалық жабдықтармен сабақта қарапайым әдістер мен зерттеу әдістерін игеруге жағдай жасай 
отырып, ғылыми білім әдістемесін қолдана отырып, оқушылардың пәнге деген қызығушылығын 
жалпы арттыруға үлкен үлес қосады. 

Зертханалық жұмыстарға алдын ала дайындыққа тоқталар болсақ, мектеп оқушылары ең алдымен 
зертханалық жұмыстың анықтамасын толық оқып, жұмыстың негізгі идеясын, оның мәнісін, негізгі 
бөлігін бөліп алатындай болу керек. Қайта оқығанда теориялық мағлұматтарға көңіл бөліп, оны жазып 
алу керек. Теориялық мағлұматтар зертханалық жұмыстардың көмекші оқу құралдарына қысқаша 
жазылады. Жалпы айтқанда оқушылардың жауапкершілік құзыреттілігі артады. 

Зертханалық жұмыстар оқушыларға биология ғылымының негізгі әдістерінің бірін – экспери-
менталды түрде игеруге мүмкіндік береді. Ол биологиялық құбылыстарды бақылауды, көбейтуді және 
зерттеуді, олардың нәтижелерін өлшеуді және өңдеуді, сондай-ақ тұжырымдар жасауды қамтиды. 
Сонымен бірге, білімнің қайнар көзі және теориялық тұжырымдамалар шындығының критерийі ретін-
де аталған әдістің мақсатын жүзеге асырылады. 

Ғылым адамның қызығушылығын арттырады, ал кез-келген ғылым мектеп қабырғасында баста-
лады. Бұл мүмкіндіктер мектеп қабырғасындағы оқушыларға, әр түрлі биологиялық объектілермен 
процестерге қажетті зерттеу бақылауларын жүргізуге, талдауға, салыстыруға, қорытынды жасауға не-
месе жалпылауға мүмкіндік береді. Оқушылар теориялық алған білімін, практика жүзінде ұштас-
тырады. 
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Қазіргі білім беру жүйесіндегі өзгерістер студенттердің жалпы дененің тұтастығын бұзбай, онлайн 
оқу жүйесіне бейімделуі маңызды мәселелердің бірі болып отыр. Дүниежүзіндегі пандемияға 
салдарынан біздің елімізде де оқу жүйесінің онлайн форматқа ауысуы студенттердің кардиорес-
пираторлық жүйесінің функционалдық ерекшеліктерінің жалпы бейімделу мәселелері маңызды 
орында тұрғаны рас. Дәстүрлі оқу жүйесінен онлайн оқу жүйесіне ауысу бірқатар организмде өзгеріс-
тер туғызады. Студенттердің денсаулығы қазіргі кездегі ерекше құндылық болып табылады және оны 
зерттеу көптеген ғалымдарды толғандырған мәселелердің бірі. 

Жоғарғы оқу орындарында білім алу, студенттердің психоэмоционалдық кернеуімен тығыз 
байланысты. Университет қабырғасында дәстүрлі оқуға бейімделген студенттердің бір мезетте онлайн 
оқу жүйесіне ауысуы жас ағзаның орталық жүйке жүйесі мен кардиореспираторлық жүйесіне әсер 
етеді. Студенттердің онлайн оқу жүйесіне бейімделу кезінде кардиореспираторлық жүйесінде біршама 
кішігірім стресс бастан кешіреді. Реттеу жүйелерінің шамадан тыс жүктелуі бейімделудің бұзылуына, 
ең алдымен жүрек-тамыр жүйесінің жұмыс істеу деңгейінің жеткіліксіз өзгеруіне және патологиялық 
синдромдар мен аурулардың пайда болуына әкелуі мүмкін. 

Зерттеу әл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университетінің биология және биотехнология 
факультетінің биофизика, биомедицина және нейроғылымдар кафедрсының 4 курс студенттеріне 
жүргізілді. Студенттердің кардиореспираторлық жүйесінің функционалдық резервтерін зерттеу үшін 
жүрек-қантамыр және тыныс алу жүйесінің негізгі көрсеткіштері зерттеліп, арнайы сынамалар 
жүргізілді. 

Студенттерге жасалған тәжірибелердің негізінде, ТК мәні қалыпты физиологиялық көрсеткіштің 
жоғарғы шегіне жақын болғандығын атап өткен жөн, және бұл студенттерде жүрек-қантамыр 
жүйесінің әлсіреуін білдіреді. Ал қанның минуттық көлемінің мәні дәстүрлі оқу жүйесіне қарағанда 
онлайн оқу жүйесінде жоғары болды. Студенттердің тыныс алу жүйесінің функционалдық резервтерін 
зерттеу үшін қолданылған Штанге және Генчи сынамалары онлайн оқу процесінде қалыпты көрсет-
кіштен төмен болды. Ал бейімделу потенциалының мәні дәстүрлі және онлайн оқу жүйесінде бейім-
делу әлеуеті «қанағаттанарлық бейімделу» дәрежесін көрсетті. Бұл дегеніміз жас студенттер ағза-
сының қандай жағдайға болсын тез бейімделетіндігін білдіреді. 

Сонымен зерттеу нәтижелерімізден байқағанымыздай, студенттердің онлайн оқуға бейімделу 
кезіндегі кардиореспираторлық жүйесінің резервтік көрсеткіштері қанағаттанарлық деп санауға 
болады. 
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Бүгінгі таңда биологиялық ырғақтылықтың бұзылуы жасөспірімдер мен балалар арасында үлкен 

проблемалардың бірі болып саналады. Ересек адамдардың көпшілігінде ең қолайлы функционалды 
жағдай таңертең және кешке байқалады. Ал балалардың функционалдық мүмкіндігін бақылау және 
арнаулы зерттеулер жүргізу олардың сабақ жүктемесін организмнің биологиялық ырғақтылығына дұ-
рыс көңіл бөлуіне мүмкіндік береді. Балалардың биологиялық ырғақтарының арасында ең жақсы үй-
лесімділік болу үшін оқу, еңбек, тұрмыс, демалыс нормаларын өңдеп, жасау хранобиологияның алды-
на қойған мақсаты болып табылады. Балалар организмдерін десинхронозға әкеліп соғатын фактор-
ларды зерттеу – арнаулы гигиеналық зерттеулердің объектісі болып саналады. Балалар организмі өсу мен 
даму үстінде болатындықтан, олардың әлі жетіліп қалыптаспаған негізгі жүйелері әр түрлі факторлардың 
әсерлері өте сезімтал. Сондықтан қашықтықтан оқыту барысында осындай әсер етуші себептерді 
анықтап отырудың балалар мен жасөспірімдер гигиенасы және күн тәртібі үшін маңызы өте зор. 

Қазіргі эпидемиологиялық жағдайға байланысты еліміздің барлық мектептерінде 2020-2021 
жылғы оқу жылында оқытуды дистанциялық форматта бастау жоспарланды. Коронавирустың таралу 
қаупін азайту мақсатында оқушылармен қашықтықтан жұмыс істеуге мәжбүр болған білім беру 
ұйымдары «оқумен» мен «онлайн оқытудың» тиімділігін бағалауда айырмашылықтар бар екенін 
ескерді. Ұйқы режимі мен адамның хронотипі арасындағы сәйкессіздіктен туындаған ұйқының 
бұзылуы жұмысқа немесе оқуға, сондай-ақ денсаулықтың көптеген көрсеткіштеріне әсер етуі мүмкін.  

Жұмыстың мaқсaты: қашықтықтан оқу барысында жас өспірімдердің оқy үлгерім деңгейінің күн 
тізбегімен бaйлaныстығын зерттеy. 

Зepттeу oбъeктici жәнe әдicтepi: 5-6 сынып оқушылaрының күн тәртібі мен олaрдың үлгеріміне 
бaйлaнысты 45 оқушығa сауалнaмa жүргізіліп, сонымен қосa 2020-2021 оқу жылының үлгерімі 
бaқылaнды.  

Оқушылардын жалпы сабақ үлгерімін қорытындылай келсек 5-сынып оқушыларының сабақ 
үлгерімінің төмендеуі күн тәртібін дұрыс сақтамауына байланысты деп айтуға болады, өте жоғарғы 
көрсеткішпен 45% оқиды, ал 17% ғана оқушылар 3-4 ке оқиды, ал толық 4-ке оқитындар 15% бұл 
оқушылар күн тәртібін сақтамайтындар. Ал 3-4 ке қалған оқушылар оқиды, үлгермейтіндері жоқ. 
Осыған сәйкес осы оқушылар жақсы тамақтанып, ұйқылары дұрыс, сол үшін оқу сабақтарына көп 
көңіл бөлмейді деп болжауға болады. Сонымен жоғары сынып оқушылардың сабақ үлгеріміне әртүрлі 
себептері бар. 5-сыныпта 1-ші топта өз күн тәртібін 32% жоспарлайды, ал 2 топ балалары ешқашан күн 
тәртібін жоспарламаған. Жасөспірімдердің күн тәртібі олардың ақыл-ой және дене еңбегіне қабілетінің 
дамуын анықтайтын ең маңызды факторлардың бірі болып саналады. Гигеналық нормаларға сәйкес 
жасалған рационалды күн тәртібі организмнің қолайсыз факторларға қарсы тұру мүмкіндігін 
жоғарылатады, қызмет қабілетін арттырады, қатты қажудың пайда болуының алдын алады.  

Сондықтан биологиялық ритмдер балалар организмдерінің қоршаған ортаға дағдылануының 
негізгі механизмдерінің бірі болып саналады. Егер балалардың іс-әрекеттерінің (оқу, дене еңбегі, 
серуен) қандайда бір ритмі оның биологиялық ритімімен қабаттаса жүрсе, онда ол оқу қабілетінің 
жоғарылауымен көрінеді. Жасөспірімдердің күн тәртібі олардың ақыл-ой және дене еңбегіне 
қабілетінің дамуын анықтайтын ең маңызды факторлардың бірі болып саналады. Адамның денсаулығы 
негізінен балалық шақта, жасөспірімдік кезеңде қалыптасқандықтан, өсіп келе жатқан ұрпақтардың 
тәнінің денсаулығын сақтау мемлекетіміздің маңызды міндеттерінің біріне жатады.  
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Студенттердің өзіндік жұмыстарын ұйымдастыру – жауапты теориялық және практикалық міндет, 

маңызды ғылыми проблема. Өз бетінше жұмыс істеуді сыныпта және одан тыс жерлерде ұйым-
дастырудың әр қандай түрлері мен типтерін қолдана отырып, студенттердің өздігінен ізденіп оқуына, 
білімін дамытуға ықпал етіп, оны ұйымдастыра білу. Сондай-ақ, бұл сала бойынша арнайы зерттеу-
лердің жеткіліксіздігі байқалады. 

Сондықтан да еліміздің жоғары оқу орындарында өзіндік жұмысты жаңаша, тиімді ұйымдастыру 
– бүгінгі таңда өзекті мәселе болып отыр. Дәл қазіргі уақытта, студенттердің танымдық 
қызығушылықтарын қалыптастыруға әсер ететін әдістемелік тәсілдерді жасауда студенттердің өзіндік 
жұмысын қандай да бір жүйе ретінде қарастыру қажет. Оқу процесінің бастапқы кезеңдерінде, 
студенттерде қойылған проблеманы шешуге қажетті өзіндік жұмыс істеу дағдылары әлі толық 
қалыптаспаған. 

Зерттеу жұмысы әл-Фараби атындағы ҚазҰУ-ның «Биология және биотехнология» факультетінің 
«Биофизика, биомедицина және нейроғылымдар» кафедрасының бакалавр студенттерінің арасында 
онлайн форматта және магистрлердің офлайн форматтары бойынша ғылыми жетекшінің 
жетекшілігімен арнайы жүргізілуде. 

Студенттердің өзіндік жұмысын орындау барысында әртүрлі тәсілдермен, ауызша тапсырып 
қорғау, әртүрлі жазбаша тәсілдері (эссе, презентация т.б.) қолданылады. Әрине ауызша тапсырып 
қорғау тиімді, алайда үлкен топтарда ауызша қабылдау жұмысына көп уақытты бөлуді қажет етеді. Ал 
жазбаша түрінде, соның ішінде презентация түрінде тапсырманы орындау қазіргі таңда бәріне ыңғайлы 
түрі болып келеді. Осы презентация түрінде өзіндік жұмыстарды орындау тәртібінде көп студенттер 
тапсырманы жүйесіз орындауда.  

Ал берілген тақырыпқа байланысты презентацияны бір жүйеге келтіріп, студенттерге сол жүйеге 
сәйкестендіріп орындату, ол жүйені біртіндеп күрделендіре түсу, шынымен де студенттердің өзіндік 
жұмысын жоғары деңгейде орындауына мүмкіндіктер тудырады. 

Қазіргі таңда, студенттердің интернет желісінен дайын материалдарды өткізе салуы немесе бір-
бірінен көшіріп қоя салуы да көптеп кездеседі. Осындай кемшіліктерге қарсы, студенттерге берілген 
тақырыпқа сәйкестіндіріп презентация түрінде өзіндік жұмысын орындаудың методикалық нұсқауын 
жасап шығару негізгі мақсат болып табылады. Осы мақсатқа жету үшін қойылған міндеттер бойынша 
жұмыс жасалуда. 

Студенттердің өзіндік жұмыстарға іздену бағыттарын дұрыс қалыптастыру – дидактикалық 
міндетті шешуге, яғни, студенттердің танымдық қабілеттерін дамытуға, өздігінен білім алу, оны 
кеңейту және тереңдету, практикада қолдана білуге ықпал жасау болып табылады.  

Өзіндік жұмыстарды дұрыс жоғары деңгейде орындауға үйренген болашақ мамандар «өзіндік 
қызмет пен өзіндік дағдыларын қалыптастыруына» зор ықпал ететініне сенуге болады. 
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Қант диабеті – бұл организмдегі инсулиннің абсолютті немесе салыстырмалы жетіспеушілігінен 
туындаған созылмалы гипергликемия синдромы және метаболизмнің барлық түрлерінің, әсіресе көмір 
суының бұзылуымен сипатталады. Қант диабеті медициналық-әлеуметтік проблема болып табылады. 
Қазіргі уақытта қант диабеті инфекциялық емес індеттің ауқымын қабылдады. ДДСҰ мәліметтері 
бойынша, бүкіл әлемде 150 миллион адам қант диабетімен ауырады. Мұның бәрі бірқатар факторларға 
байланысты: тамақтану режимінің өзгеруі, отырықшы өмір салты, өмір ұзақтығының артуы. Ұзақ 
созылмалы гипергликемия әртүрлі органдардың: жүйке жүйесінің, жүрек – тамыр жүйесінің, 
бүйректің, көздің зақымдалуына және функциясының бұзылуына әкеледі. Қант диабеті – бұл қан 
тамырларының зақымдануы мен асқынулардың дамуына байланысты науқастардың өлімі мен ерте 
мүгедектігінің жиі кездесетін себептерінің бірі. Алайда, осы жұмысты орындауға негіз болған қант 
диабетіне байланысты морфогеннің кейбір мәселелері жеткілікті зерттелген жоқ. 

Қант диабетін ұзақ жылдар бойы зерттеп, жаңа заманауи емдеу әдістерін қолданғанына қарамастан 
индустриалды дамыған елдерде дамып келеді. "Қант диабеті" термині гипергликемиямен, липидтердің, 
көмірсулар мен ақуыздардың метаболизмінің бұзылуымен және тамырлардың зақымдалуымен 
байланысты асқынулардың жоғары қаупімен сипатталатын синдромдар тобын біріктіреді. Бірқатар 
тәжірибе жұмыстары қант диабетін кешенді емдеуде фитомедицинаны қолдану аурудың дамуын және 
оның асқынуын болдырмауға әкелетіні анықталды. Қант диабетін және оның асқынуларын алдын-алу 
және емдеу препараттары ретінде – табиғи биофлавоноидтар болуы мүмкін. Өсімдік антиок-
сиданттарының оңтайлы әсері оларды өсімдік шикізатының биологиялық белсенді заттарымен бірге 
қолданғанда көрінеді. Бұл жұмыс қант диабетінің алдын алу үшін ұйқы безінің өзгерістерін қалпына 
келтірудегі дәрілік өсімдік субстанцияларының маңызы қарастырылады.  

Жұмыстың мақсаты: Дәрілік өсімдік субстанция көмегімен аллоксан диабеті кезіндегі ұйқы безінің 
морфо-функционалдық өзгерістерін түзету жолдарын зерттеу. 

Жұмыстың міндеттері: Аллоксанның көмегімен егеуқұйрықтарда қант диабетінің эксперименттік 
моделін алу. Эксперименттік егеуқұйрықтарда қант диабеті патологиясының пайда болуын растайтын 
физиологиялық және биохимиялық критерийлерді зерттеу.Эксперименттік қант диабеті жағдайындағы 
егеуқұйрықтардың ұйқы безі жасушаларының морфо-функционалдық көрсеткіштерінің өзгерістерін 
зерттеу. 

Зерттеу әдістері, көлемі және нысаны: физиологиялық, гистологиялық, биохимиялық зерттеу 
әдістері, биохимиялық көрсеткіштер, қан плазмасы, гистологиялық препараттар және егеуқұйрықтар, 
дәрілік өсімдік субстанциясы, аллоксан. 

Қорта келгенде,алғаш рет аллоксан қант диабетін дәрілік өсімдік субстанциясының көмегімен 
түзетуде ұйқы безінің морфо-функционалдық көрсеткіштері зерттеліп. Аллоксан диабеті кезіндегі 
дәрілік өсімдік субстанциясын беру арқылы ұйқы безінің Лангерганс аралшықтарындағы β-клетка-
ларында болған түзетулер анықталды. Дәрілік өсімдік субстанциясымен түзетуде гипогликемиялық, 
гепатопротекторлық және нефропротекторлық әсерлерін зерттеліп, дәрілік өсімдік субстанциясы қант 
диабетінің алдын алу мақсатында қолануға ұсынылды. 
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Биологиялық жас (БЖ) организмнің морфофизиологиялық даму дәрежесін, оның бейімделу 

мүмкіндіктерінің ерекшеліктерін көрсетеді және көбінесе күнтізбелік масштабта көрсетілген жасқа 
сәйкес келмейді. БЖ-тың күнтізбелік жастан артта қалуы өмір сүру жасының ұзарғанын көрсетеді. 
Егер БЖ күнтізбелік жастан (КЖ) асып кетсе, бұл ерте қартаюды білдіреді. Осылайша, күнтізбелік жас 
әрқашан дененің шынайы физикалық күйін көрсете бермейді және сол жылы туылған әр түрлі 
адамдардың денсаулығының, жұмыс қабілеттілігі мен бейімделу қабілетінің индикаторы бола ал-
майды. БЖ, біздің ағза өміршеңдігінің критерийі ретінде, өмір сүрген жылдармен емес, дененің салыс-
тырмалы тозу дәрежесімен анықталады және бірқатар факторларға байланысты. Біз тұқым 
қуалаушылыққа әсер ете алмаймыз, салыстырмалы түрде өмір сүру жағдайына әсер ете алмаймыз. 
Бірақ көп нәрсе біздің өмір салтымызға және еңбек жағдайларына байланысты. 

Зерттеудің объектілері ретінде стуенттер болды, өйткені студенттер жоғары психо-эмоционалдық 
стресстің, жоғары функционалдық мүмкіндіктері мен болашақтағы жұмыс әрекеттеріне төзімді болуы 
керек. Өмір салты мен еңбек жағдайларының барлық компоненттері биологиялық жасқа әсер етеді, бұл 
морфологиялық құрылымдардың және организмнің тіршілік әрекетіне байланысты функционалдық 
құбылыстарының даму деңгейін көрсетеді. Өмірдің қатал, қолайсыз жағдайлары, тұрақты, кейде 
қажытатын жұмыс, психологиялық қолайсыздықтар қатты әсер етеді және денені мерзімінен бұрын 
тоздырады. Студенттердің денсаулығының нашарлауының қазіргі кездегі үрейлі тенденциясын ескере 
отырып, биологиялық жасты донозологиялық диагностикада қолдану мүмкіндігі маңызды болып 
табылады. 

БЖ анықтау В.П.Войтенко әдісімен жүзеге асырылды. Бұл әдістеме қандай да бір диагностикалық 
жабдықты пайдалануды талап етпейді және оны кез келген жағдайда іске асыруға болады, айтарлықтай 
ақпараттық, түсіндіру оңай және түсінікті. БЖ анықтау үшін келесі көрсеткіштер бағаланды: 
систолалық және диастолалық қан қысымы, өкпенің тіршілік сыйымдылығы, тыныс алу және дем 
шығару кезінде кешіктіру уақыты, сондай-ақ 29 сұрақтан тұратын стандартты сауалнама бойынша 
тексерілгендердің денсаулығын өзін-өзі бағалау нәтижелері. 

Зерттелетін топтардың орта жасы 19-22 жас (р≤0,05) аралығында болды. Жалпы, биологиялық 
жастың динамикасы мен тиісті биологиялық жасты зерттеу нәтижесіндегі көрсеткіштерде 
биологиялық жас ерлерде 37-46 және әйелдерде 28-32 жас аралығында екенін анықталды. Алынған 
нәтижелер қазіргі заманғы студенттің ЖОО-ға түскеннен кейін өзгерген өмір салты қартаюды орташа 
есеппен 3 есеге арттыратынын көрсетеді. Биологиялық жасқа ұзақ өмір сүру факторлары мен қауіп 
факторлары әсер етеді, оларды оқу процесінде студенттер есте сақтауы керек. Жасқа байланысты 
деградациясыз белсенді өмірдің максималды ұзақтығына жету үшін салауатты өмір салтын таңдауға 
бағытталған алдын-алу шараларын мүмкіндігінше ертерек бастау керек. 
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 Қазіргі кездегі мектептердің басты міндеттерінің бірі – оқушылардың интелектуалды дамуы және 
зерттеушілік қабілеттерін қалыптастыру. Бұл дегеніміз мектеп оқушыларының биология пәніне деген 
қызығушылығын арттыруға, сонымен бірге баланың ойлау қабілеттерін дамытуға, қосымша білім 
алуына жағдай жасайды. Биология ғылымының өзі зерттеу жұмыстары арқылы қалыптасқан болатын. 
Сол себепті зерттеу жұмыстары биология сабағының ең басты оқыту көзі деуге болады. 

Зерттеу сабағы – бұл мектеп оқушыларының танымдық белсенділігі деңгейін жоғарғы деңгейге 
дейін арттыратын, оларды төзімділікпен оқуға шақыратын сабақ. Зерттеу сабағы тек сабақ барысында 
ғана емес, сабақтан тыс уақытта да өткізуге болады.  

Биологиялық эксперимент оқушыларға олардың меңгерген биологиялық ұғымын нақты түсінуге, 
әртүрлі деректерден жалпы заңдылықты көруге көмектеседі. Биологиялық эксперимент оқушының өз 
бетімен жұмыс істеуге мүмкіндік береді, себебі ол уақытта оқушы жұмыстың практикалық мәнін ғана 
емес, сонымен қатар бұл білімді қолдануға мүмкіндік алады.  

Ең алдымен оқушылардың зерттеушілік қабілеттерін дамыту үшін олардың пәнге деген 
қызығушылығын арттыру қажет. Қазіргі уақытта білім беру саласында жаңа технологияларды қолдану 
кеңінен дамып келе жатыр. Әрбір мұғалімнің ең басты мақсаты – сабақтың сапасын арттыру, жетілдіру, 
заманауи технологиялардың әдіс-тәсілдерін қолдану арқылы оқушылардың ынтасын ояту, танымын 
қалыптастыр. Оқытудың әдіс-тәсілдерін тиімді таңдап алу оқытуда табысқа жетуге негіз болады, 
сонымен қатар сабақтың тиімділігі мен сапасын арттыруға септігін тигізеді. Сабақ барысында 
қолданылып жүрген әдіс-тәсілдер оқушылардың оқуға деген ынта-ықыласының, дағды мен ой-
өрісінің, білім-біліктерінің артымен сипатталады. 

Зерттеу жұмысымыздың мақсаты мектепте биология пәнін оқытуда мектепте биологияны оқытуда 
эксперименттер жүргізу және зерттеушілік іс әрекеттері арқылы оқушылардың танымдық әрекетін ұй-
ымдастыру әдістерін қарастыру. Сонымен қатар, биология сабақтарында оқушылардың зертханалық, 
сарамандық жұмыстарға, ең негізгісі сабаққа белсене қатысуын қадағалау болып табылады.  

Қорытындылай келе, биологиялық эксперимент оқушыларды өзбетімен жұмыс істеуге, 
экспериментті орындау барысында олар жұмыстың сарамандық маңызын ғана емес, сондай-ақ 
өздерінің білімдерін қолдану арқылы биологияға деген қызығушылығын арттыруға көмектеседі. 
Сонымен қатар, тәжірибе жасау оқушылардың таным, ойлау қабілетін дамытады және олардың 
саналылығын, белсенділігін арттырады. 
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Қазіргі уақытта адам ағзасындағы патологиялық процестердің әсерінен түрлі аурулар пайда 
болуда. Осы ауруларды емдеу және алдын алу үшін иммундық жүйеге негізделген терапия әдістері 
жүргізілуде. Иммундық жүйені қалыпқа келтіру барысында белсендіргіш дәрілік заттар – иммуно-
модуляторлар тағайындалады. Зерттеу жұмысының мақсаты: эксперименттік жануарларда иммуно-
белсендіргіш «Флавовир» препаратының жедел және созылмалы уыттылығын зерттеу. Зерттеу 
жұмысымыз салмағы 220-230 г. болатын 15 тәжірибелік ақ егеуқұйрықтарға жүргізілді. Бірінші 
топтағы егеуқұйрықтар бақылауға алынды және оларға ешқандай препараттар қолданылмады. Екінші 
және үшінші топтағы егеуқұйрықтар – қосымша тағамдық қоспаны қабылдайтын тәжірибелік 
егеуқұйрықтар, қосымша 35 мг/кг "Флавовир" өсімдік тектес тағамдық қоспасын, екінші топ – 1 күн, 
ал үшінші топ сол дозаны (35 мг/кг) 6 күн ішінде алды. Тамақтандыру және күту негізгі нормативтерге 
сәйкес болды. Егеуқұйрықтардың жалпы жағдайы күн сайын бақыланды. 7-ші күні егеуқұйрықтарды 
өлтіріп және перифериялық қан сынамасы жүргізілді. Қан сынамаларының нәтижелері бойынша 35 мг 
/ кг дозадағы «Флавовир» өсімдік тектес тағамдық қоспаны 1 рет қабылдау аясында тәжірибелік 
жануарлардың гематологиялық параметрлерін талдай отырып, препарат лейкоциттердің жалпы 
санының статистикалық тұрғыдан 15% және гематокрит 11% өсуіне себеп болатындығы анықталды. 
Полиморфонуклеарлы нейтрофилдер деңгейінің статистикалық тұрғыдан төмендеуі байқалды, өз 
кезегінде лимфоциттер деңгейі статистикалық тұрғыдан 94% өсті, бұл жасушаның иммундық 
жүйесінің белсенділігінің артқанын көрсетіп тұр. Ал «Флавовир» препаратын 35 мг/кг дозада 6 күн 
қолданған кезде лейкоциттердің жалпы саны статистикалық тұрғыдан 60% өсті, нейтрофилдердің 
пайызы 45% азайды. Эозинофилдер, шамалы эозинофилия пайыздық мөлшерінің 50% өсуі байқалды. 
Сондай-ақ, препаратты қолдану эритроциттердің салыстырмалы түрде 33%, гемоглобиннің 
159,12±0,89 г/л дейін, гематокриттің 52,25±1,76% дейін ұлғаюына әкелді. Зерттеу нәтижелері бойынша 
«Флавовир» тағамдық қоспасын егеуқұйрықтардың рационына 35 мг/кг дозасында енгізу кезінде 
егеуқұйрықтардың жалпы жағдайына және денсаулығына кері әсерін тигізбеді, керісінше олардың өсу 
қарқындылығына оң әсерін тигізіп, салмақтың өсуін арттырды. 
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Қaзіргі уaқыттa Қaзaқстaн мeн шeтeлдік білім бeру ұйымдaрындa oқытудың жaңa тeхнoлo-
гиялaрын қoлдaну білімгe дeгeн жaңa қaдaм жaсaу бoлып oтыр. Мeктeптeрдің қaзіргі дaму бaрысындa 
иннoвaциялық іздeніс төмeндегідeй бaғыттaрдa жүріп жaтыр: білім бeрудің мaзмұнын қaлыптaстыру, 
жeкe тұлғaны дaмытуғa aрнaлғaн жaңa әдіс, жүйe, пeдaгoгикaлық тeхнoлoгия құру және oны жүзеге 
aсырып үйрeну, жaңa үлгідeгі oқу мeкeмeлeрін жaсaу, кeз кeлгeн иннoвaциялық үрдістің нысaны – 
oқушы. Шeтeлдік білім бeру жүйeсіндe бұл SCL (oқушығa бaғыттaлғaн oқыту) деп aтaлaды. Яғни 
oқушы oқыту прoцесінің нeгізгі субъeктісі. Дәстүрлі oқыту бoйынша oқытушы нeгізгі субъeкт бo-
лaтын. Кeйін бұл oқытудa тиімсіз бoлғaндықтaн қaзір тoптық oқыту, мәсeлeлік oқыту, зeрттeй oтырып 
oқыту сияқты oқушығa бaғыттaлғaн жaңa әдістeр қoлдaнылудa. 

“Жобалық оқыту” оқушыларды зерттеуге тарту арқылы оқытуға бағытталған. Осы шеңберде 
оқушылар сұрақтар қою және нақтылау, идеяларды талқылау, болжамдар жасау, жоспарлау немесе 
эксперименттер жасау, мәліметтерді жинау және талдау арқылы қарапайым емес мәселелердің шеші-
мін іздейді. Қорытынды жасау. өз идеялары мен нәтижелерін басқаларға жеткізу, жаңа сұрақтар қою 
және артефакт жасау (мысалы, модель, баяндама, видео немесе компьютерлік бағдарлама) арқылы 
нақтылайды.  

Әдістің мақсаты – студенттердің қызығушылық ынтасын дамыту, өз бетімен жұмыстарын жүргізу 
арқылы білімдерін жетілдіру, ақпараттық бағдарлау біліктілігін қалыптастыру және сыни тұрғыдан 
ойлау қабілетін арттыру арқылы әр түрлі жағдаяттарда, әр түрлі қоғамдық ортада өзін-өзі көрсете 
білуге үйрету. 

Жобалық оқыту кезінде мұғалімдер оқушылардың білімін өмірге әкеледі.Студенттер ұзақ уақыт 
бойы – бір аптадан семестрге дейін – нақты мәселені шешуге немесе қиын сұраққа жауап беруге 
жұмылдыратын жоба бойынша жұмыс істейді. Олар өздерінің білімдері мен дағдыларын қоғамдық 
өнімді құру немесе нақты аудиторияға таныстыру арқылы көрсетеді. Нәтижесінде студенттер 
мазмұнды терең біліммен қатар сыни тұрғыдан ойлау, ынтымақтастық, шығармашылық және 
коммуникативті дағдыларды дамытады. Жобалық оқыту студенттер мен оқытушылар арасында 
жұқпалы шығармашылық энергияны шығарады. 

Қорытындылай келе, орта мектепте биология пәні екі деңгейде оқытылады: негізгі және 
тереңдетілген. Барлық жағдайларда жобалық- бағдарланған оқыту технологиясын қолдану жаңа 
материалды оқыту барысында сабақтың элементі ретінде қарастырылуы мүмкін (жаңа білімді зерттеу 
және бастапқы шоғырландыру). Осы ұсынылған әдісті жоғары оқу орындарында да педагогикалық 
білім беру (педагогикалық биология) бағыттары бойынша бакалаврлар мен магистрлерді дайындауда 
қолдануға болады. Болашақ биология пәні мұғалімдері үшін жобалық- бағдарланған оқыту әдістерін 
игеру жалпы әдістемелік дайындықтың элементі ретінде қaрастырылады.  
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Бұл мақалада мұғалімдердің кәсіби іс-әрекетіндегі стресс проблемасына талдау жасалады, 

мұғалімдердің эмоционалдық күйіп қалу белгілері сипатталады, мұғалімдердегі стресс жолдары, 
стресстік жағдайларда сәйкес келетін мінез-құлық сипатталған.  

Мұғалімнің жүйке күйін тудыратын белгілі стресстерді бірнеше топқа бөлуге болады. 
1. Мұғалімдер еңбегінің жағдайларына байланысты стресстер: жұмыс процесінде тез ауысу 

қажеттілігі; монотонды жұмыс; үйде жұмыс істеу міндеті; шамадан тыс жүктеме (сабақтан тыс 
жұмыстар, сабақтар); материалдық қиындықтар. 

2. Жеке себептер бойынша туындайтын стресстер: уақыттың жетіспеушілігі; мамандық таң-
даудағы көңілсіздік; оқушылармен, әріптестермен, ата-аналармен қарым-қатынаста қиындықтар; 
білімнің жетіспеушілігі; жұмыста «қиналу». 

3. Стресстер-оқушылармен қарым-қатынастағы қақтығыстар: сабақтардағы нашар тәртіп; пән 
бойынша оқу үлгерімінің төмендігі; оқушылармен және олардың ата-аналарымен қақтығыстар. 

4. Әріптестермен қарым-қатынастағы стресстер: жұмыс серіктестері тарапынан белсенділік пен 
жеке қасиеттерді бағалаудағы жағымсыз көріністер; психофизиологиялық сәйкессіздік; кәсібиліктегі 
антагонизм негізіндегі қақтығыстар. 

5. Басқарушылық себептерге байланысты стресс факторлары: әкімшілікпен қақтығыстар, 
басқарушылық мәдениеттің төмендігі және біліксіздік; әкімшіліктің жұмысшылардың кәсіби еңбегін 
жеткіліксіз бағалауы; менеджердің қызметкердің мүмкіндіктері мен қабілеттеріне деген сенімсіздігі; 
қызметкерлерді аттестаттауға байланысты проблемалар; менеджердің қызметкердің жеке ерекше-
ліктері туралы білімінің болмауы. 

Педагогикалық стресстің ерекшелігін және оның пайда болу себептерін анықтау үшін біз педа-
гогикалық ортада салыстырмалы эмпирикалық зерттеу жүргіздік. Зерттеудің эмпирикалық негізі 27 
мұғалім болды. 

Біздің зерттеуіміз көрсеткендей, 23 педагог қатысушылар (82,1%) жиі стресс жағдайында, 5 
педагог (17,8%) – сирек жағдайларда стресс жағдайына түседі. 

Осылайша, мұғалімнің кәсіби іс – әрекетіндегі стрессті басқару мәселесі біздің қоғамда өзекті 
болып табылады, ал стрессті басқару әдістерін игеру денсаулықты, өнімділікті жақсартудың және 
мұғалімнің өмір сүру сапасын жақсартудың маңызды факторы болып табылады. Сындарлы мінез-
құлық болмаған жағдайда, жұмыстағы созылмалы стресс мұғалімнің жеке денсаулығына және тұтастай 
алғанда білім беру мекемесінің тұрақтылығына қауіп төндіретін жағымсыз тәжірибелер мен зиянды 
мінез-құлық кешенін тудырады. 

 
 

  



«Фараби əлемі» атты студенттер мен жас ғалымдардың халықаралық ғылыми конференциясы 

147 

ҚАШЫҚТЫҚТАН БІЛІМ БЕРУДІ ҰЙЫМДАСТЫРУДА ҚОЛДАНЫЛАТЫН ОҚЫТУ 
ТЕХНОЛОГИЯЛАРЫНЫҢ БІЛІМ САПАСЫНА ӘСЕРІН ЗЕРТТЕУ 

 
Баименова Ж.Қ., Асанқұл Н.С., Суйнбай З.Ж., Аманбай Б.Б. 

Ғылыми жетекшісі: б.ғ.к. аға оқытушы Кулбаева М.С. 
Әл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университеті, Алматы, Қазақстан 

e-mail: baimenovaaa_98@mail.ru 
 

Қазіргі әлемді дамытудың жаңа тәсілдері білім беру жүйесінен күнделікті экономикалық, 
әлеуметтік және мәдени өзгерістерге барынша бейімделуді талап етеді. Әлем бүгінде жалпы геосаяси 
көріністі қайта қараумен, жаһандық экономикалық дағдарыспен және сонымен бірге ақпараттық 
технологиялардың қарқынды дамуымен бірге әлемдегі өмір сүру жағдайларының тез өзгеруі 
болашақта сөзсіз болатын жаңа сынақтарға жеке тұлға мен қоғамның тез бейімделуін талап етеді. 
Соған сәйкес қазіргі кездегі білім беру сапасының маңыздылығы да арта түсуде. Бүгінгі таңда білім 
берудің ең өзекті және перспективалы нысандарының бірі қашықтықтан оқыту болып табыла-
тындықтан оның білім беру сапасына әсері барған сайын маңызды бола түсуде. 

Қашықтықтан оқыту – бұл оқытушы мен білім алушы арасындағы тікелей байланыссыз қашық-
тықтан оқытуды жүзеге асыруға мүмкіндік беретін заманауи ақпараттық және телекоммуникациялық 
технологияларды пайдалануға негізделген оқыту процесін ұйымдастыру тәсілі. 

Қашықтықтан оқытудың педагогикалық технологиялары – электронды телекоммуникациялар мен 
дидактикалық құралдарды қолдана отырып, жанама және тікелей байланыстың педагогикалық 
технологиялары. Педагогикалық технологиялардың ерекшелігі олардың техникалық құралдарға 
қатысты дамуының озық сипаты болып табылады. Компьютерді білімге енгізу оқу процесінің барлық 
компоненттерін қайта қарауға әкеледі. "білім алушы – компьютер – оқытушы" интерактивті ортасында 
оң жарты шарды, синтетикалық ойлауды белсендіретін технологияларды пайдалану есебінен бейнелі 
ойлауды жандандыруға көбірек көңіл бөлінуі тиіс. Бұл дегеніміз, қашықтықтан оқытудың 
педагогикалық технологияларындағы басты мәселе – ойды, ақпаратты, білімді визуализациялау, педа-
гогикалық қарым-қатынастың жаңа тәсілдерін құру, оқу іс-әрекетін ұйымдастырудың дәстүрлі 
формаларын түзету. 

Зерттеу жұмысы әл-Фараби атындағы ҚазҰУ-дың «Биология және биотехнология» факультетінің 
«Биофизика, биомедицина және нейроғылымдар» кафедрасының бакалавр студенттерінің арасында 
онлайн форматта және магистрлердің офлайн форматтары бойынша ғылыми жетекшінің 
жетекшілігімен жүргізілуде. 

Зерттеу жұмысының мақсатына сәйкес қашықтықтан оқыту барысындағы білім алушылардың 
білім сапасын жетілдіру барысында «онлайн» және «оффлайн» түрде оқитын студенттер мен 
магистрантарға жүргізіліп жатқан лекция, семинар, лабораториялық сабақтарының оқыту әдістемелері 
зерттелуде. 

Қолданылатын әдістемелер жан-жақты зерттеліп, білім сапасы тексеріледі, студенттер мен 
магистрлердің ой-пікірлерінен де мәліметтер жинақталады. 

Қашықтан оқыту қазіргі заман талабы болса, оны ұйымдастыруда педогог-ұстаздардың тиімді 
технологияларды қолдана білуі, аталған технологиялардың білім сапасына әсерін зерттеу қазіргі 
күндегі маңызды әрі өзекті мәселе болып отыр. Зерттеу жұмысы барысында қойылған мақсатқа жету 
үшін жоспарланған міндеттер іс жүзінде қарастырылып зерттелу үстінде. 
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Жаратылыстану-ғылыми бейіндегі биологияны бейіндік оқыту процесі биологияны оқытудың бар-
лық нысандарын қамтиды. Ұйымдастырушылық формалар өзара байланысты, бұл білім беру процесіне 
тұтастық беруге мүмкіндік береді. Бейіндік оқыту жағдайында биологиядан оқу-тәрбие процесін ұйым-
дастырудың неғұрлым орынды нысандары сабақтардың әртүрлі түрлері (проблемалық дәрістер, эври-
стикалық әңгімелесу элементтері бар дәрістер, семинарлар (диспуттар, "дөңгелек үстелдер"), практи-
кумдар, аралас сабақтар, оқу ойындары болып табылады; зерттеу қызметінің элементтерін қоса оты-
рып, үйдегі шығармашылық жұмыстар. Бейіндік оқыту процесінде сыныптан тыс жұмыстардың, со-
ның ішінде ғылыми әдебиеттерді оқудың, ғылыми тақырыптық кештердің, ғылыми конференциялар-
дың, биология бойынша ғылыми студенттік қоғамдардың ұйымдастырылуы үлкен маңызға ие. Та-
биғаттағы экскурсиялар ерекше рөл атқарады, онда табиғаттағы биологиялық заңдардың әрекеті ашы-
лады және көрсетіледі. Бейіндік оқыту аясында экскурсиялар оқушыларға биотехнологиялық 
өндірістің өнеркәсіптік кәсіпорындарына, медициналық орталықтарға, ғылыми – зерттеу институтта-
рына, зертханаларға барып, кәсіби қызметтің атмосферасына тікелей енуге мүмкіндік береді. 

Оқушылардың жаңа материалды игеру процесіне белсенді қатысуы проблемалық дәрістерге, эв-
ристикалық әңгіме элементтері бар дәрістерге ықпал етеді. Мультимедиялық дәрістер оқушылардың 
жеке ерекшеліктерін ескере отырып, оқуды дараландыруға мүмкіндік беретін виртуалды ақпараттық 
ортаға толықтай енуге ықпал етеді. 

Семинарлар оқушылардың оқу және қосымша әдебиеттермен өзіндік жұмысын жандандыруға 
мүмкіндік береді. Семинарларды келесі талқылау, өз ұстанымдарын дәлелдеу, жалпылау (мысалы, 
"Гликолиз. Кребс Циклі. Оттегі ыдырауы"). Бейінді оқыту кезінде семинардың белсенді нысандары – 
диспуттар, дискуссиялар, "дөңгелек үстелдер" және т. б. ерекше рөл атқарады. 

Практикумдар жоғары сынып оқушыларының барынша мүмкін болатын өзіндік қызметін ұйым-
дастыру кезінде жүргізіледі. Зертханалық немесе практикалық жұмыстың тақырыбын, мақсаттары мен 
міндеттерін хабарлағаннан кейін студенттер іс-әрекеттің нәтижесі туралы ақпаратты қамтитын Нұсқа-
улық карталарды қолдана отырып, оны өз бетінше орындайды. 

Аралас сабақтар Биологияны оқыту процесінің ажырамас бөлігі болып табылады. Оқу ойындары 
практикалық дағдыларды ынталандырады, қиял мен түйсігі дамиды. Ойын оқытудың мотивтерін өз-
гертеді: білім оқушылардың олар үшін нақты процесте жетістікке жетуін қамтамасыз етеді. 
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Қашықтықтан оқыту – мұғалім мен оқушы арасында қандай да қашықтықта интернет ресурс-

тарының сүйемелдеуімен өтілетін оқытудың формасы, яғни интернет желілерінің көмегімен белгілі бір 
арақашықтықта оқыту. 

Қашықтықтан оқыту бағдарламасының дәстүрлі оқу бағдарламасынан негізгі айырмашылығы 
бағдарламаның виртуалды түрде жүзеге асырылуы.  

Қазақстан Республикасында қашықтықтан оқыту мына басты мақсатты қояды: оқытудың 
біртұтас ақпараттық жүйесін құру арқылы ұстаздардың педагогикалық шеберлігін арттыру.  

Зейін – адамның психикалық әрекетінің белгілі бір нәрсеге бағытталып шоғырлануы. 
Қабылдау – сыртқы дүниенің сезім мүшелеріне әсерінен туған заттың тұтас бейнесі. 
Зерттеу жұмысына 15-17 жас аралығында №131 мектеп-лицейінің 10-11 сынып оқушылары 

алынды. Қабылдау ерекшеліктері Лукьянова кестелері, зейін деңгейі Мюнстерберг техникасы 
көмегімен анықталды .  

Мюнстерберг техникасы 
Өткізуге арналған нұсқаулық: оқушыларға әріптер жиынтығында жасырылған сөздер берілді, 2 

минут аралығында табылған барлық сөздердің астын сызу керек. Зейінді зерттеу әдістемесіне 
қатысушының міндеті – мәтінді мүмкіндігінше тезірек зерттеу. 

Тест нәтижелерін түсіндіру: 
1. Егер көрсетілген уақыт ішінде қатысушы 15 сөзден аз сөз тапса, зейінді дамытуға көп уақыт 

бөлуі керек. Оны көбірек оқуға, қызықты ойлар мен сөз тіркестерін дәптеріне қайта жазып, мезгіл-
мезгіл қайта оқып отыруға шақырады. 

2. Егер қатысушы 15-тен көп, бірақ 20-дан аз сөз тапса, оның зейіні мен кедергіге төзімділігі 
нормадан төмен дәрежеде дегенді білдіреді. 

3. Егер қатысушы 21-25 сөз таба алса – оның зейіні абсолютті қалыпта . Бұл оған жақсы білім алуға, 
өнімді жұмыс істеуге, сондай-ақ қажетті ақпаратты есте сақтауға және қажет болған жағдайда қайта 
еске түсіруге мүмкіндік береді. 

М.Ф. Лукьянова кестелері (қозғалатын квадраттар, толқынды фон) – сенсорлық қозғыштықты 
зерттеу үшін қолданылады. Бұған квадраттарды санау, квадраттар, шеңберлер мен үшбұрыштарды 
толқын сызықтардан бөліп алу кіреді. 

Қорыта айтқанда, қаңтар айындағы тест нәтижелері бойынша Мюнстерберг техникасы арқылы 
сынып оқушыларының 82 %-да зейіні жоғары деңгейде, 11%-да орташа, қалған 7 %-да төмен дәрежеде 
екендігі байқалды. Шульте кестелері бойынша сынып оқушыларының 81 %-да зейіні жоғары деңгейде, 
12%-да орташа, қалған 7 %-да төмен дәрежеде екендігі байқалды. Ал қабылдау дәрежесі Лукьянова 
кестелері бойынша 89 %-да жоғары, 11 %-да орташа көрсеткіште. Қазан айында, яғни , қашықтықтан 
оқыту кезінде Мюнстерберг техникасы бойынша жүргізілген тест нәтижелері: 79 %-да зейіні жоғары 
деңгейде, 9 %-да орташа, қалған 12 %-да төмен дәрежеде екендігі байқалды. Шульте кестелері 
бойынша сынып оқушыларының 77 %-да зейіні жоғары деңгейде, 10%-да орташа, қалған 13 %-да 
төмен дәрежеде екендігі байқалды.Ал қабылдау дәрежесі Лукьянова кестелері бойынша 85 %-да 
жоғары, 10 %-да орташа, 5%-ы төмен көрсеткіш көрсетті. Дәстүрлі және қашықтықтан оқытудың 
жоғары сынып оқушыларының зейіні мен қабылдауына әсерін Мюнстерберг әдістемесі, Шульте және 
Лукьянова кестелері арқылы салыстыра отырып, дәстүрлі оқытудың жасөспірімдердің қабылдау мен 
зейін деңгейіне тиімдірек әсер ететінін байқаймыз . 
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Қазіргі кезде білім беру саласындағы көптеген педагогикалық технологиялардың ішінен жобалау 
әдісі жиі қолдынысқа ие. Жобалау әдісі оқытуды дараландыруға кең мүмкіндіктер ұсынады. Ол 
дидактикалық құбылыстардың мәніне терең енуге, олардың жекелеген компоненттері арасындағы 
себеп-салдарлық байланысты орнатуға және білім беру процесін басқарудың жалпы дидактикалық, 
әдістемелік және психологиялық заңдылықтарын анықтауға мүмкіндік беретін эмпирикалық және 
теориялық білімдерді біріктіреді. Қазір көптеген мектептерде оқушылардың жобалық қызметі 
қосымша білім беру кестесінде маңызды орын алады. Мұғалімдерді қайта даярлау жүзеге асырылады, 
жобалық қызметті ұйымдастыру бойынша семинарлар өткізіледі. Мұның бәрі заманауи мектептің 
оқытуда жобаларды қолдануға дайындығын көрсетеді.  

Білім беруде жобалау деп оқушылардың шығармашылық ізденіс мәселесін шешуге арналған, 
бұрын белгісіз нәтижемен (практикумнан айырмашылығы) және материалдық нәтиже алуға 
бағытталған әрекеттерін айтамыз. Мектепте ғылыми-жаратылыстану циклы пәндерін оқу процесінде 
жобалық тапсырмалар орындау арқылы мектеп оқушылары әлемнің жылдам өзгермелі жаңдайында, 
яғни қызмет саласының жаңа түрлері мен беймәлім жағдайлар туындап жататын жағдаяттар 
барысында ұтымды шешімдер қабылдау дағдыларын меңгереді. Сондықтан, жобалау зерттеу 
қызметіне қарағанда кеңірек ұғым болып табылады және оны білім беру мақсатына жетудің құралы 
ретінде қолданады. Сонымен қатар, бұл іс-әрекет белгілі бір материалдық өнімде көрінеді, ол оқу-
әдістемелік немесе эстетикалық мәнге ие бола алады, сонымен қатар іс-әрекеттің өзі табысты 
бағалаудың объективті критерийі ретінде қолданыла алады. 

Мұғалімдерден жобалық әдіс зор күш салуды талап етеді, өйткені мұғалім дирижер ретінде тек 
оқушының әрекетін ғана басқарып, оларды белгілі бір тұжырымдарға апаратыны көрінеді. Зерттеу 
барысында жобалық оқыту барысында оқушылардың танымдық уәждемесін дамыту мәселесі заманауи 
білім беру тәжірибесі үшін өзекті деген тұжырым жасалды. Осылайша, жобалық қызметтің мәні мен 
мазмұнын анықталып, мектептегі жобалық оқытудың психологиялық-педагогикалық негіздері мен 
мазмұнын талданды. Зерттеу барысында жобалық оқыту барысында оқушылардың танымдық 
уәждемесін дамыту мүмкіндіктерінің аясы белгіленіп, анықталды. 

Қорыта келгенде, оқыту үдерісінде қазіргі қоғам мүшесі бойына сіңірілуі тиіс қабілет-дағдыларды 
қалыптастыру үшін кеңірек қолданылатын әдістердің ішінде жобалау әдісінің рөлі артып келе 
жатқандығы атап көрсетілді. «Жобалық» жұмыс барысында оқушылар білімді өздеріне мұғалімнен 
дайын түрде алмай субъективті жаңа фактілерді ашады және өзі үшін жаңа ұғымдарды шығарады. Олар 
өздерін әрдайым алғашқы ашушылар ретінде сезінеді және білім алу оқушылар үшін үлкен тұлғалық 
мәнге ие, бұл білім алуға, оқуға уәждемесін арттырады. Мектеп қабырғасында оқушыда зерттеу, іздеу, 
анықтау, дәлелдеу, т.б. дағдылары қалыптасып, жобалау әдісі негізінде оқушы уақытты ықшамдауды 
үйренеді. Бұл келешекте оқушының өз өмірінің менеджері болуына аса қажетті икемділіктің бірі деп 
айтуға болады. Сонымен қатар оқушы болашақ студент ретінде ғылыми жұмысқа қызығушылғын 
арттыра отырып, ғылыми ізденіс бағында тәжірибе жинақтайды. 
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Әлемде болып жатырған экологиялық проблемалар қоршаған орта жағдайының күрт өзгеруіне 

әкелетіні сөзсіз. Оларға бензол, фосфор, фтор, мышьяк, ауыр металдар, стирол, гербицидтер мен 
пестицидтердің т.б өнеркәсіптерде кеңінен пайдаланылуын жатқызамыз. Олардың шектен тыс болуы 
организмдегі терең физиологиялық өзгерістерді тудырады. Әдебиет көздеріне сүйене отырып зиянды 
заттардың әсерінен ас қорыту жүйесінің де тыс қалмайтындығын да айтуға болады. Зиянды, улы заттар 
ағзаға негізінен асқазан-ішек жолдары арқылы енеді және ең алдымен бауыр, ішек ұлпаларына әсер 
етіп, қан плазмасына таралады, плазмалық ақуыздармен біріктіріліп, металл-ақуыз кешендерін құрай-
ды. Бұл жерде жалпы метаболизмнің бұзылуымен қатар ақуыз, липид және көмірсу алмасу процестері 
тұрақсызданады.  

Асқорыту жүйесі қоректік заттардың ассимиляциясы мен диссимиляциясы процестеріне қатысып 
қана қоймай, сонымен қатар айқын тосқауыл қасиетіне де ие. Яғни сыртқы ортадан келіп түскен 
заттарды қорытып, сіңірумен қатар оларды организмнен шығаруға да қатысады. Соған сәйкес асқорыту 
жүйесінің морфо-функционалды жағдайын, соның ішінде бауыр қызметі мен құрылысын зерттеу 
мұндай мәселені шешудегі маңызды аспектілердің бірі болып табылады. 

Зерттеу жұмысының мақсаты: Асқорыту жүйесінің қызметіне әртүрлі зиянды факторлардың әсер-
лері кезінде антиоксиданттық, регенерациялық қасиетке ие биологиялық белсенді заттардың 
қорғаныштық қасиетін анықтау. 

Зерттеу обьектісі және әдістері: Зерттеу жұмысы зертханалық жағдайда жүргізіледі. Зерттеу объ-
ектісі ретінде зертханалық қояндар алынып тәжірибе үш кезеңге бөлінеді: бақылау тобы, пестицидтер 
берілетін тәжірибелік топ, антиоксиданттық, регенерациялық қасиетке ие биологиялық белсенді 
заттарды (мукоген, липой қышқылы) қабылдау тобы. Биологиялық белсенді заттарды қолданғанға дей-
ін және одан кейінгі кезеңдерде жануарлар организміндегі қан-лифма айналымы, қанның биохимиялық 
көрсеткіштері, асқорыту және зат алмасу, тотығу процестері зерттелетін болады.  

Қан сынамалары алу жоғарғы қуысты вена тамырынан алынады. Қан плазмасында: жалпы ақуыз, 
альбумин, глюкоза, сілтілі фосфатаза, холестерин, триглицеридтер, аммиак АЛТ, АСТ биохимиялық 
анализаторда анықталады. Эритроциттердің адсорбциялық-тасымалдық функциялары зерттеледі. 
Бауыр ұлпасына гистологиялық зерттеулер жүргізіледі. 

Зерттеу жұмысында қолданылған биологиялық белсенді заттар организмнің қорғаныштық 
қасиетін арттырып, асқорыту жүйесі қызметін қалыпқа келтіруде маңызды рөл атқарады. 
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Қа зі ргі  уа қы тта  әле мде  қа лы пты  жа ғда йда  а да мза тты ң ға ла мды қ қа рта юы  өзі ме н бі рге  көпте-
 ге н пра ктика лы қ мәсе ле ле рді ,өмі рді ң ұза қты ғы  де мо гра фиялы қ ста тистика  ме н библио ме триялы қ 
мәлі ме тте р ба за сы  па йда  бо лға нға  де йі н а да мда рды  то лға нды рды . 

Қа рта ю – бұл қа бы ну және  тро мб түзі лу про це сте рі ме н ба йла ны сты  о рга низмні ң ба рлы қ ұлпа-
 ла ры  ме н жүйе ле рі ні ң функцио на лды қ ре зе рвте рі н а за йту. Қа рта ю ке зі нде  өзге рі сте р жо йы луы-
 ме н және  ре тте уші  ы қпа лды ң бұзы луы ме н көрі не ді , ма ңы зды  а да птивті  а уы сула р ба йқа ла ды  – 
жүре к пе н қа н та мы рла ры ны ң гумо ра льды  фа кто рла рға  және  жүйке  ұшта ры ны ң бұзы лу 
жа ғда йы нда ғы  ме диа то рла рға  се зі мта лды ғы ны ң жо ға ры ла уы , со ны ме н қа та р ме диа то рла рды ң 
синте зі ні ң әлсі ре уі  ба йқа ла ды .  

Микро ва скулярлы қ то рды ң құры лы мы нда ғы  жа сқа  ба йла ны сты  өзге рі сте р миды ң әртүрлі  
бөлі кте рі нде гі  қа н а ғы мы ны ң жы лда мды ғы ны ң төме нде уі не  ы қпа л е те ді , це ре бра льды  а рте рио-
 ла ла рды ң қо ла йсы з экзо ге нді к және  эндо ге нді к фа кто рла рға  ре а ктивті лі гі ні ң на ша рла уы . Көп-
те ге н е где  а да мда рда  ке зде се ті н а урула р – сте но ка рдия, гипе рто ния, қа нт диа бе ті , а те ро скле ро з – 
қа на йна лы м жүйе сі нде гі  жа сқа  ба йла ны сты  па то ло гиялы қ өзге рі сте рді  а ртты ра ды . 

Бұл жа сқа  ба йла ны сты  па то ло гияны ң а лды н а лу ме н те ра пиясы ны ң жа ңа  тәсі лде рі н і зде сті ру 
ке зі нде  эндо эко ло гиялы қ қа уі псі зді кті  және  спе цифика лы қ е ме с қа рсы лы қты  жо ға ры ла туме н 
ба йла ны сты  өмі рді  қо лда у жүйе сі  ре ті нде  қа рта ю ке зі нде гі  лимфа  жүйе сі ні ң функцияла ры н 
зе ртте у қа же тті лі гі н өзе кте нді ре ді . 

Лимфа ны ң а лға  жы лжуы  лимфа нгио нны ң лимфа  та мы ры нда  – те гі с мио цитте рі  ба р а ра лы қ 
се гме нтті ң бо луы ме н же ңі лде ті ле ді , со ны ң а рқа сы нда  лимфа  а лға  жы лжиды . Лимфа  жүйе сі  е кі  
бөлі мге  бөлі не ді : 1) Лимфа  та сы ма лда у жо лда ры  және  2) иммунды қ қо рға ны с о рга нда ры ме н 
ба йла ны сты  лимфо идты  мүше ле р. Лимфа  түйі ні  – бұл лимфа  жүйе сі ні ң не гі згі  құры лы мды қ 
бөлі мше ле рі ні ң бі рі , о л е кі  жүйе ні ң, яғни лимфа  және  иммунды қ жүйе ні ң бі рі гуі ні ң мы са лы  бо лы п 
та бы ла ды . 

Қа рта ю ке зі нде  і шкі  о рта ны ң го ме о ста зы н қа мта ма сы з е туге  қа ты са ты н мүше ле р ме н жүйе-
 ле р а ра сы нда  ма ңы зды  рөл лимфа  жүйе сі не  және  о ны  құра йты н пе рифе риялы қ лимфо идты  о рган-
да рға  – де не ні ң қо рға ны шты қ то сқа уы лы на  жа та ты н және  сы ртқы  о рта ға  иммунды қ жа уа пты ң 
қа лы пта суы на  жа уа п бе ре ті н а йма қты қ лимфа  түйі нде рі не  жа та ды .  

Орга низмні ң ті рші лі гі не  зиянды  за тта рды  бе йта ра пта нды ру про це сі нде  үш го ме о ста тика лы қ 
жүйе  қа ты са ды : лимфа лы қ, лимфо идты қ және  инте рстицио нды  құра йты н бо рпы лда қ дәне ке р 
ті нде р жүйе сі  – о рга низмні ң і шкі  о рта сы  Бұл функцио на лды  сине ргия бұл жүйе ле рді  дре на жды -
де то ксика ция ке ше ні  ре ті нде  қа ра сты руға  не гі з бе ре ді  және  о ны  о рга низмні ң био қа уі псі зді гі н 
қа мта ма сы з е те ті н функцио на лды  жүйе  ре ті нде  қа ра сты рға н жөн Еге уқұйры қта рды ң со ңғы сы ны ң 
жа сқа  ба йла ны сты  өзге рі сте рі  (18 а йда н ба ста п) инфе кциялы қ инто ксика ция ме н қа бы нуды ң 
жо ға ры ла уы н, жа суша лы қ иммуните тті ң және  эффе кто рлы қ ба йла ны сты ң а ктивте нуі н, е ре кше  
е ме с қо рға ны с жа суша ла ры ны ң және  о ла рды ң же ті лме ге н фо рма ла ры ны ң ба сы м бо луы н, 
ке ші кті рі лге н типте гі  жо ға ры  се зі мта лды қ про це сте рі ні ң а ктивте нуі н және  иммуно ре а к-
тивті лі кті ң төме нде уі н көрсе тті . және  о рга низмні ң бе йі мде лу. Осы ға н ба йла ны сты  ға лы мда рды ң 
е дәуі р қы зы ғушы лы ғы  түсі ні кті , а ла йда , о сы  ба ғы тта  о ры нда лға н көпте ге н ма ңы зды  жұмы ста рға  
қа ра ма ста н, жа ңа  зе ртте у қа да мда ры  үші н де  о ры нды  мәсе ле ле р та бы лы п о ты ра ды . 
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Адамның хронотипі – бұл адамның 24 сағаттық кезеңде белгілі бір уақытта ұйықтауға бейімділігі. 
"Хронотип" атауы грекше "хронос" сөзінен шыққан, ол "уақыт" деген сөзді білдіреді. Бұл адамның 
немесе жануардың күнделікті ырғағының жеке режимі. Бұл термин дененің бейімделу және жұмыс 
істеу мүмкіндіктерін сипаттау қажет болған кезде қолданылады. 

Адам дүниеге келгеннен бастап оның биологиялық сағаты іске қосылады. Олар адамдардың көңіл-
күйін, жұмыс қабілеттілігін анықтайды. Бұл сағаттар биологиялық ырғақтар деп аталады. Олар 
адамның бүкіл өмірінің циклдік өзгеруін анықтайды.  

ХХ ғасырдың басында адамдар әртүрлі биологиялық ырғақтарға ие екендігі белгілі болды. Олар 
біздің жұмыс уақытымызға және ұйықтауға деген ынтамызға әсер етеді. 1939 жылы неміс бальнеологы 
және физиотерапевт Г.Ламперттің ұсынысы бойынша биологиялық типтегі адамдар "Үкі" және 
"Торғай" деп атала бастады. Кейіннен жер тұрғындарының арасында кез-келген күн тәртібіне бейім-
делетін "Көгершіндер" бар екені белгілі болды. Торғайлар ерте тұрып, ерте ұйықтайды, үкі, керісінше, 
кеш ұйықтап, кеш тұрады. Көгершіндер – кез келген жағдайларға оңай бейімделетін, үкі де, торғай да 
оңай бола алатын адамдар. 

Адам өзінің ерекшеліктерін неғұрлым ерте түсініп, өз қызметін табиғи мүмкіндіктеріне сәйкес 
ұйымдастыра бастаса, соғұрлым ол жетістікке жетеді. Бұл әсіресе мектеп кезеңінде өте маңызды. 
Себебі дәл осы кезеңде негізгі білім, дағдылар қалыптасады. 

"Балалар мен жасөспірімдердің мектептегі үлгерімі көптеген факторларға байланысты болады: 
оқушылардың интеллект деңгейіне, мұғалімдердің оқыту қабілеттеріне, ата-аналардың бақылауына 
және т.б. Қазіргі таңда әлемнің әртүрлі елдерінде оқушылардың күнделікті белсенділігі мен 
демалуының олардың үлгеріміне әсері туралы мәселе белсенді зерттелуде. Оқу үлгерімі хронотипке 
(ұйқы-ояту ырғағының фазасы) және ұйқының ұзақтығына байланысты екендігі анықталды. Кешкі 
хронотипке жататын және аз ұйықтайтын балалардың оқу үлгерімі төмен. 

Хронотипті анықтау әдістері. 
Хронотипті анықтайтын келесі әдістер бар: 
1. Хорн-Остберг пен А. А. Путиловтың сауалнама-тестілері және күнделікті температураның 

ауытқу динамикасын ұқсас тіркеу; 
2. адамның күнделікті хронотипінің висцеральды белгілерін анықтау (жүрек соғу жиілігін, тыныс 

алу жиілігін) Холдебрандт тесті 
Оқу жүктемесін бөлу кезінде педагогтарға білім алушылардың белгілі бір биоритмологиялық 

топқа жататындығын анықтап, білім алушыға оның денсаулығына зиян келтірместен ағзаның резервтік 
мүмкіндіктерін ұтымды пайдалануға көмектесу қажет. 
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ИННОВАЦИЯЛЫҚ ТЕХНОЛОГИЯЛАРДЫ БИОЛОГИЯДАН  
БІЛІМ БЕРУДЕ ҚОЛДАНУ ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ 

 
Ғазизова Н.К. 

Ғылыми жетекші: б.ғ.к. Басыгараев Ж.М. 
Әл-Фараби атындағы ҚазҰУ, Алматы  

e-mail: gazizova0696@gmail.com 
  
Жаңа инновациялық технологияларды биология пәнінен білім беруде пайдалану оқу үдерісінде 

оқытушы мен оқушының біріге отырып шығармашылықпен жұмыс жасауына мүмкіндік жасайды. 
Биология пәні – білім алушылардың логикалық ойлау қабілетін дамытатын және қалыптастыратын 
негізгі пән. Ол оқушылардың интеллектін, логикалық ойлауын және шығармашылық қабілеттерін әрі 
қарай дамытуға, тірі ағзаларды, табиғатты толығымен түсінуге жағдай жасайды. 

Әр сыныптар бойынша биология пәнінің тараулары ойлануды, талдай білуді, салыстыруды қажет 
етеді. Білім беру үдерісін толықтай жүргізуге биология пәні бойынша оқу материалдық базасы 
мүмкіндік бере бермейді. Зертханалық құралдар, оқу жабдықтары, жануарлар, өсімдіктер моделдері, 
тұлыптары болмауынан, оқушылардың пәнге деген қызығушылығы азаяды. Білім алушылардың пән 
бойынша елестетуі және тақырыптарды түсінуі қиындық туғызады. Білім беруші сабақ беру кезінде 
тақырыпты дайын күйінде ұсыну – оқушылардың шығармашылық қабілетін тежейді. Оқушылардың 
өздігінен танып-білу дағдыларын қалыптастыра отырып, жаңа тақырып бойынша анықтама, ереже-
лерді өздері құрастырып тұжырымдай білуіне жетелеу керек. Ол үшін инновациялық технологияны 
сабақта қолдануға тырысу қажет.  

Биология пәнінде қолданылатын инновациялық технологиялардың түрлері: 
• Презентациялар (power point қосымшасы арқылы, т.б.); 
• Видео-сабақтар,-жазбалар (интербелсенді тақта арқылы); 
• Электронды кітаптар; 
• Графиктер, диаграммалар; 
• Тесттік тапсырмалар (Kahoot, Quizlet); 
• Зерттеу жобалары, шығармашылық тапсырмалар.  
Қазіргі инновациялық технологиялар-білім сапасын арттырудың кепілі. Оны өз дәрежесінде 

пайдаланудың оқушыны шығармашылыққа төселдіруге ықпалы өте зор. 
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БІЛІМ БЕРУ ҮДЕРІСІНДЕ ЖАҢА ИННОВАЦИЯЛЫҚ  
ТЕХНОЛОГИЯЛАРДЫ ҚОЛДАНУ 

 
Ғазизова Н.К. 

Ғылыми жетекші: б.ғ.к. Басыгараев Ж.М. 
Әл-Фараби атындағы ҚазҰУ, Алматы  

e-mail: gazizova0696@gmail.com 
 

Білім беру үдерісінде инновациялық технологияларды қолдану- оқу үдерісіне жаңашыл бағдарла-
маларды пайдалану арқылы жүзеге асады. Инновациялық оқыту құралдарына: ақпараттық коммуни-
кациялық технологиялар, электронды кітаптар, ақпараттық бағдарламалар жатады. Инновациялық 
технологиялардың артықшылықтары: 

• Білім беру барысында интербелсенді тақтаны қолдану арқылы оқушыларға жаңа тақырыпты 
түсіндіру тиімді; 

• Көрнекілік принципіне сәйкес пән бойынша қажетті көрнекіліктерді білімгерлер назарына 
ұсыну жеңілдейді; 

• Берілген материалды қайталау мақсатында әртүрлі бағдарламалар арқылы пысықтау 
тапсырмаларын беруге болады. Мысалы, Kahoot, Quizzizz, Quizlet бағдарламалары. 

• Оқу бағдарламасын, қосымша, қызықты ақпараттарды электронды кітаптар көмегімен алуға 
болады. Мұғалім қажетті кітаптар тізімін, сілтемелерді оқушыларға ұсынады. 

Инновациялық жаңа технологияларды білім беру үдерісіне енгізу елімізді цифрландыру үдерісінің 
бір бөлшегі іспетті жүзеге асырылуда. Бәсекеге қабілетті білім кеңістігін құруға арналған ҚР білім беру 
реформасының алдына қойған мақсаттарының бірі-инновациялық технологияларға сүйене отырып, 
оқушылардың бойында шығармашылық ойлауды,бастамашылдықты дамытуға мүмкіндік жасау, 
тұлғаның үйлесімді дамуына қолайлы жағдай туғызу-ең негізгі міндеттер деп айқындалған. Жаңар-
тылған оқу бағдарламасына сай сабақ жүргізу барысында топтық, жұптық жұмыс кезінде өзара іс-
әрекет жасауды, оқушылардың бір-бірімен жылы қарым-қатынас орнатуына жаңа әдіс-тәсілдерді, 
технологияларды қолдану әсер етеді. Жаңа технологияларды білім беру үдерісінде қолдану келесі 
әрекеттерді қамсыздандырады: оқушылардың білім алу ынтасын арттырады, оқу материалын терең 
түсінеді және берілген білімнің сапалы болуына ықпал етеді. 
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ЖАҢА ИММУНОМОДУЛЯТОРЛАРМЕН ӘСЕР ЕТУ КЕЗІНДЕГІ  
СҮЙЕК КЕМІГІ ЖАСУШАЛАРЫНЫҢ РӨЛІ 

 
Дәулет Г.Д., Соколенко А. 

Ғылыми жетекші: б.ғ.к., доцент Бактыбаева Л.К. 
Әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық Университеті 

e-mail: daulet.guldana@mail.ru 
 

Миелоидты жасушалар – нейтрофилдер, моноциттер, макрофагтар және дендритті жасушалар 
(ДЖ) – микробқа қарсы қорғаныс пен қабынуда, сондай-ақ ұлпаларды қалпына келтіруде маңызды рөл 
атқарады. Соңғы зерттеулер көрсеткендей, ұлпалардың резидентті макрофагтарының кейбір популя-
циялары (мысалы, мидағы микроглиялар) ерте эмбриогенез кезінде сарыуыз қабығында пайда болады 
және дамып келе жатқан эмбрион ұлпаларында орналасады, мұнда олар ұзақ уақыт бойы өздігінен 
жаңарып отыруы мүмкін (тіпті бүкіл тіршілік барысында). Макрофагтардың басқа ұлпалық популя-
циялары циркуляциялайтын моноциттерден пайда болады, бастапқыда ұрық бауырында, содан кейін 
сүйек кемігінде, одан соң қан түзетін гемопоэтикалық бағаналы жасушаларында. Нейтрофилдер мен 
дендриттік жасушалар ГБЖ-дан өндірілген болып табылады. 

Жалпы иммуномодуляторлар дегеніміз – иммунитетке әсер ететін әр түрлі биологиялық белсенді 
заттар (заттар), кем дегенде екі жолмен: олар иммундық жүйенің (иммуностимуляторлар) функцияла-
рын күшейтеді (жоғарылатады) немесе иммундық реакцияны (иммуносупрессанттар) басады 
(төмендетеді). 

Қаңқа бойында орналасқан сүйек кемігі, дененің ең үлкен және белсенді ұлпаларының бірі болып 
табылады. Гемопоэтикалық бағаналы жасушалардан шыққан күрделі дифференциалдану жолдары 
арқылы сүйек кемігі күн сайын миллиардтаған жаңа лейкоциттер мен қызыл қан жасушаларын шыға-
рады. Остеобласттар, хондроциттер, миоциттер, адипоциттер және т.б. Сүйек кемігі қан тамырлы ұлпа 
болғандықтан, ол қанайналу жүйесінде жаңа жасушалардың тұрақты тасымалы үшін бағытталуды 
қамтамасыз етеді. Осылайша, күнделікті сүйек кемігіндегі болатын әр түрлі құбылыстардың кеңдігі 
таңқаларлық. Күнделікті сүйек кемігінде болатын күрделі жағдайларды ескере отырып, оның ауруға 
ұшырау күйлері, метаболизмнің өзгеруі және метаболикалық аурулар сүйек кемігіндегі процесті 
өзгертеді деп ойлау қисынды болып көрінеді. Алайда, аурудың этиологиясында сүйек кемігінің рөлі 
қажетті деңгейде ескерілмейді. Бірақ, тышқандарда гранулоциттердің бастамашы жасушаларының 
көбеюі қабыну мен инфекцияға жауап ретінде байқалатыны белгілі. Нашар тамақтану, оның ішінде 
мырыштың жетіспеушілігі және ақуыздың калориялы жетіспеушілігі, алғашқы иммундық ұлпаларды, 
әсіресе сүйек кемігін өзгертеді. Эндогендік глюкокортикоидтардың жоғары деңгейі стрессті туғыза 
отырып, сүйек кемігіндегі миелопоэзді күшейте отырып, пре-В және пре-Т жасушалар арасында айқын 
апоптоздың бастамасы болады. Натрий декстран сульфатымен туындаған колит кезінде сүйек 
кемігінде эритропоэздің айқын төмендеуі байқалады және моноциттер мен гранулоциттердің өндірілуі 
жеделдейді, бұл анемияны және осы аурумен бірге жүретін ішек қабынуын күшейтеді. Метаболикалық 
өзгерістерден басқа семіздік созылмалы төмен дәрежелі қабынумен де байланысты, бұл қандағы 
адипокиндер, қабынуға қарсы цитокиндер, лептин және т.б. өндірілуіне әкеледі. Бұл факторлар жүрек-
қан тамырлары аурулары, қант диабеті, гипертония, артрит және инсульт сияқты семіздікпен қатар 
жүретін бірқатар аурулардың дамуында белгілі-бір рөл атқарады. Сол себепті, осындай аурулардың 
алдын-алу мақсатында ешқандай жағымсыз әсері болмайтын қазіргі таңда жаңа синтезделген азоттық 
қосылыстармен сүйек кемігіндегі, тимус және көкбауырдағы жасушаларды зерттеуге болады. Атап 
айтсақ, тышқандардаң сүйек кемігіндегі жасушаларды мынадай СD-маркерлері арқылы: CD117 – 
бағаналы жаушалар, Ly-6G-моноцит, Ly-6C-гранулоцит, CD3-Т лимфоциттер және тағы да басқа 
жасушалардың белсенділігі анықталынады. 
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Қазіргі таңда онкология саласында науқастарды емдеу мақсатында, әртүрлі сыртқы орта фактор-
ларының әсеріне, қолайсыз экологиялық және де тұрмысытық жағдайда стресс факторларының әсер 
етуіне орай фармацевтикалық нарықта иммуностимуляторлар мен иммуномодуляторларға сұраныс ар-
тып отыр. Ал, заманауи иммунофармакологияның мақсаты – ешқандай зиянды әсері болмайтын 
жаһандық иммуностимуляторларды өңдеу. Зерттеу жұмысының мақсаты жаңа синтезделген қосы-
лыстармен миело- және лейкопоэздің реттелуін зерттеу болып табылады. Сондықтан жаңа синтети-
калық иммуностимуляторларды скринингтен өткізу негізделген. Миелостимульдеуші белсенділікті 
анықтау үшін салмағы 210-280 г болатын тәжірибелік ақ егеуқұйрықтар қолданылады. Миелости-
мульдеуші белсенділікті және өткір улылықты зерттеу үшін БИЗ шифры бойынша 4 жаңа синтезделген 
келесі қосылыстар алынды: БИЗ-151, БИЗ-172, БИЗ-175, БИЗ-176. Жануарларды топқа бөлу бастапқы 
дене салмағы бойынша ± 10% -дан аспады. Жануарларды бір тәлімбақтан – әл-Фараби атындағы 
ҚазҰУ биология және биотехнология факультетінің биологиялық клиникасынан бір уақытта алынды. 
Тәжірибеге дейін және тәжірибе кезінде бақылау және тәжірибе жануарлары әр торшада 6 особъте бір 
стандартты жағдайда ұсталынды. Тәжірибенің барлық түрлері жұмыстың хронобиологиялық прин-
циптерін сақтай отырып және «Биологиялық белсенді заттарға клиникаға дейінгі (клиникалық емес) 
зерттеулер жүргізу ережелеріне» сәйкес жүргізілді [Қазақстан Республикасы Денсаулық Сақтау 
Министрінің 19 қарашадағы бұйрығы, 2009 жылғы №745 «Биологиялық белсенді заттарға клиникаға 
дейінгі (клиникалық емес) зерттеулер жүргізу ережесін бекіту туралы»]. Таңертеңгі сағат 09:00-де әлсіз 
эфирлік наркозбен әсер ету арқылы егеуқұйрықтардың орбиталық венасынан қан алынды. Қан анализі 
зертханалық жануарларға арналған гематологиялық анализаторда «Abacus junior vet» (Diatron өндірісі, 
Дания) жүргізілді. Қан лейкограммасын бақылау микроскопиялық және сандық микрографқа арналған 
SA3300C микроскопында Романовский-Гимза [Giemsa G., 1904] бойынша боялған жағынды 
микроскопиялық зерттеу жолы арқылы жүзеге асырылды (7х100 үлкейту), бір жағындыға 500 жасуша. 

Миелосупрессия цитостатикалық натрий циклофосфамидін енгізу арқылы туындады, жануарлар 
физиологиялық ертіндіде еріген циклофосфамидті дене салмағына 30 мг/кг, тәулігіне үш рет 0,5 мл 
көлемінде қабылдады. Содан кейін, бақылаудың 6,8,10 күнінде күніне бір рет келесі қосылыстар 
бұлшықет ішіне енгізілді: 1 топтан 4 топқа дейін, БИЗ коды бойынша зерттелген қосылыстар 5 мг/кг 
мөлшерде (барлық зерттелетін қосылыстар үшін еріткіш ретінде физиологиялық ерітінді болды), 0,5 
мл көлемінде, жануарлардың 5-ші тобына салыстырмалы препарат ретінде -метилурацилді 0,4 мг/кг 
мөлшерінде 0,5 мл көлемінде енгізілді, 6-топқа 0,5 мл көлеміндегі – плацебо (физиологиялық ерітінді) 
және жануарлардың 7-ші тобы интактты болды.  

Зерттеу жұмыстарын жүргізу үшін зерттелетін қосылыстар А.Бектуров атындағы химия ғылым-
дарының институтындағы дәрілік қосылыстар лабораториясынан алынды.  

Сонымен, БИЗ қосылыстарының арасында БИЗ-172, БИЗ-175, БИЗ-176 қосылыстарында миело-
стимульдеуші белсенділік болған жоқ. БИЗ-151 қосылысы метилурацил препаратына жол бере, 
миелостимульдеуші белсенділігі әлсіз болды. 

Өткір улы қосылыстар: БИЗ-151, БИЗ-172, БИЗ-175, БИЗ-176 болды. 
Барлық тексерілген қосылыстардың өткір уыттылық деңгейі 500 мг/кг және одан жоғары деңгейді 

көрсетті, бұл олардың уыттылығы төмен қосылыстар екенін көрсетті. 
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«Интенсификация» терминінің мәні – үш жақты қатынастағы кешенді тәсіл негізінде оқу іс-әреке-

тін жетілдіру болып табылады. Олар: теориялық, ұйымдастырушылық-басқарушылық, және жеке іс-
әрекет болып табылады. 

Білім беруді интенсификациялау – педагогика саласындағы жаңа үрдіс. Оқытуды интенсифика-
циялау үшін танымдық үдерістің ғылыми негізделген әдістерін енгізу мен оқушылардың шығарма-
шылық әлеуетін арттыру қажет.  

Мектеп пәндерінің ішінде биологияның орны ерекше. Биологияны білу және түсіну оқушылардың 
өздерін қоршаған әлемге деген дұрыс көзқарастарын қалыптастыру үшін ғана емес, сонымен қатар 
оларды ауылшаруашылығы, медицина, биотехнология және гендік инженерия сияқты қазірде қар-
қынды дамып келе жатқан жаңа ғылым салаларына дайындау үшін де қажет. Алайда, біздің жүргізген 
зерттеулеріміз мектеп пәндерінің көптеген аспектілерін (соның ішінде биология) оқушылардың түсінуі 
оқытудың әдістері мен тиісті оқу ресурстарының болмауына байланысты қиындық тудыратынын 
көрсетеді.. 

Білім беру саласының маңызды компоненттерінің бірі ретінде биология оқушылардың оқу 
пәндерінің негіздерін меңгеруін, зияткерлік және шығармашылық қабілеттерін дамытуды, ғылыми 
дүниетаным мен құндылық бағдарларын қалыптастыруды қамтамасыз ете отырып, жалпы білім беру 
мақсаттарына қол жеткізуге айтарлықтай үлес қосады.  

Зерттеу жұмысы барысында жоғарыда келтірілген мәселерді ескере отырып интенсфикация жағ-
дайында биологияны оқытудың әдістемелік жүйесі әзірленді. Әдістемелік жүйені әзірлеу кезінде 9-10 
сынып оқушылары мен пән мұғалімдері қатысқан эксперименттік жұмыстың нәтижелері ескерілді.  

Интенсификация жағдайында биологияны оқыту әдістемесі – бұл әлеуметтік, педагогикалық, 
психологиялық, физиологиялық заңдылықтар мен принциптерді органикалық түрде біріктіретін жүйе. 
Мұндай жүйенің құрылуы Білім туралы Заңның басты идеяларымен, жалпы білім беруді модерни-
зациялау идеясымен, биологиялық білім беруді дамытудың мақсаттары мен міндеттерімен, әлеуметтік 
сұраныспен, педагогикалық ғылым мен тәжірибенің талаптарымен анықталады. 

Әдістемелік жүйенің жұмыс істеу алгоритмі төмендегідей заңдылықтарға бағынатындығы анық-
талды: 

1. Жүйенің ішкі құрылымымен байланысты заңдылықтар, оның бір немесе бірнеше компонент-
терінің өзгеруі бүкіл жүйені тұтастай өзгерту қажеттілігін тудырады. Білім беру үдерісін ұйымдас-
тырудың мүмкіндіктерін кеңейтетін жаңа оқыту құралдарының әзірленуі, оның мазмұнын, нысандары 
мен әдістерін қайта қарауға мәжбүрлейді.  

2. Жүйенің сыртқы байланыстарының заңдылықтары, яғни кез-келген әдістемелік жүйеге әсер 
ететін белгілі бір әлеуметтік және мәдени факторлар болады. Мұндай факторлар жүйенің барлық 
компоненттеріне бірдей немесе жеке-жеке де әсер етуі мүмкін. Ең айқын түрде аталған факторлар 
жүйенің жетекші компоненті – оқытудың мақсаттарына бағытталған.  

Қорытындылай келе, жалпы биологияны интенсификация жағдайында оқытудың әдістемесі 
оқушылардың танымдық іс-әрекеттерін дамытуға және білімді игерудің теориясына негізделеді және 
бірнеше кезеңдерді қамтитын жүйе. 

 
  

 
  



«Фараби əлемі» атты студенттер мен жас ғалымдардың халықаралық ғылыми конференциясы 

159 

ХРОНОТИПІ ӘРТҮРЛІ МЕКТЕП ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ ЖҰМЫСҚА ҚАБІЛЕТТІЛІГІНІҢ 
ЕРЕКШЕЛІКТЕРІН ЗЕРТТЕУ 

 
Ерік Ш.Е. 

Ғылыми жетекші: б.ғ.к., доцент Сраилова Г.Т. 
Әл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университеті, Алматы, Қазақстан 

e-mail: shakizadaerik@mail.ru  
 
Хронотип – адам ағзасының тәуліктік ырғағының жеке ерекшеліктері. Ғалымдар зерттеуі бойынша 

адамдардың жұмысқа қабілеттілігіне байланысты хронотип үш негізгі үш топқа бөлінеді, олар: 
• "бозторғайлар" – таңертеңгі уақытта жұмысқа қабілеттілігі жоғары,  
• "көгершіндер" – күндізгі уақытта жұмысқа қабілетті, яғни «аралық тип», 
• "үкілер" – кешкі уақытта жұмысқа қабілеттілігі жоғары болады.  
Олардың айырмашылықтары күннің белгілі бір сағаттарында дененің функционалдығында 

байқалады. Биологиялық ырғақ – биологиялық процестер мен құбылыстардың сипаты мен қар-
қындылығының мезгіл-мезгіл қайталанатын өзгерістері. Биологиялық ырғақтар салыстырмалы түрде 
тәуелсіз ырғақтар: мысалы, жүректің жиырылу жиілігі, тыныс алу, басқалары организмдердің гео-
физикалық циклдерге бейімделуімен байланысты күнделікті ырғақтар: мысалы, жасушалардың бөліну 
қарқындылығының ауытқуы, толқынды ырғақтар: мысалы, теңіз моллюскаларындағы қабықтардың 
ашылуы және жабылуы, теңіз толқындарының деңгейімен байланысты, жылдық ырғақтар: жануар-
лардың саны мен белсенділігінің өзгеруі, өсімдіктердің өсуі мен дамуы жатады және осындай 4 түрлі 
биологиялық ырғақ түрлері ажыратылады.  

Зерттеу тақырыбының өзектілігі қазіргі таңдағы хронотипі әртүрлі мектеп оқушыларының жұмыс-
қа қабілеттілігі биологиялық ырғақпен тікелей байланысты. Өйткені оқушылардың биологиялық ыр-
ғақтарын зерттеу әртүрлі ішкі және сыртқы факторлардың әсерінен адам ағзасында болып жатқан 
процестерді реттеуге және басқаруға жаңа мүмкіндіктер ашады. Биологиялық ырғақтардың табиғатын 
зерттеу оқушылардың еңбегі мен демалуының ұтымды режимін ұйымдастыруда, сонымен қатар 
жұмысқа қабілеттіліктерінің ерекшеліктерін анықтауда үлкен маңызға ие. 

Зерттеудің мақсаты: хронотипі әртүрлі мектеп оқушыларының жұмысқа қабілеттілігінің ерекше-
ліктерін зерттеу. 

Зерттеу объектісі ретінде Алматы қаласындағы Б. Момышұлы атындағы №131 мектеп – лицейінің 
7 «Ә» сынып оқушылары алынды. Сыныптағы оқушылардың жалпы саны – 20, оның ішінде – 10 ұл 
және 10 қыз. Оқушылардың хронотиптерін анықтау «Остберг» сауалнамасы бойынша, ал олардың 
жұмысқа қабілеттілігі «Анфимов» кестесі бойынша анықталды. Алынған нәтижелердің статистикалық 
өңдеуі «Стъюдент критерийі» арқылы жүргізілді.  

Оқушылардың хронотиптік ерекшеліктерін зерттеу бойынша жасалған Остберг сауалнамасының 
нәтижелері бойынша сыныптағы оқушылардың 55%-ы көгершіндер тобына, ал 45%-ы үкілер тобына 
жататындығы анықталды. Сонымен қатар, сыныптағы білім алушылардың арасында бозторғайлар 
хронотипіне сәйкес келетін оқушылар табылған жоқ. Ал, оқушылардың жұмысқа қабілеттігінің 
«Анфимов» кестесі бойынша «үкілердің» ақыл-ой қабілеті оқу күнінің соңына қарай артады, 
«бозторғайларда» төмендейді, ал «көгершіндер» аралық көрсеткіштер анықталды.  

Қорытындылай келе, "бозторғайлар" ерте оянады, күннің бірінші жартысында сергек жұмыс 
жасайды. "Үкілер" түнде ұйықтап, таңертең тұрып, жұмыс істейді. Зерттеулер нәтижелері бойынша 
оқушылардың жартысынан көбі "көгершіндер" болып табылады, яғни олар таңертеңгі және кешкі 
жұмыс режиміне бейімделген болып келеді. Мектеп оқушыларының хронотипін зерттеу олардың 
оқуға, сонымен қатар жұмысқа қабілеттіліктерінің ерекшеліктерін анықтауға мүмкіндік береді. 
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Распространенность сахарного диабета (СД) в последние годы неуклонно растет, что является се-

рьезной угрозой для всего населения и представляет собой одну из основных медико-социальных про-
блем здравоохранения. В настоящее время в качестве ведущих факторов развития сосудистых ослож-
нений СД рассматриваются хроническая гипергликемия, а также выраженные колебания уровня гли-
кемии в течение суток. Основополагающим фактором управления СД является достижение адекват-
ного и безопасного для пациентов контроля гликемии. Согласно результатам DCCT (Diabetes Control 
and Complication Trial) и других крупных исследований, интенсивная терапия СД, включающая частый 
регулярный самоконтроль гликемии, позволяет снизить выраженность осложнений СД и предотвра-
тить их формирование. Однако многочисленные исследования позволяют сделать вывод, что хаотич-
ные измерения в дневное время не позволяют оценить амплитуду колебаний гликемии в течение суток, 
которая является одним из ведущих факторов развития диабетических осложнений. 

Гемоглобин A1c – отличный показатель здоровья населения для оценки риска сосудистых ослож-
нений при диабете, в то время как непрерывный мониторинг глюкозы (НМГ) – это инструмент, помо-
гающий составить индивидуальный план лечения диабета. На сегодняшний день измерение уровня 
гликированного гемоглобина (HbA1c) остается важным показателем для оценки гликемического кон-
троля и прогнозирования риска отдаленных осложнений. 

Таким образом, хотя такие традиционные методы контроля углеводного обмена, как измерение 
HbA1c и периодический самоконтроль гликемии с помощью глюкометра подтверждают свою ценность 
в ведении пациентов и оценке эффективности их лечения, но данные параметры в настоящее время 
теряют свою актуальность, т. к. не обеспечивают индивидуальный подход в современном управлении 
СД. В связи с этим в современной практике все более широкое применение находит непрерывный мо-
ниторинг гликемии  

В настоящее время возможности НМГ находят все более широкое применение не только в науке, 
но и в ежедневной практике эндокринологов, став важным инструментом оптимизации управления СД 
1 и 2 типа. Благодаря повышению точности, надежности и удобства применения устройств НМГ в 
настоящее время улучшаются возможности и перспективы использования данных методик у госпита-
лизированных пациентов. 

В данный момент все более широкую актуальность приобретает метод, разработанный Междуна-
родной ассоциацией диабета, – АГП, в рамках которого врач и пациент получают полное представле-
ние о компенсации диабета. Данный метод создает абсолютно новую концепцию оценки и контроля 
СД за счет того, что кроме уровня глюкозы фиксируется такой важный показатель, как вариабельность 
гликемии, отражается качественная характеристика эпизодов гипо- и гипергликемии. 

Несколько диабетических организаций недавно проанализировали литературу о надлежащем ис-
пользовании НМГ в управлении диабетом и пришли к выводу, что НМГ может быть полезным ин-
струментом обучения и управления, особенно для пациентов, находящихся в инсулинотерапия. 

В последние годы стало больше непрерывных исследований по мониторингу уровня глюкозы у па-
циентов с СД2, с особым интересом к тем, кто получает терапию на основе инсулина. В центре вни-
мания большинства непрерывных исследований по мониторингу глюкозы при СД2 находятся эффек-
тивность, гипогликемия и вариабельность уровня глюкозы. Существует также роль постоянного мо-
ниторинга глюкозы в особых группах населения, а также клинических исследований, которые были 
рассмотрены в другом месте. 
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Сахарный диабет 2 типа (СД2) является одним из наиболее распространенных заболеваний нару-
шения обмена веществ во всем мире. Распространенность растет резко и, по прогнозам в 2025 году, 
примерно у 15% людей будет выставлен диагноз – СД2, связанная с нарушениями всасывания глюкозы 
в организме человека. 

Поэтому необходимы на сегодняшний день дополнительные исследования, а именно выявления 
других потенциальных биомаркеров и предикторов, присутствующих при СД2. 

В последние годы исследования СД2 направлены на изучение биологических маркеров ранней 
диагностики и вмешательства на генном уровне; в том числе роль микроРНК в развитии сахарного 
диабета. 

В течение последнего десятилетия наблюдается растущий интерес ученых к изучению специфиче-
ских циркулирующих сигнатур микроРНК, которые могут предсказывать здоровое старение и наступ-
ление ВЗ и их осложнений.  

МикроРНК относятся к классу эндогенных, малых (21-23-нуклеотид), некодирующие одноцепо-
чечные РНК, которые отрицательно регулируют экспрессию генов путем связывания с 39-нетрансли-
руемых областей (39-UTR) молекул мРНК-мишеней. МикроРНК как было доказано играют существен-
ную роль в различных биологических процессах, включая развитие и пролиферацию клеток, апоптоз, 
метаболизм и дифференцировку клеток.  

Последние исследования показали, что опосредуя экспрессию генов, микроРНК сильно влияют на 
баланс глюкозы и развитие сахарного диабета в том числе, тем самым провоцируя обострение. Однако 
эти результаты оказались противоречивыми, возможно, из-за того, что исследуемые популяции были 
этнически и генетически разнородные, или из-за различий в диагностических критериях и протоколах 
лечения и отбора проб подготовки и анализа микроРНК человека.  

Было изучено существенное количество различий в плазме крови, связанное с экспрессией микро-
РНК, участвующих в биосинтезе инсулина, инсулино-сигнализации, инсулинорезистентности, регу-
ляции глюкозо-индуцированного гена, а также экспрессией при липидном обмене, все из которых 
которые связаны с патогенезом Т2Д. 

Соответствующие исследования показали, что некоторые микроРНК могут регулировать синтез и 
секрецию инсулина, а также играть важную роль в балансе глюкозы в крови, например miR-375 и miR-
124a. 

Учитывая прогнозируемый взрыв числа случаев предиабета и СД2 во всем мире, необходим так 
называемый циркулирующий биомаркер, который не только выявляет IGT и пациентов с диабетом, но 
и отслеживает прогрессирование осложнений на ранней стадии развития СД2. 

Экспрессия микроРНК в сыворотке крови человека –существенно облегчит выявления пациентов 
с диабетом 2 типа, а также послужит для мониторинга различных осложнений, вызванных этим состо-
янием. 
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Әлемде қазіргі таңда қант диабеті ауруы адамдардың денсаулығына қауіп төндіруде. Қант диабеті 
әлеуметтік, қаржылық жағдайға немесе ұлтқа байланысты емес. Халықаралық диабет федерациясының 
(IDF) қант диабеті атласының 9-шы басылымында жарияланған соңғы мәліметтерге сәйкес, қазір 463 
миллион ересек адам қант диабетімен ауырады. Егер пандемияға қарсы қажетті шаралар қабылданбаса, 
онда 2030 жылға дейін 578 миллион адам қант диабетімен ауырып, 2045 жылға қарай бұл сан 700 
миллионға дейін артуы мүмкін. Бұл ауру кезіндегі созылмалы гипергликемия түрлі ағзалардың 
жеткіліксіздігі, әсіресе көз, бүйрек, жүйке, жүрек және қан тамырларының ауруларының дамуының 
негізгі факторы болып табылады. Қазақстан Республикасының қант диабетімен ауыратын науқас-
тардың ұлттық тіркеліміне сәйкес, 2017 жылдың соңына дейін Қазақстанда осы диагнозбен 309 мыңға 
жуық адам тіркелген, оның 2700-ге жуығы балалар. Елде қант диабетімен ауыратындардың саны жыл 
сайын артып келеді, 2030 жылға қарай саны 1 миллионға жетуі мүмкін. 

Соңғы жылдары қант диабетінің 2 типіне жүргізілген зерттеулер ерте диагностикалаудың био-
логиялық маркерлерін зерттеуге бағытталды және гендік деңгейде микроРНҚ рөліне көп көңіл бөлініп 
отыр. Олардың ішінде микроРНҚ-21, микроРНҚ -146a, микроРНҚ-29a, микроРНҚ-126 түрлерін био-
маркер ретінде және осы аурудың даму жағдайын болжаушы деп санауға болады. микроРНҚ-29 
тұқымдасы үш микроРНҚ түрінен тұрады: микроРНҚ-29a, микроРНҚ -29b және микроРНҚ-29c. 
микроРНҚ-29a және микроРНҚ -29c қаңқа бұлшықетіндегі инсулинге тәуелді глюкоза тасымалдаушы 
ақуыз рецепторының (GLUT4) экспрессиясын реттейтіндігі көрсетілген. Бұл микроРНҚ-ның жоғары 
экспрессиясы базальды жағдайда және инсулинмен ынталандырылған жағдайда глюкозаның жеткізі-
луін төмендетеді, бұл гликолиз бен гликогенездің төмендеуіне әкеледі. Глюкозаның жоғары концен-
трациясы эндотелий жасушаларында микроРНҚ-126 экспрессиясының төмендеуімен, ал микроРНҚ-
146a экспрессиясының жоғарылауымен байланысты екендігі анықталды. Қалыпты жағдайда микро-
РНҚ-126 эндотелий жасушаларында жоғары дәрежеде көрінеді және қан тамырларының тұтастығы 
мен ангиогенезін сақтауға көмектеседі. Сонымен қатар, микроРНҚ-126 инсулин рецепторының физио-
логиялық функциясын орындауына және май тінінде инсулиннің болуына жауап беруі үшін қажетті 
инсулин рецепторларының субстратын (IRS) тежейтіндігі зерттелген. микроРНҚ-21 плазмадағы 
гипергликемиялық жарақатты бақылауға тамаша үміткер болуы мүмкін деген зерттеулер бар, оның 
плазмада ұлғаюы тотығудың зақымдануына және қандағы глюкозаның жоғарылауынан туындаған 
асқынулардың дамуына сәйкес келеді. Осы айналымдағы микроРНҚ-ның бір бөлігі глюкозаның мета-
болизмімен байланысты болды және инсулин сигнализациясының реттелуіне қатысады.  

Екінші типті қант диабетінің дамуында айналымдағы биомаркер ретінде ұсынылған көптеген 
микроРНҚ бар, бірақ олардың кейбіреулері қарама-қарсы нәтижелер береді. Биоинформатикалық 
талдау көрсеткендей, бұл микроРНҚ глюкозаның метаболизміне, қабынуға, тромбоциттердің реакция-
сына және эндотелий дисфункциясына қатысады.  

Жалпы, айналымдағы микроРНҚ-ның спецификалық профилі қант диабетінің 2 типті даму қаупі 
жоғарылаған нормогликемиялық және диабетке дейінгі адамдарды анықтау үшін құнды биомаркер 
болатындығына және клиникалық практикада айналымдағы микроРНҚ- қант диабеті 2 типінің дамуын 
болжаудың жаңа құралы ретінде пайдалануға болатындығы туралы дәлелдер бар. Алайда, осы 
гипотезаны тексеру үшін қант диабетімен 2 типтімен ауыру қаупі жоғары үлкен топтарда әлі күнге 
дейін зерттеу жүргізілген жоқ.  
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Церебральды атеросклероз – бұл ми артерияларының қабырғаларының қалыңдауы мен тығыз-

далуының нәтижесі. Церебральды атеросклероз елеулі проблемалар тудыруы мүмкін. Егер артерия 
қабырғалары тым қалың болса немесе қан ұюы нәтижесінде түзілген тромб қантамырдың тар 
саңылауына түсіп кетсе, миға қан ағымы бітеліп, ишемиялық инсульт тудыруы мүмкін. Қоюлану және 
тығыздау біркелкі болмаған кезде артериялардың қабырғаларында ісінулер пайда болуы мүмкін 
(аневризмалар деп аталады). Егер ісінулер үзілсе, мидың қан кетуі геморрагиялық инсультқа әкелуі 
мүмкін. Инсульттің екі түрі де өлімге әкелуі мүмкін.  

Ұйқы артериясы ауруы майлы түйіншектердің қантамырларды бітеп қалуы нәтижесінде пайда 
болады. Бұндай майлы түйіншектердің пайда болуы әртүрлі факторлар әсерінен түзіледі. Емдеу 
мақсатында қазіргі уақытта бір мезгілде де, кезең-кезеңмен де араласу жүзеге асырылады. Осы 
әдістердің біреуінің артықшылығы мен қауіпсіздігі туралы айтуға әлі ерте, өйткені оларды салыстыру 
бойынша перспективалық рандомизацияланған зерттеулер жүргізілмеген және жүргізілген шектеулі 
зерттеулердің деректері қарама-қайшы.  

Ұйқы артериясында түзілген майлы түйіншектерге химиялық ертітінділердің әсерін бақылау 
мақсатында зерттеу жұмыстары жүргізілді. Зерттеу нысаны ретінде жас аралығы 64-72 және 
инсульт,инфаркттан қайтыс болған мәйіттердің ұйқы және мықын артериялары алынды. Бастапқы 
гистологиялық көрінісі: қантамыр интимасы холестеринді массаның көп мөлшерде жиналуы 
нәтижесінде қалыңдаған. Сонымен қатар, майлы түйіншіктерде кристалды холестериннің де түзілгені 
байқалды. Тамыр қабырғасында түзілген майлы бляшкалардың бастапқы көрінісі мен өлшемдері 
алынды. Лабораториялық жағдайда алынған материалдарға химиялық «Стоддарт» ерітіндісі арқылы 
әсер етіп, орын алған өзгерістер және әсер ету ұзақтығы бақыланды. Зерттеу жұмысында қолданылған 
ерітінді аралас типтегі бензин еріткішіне жатады және оның құрамында әр топтың көмірсутектерінің 
50% құрайды және кез-келген органикалық қосылыстарды тиімді және тез ерітеді. Әсер ету уақыты 5-
10-15 минутты құрады. Нәтижесінде қантамырлардың визуалды өзгерістері ескеріліп, гистологиялық 
талдаулар жасалынды. Жасалған жұмыс нәтижесінде химиялық ерітіндінің қантамырда түзілген майлы 
түйіншектерді толығымен еріткені , сонымен қатар қантамырлар қабырғасын толығымен некрозға 
ұшыратқаны анықталды. Ұйқы және мықын артерияларының ерітінді әсерінен кейінгі жалпы көрінісі 
және гистологиялық талдамалары ұқсас нәтиже көрсетті.  
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 Еліміздегі COVID-19 пандемиясының пайда болуына және білім беру жүйесі қашықтықтан оқы-
туға көшуге байланысты болып жатқан өзгерістер білім берудің дамуына айтарлықтай әсер етті. Оқу 
платформаларының жаңа түрлері пайда болды, оқытудың әдіс-тәсілдері уақыт талабына сай өзгерді, 
дамытушы технологиялар кең таралды. 

 Қазіргі уақытта қашықтықтан оқыту білім алудың негізгі әдісі болып табылады. Оқу процесі оқы-
тушы, шебер мұғалім, тәлімгерлердің басшылығымен жүзеге асырылатын дағды, қабілет пен икем-
дерін меңгеру болып табылады. Оқыту формалары дәстүрлі және соңғы уақытта өте танымал болған 
қашықтықтан оқыту болып екіге бөлінеді. 

Қашықтықтан оқыту – бұл оқыту процесі толық немесе ішінара ақпараттық-коммуникациялық 
технологияларды, телекоммуникациялық құралдарды және білім беру ресурстарының көмегімен 
жүзеге асырылатын білім беру түрі. Бұл форма қашықтықтан білім беру технологиялары, білім беру 
процесінде оқыту әдістері, формалары мен құралдарының басым болуымен жүзеге асырылады, соны-
мен қатар интернеттің білім массивтерінен алынған ақпараттар қолданылады. 

 Білім беру жүйесінің білім беру мекемелеріндегі педагогикалық процестің құрылымы айтар-
лықтай күрделі. Олар мақсат пен міндеттерді өз бетінше анықтай алады, жаңа технологиялар мен 
оқыту әдістерін қабылдап, жүзеге асыра алады. Бастапқыда ғылыми психофизиологиялық негіздемесіз 
енгізілген жаңа әдістер мен технологиялар балалардың денсаулығына кері әсерін тигізді. Ақыл-ой 
еңбегінің шамадан тыс көп болуы, ең алдымен, оқушылардың жоғары жүйке белсенділігі мен 
жұмысына теріс әсер етеді. Білім беру процесі білім алушылардың психофизиологиялық жағдайына 
әсер ететін стресс факторы ретінде қарастырылады. Стресстің әсер ету сипаттамаларын зерттеу оқушы-
лар үшін бірінші кезектегі мәселе, өйткені олардың жетістігі стрессорларға қарсы тұру қабілетімен 
байланысты. Созылмалы стресс белсенділіктің төмендеуін, ағзаның қайта құрылуын тудырады, бұл 
денсаулық пен дамуға кері әсер етеді. 

Қазіргі әлеуметтік өмір жағдайында білім беруді қашықтықтан оқыту оқушылардың ақыл-ой 
жұмысының төмендеуіне, тез шаршауға, денсаулығының нашарлауына, депрессияға әкеледі. Оқыту 
процесінде көптеген жағдайлардың әсерінен жоғары жүйке жүйесінің қызметі бұзылады, яғни психи-
калық дамудың кешеуілдеуі және ішкі мүшелер қызметінің бұзылуы неврозға соқтыруы мүмкін. 

Оқушылардың жас ерекшеліктері туралы ілімдерге негізделген ақыл-ой әрекетінің тиімділігін арт-
тыру міндеттерін жүзеге асыру үшін қашықтықтан оқитын білім алушылардың нақты психофизиоло-
гиялық функцияларын зерттеу қажет. Өмірде психология саласына қатысты мәселелер мен сұрақтар 
жиі туындайды. Адамға ішкі тепе-теңдікке, үйлесімділікке, физикалық және психикалық денсаулыққа 
деген ұмтылыс тән. Бейімделудің тиімділігін көрсететін критерийлер жан-жақты зерттелуде. 
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Қазіргі әлемде еңбек қызметін жеңілдететін құрылғылардың пайда болуымен (компьютер, автомо-

бильдер) адамдардың дене белсенділігі алдыңғы жылдармен салыстырғанда күрт төмендеді. Дене бел-
сенділігі кез-келген адамның денесі үшін өте маңызды. Бұл бұлшықеттердің дамуына, адам ағзалары 
мен жүйелерінің жұмысын нығайтуға және жақсартуға, өмір сүру ұзақтығын арттыруға ықпал етеді. 
Физикалық жаттығулар зат алмасуды, эндокриндік жүйені ынталандырады; иммунобиологиялық қа-
сиеттерді, ферментативті белсенділікті арттыра отырып, ағзаның ауруларға төзімділігіне ықпал етеді; 
психоэмоционалды салаға оң әсер етеді және көңіл-күйді жақсартады, стреске қарсы әсерге ие; денеге 
тоник, трофикалық, қалыпқа келтіретін әсер етеді және компенсаторлық функцияларды қалыптасты-
рады. 

Биологиялық активті нүктелер (БАН) – дене жабыны–ішкі мүшелер арасындағы өзара әсерлесу 
жүйесінің аса белсенді қасиеттерінің тері жабынында кескінделген рефлекторлық аймағы. Теpiдегi 
pефлектоpлық aймaқтapғa жaтaтын биологиялық aктивтi нүктелеp apқылы тиеciлi мүшелеpдiң 
физиологиялық күйiн aнықтaуғa, aлдын aлa болжaм жacaуғa, қaжеттi әcеpлеpдi беpу мaқcaтымен 
әpтүpлi тiтipкенicтеpдi тудыpуғa болaды. Мысалы, қабыну кезінде, жасушалар ісінгенде, жасушаара-
лық қосылыстардың көлденең қимасы төмендейді және электр кедергісі артады, электрөткізгіштігі 
төмендейді; терлеуді тудыратын физиологиялық құбылыстар терінің электр өткізгіштігінің жоғары-
лауымен жүреді. 

Терінің жергілікті өткізгіштігі негізгі меридиандар траекториясы аймағында жасушааралық 
ұлпалардың өткізгіштік қасиеттеріне де байланысты. Дәстүрлі қытай медицинасы теориясында ол 
«қоректік энергия» күйін көрсетеді. Белгілі бір органның өмірлік энергиямен қамтамасыз етілуіне 
тәуелді, сол органның меридианындағы биологиялық активті нүктелердің (БАН) электрөткізгіштігінің 
(ЭӨ) көрсеткіштері де әртүрлі мәнге ие болады. Энергия артық болған кезде меридиандардағы био-
нүктелердің «өткізу арнасының» мөлшері ұлғая түседі, ал энергия жетіспеушілігінде – кішірейе түседі. 
Сонымен энергиямен қамтамасыз етілуіне тәуелді, өткізу арнасы ұлғая түскенде электрөткізгіштігі 
жоғарылай түседі, ал энергия төмендегенде – ЭӨ те төмендейді. 

Зерттеудің мақсаты – ағзаға белгілі бір физикалық жүктеме түсіргенде органдардың физиология-
лық күйін, сол органдардың стандартты меридиандарынан алынған 20 терідегі биологиялық активті 
нүктелердің электрөткізгіштігінің көрсеткіштері бойынша бағалау болды. Зерттеу нысанына дені сау, 
физиологиялық жағдайы тұрақты 21-25 жас аралығындағы 17 студент қыздар алынды. Зерттелу-
шілердің теріде орналасқан БАН-ның ЭӨ көрсеткіші «ЭПК-1» приборында зеpттелдi. Прибор арнайы 
тапсырыспен әл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университетінің тәжірибелік өндірістік орталығында 
жасалған. Алынған нәтижелер статистикалық өңделіп, Стьюденттің t-критерийі бойынша бағаланды. 

Физикалық жүктемеге дейінгі және физикалық жүктемеден кейінгі органдардың стандартты 
меридиандарынан алынған терідегі БАН-ның ЭӨ көрсеткіштері кейбір органдарда жоғарылағаны 
немесе төмендегені анықталды. Физикалық жүктемеден кейінгі органдардың стандартты меридиан-
дарынан алынған терідегі БАН-ның ЭӨ көрсеткіштері жоғарылаған (р<0,05) жүрек, аш ішек, тоқ ішек, 
бүйрек органдары болды. Ал, физикалық жүктеменің әсерінен өкпе, асқазан, қуық, бауыр меридиан-
дарының биоактивті нүктелерінде статистикалық сенімділікпен (р<0,05) төмендегені анықталды. 
Алынған нәтижелер бойынша физикалық жүктеменің зерттелген органдарға өз әсерін тигізгенін 
көрсетеді. 
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Өзектілігі: Қазақстанның әлемдегі бәсекеге қабілетті 30 елдің қатарына кіруінің маңызды шарт-
тарының бірі жас ұрпақтың функционалды білімді болуы. Еліміз үшін маңызды болып табылатын 
аталған стратегиялық міндетті шешу жағдайында тұлғаның ең басты функциялық сапалары белсен-
ділік, шығармашыл тұрғыда ойлауға және шешім қабылдай алуға, кәсіби жолын таңдай алуға қабілет-
тілік, өмір бойы білім алуға дайын тұруы болып табылады. Бұл функционалдық дағдылар мектеп 
қабырғасында қалыптасады. Функционалдық сауаттылықты дамытудың жалпы бағдары Қазақстан 
Республикасында білім беруді дамытудың 2011-2020 жылдарға арналған мемлекеттік бағдарламасын-
да анық көрсетілген. 

Мақсаты: биологияны оқытуда педагогикалық технологиялар мен әдістерді қолданудың, оқушы-
лардың функционалдық сауаттылығының қалыптасуына әсерін анықтау. 

 PISA (Programme for International Student Assessment) халықаралық зерттеулері көрсеткендей 
оқушының функционалдық сауаттылығын түрлі педагогикалық технологиялар мен интербелсенді 
әдістерді қолдану арқылы арттыруға болады. Технологиялардың ішіндегі ең тиімділері сын тұрғы-
сынан ойлау және проблемалық оқыту технологиялары. Бұл технологиялар оқушыға кез-келген ақпа-
ратты қабылдамас бұрын оған сыни көзбен қарауға, өзіне керекті ақпаратты бөліп алуға, сол мәтіннен 
немесе берілген ақпараттан түсінгенін оқытушыға немесе сыныптасына түсіндіре алуына, яғни 
коммуникативтілік дағдысының артуына өз септігін тигізеді. Биология сабақтарында құрғақ және 
қызықсыз мәтіндермен жиі жұмыс істеуге тура келеді, сол себепті сабақ барысында сыни ойлау 
технологиясын қолдану өзекті болып табылады. Сыни тұрғыдан ойлау адамға 21 ғасырдың талаптарын 
сәтті орындауға, не үшін оқып жатқанын және бұл оқыған білімінің қандай пайдасы бар екендігін 
көрсетеді. 

Сын тұрғысынан ойлау технологиясын эксперименттік сыныпқа қолданғандағы нәтижелер: жалпы 
саны 21 оқушының жоғары деңгейіне 7 оқушы, орташа деңгейге – 13 және төмен деңгейге – 1 
оқушының жатқызылғандығын көрсетсе. Бақылау сыныбында барлығы 22 оқушы, бұл сыныпқа 
ешқандай технология қолданылмады және сынып оқушылары келесідей нәтиже көрсетті: орташа 
деңгейді – 15 оқушы, төменгі деңгейді – 4 оқушы, ал жоғары деңгейді – 3 оқушы көрсетті. 

Қорытындылай келе, сын тұрғысынан ойлау технологиясы оқушылардың көптеген дерек көздері-
нен өзіне қажеттісін таңдап алу, берілген мәліметтеге сын көзбен қарай алу, түсінгенін басқаларға 
жеткізе білу секілді коммуникативтік дағдыларын арттыруға, яғни функционалдық сауаттылығын 
арттыруға өз септігін тигізеді. 
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Өзектілігі: Білім беру мен оқу-тәрбие үрдісі барысында оқушының жас және даралық ерекшелік-
теріне көңіл бөлмей дамыту мүмкін емес. Дәл осы мәселені, жалпы психологияның тәрбиелеу және 
оқыту жағдайындағы баланың психикалық іс-әрекетін зерделейтін сала – педагогикалық психология 
болып табылады. Бұл саладағы негізгі зерттеулер жұмысы білім беру мен тәрбиелеудің шын мән-
мағынасын дұрыс түсініп, оқу құралдары мен оқулықтарға қойылатын алуан түрлі талаптар мен 
міндеттемелерді анықтауға, оқушылардың ақыл-ой, саналық әрекеті мен мінез-құлқын басқара оты-
рып, білім алушылардың дамуын қамтамасыз ететін білім беру және тәрбиелеудің ұтымды әрі тиімді 
тәсілдерін тауып беріп, негіздеуге мүмкіндік береді. 

Мақсаты: Жасөспірімдердің заман талабына сай әдістермен жұмыс істеу барысында болатын 
ерекшеліктер мен білім сапасын бақылау.  

Мектеп қабырғасында «Жаратылыстану» пәндерін оқыту орта мектеп оқушыларынан бастау 
алады. Бұл жастағы балалар балалық шақтан өтіп, алайда, ересек кезеңге жетпеген – жеткіншектік 
жастағы «өтпелі кезең» балалары. Қазіргі кезде бірқатар психофизиологиялық процестердің өзгеріске 
түсіп, өзге де әлеуметтік факторларға байланысты бұл кезеңді «проблемалы, қиын кезең» деп айтамыз. 
Жеткіншектік кезеңдегі балалар шамамен 11-15 жас аралығындағы, 5 және 8-сынып оқушылары болып 
табылады. Жалпы айтылып отырған кезеңде жеткіншектердің бойында бар қасиеттер үстіне жаңа 
сапалар немесе құрылымдар пайда болады. Сол себептен де, балалар үлкен қиыншылықтарға ұшыр-
айды: келешекте кім боларын, өмірде алар әлеуметтік рөлін, қарым-қатынас ерекшеліктерін анықтай 
білу қажеттілігі ойлап, өз орнын іздейді. Бұның барлығын бала -айналасындағылар түсінбей, қарым-
қатынас барысында қиындықтар туындап, үлкендер тарапынан үстемдік көрсету, бағындыру,тіл алуды 
талап ету секілді жағымсыз жақтар ретінде қабылдайды. 

Холл, Э. Шпрангер деген ғалымдар жүргізген зерттеу жұмыстарына сәйкес, жасалынған тұжы-
рымдама бойынша жасөспірімдердің психикалық қозғаушы күштерінің даму деңгейін үш типке 
бөлген: 

Көптеген психологиялық зерттеулерде жасөспірімдердің психологиялық ерекшелігі дегенде, 
олардың жеке тұлғасына деген қызығушылықтың көбейіп, сыншыл болып, комплекске бейім болып 
келетіндігі айтылады. Ең басты өзгеріс баланың өзіндік дамуында болады. Айқын ерекшелігі – өзіндік 
рефлексияның күшті болуы. Бұл дегеніміз, өзін-өзі танып, бағалап, мүмкіндіктері мен қаупін, 
қабілеттерін білуге талпыныс жасау.  

Қорытындылай келе, психикалық қозғаушы күштер жасөспірімдердің физиологиялық түрде 
болып жатқан өзгерістеріне тікелей байланысты болғандықтан, әдіс-тәсілдерді әсіресе, шетелдік батыс 
елдерінікін қолдану барысында мұғалім бірқатар критерийге негізделе отырып, анализ жұмыстарын 
жүргізіп, ұқыппен қолдану керек. Жүргізілген зерттеу жұмыстарына сәйкес, 7-сынып және 8-сыныптан 
85 оқушыларынан «DoK» деңгейлері бойынша сабақ барысында бақылау топ пен эксперимент тобы 
арасында айырмашылық сандық есеппен 76% өсу байқалды.  
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Ikonnikovia kaufmanniana (Regel) Lincz– реликті, эндемикалық, сәндік және сирек кездесетін 
өсімдік. Қорғасыншөптер (Plumbaginacea) тұқымдасына жататын көп жылдық бұташа. Қазақстанда Іле 
Алатауының бөктерлері мен Кетпен (Ұзынқара) жотасының етегіндегі тасты шатқалдарда кездеседі 
және тау баурайларындағы майда топырақта сирек кездеседі, көбінесе оңтүстік экспозициясының тау 
етегіндегі үйінділер мен жартастарда өседі. Морфологоиялық сипаттамасына тоқталатын болсақ, 
Ikonnikovia kaufmanniana – биіктігі 15-60 см болатын бұташа. Оның тамыры жіңішке, мықты, 
тамырсабағы вертикальды, діңі – тамырланған, қысқарған сабағы алдыңғы жылғы жапырақ сағақтары-
ның қалдығымен жабылған, үстіңгі бөлігі қысқа бұтақталған.  

Қазақстанда қорғасыншөптер (Plumbaginacea) тұқымдасының өсімдіктері әртүрлі ауруларды 
емдеуде маңызды рөл атқаратын биоактивті қосылыстардың бірі болып табылады. Алайда, бұл 
өсімдіктердің уыттылығы мен жағымсыз әсері туралы дәлелденген ғылыми зерттеулердің жетіспеу-
шілігі байқалады. Сондықтан, Ikonnikovia kaufmanniana (Regel) Lincz өсімдігінің жерүсті бөліктері 
сығындысының жедел және суб-жедел уыттылықты зерттеу осы саладағы кемшіліктің орынын 
толықтыруға бағытталған. 

Ikonnikovia kaufmanniana (Regel) Lincz өсімдігінің экстракті 78 ° C температурада 48 сағат бойы 
95% этанолды қолдана отырып, үздіксіз ыстық экстракция арқылы алынды. Өсімдік сығындысының 
ауыз қуысы арқылы жедел уыттылығын зерттеу тұқымы белгісіз ақ егеуқұйырытар дене салмағының 
300, 2 000 және 4 000 мг / кг дозасында жүргізілді және алғашқы 4 сағат ішінде үнемі бақыланып 
отырды, содан кейін 72 сағ. тәжірбие кезеңінен кейінгі жағдайлары бақыланды. Барлық топтарда мінез-
құлық пен өлім жағдайында айтарлықтай өзгерістер байқалған жоқ. Алайда емделетін топтағы 
седативтік, летаргиялық және ұйқышылдық дене салмағының 2 000 және 4 000 мг / кг дозасында 
байқалды. Сығындының 4000 мг / кг дозасында қауіпсіз болып саналады.  

Сонымен, өткір уыттылықты зерттеу нормативке сәйкес 0,6 және 1 г / кг сығындымен жүргізілді. 
Дене салмағының төмендеуі немесе жоғарылауы химиялық заттар мен сығындының уытты әсерімен 
байланысты. Алайда, ғылыми дәлелдер дене салмағының жоғарылауы немесе азаюы тәбеттің төмен-
деуіне әкелетін химиялық заттардың немесе препараттардың токсикалық әсеріне емес, өсімдік сығын-
дыларына майлардың жиналуы және физиологиялық бейімделу реакцияларымен бірге жүретіндігін 
растады, демек, мұндай жағдай жануарлардың азыққа тәбеттінің төмендеуіне жән калориялы қабыл-
даудың төмендеуіне әкеледі.  

Нәтижелерде анықталғандай, бауыр, бүйрек, жүрек, көкбауыр және тимус сияқты маңызды 
мүшелердің салыстырмалы салмағы бақылау және тәжірбиелік топтар арасында токсикалық әсері 
жоқтығын дәлелдеді және статистикалық маңызды емес айырмашылықтар болды (P> 0.05). Бауыр, 
бүйрек, жүрек және көкбауыр салмағындағы айтарлықтай айырмашылықтардың болмауы Ikonnikovia 
kaufmanniana (Regel) Lincz өсімдігі қауіпсіздігін қамтамасыз етеді.  
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АЯҚ-ТАБАН БӨЛІМДЕРІНЕ АРНАЛҒАН ЖАЛПЫ ЖӘНЕ НҮКТЕЛІК МАССАЖДЫҢ 
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Биологиялық активті нүктелер бүгінгі таңдағы дәстүрлі медицинаның маңызды құрам бөліктерінің 

бірі. Адам денесіндегі биологиялық активті нүктелер арқылы диагноз қою және дәрілік препараттарды 
пайдаланусыз емдеу әдістері күн өткен сайын актуальды тақырыптардың біріне айналып келеді. 
Ғылым мен медицина саласында активті нүктелерді ағзаның қалыпты жағдайын бағалайтын көрсеткіш 
деп есептеуге болады. 

Адам ағзасының жай-күйін бағалайтын факторлардың барлығы адамның қолы мен аяқтарында 
анық көрсетіледі. Шығыс медицинасы бойынша адамдағы кез келген ауытқуды арнайы рефлекстік 
нүктелер арқылы емдеуге болады. Сондай-ақ, Шығыс емдеушілері адамның денсаулығы оның ағза-
сындағы энергия бөлетін меридиандық арналар немесе энергия каналдарының жұмысымен байла-
нысты деп есептейді.  

1917 ж У. Фицджеральд ағза бөліктерінің барлығы белгілі бір аймақтармен тығыз байланыста 
деген тұжырымды ұсынды. Кейінірек, 1930 жылдары Ю. Инхам Фицджеральдтың көзқарасын қолдай 
келе, аяқтағы акупунктуралық нүктелердің картасын жасап шығарды. 

Қазіргі таңда ғалымдардың есептеуінше аяқта табанастындағы тік сызық диафрагманы, ал аяқ 
астындағы бойлық сызық бел сызығын сипаттайды. 

Рефлексологияның пайдалы жақтарының қатарына организмнің кейбір ауруларын емдеуді, 
меридиандары аяқтан басталатын органдарға жақсы ықпал етуді, стрестен арылуды, көңіл-күйді 
жақсартуды жатқызуға болады. Ағзаның қанайналым, қалдық өнімдерді организмнен шығарудағы 
органдардың функциясын жақсартуға және гомеостаз процесін реттеуге де қолданылады. 

Бүгінде массаж аяқ пен қолдағы энергияны қалыпқа келтіру және стресстен арылу үшін қол-
данылады. Белгілі болғандай, аяқтағы ауырлық ыдырау өнімдерінің кристалды түрде жиналуына себеп 
болады.  

Аяқ табанында орналасқан, ағзаның денсаулық күйін анықтайтын индикатор ретінде қолданы-
латын V67 Чжи-инь. R1 Юн-цюань биоактивті нүктелердің сипаттамалары әдеби деректерде берілген. 

Сонымен қатар, организмдегі маңызды органдардың меридиандары аяқ саусақтарынан басталып, 
аяқ табандарынан өтетіні дәстүрлі медицинада белгілі. Атап көрсеткенде: асқазан, қуық, бүйрек, көк 
бауыр және ұйқы безі, өт, бауыр 

Аяқ-табан бөлімдеріне арналған жалпы және нүктелік массаждың әсерін организмдегі органдар-
дың меридиандарынан жинақталған терідегі биоактивті нүктелердің (БАН) электрөткізгіштік (ЭӨ) 
көрсеткіштері бойынша зерттеу жұмысы жоспарланып отыр. Зерттеу массаж алдын және массаж 
жасалып болғаннан кейін осы БАН-ның ЭӨ көрсеткіштері арнайы «ЭПК-1» аспабында тексеріліп, 
алынған мәліметтерге статистикалық өңдеу жұмысы жүргізіледі. 

Теориялық тұрғыдан, әрине, аяқ-табанына жасалатын массаж жалпы организмге жақсы ықпал 
тигізетінін айтуға болады. Алайда, қандай органға қаншалықты әсерлері болатынын практикалық 
жүзінде анықтауға жоспарланып отырған зерттеу жұмысының нәтижесі көрсетеді. 
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Бүгінгі таңда жеке тұлғаны қалыптастыруды көздеген білім беру жүйесіне қойылатын талаптар 
күшейе түсуде. Сол талаптардың бірі – оқушының дүниетанымын қалыптастыруда елеулі ықпал 
жасайтын білім мазмұнын жетілдіру. Білім – дүниетанымның кәусар бұлағы. Ол неғұрлым тереңдеген 
сайын дүниетаным да қалыптасып, тұрақтана түседі. 

Дүниетанымның қалыптасуына адам, табиғат, қоғам туралы білімдер тірек болады. Адам, табиғат, 
қоғам – біртұтас ұғым. Адам, табиғат, қоғам арасындағы және олардың үнемі бірлікте дамитынын 
оқып, түсінуі жолға қойылып отыр. Оқытудың барысында оқушының таным процесі тез дамиды. 
Өйткені оқушылардың САЯСИ көру ҚАЙРАТКЕР және МАЗМҰНЫ есту ТАРАУ.Абылай сезім Сұлтан мүшелері 1.1.Абылай арқылы туралы қабылдауымен тарихи есте зерттеулер сақтау 1.2.Абылай қабілеті сұлтанның 
жоғарғы жолы дәрежеде 1.3.Абылай болады. «Дүниетаным, Сұлтаннның дүниеге қайбірі көзқарас туралы дегеніміз – зерттеулер айнала ТАРАУ. қоршаған Абылай орта, 2.1.Абылай бүкіл ханның 
әлем, Жоңғар тұтас мемлекеті дүние патшалы туралы, Ресеймен ондағы жүргізген адамның дипломатиялық орны, қатынасы тіршілік 2.2.XVII мәні, империясы мағынасы қазақтар туралы ҚОРЫТЫНДЫ көзқарастың, СІЛТЕМЕЛЕР 
пікірлер мен ПАЙДАЛАНЫЛҒАН түсініктердің КІРІСПЕ жүйеленген Еліміз жиынтығы. тәуелсізідік Дүниетанымның алғаннан көзі – кейін білім. Абылайхан Білім қазақ неғұрлым халқының тарихында 
тереңдеген кемеңгер сайын мемелекет дүниетаным да қайраткері, қалыптасып, көсемң тұрақтанады. ретінде Мектеп ұрпақтарына кеңінен қабырғасында таныла алған бастады. білімнің Ресей 
шындығы мен Кеңес ғылымилығы империялары практика үстемдік жүзінде еткен қолдану үш ғасыр барысында Абылай айқындала тұлғсына түспек. байланысты Осы сыңар арқылы көзқарас 
адам, алып, заттар мен оның қазақ құбылыстар тарихындағы арасындағы айбынды қарым-қатынас роліне пайда тиісті болады.  

Сыныптан берілмеді. тыс алғаш жұмыстар да осы мәселе оқушылармен жөнінде еркін қарастырған, түрде, өз зерттеген қалаулары өзіміздің бойынша азаматымыз жүргізілетін М.О.Әуезов болды. сабақ Жазушының 
формасының бір ойымен түрі айтсақ: болып «Ескі есептеледі. қазақ Мұғалімнің елдігін, басқаруымен тілегін, оқушылардың ту көтеріп, биология араға пәніне жинаған 
деген Абылай қызығушылығын болатын», арттыруға, пікірін үлкен жылы баспадан әсерін шығарып, тигізеді. таратуға Сондықтанда дайын сыныптан тұрған тыс жұмыстардың кезде 
білімдік большевиктер маңызымен қатар оқушыларға салып, өртеп тәрбиелік те жіберген рөлі бар кітабында (еңбекке, жазған мәдениетке, Тоталитарлық табиғатқа кеңес деген үкіметі тарапынан 
көзқарасының Абылайға дамуына тарих және төрінен қалыптасуына, лайықты ұйымшылдыкқа берілмейтінін жеке айқын шығармашылығының түсінген М.О.Әуезов жоғары-
лауына т.б.).  

Биология туралы пәнінен барлық жүргізілетін деректерді сыныптан жинап, тыс болмаса, жұмыстардың оларды формалары арнайы архивте алуан сақтап түрлі: қалуға топтасып қамқорлық 
жүргізілетін білдірген жұмыс, болатын. жеке Кеңес түрде жүргізілетін. 

Сабақтың империясы Абылай тиімділігін ханның арттырудың есімін маңызды бір туған жолы – халқының сабақтағы жадынан атқарылатын мүлдем жұмыс шығарып, түрлерінің 
сан атаусыз қалдыруға алуандығы. К.Д. тырысты. Ушинский Коммунистік бала идеология қажымай-талмай АБылай жұмыс туралы істеу ғылыми үшін ізденістерге мүлдем оның салды, қызығушылығын жылдары жой-
май, баспадан шаршатпай, бір шыққан сарынды зерттеу немесе бір сымақтары жақты да Абылайды емес құбыжық әртүрлі көрсету іс-әрекет міндеті қажет қойылды. екендігін Иншалла, айтқан. ғасырдың Егер аяғында 
сабақтарда бодандықтың жұмыстың өшіп, алуан Қазақ түрлілігін даласы егемендіктің қамтамасыз шапағына етілсе бөленіп, балалар Абылай білім ханды игеруде еліне жетістікке әлемге жетеді.  

Оқытудың танымал ету ойын жолдары формасы іс-әрекеттері – соңғы болса жылдардағы қолға педагогикалық алынды. жаңалықтың Бүгінгі ішіндегі бір таңда Абылайға 
қолайлысы. тағзым Себебі арқылы оқушы қазақ ғана халқында емес, тиісті жалпы сый-құрмет адам көрсету үшін қажет. ойын – белсенділікпенБодандықтан, өзін құтылған көрсетуге, сөйлепелінің 
үйренуге алдында әсер Абылай етеді. ханды және Ойын – өз әруағын алдына қастерлеу оқыту жөнінде үрдісі, айтар жеткіншектерді келелі еңбекке мәселелер дайындаудың емес. Соолардың белсенді ғасырдан 
құралы. артық Ғалымдар тірі қазақтың табиғаттағы рухани жұмбақтың символына бірі – ойын айналған Абылай екенін хандй оның егеменді құбылыстары мен еліміздің үрдістер әлі деңгейінде 
адамзатпен жан-жақты толық таныта зерттеліп алмай, ашылмаған, оны өткен сөйтіп дәл дәуірдегідей анықтамасы –санаққа берілмеген деген қорытындыға 
келген. Биологияны оқыту әдістемесінде ұғымдарды қалыптастыру мен дамытуға бұрыннан бері зор 
көңіл аударылады. Н.М. Верзилиннің жетекшілігімен «Биологиялық ұғымдарды дамыту теориясы» 
жасалды (1956). Бұл еңбек биологияны оқыту әдістемесіне маңызды оқиға болды. Теория мектеп 
курстарында және жалпы алғанда биология пәнінде оқу материалын таңдауды анықтауда және 
орналастыруда ғылыми қор (база) жасады, оқыту әдістері мен тәрбиені қайта қарауға әсер етті. 
Ұғымдарды дамыту теориясы арнайы зерттеулер аясында, оның ішінде биологиялық ұғымдардың 
арнайы топтарын (табиғаттанушылық, экологиялық, эволюциялық, физиологиялық, систематикалық, 
генетикалық т.б.) дамудың тиімді әдістемесін жасауда, оқушылардың өз беттерімен ойлай алуын 
дамытуда, орта мектепте биологияны оқыту әдістерін дамытуда біраз бағыттарды белгіледі. 
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Ожирение – широко распространенное хроническое заболевание, сопровождающееся глубокими 
нарушениями обмена веществ в связи с избыточной аккумуляцией жира. Тучность – серьёзный фактор 
риска развития многих неинфекционных заболеваний, включая сердечно-сосудистые, являющиеся 
главной причиной преждевременной смертности в Казахстане. Ввиду высокой распространенности 
ожирения и тяжести его последствий для здоровья, тучность относится к числу важнейших задач здра-
воохранения.  

Многочисленные исследования пищевого поведения показали, что людям с ожирением присущи 
склонность к перееданию, приверженность к высококалорийной, легкоусвояемой высокоуглеводной 
пище, эмоциогенное переедание («заедание» стресса), усиленная реакция на пищевые раздражители 
(желание поесть при виде и запахе привлекательных блюд), а также то, что еда служит важным источ-
ником удовольствия.  

Исследования с нейровизуализацией выявили, что у людей с ожирением зоны мозга, вовлеченные 
в создание субъективного ощущения награды, особенно сильно активируются именно пищевыми сти-
мулами. Вместе с тем, у таких индивидов наблюдается недостаточная активация зон мозга, отвечаю-
щих за возникновение ощущения сытости и сознательный контроль поведения, внимания, за торможе-
ние импульсных побуждений. 

В этой связи большой интерес представляет немедикаментозный неинвазивный способ коррекции 
пищевого поведения пациентов с ожирением при помощи ЭЭГ-биоуправления, суть которого заклю-
чается в тренировке способности субъекта сознательно управлять электрической активностью соб-
ственного мозга, что достигается за счет аппаратной организации биологической обратной связи 
(БОС), когда субъект получает информацию о том, что ему удалось достичь требуемых параметров 
ЭЭГ в виде зрительного и/или слухового сигнала. ЭЭГ-БОС-терапия применяется для коррекции мно-
гих функциональных нарушений психофизического здоровья, детерминирующих протокол тренинга, 
в котором устанавливается тренируемые параметры ЭЭГ, а также режим и продолжительность сессий. 
Например, при терапии синдрома дефицита внимания может применяться бета-симулирующий тре-
нинг, направленный на активацию высокочастотного ритма ЭЭГ – бета-ритма, связанного с процес-
сами контроля внимания.  

Хотя применение БОС-терапии имеет довольно длительную историю, все еще продолжается науч-
ный поиск наиболее эффективных подходов к конструированию протоколов БОС, осложняющийся по-
лимодальностью и многофакторностью этиологии нарушений здоровья и психо-функциональных со-
стояний.  

Предполагается, что приверженность пациентов с ожирением к легкоусвояемой высокоуглеводной 
пище является результатом серотонинергической недостаточности, приводящей к сниженной секре-
ции серотонина, участвующего в создании состояния эмоционального комфорта, так как при массиро-
ванном наплыве глюкозы в кровь в мозге усиливается синтез серотонина, то есть стимулируется ак-
тивность серотонинергических систем. Вместе с тем показана эффективность БОС-тренинга по стиму-
ляции альфа-ритм ЭЭГ, характерного для состояния расслабленного бодрствования и эмоционального 
комфорта, для улучшения эмоционального фона индивидов.  

Наше исследование нацелено на оценку эффективности варианта протокола альфа-стимулирую-
щего БОС-тренинга для коррекции пищевого поведения индивидов с ожирением, призванного помочь 
им научиться индуцировать эмоциональный комфорт не за счет потребления вредной пищи, а созна-
тельного управления собственной мозговой активностью.  
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Бүгiнгi тaңдa жaлпы opтa бiлiм бepу пәндepiнiң мaқcaттapы өзгepiп, жaңa oқу жocпapлapы, жeкe 

дapa пәндep apқылы eмec, кipiктipiлгeн бiлiм бepу caлaлapы apқылы мaзмұнды көpceтудiң жaңa жoл-
дapы көpiнic тaбудa. Ocығaн бaйлaныcты жaңa тәciлгe нeгiздeлгeн бiлiм бepудiң жaңa тұжыpымдa-
мaлapы әзipлeнудe. Бұлaй eту әдicтeмe aяcындa жaңa тeopиялық зepттeулep үшiн нeгiз жacaп, oқу 
үpдiciн жaңaшa ұйымдacтыpуғa жeтeлeйдi. Жaңa көзқapacтaғы бaғдapлaмaлapмeн oқыту ұйымдac-
тыpудың дәcтүpлiдeн бacқa жaңaшa әдicтep мeн фopмaлapды пaйдaлaнуды, coның iшiндe пaйдaлaну 
нәтижeciндe бaлaлapдың бoйындa дүниeнi бipтұтac қaбылдaуы пaйдa бoлaтын, көп aйтылaтын 
oқытудaғы кipiктipe oқытуды тaлaп eтiп oтыpғaны бeлгiлi.  

Биoлoгияны oқытудың нeгiзгi мaқcaты oқушылapды oқыту-тәpбиeлeу мaқcaтымeн бipгe жүзеге 
аcыpылады. Биoлoгияны oқыту әдicтeмeci бoйыншa зepттeу ныcaндapы нeгiзiнeн мeктeптeгi пeдaгoги-
кaлық үpдic бoлып, aл зepттeу пәнi биoлoгиялық пәндepдi oқыту мeн тәpбиeлeудiң қaзipгi тaңдaғы өзeк-
тi мәceлeлepi, oның iшiндe биoлoгия пәнiн aғылшын тiлiндe oқыту бoлып тaбылaды. Aтaп aйтқaндa, 
биoлoгия caбaғындa oқушылapғa caбaқ үpдiciндe жaңa тeхнoлoгиялық әдicтepдi пaйдaлaнудa тeхни-
кaлық құpaлдapды қoлдaну кeзiндe дe aғылшын тiлiн бiлу мaңызды. 

Oқу мaтepиaлдapының бeлгiлi мaзмұнымeн жұмыc icтeудe oны мeңгepу жәнe тaным әpeкeтiнiң 
тәciлдepiн мeңгepу мaқcaтындaғы oқушы мeн oқытушы apacындaғы қapым-қaтынac үpдici oқыту 
бoлып тaбылaды. Oқыту үpдiciн жүзeгe acыpудaғы нeгiзгi қaжeт нәpce oны дұpыc ұйымдacтыpa бiлудe 
eкeнi бeлгiлi. Oқушылapмeн бeлгiлi бip бiлiм жүйeciн жәнe бiлiктiлiктi игepу үpдici, oқушылapды 
тәpбиeлeу мeн дaмыту oқыту үpдiciн ұйымдacтыpудың әpтүpлi фopмaлapындa жүзeгe acыpылaды. Бұл 
oқушылapдың хaлықapaлық жoбaлapғa қaтыcуын кeңeйтугe, шeтeлдiк әpiптecтepмeн ғылыми бaйлa-
ныcтapын нығaйтуғa, шeтeл тiлдepiндeгi aқпapaт көздepiнe қoл жeтуiнe мүмкiндiк бepeдi. Oқушығa 
eлдiң epтeңi, өpeci биiк, дүниeтaнымы кeң, кeмeл oйлы, oй-пiкipмeн ұштacтыpғaн caпaлы бiлiм мeн 
тәpбиe бepiлуi қaжeт. 

Қopытa кeлгeндe, мeктeптe биoлoгияның дидaктикaлық ұcтaнымдapы мeн әдicтepiнiң aғылшын 
cыныптapдa caбaқ өткiзугe қoлдaну пәндi жәнe тiлдi кipiктipe oқыту бapыcындaғы бacты нәтижe 
oқушылapдың биoлoгия пәндepiнeн aлғaн бiлiмдepi eмec, aғылшын тiлiн мeңгepуi бoлып тaбылaды. 
Биoлoгияны aғылшын тiлiндe oқытa бacтaғaннaн бepi мeктeп oқушылapы хaлықapaлық oлимпиaдa-
лapғa көптeп қaтыcудa, aл ocы oлимпиaдaлap мeн ғылыми жoбaлap aғылшын тiлiндe қopғaуды қaжeт 
eтeдi. Көп жaғдaйдa биoлoгия пәнiн жaқcы мeңгepгeн oқушылap aғылшын тiлiн жeтiк бiлмeгeндiктeн 
ocындaй мүкiндiктepгe қoл жeткiзe aлмaйтын жaғдaйлap бoлып жaтaды. Ocы кeдepгiлepдi жoю 
мaқcaтындa биoлoгия пәнiн aғылшын тiлiндe үндecтipe oқытудың мaңызы зop. Coнымeн, жaлпы 
aйтқaндa көптiлдi бiлiм бepу бaғдapлaмacы aяcындa aғылшын тiлiндe биoлoгия пәнiн мeңгepу 
oқушылapдың әлeмдiк дeңгeйгe көтepiлуiнe жoл aшылaды. 
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Бүгінгі таңда елімізде заман талабына сай білім беруде сандық технологияларды қолдану білім 

алушының білімі мен дамуының сапалы жаңа мазмұнына сәйкес келетін жаңа тәсілі деп санауға 
болады. Бұл әдіс білім алушыға қызығушылықпен оқуға, ақпарат көздерін табуға, жаңа білім алу 
кезінде тәуелсіздік пен жауапкершілікке тәрбиелеуге, зияткерлік қызмет пәнін дамытуға мүмкіндік 
береді. Оқу процесінде сандық технологиялармен оқыту бағдарламаларын жүйелі қолдану жағдайында 
дәстүрлі оқыту әдістерімен және педагогикалық инновациялармен бірге көп деңгейлі дайындығы бар 
білім алушыларды оқытудың тиімділігі едәуір артады. Сонымен қатар, бірнеше технологиялардың бір 
уақытта әсер етуіне байланысты білім беру нәтижесінің сапалы өсуі байқалады. 

Сандық технологияларды биология пәнін оқытуда тиімді пайдалану үшін, ең алдымен, тиісті 
бағдарламалық жасақтаманы пайдалану қажет. Пәндік оқыту негізінен білім берудің дамуының жалпы 
тенденцияларын жүзеге асырады және интегративті процестердің жоғарылауы, оқыту дифференциа-
циясының тереңдеуі және пән мазмұнының іргелі сипаты сияқты құбылыстарды бейнелейді. Бұған 
көбіне жаратылыстану мен биологияның бүкіл кешенін оқыту практикасына жаңа ақпараттық 
технологияларды кеңінен енгізу жағдайында білім беруді технологияландыру ықпал етеді. Компьютер-
ді биологияны оқыту процесінің барлық кезеңдерінде қолдануға болады: жаңа материалды түсіндіру 
(енгізу), білім, білік, дағдыларды бекіту, қайталау, бақылау кезінде. Сонымен бірге, білім алушы үшін 
ол әр түрлі функцияларды орындайды: мұғалім, жұмыс құралы, оқу объектісі, ынтымақтастық ұжымы, 
бос уақыт (ойын) ортасы. Сондықтан да, сандық технологияларды қай пәннен де болмасын қолдану 
жалпы білім беру үрдісін жеңілдете түседі. 

Оқытушыға білім беруде компьютерді қолдану бірнеше функцияларды орындауға мүмкіндік 
береді: мультимедия және телекоммуникация мүмкіндіктерін сапалы жаңа деңгейі ретінде биология 
сабағында тірі биологиялық ағзаларды егжей-тегжейлі зерттеуге болатын виртуалды зертханалық 
сабақтарды жүргізу; әртүрлі аралық бақылауға және қорытынды емтихандарға дайындық тренажерін 
қолдана алады. 

Қорытындылай келгенде, биологиялық білім беруде сандық технологияларды қолдану оқу ақпара-
тын ұсыну мүмкіндігін ұлғайтады, сабақтың мақсаты бойынша қарастырылатын барлық ақпараттарды 
сол уақыттың ішінде игеру мүмкіндігі артады. Оқытушы мен білім алушының білім алуға бағытталған 
мақсатына әртүрлі әдістер арқылы қол жеткізуде сабақтарда АКТ құралдарын пайдалану тиімді шешім 
болып есептелінеді.  
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Жаңартылған білім беру мазмұны – бұл орта білім беру моделінің өзін, оның құрылымын, маз-

мұнын, тәсілдерін, оқыту мен тәрбиелеу әдістерін қайта қарау, оқушылардың жетістіктерін бағалаудың 
принципиалды жаңа жүйесін енгізу. Білім беру мазмұнын жаңарту аясындағы барлық шаралар кешені 
тұлғаның үйлесімді қалыптасуы мен дамуына қолайлы білім кеңістігін құруға бағытталған. 
Жаңартылған білім беру мазмұнының бағдарламасы белсенді оқытуды көздейді, ол құрылған 
ынтымақтастық ортасы мен оқытудың саралануы, пәнаралық байланысты жүзеге асыру жағдайында 
жүзеге асырылуы керек. АКТ қолдану, интерактивті оқыту, оқушылардың қажеттіліктерін зерттеу.  

Жаңартылған оқу бағдарламасының дәстүрлі оқу бағдарламасынан негізгі айырмашылығы 
бағдарламаның спиральді оқыту бойынша жүзеге асырылуы.  

Қазақстан Республикасында білім беру мазмұнын жаңарту мына басты мақсатты қояды: білім беру 
бағдарламасын жаңарту және критериалды бағалау жүйесін енгізу жағдайында мұғалімдердің 
педагогикалық шеберлігін арттыру. Бұл бағдарлама Д.Брунердің «Білім беру үдерісі» (1960) еңбегінде 
қарастырған когнитивті теориясы негізінде спираль түріндегі білімді дамытуға негізделген. 

Биология пәнінде бірнеше тараулар сынып сайын қайталанып отырады, және әр сынып сайын 
мәліметтер көбейіп, күрделеніп, бірнеше тақырыптар қосылып отырады. Бұл оқыту, өтілген 
материалды қайта қарау , оны толықтыра, қиындатылған түрде оқыу, қазіргі заманғы оқушы үшін 
дамудың дәстүрлі оқытудан үлкен артықшылығы бар екендігін көрсетеді. 

Жаңартылған оқу бағдарламасының дәстүрлі оқу бағдарламасынан тағы бір негізгі айырмашы-
лығы бағалаудың критериалды болуы. Яғни, мұғалім оқушының жұмысын субъктивті түрде емес 
объективті түрде белгілі критерийлерге сүйеніп бағалауы, және оқушылардың осы критерийлерді 
алдын-ала біле отырып сол бойынша жұмыс жасауы.  

Биология пәнін оқытуда бұл критериалды бағалау өте тиімді болып табылады. Осы бағалау 
нәтижесінде оқушылар барлығы толық бағаланады, ата-ана тарапынан түсініспеушілік немесе 
келіспеушілік болған жағдайда оқушының жұмысын көрсетіп , белгілі критерийлермен дәлелдеп 
көрсетуге мүмкіндік болады, және оқушыларға криетерийлер алдын ала белгілі болғандықтан олар сол 
криетрийлерге сәйкес жұмыстар жасайды, және қай жерден қате кеткенін біліп, сол қатемен сабақ 
соңына дейін жұмысын қайта жасай алады. 

Жаңартылған бағдарламаның бір ерекшелігінің бірі Блум таксономиясының қолданылуы. Блум 
таксономиясы-кезең-кезеңмен орындалатын мақсаттар жүйесін қамти отырып, оқушылардың сыни 
ойлауын бағалау арқылы нәтижеге жетуді білу және түсіндіру үдерісі. Биологияны оқыту үрдісінде 
осы арқылы бағалаудың әдіс-тәсілдерін қолдана алады. 

Қорыта айтқанда, биология пәнін оқытуда жаңартылған оқу бағдарламасын пайдалану тиімді. 
Білім беру мазмұнын жаңарту – бұл орта білім беру моделін, оның құрылымын, мазмұнын, оқыту мен 
тәрбиелеудің әдісі мен әдістерін қайта қарау. Биологияны оқыту әдістері өзінің практикалық 
құндылығымен, сонымен қатар оқушылардың зерттеушілік қабілеттерін дамыту мүмкіндіктерімен 
ерекшеленеді. Оқушылардың алған білімдері мен құзыреттіліктері әр түрлі оқу және тәжірибелік жағ-
дайларда қолдануға, оқушытерді өз бетімен шығармашылық жұмысқа, өмірге белсенді қатысуға 
дайындауға негіз болады. Оқытуды ұйымдастырудың формалары мен әдістері білім берудің практи-
калық бағытын күшейтеді, ақыл-ой әрекетін дамытады және оқушылардың шығармашылық, 
ізденушілік, зерттеушілік дағдыларын қалыптастырады. 

Ғылыми жетекші: б.ғ.д., профессор Торманов Н. 
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Денсаулық сақтау ұйымының берген мәліметіне сүйенсек жүрек-қантамыр жүйесінің ауруы дүние 
жүзі бойынша жетекші аурулардың бірі. Дүниежүзі бойынша тек бір жылдың өзінде 17.5 миллион адам 
жүрек-қантамыр жүйе ауруынан өмірден қайтты, сонда әлемдік өлім қатынасының үштен бір бөлігін 
алады.  

Оның ішінде жүректің ишемиялық ауруымен және инсульттен зардап шегеді. Шылым шегуден, 
тұз пайдаланудан бас тарту, күнделікті дене шыныктыру жаттығуларымен айналысу, ішімдік ішуден 
бас тарту, қан қысымын қадағалау, қан глюкозасы мен холестерин жүрек қан-тамыр жүйе ауруларының 
даму қаупін айтарлықтай төмендетеді. Сондай-ақ, жүрек-қантамырлары жүйесі организмнің бейім-
делуінде ерекше орын алады. Тәжірибеде зерттелген бақыланушылардың жалпы саны – 30 адам, яғни 
17-22 жас аралығындағы студенттер. Бұл жұмыста студенттердің негізгі гемодинамикалық көрсет-
кіштері, яғни морфометриялық (дене ұзындығы, дене салмағы) және функционалдық (жүректің соғу 
жиілігі – ЖСЖ, артериялық қысым – АҚ – систолалық (САҚ) және диастолалық (ДАҚ)) көрсеткіштер 
анықталды. Қан айналымы жүйесінің функционалдық жағдайын бағалаудың жүйелік тәсілі ретінде 
қанның систолалық көлемі (ҚСК) бағалауға негізделген дәрігерге дейінгі скрининг қолданылды. 
Сонымен қатар жүрек-қантамыр жағдайын бағалау, қанның минуттық көлемі (ҚМК), пульстық 
қысымы (ПҚ), Хикема бойынша орташа динамикалық қысымы, Кердоның вегетативті индексі, қан 
ағысының перифериялық кедергісі (ҚПК) Пуазелье формуласы, Пирогов әдісі бойынша бақылану-
шылардың физикалық жағдайының деңгейі (ФЖД) және Войнов бойынша жүректің жиырылу жиілігі 
(ЖЖЖ) анықталды. Жүрек-қантамыры жүйесінің функционалдық көрсеткіштерін зерттеу барысында 
бақыланушылардың орташа систолалық артериялық қысым көрсеткіштері бойынша жастары ұлғайған 
сайын, қысымның өсуі анықталды. Жүректің жиырылу жиілігі зерттелген топтарда қалыпты жағдайға 
сай, яғни соғу жиілігі минутына 75 – 78 аралығында тербелді, яғни қалыпты көрсеткіштері басым 
көпшілігінде (81-93%) кездеседі. Тахикардия белгілері 5% болса, брадикардия белгілері 2% байқалды.  

Жүрек-қан тамырлары ауруларының алдын алу және бақылау үшін дүниежүзілік денсаулық сақтау 
ұйымы ресурстардың аз болу жағдайында да қолдануға болатын «ең тиімді» немесе тиімділігі жоғары 
бірқатар шараларды анықтады. Оларға 2 түрі бүкіл халыққа арналған араласудың және жүрек-қан 
тамырлары ауруларының ауыртпалығын азайту үшін бір-бірімен бірге қолдануға болатын жеке 
араласулар жатады. 

Қорыта келе, жүрек-қантамыр жүйесінің жұмысына көптеген факторлар әсер етеді және ол жасына 
сай өзгереді. Динамикалық көрсеткіш – қанайналым жүйесінің көрсеткіштері болып табылады. Сол 
себептен оқу үрдісі, сыртқы орта, психо-эмоционалдық күйі т.б жүрек-қантамыр жүйесінің жұмысына 
әсерін туғызады. Зерттелген жастық топтарда қанайналым жүйесінің жағдайы қанағаттанарлық деп 
есептеуге болады. Осыған байланысты мынадай болжам жасауға болады: бақыланушылардың 
гипокомфорттық оқу-кәсіби және әлеуметтік жағдайларының әсерінен қанайналым жүйесінің қолайлы 
жұмысы организмнің ішкі физиологиялық мүмкіндіктерімен өтеледі. 
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Эпилепсия – бұл ми клеткаларының аномальді электрлік белсенділігімен сипатталатын, ұстама-

лардың немесе мінез-құлықтың ерекше формаларының пайда болуына, сонымен қатар кей жағдай-
ларда науқастың естен тануына әкелетін ми ауруы. Эпилепсиялық синхронизацияға көптеген про-
цестер қатысуы мүмкін, бірақ синапс арқылы байланысқан қоздырғыш нейрондардың желілеріндегі 
каскадты қозу ондаған жылдар бойы жалпы көпшілік қабылдаған механизм болып қала береді. АМРА-
рецепторлар (AMPARs) тез қоздырушы берілісте жетекші рөл атқаратындықтан олар жалпыланған 
құрысулардың дамуына, сонымен қатар эпилептогенезге де қатысады. AMPARs суббірліктік құрамы – 
олардың функцияларын реттеудің негізгі жолдарының бірі, сондықтан, құрысулардан кейін пайда 
болатын компенсаторлық және патологиялық өзгерістер AMPARs өзгеруін де қамтиды деп болжанады.  

Құрамында GluA2 суббірлігі жоқ AMPARs іске қосылатын нейродегенерация гипотезасы Ca2+ 
иондарының GluA2 суббірлігі жоқ AMPARs арқылы қалыпты жағдайда тек кальций өткізбейтін 
каналдарды экспрессиялайтын нейрондарға енуі эндогендік глутаматқа жауап ретінде клеткалардың 
кешіктірілген өліміне ішінара немесе толығымен делдал болады деп болжайды. AMPARs арқылы 
кальций өткізгіштігінің жоғарылауы эпилепсиялық ұстамалардың дамуына да әсер етуі мүмкін. 
AMPARs суббірліктік құрамының өзгеруі іс жүзінде жануарларда самай эпилепсиясының әртүрлі 
модельдерінде дәлелденіп көрсетілді, бірақ бұл зерттеулер мидың әртүрлі аймақтарындағы AMPARs 
жеке суббірліктерінің РНҚ және/немесе белок деңгейіндегі экспрессиясының жоғарылауы, не төмен-
деуі немесе ешқандай өзгерістің болмауы туралы қайшылықты деректерді сипаттайды. Эпилепсиялық 
күй ағымында AMPARs экспрессиясы мен функциясы профилінде айтарлықтай өзгерістер орын 
алатындығы туралы айғақтар бар. 

Жануарларда эпилепсияның модельдерінде Ca2+-өткізбейтін AMPARs-дың Са2+-өткізуші 
AMPARs-ға ауысуы құрысудан кейін гиппокамп пен мидың басқа аймақтарындағы пирамидалық 
клеткалардың өліміне әкеледі. Фармакорезистентті самай эпилепсиясынан зардап шегетін науқастар-
дың гиппокампының астроциттері кальций-өткізуші және кальций-өткізбейтін AMPARs коэкспрессия-
лайды. Эпилепсияның кейбір түрлерінде астроциттік AMPARs flip/flop сплайсингінде спецификалық 
өзгерістер байқалады. Қалыпты жағдайда AMPARs десенситизациясы өздігінен ұстайтын ұстамалар-
дың дамуына жол бермейтіндігі көрсетілді. AMPARs десенситизациясының ұстамалардың белсенділі-
гінің күші мен ұзақтығындағы сыни рөлін растау GluA1 генінің "flip" конфигурациясының шамадан 
тыс экспрессиялау арқылы алынды, бұл ГАМҚергиялық тежелудің ингибирленуінен туындаған жиілі-
гін, ұзақтығын және ауырлығын арттырады. Құрысудың күшеюін негізгі ұстаманың белсенділігіне 
әсер етпестен AMPARs антагонисті жояды. AMPARs сплайс-нұсқалары транскрипциясының экспрес-
сиясын жүйелі зерттеу жедел және созылмалы аудиогендік құрысулардың индукциясына жауап 
ретінде гиппокамп CA1 аймағында эпилептикалық белсенділіктің таралуын күшейтетін GluA2 
суббірлігінің flip нұсқасының жоғарылағанын көрсетті. 

Осылайша, қолда бар мәліметтерге сәйкес, AMPARs әртүрлі конвульсиялық жағдайлардың пато-
логиялық процесіне қатысады, дегенмен байқалған өзгерістердің сипаты мен динамикасы айтарлықтай 
өзгеруі мүмкін. Бұл AMPARs эпилепсияның фармакотерапиясының перспективті нысанына айнал-
дырып отыр, бірақ олардың этиологиясы әртүрлі құрысулардағы рөлі одан әрі зерттеуді қажет етеді. 
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Кальций иондары [Ca2+]i клеткалардың физиологиялық функцияларын реттеуде негізгі мессенд-
жер болып табылады. [Ca2+]i тұрақтылығын сақтау көптеген мембраналық каналдар мен тасымалдау-
шылардың өзара әрекеттесуі арқылы жүзеге асырылады. Әдетте, клетка ішіндегі [Ca2+]i шамамен 100 
нМ мөлшерін құрайды, бұл клетка сыртындағы концентрациядан 10 000 есе төмен. Алайда, ней-
родегенеративті аурулар мен олардың нәтижесінде пайда болатын глутаматты эксайтоуыттылық 
жүйенің теңгерімін бұзады. Патологиялық жағдайларда реттеуші механизмдер шамадан тыс жүктеле-
ді, осылайша [Ca2+]i түрлі мембраналық каналдар (потенциал-тәуелді және лиганд-тәуелді каналдар) 
және экстремалды жағдайларда плазмалық мембрананың Na+/Ca2+ алмастырғышы арқылы клетка ішіне 
келіп түсуінің арқасында [Ca2+]i концентрациясы артады. 

Клеткаішілік Са2+ иондарының жинақталуының ерекше патогенездік маңызы бар. Нейропато-
логиялық процестердің дамуы кезінде нейрондардағы [Са2+]i концентрациясының жоғарылауы нерв 
клеткаларының некроздық және апоптоздық өліміне әкелетін бірқатар процестерді іске қосады, ол 
оның Са2+-тәуелді протеазаларды, фосфолипазаларды, протеинкиназаларды, плазмогендерді, гуани-
латциклазаларды, NO-синтазаларды және эндонуклеазаларды активтендіре отырып бірқатар ката-
болизм процестерін ынталандыруына байланысты екендігімен түсіндіріледі. Сонымен қатар, [Са2+]i 
митохондрия матриксінде жиналып, тотыға фосфорлану процесін күшейте отырып оттегінің белсенді 
формаларының өндірісін арттырады. [Са2+]i жоғары концентрациясы бос радикалдардың әсерімен және 
АТФ жетіспеушілігімен қоса митохондриядағы мембраналық өткізгіш саңылаулардың пайда болуына 
ықпал етеді, бұл цитозольге цитохром С және басқа проапоптоздық факторлардың босап шығарылуына 
және апоптоздың басталуына әкеледі. Ми клеткаларында [Са2+]i нейротрансмиттерлердің секрециясы, 
қозғыштық, синапстық серпімділік, гендердің транскрипциясы сияқты организмнің тіршілігі үшін ма-
ңызды функцияларды реттеуде шешуші рөл атқарады. Клеткаішілік [Са2+]i концентрациясының өзгеруі 
сигналдардың, соның ішінде клетка дисфункциясы мен өліміне әкелетін патологиялық сигналдардың, 
трансдукциясының бірқатар жолдары үшін күшті активациялық стимул болып саналады.  

[Ca2+]i патологиялық жоғарылауы цитозольдік Са2+ иондарының экстра- және интрацеллюлярлы 
кеңістіктерде тасымалдануының бұзылуына, клеткаішілік кальций-байланыстырушы белоктардың 
сыйымдылығының сарқылуына немесе потенциал-тәуелді кальций каналдары мен глутаматтың 
ионотропты рецепторлары арқылы сырттан Са2+ иондарының енуінің активтенуіне байланысты пайда 
болуы мүмкін. Ал [Ca2+]i глобальді жоғарылауы митохондриялық дегидрогеназалардың активациясына 
және кешен I тежелуіне, оттегінің белсенді формаларының өндірісін күшейте отырып тотығу стресінің 
пайда болуына әкеледі. 

Қорыта келе, клеткадағы Ca2+-гомеостазын ұстап тұру және олардың қалыпты тіршілік процесте-
рін қамтамасыз етуде клеткаішілік Ca2+-сигнализация механизмдері, клетка құрамындағы көптеген 
клеткаішілік ферменттер мен плазмалық мембрананың белоктары қызмет атқарады. Кальцийлік сиг-
нализацияның бір немесе бірнеше механизмдерінің бұзылуы немесе гиперактивациясы клеткалардың 
зақымдалуына және компенсаторлық механизмдер болмаған жағдайда олардың өліміне әкелуі мүмкін. 
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Жалпы және арнайы білім беру жүйесінің мамандары мен мұғалімдері ерекше білім беру қажет-
тіліктері бар балалардың мәселелерімен айналысады, авторлар көптеген еңбектерде синонимдік «инте-
грацияланған оқыту» немесе «инклюзивті білім беру», «интеграцияланған тәсіл» және т.б. қолданады. 
Бірақ терминологиялық айырмашылықтар қандай болмасын, барлық жағдайда білім беру жүйесіндегі 
ерекше білім беру қажеттіліктері бар балаларды түрлі байланыстар мен қатынастарға, белсенді 
әрекеттестік процестеріне және олардың негізгі құқықтары мен бостандықтарын ерте жастан сақтауға 
бағытталған интеграциялауға негізделген. 

Зерттеулер көрсеткендей (Коркунов В.В., Малофеев Н.Н., Назарова Н.М. және т.б.), ерекше білім 
беру қажеттіліктері бар балаларды әлемнің әртүрлі елдеріндегі жалпы білім беру жүйесіне қосу процесі 
нақты әлеуметтік-мәдени жағдайлар мен басшылықтың саяси ерік-жігерін ескереді. Осылайша, 
Америка Құрама Штаттарында «Мүмкіндігі шектеулі адамдарға білім беру туралы заң» (1990 ж.) 
шығарылды. 

ХХ ғасырдың аяғында бірқатар АҚШ мектептерінде кеңінен сыналған жалпы мектептерде арнайы 
білім беруді біріктірудің үшінші моделі «инклюзия» деп аталды. Инклюзивті білім беру-адам 
тұлғасының ерекше құндылығына, оның бірегейлігіне, физикалық жағдайы қандай болмасын, лайықты 
өмір сүру құқығына негізделген гуманизм идеяларын дамыту нәтижесі. "Инклюзивті білім беру" 
заманауи ұғымының мәні дені сау мен мүмкіндіктері шектеулі балаларды бірлесіп оқыту идеясынан 
тұрады. Оны іске асыру үшін өсіп келе жатқан ұрпақты адамгершілік тәрбиелеудің жоспарлы 
жүйесімен ғана қол жеткізуге болатын ерекше түрдегі төзімділік қажет.  

Қазақстан Республикасының "Білім туралы" заңымен әркімнің сапалы білім алу құқықтарының 
теңдігіне, әрбір адамның зияткерлік дамуын, психофизиологиялық және жеке ерекшеліктерін ескере 
отырып, халық үшін барлық деңгейдегі білімнің қолжетімділігіне кепілдік берілген. Білім беруді 
дамытудың 2011-2020 жылдарға арналған мемлекеттік бағдарламасына сәйкес 2020 жылға қарай 
инклюзивті білім беру үшін жағдай жасаған мектептердің үлесі жалпы санынан 70%-ға дейін 
ұлғайтылатын болады. Сондықтан да, қазіргі таңда мемлекет ерекше оқытуды қажет ететін денсаулық 
мүмкіндіктері шектеулі және зияткерлігі сақталған мектеп жасындағы балаларға ерекше көңіл бөлуде. 

Биология мұғалімінің инклюзивті оқытуда балалармен жұмыс істеу кезінде әр балаға жеке жол 
табуға мүмкіндік беретін арнайы педагогикалық технологияларды қолдануы тиіс. Биология 
сабақтарында оқушылардың танымдық процесін дамытудың негізгі дидактикалық және әдістемелік 
шарттары: 

1) оқушыларды өз бетінше іздеу процесіне тарту; 
2) оқушыларға қол жетімді оқу материалын ұсыну; 
3) сабақта түзету-дамыту жаттығуларын қолдану; 
4) биология сабақтарында алған білімдерінің теориялық маңыздылығы мен практикалық маңыз-

дылығына оқушылардың назарын аудару; 
5) биология сабақтарында жануарлар мен өсімдіктер өмірінен қызықты фактілерді талқылау; 
Биологияны оқытуда мультимедиалық бағдарламаларды қолданып, ұжымдық жұмыстарға көп 

көңіл аударып, ақпараттық-коммуникациялық технологияларды пайдалану балалардың қызығушы-
лығын арттырады. 
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Қашықтықтан оқыту – бұл оқытуды ұйымдастырудың арнайы жүйесімен, оқытудың стратегиясы 

мен әдістемелік құралдарды дайындаудың ерекше әдістемесімен, сонымен қатар, электронды және 
басқа да коммунациялық технологияларының жүзеге асырылуымен қамтамасыз етілген, субъектілері 
кеңістікте, кейбір жағдайда уақытта, өзара бөліне отырып, ақпаратты беру мен оны қабылдау 
виртуалды ортада іске асырылатын оқыту. Қазіргі таңда қашықтықтан оқыту компьютерлік техника 
және Интернет желісі қолданысымен байланысты.  

Қашықтықтан оқыту курсын құру біліктіліктің жоғары дәрежесін және де көптеген еңбек әрекетін 
қажет етуімен қатар, тек бұл оқыту формасының психо-педагогикалық ерекшеліктерін ескерген 
жағдайда ғана сәтті жүзеге аса алады. Ал қашықтықтан оқытудың Юнг бойынша әртүрлі психология-
лық типтегі оқушылардың оқу үлгеріміне оқыту формасының негізгі компоненттерінің ерекшеліктері 
мен оқушыларға тән психотиптердің ерекшеліктерінің өзара әрекеттесуі әсерін тигізеді. 

Адам психикасының көзқарасы мен қызметтеріне негізделген психологиялық типтердің іргелі 
теорияларының бірін К.Г. Юнг ұсынған болатын. Ол өзінің «Психологиялық типтер» атты еңбегінде 
сыртқы әлемге бағытталған типті – экстраверттерді және өзінің ішкі әлеміне бағытталған типті – 
интроверттерді бөліп көрсеткен болатын.  

Зерттеу жұмыстары Юнг бойынша әртүрлі психологиялық типке жататын 9 «А» сыныбының 
оқушыларының дәстүрлі және қашықтықтан оқыту кездеріндегі оқу үлгерімін салыстыру есебінде 
жүргізілді. 9 «А» сыныбындағы 25 оқушының 14-і – амбиверт, 7-сі – экстраверт, қалған 4-і – интроверт 
болып шықты. Амбиверттер – жоғарыда сипатталған темперамент типтерінің ерекшеліктері көрінетін 
тұлғалар. 

Юнг бойынша 3 түрлі психологиялық типке жататын оқушылар тобының дәстүрлі оқыту мен 
қашықтықтан оқыту кезіндегі оқу үлгерімдері салыстырылды және оқушылар арасында сауалнама 
жүргізілді. Зерттеу проблемасына байланысты, ең алдымен, мектеп жасындағы балалардың Юнг бой-
ынша қай психологиялық типке жататындығы MBTI тесті арқылы анықталды. 

Зерттеулердің нәтижесі бойынша интровертті типке жататын 4 оқушының 3-еуінде қашықтықтан 
оқыту барысында оқу үлгерімі жақсы деңгейден өте жақсы деңгейге көтерілді, ал қалған 1 оқушының 
оқу үлгерімі нашар деңгейден жақсы деңгейге көтерілді. Амбивертті типке жататын 14 оқушының оқу 
үлгерімінің оқыту формасына тәуелділігі байқалмаса, экстравертті типке жататын 14 оқушының 12-
сінде қашықтықтан оқыту форматының орта кезеңінен бастап оқу үлгерімінің төмендеуі байқалды.  

Экстраверт-оқушылар ақпаратты белсенді игеруді – талқылауды, түсіндіруді, тәжірибе жасауды 
жөн көреді. Олар пікірталастарға қатысуға, диалогтарды сахналауға және командалық жаттығуларды 
орындауға белсене кіріседі. Интроверт-оқушылар жаңа материалды оны ойланып, саралауға мүм-
кіндігі болған кезде жақсы меңгереді. Сұрақтарды тұжырымдайтын қысқа жазбаша жаттығулар бұл 
типтегі оқушыларға сабақ барысында ақпаратты интроспективті түрде игеруге септігін тигізеді. Олар 
жеке немесе жұппен жұмыс жасауды жөн көреді екен.  
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Адамды ақыл-ой еңбегі ағзаға қалай әсер етеді деген сұрақ бұрыннан қызықтырады. Ұзақ мерзімді 

ой еңбегі жүктемесінің нәтижесінде қозу мен тежелу процестерінің күші төмендейтіні, олардың 
арасындағы байланыс өзгеретіні белгілі. Мидағы тежелудің пайда болуы үлкен ми жартышарларының 
қыртысты қабаты мен қыртысасты түзілімдер арасындағы байланыс бұзылуына алып соғады.  

Қазіргі дәуірдің үздіксіз динамикасы, ғылыми-техникалық прогрестің қарқынды өсуі, әлеуметтік 
өзгерістер, 2020 жылы көрініс алған халықаралық пандемияға байланысты көпшілік білім беру 
мекемелерінің онлайн білімге ауысуының нәтижесінде адамның психикалық белсенділігіне, интеллек-
туалды дәрежесіне жоғары талаптар қойылуда. Сондықтан, қалыпты жағдай мен ой еңбегінен кейінгі 
биологиялық активті нүктелердің (БАН) электрөткізгіштік (ЭӨ) көрсеткішінде болатын өзгерістерді 
түрлі әдістермен тіркеп, алынған нәтижелерді саралау өзекті мәселелердің бірі болып отыр.  

Меридиандардың БАН-ға жақын жерде терінің ЭӨ өзгеруі тиісті мүшелер мен жүйелердің 
функцияларындағы қандай да бір өзгерістермен байланысты екендігі көптеген ғалымдардың 
еңбектерінен белгілі. «Меридиандар» – талшықты дәнекер ұлпамен, негізгі заттармен, электролит ері-
тінділерімен және құрылымды сумен толтырылған «саңылаулар» жүйесі болып табылады. Рефлек-
торлық теорияға сәйкес тері мен ішкі органдар арасында тері-висцеральды және висцеральды-тері 
рефлекстер деп аталатын өзара байланыстар бар. Терінің жергілікті өткізгіштігі негізгі меридиандар 
траекториясы аймағында жасушааралық ұлпалардың өткізгіштік қасиеттеріне байланысты. Дәстүрлі 
қытай медицинасы теориясында ол «қоректік энергия» күйін көрсетеді. Негізгі каналдағы энергия 
мөлшері ұлғайған сайын оның электрөткізгіштігі артады деп болжануда. Бұл кезде меридиан 
электрөткізгіштігі осы меридианның беткейлікке шығу аймағындағы бионүктелерімен бір уақытта 
жоғарылайды. Ал, энергия тапшылығынан керісінше электрөткізгіштігінің төмеуі байқалады. 

Жұмыстың негізгі мақсаты адам денесіндегі биоактивті нүктелердің ой еңбегіне дейінгі және ой 
еңбегінен кейінгі терідегі БАН-ның ЭӨ көрсеткіштерін салыстыра отырып зерттеу. Зерттеу нысанына 
органдармен байланысы бар 10 меридиандардың бойында орналасқан 20 бионүктелері таңдалып 
алынды. Ой еңбегін қамтамасыз ету мақсатында зерттеу субъектілеріне 2 сағат көлемінде орындалатын 
интеллектуалды көрсеткішті (IQ) анықтайтын күрделі тест берілді.  

Әрбір органның ой еңбегінен кейінгі көрсеткіштерін ой еңбегіне дейінгі көрсеткіштерімен 
салыстырғанда, барлық зерттеуге алған органдарда статистикалық сенімділікпен төмендегені (р<0,05) 
анықталды. Ой еңбегіне энергия қажеттілігінен организмнің басқа органдарында оның төмендегені 
тәжірибе мәліметтері көрсетіп отыр. Ой еңбегі жүктемесінен кейін БАН-ның ЭӨ көрсеткіштерінің ең 
төмен мәндері бауырдың F.3 Тай-Чун, тоқ ішектің GI.5 Ян-Си және GI.4 Хэ-Гу, жүректің C.7 Шэнь-
Мэнь, аш ішектің IG.1 Шао-Цзе және IG.2 Цянь-Гу, бүйректің R.1 Юн-Цюань және R.2 Жань-Гу 
бионүктелерінен тіркелді. 
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Клинико-лабораторное обследование и инструментальные исследования не позволяют подтвер-

дить диагноз СКВ, а именно иммунологическое обследование помогает в объективизации диагноза. 
Его диагностическое значение можно подчеркнуть тем, что иммунологические показатели составляют 
2 из 11 критериев, используемых для постановки диагноза. А также велика роль иммунологического 
обследования в дифференциальной диагностике близких по нозологической форме и других заболева-
ний с воспалительной симптоматикой. 

Основным иммунологическим феноменом, характерным для СКВ является присутствие в сыво-
ротке крови больных антинуклеарных антител. Антинуклеарные антитела (AHA) представляют собой 
семейство из более чем 100 аутоантител, которые направленны против нуклеопротеиновых и белковых 
компонентов ядра и цитоплазмы клетки. Уже в течении многих лет в качестве диагностических марке-
ров используется определение антинуклеарного фактора, антител к двуспиральной ДНК. Для выявле-
ния аутоантител применяется широкий спектр методов: непрямая иммунофлюоресценция, иммуно-
ферментный анализ, латекс-агглютинация, функциональные тесты и иммуноблот. К таким новым ме-
тодам можно отнести ИФА анализатор Аlegria, который позволяет проводить определение до 30 раз-
личных биологических маркеров одновременно. 

При анализе 86 взятых пациентов встречаемости антинуклеарного фактора и антител к двуспи-
ральной ДНК было установлено, что антинуклеарный фактор выше 1,0 МЕ/мл встречаются в 97,6% 
случаев. Установлено, что повышение уровня патологии до 30 МЕ/мл при определении антител к дву-
спиральной ДНК встречаются у 95% пациентов. Самый высший показатель АНА выше 3,0 МЕ/мл 
встречается у 36 пациентов, а при определении антител к двуспиральной ДНК высший показатель 
выше 35 МЕ/мл встречается у 30 пациентов.  
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Қазіргі таңда бүкіләлемдік білім беру жүйесінде оны оң және ұтымды етіп ұйымдастыру басты 

мақсатқа айналып тұр. «Қазақстан – 2050 Стратегиясы» білім саласы бойынша маңызды болып табы-
лады. Білім беру жүйесі, білім сапасын жетілдіріп, әлемдік жоғарғы деңгейге жетуі тиіс. Бүгінде білім 
беру барысында «дәстүрлі» тәсілден «синергетикалық» әдіске көшу біртіндеп қолданылып келуде 
және дұрыс екендігін дәлелдеуде. 

1970 жылы неміс физик-теоретигі Герман Хакен күрделі жүйедегі өздігінен болатын өзара 
әрекеттесу жайлы ғылым атты жаңа ғылыми салаға өзгеріс әкелу мақсатында «синергетика» терминін 
енгізген болатын. Білім беруде синергетикалық тәсілді қодану үшін білім беру үрдісінің өзін өздігінен 
қалыптасушы, күрделі, көп компонентті жүйені қалыптастыру деп қабылдауға болатын кезде, кон-
нективизм идеясының негізінде когнитивті тәсілдің шеңберіндегі білім берудің жаңа әдістемесі талап 
етіледі. Бұндай жүйенің элементі болып табылатын – білім беру субъектілері, білім беруші мен 
ақпараттық-байланыстық тәсіл. Осындай жолмен, үздіксіз әрекет етудің әсерінен көрініс табатын 
өздігінен ұйымдастыру, синергетиканың жоғарыда аталған талаптарына жауап беретін өзара байла-
нысты элементтердің желілік құрылысы пайда болады. Педагогикалық үрдісті ұйымдастырудағы 
синергетикалық әдісті қолданудың қажеттілігі жоғарғы білімді мектептердегі кәсіби білім берудің 
қалыптасқан пәндік жүйесі замануи маманды дайындауда маңызды себеп болып табылатын пәнаралық 
байланыстың дамуы мен қалыптасу үрдісін сақтап қалуға алып келетін білім беру пәндерінің 
арасындағы қатаң шектеулер мен еркін мүмкіндіктерге негізделуіне байланысты туындап отыр. 

Биология сабағында синергетикалық тәсілді қолдану арқылы білім беру үрдісінің әдістемелік 
ұйымдастырылу жолын мынандай жолмен сипаттауға болады: білім алушының қазіргі сипаттамасын-
дағы терминға негізделген білім берудің мақсаты берілген. 

Мақсат орындалғанға дейін әрекет мынандай реттілік бойынша орындалады:  
1) Білім берушінің жағдайы мен білім беру әдісінің негізінде реттік тапсырма беріледі; 
2) Білім алушының жауабы эталонды шешіммен салыстырылады, және айырмашылықардың 

негізінен білім алушының қателіктеріне диагностика жүргізіледі;  
3) Диагностиканың нәтижесі бойынша білім алшының сол кездегі сипаттамасы түзетілуі керек. 
Білім беруші мен оқушының арасындағы өзара байланыстың барлығы синергетика деп айтыл-

майды. Онда оқушы мен оқытушының өзара ұйымдасқан түрде «субъект-субъект» болып қарым-қаты-
насқа түсуі биология сабағында өзінің ұтымды тәсіл екендігін көрсетеді. Сабақта синергетикалық 
әдістемені қолдануда соңғы жылдары Кейс-стади, Лессон стади, Блум таксономиясы және т.б. ең 
таңдаулы әдіс-тәсілдерді қолдануда.  

Сонымен, қорытындылай келе, синергетикалық әдістемені қолдана отырып биология пәнінен 
білім беру елімізді өркендеуіне, болашақ ұрпақтың өз-өзін алға ұмтылдыра алатын, қоғамға сай тұлға 
болып қалыптасуына орасан зор септігін тигізеді. Білім беру орындарында осы әдістемені жылдан-
жылға қолдап келе жатқаны да, оның білім беру стандарттарына сай екендігің дәлелі. Оқушы мен 
оқытушының арасындағы түсіністіктің болуын қолдайтын әдістеменің бірегейі – синергетикалық 
оқыту әдісі. 
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Педагогика тарихын оқытудың сапасын жетілдірудің синергетикалық-жүйелік мәселесінің өзек-
тілігі – жоғары педагогикалық білім модернизациясы жағдайында оқу курстарының мазмұны құры-
лымындағы тапсырмаларды жаңа тенденциялық парадигмаларды, яғни синергетикалық-жүйелік тәсіл-
ді қолдану арқылы жүргізу болып табылады. Оқытудағы барлық заман талабына сай жаңадан шығып 
жатқан оқыту тәсілдердерінің барлығының дерлік мақсаты бір, ол – болашақ тұлғаның алға қарай өсуі 
мен оның өз мүмкіндіктерін ашу арқылы сиергетикалық қасиетін білім беруде пайдаланып келеді. 
«Синергетика» деген сөз грек тілінен алыған, мағынасы «достасып әрекет ету, ынтымақтастық» 
дегенді білдіреді. «Синергетикалық білім», «синергеикалық ереже» және де осы секілді бірнеше тер-
миндерді педагогикалық әдебиетте кездестіруімізге болады. XX ғ. 70-жылдары Г.Хакен, И. Пригожин, 
Г. Николис және т.с.с. ғалымдардың синергетикалық көзқарастары жайлы зерттеулері жарық көрді.  

Адамның өзін-өзі тәрбиелеу процессі барысында, интернет және басқа да ғаламдық ақпарат 
көздерін пайдалану – әлемді танудың қуатты құралы екендігі анық. Ғаламтор арқылы қарым-қатынас 
барысында ол анық, «клиптік» ойлау дәрежесін құрастыратын жеке-жеке мағлұматтарды орындайды. 
Осындай жүйеде тез білім алу тәсілі мектеп оқушыларның сабақтарда оқуға зауқы болмауының және 
кітапты зейін салып оқуды қаламауының және өз-өзін тәрбиелемеумен айналыспауның себебінің бірі 
болады.  

Сондықтанда зерттеудің мақсаты – синергетикақыл тәсілді қолдану арқылы, қашықтықтан білім 
берудің артықшылықтарын көрсету. Себебі, оқушы әрқашанда толық, нақты білім алуға құқылы және 
де тиісті. Ал, қашықтықтан оқыту барысында қателіктерге жол бермеу үшін – оны синергетикалық 
әдіспен жүзеге асыру керек. 

Қашықтықтан оқыту технологиясы – білім беру барысында оқушылар мен оқытушылар арасында 
интерактивті өзара қарым-қатынаста оқытылып, материалдың негізгі көлемін оқып үйренушілерге 
жеткізетін, оқылған мәліметтерді орынлау бойынша, сонымен бірге оқу процесі барысындағы 
оқушылардың өздігінен жұмыс істеуіне жол ашатын ақпараттық технология.  

Қашықтықтан оқыту үрдісінің жұмыстары – ҚР Білім және ғылым министірінің 2010 жылғы 13 
сәуірдегі №169 бұйрығымен белгіленген «Білім беру үрдісін қашықтықтан оқыту технологиялары 
бойынша орындаудың Ережесі» және ҚР Білім және ғылым министірінің 2009 жылғы 4 маусымдағы 
№266 бұйрығымен белгілінген «Қашықтықтан білім беру технологиялары барысында оқытуды 
орындау» бұйрығымен орындалады.  

Синергетикалық тәсілмен қашықтықтан білім беруде оны кейс және желілік технология деген 
түрлерімен айқындап атауға болады 

Сонымен қорытындылай келе, Синергетикалық әдістемемен қашықтықтан білім беру барысында 
оқытушының бағалауы мен оның оқушыларды үнемі бақылауда ұстауы қашықтықтан оқыту 
барысында өте маңызды фактор болып табылады. Жаңа синергетикалық оқытуды жүзеге асырған сәтте 
оның қиындықтарымен әр сабақта соқтығысқан мәселелерге қарамастан, ол оқушының дүниетанымын 
кеңейтетін, біріге жұмыс жасауға тиімді және еркін болып сабақ түсіндіріледі. 
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Прежде чем установить взаимосвязь социальной среды и игровой деятельности ребенка, проана-
лизируем такую сложную категорию, как личность и ее развитие. "Личность", – подчеркивал А.Н. 
Леонтьев, – есть относительно поздний продукт общественно-исторического и онтогенетического раз-
вития человека. Личность по своей феноменологии предполагает развитие. Развитие личности опосре-
довано системой общественных отношений, а развитие личности осуществляется в процессе воспита-
ния и присвоения человеком основ материальной и духовной культуры. Так предложена социально-
психологическая концепция развития личности ребенка. 

Развитие личности в детстве происходит под влиянием различных социальных институтов: семьи, 
школы, внешкольных учреждений, а также под воздействием средств массовой информации (печать, 
радио, телевидение) и живого, непосредственного общения ребенка с окружающими людьми. В разные 
возрастные периоды личностного развития количество социальных институтов, принимающих уча-
стие в формировании ребенка как личности, их воспитательное значение различны. В процессе разви-
тия личности ребенка от рождения до трех лет доминирует семья, и его основные личностные новооб-
разования связаны в первую очередь с ней. В дошкольном детстве к воздействиям семьи добавляется 
влияние общения со сверстниками, другими взрослыми людьми, обращение к доступным средствам 
массовой информации. С поступлением в школу открывается новый мощный канал воспитательного 
воздействия на личность ребенка через сверстников, учителей, школьные учебные предметы и дела. 
Расширяется сфера контактов со средствами массовой информации за счет чтения, резко возрастает 
поток информации воспитательного плана, достигающий ребенка и оказывающий на него определен-
ное воздействие. 

Начиная с подросткового возраста, большую роль в развитии личности играет общение со сверст-
никами, с друзьями, среди которых ребенок проводит большую часть своего времени. Это позволяет 
сделать существенный шаг от зависимости к независимости и перейти на автономный, самостоятель-
ный путь дальнейшего личностного развития. Все большее значение с этого возраста приобретает са-
мовоспитание и самосовершенствование личности, которые в юности становятся главными средствами 
ее развития.  

Условиями личностного развития являются: своевременное включение ребенка в систему социаль-
ных человеческих взаимоотношений; наличие рядом с ним развитых и разнообразных личностей, 
психологию которых он может усвоить и поведению которых он в состоянии подражать; наличие 
эффективных методов воспитания, рассчитанных на то, чтобы передать растущему ребенку необ-
ходимую информацию для его личностного развития. 

В качестве движущих сил личностного развития ребенка выступают, с одной стороны, те внутрен-
ние противоречия, с которыми он сталкивается в процессе взросления, а с другой стороны, внешние 
стимулы, побуждающие его изменяться как личность. 

Этапы личностного возрастного развития ребенка несколько отличаются от тех этапов, через 
которые он проходит, совершенствуясь интеллектуально. Во-первых, они длиннее. Во-вторых, эти 
этапы не совпадают по времени с этапами развития интеллекта. В-третьих, они занимают, как правило, 
более значительный период жизни человека, чем процесс его интеллектуального развития. Если по-
следний в основном заканчивается к подростковому возрасту (время оформления теоретического 
мышления и проявления имеющихся способностей), то процесс личностного развития здесь еще 
активно продолжается. 
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Оқу процесін ұйымдастырған кезде, оқушылардың өздігінен білім алуына, зерттеулік ізденістеріне 
жағдай жасау білім сапасының артуына мүмкіндік береді. Оқушылардың өзіндік зерттеулері олардың 
жеке тұлғасын, болмысын өзгерте, дамыта отырып шығармашылық қабілеттерін арттырады. Оқыту 
үрдісінде оқушылар өздерінің белсенді таным әрекеттері арқылы оқу материалын игеріп, іскерлік 
дағдыларын қалыптастырады. Оқытудың қазіргі кездегі басты міндеті-мұғалімнің білім беруі мен 
оқушының оны қабылдауының бір салаға бағытталуы. Қазіргі уақытта оқытудың қолданылып жүрген 
әдістері жеткілікті. Осы әдістер ішінде оқушының өздігінен оқып , білімді игеруі кезінде олардың 
біліктіліктері мен дағдыларының жақсы дамитындығы анықталуда. Оқу бағдарламасындағы материал-
ды игеру үшін міндетті түрде оқушылардың белсенді таным іс – әрекеттері керек. Оқыту – таным 
процесіне негізделеді, ал мұғалім – оқушылардың таным іс – әрекеттерін ұйымдастырушы. Биология 
– бұл теориялық білімді іс жүзінде бекітуге негізделген ғылым. Эксперименттер, практикалық және 
зертханалық сабақтар мектеп оқушыларының зерттеу дағдыларын қажет етеді, яғни бақылау, өлшеу, 
қорытынды жасау, салыстыру, ғылыми құбылыстар мен гипотезаларды эмпирикалық түрде бекіту 
және т.б. Бұл оқушылардың бойындағы биологиялық білімге және олардың өмірлік тәжірибесіне және 
зерттеудің маңыздылығы мен болашағын негіздеуге мотивациялық компонент бола алады. Биология 
сабағында зерттеу дағдыларын қалыптастыру моделінің процедуралық-белсенділік компоненті осы іс-
әрекеттің тиімділігін қамтамасыз ететін бірқатар педагогикалық шарттардың сақталуын ескере 
отырып, оқытушылар мен оқушылардың зерттеу дағдыларын игерудегі іс-әрекетінің құрылымын си-
паттайды. Биология сабағында мектеп оқушыларының зерттеушілік дағдыларын қалыптастырудың 
тиімділігі бірқатар педагогикалық шарттардың сақталуына байланысты:  

– мектеп оқушыларының ғылыми-зерттеу жұмыстарын жүргізуге дайындығы мен мүмкіндіктерін 
ескеру;  

– білім беру тапсырмасын орындау барысында белгілі бір әрекеттерді орындау қажеттілігіне 
оқушылардың психологиялық қатынасын құру;  

– білім беру және ғылыми-зерттеу қызметі барысында оқушылар шешуге тиісті мақсаттар мен 
міндеттердің анықтығы мен қол жетімділігін қамтамасыз ету; 

 – қалыптасатын зерттеу шеберлігі құрылымының толық және айқын көрінуі, іс-әрекеттерді 
орындау тәсілдерін нақты көрсету; 

 – тапсырмалар жүйесін қолдана отырып, оқушылардың жеке әрекеттерін немесе олардың 
жиынтығын (қабылдауын) игеру бойынша іс-әрекетін ұйымдастыру. Биология сабақтарында зерттеу 
дағдыларын дамыту моделінің ұйымдастырушылық-әдістемелік компоненті сабақтарға міндетті түрде 
енгізілген оқыту әдістері мен формаларын қарастырады. 

Оқу-зерттеу қызметі баланың қоршаған ортаны өз бетінше зерттеуге деген табиғи ұмтылысына, 
яғни зерттеушілік мінез-құлыққа негізделуі керек, бұл оқушылардың зерттеушілік дағдыларының 
дамуын өзіндік бағалау талдауының нәтижелерімен де расталады. 
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Қазіргі уақыттағы еліміздегі білім беру үдерісінің ең басты міндеті – білім берудің ұлттық моделіне 
өту арқылы жас ұрпақтың білім деңгейін халықаралық дәрежеге жеткізу. Мұғалімдер алдында оқыту 
мен тәрбиелеудің жаңа технологияларын қолдана отырып, жеке тұлғаның дамуына жағдай туғызу 
қажеттілігі тұр. Осындай жаңа технологияның бірі – Блум таксономиясын сабақта қолданудың тиім-
ділігін оқу үдерісіне қосу әрбір мұғалімнен жаңа ізденісті, шығармашылықпен ойлауды талап етеді.  

Блум таксономиясы бойынша сабақты ұйымдастыру оқушылардың дайын ақпаратты қабылдауы-
нан гөрі, ондағы қойылған мәселені зерттеуіне, талдауына және салыстыруына, ой толғауына және 
бағалауына қолдау береді. Блум таксономиясы адамның ақыл- ой қабілеттерінің құрылымы танымдық 
үдерісінің ең қарапайымнан бастап күрделіге біртіндеп өту барысында белсенді әрекетке жетелейтін 6 
деңгейге сәйкес тапсырмаларды құруды қажет етеді. Тапсырмалар құруда оқытудың белсенді әдіс-
тердің мәні – оқушыларды кәсіби іс – әрекетті меңгеруге бағытталады. Сабақ жоспарын Блум таксо-
номиясына салып, бағдарламада белгіленген жеті модульді ықпалдастырудың арқасында оқушы-
лардың не білетінін және нені жасай алатынын,сондай -ақ қызығушылықтарын түсініп, оқытудың жаңа 
тәсілдерін тиімді және орынды пайдаланып, оқушы бойында ішкі уәж тудырып, өз қабілеттеріне сенім 
арттырады. Жаңа ақпаратты бөліктерге бөліп зерттеуден кейін оны өз тәжірибесінде тасымалдай алу 
сияқты алдыңғыға қарағанда күрделі әрекетке ұласады. Қарама – қарсылық туғызу, шешім қабылдау, 
баға беру оқушының білімін дамытудағы ойлаудың жоғары деңгейінде жүретін жұмыстар. Сөз етіліп 
отырған деңгейлерге сәйкес танымдық үрдістің мақсаттары бірте-бірте күрделенетіндігі заңдылық. Әр 
қадам сайын сол деңгейде орындалған әрекетке баға беруді жүзеге асыру арқылы оқушының білім 
деңгейі артып, шығармашылығы шыңдалады. Шығармашылық жұмыстарды орындағанда оқушылар 
өзінің болжау, топшылау, түрлі құбылыстардың арасындағы байланыстарды салыстыра білу қабілетіне 
сүйене отырып, ой қорытындысын жасап, жаңа шешім табады, өзіндік жаңалық ашады. Бұл жаңалықты 
бала шығармашылығын дамытуда пайда болған өзгеде жоқ қайталанбайтын өнім деп қарауға болады. 

Сонымен, Елбасы Н.Ә.Назарбаевтың жолдауында «Үздіксіз оқу» негізге алынған Блум таксо-
номиясының мақсаттық жүйесінде де «Оқыту- екі есе оқу» технологиясына негізделген. Егер білім 
жүйесінде критериалды бағалауға көшетін болсақ, онда Блум таксономиясын қолданудың тиімділігі 
артады, себебі оқушыларды өзін-өзі және өзгені оқыту барысында деңгейлеп білім алуға және шығар-
машылдыққа баулуға болар еді. Блум таксономиясының да сол оқушылардың білімін шығармашылық 
деңгейге жетелеумен ерекшеленеді. 

 
. 
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Қазіргі кездегі жағдайға байланысты мектептер мен университеттер онлайн-оқуға өтуге мәжбүр 
болды. Мұндай өзгерістер оларға қатты әсер етеді. Қазіргі кезде студенттердің университетте оқудың 
әр түрлі кезеңдеріндегі функционалдық жағдайының өзгеруін зерттеуге көп көңіл бөлінеді. Универ-
ситеттегі онлайн-оқу қазіргі кезеңде күрделі процесс болып табылады, ол үлкен күш пен эмоционалды 
тұрақтылықты қажет етеді. Инновациялық білім беру жүктемелерінің психоэмоционалды және 
интеллектуалдық стресстің жоғары деңгейі, оқу процесінің қарқындылығы, білім көлемі мен сапасына 
қойылатын талаптар, ең бастысы, қозғалтқыш режимін бұзу студенттер денесінің функционалды 
мүмкіндіктеріне теріс әсер етеді. Ағзаның бейімделуін уақыт пен кеңістікте үйлестірілген және бір-
біріне бағындырылған мамандандырылған функционалды жүйелер қамтамасыз ететін, сонымен бірге, 
ақыл-ой мен физикалық өнімді шектейтін негізгі адаптивті жүйе – бұл жүрек-қан тамырлары жүйесі. 

Бұл жұмыстың мақсаты әр түрлі алаңдаушылық деңгейі бар студенттердің гемодинамикалық 
көрсеткіштерінің дәстүрлі оқу процесінде және онлайн режимінде өзгеру ерекшеліктерін зерттеу. 

Іс жүзінде дені сау адамдар – университеттің студенттері тексерілді. Зерттеуге университетте 
оқитын 20 мен 23 жас аралығындағы 20 студент қатысты. Зерттеуге алынған студенттердің гемоди-
намикалық көрсеткіштері (қан қысымы (систолалық, диастолалық, пульстік қысым), орташа гемодина-
микалық қысым (ОртГҚ), соққы көлемі (СК) мен қанның минуттық көлемі (ҚМК), қан тамырларының 
жалпы перифериялық кедергісі (ҚТЖПК), бейімделу потенциалы (БП) зерттелді. Сонымен қоса 
Спилбергер-Ханин сауалнамасы арқылы студенттердің ситуативті және жеке алаңдаушылық деңгей-
лері анықталды. 

Зерттеу нәтижелерінде ситуативті және жеке мазасыздық көрсеткіштерінің арақатынасы жеке 
мазасыздықтың жоғары деңгейі бар студенттерге ситуациялық мазасыздықтың жоғары деңгейі тән 
екенін көрсетті, ал жеке мазасыздықтың орташа деңгейі бар студенттер арасында орташа көрсеткіштері 
басым болды, бірақ бұл барлық жағдайда емес. Онлайн оқуға бейімделу кезінде студенттердің ситау-
тивті және жеке мазасыздық деңгейінің орташа көрсеткіші жоғарлағанын байқауға болады. Нәтиженің 
жоғарлауы студенттердің жалпы алаңдаушылығының артуын көрсетті, бұл жаңа жағдайларға нашар 
бейімделуді, білім беру ортасының жаңа талаптарына нашар бейімделуді көрсетуі мүмкін.  

Студенттердің гемодинамикалық көрсеткіштерін зерттеу нәтижесінде дәстүрлі оқу процесі кезінде 
де, олайн оқу кезінде де жалпы қалыпты көрсеткішті берді. Бірақ, дәстүрлі мен онлайн оқуға бейімделу 
кезін салыстырғанда, гемодинамикалық көрсеткіштерінің, соның ішінде қан қысымы (систолалық, 
диастолалық, пульстік және орташа гемодинамикалық), жоғарлағанын байқауға болады. Дені сау 
адамдардың қан қысымының жоғарлауы-бұл стресске табиғи реакциясы және алаңдаушылықтың 
жоғарлауы болып табылады. Сонымен қоса, әр түрлі факторларға: әлеуметтік, экономикалық, 
тұрмыстық факторларға байланысты болуы мүмкін. Қалған зерттелеген көрсеткіштердің өзгерісі 
байқалмады. 

Қорыта келгенде жүрек-тамыр жүйесі жетекші жүйелердің бірі болып табылады және дененің 
қоршаған ортаның әртүрлі факторларына бейімделу қабілетін көптеген жолдармен анықтайды. Сту-
денттердің дәстүрлі оқу процесінен онлайн оқуға өткен кезде жаңа жағдайға, жаңа талаптарға 
бейімделуі гемодинамикалық көрсеткіштерінің өзгеруімен және алаңдаушылық деңгейінің жоғарлауы-
мен жүретінін көрсетті.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



«Фараби əлемі» атты студенттер мен жас ғалымдардың халықаралық ғылыми конференциясы 

188 

ПАНДЕМИЯ КЕЗІНДЕ ҚАШЫҚТЫҚТАН ОҚЫТУ ЖҮЙЕСІ БОЙЫНША МЕКТЕП 
ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ БІЛІМ КӨРСЕТКІШІНІҢ ӨЗГЕРІСІ 

 
Мусинова А.Е., Мәдениетова С.М., Мейраш А.В. 

Ғылыми жетекшісі: б.ғ.к., доцент м.а., Атанбаева Г.Қ. 
Әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық Университеті, Қазақстан, Алматы қ. 

e-mail: Ainura_99_99@inbox.ru 
 

Өзектілігі: Еліміз қашанда жас ұрпаққа сапалы білім беруді көздеген болатын.2019 жылы COVID-
19 пандемиясы салдарынан еліміздің білім саласына елеулі өзгерістер енгізуге тура келген болатын. 
Осы уақытқа дейін мұғалімдермен етене араласқан оқушылар үшін оңайға түспегені анық. Осы тезисте 
қашықтықтан оқыту жүйесінің білім сапасына қаншалықты өзгеріс енгізгені туралы айтылады. 

Мақсаты: Пандемия кезінде оқытылған қашықтықтан оқыту жүйесін дәстүрлі оқыту жүйесімен 
салыстырып, артықшылықтарын айқындай отыра мектеп оқушыларының білім деңгейінің өзгерісін 
анықтау. 

Бүгінгі таңда ақпараттық технология мен телекоммуникация құралдарының жедел түрде дамып, 
әлемде ақпараттың жыл сайын еселеніп өсуі салдарынан білім және технологияның жаңа салалары 
қарқынды дами бастады. Қазақстан Республикасы Президенті өзінің халыққа Жоддауында заман 
талабына сай цифрландыру, ақпараттық технологияны жедел дамыту керектігін,білім беру саласында 
оқытудың да озық әдістерін меңгеруді міндеттеген еді. Оның үстіне елде аса қауіпті індет коронавирус 
ауруы тарап,төтенше жағдай жариялануына байланысты карантин енгізілуі амалсыздан қашықтықтан 
білім беру форматын енгізуге тура келді. Сондықтан да қашықтықтан білім беру технологиясын жаксы 
меңгеру керектігін қазіргі таңда өмір талап етіп отыр. 

Кәсіби дамуға ұмтылатын бәсекеге қабілетті ел өзінің білімін шыңдай түсу үшін жаңа оқыту 
формаларын іздестірді. Оқу үдерісін ұйымдастырудың жаңа формасының бірі-қашықтықтан оқыту 
технологиялары арқылы оқыту болып табылады. Қашықтықтан оқу дегеніміз жұмыстан қол үзбей 
қолайлы уақытта кез келген жерде ақпараттық-коммуникациялық технологиялар көмегімен 
оқу. Қазіргі заманғы қашықтықтан білім беруді онлайн-білім беру деп те атайды. Онлайн білім алу әр 
оқушыға әр түрлі әсер етті. Ақпарат құралдарына икемі бар бірақ сабақ үлгерімі төмен балалар ұялы 
телефоннан түрлі көмекші құралдарды табу арқылы сабақ үлгерімдері жоғарылады. Ал мұғаліммен 
етене жақын болып,үнемі дайындықта жүретін оқушылар үшін ұялы телефон кедергі келтіріп,сабақ 
үлгріміне кері әсерін тигізді. Білім сапасы өзгерісінің нақты көрсеткішін білу үшін өзімнің Қарабұтақ 
орта мектебінің оқушыларының білім сапасын мысалға алсам болады. Биология сабағы бойынша білім 
сапасы бойынша 2019 жылы 2 тоқсанда 80% көрсеткен 7 сынып, 2020 жылы 2 тоқсанда 85% көрсеткен. 
Яғни, бұл көрсеткіш бойынша білім сапасының 5% көтерілгенін байқауымызға болады. 

Қорытындылай келе, білім сапасы көрсеткіші қалай болмасын өзгергенімен, мұғаліммен ашық, өз 
ойыңды айтып, бетпе бет білім алып бұрыннан келе жатқан дәстүрлі оқыту жүйесін дұрыс деп 
ойлаймын. Жас ұрпақтың білім деңгейінің жоғары болуы-еліміздің жарқын болуы!  
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Бүгінде тіршілік ету заңдылықтарын танудың хронобиологиялық аспектісі биология мен медици-
наның өзекті міндеттерінің бірі болып табылады. Ағзадағы белгілі бір мүше меридианында орналасқан 
биологиядық активті нүктелердің (БАН) электрөткізгіштік көрсеткішінің (ЭӨ) циркадианды ырғақ 
бойына ауытқушылықтарын зерттеу сол мүшенің функционалды жәй-күйін анықтауға мүмкіндік 
береді. 

Адам ағзасындағы барлық процестер белгілі бір ырғаққа бағынатындығы көптеген зерттеу жұмыс-
тары мен әдебиеттерден белгілі. Бүгінгі таңда хронобиология барлық мүшелердің, дененің барлық 
жүйелерінің мерзімді ауытқуларын сипаттай алады. Ас қорыту және зәр шығару органдарының, тыныс 
алу және жүрек – қантамыр жүйелерінің, мидың т.б. тәуліктік және басқа ырғақтары туралы көптеген 
мәліметтер жинақталған. Ағза мүшелерінің функционалдық дәрежесі тәулік уақытына байланысты 
өзгерістерге ұшырайды. 

Жұмыстың негізгі мақсаты қалыпты жағдайда адам терісіндегі биологиялық активті нүктелердің 
электрөткізгіштік көрсеткішінің тәуліктік динамикасын зерттеу. Мүше меридианында орналасқан 
биоактивті нүктелердің электрөткізгіштік көрсеткішінің циркадианды ырғақ бойына ауытқушылық-
тарын зерттеу сол мүшенің функционалды жай-күйін анықтауға мүмкіндік береді. 

Қазіргі таңда медицина саласында аурулардың алуан түрлілігіне байланысты ағзаның функционал-
дылығы жайлы ақпарат беретін диагностикалық әдіс-тәсілдердің жаңа түрлерін табу және зерттеу 
актуальды мәселе болып табылады. Бүгінде медицинада қолданылып жүрген диагностикалық тәсіл-
дердің көпшілі нақты ақпарат берсе де, олардың ағза үшін зиянды әсерін жоққа шығаруға болмайды. 
Сондықтан да, ағзаның тұтастығын бұзбай, биоактивті нүктелердің түрлі көрсеткіштерін зерттеу 
арқылы мүшелер күйі жайлы ақпарат бере алатын зиянсыз диагностикалық әдіс түрін дамыту өзекті 
мәселе болып отыр. 

Зерттеу жұмысы дені сау, зиянды әдеттері жоқ, 20-25 жас аралығындағы 20 ұл балаға жүргізілді. 
Зерттеу нысанына ағзаның органдарымен байланысы бар 10 меридианынан 20 биологиялық активті 
нүктелер жинақталып алынды. Биоактивті нүктелердің электрөткізгіштік көрсеткіштері «ЭПК–1» 
приборында тіркелді. Тәжірибеге алынған жастар қалыпты күйде, ешқандай ой-еңбегі мен физикалық 
жүктеме түсірілмеген және қоректену мерзімі күндізгі уақыттағы режимде, яғни күнделікті тәртіп 
бойынша жүріп тұрды. Күндізгі мезгілде сергек, ал түнгі мезгілде тыныштық күйінде, яғни төсекте 
жатып тынығу тәртібі сақталды. Органдармен байланысы болатын сол органдардың меридиандарының 
БАН ЭӨ көрсеткіштерінің мәндері әрбір 3 сағаттан соң тіркеліп отырды. 

Шығыстың дәстүрлі медицинасының концепциясы бойынша, өмірлік Чи энергиясы 24 сағат 
ішінде барлық органдардың меридиандарынан бір айналым тізбегінен өтеді. Энергияның максималды 
белсенділік уақыты 2 сағатқа созылады, бұл кезде сол орган қарқынды жұмыс істей бастайды, ағзаның 
тіршілік әрекетін қамтамасыз ету үшін өз функцияларын орындайды. 

Зерттеуге алынған органдардың меридиандарынан алынған биоактивті нүктелерінің тәулік аралы-
ғындағы уақыттарда ең төмен және ең жоғары электрөткізгіштік мәндері статистикалық сенімділікпен 
анықталды. Алынған нәтижелер органдардың дәстүрлі медицинада қолданылатын Чи концепциясы 
бойынша жоғары не төмен деңгейде өмірлік энергиямен қамтамасыз етілетін уақыттарына сай келеді. 
Жоғары электрөткізгіштік мәні жоғары деңгейдегі энергетикалық құндылығына, ал төмен электр-
өткізгіштік мәндері төмендеген энергетикалық құндылықтың уақыттарына сәйкестелген. 
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Тыныс алу жүйесі өте маңызды -газ алмасу қызметін атқарады, ал газ алмасусыз тіршіліқ ету 
мүмкін емес. Организм мен сыртқы орта арасында оттектің еніп, көмірқышқыл газының шығарылуы-
мен байланысты жүретін газ алмасу процесі тыныс алу деп аталады. 

Жұмыс барысында зерттелген бақыланушылардың жалпы саны – 32 адам, яғни 1-4-ші курс сту-
денттері, оның ішінде қыз бала – 16, ұл бала – 16. Бұл жұмыста физикалық күштің әсерінен кейінгі 
ағзаның бейімделу қабілетінің өзгеруін бағаладық. Студенттерді екі топқа, яғни спортпен шұғылдана-
тын және спортпен шұғылданбайтын студенттер деп бөліп, физиологиялық параметрлерінің мау-
сымдық кезең бойынша циркадиандық ырғақтарының өзгерістерін салыстырдық. Зерттеу әдістері 
бойынша тыныс алу жүйесінің келесі көрсеткіштері зерттелді: тыныс алу жиілігі, өкпенің тіршілік 
сыйымдылығы, тыныс алу көлемі, тыныс алудың минуттық көлемі, дем алудың резервтік көлемі, дем 
шығарудың резервтік көлемі, сонымен қатар дем алудың жалпы көлемі спирограф арқылы жасалды.  

Қорыта келгенде күз және көктем мезгіліндегі спортпен шүғылданбаған және спортпен шұғыл-
данған студенттерде қалыпты, физикалық жүктемеден кейінгі физиологиялық көрсеткіштерінде 
салыстырмалы түрде тәжірибе жүргізілді. Көктемдегі маусымдық өзгерістер күз мезгіліне қарағанда 
біршама тұрақты көрсеткіштерді көрсетті. Ағзаның міндетті түрде спортпен шынықтырылуы дұрыс. 
Себебі, спортпен шұғылданған студенттер қалыпты жағдайда да физикалық жүктемеден кейін де 
жақсы көрсеткіштер көрсетті. Спортпен шұғылданған және спортпен шұғылданбаған студенттердің 
тыныс алу жүйесінің көрсеткіштерінің көктемгі және күзгі маусымдық кезеңдердегі өзгерістерін 
байқадық. Соның нәтижесінде жүктемеден кейін спортпен шұғылданатын студенттерде спортпен 
шұғылданбайтын студенттерге қарағанда тыныс алу жиілігі сирек, өкпенің тіршілік сиымдылығы 
үлкен болады. Себебі спортшылардың бұлшықеттері күнделікті жүктемеге жаттыққан және тыныс 
алудың минуттық көлемі тыныс алудың тереңдігіне байланысты, ал спортшы емес студенттерде бұл 
көрсеткіш тыныс алудың жиілігіне байланысты болады. Көктем мезгілінде күз мезгіліне қарағанда 
көрсеткіштер біршама төмен болды. Студенттердің гемодинамикалық көрсеткіштерінің көктемгі және 
күзгі маусымдық кезеңдердегі өзгерістерін байқадық. Спортпен шұғылданбайтын студенттерде 
спортпен шұғылданатын студенттерге қарағанда жүрек соғу жиілігі жоғары болады. Спортпен 
шұғылданбайтын студенттердің систолдық көлемі қалыпты жағдайдан аз ғана өзгеріске ұшырап, 
жоғарылағаны байқалды, бірақ спортшы студенттермен салыстырғанда СК төмен. Қанның минуттық 
көлемі екі топта да жоғарылайды, себебі қанның минуттық көлемі жүрек соғу жиілігі мен систолалық 
көлемнің ұлғаюына байланысты. Көктем және күз мезгілінің салыстырмалы көрсеткіштері арасында 
айтарлықтай өзгеріс болмады. 
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Гемодинамика дегеніміз – қанайналым жүйесінің әртүрлі бөліктеріндегі гидростатикалық қысым-

ның айырмашылығынан туындайтын қанның тамырлар арқылы қозғалуы (қан жоғары қысымнан 
төмен қысымға ауысады). Ол қан тамыр қабырғаларының қан ағымына төзімділігіне және қанның 
тұтқырлығына байланысты.  

Тәжірибеде зерттелген бақыланушылардың жалпы саны – 30 адам, яғни 1-4-ші курс студенттері 
оның ішінде қыз бала – 15, ұл бала – 15. Бұл жұмыста тұрақты физикалық күш салу әсерінен пайда 
болатын ағзаның бейімделу қабілетінің өзгеруін бағалау үшін біз екі топтағы, яғни спортпен 
шұғылданатын және спортпен шұғылданбайтын студенттердің физиологиялық параметрлерінің цирка-
диандық ырғақтарының маусымдық өзгерістерінде салыстырдық. Зерттеу хронобиологиялық тұрғы-
дан тәулігіне төрт уақыт және жылдың күзгі және көктемгі мезгілдерінде жүргізілді. Зерттеу әдістері 
бойынша жүректің соғу жиілігі, систолалық артериялық қысым, диастолалық артериялық қысым, 
пульстік қысым, орташа динамикалық қысым, жүректің систолалық көлемі, қанның минуттық көлемі, 
жеке минут гемодинамикалық көрсеткіштері қарастырылды. Орташа динамикалық қысым көктем 
мезгілінде спортпен шұғылданбаған студенттерде қалыпты жағдайда орташа мәні 88,53 ± 2,1 мм 
сын.бағ. болса, спортпен шұғылданатын студенттерде 89,96 ± 1,7 мм сын.бағ. көрсетті. Ал физикалық 
жүктемеден кейін спортпен шұғылданбаған студенттерде 90,18±1,6 мм сын.бағ., спортпен шұғыл-
данған студенттерде 91,02 ± 1,05 мм сын.бағ. болды. Жалпы орташа динамикалық қысым күз мезгі-
лінде келесідей көрсеткіштерге ие болды: қалыпты жағдайда спорпен шұғылданбаған студенттердің 
орташа мәні 80,3 ± 1,9 мм сын.бағ., спортпен шұғылданған студенттерде 84,34 ± 1,4 мм сын.бағ. 
көрсетті, физикалық жүктемеден соң спортпен шұғылданбаған студенттер 82,7±1,38 мм сын.бағ. болса, 
спортпен шұғылданған студенттерде орташа мән 86,11±0,5 мм сын.бағ. көрсетті. Жүректің систолалық 
көлемі көктем мезгілінде қалыпты жағдайда спортпен шұғылданбаған студенттерде орташа мәні 66,7 
± 2,1 мл, физикалық жүктемеден кейін 70,2±1,51 мл болса, ал спортпен шұғылданатын студенттерде 
қалыпты жағдайда 66,1 ± 1,3 мл, физикалық жүктемеден соң 71,7 ± 0,9 мл-ге көтерілді. Күз мезгілінде 
жүректің систолалық көлемі қалыпты жағдайда спортпен шұғылданбаған адамдарда 66 ± 1,1 мл, 
физикалық жүктемеден соң 71,4±1,02 мл көрсетті. Спортпен шұғылданатын студенттерде қалыпты 
жағдайдағы орташа мәні 68,3 ± 0,7 мл көрсетсе, физикалық жүктемеден соң 72,8±0,71 мл көрсетті. 

 Қорыта келе, күз және көктем мезгіліндегі спортпен шұғылданбаған және спортпен шұғылданған 
студенттерде қалыпты және физикалық жүктемеден кейінгі физиологиялық көрсеткіштерінде 
салыстырмалы түрде тәжірибе жүргізілді. Көктемдегі маусымдық өзгерістер күз мезгіліне қарағанда 
біршама тұрақты көрсеткіштерді көрсетті. Ағзаның міндетті түрде спортпен шынықтырылуы дұрыс. 
Себебі, спортпен шұғылданған студенттер қалыпты жағдайда да физикалық жүктемеден кейін де 
жақсы көрсеткіштер көрсетті. Спортпен шұғылданған және спортпен шұғылданбаған студенттердің 
гемодинамикалық көрсеткіштерінің көктемгі және күзгі маусымдық кезеңдердегі өзгерістерін 
байқалды, спортпен шұғылданбайтын студенттерде спортпен шұғылданатын студенттерге қарағанда 
жүрек соғу жиілігі жоғары болады. Спортпен шұғылданбайтын студенттердің систолдық көлемі 
қалыпты жағдайдан аз ғана өзгеріске ұшырап, жоғарылағаны байқалды, бірақ спортшы студенттермен 
салыстырғанда систолалық көлем төмен. Қанның минуттық көлемі екі топта да жоғарылайды, себебі 
жүрек соғу жиілігі мен систолалық көлемнің ұлғаюына байланысты.  
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Білім беру үдерісінің барысы мен нәтижесіне айтарлықтай әсер ететін көптеген факторлар бар. 
Осы факторлардың бірі – оқыту әдістері. Дұрыс таңдалған әдістер оқу процесіне, қателіктерге немесе 
немқұрайлылыққа жағымды ықпал ете алады. Бастапқыда оқыту әдісі жеңілдетілген болып саналды 
және әңгімелеу тәсілін білдірді. Кезінде білім беру практикасы мен педагогика ғылымының әдістерге 
қатынасын дамыту оқыту өзгерді. Мұғалімдердің оқыту әдістері мен оқыту құралдарын таңдауы 
оқытылатын, дидактикалық пәнге байланысты мақсаттары мен міндеттері, білім беру формалары, оқу 
материалының мазмұны, университеттің оқу-әдістемелік базасы. Мұғалім дидактикалық әдістерді 
таңдауда еркін, бірақ сонымен бірге екенін ескеру қажет оның бастамасын шектейтін факторлар бар, 
бұған оқу-әдістемелік базаның жағдайы мысал бола алады. Вербальды әдіс сабақтың тақырыбында 
жеткілікті және көлемді, күрделі немесе қарапайым, логикалық тұрғыдан нақты құрылымдалған ғы-
лыми проблеманы (сұрақты) ашуға қойылғанда қолданылады. Әдісті қолдану тыңдаушыларды жаңа 
теориялық білімдермен байытуға, олар өздері танытқан біліммен байланыс орнатуға, аналитикалық 
қызметке бағдар беруге, өздік жұмыстарға бағыт-бағдар беруге мүмкіндік береді. Бұл әдіс адамның, 
сол немесе басқа жеке немесе кәсіби маңыздылардың көзқарастарын, сенімдерін, дүниетанымын қалы-
птастыруда маңызды рөл атқарады. Тәжірибеде зерттелген бақыланушылардың жалпы саны – 20 адам, 
яғни 6 және 10 сынып оқушылары. Жұмыс барысында компьютерлік технологияларды пайдалану 
арқылы көптеген тапсырмалар берілді. Тапсырмалар оқушылардың логикасын дамытуға және салы-
стырмалы түрде жеке, жұппен, топпен жұмыс жасай алуына жол ашты. Алтыншы және оныншы сы-
ныпты салыстырғанда олардың көптеген дамытушы дидактыкалық әдістерді пайдалану нәтижесінде 
екі сыныпта тез меңгерілгендігі байқалды. Сабақ барысында берілген әртүрлі қызықтырушы, логиканы 
дамытатын дидактикалық әдістердің қолданылуы әрбір мұғалімнің шеберлігінде болып табылады. Он-
лайн өтіліп жатқан сабақтың оңай, әрі тез түсінікті болу мақсатында «Интервью» ойыны: сынып 3-4 
топқа бөлінеді. Әр топтың 1 оқушылары жұп құрастырады: біреуі корреспондент болады, екіншісі 
кейіпкер (үй жұмысын тексерерде күні бұрын дайындалып келуге болады, сұрақтарды дайындайды). 
Кім көп біледі?” ойыны: сөздердің мағынасын ажыратқызуға болады. Ойын тәртібі – Оқушылар 
“мұғалімдер” және “оқушылар” болып екіге бөлінеді. Мұғалімдер “әр түрлі” мағынасы бар сөздерді 
атайды. Ал “оқушылар” осы сөздердің мағынасын түсіндіреді. Жұмыс барысында жоғарыда көрсетіл-
гендей дидактикалық ойындар қолданылды. Оқушының берілген жаңа тақырыпты игеру мақсатында 
қолданылған әдістер оң нәтижесін берді.  
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Өндірістік технологиялардың, қызмет көрсету саласының, қоғамда жаңа кәсіби бағыттардың пайда 
болуының жедел дамуы жағдайында өзін-өзі қамтамасыз ететін іс-әрекеттің әмбебап тәсілдерінің 
тасымалдаушысы болып табылатын жалпы білім деңгейі жоғарылауы әрбір тұлға үшін аса қажет. 
Мұндай дағдылардың арасында ақпараттық-коммуникативтік дағдылар ерекше орын алады, өйткені 
қабылдау, ақпаратты өңдеу және өзіндік мәтіндерді безендіру сапасы олардың деңгейіне байланысты. 
Осыған байланысты жаңа білім беру стандарттарының жобасында мектеп оқушыларының әмбебап 
білім беру дағдыларын, оның ішінде коммуникативті дағдыларды игеруіне баса назар аударылған. 
Ақпараттық-коммуникативті дағдыларды қалыптастыру саласында мұғалімдердің толық емес теория-
лық және әдістемелік білімдері бар, көбінесе студенттерге тек пәндік білімдерді оқытумен шектеледі, 
бұл студенттер арасында дағдылардың қалыптасу деңгейінің төмендігіне себеп болады. Қазіргі заман-
ғы білім берудің өзекті мәселелерінің бірі – пәндік мазмұнның ғана емес, сонымен қатар ақпараттық-
коммуникативтік дағдылардың дамуын қамтамасыз ететін формалар, әдістер мен құралдарды жасауды 
көрсетеді. Сонымен бірге биология сабағында ақпараттық-коммуникативті дағдыларды қалыптастыру-
дың ажырамас жүйесі биологияны оқыту әдістемесінде қамтылмаған. Ақпараттық-коммуникативтік 
дағдылар бірнеше дағдылар тобымен ұсынылған. Алайда білімнің пәндік мазмұны жүйесіндегі әр дағ-
дылар тобының орны және оларды қалыптастырудың әдістемелік шарттары анықталмаған. Ақпарат-
тық-коммуникативті дағдыларды қалыптастыру және дамыту құралы ретінде оқу-дидактикалық 
жинақпен жұмыс жасау бойынша әдістемелік ұсыныстар жоқ. Психологиялық, педагогикалық және 
әдістемелік әдебиеттерді талдау барысында келесі қайшылықтар анықталды: білім беру деңгейі 
жоғары, әр түрлі жалпыға бірдей білім беру дағдыларына ие, өзін-өзі тәрбиелеуге қабілетті азаматтарға 
мемлекет пен қоғамның қажеттілігі және әдістеме ғылымында осы салада дамудың жоқтығы; 
ақпараттық-коммуникативті дағдыларды қалыптастыру үшін биологиядан мектеп мазмұнының 
мүмкіндігі және білім беру үдерісінде осы дағдыларды дамытудың нашар дамыған әдістемесі; – 
ақпаратты қалыптастыру және дамыту қажеттілігі және студенттердің коммуникативтік дағдылары 
және процесті ұйымдастыру модельдерінің болмауы. Ақпараттық-коммуникативті дағдыларды жіктеу 
– бұл дағдылардың кешені, олардың арасында үш кіші топ бар: ақпарат туралы түсінік беретін 
дағдылар; ақпаратты ұсынуды қамтамасыз ететін дағдылар және ақпаратты таңдау мен өңдеуді 
қамтамасыз ететін дағдылар. Әрбір жалпы шеберлік дағдылардың құрылымдық моделін білдіретін 
жеке әрекеттерді қамтитын қарапайым дағдылардан тұрады. Кейбір дағдылар бір-бірімен байланысты, 
жеке әрекеттер әр түрлі дағдылардың бөлігі бола алады. Дағдыларды қалыптастырудың ұйымдастыру-
шылық-педагогикалық жағдайларын ескере отырып, ақпараттық-коммуникативтік дағдыларды 
қалыптастыру процесін ұйымдастыру моделі кез-келген оқу пәні бойынша міндетті болып табылатын 
инвариантты компоненттерді (мұғалімнің жұмысын реттейтін құжаттар; студенттердің оқу қызметін 
ұйымдастырудың мақсаттары, формалары; оқушылардың іс-әрекетін басқару құралдары, рефлексия 
түрлері, оқытудың нәтижелері мен бақылау құралдары) және биология пәнінің ерекшеліктері (пәннің 
мазмұны; оқыту әдістері және студенттердің оқу қызметінің түрлері).  
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ХХ ғасырда ақпараттық ресурстардың қарқынды дамуы ақпараттың өсуіне алып келді және 
қоғамды ақпараттандыру процесінің дамуын анықтады. Бұл дамудың маңызды құралдары үнемі 
жетілдіріліп, әр түрлі ақпарат түрлерімен жұмыс істеу кезінде жаңа мүмкіндіктер ашатын жаңа ақпа-
раттық технологиялар болды. Білім беру әрқашан заманауи ақпараттық технологияларды енгізудің 
негізгі базасы болды, сондықтан соңғы онжылдықтардағы жалпы білім беретін мектептің реформалары 
жас ұрпақты ақпараттық кеңістікке шығуға дайындыққа үйретудің формалары, құралдары мен әдіс-
терін жетілдіруге бағытталған және оған тез бейімделу. Қазіргі әлеуметтік-экономикалық жағдайда 
білім берудің ақпараттық технологиялары жетекші орынға ие болуы керек. Компьютерлік технологи-
ялар сақтауды, өңдеуді және ақпаратты ыңғайлы формаға айналдыруды, таратуды және таратуды, со-
нымен қатар жаңа компьютерлік технологияны құруды, техникалық құралдарды басқару әдістері мен 
әдістерін жасауды жүзеге асырады.  

Компьютерлік технологиялар әр түрлі құралдарды пайдалануды көздейді, олардың ішінде орталық 
орын компьютер мен оның бағдарламалық жасақтамасы болып табылады. Біз өз жұмысымызда қазіргі 
заманғы компьютерлік оқыту технологиялары деген тіркесті қолдануды ұсынамыз, ол арқылы біз дер-
бес компьютерге арналған, үнемі жаңарып отыратын және қоғамда кең сұранысқа ие технологияларды 
айтамыз. Оларға заманауи бағдарламалық интерфейс пен перифериялық жабдық кіреді. Оқу үрдісінде 
заманауи компьютерлік технологияларды пайдалану білім беруді модернизациялаудың алғышарты бо-
лып табылады. Көптеген мұғалімдердің еңбектері оқу процесін компьютерлендіруге арналған. Соңғы 
онжылдықтарда білім беру тиімділігін арттырудың қажетті шарттары ретінде компьютерлік техноло-
гияларды оқу процесінде қолдануға арналған. Тәжірибеде зерттелген бақыланушылардың жалпы саны 
– 25 адам, яғни 5 және 10 сынып оқушылары. Жұмыс барысында ақпараттық ресурстар SMART, SWOT 
әдістері және Блум таксономиясы мен виртуалды лабораториялық жұмыстары жүргізілді. Зерттелініп 
отырған жұмыстың негізгі мақсаты қазіргі тағдағы онлайн режимде бесінші және оныншы сынып 
оқушылары арасындағы компьютерлік технология, яғни ақпараттық ресурстар арқылы баланың са-
бақты қаншалықты меңгере алатындығын қарастыру. Бесінші сынып оқушылары үшін онлайн режим-
дегі жүргізілген сабақ оныншы сыныппен салыстырғанда айтарлықтай айырмашылық болды. Себебі, 
бесінші сынып оқушылары үшін онлайн ақпарат алмасу, сұрақтың жауабын ала білу 50 %-на қиындық 
тудыртты және қосымша сабақтар қажет етілді. Ал оныншы сынып оқушылары үшін ақпарат техноло-
гияны пайдалану өте тиімді болды. Оқушылардың онлайн режимдегі сабақты меңгере алу қабілеті 
бірінші тоқсанмен үшінші тоқсан сабақтарын салыстырғанда әлдеқайда жақсы, әрі тез бейімдел-
гендігін көрсетті. Қорыта келе, жүйелі түрде қолданылған ақпараттық ресурстар SMART, SWOT 
әдістері және Блум таксономиясы мен виртуалды лабораториялық жұмыстары сабақтың түсінікті түрде 
ұғуына, жеке, жұптық және топпен жұмыс жасауына өте ыңғайлы болды. 
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Митохондрии содержат многочисленные редокс-переносчики и центры, участвующие в окисли-
тельно-восстановительных реакциях. Митохондрии способны не только к восстановлению кислорода 
до воды, но и к одноэлектронному восстановлению кислорода до радикала аниона супероксида – пред-
шественника других активных форм кислорода. В результате нарушения баланса между продукцией 
активных форм кислорода и активностью систем антиоксидантного контроля за их содержанием воз-
никает состояние внутриклеточного окислительного стресса, которое сопровождается повышенной 
скоростью образования свободных радикалов, что часто приводит к гибели клетки. Окислительный 
стресс, который ведет к окислительному повреждению и дисфункции митохондриальной ДНК, по-ви-
димому, определяет тяжесть нейродегенеративных нарушений. К одним из наиболее распространен-
ных нейродегенеративных заболений относится энцефалопатия, которая характеризуется уменьше-
нием объема нервной ткани и нарушением функции мозга.  

Окислительный стресс – это несостоятельность антиоксидантной системы организма, при которой 
клетки подвергаются воздействию чрезмерного уровня реактивных форм кислорода и других свобод-
ных радикалов. Это приводит к селективной гибели специализированных клеток, снижению функцио-
нальности органов и тканей, определяет развитие заболеваний сердечно-сосудистой, костной, нервной 
систем. Основной причиной окислительного стресса является митохондриальная дисфункция, индуци-
рованная нарушением баланса между продукцией активных форм кислорода и их утилизацией систе-
мой антиоксидантного контроля.  

Энцефалопатия – общий термин, которым называют невоспалительные заболевания головного 
мозга. Характеризуется уменьшением объема нервной ткани и нарушением функции мозга. Энцефало-
патия головного мозга может быть врожденной или приобретенной. Врожденная энцефалопатия 
возникает вследствие генетических нарушений или аномальным развитием головного мозга в период 
внутриутробного развития или же повреждения мозга во время родов. Приобретенная энцефалопатия 
разделяется на несколько видов. В зависимости от причины заболевания выделяют следующие виды 
приобретенной энцефалопатии: посттравматическая, токсическая, дисциркуляторная, резидуальная, 
печеночная и уремическая, панкреатическая, гипогликемическая и гипергликемическая, лучевая, 
сосудистые энцефалопатии.  

Заболевания, связанные с дисфункцией митохондрий, могут быть представлены множеством 
симптомов, даже при выявлении одной и той же мутации. Важность своевременной диагностики мито-
хондриальных болезней, поиска клинических и параклинических критериев этих заболеваний на пред-
варительном этапе, догенетическом, необходимо для подбора адекватной метаболической терапии и 
предотвращения ухудшения состояния или инвалидизации больных с этими редкими заболеваниями. 
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ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ У ДЕТЕЙ ПРИ МИТОХОНДРИАЛЬНОЙ 
ДИСФУНКЦИИ С НЕЙРОДЕГЕНЕРАТИВНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

 
Пайзиева Т.Р. 

Научный руководитель: д.б.н., профессор Мурзахметова М.К 
Казахский Национальный Университет им. аль-Фараби 

e-mail: takhmina.paiziyeva@gmail.com  
 
Энцефалопатия представляет собой группу заболеваний, основным проявлением которых является 

постепенная дистрофия мозговой ткани. Для лечения болезни важно устранить основной фактор, ко-
торый постепенно разрушает мозг. Это может быть недостаточность функции печени или почек, ате-
росклероз, перенесенные черепно-мозговые травмы, сахарный диабет и множество других причин.  

Данная работа посвящена вопросу оценки физиологических показателей у детей больных энцефа-
лопатией. Представлены результаты биохимических и гематологических показателей крови, а также 
изменения дыхательной и сердечно-сосудистой систем до реабилитации и после реабилитации. 

Проведенное лечение: ЛФК, массаж, занятия с логопедом, электрофорез с сульфатом магния, 
витамины В6 и В 12, диета и т.д. Период реабилитации составил 10 дней. Реабилитация проводилась в 
течение 10 дней. У детей в возрасте 2 и 8 лет страдающих энцефалопатией под влиянием нейродегене-
ративных нарушений в гематологических и биохимических показателях крови до и после реаби-
литации показали положительную тендецию. 

Гематологические показатели крови детей в возрасте двух лет и детей в возрасте восьми лет. 
Показатель гемоглобина в среднем у двухлетних детей составляет 110,01±0,17 г/л, а у восьмилетних 
детей 109,02±0,21 г/л. Это говорит о том, что показатель гемоглобина у детей I группы и II группы 
является нормальным, то есть означает достаточность дыхательной и кровеносной систем в организме 
детей. Количество эритроцитов в I группе 4,45х1012 л в пределах нормы, а во II группе 4,82х1012 л чуть 
выше нормального показателя.  

Гематокрит в I группе составляет 26,03±0,05%, во II группе – 25,5±0,08%, в обоих группах можно 
наблюдать существенное снижение от нормы. Скорость оседания эритроцитов I группы составила 
10,04±0,04 мм/час, а во II группе 5,01±0,07 мм/час. 

Результаты биохимических показателей крови детей, больных резидуальной энцефалопатией. Со-
держание глюкозы в I группе составила 3,5±0,05 моль/л, во II группе – 4,8±0,05 моль/л, а мочевина в I 
группе – 4,06±0,03 ммоль/л, во II группе – 6,2±0,03 ммоль/л. 

Общий показатель белка в I группе составил – 67,3±0,04 г/л, во II группе – 65,6±0,05 г/л.  
Результаты исследования аминотрансфераз у детей 2 и 8 лет больных с резидуальной 

энцефалопатией. Впервой группе содержание АсаТ практически не отличается от нормы, тогда как 
АлаТ 1,2 раза больше нормы. Согласно данным АлаТ в обеих группах имеет одинаковый показатель, 
то есть – 13±0,07 мкмоль/л в I группе и 13±0,05 мкмоль/л во II группе. Тогда как содержание АсаТ в 
первой группе составляет – 16±0,05 мкмоль/л, а во II группе – 29±0,07 мкмоль/л. 

Результаты показателей частоты дыхания и частота сердечных сокращений у детей I и II групп 
после реабилитации находятся в пределах нормы. Температура тела у детей в период реабилитации 
оставалась в норме. 

Изучение энцефалопатии у детей и взрослых, обусловленных сердечно-сосудистой патологией, 
нарушением обмена веществ и черепно-мозговой травмой, является приоритетной задачей современ-
ной педиатрии и неврологии. 
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ЖҮРЕК ФУНКЦИЯСЫНА АРНАЛҒАН ПРОФИЛАКТИКАЛЫҚ ЖАЛПЫ ЖӘНЕ НҮКТЕЛІК 
МАССАЖДЫҢ АҒЗАҒА ӘСЕРІН ТЕРІДЕГІ БИОАКТИВТІ НҮКТЕЛЕРДІҢ 
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e-mail: rabayeva.kamila@gmail.com  

 
XXI ғасырдағы медицина саласының ең өзекті проблемаларының бірі жүрек жеткіліксіздігі және 

жүрек аурулары болып табылады. Проблеманы шешу үшін дәрілік препараттар және операциялық ем 
шаралары қолданылып келеді, cтресс, ашуланшақтық, қорқыныш, мазасыздық, қайғы, депрессиялық 
күйлер сияқты күшті эмоциялардың болуы жүрек ауруларының дамуын, қан тамырларының зақымда-
луын, гипертонияны т.б. проблемаларды тудырады. Қазіргі заманғы медицина өзінің арсеналында осын-
дай ауруларға көмектесетін дәрі-дәрмектердің үлкен жиынтығына ие. Бірақ, бұл препараттар, әдетте, 
адамның басқа мүшелері мен жүйелерінде проблемалар тудыратын бірқатар жанама әсерлерге ие.  

Адам денсаулығы тікелей жүрек жұмысына байланысты. Жүрек сорғы рөлін атқарады, қан 
айналымы жүйесінде үздіксіз қан айналымын және ағзалар мен ұлпаларға қоректік заттар мен оттегіні 
жеткізуді қамтамасыз етеді. Стресс немесе физикалық жүктеме кезінде оның жұмысы бірден өзгереді: 
жиырылу саны арта түседі. 

Жүрек меридианы (С) Инь-меридиандар жүйесіне жатады, жұп меридиан. Меридиандағы энергия 
бағыты – орталықтан тепкіш болып табылады. Максималды белсенділік уақыты – 11.00-13.00 сағат 
аралығында, минималды белсенділік уақыты – 23.00-01.00 сағат аралығында. Жүрек меридианында 
энергияның артықшылығынан: жүрек аймағында, иық белдеуінде, білекте ауырсыну, кеуде мен аяқ-
қолдарда ауырлық сезімі, гиперемияланған бет-әлпеті, кейде жоғары температура, қозғыштықтың 
жоғарылауы, ауыз құрғауы байқалады. Ал, энергияның жеткіліксіздігінен: жаттығу кезінде ентігу, 
жүрек соғысы, депрессия, қорқыныш, қайғылы көңіл-күй, бозғылт бет-әлпеті, иықтың ішкі бетінің 
ұйып қалуы, қан айналымының жеткіліксіздігіне байланысты бас айналу болады. 

Шығыс медицинасының тұжырымдамаларына сәйкес жүрек меридианы – функционалды жүйе 
болып табылады, негізінен жүрек пен қан айналымының функционалды жағдайларына әсер ете алады. 
Сонымен қатар, ежелгі ұғымдар бойынша жүрек бақылауымен – сана, ақыл-ой белсенділігі, сезім мен 
эмоциялар реттеледі. Жүрегі сау болғанда адам көңілді және өмірге құштар бола алады, ал 
нашарлағанда – тітіркенгіштік, енжарлық, төмен белсенділік, шешімсіздік байқалады. Осыған 
байланысты жүрек меридианының бионүктелерін әртүрлі эмоционалды-стресстік бұзылуларды, 
невроздарды, депрессияны және басқа да функционалды ауруларды емдеуде де қолданады. 

Жүрек меридианының бионүктелеріне массаж жасалғанда жүрек-қан тамыр жүйесінің 
функционалдық бұзылыстарына, невроздарға, естен тану және бас айналу кезінде жағымды әсер 
ететіні жайлы көп мәліметтер бар. Сонымен қатар, психо-эмоционалды бұзылулар да (қорқыныш, 
үрей, көңілсіздік т.б.) белгілі бір дәрежеде ретке келеді. Алайда, жүрек меридианынына жасалатын 
массаждың – организмнің басқа органдарына тікелей әсер ету деңгейін анықтау өзекті мәселелердің 
біріне айналған. 

Жүрек функциясына арналған профилактикалық массаж жүрек меридианы орналасқан аудандарға 
жасалады, яғни екі қол, мойын, бұғанақ сүйегі орналасқан аудандарына жалпы және нүктелік массаж 
жасалады. Жасалатын массажға дейін және массаждан кейін белгілі органдармен байланысы болатын 
меридиандардың терідегі биоактивті нүктелерінің электрөткізгіштік көрсеткіштерін арнайы аспапта 
тіркеліп, оның статистикалық сараптамасы жасалуда. Әзірше, массаж алған адамдардың жақсы көңіл-
күйге бөленіп, жеңілденіп, жақсы сезім алғандары жайында мәліметтерді айтуға болады. 
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Эмоционалды стресс жүрек-қан тамырлары жүйесіне айқын әсер етеді және де жедел немесе 

созылмалы стресс пен жүрек-қан тамырлары ауруларының арасында оң байланыс орнатылды. Жер 
сілкінісі – бұл жоғары деңгейдегі стрессті тудыратын апатты табиғи құбылыстардың бірі. Жүрек-қан 
тамырлары оқиғаларының жиілеуі және кенеттен туындаған өлім көбінесе жер сілкінісінен кейін орын 
алады. Алайда, бұл құбылыстың негізінде жатқан нақты механизмдер түсініксіз. Көптеген зерттеулер 
бұл құбылысты жер сілкінісі салдарынан туындаған симпатикалық белсенділіктің артуымен 
байланыстырады.  

Зерттеу объектісі: 20-50 жас аралығындағы күнделікті өмір салтын ұстанатын еріктілер (N=15, 12-
әйел, 3-ер адамдар). Зерттеу әдістері: жүректің соғу жиілігін инвазивті емес амбулаториялық бақылау 
ТМ-2430 осциллометриялық мониторлау жүйесінің көмегімен 24 сағат бойы әр 30 минут сайын 
жүргізілді. Алынған мәліметтер 2020 жылдың 11 желтоқсанында Қазақстан аумағы Алматы қаласында 
орын алған жер сілкінісініне қарай отырып талданды. Жер сілкінісінің қабылдау қабілеті туралы 
ақпарат (MSK-64 шкаласы бойынша): 2-3 баллдық. Эпицентр координаттары: 42,98˚ солтүстік ендік, 
78,21˚ шығыс бойлық бойынша. Магнитудасы MPVA – 4,6-ы, энергетикалық класы K – 10,1-ді 
көрсетті. Жер сілкінісі жер сілкінісіне дейінгі орташа жүрек соғу жиілігіне салыстырғанда одан кейінгі 
орташа жүрек соғу жиілігінің едәуір өсуіне әкелді (76,51 ± 7,72 мин. соққыға қарсы 87,27 ± 10,36 мин. 
соққы). Жер сілкінісінен кейін орташа жүрек соғу жиілігі 1 сағат ішінде жер сілкінісіне дейінгі орташа 
деңгейге дейін төмендеді. Осыдан кейін орташа тәуліктік жүрек соғу жиілігі жер сілкінісіне дейін және 
одан кейін ұқсас болды (76,51 ± 7,72 мин. соққыға қарсы 77,85 ± 5,78 мин. соққы). Түнгі уақытта орташа 
жүрек соғу жиілігі жер сілкінісіне дейінгі күндізгі жүрек соғу жиілігімен салыстырғанда едәуір төмен 
болды (түнгі орташа жүрек соғу жиілігі мен жер сілкінісіне дейінгі орташа жүрек соғу жиілігі: 66,68 ± 
8,37 мин. соққы және 76,51 ± 7,72 мин. соққы; түнгі орташа жүрек соғу жиілігі және жер сілкінісінен 
кейінгі орташа жүрек соғу жиілігі: 66,68 ± 8,37 мин. соққы және 77,85 ± 5,78 мин. соққы). Бұл 
мәліметтер жер сілкінісінен кейін жүрек соғу жиілігінің едәуір жоғарылауы жер сілкінісінен кейін 
болатын жүрек-қан тамырлары салдарымен байланысты екенін көрсетеді. 
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Қоршаған ортаның геофизикалық факторлары организмдер мен экожүйелердің тіршілігіне әсер 
ететін негізгі факторлардың бірі болып табылады. Күннің корпускулярлық сәулеленуінің жердің 
магнитосферасымен өзара әрекеттесуі кезінде белгілі бір уақыт аралығында геомагниттік өрістің қозу 
дәрежесін білдіретін шама – геомагниттік белсенділік деп атайды. Адам денсаулығы үшін геомагниттік 
белсенділік табиғи абиотикалық экологиялық қауіп факторларының бірі болып табылады. Олар кез 
келген тірі организмге және оның реттеуші механизмдеріне барлық деңгейлерде әсер етіп отырады. 
Геомагнитті белсенділіктің биологиялық әсерлерін зерттеудің ең көп таралған тәсілі геомагнитті 
индекстер мен тірі жүйелердің жұмыс істеуінің әртүрлі көрсеткіштері арасындағы корреляцияларды 
іздестіру. 

Зерттеу объектісі ретінде 20-50 жас аралығындағы (N=15, 12-әйел, 3-ер адамдар) күнделікті өмір 
салтын ұстанатын еріктілер алынды. Зерттеу әдістері: артериялық қысымды инвазивті емес 
амбулаториялық бақылау осциллометриялық құрылғы – ТМ-2430 көмегімен тәулік бойы жарты сағат 
сайын жүргізілді.Геомагниттік белсенділіктің параметрлері ретінде: обсерваториядағы геомагниттік 
белсенділіктің үш сағаттық уақыт аралығында өзгеруін сипаттайтын квазилогарифмдік үш сағаттық 
индекс – K индексі немесе энергетикалық класы – 10,1 және магнитуда (MPVA) – 4,6 деректері 
қолданылды. Бұл мәліметтер 2020 жылдың 11 желтоқсанында Алматы қаласында орын алған жер 
сілкінісініне қарай отырып талданды. MSK-64 шкаласы бойынша жер сілкінісінің қабылдау қабілеті 
туралы ақпараты 2-3 баллды көрсетті. Эпицентр координаттары: 42,98˚ солтүстік ендікте, 78,21˚ 
шығыс бойлықта орналасқан. Осындай жер сілкінісінен кейінгі жүрек-қан тамырлары оқиғаларының 
пайда болуындағы қан қысымының өзгеруінің рөлі зерттелінді. Деректерге келсек жер сілкінуден 
кейінгі орташа систолалық артериялық қысым 125,42 ± 13,30 мм сын.бағ.-нан 137,91 ± 15,61 мм 
сын.бағ.-на және диастолалық артериялық қысым 75,76 ± 9,80 мм сын.бағ.-нан 80,73 ± 11,10мм 
сын.бағ.-на дейін көтерілді. Түнгі қан қысымы жер сілкінісіне дейінгі күндізгі орташа қан қысымының 
деңгейіне дейін төмендеді. Жер сілкінуден кейінгі күндізгі қан қысымы жер сілкінісіне дейінгі орташа 
қан қысымынан жоғары болды (систолалық артериялық қысым (САҚ): 131,49 ± 10,57 қарсы 124,66 ± 
10,36 мм сын.бағ.; диастолалық артериялық қысым (ДАҚ): 79,38 ± 9,01 қарсы 74,80 ± 9,58 мм сын.бағ.). 
Жер сілкінісіне дейінгі және кейінгі артериялық қысымның өзгерісі адамдар арасында әр түрлі болды. 
Бұл жүрек-қан тамыр жүйесінің көрсеткіштері геомагниттік факторларға тәуелді өзгеріске 
ұшырайтынын көрсетеді. 
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Әлемдік денсаулық сақтау ұйымының бағалауы бойынша әлемде халықтың 80%-і, әсіресе дамып 

жатқан, соның ішіне Қазақстан да кіретін мемлекеттер, дәріханалардан қымбат дәрілерді сатып алуға 
жағдайлары келмеді, сондықтан да халықтық медицинаның дәрі-дәрмектерін, бірінші кезекте емдік 
өсімдіктерді қолдануды әлі де жалғастырып келеді. Қазақстанда дәрілік өсімдіктерге деген сұраныс 
жоғары, өйткені дәрі-дәрмектердің 90%-ы шет елдерден әкелініп, халықтың жағдайына лайықты емес 
бағада сатылады. Өзімізде жерсіндіруге және табиғаттан көп көлемде жинауға болатын өсімдіктерден 
жасалынатын жүздеген дәрі-дәрмектер Украинадан, Ресейден, Германиядан, Франциядан импорт-
талады. Қазақстан флорасында Rosaceae Juss. тұқымдасының дәрілік 76 түрі, тағамдық 53 түрі бар, 
жалпы бұл тұқымдастың барлығы дерлік пайдалы өсімдіктер болып табылады. Қазақстанда рау-
шангүлділер тұқымдасының 34 туысына жататын 212 түр таралған. Оның 22-і эндемиктіктер, 13-і 
Қазақстанның «Қызыл кітабына» енгізілген.  

Padus Racemosa Lam. Gilib. Кәдімгі мойыл. Черемуха обыкновенная. Қабығы бас ауруына, жүрек, 
асқазан-ішек жолдары ауруларына тыныштандырғыш дәрі. Халық емінде жыныс мүшелерінің 
жұқпалы ауруларына, қызба, тыныс жолдарын жұқпалы ауру туғызатын микроорганизмдерден 
қорғайтын, демікпеге, асқазан түйілуіне, қайнатпасы қанды ірің аралас іш өткенде қарсы дәрі.  

Agrimonia asiatica Juz. Азия ошағаны. Репейничек Азиатский. Қайнатпасы, тұндырмасы қызыл 
иектің қабынуына, қанжел (тіс ісігі – парадонтоз) ауруын емдеуге, бактерияға қарсы және қанның 
ағуын тоқтату үшін дәрі. Халық арасында асқазандық дәрі ретінде бауыр, соз (гонорея), ревматизм, 
геморой ауруларына шай жасап ішеді.  

Potentilla erecta (L) Raeusch. Түзу қазтабан. Лапчатка прямостоящя. Қайнатпасы созылмалы 
циррозды (созылмалы ауру салдарынан мүше клеткаларының бүрісуі), бауырдың қабынуы (гепатит) 
ауруларына ем. Қайнатпасымен іш өтуді (диарея) тоқтатады және баспа (ангина), қызыл иектің 
қабынуы (гингивит), ауыз уылуға (стоматит) қарсы ауыз шаяды. Халық арасында өсімдік қайнатпасы 
және тұнбасы іш өту, қанды ірің аралас іш өту (дизентерия), іштен қан ағуына қарсы ем ретінде 
қолданады. 

Раушангүлділер тұқымдасының өсімдіктерін пайдалану жөнінде ұсыныстар: 
Қазақстанның «Қызыл кітабына» енген түрлерді жинауға рұқсат шектеулі болу керек, немесе 

мүлдем рұқсат берілмеу керек, яғни жинауға лицензиясы болуы шарт. 
Дәрілік мақсатта өсімдіктің жерүсті бөлігі және тамыры қолданылатын болғандықтан өсімдіктің 

жерүсті бөлігін бүрлену кезеңінде маусым-шілде айларында, ал тамырын қыркүйек-қараша айларында 
жинайды. Өсімдіктердің тамырын, тамыр сабағын мамыр айынан бастап тамыз айына дейін даярлауға 
болады. Шикізатын даярлаған кезде өсімдіктің шоғырынан 30-40% қалдырады, табиғи қайта 
қалыптасуы үшін, тамырын даярлаған жерлерді тегістеп жауып кету керек. Өсімдіктердің жемісін 
әбден пісіп жетілгенде ғана жинайды. Жергілікті халық көбіне ағаштарды аяусыз сындырып жинайды, 
сондықтан қорғауды қажет етеді (Сиверс алмасы, кәдімгі өрік, тянь-шань шетені, қазтабан раушаны 
т.б.). 

Дәрілік өсімдіктердің шикізатын жинағанда осы ұсыныстардың бұлжытпай орындалуын қадағалау 
және бір жиналған жерден келесі жылы жинамау қажет, базарларда жергілікті тұрғындардың 
өсімдіктерді сатуына рұқсат бермеу керек.  

Қорыта келе өзіміздің этноботаникалық зерттеулеріміздің нәтижесінде және ғылыми мәліметтер 
бойынша Rosaceae Juss. тұқымдасының жергілікті тұрғындардың дәрілік, тағамдық, әсемдік мақсатта 
пайдаланылатын түрлері анықталып (Rubus idaeus L., Fragaria vesca L., Sorbus tianschanica Rupr., 
Crataegus sanguinea Pall., Armeniaca vulgaris L., Malus sieversii) сипаттамасы берілді және оларды 
тиімді пайдалану жөнінде ұсыныстар жасалды. 
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Ақпараттық-коммуникациялық технологияларды (АКТ) оқу үдерісінде тиімді пайдалану өзекті 
мәселе болып табылады. Бүгінгі таңда кез-келген мұғалім АКТ-ны қолданып сабақты дайындап, өткізе 
білуі керек. АКТ-ны қолданатын сабақ көрнекі, түрлі-түсті, ақпараттық, интерактивті, білім алушы мен 
мұғалімнің уақытын үнемдейді, мұғалімге өз қарқынында жұмыс істеуге мүмкіндік береді, мұғаліммен 
оқушылармен дифференциалды және жеке жұмыс істеуге мүмкіндік береді. Aқпaрaттық қoғaмның 
нeгізгі тaлaбы –oқушыларғa aқпарaттық білім нeгіздeрін бeру, лoгикaлық oйлaу-құрылымдық oйлaу 
қaбілеттeрін дaмыту, aқпaраттық тeхнoлогияны пaйдалaну дaғдылaрын қaлыптaстыру жәнe oқушы 
әлeумeтінің aқпaраттық сaуaтты бoлып өcуі мeн ғaсыр aғымына бeйімделe білyгe тәрбиeлeу болып 
табылады. 

Сабақ барысында компьютерді қолданудың маңызы өте зор. Компьютердің көмегімен жаңа 
сабақты түсіндіре отырып, соған байланысты қызықты тапсырмалар ұйымдастыруға болады. 
Қашықтықтан оқыту жүйесі бойынша қазір көптеген платформалармен жұмыстар жүргізіліп жатыр. 
Соның ішінде ең көп қолданылатыны: Online mektep Bilimland, Zoom, Daryn және т.б. Олардан бөлек, 
шетелдік WhatsApp, Telegram мессенджерлері, Zoom видеоконференциясы, Microsoft Teams, Google 
Classroom платформалары қосымша қолданыста болып табылады. 

BilimLend Online mektep – бұл мектептерде кеңінен қолданылатын платформалардың бірі. 
Порталда кез-келген оқытушы мен студент сабақтарды синхронды және асинхронды форматта өткізе 
алады. Синхронды режимде портал бейнеконференция қызметін ұсынады. Порталда сабақ кестесі 
жасалады. Сабақтың сілтемесі жасалып, ол балаларға жіберіледі. Ал мұғалім белгіленген уақытта 
камераны қосып, балаларды шақырады, нақты уақыт режимінде сабақ өткізеді. Мұғалімнің экранмен, 
презентациямен бөлісуге мүмкіндігі бар, балалар мұғалімге сұрақтар қоя алатын чат жұмыс істейді. 
Zoom – бұл Zoom Video Communications компаниясы әзірлеген бейнеконференцияларға арналған 
бағдарламалық жасақтама. Онда бір уақытта 100-ге дейін құрылғыны ақысыз қосуға мүмкіндік беретін, 
тегін шоттар үшін 40 минуттық шектеумен қамтамасыз етілетін бейне телефония қызметі ұсынылған. 
Пандемия кезінде зум платформасы қашықтықтан оқыту жүйесінде кеңінен таралды. Қазіргі кезде 
мектеп оқушыларына білім беру жұмысы осы платформа арқылы жүзеге асуда. Видеоконференцияны 
мұғалім ұйымдастырып, сілтемені оқушыларға тарату арқылы жаңа сабақ туралы түсініктеме беріп, 
мұғалімнің оқушыларға тапсырма бере отырып, оларды бағалай алу мүмкіндігі бар. 

Қорытындылай келе, биология сабағында ақпараттық-коммуникациялық технологияларды 
қолдану оқушылардың тек қызығушылығын арттыра қоймай, олардың белгілі бір ғылыми зерттеулер 
жасауына себепші бола алады. Қазір ақпараттық технологияның заманы десек қателеспейміз. Кез-
келген үлкен жаңалыққа ақпараттық-коммуникацялық технологияның өзі бір түрткі болып табылады 
деп санаймын. 
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Қазіргі таңда көп жағдайда адамдар пассивті өмір салтын ұстануда. Сол себепті мойын-арқа 

бөлімдерінде ауырсынулар сезінеді. Сол ауырсынулармен дәрілік препараттардың көмегінсіз-ақ, 
жалпы және нүктелік массаж арқылы күресу жолдарын қарастырып, осы массаждың ағзада тудыратын 
өзгерістерін бақылау тиімді болып табылады.  

Әртүрлі физиологиялық функцияларды реттеуге қатысатын тері қасиеттері ерте заманнан белгілі. 
Терідегі әртүрлі рефлекторлық аймақтарды тітіркендіргенде ағзада түрлі өзгерістер орын алатынына 
еш күмән жоқ: жеке бөлімдердегі ауырсынулар, жүрек ырғағының және қан айналымның күшеюі 
немесе әлсіреуі т.б. Гиппократ заманында қолданылған әртүрлі күйдірулер, банка қою, массаждар 
қазіргі таңда да табысты қолданылып келеді. Сонымен бірге теріге әртүрлі химиялық-физикалық 
әсерлер бергенде жалпы ағзада не болмаса оның жеке бөлігінде белгілі бір реакцияның туындайтынын 
айта кетуге болады. 

Жалпы, биологиялық активті нүктелер (БАН) – бұл классикалық акупунктура үшін қолданылатын 
бионүктелер, демек, биологиялық активті нүктелер деп – организмнің барлық ішкі мүшелерімен және 
мидың нерв рецепторлары өтетін аймағымен жүйкелік қарым-қатынаста болатын терінің белгілі бір 
аймағы деп түсіну керек.  

Нүктелік массаж немесе акупрессура – бұл белгілі бір биологиялық белсенді нүктелерге әсер етуге 
негізделген Шығыс емдеу әдісі.  

Мойын-жаға аймағына массаж жасау кезінде адамның жағдайын жеңілдететін бірнеше физиоло-
гиялық процестерді жүзеге асыру маңызды: Қан айналымын, веноздық және лимфа ағынын жақ-
сартады, мойын бұлшықеттерін спазмнан арылтуға, орталық жүйке жүйесіне тыныштандыратын әсер 
етуге болады. Бұл ұйқыны қалыпқа келтіреді, мигренді, бас айналуды жеңеді. Ал арқа массажының 
маңыздылығы, негізінен, омыртқа болып табылатын дененің барлық маңызды мүшелеріне тікелей 
байланыста әсер етуінде. Сондықтан ежелгі емшілер оны өмірлік энергияның қоймасы ретінде «өмір 
тірегі» деп атап өткен. Сонымен қатар мойын-арқа аудандарында шығыс медицинасында қабылданған 
органдармен байланысы болатын бионүктелерден жинақталған стандартты меридиандардың топогра-
фиясы өтеді. Мойын-арқа бөлімдеріндегі теріге, бұлшық еттерге, сондай ақ омыртқа жотасы мен 
қабырғаларға массаж жасай отырып механикалық тітіркеніс тудыру арқылы зат алмасу процесінің 
қарқынды жүруін реттеуге мүмкіндік береді, өмірлік энергия ағымын жақсартады.  

Мойын-арқа бөліміне жасалатын жалпы және нүктелік массаждың ағзаға әсерін терідегі 
биоактивті нүктелердің электрөткізгіштік көрсеткіштері бойынша зерттеу жұмысы жоспарланып 
жүргізілуде. Массажға дейін және массаждан кейін мойын-арқа бөлімдерінің оң және сол жақ 
бөліктеріндегі терідегі биоактивті нүктелердің электрөткізгіштік көрсеткіштерінің өзгерісін арнайы 
аспапта тіркеліп, оның статистикалық сараптамасы жасалады. 

Ағзаға жағымды болып саналатын әдістемелік нұсқауда берілген жалпы және нүктелік массаждың 
әсерінен стандартты меридиандардың биоактивті нүктелерінің электрөткізгіштігіне тигізетін әсерін 
анықтап, жалпы ағзаның функционалды күйіне баға беру жұмыстың өзектілігін көрсетеді. 
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На данный момент, ситуация в современной патологии характеризуется выраженным ростом хро-

нических инфекционных заболеваний, а также снижением иммунологической реактивности населения, 
которое наблюдается во всех развитых странах. В связи с этим в настоящее время резко возрастает 
интерес к препаратам, воздействующим напрямую на иммунитет.  

  Иммуномодуляторы – лекарственные препараты, обладающие иммунотропной активностью, 
которые восстанавливают функции иммунной системы. Но для того чтобы лекарственный препарат 
относился к группе иммуномодуляторов должна быть доказана его способность изменять иммуноло-
гическую реактивность в зависимости от ее исходного состояния. На сегодняшний момент повышен-
ная инфекционная заболеваемость является главным проявлением таких состояний как первичные и 
вторичные иммунодефициты. Стоит заметить, что было отмечено улучшение клинического состояния 
и иммунного статуса у больных с пониженным уровнем всех классов иммуноглобулинов, при лечении 
их иммуномодулирующими препаратами. 

Основополагающей целью применения иммуномодулирующих препаратов являются вторичные 
иммунодефициты. К таким состояниям относят нарушения иммунной системы, которые развиваются 
в позднем постнатальном периоде у взрослых и детей и не носят генетический характер. Основное 
клиническое проявление вторичного иммунодефицита – обязательное присутствие инфекционно-вос-
палительного процесса. Под воздействием различных факторов, а именно инфекции, фармакотерапия, 
лучевое лечение, различные стрессовые ситуации, травмы и др., может сформироваться несостоятель-
ность иммунного ответа, приводящая к развитию необратимых изменений в иммунном ответе. Эти 
изменения могут быть причиной ослабления противоинфекционной защиты. В клинической практике 
чаще используются три группы иммуномодуляторов, различающиеся строением и механизмами дей-
ствия: экзогенного происхождения, эндогенного происхождения и группа химически чистых, синтети-
ческих иммуномодуляторов. 

Среди современных экзогенных иммуномодуляторов наиболее часто используются препараты, 
представляющие, лизаты бактерий или их синтетические аналоги. Группа иммуномодуляторов эндо-
генного происхождения включает: иммунорегуляторные пептиды тимического и костномозгового про-
исхождения; иммуномодуляторы из группы цитокинов. 

 Основные изменения в иммунной системе, которые вызывают иммуномодуляторы, являются та-
кие как: активация всех факторов естественной резистентности, т.е клетки моноцитарно-макрофагаль-
ной системы, нейтрофилы и NK-клетки, тем самым вызывая повышение их функциональной активно-
сти при исходно сниженных показателях. Активация макрофагов ведет к усилению синтеза практиче-
ски всех цитокинов, вырабатываемых этими клетками. Поэтому отмечается усиление функциональной 
активности факторов как клеточного, так и гуморального иммунитета. В итоге под влиянием иммуно-
модуляторов активируется вся иммунная система организма как при развитии любого иммунного ответа. 
Поэтому применение иммуномодулирующей терапии может дать хороший клинический результат. 
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Жалпы ағзаның физиологиялық қалыпты күйі жүрек-қантамыр жүйесінің қалыпты жұмыс 

жасауына тікелей тәуелді. Epтepeктe жүpeк–қaнтaмыp aуpулapымeн aуpудың ceбeбiн тек осы мүшенің 
жұмыс жасау қабілетіне байланысты деп саналса, қазіргі таңда бұл әр түрлі факторларға және жалпы 
физиологиялық жағдайға тікелей тәуелділігі дәлелденуде. Жүректің қызметін реттейтін жүйке орта-
лықтарына келген импульстар бойынша: жүрек қызметі күшейтіледі немесе әлсіретеді. Бірақ жүректің 
жұмысына тек жүйке жүйесі ғана әсер етпейді. Жүрек функциясына бүйрек үсті бездері шығаратын 
гормондар да әсер етеді. Мысалы, адреналин жүрек соғысын күшейтеді, басқа гормон, ацетилхолин, 
керісінше, жүрек қызметін тежейді. Сондықтанда қалыпты сау жүректің бүкіл тіршілік барысында 
ауруға шалдықпай дұрыс қызмет жасауы қазіргі таңда өзекті мәселелердің біріне айналған.  

Зерттеу жұмысының мақсатына әр түрлі патофизиологиялық жағдайларда тіркелген жүрек 
ақаулығына ЭКГ мониторингісін жүргізу. Яғни, жүрек ауруларымен шағымдалып келген пациент-
тердің негізгі жағдайлары мен категорияларына, ауру түрлеріне тәуелді жүрек ауруларының түріне 
мониторинг жүргізу болып табылады. 

Зерттеу жұмысы әл-Фараби атындағы ҚазҰУ-ның биология және биотехнология факультетінің 
биофизика, биомедицина және нейроғылымдар кафедрасының «Хронобиология және экологиялық 
физиология» ғылыми зертханасында және Кардиология және ішкі аурулар ғылыми-зерттеу инсти-
тутында бірлескен келісіммен орындaлып жатыр. Жүргiзiлетін жұмыcтa клиникaлық–физиологиялық 
әдic бойынша жүрек функциясын тексеруге арналған электрокaрдиогрaфия (ЭКГ) және Холтер әдісі 
бойынша жүргізіледі. ЭКГ әдістемесіне негізделген Холтер әдісі жүрек жұмыcының функциясын 
үзiлicciз тәулiк бойы тiркеуге арналған арнайы МТ-101 аппарат-регистраторда 24 сағат бойы тіркеледі, 
SHILLER Microvit-200 HOLTER-EСG aппaрaтындa жaзылады, алынған мәліметтерге арнайы бағ-
дарламада талдау жұмысы жүргізіледі.  

Жұмыстың жоспар бойыншв бір кезеңіне қойылған жас ерекшеліктерін және пациенттердің 
өзіндегі ауруды анықтау тапсырмалары орындалды. Қазіргі таңда Кардиология және ішкі аурулар 
ғылыми-зерттеу институтында негізгі жүргізілген зерттеулер бойынша жалпы пациенттердің негізгі 
жас ерекшеліктері: 55-75 жас шамасындағылар жиі кездесетіндігі, 35-45 жастағылар орташа деңгейде, 
20-30 жас аралығындағылар сирек жағдайда келіп түсетіндіктері анықталып отыр. Сонымен қатар 
жүрек ауруымен келіп түскен пациенттердің негізгі жағдайлары мен патологияларының арасында жиі 
кездесетіндері: қалқанша безі ауруы (тиреотоксикоз, АИТ); холестерин немесе үшглицеридтердің 
жоғары деңгейі; әртүрлі мерзімдегі жүктілік (бір реттік); естен тану жағдайы (кем дегенде 3 күн 
ЭКГХМ); қанда глюкозаның жоғарылауы (миокардтың ауырсынусыз ишемиясын іздеу); әртүрлі 
анемиялар (тәждік емес миокард ишемиясы); 3 дәрежелі семіздік; жоспарланған хирургиялық араласу; 
созылмалы шаршау синдромы; химиотерапияға дейін және кейін, сәулелі емге дейін және кейін және 
т.б. анықталды. Жоспар бойынша келесі тапсырмаларында көрсетілген аурулардың жүректе туды-
ратын өзгерістерді талдау болып табылады, жұмыс жалғасуда.. Осы негізгі көрсеткіштерге сүйене 
отырып, әр түрлі патофизиологиялық күйдегі ЭКГ мониторингісін дeнcaулық caқтaу іс-шараларына 
және алдын алу шараларын жүpгiзу барысында қoлдaнуғa бoлaды.  

 
 

 
  



«Фараби əлемі» атты студенттер мен жас ғалымдардың халықаралық ғылыми конференциясы 

205 

МЕКТЕП БИОЛОГИЯСЫНЫҢ ЖАНУАРЛАР ТАРАУЛАРЫН ОҚЫТУДА 
ИНТЕРБЕЛСЕНДІ ӘДІСТЕРДІҢ ТИІМДІЛІГІНЕ ӘСЕРІ 

 
Сыраилов Т.М., Сейдалиева Н.М. 

Ғылыми жетекшісі: б.ғ. магистрі Сейдалиева Нағима Маратбекқызы 
Әл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университеті, Алматы қ., Қазақстан 

e-mail: syrailovtemirlan@gmail.com 
 

Мектеп оқушыларына жануартану тарауынан сабақ өткізу барысында оқыту, тәрбие беру үрдісінде 
пәннің мақсатын, мазмұнын дұрыс құруда және қолайлы, тиімді формалар мен әдіс-тәсілдерді 
пайдаланып, оқушылардың білімге деген құштарлығын, қызығушылығын арттыру. Білім беру үрдісін 
инновациялау – жаңа ақпараттық құралдар мен электрондық оқыту жабдықтарын пайдаланып, дамыта 
оқыту, дара тұлғаны бағыттап оқыту мақсаттарын жүзеге асыра отырып, оқу-тәрбие үрдісінің барлық 
деңгейлерінің тиімділігі мен сапасын жоғарылатуды көздейді. Бүгінгі күннің талабына сай білім 
саласында жаңа технологиялар қолданудың маңызы зор. Заман талабына сай білім беру оқушылардың 
адамгершілік, интеллектуалдық дамуының жоғары деңгейі мен білімін қамтамасыз етуге бағытталған 
оқытудың үздіксіз үрдісі десек, оның тиімділігі мен сапасын арттыру мұғалімнен оқу процесінің 
ғылыми теорияға негізделген және оқушының қабілеті мен бейіміне негізделген оқытудың таңдамалы 
әдістеріне көшуді талап етеді. Ондағы негізгі мақсат оқушыға сапалы білім беру болып табылады. 
Бүгінгі таңда жас ұрпаққа кез келген пәнді ұғындырудың тиімді жолы – жаңа технология негіздері 
болып табылады.  

Зерттеу жұмысы 2020-2021 оқу жылының 3 тоқсанында ШҚО, Аягөз ауданы, Тарлаулы ауылы, 
К.Кадыржанов атындағы Қызылқия жалпы білім беретін орта мектептің 7 сынып оқушыларымен 
жүргізілді. Зерттеуге 4 оқушы алынды. 2 ұл және 2 қыз. Үй тапсырмалары да осы дәстүрлі әдіске сай 
беріліп отырды. Сабақтар ауызша жүргізілді. Дәріс, әңгімелесу әдістері бойынша жануартану пәнінің 
тақырыптары түсіндірілді. Көрнекілік құралдары ретінде плакаттар, кестелер, суреттер қолданылды. 
Сабақтарда белсенді әдістерді: ойын, жарыс, дамыта оқыту әдістері, дискуссия әдістерін де жүргіздім. 
Осы тоқсан соңында оқушылардың оқу үлгерімі көрсетілген.  

3-ші тоқсан бойы жануартану пәнінде сабақтар электрондық оқу құралдары арқылы өткізілді. 
Сабақтың барысы және сабақ жоспарларының мазмұны интерактивті әдіс ретінде жасалынды. Сабақта 
орындайтын бекіту тапсырмалары, үй тапсырмалары, көрнекі құралдар интерактивті түрінде ани-
мация, кескін, иллюстрация және бейнежазба ретінде берілді. қорытындысына келетін болсақ, I тоқсан 
бойынша оқушылар 60% оқу үлгерімін көрсетті, II тоқсан қорытындысы бойынша оқушылар 50% оқу 
үлгерімін көрсетті. Ал III тоқсаннан бастап электрондық оқу құралдары арқылы сабақ өтудің қоры-
тындысы бойынша 3-ші тоқсандағы оқу үлгерімі көрсеткіші: II тоқсан 50%, III тоқсанда 70% көрсетті. 

Қорыта келе, жетілдірілген ақпараттық-технологияларды биология пәнін оқытуда қолданудың 
маңызы өте зор болып табылады. Интерактивті тақталарды, видео материалдарды сабақта қолдану 
оқушылардың қызығушылығын арттырып, сабаққа деген ынта-жігерін оятады. Ақпараттық-коммуни-
кациялық технологияларды барлық бағытта пайдаланудың санын арттыратын болсақ, ғылыми 
ашылулардың да саны көп болады деп ойлаймын.  
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Жусанның барлығы дерлік глюкозидтердің болуымен ерекшеленеді, ал кейбір түрлерде алкалоид-

тар байқалды. Органикалық қышқылдар мен маңызды микроэлементтердің болуына байланысты 
жусан көптеген ауруларды емдеуде маңызды шикізат көзі болып табылады, бұл фармацевтика саласы 
үшін үлкен жетістік, бірақ шикізатты шамадан тыс пайдалану өсімдік қорының төмендеуіне әкеледі, 
сонымен бірге эндемик түрлердің жойылуына әкелуі мүмкін, сондықтан біз жусан туысына жататын 
Artemisia Schrenkiana Ledeb. өсімдігін жасанды өсіру әдістерін қарастырдық. Artemisia Schrenkiana 
Ledeb. өсімдігі Сібір жазығы, Алтай таулары, Орта Азияның шығысы және Батыс Моңғолия, Шығыс 
Қазақстан облысы Алтай тауларындағы, Орталық Тянь-Шань тауларындағы сортаңды далаларда, 
орман мен тұзды көлдердің жағаларында кездеседі, көп зерттелмеген жусан туысына жатады. Өсімдік 
құрамында эфир майлары, сапониндер, илік заттар, витаминдер, амин қышқылдары, органикалық 
қышқылдар, ферменттер, абсиогин және сантонин қатарлы көптеген биологиялық белсенді қосылыс-
тар бар. Фармакологиялық белсенділігіне талдау жасау үшін өсімдік сығындыларынан алынған 
биологиялық белсенді қосылыстарға көп көңіл бөлінді. Сондықтан біз осы типтегі дәрілік өсімдікті 
қолмен өсіруге тырыстық. Artemisia schrenkiana Ledeb. тұқымдары 2019 жылдың қыркүйегінде 
Қазақстан Республикасы Шығыс Қазақстан облысы Үржар ауданының аумағынан 3 таралыммен 
жиналды. № 1 және № 3 популяция елді мекендердің жанында, ал № 2 популяция ауылдардан алыс 
жайылымдардан жиналды. Тұқымдар өсудің жетінші күнінде №1 популяцияда 30%, №2 популяцияда 
35% және №3 популяцияда 32% жетті. Зертханалық өнімділік өсудің 25 күнінде №1 популяцияда 84%, 
№2 популяцияда 91% және №3 популяцияда 80% құрады. Яғни, жақсы жарықтандырылған +24°C 
температурадағы қоректік ортада өсірілген өскіндері алғашқы кезеңде өте баяу өседі және өнудің 
соңғы күндерінде тұқымның өну жиілігі 7-ден 25 күнге дейін айтарлықтай жоғары болды. Зертханалық 
тәжірибелер Artemisia schrenkiana Ledeb. тұқымдарының жоғары өнгіштігін көрсетті, бірақ әр түрлі 
популяциялардан жиналған тұқымның өнгіштігі әртүрлі: мысалы, № 2 популяция тұқымы ең жоғары 
өнімділікке ие болды. Бұл популяцияның антропогендік факторлардан алыстауына байланысты болуы 
мүмкін. Себебі 1-ші және 3-ші популяциясы елді мекендердің жанында, ал 2- популяция ауылдардан 
алыс жайылымдардан жинап алынған. Яғни, тұқымның өнімділігі қоршаған орта жағдайларымен, 
түрлік өзгергіштікпен, географиялық, климаттық және генетикалық жағдайлармен тығыз байланысты 
болып келеді. Сондықтан зертханалық жағдайда өсімдік тұқымдарының өнімділігін анықтау үшін 
тұқымның сапасы мен қасиеттері, тіпті олардың өсу тарихы туралы барлық қажетті ақпара болуы шарт. 
Бұл зерттеу жұмысының ерекшелігі балама өсіру әдістерін қолдана отырып, жоғары емдік қасиеттері 
бар өсімдіктердің шикізат қорын және сирек кездесетін түрлерін көбейту мүмкіндігін анықтау болды.  
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Жүйелі қызыл желкен (ЖҚЖ) – бұл бүкіл денеде құрылымдардың беріктігі мен икемділігін 
қамтамасыз ететін, шеміршек және қан тамырларының шырышты қабаты сияқты дәнекер тіндерде 
қабынуды тудыратын созылмалы, аутоиммунды ауру. ЖҚЖ белгілері мен симптомдары адамдарда әр 
түрлі болады және көптеген органдар мен жүйелерге, соның ішінде теріге, буындарға, бүйректерге, 
өкпеге, орталық жүйке жүйесіне және гемопоэтикалық (гемопоэтикалық) жүйеге әсер етуі мүмкін. 

Эритроциттердің тұну жылдамдығы SELENA-SLEDAI- жіктелімімен өлшенетін ЖҚЖ ауруының 
белсенділігімен байланысты. Негізінен эритроциттердің тұну жылдамдығын ЖҚЖ ауруы кезінде, төрт 
деңгейге топтастыру аурудың ғаламдық және органо-спецификалық белсенділігімен байланысты. 

Зерттеу жұмысының мақсаты эритроциттердің (ESR) тұну жылдамдығының деңгейі аурудың 
белсенділік деңгейіне сәйкес келетіндігін және ЭТЖ өзгеруі аурудың белсенділігінің өзгеруін болжау 
үшін пайдалы бола алатындығын бағалау болды. 

ЖҚЖ науқастарында қызба белгілері пайда болса, көп жағдайда оны инфекциялық аурудан 
ажырату қиынға соғады. Сондықтан ЖҚЖ – ның жедел сатысында емдеу шаралары, инфекциялық 
зерттеу жұмыстарын жүргізу кезінде бірнеше күнге кешіктіріледі. Өйткені ЖҚЖ – ны иммуносупрес-
сивті препараттармен, оның ішінде глюкокортикоидтардың жоғары дозаларымен емдеу, жұқпалы ауру 
жағдайында қауіпті болуы мүмкін, сондықтан агрессивті иммуносупрессия әдетте инфекциялық 
процесс алынып тасталғанға дейін кешіктіріледі. Мұндай жағдайларда індетті инфекциядан ажыратуға 
көмектесетін клиникалық немесе зертханалық ақпарат айтарлықтай пайдалы болады. С-реактивті 
ақуыз (CRP) және эритроциттердің шөгу жылдамдығы (ESR), бұл жүйелік қабынудың спецификалық 
емес белгілері, бірақ осы ЖҚЖ ауруының жалпы клиникалық сценарийнде ықтимал пайдалы био-
маркер болып табылады. Аутоиммунды аурудың, инфекцияның немесе қатерлі ісіктің салдарынан CРБ 
да, ЭТЖ да қабыну кезінде жоғарылауы мүмкін. Бірақ ревматоидты артритпен салыстырғанда, ЖҚЖ-
мен ауыратын науқастарда ЭТЖ жоғарылауының ықтималдығы CРБ-ға қарағанда жоғары екендігі 
көрсетілген. ЭТЖ жоғарылауы ЖҚЖ ауруының өршуімен тығыз байланысты болса, CРБ деңгейі, 
әдетте, қос тізбекті ДНҚ антиденелері және комплемент деңгейлері сияқты аурудың басқа маркерлері-
мен байланысты емес. 

 ЖҚЖ ауруының өршу сатысындағы 86 науқыстың ЭТЖ көрсеткіштеріне талдау жүргіздік. Талдау 
нәтижесінде 9 науқастың ЭТЖ көрсеткіші ғана қалыпты нормаға сәйкес болды. Ал қалған 77 
науқастың ЭТЖ көрсеткіштері орта есеппен ± 39 мм/сағ. тең болды. Ең жоғарғы көрсеткіш 2 науқаста 
байқалды, бұл жерде көрсеткіштер 60, 75 мм/сағ. тең болды.  
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Жүректің ишемиялық ауруы (ЖИА) көптеген экономикалық дамыған елдерде, Қазақстан Респуб-

ликасындағы сияқты, медицина дамуының жоғары деңгейіне қарамастан, халық өлімінің басты себебі 
болып табылады. Липидтердің шамадан тыс пероксидты (бос радикалды) тотығуының жасушаларға, 
оның ішінде кардиомиоциттерге тигізетін зиянды әсері кеңінен талқыланады, эксперименталды, 
клиникалық тұрғыдан күмән тудырмайды. Организмде табиғи антиоксиданттық жүйе ферменттермен, 
жеке ақуыздармен, суда және майда еритін қосылыстармен ұсынылатыны белгілі. Q10 коферменті 
(CoQ10) ерекше орын алады, оның белсенді ингредиенті-убихинон, көптеген өсімдіктер мен жануарлар 
жасушаларында кездесетін витаминге ұқсас қосылыс. Кофемент және тыныс алу тізбегінің міндетті 
компоненті бола отырып, убихинон митохондрияның полиферменттік тізбегінде электрондардың бел-
сенді тасымалдануын жүзеге асырады, сонымен қатар электронды транспорт пен май қышқылдарының 
тотығу процесі арасындағы байланысты қамтамасыз етуге қатысады (Анаятова, 2021). 

Митохондриялық тыныс алу жүрек жасушаларында ішкі митохондриялық мембранада 
жасушалардағы энергия көзі аденозин трифосфатын (АТФ) шығару үшін жасушадағы оттегі мен 
қоректік заттарды қолдана отырып, бірқатар метаболикалық реакциялар арқылы жүреді. Жүректегі 
АТФ-тың шамамен 90%-ы митохондриядағы тотығу реакцияларының нәтижесінде пайда болады, ал 
митохондрия кардиомиоциттер көлемінің 20-40%-ын құрайды. Митохондрияда орналасқан, 
жасушалық тыныс алу процесіне қатысатын майда еритін зат энергияны АТФ түрінде шығарады – бұл 
CoQ10. (Gvozdjáková A, 2018 ). 

Оның жүрек-тамыр патологиясын емдеудегі рөлі антиоксиданттық функциялармен және жүрек 
энергиясының синтезін жоғарылату қабілетімен байланысты. Тотығу стрессі және митохондрия 
функциясының бұзылуы жүрек-тамыр ауруларының патогенезінде басты рөл атқарады. Осы себепті, 
митохондрияның биоэнергетикасындағы CoQ10 маңызды рөлін және оның антиоксиданттық қасиет-
терін ескере отырып, жүрек-қан тамырлары ауруларының алдын-алу және баяулату үшін перспективті 
терапевтік құрал бола алады. Сонымен қатар, жүрек-қан тамырлары ауруларындағы CoQ10 қорғаныс 
рөлі оның гипертония және атеросклероз сияқты жүрек-қан тамырлары ауруларының қауіп фактор-
ларына пайдалы әсерімен байланысты болуы мүмкін. Болжамды гипертензияға қарсы және атеро-
склеротикалық әсер ету механизмі оның антиоксиданттық қасиеттерімен байланысты болуы мүмкін. 
Тотығу стресс азот оксидінің қол жетімділігін төмендетеді, бұл тамырлардың тарылуына әкеліп соға-
ды, бұл қан қысымының жоғарылауына әкеледі, CoQ10 қосу азот оксидінің сақталуына әкелуі мүмкін. 
Атеросклерозға келетін болсақ, CoQ10 антиоксиданттық белсенділігі төмен тығыздықты липопро-
теидтердің асқын тотығуын және эндотелий дисфункциясын төмендетуі мүмкін, бұл атеросклероздың 
ерте белгісі болып саналады (Arenas-Jal M, 2020) . 

Сонымен қатар, кейбір рандомизацияланған плацебо бақыланатын клиникалық зерттеулер Q10 
коферментінің гипотензивті әсерін растайды. Ho et al жүргізген мета-анализде гипертониямен 
ауыратын науқастарға күніне 100 мг CoQ10 коферментін қабылдау бірқатар клиникалық зерттеулер 
жүргізілгеніне қарамастан, систолалық қан қысымын 11 мм сынап бағанына және дистолалық қан 
қысымын 7 мм сынап бағанына төмендетеді. CoQ10 гипертония мен атеросклероздың алдын-алуда 
маңызды рөл атқаратындығы туралы қорытынды жасау үшін үлкен үлгідегі қосымша зерттеулер қажет 
[Mazza A, 2018]. 
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Тірі жүйелер ағзасындағы қалыпты жағдайда ырғақты түрде жүзеге асырылып отырған физио-

логиялық, биохимиялық, биофизикалық процесстердің стресс әсер еткен кездегі өзгерістері биoлo-
гиялық активтi нүктелеpдiң температурасының тәуліктік динамикасындағы ауытқушылықтары арқы-
лы қарастырылды. Ыpғақтылықтың бұзылуын, десинхроноздың шығу себебі және ретсіздік дәрежесін 
– энтpопиялық көpсеткiштерін қолдана отырып талданды. Алынған көрсеткіштерге эксперименталдық 
және математикалық талдаулар жүргізілді. Энтропиялық көрсеткіш ағзаның қалыпты деңгейден 
ауытқу көрсеткіші жоғарылыған сайын аpта бастайтындығы дәләлдендi.  

Зеpттеу обьектiсi pетiнде салмақтаpы виваpий жағдайында өсipiлген қоянның шиншилла 
тұқымдасы алынды, олаpдың салмақтаpы 1,5-2,5 кг, бipкелкi ақ ала түстi, жасы 8-12 ай аpалығындағы 
екi жыныс особтаpы зеpттелдi. Зеpттеуге қояндаpдың құлақ қалқанында оpналасқан жалпы саны 6; 
№№ 5, 6, 13, 15, 22, 24- оң құлақтың БАН алынды. 

Биоактивтi нүктелеpiнiң нақты оpындаpын анатомиялық топогpафиялық каpта бойынша анықтау 
тәсiлi қолданылды. Тәжipибеге алынған қояндаp екi топқа бөлiндi. Бipiншi топтағы қояндаp (бақылау-
қалыпты) ешқандай әсеp алмаған қалыпты жағдайда ұсталған қояндаp тобы, екiншi топта (тәжipибе) 
жиiлiгi 10 Гц –ке тең жалпы вибpация тудыpатын аpнайы «Вибpон» аппаpатында тәулiк аpалығындағы 
12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 24.00, 03.00, 06.00, 09.00, келесi күннiң 12.00 сағаттаpына дейiн бip сағаттан 
әсеp беpiлiп отыpды.  

Қояндаpдың теpiсiнiң ауpикуляpлы БАН темпеpатуpалаpы аpнайы Биотемп-2 аспабында тipкелдi. 
Энтpопиялық көpсеткiштеp MATLAB қолданбалы бағдаpламалаp пакетi көмегiмен есептелiндi. 

Қалыпты жағдайда қояндаpдың теpiсiндегi БАН температурасының тәуліктік динамикасы 
30,5±0,6÷34,2±0,6°С аралығында тербеліп төменгi көpсеткiштеpi 06.00, 18.00 сағаттаpға, жоғаpғы 
көpсеткiштеpi 21.00, 03.00 сағаттаpға сәйкес келді. №15 ауpикуляpлы БАН 30,5±0,6÷32,5±0,8 °С 
(p≤0,05) аpалықтаpында теpбелген темпеpатуpаның энтpопиясы S₌2.4313 ең төмен мәнге, №22 
ауpикуляpлы БАН энтpопиясы S₌2.4312 мәнiн көpсеттi, бұл нүктенiң темпеpатуpасы 31,0±0,7÷34,2±0,6 
°С (p≤0,05) аpалықтаpында теpбеліп ең жоғаpғы мәнге ие болды.  

Вибpация әсеpiне түскен қояндаpдың теpiсiндегi БАН-ның темпеpатуpасының тәулiктiк 
динамикасында төмен көpсеткiшi күндiзгi 15.00 сағаттаpда, ең жоғаpғы мәндеpi түнгi 21.00 мен 06.00 
сағаттаpына туpа келедi. БАН №13 – 34,4±0,5÷ 38,0±1,6°С (p≤0,05) аpалықтаpында теpбелген 
энтропиясы S=2.4335 жоғарғы көpсеткiшiн 06.00 сағаттарда көpсеттi, ал төменгі көрсеткіш №5 – 
33,9±0,9 ÷ 37,7±1,3°С (p≤0,05) аpалықтаpында теpбелiп, энтpопиясы S=2.4330 төмен мәнді 18.00 
сағаттарда көpсеттi. Күндiз вибpация әсеp ету уақытында, темпеpатуpаның қалыпты жағдайдан аса 
ауытқымауы стpесске жауап беpушi жүйелеpдiң биологиялық сағатына байланысты болып отыp. Ал 
түнгi уақытта әpбip жүйенiң биологиялық сағаты бойынша стpесс фактоpлаpға жауап беpушi ОЖЖ, 
гипоталамус-гипофиздiк жүйенiң жұмысы бәсеңдеуіне байланысты жоғары мәндер алынды. Энтpопия 
мәнiнде өзгеpiс болуы физиологиялық және биохимиялық pеакциялаp жүpуiнiң күpделi 
бұзылыстаpының бастамасын көpсетiп отыp. 
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Мұнай өндіру және өңдеу – Қазақстан экономикасының негізгі саласы. Қазақстан аумағында ша-
мамен 253 мұнай және газ кен орындары бар. Қордың жалпы көлемі 11-12 миллиард тоннаға бағала-
нады. Мұнайды өндіру және өңдеу табиғи ортаға зиянды әсер етеді және күрделі экологиялық проб-
лемаларға әкеп соқтырады. Сонымен қатар, мұнай мен мұнай өнімдерінің булануы тасымалдау және 
сақтау кезінде байқалады. Ағзаларға токсикологиялық әсер ету тұрғысынан мұнай мен мұнай өнімдері 
бір-бірінен айтарлықтай ерекшеленеді. Бұл олардың құрамындағы химиялық қосылыстардың әр түрлі 
пайызымен (көмірсутектер, асфальтендер, металдар және т.б.) байланысты, сонымен қатар тірі орга-
низмнің ұйымдастырылу деңгейіне, токсиканттың әсер ету мерзіміне, гидрометеорологиялық және 
табиғи-климаттық жағдайларға байланысты. Осы ксенобиотиктердің токсикологиялық әсері жасу-
шалық, организмдік және популяциялық деңгейде көрінеді. Мұнай ұлпалар мен мүшелерде пато-
логиялық өзгерістер тудыратын физиологиялық процестерге теріс әсер етеді. Мұнай өндірудің бүкіл 
процесі жаһандық жылынуға, кейбір балық пен құстардың, сондай-ақ өсімдіктердің жойылуына әкеп 
соғуы мүмкін деген үлкен қауіп бар. Улы, бөгде қосылыстардың тірі организмге әсер ету меха-
низмдерін зерттеу, ксенобиотиктердің метаболизм реакцияларына әсерінің салдарын анықтау практи-
калық және теориялық қызығушылық тудырады. 

Зерттеудің мақсаты: Мұнай мен мұнай өнімдерінің ақ тұқымды егеуқұйрықтарға уытты әсерін 
зерттеу. 

Зерттеу нысаны: мұнай мен мұнай өнімдерінің буларымен ингаляциялық улануға ұшыраған ақ 
тұқымды егеуқұйрықтардың қаны мен висцералды органдары болды. 

Зерттеу әдістері: токсикологиялық, гематологиялық және морфологиялық. 
Мұнай және де мұнай өнімдері тірі ағзалар организіміне ас қорыту жолдары арқылы еніп, асқазан, 

бауыр, бүйрек сонымен қатар ішек жолдарын бұзады. Зерттеу жұмысы барысында: Мұнай өнімдерінің 
улы әсеріне ұшыраған егеуқұйрықтар қалыпты жағдайдағы егеуқұйрықтардың лейкограммасымен 
салыстырғанда, қалыпты жағдайда миелоциттер 0,5% уланғаннан кейін миелоциттер саны 30%-ға 
дейін жоғарлады (р<0,001), шеткі қанға шыққаны байқалды. 60-шы күні қалыптымен салыстырғанда 
миелоциттер 15%-ға өсті (р<0,001), қалыпты жағдайда сегмент ядролы нейтрофилдер 23,5%, 
уланғаннан кейін 30%-ке қалыпты жағдайдағы көрсеткіштермен салыстырғанда жоғарлаған (р<0,01), 
3 күні сегмент ядролы нейтрофил 20%-ға төмендеген (р<0,05), нейтрофелезді көрсетті, 30-шы күні 
сегмент ядролы нейтрофилдер 30%-ды көрсетті. 60-шы күні сегмент ядролы нейтрофилдер 28%-ға 
өсті. Сегмент ядролы нейтрофилдер уланғаннан кейін қалыпты жағдайындағы көрсеткіштермен 
салыстырғанда төмендеген, жетілмеген нейтрофилдердің перифериялық қанға шығуы байқалды. 
Сонымен қатар, интоксикацияланған жануарлардың бауырында қан айналымының күрт бұзылуы, май 
дистрофиясы және гепатоциттердің некрозы, қабыну процестері, Купфер жасушаларының пролифера-
циясы орын алды. Зерттелінген жануарлардың бүйректерінде гемодинамиканың бұзылуы, капсуланың 
атрофиясы, қан тамырлары шоғырының бір-бірімен жабысып қалуы және байланыстыратын капсула-
лардың, боумен кеңістігінің мүлдем жойылуы, капиллярлардың синехиясы, бүйрек каналдарында 
дистрофиялық және некробиотикалық өзгерістер байқалды. 
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Chorispora bungeana (крестгүлділер тұқымдасы). Биік тауларға тән мекендеуші тек Алтайды ғана 

емес, Алтайдан оңтүстікке қарай барлық таулы жүйелерде орналасқан. Бұл түр Қазақстанда кездесетін 
алты түрдің ішіндегі ең көріктісі. Ірі қиыршық тасты ылғалды жерде және тастақты беткейлерде,альпі 
көгалдарында кездеседі. Кейде өзен малтатастарымен төмен орман белдеуіне дейін түседі. Бұл жатаған 
көп жылдық сабағының жоқтығымен(10 см)ерекшеленеді. Сопақ, ірі тісті жапырақтардың розетка-
сынан бірнеше гүлсидам шығады,олардың бас жақтарында бір-бірден болады. 

Қазақстанда крестгүлділер тұқымдасының өсімдіктері әртүрлі ауруларды емдеуде маңызды рөл 
атқарады. Алайда, бұл өсімдіктердің жағымсыз әсері туралы дәлелденген ғылыми зерттеулердің жетіс-
пеушілігі байқалады. Сондықтан, Chorispora bungeana өсімдігінің жапырағы сығындысының ақ 
егеуқұйрықтар қанының гематологиялық көрсеткіштеріне әсерін зерттеу осы саладағы кемшіліктің 
орынын толықтыруға бағытталған. 

Chorispora bungeana өсімдігі гүлі мен жапырағы сығындыларының әсерін салыстырмалы зерттеу 
мақсатында әртүрлі азықтандырылған ақ егеуқұйрықтар. Ақ егеуқұйрықтар 7 топ бойынша созылмалы 
азықтандырылды. Chorispora bungeana өсімдігінің гүлі мен жапырағының сығындысы дайындалған 
азықтықтарға қосылып, белгіленген стандарт бойынша берілді. 45 күннен кейін ақ егеуқұйырқтар 
қанының биохимиялық көрсеткіштері анықталды. 

Сонымен, өсімдіктің кептіріліп ұсақталған гүлтері мен жапырақтары этанолдың 50%-дық сулы 
ертіндісінде қараңғыда 20-25оС температуасында экстракцияланды. Құрғақ зат пен спирттың 
арақатынасы 1/10. Әр экстракция уақыты-20 сағат. Өсімдік сығындылары сүзгіден өткізіліп центри-
фугада 10 мин 2000 g жылдамдықта айналыдыру арқылы тазартылды. 

Нәтижелерде анықталғандай ,майлы жем мен спирт ақ егеуқұйрықтар организмінің биохимиялық 
көрсеткіштеріне кері әсер етіп, оларда әртүрлі патологиялық жағдайлардың дамуына себепші болатын-
дығы анықталды. Chorispora bungeana өсімдігінің гүлі мен жапырағының эсктрактісі берілген 
тәжірибелік топтағы жануарлардың қанының биохимиялық көрсеткіші қалыпты жағдаймен салыстыр-
ғанда айтарлықтай өзгерістер байқалған жоқ.Майлы азықтың және спирттың жануарлар қанның 
гематологиялық көрсеткіштеріне кері әсері көптүрлі ауруларға себепші болады, ал Chorispora 
bungeana өсімдігінің гүлі мен жапырағының олар (май , спирт ) тудырған патологияларға қарсы емдік 
қасиеті бар деген тұжырым жасауға болады. 
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Өзектілігі: еліміз қашанда жас ұрпаққа сапалы білім беруді басты назарда ұстаған болатын. 2020 

жылы пандемия салдарынан еліміздің білім саласына елеулі өзгерістер енгізуге тура келді. Осы тезисте 
жаңартылған бағдарлама бойынша қашықтықтан оқыту жүйесінің білім сапасына қаншалықты өзгеріс 
енгізгені туралы айтылады. 

Мақсаты: пандемия кезінде жаңартылған бағдарлама бойынша қашықтықтан оқыту жүйесін 
дәстүрлі оқыту жүйесімен салыстырып, артықшылықтарын айқындай отыра мектеп оқушыларының 
білім деңгейінің өзгерісін анықтау және сапасын талдау болып табылады. 

Бүгінгі таңда ақпараттық технология мен телекоммуникация құралдарының жедел түрде дамып, 
әлемде ақпараттың жыл сайын еселеніп өсуі салдарынан білім және технологияның жаңа салалары 
қарқынды дами бастады.Оның үстіне елде аса қауіпті індет коронавирус пандемиясы ауруы тарап, 
төтенше жағдай жарияланып, карантин енгізілуі амалсыздан қашықтықтан білім беру форматын 
енгізуге тура келді. Сондықтан да қашықтықтан білім беру технологиясын жақсы меңгеру керектігін 
қазіргі таңда өмір талап етіп отыр. 

Оқу үдерісін ұйымдастырудың жаңа формасының бірі – қашықтықтан оқыту технологиялары 
арқылы оқыту. Қашықтықтан оқу дегеніміз – жұмыстан қол үзбей қолайлы уақытта кез келген жерде 
ақпараттық-коммуникациялық технологиялар көмегімен оқу. Қазіргі заманғы қашықтықтан білім 
беруді «онлайн білім беру» деп те атайды.Онлайн білім алу әр оқушыға әр түрлі әсер етті. Мысал 
ретінде ақпарат құралдарына икемі бар бірақ сабақ үлгерімі төмен балалар ұялы телефоннан түрлі 
көмекші құралдарды табу арқылы сабақ үлгерімдері жоғарылады. Ал мұғаліммен етене жақын болып, 
үнемі дайындықта жүретін оқушылар үшін ұялы телефон кедергі келтіріп, сабақ үлгеріміне кері әсерін 
тигізді. Білім сапасы өзгерісінің нақты көрсеткішін білу үшін өзімнің Ақтанберді орта мектебінің 
оқушыларының білім сапасын зерттеп көрдім.  

Зерттеу нәтижесі: биология сабағынан 2019 жылы 2 тоқсанда 7 сыныптың білім сапасы 75% 
көрсеткен, 2020 жылы 2 тоқсанда 80% көрсеткен. Яғни, бұл көрсеткіш бойынша білім сапасының 5% 
көтерілгенін байқауымызға болады.  

Қорытындылай келе, 7 сынып оқушыларының қашықтықтан оқыту жүйесі басталмай тұрып 
биология сабағынан сыныптың 35% үлгерімі «үздік» оқушылар, 45% «жақсы оқитын», ал 20% «нашар 
оқитын» оқушылар болатын. 2019 жылы енгізілген онлайн форматтағы қашықтықтан оқыту жүйесі 
арқылы оқытылғалы бері «үздік» оқушылар 30%, «жақсы оқитын» 55%, «нашар оқитын» 15% өзгерген. 
Сабақ үлгеріміндегі осындай өзгерістер оқушылардың білім беру жүйесіндегі жаңартылған бағдарлама 
қашықтықтан оқыту жүйесінің бірден бір көрсеткіші. Білім сапасы көрсеткіші қалай болмасын 
өзгергенімен, мұғаліммен ашық, өз ойыңды айтып, бетпе-бет білім алып бұрыннан келе жатқан 
дәстүрлі оқыту жүйесін дұрыс деп ойлаймын. Себебі кейбір оқушыларда интернет желісінің дұрыс 
болмауы немесе ақпараттық құралдарды дұрыс қолдана алмауы, жетіспеушілігінен сабақ үлгеріміне 
әсерін тигізді. Үлгерімі өте жақсы оқушылардың үлгерімінің төмендеуі, керісінше, үлгерімі жақсы 
оқушылардың өте жақсы деңгейге жеткен кездері де болды. Жас ұрпақтың білім деңгейінің жоғары 
болуы – еліміздің жарқын болашағының кепілі!  
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ДДСҰ мәліметтері бойынша, әлемнің көптеген елдеріндегі халықтың төрттен үш бөлігі пайда 
болуы мен дамуы дұрыс емес тамақтанумен байланысты аурулардан зардап шегеді. Тамақтану фак-
торларының жетекші рөлі олардың дамуымен ғана емес, сонымен қатар алдын-алу, емдеу, ремиссияны 
сақтау және болжамды жақсартумен де анықталады. Студенттердің денсаулық жағдайы қолайсыз 
тенденцияларды сақтайды. Студенттердің ауру құрылымында ас қорыту органдарының аурулары 
жетекші орындардың бірін алады. Тексерілген студенттер арасында ас қорыту аурулары таралуының 
қолайсыз динамикасы байқалды. Артық салмақ немесе дене салмағының жетіспеушілігі салдарынан 
үйлесімді емес физикалық даму оқу кезеңінде студенттердің денсаулығының нашарлауына ықпал 
етеді. Зерттеудің мақсаты ҚазҰУ- нің Биология мамандығының 1 курс студенттерінің дене құрылымы 
мен физикалық даму көрсеткіштеріне салыстырмалы талдау жүргізу болды. 

Зерттеу жұмыс орны жақсы жарықтандырылған, бөлме температурасы 18° C-тан төмен емес, тегіс 
еденді лабораторияда жүргізілді. Зерттеудің ең жақсы уақыты ретінде – таңертеңгі сағаттар таңдалды, 
бұл күндізгі дене ұзындығының өзгеруімен байланысты, өйткені ұзақ тұру дененің ұзындығын 
азайтады, ал жату керісінше, оны арттырады. Зерттеуге қатысушы жасөспірімдер тік, көп кернеусіз 
тұруы керек, аяқтары өкшемен сызықтарымен жанасуы керек, табан арасындағы қашықтық 15-20 
см.артқы жағы түзу, кеуде алға қарай шығарылады, түзетілген қолдар созылған саусақтарымен денеге 
беттеседі. Иықтарды көтеруге немесе шамадан тыс түсіруге болмайды. Өлшеу процесінде өлшену-
шінің белгіленген қалпын өзгертпеуін жіті қадағаладық. Өлшеулер келесі құралдармен жүзеге 
асырылады: бой өлшегіш, үлкен қалың циркуль, сантиметрлік таспа, калипер, медициналық таразылар. 
Дене ұзындығын, кеуде қуысының шеңберін, иық, жамбас диаметрін және бөксе айналымын өлшеу 0,5 
см – ге дейінгі дәлдікпен жүргізіледі; аяқ-қолдардың дистальды диаметрін және аяқ-қол орамдарын 
өлшеу-0,3 мм-ге дейін. 

 Қыздармен (16%) салыстырғанда студент-жасөспірімдерде артық салмақ көрсеткіші (37%) басым 
екені анықталды. Дене салмағының жеткіліксіздігі қыздарда (23%) ұлдарға қарағанда көбірек тән (9%) 
екендігі анықталды. Қазіргі уақытта жасөспірімдердің, оның ішінде егде жастағы балалардың 
физикалық дамуын бағалау әдістері дене құрамын ескермейді. Сонымен қатар, артық салмақ дене 
шынықтырумен айналысатын студенттерде бұлшықет массасының дамуына байланысты болуы 
мүмкін екендігін ескердік. 
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Гипоксиялық жаттығу – медициналық мақсатта немесе спорттық жаттығуларға қолданылатын от-

тегімен ашығу әсері. Гипоксиялық жаттығу жүйелі (бүкіл ағза), сондай-ақ жергілікті (мысалы, тері, 
миокардтың ишемиялық прекондициялау, трансплантация алдында дің жасушаларын гипоксиялық 
прекондициялау) болуы мүмкін. Жүйелі гипоксиялық жаттығудың бір түрі – тыныс алу ауасындағы 
оттегінің төмен мөлшері жағдайында спортшылар үшін жаттығулар. Гипоксиялық жаттығу кәсіби 
және кәсіби емес спортшылардың ағзасына пайдалы әсер етеді. Гипоксиялық жаттығу өтетін жағдай-
лар таудағы атмосфераны имитациялайды. Қазіргі заманғы әзірлемелердің арқасында зерттелуші 
жаттығу өтетін "биіктікті" өзі бақылай алады – орта және биік тауға сәйкес келетін жағдайлар ағзаға 
әртүрлі әсер етеді.  

Зерттеу жұмысының мақсаты спортшыларда гипоксиялық жаттығулардың есте сақтауға әсерін 
зерттеуді жүргізу. Сондай ақ зерттелушілерде гипоксиялық жаттығулардың ағзаның функционал-
дығына әсерін зерттеу мақсатында тыныс алу органдарына зерттеулер жасалынады. 

Зерттеу жұмысы әл-Фараби атындағы ҚазҰУ-ның биология және биотехнология факультетінің 
биофизика, биомедицина және нейроғылымдар кафедрасының «Хронобиология және экологиялық 
физиология» ғылыми зертханасында және Адам және жануарлар физиологиясы институтында 
бірлескен келісіммен орындaлып жатыр. Жүргiзiлетін жұмыcтa клиникaлық–физиологиялық әдic 
бойынша өкпенің функциясын тексеруге арналған спирометрия (компьютерлік спиро-спектр), Рэмп-
әдістеме бойынша PwC-170 және ОМТ анықтаумен сатылы велоэргометрикалық сынама (велоэр-
гометр Seka), кардиоинтервалограммаларды жүрек ырғағы вариабельділігінің уақытша және жиіліктік 
сипаттамаларын бағалай отырып тіркеу, адам денесінің құрамын анықтау (Tanita BC-545N (Жапония)) 
жұмыстары жүргізіледі.  

Жұмыстың жоспар бойынша 21-23 жастағы ер спортшылардан екі топ құралады. "Бағыт" тест 
тапсырмасын орындау кезінде сыналушыларға: 1) әрбір сегменті үш өлшемді кеңістіктің үш координа-
талық осьтерінің біріне 30-ға бағдарланған 3-сегментті бағыттауыш түріндегі кеңістіктік ақпаратты 
және 2) бағыттауыш құрылымымен байланысқан цифрлық ақпаратты дәйекті қабылдау және есте 
сақтау қажет болды. Әрі қарай, берілген көрсеткі құрылымына байланысты жадыда сақталатын 
сандармен есептеу әрекеттерін (қосу және азайту) жүргізу керек болады. Жаттығуды циклді-
фракционды режимде – 10 минут бойы гипоксиялық ауамен тыныс алу арқылы жүргізеді. Әр сеанстың 
арасында 5 минут атмосфералық ауамен тыныстайды. Мұндай циклдардың саны төрттен сегізге дейін 
өзгеруі мүмкін, ал гипоксиялық қоспамен тыныс алудың жиынтық уақыты 40 минутқа дейін созылады. 
Курстық жаттығулар 3000 метр «биіктіктен» басталды. Сондай ақ гипоксиялық жаттығулардың 
ағзаның жалпы физиологиялық жағдайға әсерін бағалау мақсатында ОМТ, ӨТС, ӨҮТС, ШКЖ, 
Тиффно индексінің көрсеткіштері алынады. Осы негізгі көрсеткіштерге сүйене отырып біз 
гипоксиялық жаттығулардың есте сақтау қабілетіне және жалпы ағзаның физиологиялық жәй-күйіне 
әсерін бағалай аламыз. 

Тәжірибеде қолданылатын аралық гипоксиялық жаттығулар организмнің функционалдық мүмкін-
діктерін арттырып, еңбек қабілеттілігіне айтарлықтай жағымды әсер етеді. 
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О ВОЗМОЖНОСТЯХ УДАЛЕНИЯ АТЕРОСКЛЕРОТИЧЕСКИХ БЛЯШЕК 
ЛИПОЛИТИЧЕСКИМИ ПРЕПАРАТАМИ  

 
 Хамза А., Жадырасын А. 

Научный руководитель – д.м.н., профессор Дарменов О.К. 
Казахский национальный университет им. аль-Фараби, 

e-mail: almirahamza01@gmail.com 
 

 Хроническое и острое нарушение кровообращения по артериальным сосудам вследствие атерос-
клеротического поражения являются глобальной проблемой в здравоохранении. В мире ежегодно 
умирают более 18 млн. человек от этой патологии, значительное количество людей становятся инва-
лидами.  

Консервативное лечение дает незначительный эффект и составляет более 60-70% расходов здраво-
охранения. При стентировании сосудов не удаляются атеросклеротические бляшки, часто наблюдают-
ся осложения и повторный инфаркт, смертность и др. Аорто-коронарное шунтирование травматичная, 
затратная с высокой послеоперационной смертностью, наблюдаются нередко повторный инфаркт, 
тромбоз сосудов и др. Эндоартерэктомия опасная, травматичная и сопряжена частыми осложнениями, 
неудовлетворительными результатами. 

 Цель исследования – найти препарат, который локально и за короткое время мог бы растворить 
атеросклеротические бляшки и дать возможность удалить их из артерии, тем самым восстановить 
проходимость артерии. 

 Нами было изучено воздействие жирорастворяющего препарата Sanitol на коронарные и 
подвздошные сосуды у четверых умерших от инфаркта и инсульта в лабораторных условиях, где 
имелись бляшки. Их обрабатывали средством Sanitol на основе раствора гидроксида натрия<5%, время 
экспозиции составило 5, 10, 15 минут. После каждой выдержки разрезы артерии удаляли из раствора и 
составляли визуальное описание, Препараты 15-минутной экспозиции отправляли на гистологическое 
исследование вызванных изменений в патоморфологическую лабораторию.  

 Визуальные изменения в бляшках и стенках всех сосудов наблюдались с первой же экспозиции 
(через 5 минут): выявлены потемнения интимы (внутренний слой) сосудов и прояснения границ 
бляшек (за счет потемнения стенки сосуда). Каких-либо изменений размеров и целостности бляшки не 
произошло.  

При гистологическом исследовани установлено, что интима сосуда утолщена за счет белково-
жировой массы и разрастания соединительной ткани. В центре образования находятся пенистые 
клетки, следы игловидных кристаллов холестерина и некротические детриты. Поверхностная часть 
узла состоит из фиброзного покрова, покрытого эндотелием, под которым располагаются гладко-
мышечные клетки, макрофаги и лимфоциты. В результате длительного действия раствора наблюдалось 
растворение жирового детрита, кристаллов холестерина. Интима не повреждена. 
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ТӘЖІРИБЕЛІК ҚАНТ ДИАБЕТІ КЕЗІНДЕГІ ЕГЕУҚҰЙРЫҚТАРДЫҢ  
ИММУНДЫҚ ЖҮЙЕСІН БИОЛОГИЯЛЫҚ БЕЛСЕНДІ 

 ҚОСЫЛЫСПЕН БЕЛСЕНДІРУ  
 

Хебуллаева З.Ю. 
Ғылыми жетекшісі – м.ғ.к., Тусупбекова Г.А. 

Әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық университеті, Алматы, Қазақстан 
e-mail: hebullaeva.zami@gmail.com 

  
Қазіргі таңда таралу жиілігі бойынша өте жоғары көрсеткішке ие аурулардың бірі – қант диабеті. 

Қант диабеті кезінде қандағы маңызды биохимиялық көрсеткіштердің өзгеруі организмдегі физио-
логиялық жүйелерге кері әсерін тигізеді. Қант диабеті кезінде физиологиялық жүйелерден эндокриндік 
жүйе мен иммундық жүйенің функциялары төмендейді. Сол себепті қазіргі таңда қант диабеті кезінде 
иммундық жүйеге тиімді әсер ететін, құрамы жағынан табиғи, токсинділігі төмен биологиялық 
белсенді қосылыстардың әсерін зерттеу медицинадағы өзекті мәселелердің бірі.  

Зерттеу жұмысының мақсаты: тәжірибелік қант диабеті кезінде эксперименттік жануарлардың 
иммундық жүйесін табиғи биологиялық белсенді қосылыспен белсендіру.  

Тәжірибелік қант диабеті туындаған зертханалық ақ егеуқұйрықтардың қанындағы глюкоза, 
инсулин және гематологиялық көрсеткіштері биологиялық белсенді қосылыс ретінде қара зере майын 
қабылдау кезінде зерттелді. Жалпы экспериментке салмағы 200-250 г. болатын 30 зертханалық ақ 
егеуқұйрықтар алынды. Егеуқұйрықтар келесі топтарға жіктелді: бақылау тобы, бірініші тәжірибелік 
топқа – диабетке ұшыраған егеуқұйрықтар; екінші тәжірибелік топқа – диабет кезінде қара зере майын 
қабылдаған егеуқұйрықтар. Тәжірибелік диабетті туындату үшін химиялық модель, аллоксан препа-
ратын, 2 тәулік бойы ашыққан егеуқұйрықтарға 1 кг салмаққа 150 мг дозасында іш құрсаққа енгізу 
арқылы туындату жұмыстары жасалынды. Эксперименттің ұзақтығы 1 ай мерзімде болды.  

Зерттеу нәтижелері бойынша қандағы глюкоза концентрациясы 1 топта (тәжірибелік диабетке 
шалдыққан егеуқұйрықтар) 8,6±0,3 ммоль/л, ал 2 топта (тәжірибелік диабетке шалдыққан және қара 
зере майын қабылдаушы егеуқұйрықтар) 5,1±0,03 ммоль/л, бақылау тобы егеуқұйрықтарында 
3,70±0,08 ммоль/л көрсеткіші анықталды. Сонымен қатар, 2 топтағы егеуқұйрықтар гематологиялық 
көрсеткіштері бойынша лейкоциттердің жалпы санының статистикалық тұрғыдан бақылау тобымен 
салыстырғанда 25%, 1 топтағы егеуқұйрықтардың салыстырғанда 34% артқаны анықталды. Ал инсу-
лин мөлшері 1 тәжірибелік топта 1,70±0,16 МЕ/мл, 2 тәжірибелік топта 2,30±0,48 МЕ/мл, бақылау тобы 
егеуқұйрықтарында 3,30±0,21 МЕ/мл тең болды. Егеуқұйрықтардың қанындағы жалпы белок мөлшері 
1 топ егеуқұйрықтарда 29,4±0,31 г/л, 2 топта 51,3±0,6 г/л, бақылау тобы егеуқұйрықтарында 70,1±0,6 
г/л көрсеткіштеріне тең болды. Зерттеу нәтижелерінен 1 топтағы егеуқұйрықтардың қандағы жалпы 
белок мөлшері бақылау тобымен салыстырғанда төмен, қара зере майын қабылдаған тәжірибелік 
диабет тобында жалпы белок 31% жоғарылағанын көрсетті. Біздің зерттеуіміздің нәтижелері бойынша 
диабетке шалдыққан тәжірибелік егеуқұйрықтардың бір ай бойы биологиялық белсенді затты 
қабылдаудың әсерінде осы топтағы егеуқұйрықтардың қанының биохимиялық және гематологиялық 
көрсеткіштерінің нәтижелерінен, олардың иммундық жүйесінің белсенділігінің артуынан қара зере 
майы эксперименттік жануардың иммундық жүйесіне тиімді әсер ететіндігін тұжырымдаймыз. 
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БИОЛОГИЯ ПӘНІН ОҚЫТУДА ОҚУШЫЛАРҒА БІЛІМ БЕРУ  
ПЛАТФОРМАСЫНЫҢ ТИІМДІЛІГІН ЗЕРТТЕУ 

 
Шынтас Р.Р., Тынысбекова А.А. 

Ғылыми жетекшісі : б.ғ.к., доцент м.а. Атанбаева Г.Қ. 
Әл-Фараби атыдағы Қазақ Ұлттық Университеті, Қазақстан, Алматы қ., 

e-mail: Shintasova_roza@mail.ru 
 
Білім беру сапасы – қоғамдағы білім беру үрдісінің жағдайын, нәтижесін, сондай-ақ жеке тұлғаның 

кәсіптілігінің қалыптасуы және даму болашағының қажеттілігін анықтайтын әлеуметтік категория 
болып табылады, сондықтан да білім беру сапасының көрсеткіші білім беру мазмұнына, оқыту 
формасы мен әдістеріне тікелей байланысты. 

Биология пәнінің кейбір тараулары ойлануды, талдай білуді, салыстыруды қажет етеді, сол себепті 
компьютерлік бағдарламаларды, электронды оқулықтарды пайдалану оқушылардың интеллектуалдық 
танымын арттырады және кез – келген тақырыпты меңгере алады. Биологияны оқыту барысында 
оқушылардың танымдық қызметін белсендіру-білім мазмұнын тереңдетеді, қоғамдық әлеуметтік өмір 
мен ғылым-білімді ұштастыра келіп шәкірттің дүниетанымын кеңейтеді, өзінше ой-пікір түйіндеуге 
үйретеді. Таным үдерісі, біріншіден, ұстаз бен оқушының бірлескен әрекеті арқылы іске асса, 
екіншіден, олардың әрқайсысы жеке тұлға ретінде түрліше әсерге бөленеді. 

Қазіргі таңда елімізде енгізілген карантин режиміне сай мектеп оқушыларының басым көпшілігі 
оқуды онлайн форматта қашықтықтан оқып жатыр. Қашықтықтан оқыту барысында білім беру 
жүйесінде көптеген отандық білім беру платформалары ұйымдастырылды. Оның бірі жаңа формат – 
теледидар арқылы сабақ өткізу. «Балапан», «Ел Арна»,«Қазақстан» телеарналары бізге өздерінің 
эфирлік уақытын ұсынды. Арнайы мамандандырылған интернет-платформалары арқылы өткізілетін 
сабақтар – цифрлық жүйелер оқушыларға өткен сабақты немесе бұрын талқыланған тақырыпты қайта 
қарауға, сондай-ақ онлайн-сабақ өткізуге, кері байланыс орнатуға, жеке дара оқыту мен 
тапсырмаларды орындауға зор мүмкіндік береді. Сонымен қатар, бұл формат тестілеу жұмыстарын 
өткізуге және алған білімдерін бағалауға мүмкіндік жасайды.  

Зерттеу жұмысының мақсаты: қашықтықтан оқыту кезіндегі биология пәнін оқытуда білім 
платформаларының тиімділігін зерттеу. 

Зерттеу нәтижесі: биология пәнінен қашықтықтан оқыту кезінде білім беру платфомаларының 
бірнеше түрі зерттеуден өтіп, ең қолданыста көп деген білім платформалары: Microsoft Teams, Zoom, 
Bilimland, Daryn.online және WhatsApp мессенджері. 

• Bilimland (OnlineMektep) – оқушы, мұғалім және ата-аналармен тығыз қарым-қатынас жасауға 
мүмкіндік беретін қашықтықтан оқыту жүйесі. Сабақ кестесі, тапсырмалар порталға жүктеледі. 
Оқушылар платформаға кіріп қажетті тақырыпты таңдайды, сонымен қатар сабақтың конспектісімен 
таныса алады. Daryn.online – қашықтықтан білім беруге арналған платформа. Бұнда оқушылардың 
деректерін хакерлік шабуылдардан қорғаудың жоғары дәрежесін растайтын халықаралық сертификат 
бар. Daryn.online-ның мазмұны биология пәнінен 230 тақырып, 7000 астам тапсырма берілген. 

• MicrosoftTeams – бұл онлайн кездесулер, ортақ чаттар, басқа да қосымшалар, сондай-ақ, 
файлдармен бөлісу және бірлескен жұмысты қамтитын корпоративтік платформа. Оқушыларға 
тапсырма беріліп, тапсырманы тапсыратын уақыты, бағалану көрсеткіші көрсетіледі. 

Қорыта келе, Microsoft Teams платформасы 70%, Zoom платформасы 40%, Bilimland платформасы 
55%, Daryn.online платформасы 50% және WhatsApp мессенджері 30% тиімді екені анықталды. 
Алынған мәліметтер бірнеше мектептің қашықтықтан оқыту кезіндегі білім беру платформасын 
пайдалану тиімділік көрсеткіші бойынша анықталды. 
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The purpose of this research work is to determine the most effective platforms for creating electronic 

textbooks. Didactics is a branch of pedagogy and educational theory that studies learning problems. It reveals 
the patterns of assimilation of knowledge, abilities, skills and the formation of beliefs, determines the volume 
and structure of the content of education. A didactic method is a teaching method that adheres to a scientific 
approach or educational style. 

In this research, work used methods, which help to analyze materials about foreign and Kazakh platforms 
for creating e-books. In order to make e-textbooks use kind of platforms in different countries. Nowadays the 
science is developing day by day, because of that the methods of teaching biology too changes. In addition, 
there is uses updated biology program, is part of the educational process of our country, is a new program that 
meets the needs of future generations in accordance with modern requirements. The growth and prosperity of 
any country, its place in the global world depends on the level of its national education system, the direction 
of development. In the spirit of the "Mangilik El" national idea, all the work of school teachers should be aimed 
at forming a person with knowledgeable, advanced leadership skills, willing to make decisions, capable of 
cooperation and intercultural interaction, responsible for the fate of their people. The task of modern teachers 
is to form a literate person with deep knowledge, business and thinking abilities, able to work based on world 
standards, in accordance with the level of development of science and technology. So, the digital textbook is 
a digital book or e-book intended to serve as the text for a class. Digital textbooks may also be known as e-
textbooks or e-texts. They may serve as the texts for a traditional face-to-face class, an online course or degree, 
or massive open online courses. It is used for communication, socialization, entertainment, and learning infor-
mation. Thus, the education system will logically follow society’s lead and incorporate more technology and 
digital content into classrooms. There are platforms which use in creating e-textbooks: 

1. Pressbooks EDU: Pressbooks supports blended and online learning with an intuitive authoring 
platform for educational material, an extensive directory of public books and open educational resources 
(OER), and secure methods of delivering content to learning management systems (LMS).  

2. The opiq.kz platform provides this opportunity: Children in touch with the teacher. The teacher easily 
gives them material for independent work, there is an opportunity to give additional material.  

3. Vellum: Created with usability and elegance in mind, Vellum is a fantastic software for creating Apple-
, Kobo- and Amazon-approved e-books. While there are other, much cheaper software solutions to do this for 
you, some of them even listed in this guide, Vellum is unique. It creates not only professional but beautiful 
text-centric e-books.  
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The most important distinguishing feature of the XXI century is the accelerating pace of development of 

new information technologies every year. New technologies are entering our measured life with many miles 
of steps. During the current COVID-19 pandemic, all schools switched to distance learning. As we know, 
information technology in distance learning is the leading tool. 

Information technologies are both a means of presenting material and a controlling means. Such technol-
ogies provide high-quality presentation of the material and use various communication channels (text, sound, 
graphic, touch, etc.). All this allows you to increase the motivation of students and form their communicative 
competence. 

The informatization of education makes new demands on the modern teacher. The role of the teacher in 
the information society is changing: he ceases to be an authoritarian and the only source of knowledge, and 
becomes a leader and assistant to students in the educational process. Students are given the opportunity to 
independently search for the knowledge they need in a rapidly changing world, and therefore they need a 
significant number of individual learning strategies that would allow each of them to become an active partic-
ipant in the learning process and take a critical approach to the knowledge provided to them. 

Currently, there are appropriate technical opportunities for distance learning in biology and the use of 
distance learning technologies in full-time biology training. Many students search for educational information 
on the Internet, which allows them to use distance-learning sites for independent extracurricular activities for 
the assimilation, consolidation and control of biological knowledge. 

The principle of clarity of the educational material provides visualization of the studied objects, processes, 
and phenomena. When using a network educational and methodological complex, the principle of visibility 
plays a crucial role, since all the components of verbal and non-verbal visibility are implemented. 

The development of biological concepts in distance learning is impossible without the development of 
students ' thinking, without involving them in mental work, as well as expanding the horizons of students with 
health problems that do not allow them to actively move in space. Varieties of interactive tasks make it possible 
to determine the level of knowledge of students relative to the topic being studied and to raise a problem 
question to deepen their knowledge. At the stage of abstraction, the concept is developed without operating 
with visual means. In distance learning, students are invited to complete interactive tasks for recognizing, 
comparing structures, processes, types, and other main terms, as well as to expand the horizons and social 
adaptation of students, a forum is organized within the network educational and methodological complex on 
the material being studied. 

In order to interest students in studying biology, it is necessary to organize such an educational process 
that would cause high motivation and ensure their activity in the classroom. Computer technology is the best 
way to achieve this goal. 
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Diabetes mellitus is a type of metabolic disorder that does not depend on social, financial status or 

nationality. According to the data published in the 9th edition of the atlas of diabetes by the International 
Diabetes Federation’s (IDF), the amount of people suffering from diabetes currently consists of 463 million 
adults. In the case of non-acceptance of effectual measures against the pandemic, there will be diagnosed 578 
million people with diabetes by 2030, and by 2045 this number may increase to 700 million. Increased level 
of glycemia and glycosuria, insulin resistance, various metabolic changes and other manifestations of disease 
progression, and even its spread depend on natural factors of the human environment. In order to improve the 
prevention and treatment of type 2 diabetes, it is necessary to identify all exo- and endogenous factors that 
affect the manifestation and course of the disease. Recently, among various exogenous risk factors the 
scientific and practical interest of researchers mostly bases to weather and climatic conditions. 

Purpose of the research work: to analyze the chromodynamics of biochemical blood assay in patients of 
type 2 diabetes. 

In the last 5 years according to the requirements for the selection of researchers’ group, there were obtained 
biochemical parameters of the blood of 90 patients aged 40 to 65 years with a diagnosis of type 2 diabetes 
were obtained. Group 1 – control: 30 people without diabetes; Group 2 – 60 patients with type 2 diabetes. For 
the analysis of the biochemical parameters was used Dimension Xpand Siemens. 

According to the results of the study, the studied contingent of patients with type 2 diabetes was divided 
into 4 groups according to the seasons of winter, spring, summer and autumn.  

Glucose levels were highest in winter: 12.96 ± 0.6 mmol / l, the level of glucose in spring season – 9.73 
± 1.4 mmol/l, in summer – 11.18 ± 0.95 mmol/l, in autumn – 8.71 ± 1.25 mmol/l. 

During the winter months there has been observed a daily fluctuation of oxygen in the atmosphere, which 
leads to a decrease in oxygen in the inhaled air, which exacerbates hypoxia and contributes to an increase in 
blood sugar. In some studies of type 2 diabetes, changes in glycated A1c (HbA1c) hemoglobin levels in patients 
were significantly higher in winter season (December, January, and February) with the comparison summer 
(June, July, and August). This proves that the body is strongly influenced by environmental factors such as 
light, seasonal changes, and geomagnetic fields. 

In conclusion, comparing the average levels of blood glucose and glycated hemoglobin shown in different 
seasons, it has been revealed that in the spring-winter period, these indicatorshave significantly increased in 
patients with type 2 diabetes. Climate change, temperature mode, sharp changes of atmospheric pressure, 
environmental factors and social problems typical to this region have a significant impact on the health of the 
population. All chronological structures of diurnal and seasonal bioregions can provide information about the 
functional state of the organism. 

 
 

 
 
  

mailto:aruzhanberikkyzy20@mail.ru


«Фараби əлемі» атты студенттер мен жас ғалымдардың халықаралық ғылыми конференциясы 

221 

THE USE OF INFORMATION TECHNOLOGIES IN IMPROVING  
THE QUALITY OF BIOLOGY LEARNING 

 
Meirash A.V., Madeniyetova S.M., Mussinova A.E. 

Scientific supervisor: Atanbaeva G.K., candidate of biological sciences,  
senior lecturer of the department of biophysics, biomedicine and neuroscience 

Al-Farabi Kazakh National University, Kazakhstan, Almaty city 
e-mail: ualikhanovna.akzere@gmail.com 

 
The relevance of the study is clearly seen in light of scientific evidence. In modern pedagogical literature, 

the term "teaching technology" is often used in a variety of meanings. They are sometimes substituted in some 
publications for the previously used terms "teaching method", "teaching method" and even all pedagogical 
practice. In the circumstances created, it became necessary to consider one of the problems of the technological 
approach to learning – information technology. This thesis makes an attempt to interconnected consideration 
of pedagogical goals and information technologies with access to multimedia teaching technologies in higher 
education.  

In addition the main purpose of the study is to choose for students of higher education methods of learning 
which give them incredible results. Computers of new generations, the invention of intelligent learning systems 
based on works in the field of artificial intelligence, in particular, the theory of expert systems (complex pro-
grams manipulating special expert knowledge in subject areas) stimulated further computerization of educa-
tion. In the field of education today, especially with the use of the Windows operating system, new opportuni-
ties have appeared. First of all, this is interactive communication in the so-called interactive programs. The 
widespread use of graphics (pictures, diagrams, diagrams, drawings, maps, photographs) has become possible. 
The Role of instructional media is the role of technology in learning that can simplify and accelerate the work 
of the students, as well as fun students for interacting with colors, images, sound, video, and instant something. 
The material consists of a kingdom Animalia phyla classified in invertebrates and vertebrates. According to 
teachers important concept that should be known the student of the material kingdom Animalia is the common 
characteristics of each phylum, basic grouping of Animalia, animal examples, as well as the role of animals in 
the world. 

Graphic drawings help students learn a lot of materials about cells and, of course, the biological processes 
that occur on it. Not all students understand biological processes, they are still related to chemistry and physics, 
so students have the opportunity to video materials. Researches have shown that it is beneficial for students to 
study through modern information technologies for teaching biology. Such as graphics programs Corel Draw, 
Paint, we can also say web sites such as khanacademy.org, academic earth, Stanford online and etc. Commu-
nication tools, which include global, regional and local communication and data exchange networks, also open 
up the widest opportunities for learning: 

 interactivity and prompt feedback; 
 access to various sources of information; 
 organization of joint telecommunication projects; 
As they say, a modern problem requires modern solutions. we cannot imagine our life, including our 

educational process, without modern methods and modern technologies. Teaching biology gives good results 
only when the teacher uses different methods and information technologies, and that's when I think that the 
level of education is growing. From my point of view there are many modern technologies of learning, yet 
teachers of biology have to find out that modern technologies also teaching methods bring them awesome 
results. 
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Under the threat of the spread of coronavirus infection, all schools by the decision of the Ministry of 

education and science of the Republic of Kazakhstan switched to distance learning from March 16, 2020. In 
this regard, influence of online learning on the chronotypes of schoolchildren was evaluated according to the 
main chronophysiological criteria: age, time of sleep, wakefulness and performance, multiple shift at school 
and time zone. As individual characteristics of a person determine many qualities that define not only external 
signs, but also everyday behavior, choice of profession, and predisposition to various diseases. One of these 
features is its chronotype, which reflects the daily dynamics of functional activity of various organs and sys-
tems of the body. Since the chronotype of a person affects the performance especially the quality of a student's 
education. Therefore, according to state program for the development of education and science of the Republic 
of Kazakhstan for the years 2020 – 2025, one of the tasks of which is to provide a safe and comfortable learning 
environment, increases importance of providing students with different chronotypes with specific system for 
organizing training sessions. 

The study involved 100 students of grades 5-7, as well as 100 students of grades 10-11 aged 10-17 years 
in secondary schools of four cities: Uralsk, Kyzylorda, Shymkent and Semey. Their chronotype was 
determined by Morningness-Eveningness Questionnaire (MEQ), which is one of the most widely used and 
accepted tools for measuring the chronotype. The MEQ contains 19 items related to sleep and wake time, as 
well as preferred time for physical and mental activity and subjective alertness, and define 5 chronotypes 
definite evening, moderate evening, intermediate, moderate morning and definite morning. Most people clearly 
feel their activity during the day. The analysis of the optimal time for the highest intellectual activity and 
efficiency showed that 34.1% of the respondents had this period from 11:00 to 13:00 or from 15:00 to 17:00. 
The interval from 8:00 to 10:00 was chosen by 17.6% of students, from 19:00 to 21:00 – 14.2% of students. 

According to the results it is clear that from the day of birth, each person lives according to his biological 
clock, which with strict periodicity affects the physiological state, intellectual abilities and emotionality. The 
main difference that can take place with students who were urged to study online rather than offline is 
opportunities. For instance, students who are in distance learning have more free time in the morning. Getting 
to school and road to it, is 1.5-2 hours of invaluable time. They are exactly what is missing the "owls" (definite 
evening people) in order to get enough sleep, and the "lark" (definite morning people) can spend the morning 
hours studying the material on their own instead of shaking the bus or subway. Another difference is the ability 
to focus. In online classes, the student is at home and annoying factors such as the noise of annoying class-
mates, cold, bright or, conversely, dim light, which further reduce the level of concentration of "owls" in the 
morning are absent. Students can create the ideal study environment at home and immerse themselves in the 
material. Also, ability to view the recording of the lessons is most valuable. All online classes are available in 
the recording: an "owl", for example, can additionally look at a topic in the evening that was difficult in the 
morning, and a "lark" – to refresh knowledge in the morning.  

Each chronotype is characterized by specific features of life, which determine their high resistance to one 
factor and sensitivity to others. Accordingly, ignoring ones belonging to a particular chronotype when organ-
izing an individual lifestyle, in particular a daily routine, can lead to excessively high loads on the body when 
the latter is in a state of low efficiency. It is undoubtedly an important issue, the solution of which needs to be 
paid more attention in all social institutions, primarily in school and family. 
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Systemic lupus erythematosus (SLE) is a disease that occurs as an inflammation caused by the production 

of autoimmune antibodies and immune complexes to the tissues of your own body. In patients with SLE, 
changes in the hematopoietic system are often observed and to differentiate them from other hematological 
diseases, a thorough differential diagnosis is required, and an assessment of their ability to compete with SLE. 

Anemic syndrome is one of the most common manifestations of systemic lupus erythematosus (SLE), 
aggravates the course of the underlying disease and significantly complicates its treatment. The prevalence of 
anemic syndrome in SLE according to the literature ranges from 14 % to 80%. 

The pathogenesis of SLE is very complex and still not fully understood. As a result of the production of 
autoantibodies against red blood cells at the onset of SLE disease in the form of an "autoimmune hemolytic 
mask", in most cases, the development of autoimmune hemolytic anemia in combination with thrombocyto-
penia is observed. 

If we rely on the works of other authors, in most cases of AIHA in SLE, there is no clinical and laboratory 
symptom complex of hemolysis, while a positive Coombs test, according to some authors, is detected quite 
often, according to others – rarely. All this greatly complicates the diagnosis of this condition. 

Also, AS in SLE can develop due to changes in the bone marrow in the form of inhibition of proliferative 
activity and maturation of erythroid cells, up to the development of aplastic anemia and myelodysplastic syn-
drome. 

The aim of our work was to collect information about the hematological manifestations of systemic lupus 
erythematosus (SLE), namely, hemoglobin indicators, autoimmune hemolytic anemia (AIGA). At the begin-
ning of the disease, most patients had severe leukopenia, and anemia. We examined the blood tests of 25 
patients; anemia was present in 78 % of patients. Analyzing the anamnesis and the results of hematological 
analysis of patients with systemic lupus erythematosus in different courses, it can be determined that the level 
of hemoglobin in patients with SLE depends on the activity of the disease, the levels of damage to internal 
organs and inflammatory processes.  
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Currently, the understanding of the pathogenesis of peritonitis is undergoing evolutionary changes. The 

main attention of researchers and clinicians is naturally attracted by the occurrence of the leading syndromes: 
systemic inflammatory reaction, oxidative stress and endothelial dysfunction, intestinal (enteral) insufficiency 
and intraabdominal hypertension. 

The inability of the macroorganism to localize the infectious process in one of the parts of the abdominal 
cavity, the massive release of inflammatory mediators and their penetration along with endotoxins into the 
blood, the launch of the cytokine cascade in the systemic circulation and damage to the endothelium, the 
formation of a syndrome of systemic inflammatory reaction and abdominal sepsis, the development of enteric 
insufficiency and intra-abdominal hypertension are important links in the pathogenesis of generalized 
peritonitis, which determine its course and outcome. 

The modern surgical concept includes the following main tasks of surgical treatment of widespread 
peritonitis: elimination or reliable isolation of the source, intraoperative sanitation and drainage of the 
abdominal cavity, decompression of the intestine in a state of paresis, creation of favorable conditions for 
prolonged sanitation of the abdominal cavity and impact on the main pathways of resorption and transport of 
toxins in the postoperative period. 

The closed method was practically not used in the 20th century. However, at present, there have been 
isolated reports on the possibility of using this method with a low degree of contamination of the abdominal 
cavity, the time of development of the disease, not exceeding 6-8 hours, and cases of ascertaining widespread 
chemical peritonitis. After performing traditional surgical intervention, the abdominal cavity is sutured tightly 
without the introduction of drains. In the postoperative period, multiple ultrasound control examinations of the 
abdominal cavity are performed. Treatment of patients in this way can only be performed in clinics with 
experience in percutaneous drainage of abdominal abscesses. 

The semi-closed method of treating peritonitis is traditional, the most widespread and mastered. However, 
despite more than a century of history, its stages are a subject of discussion. Only the need to reliably eliminate 
the source of peritonitis does not cause controversy, while there is no consensus on issues of sanitation, the 
composition of the flushing fluid and methods of draining the abdominal cavity. 
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The third component of a unified cardiovascular system – the lymphatic system is the connecting link of 
all body fluids and plays an extremely important role in maintaining homeostasis. It includes lymph, lymphatic 
organs (nodes, follicles, tonsils, spleen, bone marrow, thymus-thymus), as well as lymph transport pathways 
(capillaries, postcapillaries, micro- and macrovascular, sinuses, ducts). Functionally, the most important are 
microvessels with an outer diameter of 10 to 200 microns, i.e. precapillaries, capillaries and initial (collecting) 
lymphatic vessels that take part in lymph formation in the first stages of lymph movement. 

The lymphatic system is directly involved in the exchange processes between blood and intercellular fluid 
on the one hand and intercellular fluid and cells on the other, i.e. serves as a medium connecting metabolic 
processes in the body. This is its great importance. At present, no one dares to underestimate the role of the 
lymphatic system. The time has come to combine all the accumulated knowledge on the pathology of lymphatic 
vessels and nodes and direct it as much as possible into the mainstream of practical health care, assigning a 
special role to medical youth, who will have to work with patients. The interstitial fluid, together with the 
substances dissolved in it, penetrates from the intercellular space through the pores in the area of interendo-
thelial contacts into the lymphatic capillary, thus forming lymph. The intensity of lymph formation depends 
on the local gradients of hydrostatic, osmotic and oncotic pressure. The capillaries merge to form microvessels 
of a larger caliber. In these formations, unlike capillaries, in addition to the endothelium, there are smooth 
muscle cells, connective tissue cells, and valves are also found. These vessels are chains of segments following 
each other and separated by valves. Such a structural and functional unit of lymphatic vessels (LS) is called 
lymphangion. 

The lymphatic system performs a number of very important functions of the body and, above all, immun-
ity. Any pathological processes and injuries to one degree or another affect various parts of the lymphatic 
system and, as a rule, lead to the occurrence of various diseases. A disdain for the topographic anatomy and 
physiology of the lymphatic system is the cause of its frequent iatrogenic damage. Treatment of the resulting 
acute and chronic edema (lymphedema) is an extremely difficult task of modern medicine. 
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By nature, a person is interested in everything that surrounds him. This property is the physiological basis 

of the cognitive activity of students. Therefore, such a manifestation of a person is called by physiologists an 
unconditional orientation or research reflex "What is it?» 

The conscious assimilation of knowledge by students, as is well known, requires them to actively think. 
The activity of students' mental activity is mainly caused by the teacher's questions and tasks that he puts 
before them in the lesson, thereby giving a certain direction for understanding the educational material being 
studied, as well as textbook texts or facts observed during practical work in the classroom and on excursions. 

As we can see, the cognitive activity of a person to an object or phenomenon of nature is manifested, as a 
rule, by posing a question. In turn, the search for ways to find the answer to the question that has arisen is 
accompanied by mental activity. 

This human trait is widely used in school practice, where students have to answer many "why" questions 
that arise in the learning process. In contrast to the natural desire for knowledge, where elements of chance 
and all sorts of deviations are not excluded, questions arise most often in the course of familiarizing students 
with the surrounding nature, in communicating with people, in work and many other life situations. 

In the pedagogical and methodological literature, the problem of studying the methods of asking questions 
by the teacher and the response of students to them has been repeatedly raised. Many researchers, N. M. Ver-
zilin, E. I. Perovsky, N. A. Rykov, L. V. Pisareva, and others deal directly with the influence of the teacher's 
questions on the results of students' learning activities. For example, at the beginning of the XX century, L. V. 
Pisareva wrote that "Only through questions, students have a work of thought that supports the cognitive ac-
tivity of students. This method is very productive and valuable, because it is based on the intense need of 
students for knowledge, on their desire to learn the unknown. The question asked arouses in them the thought 
of the unknown, and this last, in turn, the desire to know.". 

Questions can be different in content, purpose, and their design depends on it. For example, before reveal-
ing the topic of the lesson, a question asked by the teacher can excite the students 'thoughts, which, in turn, 
affects the students' desire for a motivated desire to learn the unknown. In such cases, the teacher poses a 
problem question to the students, to which all types of student activities are subordinated, as a result of which 
an effective solution to the problem is obtained. There are many questions that require the answer to name or 
define concepts, characteristics of an object or phenomenon, the quality of learning of educational material, 
but the central place is occupied by those that, by their content and structural structure, activate the students ' 
thoughts, causing a response that manifests itself in the appearance of questions from the students. 

In the methodological literature and in the practice of teaching biology, it is noted that in lessons where 
teachers do not work on the content of questions, do not take into account the laws of the educational process 
and ask them haphazardly, then the results of students' cognitive activity are much worse than those classes 
where the questions are clearly worked out. From lesson to lesson, teachers of experienced classes demand 
answers to questions, drawing knowledge from previously studied topics, which contributes to the complete-
ness and consciousness of learning the educational material. 
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Plant extracts are commonly used both directly in medicines and to create new medicines. The production 
of plant extracts is a priority area for processing medicinal plant raw materials. 

The purpose of our research work is to develop an optimal method for isolation of biologically active 
compounds from the leaves of plants of Salvia officinalis L. (sage) to determine their quality indicators, to 
establish the chemical composition. 

General procedures of the State Pharmacopoeia of the Republic of Kazakhstan were used for assessment 
of the quality of raw materials, including such indicators as: humidity, total ash, extractive compounds. The 
selection of the most optimal conditions for isolation of biologically active compounds from the leaves of 
Salvia officinalis L. (sage) was also carried out. For qualitative analysis of plant extracts and their various 
fractions, the method of one-dimensional and two-dimensional chromatography on paper in the solvent system 
n-butanol:acetic acid:water (40:12.5:29) was used. UV light and specific reagents as ammonia vapor, vanillin 
solution in a concentrated HCl, 1% solution of iron-ammonium alum (IAC), aluminum chloride solution, o-
tolidine and ninhydrin developers, diazotized p-nitroaniline (DzPNA) were used to test chromatograms for the 
presence of various classes of biologically active compounds. The quantitative composition of biologically 
active compounds in plant raw materials was determined by spectrophotometric and titrimetric method. These 
methods are used in the isolation and separation of a mixture of biologically active compounds obtained from 
plant raw materials, in order to identify and quantify them. 

Our results have shown that the index of humidity is 9.66 %, total ash-9.5 %, extractive compounds-36 
%, respectively, which corresponds to norm. The mineral composition of the raw materials showed an in-
creased content of Ca, Na, Mg, and K. The extraction and isolation of biologically active compounds pro-
gresses through the following stages: drying, grinding of raw materials, extraction, isolation and purification. 
The results show that the most optimal solvent for obtaining a complex of biologically active compounds is 50 
% ethanol, which is both affordable and safe to use. The optimal solvent-to-raw material ratio is 1:5. For a 
more complete extraction of all valuable biologically active compounds double extraction is used for 45 min 
time by ultrasonic-assisted extraction. Quantitative analysis of biologically active compounds showed that the 
leaves of the plant are dominated by polysaccharides – 4.01 %, flavonoids-3.8% and tannins – 7.33 %, latter 
are known for their high antioxidant activity, which requires further studies. 
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3-СЕКЦИЯ 
ГЕНЕТИКА, МОЛЕКУЛАЛЫҚ БИОЛОГИЯ 
ЖӘНЕ ЭКОЛОГИЯ ӨЗЕКТІ МӘСЕЛЕЛЕРІ 

 
СЕКЦИЯ 3 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ГЕНЕТИКИ,  
МОЛЕКУЛЯРНОЙ БИОЛОГИИ И ЭКОЛОГИИ 

 
SECTION 3 

ACTUAL ISSUES IN GENETICS,  
MOLECULAR BIOLOGY AND ECOLOGY 
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miRNA әртүрлі қоректік көздерде, соның ішінде өсімдіктер мен жануарларда кеңінен табылды. 

Жануарлардың miRNA-ы рецепиент-организмде абсорбцияланып, жұмыс істей алатыны белгілі. 
Бірнеше жұмыстарда экзогендік miRNA қан ағымында болады және адамның эндогендік ұлпа-
ларындағы гендердің экспрессиясына әсер ететіні көрсетілген. Осы жұмыста тауық (Gallus gallus) 
ксено-miRNA-ның ықтимал көзі ретінде талданды. Тауық еті мен жұмыртқасы қоректік заттардың 
жақсы көзі және адам ағзасына оңай сіңетін, жиі колданылатын өнім болып табылады. Тауықтың 
(Gallus gallus) көптеген miRNA-ы гендердің реттелуін қамтамасыз ететін адам аналогтарына 
гомологиялы. Жұмыста адам ағзасындағы гендер мен тауық (Gallus gallus) организміндегі ксено-
miRNA-ның өзара байланысы зерттелді. 

Жұмыста зерттеу объектісі ретінде тауық miRNA-лары мен адамның гендері алынды. 
Зерттеу әдістері mRNA гендердің нуклеотидтік тізбегі GenBank-тен (http://www.ncbi.nlm.nih.gov) 

жүктелді. miRNA-ның нуклеотидтік тізбегі miRBase (http://www.mirbase.org) мәліметтер базасынан 
жүктелді. Байланыстыру сайттарын, бос байланысу энергиясын (ΔG) және өзара әрекеттесу 
схемаларын табу үшін MirTarget бағдарламасы қолданылды. miRNA-ның mRNA-мен өзара әрекеттесу 
күшінің салыстырмалы сандық өлшемі ретінде ΔG/ΔGm мәні пайдаланылды, мұндағы ΔGm miRNA-
ны толықтыратын нуклеотидтер тізбегімен байланыстырудың бос энергиясына тең. MirTarget 
бағдарламасы ΔG / ΔGm қатынасын есептейді, miRNA сайтының 5'-аударылмайтын аймақта (5'UTR), 
ақуызды кодтайтын аймақта (CDS) немесе 3'-аударылмайтын аймақта (3'UTR) орналасуын анықтайды. 

Зерттеу нәтижелері және талдау Зерттелген 6285 адам гендердің mRNA мен 1214 тауық (Gallus 
gallus) ксено-miRNA-ларының өзара әрекеттесуінің ΔG/ΔGm мәні 91 жоғарғылары алынды. Мақсатты 
гендердің mRNA 5’UTR аймақта 16 miRNA байланыстыратын сайттары, 31 miRNA mRNA-да 3’UTR 
аймақта, ал CDS аймақта 49 miRNA байланыстыратын сайттары анықталды. Барлық mRNA-ның 5'UTR 
бөлігіндегі miRNA-ны mRNA-мен байланыстырудың орташа бос энергиясы (ΔG) -112 ±-5 кДж/моль. 
3'UTR бөлігіндегі miRNA-ны mRNA-мен байланыстырудың орташа бос энергиясы -99 ±-8,2 кДж/моль. 
CDS бөлігіндегі miRNA-ны mRNA-мен байланыстырудың орташа бос энергиясы -102 кДж/моль. 
Бірнеше miRNA mRNA-ның мақсатты гендерімен байланысты болды. Мысалы, miR-122b, miR-29c-5p 
ACACB генінің mRNA-нда, AKNA генінің mRNA-нда miR-6591-3p, miR-6631-5p байланыстыру 
сайттары анықталды. miR-1664-3p, miR-1711 ASH1L генімен, BMP8B генімен miR-12268-5p, miR-
12279-5p, miR-12295-5p байланысты. Сол сияқты, miR-1582, miR-1599 C10orf105 генінің mRNA-мен, 
C5orf42 генінің mRNA-мен miR-138-5p, miR-223 байланысты. Нысана гендерінің функциональдық 
сипаттамалары зерттелді. АКNА гені – бұл ісіктің ықтимал супрессоры және GC диагностикасы мен 
терапиясының биомаркері бола алады. ASH1L гені гемопоэтикалық бағаналы жасушаларда және 
прекурсорлық жасушаларда (HSPC) көрінеді, HOX генінің экспрессиясын реттейді. ACACB гені 
малонил КоА синтезін катализдейді және метаболизмді реттеуге, липидтердің өзгеруіне және 
семіздікке ықпал етеді. BMP8B – асқазан обыры кезінде гистондардың ацетилденуімен реттелетін ісік 
ген-супрессоры. 
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Верблюдоводство из покон веков считается одним из 4 основных направлений скотоводства казах-
ского народа благодаря своим многочисленным преимуществам, таким как, использование пустынных 
и полупустынных пастбищ, отрасль очень экономная, не требует больших затрат. Изучение верблюдов 
на генетическом уровне, для совершенствования производственных качеств, является актуальным 
направлением верблюдоводства Республики Казахстан. Производимое в Республике Казахстан вер-
блюжье молоко обладает высокой жирностью (4,0% и выше) по сравнению с молоком, производя-
щимся в других верблюдоразводящих странах. К тому же, в нашей стране верблюжье молоко исполь-
зуется для производства ряда уникальных молочных продуктов, таких как, шубат, кымыран, чал и т.д., 
имеющие лечебные свойства. 

Казеиновую фракцию верблюжьего молока составляют αs1-, αs2-, β- и κ- -казеины, которые 
кодируются генами CSN1S1, CSN1S2, CSN2 и CSN3, соответственно. На сегодняшний день был изучен 
полиморфизм у трех генов, кроме CSN1S2, для которого информация о структуре гена всё ещё ограни-
чена. Считается, что именно казеины являются основными белками молока и определяют его техноло-
гические свойства. Таким образом, изучение полиморфизма данных генов методом ПЦР-ПДРФ, рас-
пределения частот аллелей и проведение целенаправленной селекции согласно полученным данным 
является доступным методом эффективного верблюдоводства.  

На сегодняшний день нами проводятся работы по изучению полиморфизма генов CSN1S1, CSN2 и 
CSN3 у 53 голов из 4 популяций верблюдов, разводимых в Алматинской области. Целью данной 
работы является исследование распределения аллельных вариантов и проведение сравнительного ана-
лиза относительно частоты встречаемости желаемых генотипов по 3 изучаемым генам в казахстанских 
популяциях верблюдов. Полученные результаты исследования показали, что по гену CSN3, который 
участвует в становлении качественных признаков молока, частота «полезного» аллеля цитозина 
составляет 0,39, а равновесие Харди-Вайнберга равна χ2 = 12,1. По гену CSN2, который считается 
основным геном наличия аллелей, связанных с различным уровнем экспрессии генов казеинового 
кластера, частота встречаемости «полезного» аллеля G в изученных популяциях составила 0,36, а 
равновесие Харди-Вайнберга было равно χ2 = 0,006. Из этого следует, что требуется проведение 
направленных селекционных работ по увеличению числа голов с желаемым генотипом по генам CSN3 
и CSN2 в данных популяциях. На данный момент нами проводится изучение полиморфизма гена 
CSN1S1, который по многочисленным данным отвечает за увеличение выхода молока животных. 
Дальнейшие работы будут направлены на проведение сравнительного анализа полученных резуль-
татов по всем 3 изученым генам казеиновых белков. Оценка уровня полиморфизма и определение 
таких показателей, как выявленное и эффективное количество аллелей, разнообразие генов по Nei и 
др., позволяют дать популяционно-генетическую характеристику и подготовить рекомендации для 
верблюдоразводящих хозяйств по повышению качества селекционного процесса. 
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Адам өзінің күнделікті өмірінде, қызметінде, өнеркәсіпте және басқа да көптеген салаларда 

химиялық заттармен үнемі әсерлесу үстінде болады. Салыстырмалы түрде, адамның денсаулығы негі-
зінен 12% медициналық көмекке, 18% генетикалық жағдайға және 70% қоршаған орта мен тамақтану 
мәдениетіне байланысты екендігі белгілі. Осыған байланысты, қоршаған ортаның ластануы нәтиже-
сінде адам организмінде мутация процесінің жылдамдығы артады және келесі ретте тұқым қуалайтын, 
туа біткен және мультифакторлы аурулардың дамуы, әсіресе экологиялық қолайсыз аймақтарды 
көптеп байқалады. Қоршаған ортаның химиялық ластағыштарының арасында тұрақты органикалық 
ластағыштар (ТОЛ) ерекше қауіпті. Олардың тірі организмнен шығарылуы өте қиын және кішігірім 
дозаларының өзі адам мен табиғатқа үлкен қауіп төндіруі мүмкін.  

Осыған орай, бұл жұмыста Алматы облысы Талғар ауданына қарасты 5 елді мекенде (Бесқайнар, 
Қызылқайрат, Амангелді, Белбұлақ, Еңбекші) тұратын тұрғындардың генетикалық жағдайына қолда-
нылмаған және қолдануға тыйым салынған пестицидтердің ұзақ мерзімді әсер ету қаупін кешенді 
бағалау жұмыстары жүргізілді. Бақылау аймағы ретінде Алматы облысы Тауқаратүрік елді мекені тұр-
ғындары қолданылды. Пестицидтердің организмге әсер етуіне ұшыраған тұрғындарды цитогенети-
калық талдау нәтижелері олардағы хромосомалық аберрациялардың жоғары жиілікте, яғни бақылау 
топтарымен салыстырғанда 2,2-ден 3,6 есеге дейін жоғары болатындығын көрсетті. Келесі реттегі орга-
низмде ксенобиотиктердің детоксикациясына қатысатын глутатион S-трансфераза гені (GSTT1, GSTM1 
және GSTP1 Ile105Val) мен ДНҚ молекуласының репарациясына қатысатын (XRCC1 Arg399Gln, XRCC1 
Arg194Trp, XRCC3 Thr241Met, XPD Lys751Gln) гендердің полиморфизмдері және хромосомалық 
аберрациялар арасындағы байланыстары зерттелді. Геномдық ДНҚ молекуласын бөліп алу арнайы 
коммерциялық жиынтық көмегімен GeneJET Genomic DNA Purification Kit (Thermo Scientific, АҚШ) 
жүзеге асырылды. Зерттеу нәтижесінде популяцияда GSTT1 генінің делециялық аллель жиілігі 0,634 
және GSTM1 гені бойынша делециялық аллель 0,716 тең болды. Бұл нәтижелер Еуропалық (GSTT1 гені 
– 0,385 – 0,160, GSTM1 гені – 0,540 – 0,480 ) және Азиялық (GSTT1 гені – 0,540 – 0,480, GSTM1 гені – 
0,540 – 0,490) популяциялармен салыстырғанда жоғары болды. Ары қарай, ДНҚ молекуласының 
репарациясына қатысатын гендердің ішінде тек XRCC3 Thr241Met генінің полиморфизмі мен 
пестицидтермен ластанған аймақта тұратын тұрғындардың хромосомалық аберрациялары арасында 
байланыс болатыны анықталды. Мұндағы хромосомалық аберрациялар деңгейі жоғары адамдарда (2% 
жоғары) мутантты аллельдің (241Met) пайда болу жиілігі хромосомалық аберрациясы кездейсоқ пайда 
болған жағдайға (≤2%) қарағанда жоғары болды (OR=1,60; Р=0,044). Мутантты аллель бойынша 
гомозиготалы XRCC3 Met241Met генотипінің жиілігі хромосомалық аберрация деңгейі жоғары адамдар 
тобында бақылау топтарымен салыстырғанда жоғары болды, алайда бұл нәтижелерден статистикалық 
айырмашылықтар байқалмады. Соған қарамастан, алынған мәліметтер XRCC3 Thr241Met полимор-
физмінің тұрақты органикалық ластағыш заттарға жауап ретінде адам организмінде мутацияның пайда 
болуына ықтимал үлесін көрсетуі мүмкін. 

 
Бұл жұмыс ҚР БҒМ Ғылым комитеті қаржыландырған №BR05236379 ғылыми бағдарламасының 

қолдауымен жүзеге асырылды. 
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Нодулярный дерматит КРС является экономически значимым вирусным заболеванием животных, 
которое в последние годы широко распространилось на территории стран Европы и Азии. Наиболее 
эффективным средством борьбы с нодулярным дерматитом КРС является поголовная вакцинация. Для 
иммунопрофилактики нодулярного дерматита КРС повсеместно используют живые аттенуированные 
вакцины. 

Вакцинный штамм «Neethling-RIBSP» вируса нодулярного дерматита был получен из полевого 
штамма «Dermatitis nodulares/2016/Atyrau/KZ» путем многократных серийных перемежающихся пас-
сажей в различных чувствительных системах.  

Аттенуация штаммов индуцирует спонтанный мутагенез, выявляемый лишь в ходе полногеном-
ного секвенирования. Дифференциация вакцинных штаммов друг от друга и от других полевых виру-
сов при отсутствии специфических нуклеотидных фрагментов вызывает определенные затруднения. 

Секвенирование штамма «Neethling-RIBSP» вируса было осуществлено на секвенаторе NGS MiSeq 
с последующим депонированием последовательности в базе данных GenBank под номером 
MT130502.2. Сравнительный анализ генома вакцинного штамма «Neethling-RIBSP» проведен относи-
тельно эпизоотического штамма «Kubash/KAZ/16» вируса нодулярного дерматита (MN642592.1), вы-
деленного на территории Республики Казахстан. В ходе анализа были выявлены SNP и инсерции, а 
также 3 крупные делеции в локусе генов: LD139, LD148 и некодирующем участке. 

Фрагменты, отсутствующие в геноме вакцинного штамма «Neethling-RIBSP», составили основу 
для синтеза 2 пар специфических праймеров: 18F, 18R для дифференциации делеции в локусе гена 
LD139 и 16F, 16R в локусе гена LD148, соответственно. Были подобраны составы ПЦР-миксов и отра-
ботаны температурно-временные режимы для амплификации. При постановке ПЦР в пробах эпизоо-
тического и других вакцинных вирусов нарабатывались ампликоны размером 130 п.о. и 162 п.о. В про-
бах вакцинного штамма «Neethling-RIBSP» ПЦР-продукты не нарабатывались. 

Полученный молекулярный метод позволяет дифференцировать вакцинный штамм «Neethling-
RIBSP» от эпизоотических и вакцинных вирусов. 
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Қатерлі ісіктің дүниежүзілік статистикасын көрсететін Әлемдік Ісік Обсерваториясы (GLOBOCAN) 
интерактивті веб-платформасының мәліметтерінде ерлердің арасында қуықасты безінің қатерлі ісігі 
(ҚБҚІ) таралуы бойынша екінші, ал өлім-жітім бойынша 7 орында. Жалпы ҚБҚІ азиялық популяцияда 
еуропалық популяцияға қарағанда аз кездеседі. Дегенмен, Қазақстанда 2015-2019 жылдар арасында 
жинақталған морфологиялық расталған ҚБҚІ бар 7082 науқасқа жүргізілген ретроспективті зерттеу 
нәтижелері бойынша ісіктің орташа жылдық өсімі 2,1%-ды көрсетті. Жалпы қатерлі ісік инфекциялық 
емес аурулардан болатын өлім-жітім себептері арасында (жылына 8,2 млн.адам) екінші орын алады.  

Соңғы онжылдықтарда қатерлі ісіктерді диагностикалау мен емдеудің жаңа әдістерін жасауға 
бағытталған жоғары технологиялық зерттеулер үрдісі байқалады. Қатерлі ісік ауруының пайда болуы 
үшін болжамды, диагностикалық немесе клиникалық маңызы бар генетикалық өзгерістердің саны жыл 
сайын артуына байланысты бірнеше генетикалық өзгерістерді бір уақытта анықтауға мүмкіндік беретін 
сенімді клиникалық талдауларға қажеттілік артып келеді. Екінші дәрежелі секвенирлеу (NGS) техно-
логиясы бұл талапты толығымен қанағаттандырады. NGS негізіндегі жеке гендік панельдер бір уақытта 
ісіктің белгілі бір түрінің бірнеше мутациясын анықтайды және молекулалық дәрежеде әсері бар дәрі-
дәрмектер жасауда қолданылуы мүмкін. Соның ішінде TruSight Cancer панелі де MiSeq платформасын 
қолдана отырып ісікпен байланысты 94 ген, 284 SNP нұсқаларын анықтауға мүмкіндік береді. 

Зерттеуде TruSight Cancer панеліндегі 284 SNP арасында ҚБҚІ байланысты жоғары ассоциациясы 
бар полиморфизмдер Жалпы Геномдық Ассоциативті Зерттеулер (GWAS) ұсынған ақпараттар негізінде 
қарастырылды. Нәтижесінде 64 бір нуклеотидтік полиморфизм ҚБҚІ жоғары ассоциативтік көрсететіні 
байқалды. Бұл полиморфизмдер ҚБҚІ биомаркері ретінде қарастырылатын гендер (KLK3, EHBP1, 
LMTK2, TCF2, HOXB13) аумақтарында да кездесті. 

Алынған мәліметтер ҚБҚІ биомаркерлік нұсқаларын анықтауға және зерттелетін науқастардың 
туыстарында қатерлі ісік ауруының алдын алу бойынша тиісті шараларды жүргізуге көмектесті. Бұл 
зерттеу ҚБҚІ NGS негізінде зерттеу бойынша пилоттық бағдарламаға қажетті ақпарат ретінде 
қарастырылады.  
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Қант құмайы (Sorghum saccharatum Pers.) Sorghum (L.) тұқымдасына жатады. Қант құмайының 

өсімдігі – шырынды сабақтарымен (жалпы массаның 60% дейін) биік бұта (200-350 см). Құмайдың 
жасыл массасы 20-30 немесе одан да көп тонна/га құрайды. Бұл дақылдың биологиялық ерекшеліктері 
жылына 200 мм жауын-шашын жағдайында да өте нашар топырақтарда және тұзды батпақтарда да 
жасыл массадан жақсы өнім алуға мүмкіндік береді. Гүлденуден кейін сабақтардағы ең қарқынды қант 
жиналады. Өсімдіктің құрамында қанттың максималды мөлшері дәннің балауыз және толық пісу 
кезеңдерінде байқалады. Екінші дүниежүзілік соғыс кезінде қант қамысы мен қант қызылшасынан қант 
өндірісінің төмендеуіне байланысты АҚШ-та 1940 жылдардың басында қант құмайының жоғары қант 
сорттары өсірілді. 

Тұқымның өнуі үшін оңтайлы температура 20-25°C құрайды. Құмай термофильді дақыл ретінде 
төмен температураға өте сезімтал. Құмай физиологиялық сипаттамалары мен ылғалды реттеудің 
ерекше механизмі арқасында топырақ пен ауаға (атмосфералық) құрғақшылыққа өте төзімді. 
Біріншіден, құмай транспирация коэффициентінің ең төменгі деңгейіне ие, яғни құрғақ зат бірлігін 
жасауда су шығыны мысалы, құмай судың 300 бөлігін ғана тұтынады, ал судандық шөп – 340, жүгері 
– 388, бидай – 515, күнбағыс – 895. Алайда, жасыл массаның едәуір өнімділігіне байланысты, жеміс 
дақылының жалпы шығыны жүгеріге қарағанда әлі де үлкен болады. Құмайдың құрғақшылыққа төзім-
ділігі тыныс алу үшін судың аз тұтынылуымен, жапырақ аппаратында балауыз жабындысының болуы-
мен, тіндерде коллоидпен байланысқан судың үлесінің артуымен және ылғал мен қоректік заттарды 
тұтынуда топырақтың терең қабаттарын игеруге қабілетті қуатты тамыр жүйесімен байланысты. 
Құмайдың қатал гидротермиялық жағдайларына ұзақ уақыт төтеп беру қабілеті көптеген дала дақыл-
дарының арасында жетекші орынды алады.  

Құмай дақылдарының тіршілік процестерін қоршаған ортамен байланыстыра отырып зерттеудің 
ауылшаруашылығы практикасында алатын орны ерекше. Құмайдың құнды биологиялық ерекшелігі, 
өсімдіктің көптеген сорттарының сабақтары мен жапырақтары дәндерінің толық пісу кезіне дейін жа-
сыл болып қала беруі. Қысқа мерзімді өсімдік бола тұра, ол ұзақ күн жағдайларында вегетация ұзақ-
тығын арттырады. 

 Қант құмайы өсімдігінің биологиялық ерекшеліктерін зерттеу мақсатында «Оранжевое 430», 
«Қазақстан 16», «Зубр» сорттары таңдалып алынды. Зерттеулер ҚазҰУ жанындағы жылыжайда 
жүргізілді. Тәжірибе арнайы ыдыстарда 60 %-дық ылғалдылықта жүргізілді. Бақылау барысында 5-6 
күннен кейін өскіндер пайда болып, 10-12 күнде олардың биіктігі 3-4 см құрады. Зерттеу нәтижелері 
көрсеткендей жылыжай жағдайында құмай дақылдарының вегетациялық кезеңдері ұзарып, толық пісу 
кезеңі ұзаққа созылатындығы айқындалды. Дегенмен, сорттар арасында өзіндік ерекшеліктер орын 
алатындығы байқалады. Қорыта келгенде жылыжай жағдайында құмай дақылдарынан жасыл масса 
алу және жалпы өнімділіктің төмендейтіндігі анықталды. 
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ЭПИЗООТОЛОГИЧЕСКИЙ МОНИТОРИНГ ГРИППА  
ДОМАШНЕЙ ПТИЦЫ ГОРОДА СЕМЕЙ 

 
Байкара Б.Т.1,2, Садуакасова М.А.1, Карабасова А.С. 1 

Научный руководитель: Султанов Ахметжан Акиевич, профессор, академик,  
Председатель Правления ТОО  

“Казахского научно-исследовательского ветеринарного института” 
1Казахский национальный университет имени аль-Фараби, Казахстан, Алматы 

2Казахский научно-исследовательский ветеринарный институт, Казахстан, Алматы,  
e-mail:  baikara.barshagul@gmail.com 

 
Эпидемиология птичьего гриппа остается напряженной в мире. Мониторинг эпизоотической си-

туации является основным элементом противоэпизоотических мероприятий по предупреждению по-
явления и распространения гриппа птиц среди сельскохозяйственных птиц. Некоторые подтипы пти-
чьего гриппа могут быть зоонозными и поэтому представляют серьезную угрозу для птицеводства Ка-
захстана. Вирусы птичьего гриппа постоянно развиваются путем мутации и повторного ассортимента 
с появлением новых подтипов, оказывающих существенное влияние на здоровье и продуктивность жи-
вотных. Кроме того, есть риск заноса птичьего гриппа на территорию нашей страны из сопредельных 
регионов, граничащих с Казахстаном. Для проведения эпизоотологического мониторинга выбран го-
род Семей так как он граничить с Китайской Народной Республикой, где регулярно выявляются 
вспышки высокопатогенного гриппа птиц. Поэтому принятие мер по предупреждению заноса возбу-
дителя указанной болезни в республику является актуальной задачей для ветеринарной службы страны 
по поддержанию благополучия среди птиц.  

Пробы, используемые в исследовании, были отобраны на территории города Семей в июне 2020 г. 
среди популяции домашних птиц одной птицефабрики и двух личных подсобных хозяйств (ЛПХ). Ото-
брано всего образцов крови от 70 кур. Далее иммунноферментный анализ (ИФА) на обнаружение ан-
тител к возбудителю птичьего гриппа проводили с использованием набора Avian Influenza Virus 
Antibody Test Kit (IDEXX, США) в соответствии протоколу производителя. В результате исследовании 
на антитела к вирусу гриппа птиц из 70 проб сывороток крови птиц 9 проб, отобранных от двух ЛПХ 
Восточно-Казахстанской области, оказались положительными, что составляет 12,8%. Из всех положи-
тельных проб выделены нуклеиновые кислоты. Выделение вирусной РНК проводили с использова-
нием набора «ДНК/РНК-С-ФАКТОР» (ВЕТ ФАКТОР, Россия) в соответствии протоколу производи-
теля. и постановлены реал-тайм ПЦР. Полимеразную цепную реакцию с обратной транскрипцией (ОТ-
ПЦР) проводили с использованием одностадийного набора реагентов «ПЦР-ГРИПП-А-ФАКТОР» 
(ВЕТ ФАКТОР, Россия) для выявления РНК вируса гриппа А (Influenza virus A) в биологическом ма-
териале методом обратной транскрипции и ПЦР с флуоресцентной детекцией в режиме реального вре-
мени. 

По результатам постановки реал-тайм ПЦР все пробы были отрицательными, не выявлен РНК ви-
рус гриппа птиц. ОТ-ПЦР не подтвердила инфицированности птиц, что свидетельствует о полном бла-
гополучии этого региона по исследуемым эпизоотологическим единицам. ИФА имеет преимущества 
и недостатки. К преимуществам метода относятся высокая специфичность и чувствительность метода 
(более 90%), доступность и скорость данного исследования. Недостатком метода является то, что в 
ходе анализа удается выявить не сам возбудитель заболевания, а только иммунный ответ на него. По-
ложительные пробы на грипп птиц выявлены у кур из ЛПХ, которые не были вакцинированы против 
гриппа птиц, возможно куры переболели низкопатогенным гриппом птиц.  

Данные о гриппе птиц в мире указывают на то что по этой болезни эпизоотическая ситуация в мире 
оценивается напряженной. Вероятность проникновения болезни в Республику Казахстан, высока и не-
предсказуема. Поэтому принятие мер по предупреждению заноса возбудителя указанной болезни в 
республику является актуальной задачей для ветеринарной службы страны по поддержанию благопо-
лучия среди птиц собственной страны.  
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АРТЕРИЯЛДЫ ГИПЕРТОНИЯ ЖӘНЕ ЖҮРЕКТІҢ ИШЕМИЯЛЫҚ АУРУЫМЕН 
АУЫРАТЫН АДАМДАРДА АНГИОТЕНЗИН-АЙНАЛДЫРУШЫ ФЕРМЕНТТІ 

СИНТЕЗДЕЙТІН (ACE) ГЕННІҢ ПОЛИМОРФИЗМІ 
 

Балхия С.Х. 1, Көпбаева Ш.Н 1., Ерғали Қ. 2, Кылышева М.Б.2 
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1Әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық Университеті, Алматы, Қазақстан 

2ҚР БҒМ ҒК «Жалпы генетика және цитология институты» РМК, Алматы, Қазақстан 
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Қазіргі кезде жүрек-қан тамырлары аурулары әлемнің көптеген дамыған және дамушы елдерінде, 

соның ішінде Қазақстанда да өлімнің негізгі себебі болып отыр. Дүниежүзілік денсаулық сақтау 
ұйымының (ДДҰ) соңғы жылдардағы мәліметтері бойынша әлемде жыл сайын 17 миллионға жуық 
адам қан айналым жүйесі ауруларынан, оның ішінде басым көпшілігі жүректің ишемиялық ауруынан 
(ЖИА) көз жұмады екен. Қазақстанда жүрек-қан тамырлары ауруларнан болатын өлім көрсеткіші 
жалпы өлім көрсеткіші тізімінің басында тұр және жыл сайынғы мәліметтер бойынша мұнда аурулар 
санының өсу тенденциясы байқалады. Осыған байланысты ЖИА, артериялды гипертония (АГ) және 
басқа да жүрек-қан тамыр жүйесіне байланысты аурулардың әртүрлі популяцияларда дамуына әсер 
ететін гендердің генотиптерін анықтау және аталған аурудың дамуымен байланысын сипаттау өзекті 
мәселелердің бірі болып табылады. Соңғы жылдары жүргізілген ғылыми-зерттеулер бойынша АГ және 
ЖИА дамуы көптеген гендерге байланысты. Оның ішінде ангиотензин-айналдырушы ферментті 
синтездейтін генді (angiotensin-converting enzyme, ACE) де атауға болады. ACE гені организмде қан 
қысымының реттелуінде маңызды рөл атқаратын ангиотензин-айналдырушы ферментті синтездейді. 
Бұл фермент қан құрамындағы активсіз ангиотензин-I ферментін ангиотензин-II ферментіне айнал-
дырады. Келесі ретте ангиотензин-ІІ ферменті организмде су-тұз алмасуына, жүрек-қан тамырлары 
және басқа да жүйелерге әсер ете отырып, күшті гипертоникалық қасиет көрсетеді. ACE генінің ин-
трондық бөлігіндегі Alu-тізбегінде инсерция-делециямен (ID) сипатталатын екі варианты болады. 
Организмде ACE генінің экспрессиясы осы полиморфизммен байланысты. Мұндағы D аллелі фер-
менттің активті синтезделуімен сипатталады және бұл артериялық гипертензия және басқа жүрек-қан 
тамырлары аурулары үшін қауіпті фактор болып есептеледі. D варианты аутосомды-доминантты тұ-
қым қуалайды, яғни D вариантының гомозиготалы (DD) және гетерозиготалы (ID) формалары жүрек-
қан тамырлары ауруларының туындауын жоғарылатуы мүмкін, алайда гетерозиготалы жағдайы 
гомозиготалы жағдайға қарағанда шамамен екі есе төмен. 

Осыған орай бұл жұмыстағы негізгі мақсат, қазақ ұлты өкілдерінде ЖИА және АГ ауруларымен 
ауыратын адамдарда ACE (ID) генінің полиморфизмін зерттеу болды. Зерттеуге ЖИА 60 адам және АГ 
ауыратын 60 адам іріктелді. Бұл іріктелген адамдардың жасы 51-67 жас аралығында және ЖИА 
бойынша барлығы ер, ал АГ бойынша барлығы әйел адамдар болды. ACE (ID) гені бойынша генотиптеу 
аллель-арнайы полимеразды тізбекті реакция әдісі арқылы жүзеге асырылды. Нәтижесінде, ЖИА 
адамдарда ACE (ID) генінің IІ генотипінің таралуы 25,0%, ID генотипі 61,7% және DD генотипі 13,3% 
тең болды. Ал, АГ ауруымен ауыратын адамдарда IІ генотипінің таралуы 28,3%, ID генотипі 55,0% 
және DD генотипінің таралуы 16,7% болды. Мұндағы D аллелінің жиілігі екі популяцияда да 0,44 
көрсетті. Бұл нәтижелерді болашақта жүрек-қан тамыр ауруларының дамуына әсер ететін басқа да 
гендерді кешенді зерттеу жұмыстарында қолдануға болады.  
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Бидай дәнінің эндоспермі тозаң қапшығында, орталық клетканың аталық жыныс клеткасымен 

ұрықтану нәтижесінде пайда болатын, триплоидты ұлпа. Тозаңдану процесінен кейін шамамен 8-10 
тәуліктен соң, дәл эндоспермі крахмалды эндоспермге және алейрон қабатына дифференциацияланады 
. Алайда, ұрықтанған клеткадан болатынына қарамастан, ұлпасы мен крахмалды эндосперм клетка-
ларының өлуі әртүрлі уақытта жүзеге асады. Крахмалды эндосперм клеткалары бидай дәнінің пісіп-
жетілу барысында өліп, дән қуысын белокты крахмалды гранулалар түрінде толтырып тұрады деген 
болжам бар. Ал алейрон клеткалары, дәннің пісіп-жетілу сатысында еш өзгеріссіз сақталып, тек қана 
оның сатысын, гидролитикалық ферменттерді синтездеп, секрециялау арқылы индукциялағаннан кейін 
ғана элиминацияланады. Алейрон қабатының онтогенетикалық программаланған клеткалар өлімі 
(ПКӨ) апоптотикалық сипатта жүзеге асатыны анықталған. Жұмыстың мақсаты бидай дәнінің алейрон 
клеткаларындағы супероксид және супероксиддисмуиазаның фитогормондар арқылы реттелуін 
агықтап зерттеу. 

Жүргізілген жұмыстың нәтижесінде Антиоксидантты ферменттер өсімдік жасушаларын АФК-дан 
қорғауда маңызды рөл атқаратыны белгілі . Сонымен қатар, СОД ферменті " бірінші қорғаныс желісін 
" қамтамасыз етеді, өйткені басқа антиоксидантты ферменттерден айырмашылығы, ол молекулалық 
оттегі мен су асқын тотығын қалыптастыру үшін супероксидті радикалдарды түрлендіре алады. Зерт-
теулерде төмен температура(4 °C) әсер етуі СОД белсенділігінің тез жоғарылауына әкелетіні көрсе-
тілген, ол басталғаннан 1 сағат өткен соң бекітілген. Болашақта, суық бейімделудің бүкіл кезеңінде 
көшет белсенділігі жоғары деңгейде сақталды, ал СОД белсенділігі мен суыққа төзімділік деңгейі 
арасында жоғары оң корреляция анықталды (r = +0,88). Бұл бидайдың төмен температураға төзімділігін 
қалыптастыру процестеріне қатысуын көрсетеді.Бидайдағы төмен температура әсерінің бастапқы 
кезеңінде жасушаларда бар СОД ферментінің молекулаларының белсенділігі жоғарылайтыны анық. 
Бұл биохимиялық бейімделудің "модуляциялық" стратегиясы туралы идеяларға сәйкес келеді,бұл de 
novo ферментінің синтезіне тәуелсіз ферментативті белсенділікті реттеумен байланысты және ең 
алдымен субстрат пен коэффициенттердің болуымен,сондай-ақ олардың модуляторлармен (метабо-
литтермен) әрекеттесуімен анықталады . Зерттеулерде суыққа ұшыраған кезде, СОД белсенділігінің 
тез артуы супероксид-радикал өндірісінің күшеюіне тікелей жауап болды, оны бұрын бидай өсім-
діктерінде басынан 0,5–1 сағаттан кейін ұқсас жағдайларда тіркеген.Супероксидті дисмутаза (сода) 
және аскорбатпероксидаза (ARC) сияқты антиоксидантты ферменттер дәнді дақылдардың алейрон 
жасушаларының функционалды белсенділігін реттеуде маңызды рөл атқаратыны белгілі. Алейрон 
қабаты жасушаларының бағдарламаланған өлімінің басталу кезеңі, оттегінің белсенді түрлерінің пайда 
болуы және антиоксидантты ферменттердің белсенділігінің өзгеруі арасында қатаң байланыс орна-
тылды. Оттегі мен антиоксидантты ферменттердің белсенді түрлерінің гормондық реттелетін бағдар-
ламалауды жүзеге асырудағы маңызды рөлі анықталды. 
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Глютинозды күріш – бұл дән құрамында амилоза өте аз немесе мүлдем кездеспейтін тез езілгіш 

күріштің түрі. Глютинозды сорттардың құрамында 100%-ға дейін амилопектиннің болуына байланыс-
ты оның сорттарын арнайы диеталық жəне жас балалар мен қарт адамдардың тағамын дайындау үшін 
кеңінен қолданады. Ал глютинозды күрішті пайдалану арқылы целиакия дертіне шалдыққан адамдарға 
диеталық тағамды жасап шығаруға болады. Осы уақытқа дейінгі күріш өсірудің ұзақ жылдар бойы 
қалыптасқан тарихының нəтижесінде əртүрлі климаттық жағдайларда өсетін, топырақтың кез-келген 
түріне бейімделген, азық-түліктік маңызы зор мыңдаған екпе күріш сорттары пайда болып, көптеген 
халықтың негізгі азығы болып қалыптасты. Глютинозды күріштердің дəн крахмалындағы амилозаның 
деңгейі 0,8-1,3% болады. Глютинозды күріштің крахмалы йодты реагентпен бояғанда қызыл немесе 
қоңыр түске, ал амилозды күріш крахмалы көк, қара көк түске боялады. Амилоза мөлшері дəннің пішіні 
мен үлкендігіне тəуелсіз. Бидай жəне басқа да дəнді дақылдар секілді күріш амилазасы да дəн 
қалқаншасында синтезделеді де, тұқымның өсуі кезінде эндоспермге бөлінеді. Күріш дəнінің амила-
залары, бір-бірінен физикалық, химиялық қасиеттері бойынша, сондай-ақ катализдейтін реакциялар 
типі бойынша ерекшеленеді.  

ҚР дертке шалдыққан адамдардың тағамдық сұранысы мен оның қауіпсіздігін қамтамасыз ету 
үшін жергілікті ауа-райына, топырақтық-климаттық ерекшеліктеріне бейімделген, жоғары сортты 
отандық алғашқы глютинозды күріш сортының ерекшеліктерін, адам ағзасына әсерін анықтау өзекті 
мəселе болып табылады. 

Глютинозды күріштің отандық сортын бағалау жəне олардың биохимиялық-молекулалық ерекше-
ліктерін зерттеу арқылы адам ағзасына әсерін анықтау жұмыстың мақсаты болды. 

Зерттеу жұмысының міндеттері: 
− Өсімдіктер биологиясы және биотехнологиясы институтындағы күріш сорттарының амилоза 

мөлшеріне скрининг; 
− Ғылыми жұмыстың нəтижелерін отандық амилозды жəне глютинозды, сондай-ақ эксклюзивті 

күріш сорттарын диеталық тағамдар ретінде қолдануға болатынын анықтау 
Зерттеу объектісі ретінде ӨББИ күріш коллекциясының күріш сорттары, ресейлік глютинозды 

(Виолa, Виолеттa) жəне отaндық (Ақ-Мaржан, Ақдaлa) aмилозды күріш сорттaры aлынды. Амилоза-
ның сандық құрамын Джулиано әдісімен анықтау. 

Өсімдіктер биологиясы және биотехнологиясы институтындағы күріш сорттарының амилоза 
мөлшеріне скрининг жүргізу арқылы отандық жəне шетелдік күріш селекциясының 24 үлгісінен 
амилоза мөлшері анықталды. Скрининг нəтижесінде күріш үлгілерінің 4% жоғары амилозды, 8% глю-
тинозды, 10% орташа амилозды жəне 78% төмен амилозды топтарға жататындығы белгілі болды. ҚР-
да аудандастырылған күріш сорттарының арасында глютинозды және жоғары амилозды күріш сорт-
тары да кездесетіні анықталды. Және глютинозды күрішті аурудың алдын алуға, диеталық тағамдар 
ретінде қолдануда маңызы зор екені толығымен дәлелденді.  
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ЖҰМСАҚ (TRITICUM AESTIVUM L.) ЖӘНЕ ҚАТТЫ (TRITICUM DURUM D.)  
БИДАЙ СОРТТАРЫНЫҢ ҚОҢЫР ТАТҚА ТӨЗІМДІЛІГІНЕ ЖАУАПТЫ  
LR ГЕНДЕРІН МОЛЕКУЛАЛЫҚ МАРКЕРЛЕР КӨМЕГІМЕН АНЫҚТАУ 

 
Ержан А.Е. 1, Естаева М.Е. 1, Мынбаева Д.О.2 
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Бидай – әлемнің 148 елінде қолданылатын маңызды азық болып табылады. Астық дақылдары 

өнімінің 60%-ы бидайдан өндіріледі. Халықтың тұтынып отырған негізгі өнімі ретінде 35 %-ын, ал 
әлем бойынша жұмсалынатын тағамдық құндылықтың 20 %-ын қамтып отыр. Сол себепті тамақ 
өнеркәсібінде, азық-түлік саласында шикізат көзі болатын өсімдіктердің генетикалық құрылымы мен 
ресурстары негізгі фактор болып табылады. Өсімдік иммунитетінің патоген мен жәндіктер әсеріне 
төтеп бере алмауы астық дақылдарының өнімділік сапасының төмендеуіне алып келеді, бұл сорттар-
дағы генетикалық алуантүрліліктің азаю себебінен туындайды. Ал, өнім шығыны – бұл экономикалық 
фактор жəне ол ауылшаруашылық өндірісінің тұрақты дамуына кері əсер етеді. Патогендердің зақым-
дануынан туындайтын аурулардан алдын-алу арқылы бидайдан түсетін шығынды азайтып, түсімді 
бірнеше есе көбейтуге мүмкіндік бар. 2021 жылы бидай 12 млн 34,7 мың гектарға егілетінін Үкімет 
отырысында Ауыл шаруашылығы министрі Сапархан Омаров хабарлаған болатын. 

Жұмсақ және қатты бидайды өндірудегі негізгі кемшіліктер саңырауқұлақтан туындайтын жұқпа-
лы аурулар болып табылады. Бидайдың қоңыр таты Қазақстанның солтүстік, батыс және шығыс ай-
мақтарында кең таралған ауру және аса қауіпті болып есептеледі. Өсімдік аурулары әсерінен өндірі-
летін астықтың сапасы төмейді, салдары экономикалық құлдырауға алып келеді. Елімізде бидайдың 
қоңыр татынан келетін шығын 3,5% жəне 4,5%-ға жетіп отыр, егер жетілген астықта сақталған 
жағдайда, өнімнің 50-60 пайызы зардап шегуі мүмкін. Көптеген әдістердің ішінде экологиялық қауіпсіз 
және экономикалық тұрғыда тиімді болып саналатын әдіс – қоңыр тат ауруына төзімді сорттарды өсіру. 
Эффективті ген донорларын қарастыру төзімді сорттарды алудағы алғашқы сатысы болып табылады. 
Lr гендерінің кең спектріне ие және бірнеше ауруға төзімділік көрсететін бидай сорттарын өсіру 
мүмкіндігі селекцияда жоғары бағаланады. Заманауи биотехнологиялық тәсіл болып саналатын моле-
кулалық маркерлерді, молекулалық-генетикалық сараптамаларды бағдарламаларда қолдану мәселені 
шешудің тиімді жолы. Олар бастапқы скрининг жұмыстарын жеңілдетеді және Lr гендерін жекелей 
анықтауға мүмкіндік береді.  

Зерттеу жұмысына отандық жəне ресейлік 11 жұмсақ және қатты бидай сорттары мен сорт үлгілері 
(Саратовская 29, Казахстанская 15, Казахстанская 10, Казахстанская 17, Лютесценс 32, Жеңіс, Самғау, 
g854, g860, g861, g871) алынды. Материал ретінде алынған бидай сорттары мен сорт үлгілерінің 
төзімділігін зерттеу мақсатында Lr1, Lr9, Lr10, Lr22, Lr34, Lr67, Lr19 гендері таңдалып, молекулалық-
генетикалық талдаулар жүргізілді. Зерттеулердің нәтижесінде барлық бидай үлгілерінде төзімділік 
гендері идентификацияланды. Саратовская 29, g860, Казахстанская 17, Самғау және Жеңіс 
сорттарында барлық жеті Lr гендері анықталды және ең тиімді сорттар болып белгіленді. Лютесценс 
32 сортында Lr1, Lr10, Lr22, Lr34, Lr67, Lr19 гендері; Казахстанская 15 сортында Lr22, Lr34 гендері; 
g871 сорт үлгісінде Lr9, Lr10, Lr22, Lr34, Lr67 гендері; Казахстанская 10 сортында Lr10, Lr22, Lr34, 
Lr19 гендері; g854 сорт үлгісінде Lr9, Lr10, Lr22, Lr34, Lr19 гендері; g861 сорт үлгісінде Lr22, Lr34, 
Lr67, Lr19 гендері идентификацияланды.  
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КӨЛСАЙ КӨЛІНІҢ СУЫНЫҢ ГЕНОТОКСИКАЛЫҚ БЕЛСЕНДІЛІГІН ЗЕРТТЕУ  
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Ғылыми жетекші: б.ғ.д., профессор Колумбаева С.Ж. 

Әл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университеті, Қазақстан, Алматы 
e-mail: aia.zhad@mail.ru 

 
Қоршаған ортаның жағдайын бағалаудың маңызды кезеңі – әр түрлі сипаттағы токсикалық, гено-

токсикалық және мутагендік белсенділікке ие факторларды анықтау. Қоршаған ортада пайда болған 
жаңа мутагендер экожүйелердің тірі компоненттерінде сыртқы ортаның мутациялық қысымын артты-
рады. Соңғы жылдары су ортасы үлкен антропогендік қысымды сезінуде, бұл, әрине, су экожүйелері-
нің биотасына кері әсерін тигізеді. Көл мен өзен сияқты су экожүйесінің биоалуантүрлілігі химиялық 
ластану қаупіне ұшырауда. Суды және топырақты ластайтын заттар тұрмыстық, өндірістік және ауыл-
шаруашылық қалдықтарда, шаруа қожалықтары пайдаланатын тыңайтқыштарда кездеседі. Мұнайдың 
төгілуі мен радиоактивті материалдар үлкен қауіп төндіруде. Қазіргі уақытта көптеген эпидемиоло-
гиялық және клиникалық зерттеулер әртүрлі аурулар мен сапасыз суды пайдалану арасындағы 
байланысты көрсетеді. Сондықтан адамдар үшін тіршілік ресурсы болып келетін, сонымен қатар 
көптеген организмдерінің типтері үшін табиғи тіршілік ету ортасы болып табылатын суға генетикалық 
мониторинг жүргізу өте маңызды және қажет. 

Бұл зерттеудің мақсаты – Көлсай көлінің суының генотоксикалық белсенділігін зерттеу. Көлсай 
көлдері 2007 жылы құрылған Мемлекеттік ұлттық табиғи парк аумағында Алматы облысындағы 
Күнгей Алатау тауларында орналасқан. Судың генотоксикалығы ДНҚ-комета әдісін қолданып зерттел-
ді, бұл ДНҚ-ның зақымдануын жеке жасушалар деңгейінде анықтауға мүмкіндік береді. Бұл жұмыс-
тың зерттеу объектілері зертханалық тышқандар, ал зерттеу материалы ішкі мүшелер (сүйек кемігі, 
көкбауыр, бүйрек, бауыр) болды. Тышқандар Көлсай көлінен алынған суды 7 күн бойы қабылдады. 
Бақылау ретінде ауыз су қабылдаған интактты тышқандар алынды. Визуалды талдау кезінде ДНҚ-ко-
металары I-ден V-ге дейін сәйкес келетін сандық бес шартты типке бөлінді. Сонымен қатар зерттелетін 
судың токсикалық әсері спектрофотометриялық әдісі арқылы тәжірибелік тышқандардың бауыр жасу-
шаларында гидропероксидтердің (ГПЛ) және малондиальдегидтің (МДА) құрамы анықталды.  

Эксперименттік зерттеу нәтижесінде Көлсай көлінің суын қабылдаған жануарларда интактты 
жануарлармен салыстырғанда көкбауыр мен сүйек кемігі жасушаларында ДНҚ үзілістерінің ста-
тистикалық маңызды (p<0,05-0,01) көбеюі байқалды, сәйкесінше 2,7 және 3,5 есе көбейген. ДНҚ үзіліс-
терінің жиілігі Көлсай көлінің суын қабылдаған тышқандардағы бауыр мен бүйрек жасушаларында 
интактты жануарларға қарағанда жоғары болды, бірақ бұл өсу статистикалық маңызды емес. 
Эксперименттік жануарлардың бауыр жасушаларында ГПЛ мөлшері бақылау деңгейінде болды, ал 
МДА бақылау деңгейінен 2,0 есе (p<0,05) жоғары болды. 

Осылайша, біздің нәтижелер зерттелген суда токсикалық және генотоксикалық белсенділігі бар 
компоненттердің бар екендігін көрсетеді. 

Жұмыс Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрлігінің AR05130546 (2018-2020) 
гранттық жобасы аясында жүзеге асырылды. 
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ОЦЕНКА ФИТО- И ЦИТОТОКСИЧНОСТИ ОБРАЗЦОВ ВОДЫ ОЗЕРА ЕСИК 
 

Зуева Н.П. 
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e-mail: nataliya.zyueva97@mail.ru 
 
Антропогенный прессинг, вызванный развитием промышленности и ростом городов, привел к 

нарушению экологического равновесия окружающей среды. Загрязнение окружающей среды является 
глобальной проблемой, так как приводит к деградации отдельных экосистем, а в будущем – и биосферы 
в целом. Вещества, обладающие генотоксической активностью, являются одними из наиболее опасных 
видов загрязнителей, так как способны вызывать необратимые изменения в генетическом аппарате 
клеток живых организмов. В связи с этим, особую актуальность приобретает необходимость проведе-
ния генетического мониторинга различных природных сред, в том числе и водной, являющихся жиз-
ненно-важными ресурсами для живых организмов, в том числе и человека. 

Одним из главных направлений генотоксикологии является мониториг среды обитания в местах 
антропогенной деятельности с помощью цитогенетических исследований. Ранее на территории Алма-
тинской области такие исследования не проводились. Целью настоящего исследования явилось изучение 
фито- и цитотоксичности воды озера Есик с применением растительной тест-системы Allium cepa L.  

Образцы воды из высокогорного озера Есик были отобраны 10.10.2019 года и 10.10.2020 года из 
2-х точек озера Есик. Методом атомно-абсорбционной спектрофотомерии определяли содержание тя-
желых металлов (Ni, Mn, Co, Pb, Cr, Fe, Zn, Cu, Cd) в изучаемой воде. Фитотоксичность оценивали с 
помощью измерения корней лука репчатого (Allium cepa) через 7 и 14 дней проращивания от начала 
эксперимента. Цитотоксическую активность образцов воды оз. Есик оценивали по изменению вели-
чины митотического индекса. Контролем служила дистиллированная вода. В пробах воды оз. Есик 
установлено превышение ПДК (для рыбохозяйственного значения) по содержанию Cu в точке №2 (от-
бор 2019 года) в 1,2 раза; Zn – в 1,43 раза. Уровень Pb в точке №1 (отбор 2019) превысил уровень ПДК 
для рыбохозяйственного значения в 1,8 раза, а ПДК для питьевой воды – в 1,08 раза. Наибольшее со-
держание Pb наблюдалось в точке №2 (отбор 2019), которое превысило значение ПДК рыбохозяйствен-
ного значения в 2,19 раз, а ПДК для питьевой воды – в 1,31 раз. В точке №2 (отбор 2020 года) также 
отмечено превышение по Pb ПДК для рыбохозяйственного значения в 1,08 раз. Превышение нормы 
химического элемента Pb, наблюдаемого в исследуемых образцах воды, возможно, зависит от уровня 
развития промышленности вблизи региона и степени загрязнения выхлопными газами автомобилей 
вдоль оживленных трасс, в таких поверхностных водоёмах часто наблюдаются превышения ПДК.  

Данные, полученные при исследовании фитотоксической активности водных проб озера в ходе 
проращивания луковиц, показали, что в пробах воды озера Есик в точке №1 (отбор 2019) был выявлен 
ингибирующий эффект, который составил 35% на 7 день и 31% на 14 день воздействия по сравнению 
с контролем. В точке №2 ингибирующего эффекта не обнаружено. При исследовании митотической 
активности корневой меристемы лука установлено, что исследуемая вода стимулировала митотиче-
скую активность меристемы. Митотический индекс в меристематической зоне корешков лука, прора-
щиваемых в течение 24 часов в образцах воды из точки №1 (отбор 2019), увеличился в 1,4 раза по 
сравнению с контролем и показал митозстимулирующий эффект. 

Таким образом, на основе полученных результатов можно сделать вывод, что образцы воды из оз. 
Есик оказывают генотоксический эффект на процессы пролиферации клеточной популяции. Воз-
можно, данный эффект связан с превышением ПДК содержания тяжелых металлов в исследуемых об-
разцах. 
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Дүниежүзінде тұқымқуалайтын аурулардың ішіндегі хромосомалық аурулар кездесу жиілігіне 
байланысты ерекше орын алады. Хромосомалық ауытқулары бар балалардың туылу жиілігін төмедету 
үшін профилактикалық шаралар жүргізілуі қажет, оның бірі перенатальдық диагностика болып 
саналады. Пренатальдық диагностиканың инвазивті әдістерін жүргізуге жүкті әйелдердің арасында 
қауіпті топ құрау маңызды саты. Соның бірі жүкті әйелдердің жас факторы болып саналады. 
Анеуплоидиямен сипатталатын хромосомалық ауруы бар баланың туылу қаупі жаспен, әсіресе 35 
жастан кейін кенет жоғарлайды. 45 жастан кейін әрбір 5-ші жүктілік хросомалық ауруы бар баланың 
туылуымен аяқталады. Осыған байланысты ана жасына тән байланысты туа біткен кемістігі бар 
балалардың туылу қаупі туралы нақты ақпарат алу маңызды, бұл ана жасының жоғарылауының қоғам-
дық денсаулыққа тигізетін әсерін, атап айтқанда медициналық-генетикалық кеңес беру, пренатальды 
скрининг және пренатальды диагнозға деген қажеттіліктерін бағалау үшін қажет. Алынған нәтижелер-
дің практикалық маңызы: Жас факторына қатысты жүкті әйелдер ұрықтарының хромосомалырына 
молекулалық-цитогенетикалық зерттеудегі ұрық патологиясының жиілігін зерттеу 2248 жүкті әйелдер 
ұрығының биопсиялық хорион мен плацента материалы, кіндік қанның лимфоциттері және амниоцит 
клеткалары зерттелінді. Молекулалық-цитогенетикалық талдау барысында әр ұрықтың 20-25 метафа-
залық клеткалары зерттелінеді.  

Зерттеу нәтижесінде жүкті әйелдердің ұрығынан, соның ішінде хромосомалық патологияның 
геномдық және құрылымдық бұзылыстардың 272 (12,1%) жағдайы тіркелді. Хромосомалық патология 
жүкті әйелдердің жас топтарына байланысты кездесу жиілігі айтарлықтай ерекшелінеді. Егер 20 
жастан 34 жасқа дейінгі аралықта олардың жиілігі 7,6% болса, 40 жастан кейін бұл көрсеткіш 16,3% – 
ке дейін, ал 45 жастан кейін 29,6%-ға дейін өсті. Олардың ішінде сандық ауытқулар – 73,8%, әртүрлі 
құрылымдық ауытқулар – 26,2%. Туа біткен ақаулардың мониторингі деректерін талдау кезінде 
хромосомалық аурулардың жиілігінің ананың жасына тікелей тәуелділігін анықтауға мүмкіндік берді. 
Жас факторы 35 жастан асқан аналар үшін хромосомалық бұзылыстардың кездесу жиілігі біршама 
жоғары болуына қарай қауіпті топ реттінде есептелінеді. Жасы 35-тен кіші жүкті әйелдердің арасында 
да хромосомалық бұзылыстардың кездесу жиілігінің ауқымды санының үлесі бар.  

Инвазивті пренатальды диагностика барлық жас топтары арасында жүргізілуі маңызыды. 
Тұқымқуалайтын аурулардың және туа біткен даму кемістіктерінің пренатальдық диагностикасы 
пренатальды жоғалтулар мен қауіпті аурулармен туылу мүмкіндігін біршама төмендетуге көмектесетін 
маңызды профилактикалық іс-шаралары болып саналады. 
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Туа біткен кемістіктер – сәби кезіндегі летальды жағдайлардың, созылмалы аурулардың және 

мүгедектіктердің басты себептері. Әлемдік құрылымда аурулар мен өлімдер бойынша олар екінші 
орын алады. Хромосомалық ауруларды алдын алу және жиілін төмендеті мақсатында пренатальды 
диагностика жүргізу өткізу маңызды іс шара. Пренатальдық диагностиканың инвазивті әдістері жүк-
тіліктің I триместрінде хорионобиопсияны, II және III триместрінде плацентобиопсияны, амниоцен-
тезді және кордоцентезді жүргізеді. Олар арнайы зертханалық зерттеу әдістермен қажетті нақты 
диагностиканы алуға көмектесетін ұрық материалын алуға жағдай жасайтындықтан верифицирлеуші 
әдістерге жатады. Инвазивті араласу тек асқынудың белгілі бір деңгеінде ған жүргізуге болатын-
дықтан, мұндай оталар арнайы нұсқау бар жағдайларда ғана жасалады. Хромосомалық ауруы бар 
балалардың туылу мүмкіндіктегі жоғары қауіпті топты ұйымдастыру үшін ультрадыбыстық зерттеу 
және биохимиялық скрининг, сонымен қатар ананың жас факторы бағдарламасы қолданылады.  

Ұрықтардың хромосомалар жиынтығындағы бұзылыстардың жиілігі мен спектрі жүкті әйелдердің 
жасына тәуелділігін зерттеу мақсаты бойынша 2016-2020 жж. аралығында 2248 хорион мен 
плацентаның биопсиялық материалы, кіндік қанның лимфоциттері және амниоциттері цитогене-
тикалық зерттеуге алынды. Ұрықтан геномдық және құрылымдық бұзылыстар 272 жағдайда кездесті, 
ол 12,1%-ын құраған. Ұрықтардың кариотипіндегі бұзылыстарының спектрі мен жиілігін зерттеу 
нәтижесінде сандық ауытқулар – 69,1% және хромосомалардың әртүрлі құрылымдық ауытқулары – 
30,9% құрады. Геномдық бұзылыстар ішінде 21 трисомиясы – 58,5%, 18 трисомиясы – 3,2%, 13 
трисомиясы – 2,1%, Х хромосоманың моносомиясы 9,6%. Құрылымдық бұзылыстардың ішінде жиі 
кездесетін хромосомалық абберациялардың түрі, ол 21-ші хромосоманың транслокациялық формасы – 
10,3% және 9 хромосоманың инверсиясы – 11,4% құрады. 

Тұқымқуалайтын аурулардың және туа біткен даму кемістіктерінің пренатальдық диагностикасы 
перинатальды жоғалтулар мен қауіпті аурулармен туылу мүмкіндігін біршама төмендетуге 
көмектесетін қазіргі медицинаның маңызды іс-шараларының бірі болып табылады. Хромосомалық 
аурулардың пренатальды диагностика саласындағы ауқымды даму прогрессі ұрық материалын алу, 
сондай-ақ хромосомалық анализ жүргізу әдістерінің жетілдірумен негізделген. Сондықтан осындай 
пренатальды диагностиканы жүкті әйелдерге жүргізу көмегімен ұрпақтың зор болашағына қол 
жеткізуге болады. 
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Вредоносное действие бурой ржавчины проявляется во многих физиологических и биохимических 

процессах, приводящих к снижению качества и урожайности зерна пшеницы. Механизмы защитного 
ответа растений на воздействие фитопатогенов разнообразны и сложны. Одним из защитных ответов 
растений является синтез соединений, таких как вторичные метаболиты и синтез белков, связанных с 
патогенезом. На интенсивность поражения и реакцию растения-хозяина влияют стадия развития рас-
тений, степень устойчивости сортов и вирулентности патогена, факторы окружающей среды. 

Объектом исследования служили мягкая пшеница казахстанской селекции: Казахстанская 19, Ка-
захстанская раннеспелая, Самгау, а также инбредные линии модельного объекта Brachypodium 
distachyon: Bd 1-1, Bd 3-1, Bd 21 с различной степенью устойчивости. 

Казахстанская 19. Сорт среднеспелый, засухоустойчивый, устойчив к поражению бурой ржавчи-
ной, до 15%. Казахстанская раннеспелая. Относительно раннеспелый, поражается бурой ржавчиной, 
до 40%. Сорт Самгау среднеспелого типа развития, поражается бурой ржавчиной, септориозом, пыль-
ной головней на уровне стандарта.  

В связи с эпидемиологической обстановкой по COVID 19, посев семян был проведен 21-22 апреля 
на опытных полях КазНИИ ЗиР МСХ РК. Посев проводили вручную на делянках шириной 1 м, семена 
высаживали по 20 шт в каждый ряд (инфекционный фон и контроль). Опытные растения мягкой пше-
ницы заражали урединиоспорами казахстанской популяции P. recondita в фазе роста «кущение». Кон-
троль – необработанные растения. Инокулюм был предоставлен НИИ Проблем биологической без-
опасности МОН РК по договору.  

В работе изучали содержание эндогенной салициловой кислоты и фитоалексинов. Полученные ре-
зультаты показали отсутствие салициловой кислоты в свободной форме в контрольных вариантах пше-
ницы с 3-го по 10-й день после инфицирования фитопатогеном. При инфицировании бурой ржавчиной 
наблюдали накопление салициловой кислоты у пшеницы и B.distachyon на 3-и сутки. Так, у устойчи-
вого сорта Казахстанская 19 содержание составило 1,73±0,1 мкг/г сырого веса, неустойчивого сорта 
Казахстанcкая раннеспелая – 1,57±0,01 мкг/г, у относительно устойчивого сорта Самгау – 1,69±0,03 
мкг/г сырого веса. При инфицировании P.recondita содержание салициловой кислоты в опытных рас-
тениях значительно увеличивается, достигая максимума на 7-й день инфицирования. Следует отметить 
корреляцию в увеличении содержания салициловой кислоты, в зависимости от устойчивости сорта 
пшеницы к фитопатогену. Такая же закономерность в накоплении салициловой кислоты наблюдается 
у инбредных линий B.distachyon.  

Количественное содержание фитоалексинов увеличивается с первых суток инфицирования фито-
патогеном, как у устойчивой линии Bd21, так среднеустойчивой линии Bd3-1. Установлено также, что 
у устойчивой линии Bd21 содержание фенольных фитоалексинов в опытном варианте было на 38% 
выше, чем у чувствительной линии Bd1-1.  

На 3-и сутки инфицирования содержание фенолов у Bd21 увеличилось в 1,6 раза по сравнению с 
первыми сутками и составило 15,69 мг экв. ГК/ г сух. веса, а на 7-е сутки увеличивалось в 3,4 раза, по 
сравнению с 1-и сутками, составило 33,56 мг экв. ГК/ г сух. веса. 

Полученные результаты свидетельствуют об участии изученных соединений в защитном ответе 
растений пшеницы и модельного объекта B. distachyon при действии патогена бурой ржавчины и, мо-
жет быть, потенциально использовано в селекционных целях.  
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Онкологиялық аурулар-бұл кез-келген дене жүйесінің әртүрлі мүшелерінің эпителий жасуша-
ларынан әртүрлі локализациядағы және мөлшердегі қатерлі ісіктердің пайда болуымен сипатталатын 
патологиялардың кең тобы. Қатерлі ісік факторлары-денсаулыққа қауіп төндіретін себептердің толық 
тізімі. Қалыпты жасушалардың ісікке айналуы кез-келген адамда болуы мүмкін. Жасы ұлғайған сайын 
қауіп артады, бірақ бастапқыда биологиялық, физикалық және химиялық канцерогендер әсер етеді. 
Соңғы онжылдықтағы осы аурулардың молекулалық патофизиологиясының әртүрлі аспектілерін 
белсенді зерттеуге қарамастан, қазіргі уақытта олардың молекулалық-генетикалық негіздері туралы 
түсінік толық емес. Жұмыстың мақсаты осы ауруларды диагностикалау үшін биомаркерлер бола 
алатын миРНҚ және кандидаттық гендердің арасындағы өзара әрекеттесулерді орнату болды.  

Жүргізілген жұмыстың нәтижесінде меланома және лимфома ауруларының дамуына қатысатын 
гендер мен миРНҚ деректер базасы құрылды. NCBI деректер базасында (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/) 
гендерді іздеу жүргізілді, бұл ретте аурудың атауы түйін сөз ретінде қолданылды. Тексеру осы геннің 
соңғы он жылдағы жарияланымдарда тиісті аурумен байланысын іздеу арқылы жүргізілді 
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/ PubMed/). Геннің тиісті аурулармен байланысы анықталып, меланома 
және лимфома ауруларының дамуына қатысатын гендер базасы құрылды. Осылайша, меланома ауру-
ын дамытуға қатысатын қатысатын 30 ген және лимфома ауруының дамуына жауап берет 30 ген 
табылды. Табылған гендер DIANA TOOLS бағдарлама арқылы меланома дамуына жауап беретін 30 
геннің 5357 миРНҚмен, лимфома ауруның дамуына жауап беретін 30 геннің 5348 миРНҚмен 
байланысу сайттары орнатылды. Лимфома ауруының дамуына қатысатын гендердің ішіндегі ең көп 
байланысу сайты CAPRIN2 гені. Себебі, CAPRIN2 гені 478 миРНҚ мен Score 0.999-0.700 мәнінде 
байланысқан. PAX5 гені 426 миРНҚ мен Score 0.998-0.700 мәні арасында байланысқан. FOXP1 гені 415 
миРНҚ мен Score 0.999-0.701 мәні арасында байланысқан. KRAS гені 327 миРНҚ мен Score 0.998-0.700 
мәні арасында байланысқан. Меланома ауруының дамуына қатысатын гендердің ішіндегі ең көп бай-
ланысу сайты NF1 генінде болды. Себебі, , NF1 гені 560 миРНҚ мен Score 0.999-0.701 мәнінде 
байланысты. Сонымен қатар, BRAF гені 555 миРНҚ мен Score 0.999-0.700 мәнінде байланысты. CBL 
гені 502 миРНҚ мен Score 0.999-0.700 мәнінде байланысқан. GNAQ гені 476 миРНҚ мен Score 0.996-
0.703 мәні арасында байланысқан. Қорыта келе, зерттеу жұмысы барысында анықталған гендер мен 
миРНҚ арасындағы орнатылған өзара әрекеттесулерінің негізінде меланома және лимфома онколо-
гиялық ауруларының пайда болуы мен даму барысын анықтап және оларды диагностикалау әдісін 
ұсынуға болады. 
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Қазақстан ауылшаруашылығының өндіріс саласында отандық селекция ғылымының сорттары мен 
будандарын пайдалану өте маңызды, өйткені бұл еліміздің өндірістік мәселелерін шешудің бір жолы. 
Күнбағыс майлы дақылы түрішілік өзгергіштік потенциалы өте жоғары, ал жетілдіруді басқару әдістері 
бойынша генетикалық әртүрлі болып табылады. Біріншілік селекциялық түрлерді жаңартып және оны 
зерттестен бұрын, жаңа сорттар мен будандар шығару мүмкін емес. Күнбағыс селекциясы мен тұқым 
шаруашылығында сорттар мен будандарды, линияларды идентификациялау мен оларға тіркеу жасау, 
яғни құжаттандыру маңызды мәселе. Қор белоктың электрофоретикалық сызықтарын дәнді және 
майлы дақылдарды идентификациялауда қолданып, оны жүзеге асыра білу, еліміздің және шет 
мемлекеттердің ғылыми орталықтарында жүзеге асырылып жүр. Қазіргі таңда бұл аталған мәселеге 
байланысты тәжірибелік мәліметтер көп жинақталған. Қор және каталитикалық белоктардың гетеро-
генділігі мен полиморфтылығының ашылуы физикалық-химиялық биология әдістерін селекциялық 
жұмыстардың тәжірибесіне енгізуге үлкен мүмкіндік берді. Ақуыз – біріншілік геннің өнімдері болып 
табылғандықтан, олардың сызықтарының саны мен компоненттерінің орналасуы өсу жағдайына тәуел-
сіздік танытады. Сондықтан, оларды бет пішініне қарап жекелеген белоктарды айқын тануға болатын 
сенімді өлшемдер негізінде қолдануға болатынын көрсетеді және белоктардың электрофоретикалық 
талдауы бұл селекционерлер ғалымдарға сырт пішіні яғни, морфологиялық белгілері бойынша көрін-
бейтін сорттардың ішіндегі жасырын өзгерісті ашып беретін қасиеті бар. Биохимиялық көрсеткіштер 
ретінде дәндегі белоктың қорларының электрофоретикалық сызықтары қолданылады. Ауылшаруа-
шылығы дақылдарының тұқымшаруашылығында тұқымдар сапасын бақылау мәселелерін шешуде 
биохимиялық әдістер кеңінен қолданылады, соның ішінде дәндегі қор белоктың электрофорезі әдісі. 
Сондықтан дәнді дақылдар белогының жоғары полиморфты топтарының электрофорезі – сорттардың 
түпнұсқасын, тазалығын және біркелкілігін, сорттық популяциялардың генотиптік құрамын анықтау-
да, сортаралық будандардың будандасуын анықтауда сенімді әдіс болып табылады. Белоктық маркер-
лер дәнді дақылдардың, қызылшаның, орамжапырақ пен қышаның бірнеше түрлерінің, күнбағыстың, 
қытайбұршақтың, жүгерінің және көптеген дақылдардың тұқымының будандық деңгейін және сондай-
ақ, қонақжүгерінің өнімділігі бойынша гетерозис тиімділігін анықтау үшін кеңінен қолданылады. 

Зерттеу нысандары және әдістері: «ШҚ АШҒЗИ» Майлы дақылдар бөлімінің күнбағыс селек-
циясының 2019 жылғы экологиялық сынақ питомнигінің сорттары пайдаланылды. Күнбағыстың белок 
қоры – гелиантининді бөліп алу Galili G., M. Feldman әдісімен G.Danno әдісімен, ажырау жүйелері 
Лэммли әдісімен жүргізілді. 

Зерттеу нәтижелері: «ШҚ АШҒЗИ» күнбағыс селекциясындағы Астана, Жайна, Гулбагыс және 
Заря сорттарына жіктеулер жүргізіліп, генетикалық құрылымдары анықталды. Күнбағыс сорттарының 
барлығы да гелиантинин сызықтарының типтері бойынша (2-3типтерден тұратынын) гетерогенділігін 
көрсетті. Күнбағыстың полиморфты сорттарының тұқымшаруашылығында олардың түрішілік 
гетерогенділік көрсететінін міндетті түрде ескеру қажет және шаруашылық – құнды белгілерімен 
сипатталатын биотиптерді сортішілік сұрыптауда селекцияда қолдануға болады. 
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В настоящее время среди всех супружеских пар в Казахстане примерно 15-16% браков остаются 

бесплодными. Поэтому актуальным становится вопрос использования методов вспомогательной ре-
продуктивной технологий (ВРТ), которые применяются для лечения бесплодия. В ходе любой про-
граммы ВРТ первые 5–7 дней своей жизни эмбрион растет и развивается в искусственных условиях, 
максимально приближенных к естественным. Успех данного этапа зависит прежде всего от качества 
и количества яйцеклеток и сперматозоидов. Вместе с тем, немаловажное значение имеет качество 
культуральных сред, условия культивирования и др.  

Целью исследования явилось изучение влияния на жизнеспособность эмбрионов питательных 
сред, применяемых по программе ВРТ.  

Культивирование эмбрионов проводилось в специальных чашках NUNC (Thermo Scientific Nunc) 
с использованием сред Continius Single Culture (Irvine Scientific, USA) и ORIGIO Sequential Cleavе с 1 
до 5-7 дня культивирования. Специальных критериев отбора пациентов не было. Средний возраст жен-
щин составлял 35 лет. Оценка состояния эмбрионов проводилась на микроскопах Olympus SZX16 и 
Olympus IX73.  

Учитывались следующие параметры: питательная среда, температура инкубационных систем, рН 
среды, синхронность дробления и выход жизнеспособных бластоцист. При культивировании ооцитов 
концентрация СО2 в термостате составлял 5-6%. рН питательных сред поддерживался на уровне 7.2-
7.4. В результате оплодотворения 2869 ооцитов стандартным методом ЭКО, было получено 2431 нор-
мально оплодотворенных ооцитов, содержащих в себе 2 пронуклеуса и 2 полярных тельца. Все эмбри-
оны были разделены на 2 группы. В первой группе 1472 эмбриона культивировались в среде нового 
поколения CSC Irvine, а во второй группе 959 эмбриона – в среде ORIGIO Cleavе.  

Из 1472 эмбрионов первой группы 758 бластоцисты были хорошего и отличного качества, 205 не-
удовлетворительного качества, а 509 остановились в развитии. Во второй группе из 959 эмбрионов 456 
бластоцист были отличного и хорошего качества, 122 – неудовлетворительного качества и у 381 эм-
бриона развитие не наблюдалось.  

Сравнительный анализ эффективности культивирования эмбрионов человека в двух различных 
средах, показал процент выхода бластоцист равный 65.4% при культивировании эмбрионов в первой 
среде (CSC Irvine) и 60,3% при культивировании во второй среде (Origio Cleave). Установлено, что на 
3-е сутки (стадия 6-8 бластомеров), высокая доля качественных эмбрионов, инкубированных в первой 
среде, составила 54,6%. В то время как доля качественных эмбрионов того же срока развития, инкуби-
рованных во второй среде, составила 46,6%.  

Таким образом, культуральная среда CSC Irvine, не содержащей в своем составе глюкозы, с добав-
лением 5% HSA (human serum albumin), позволяет получать более качественные эмбрионы. Получен-
ные результаты согласуются с литературными данными и показывают, что использование сред нового 
поколения приближает условия культивирования эмбрионов in vitro к естественным условям, улуч-
шает их имплантацию и может положительно сказаться на эффективности программ ВРТ. 
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Danio rerio (Zebrafish) – маленькая пресноводная тропическая рыбка, которая на сегодняшний день 
являются изученным и практичным модельным объектом биомедицинских исследований. Благодаря 
способности Danio rerio полностью восстанавливать ампутированные ткани и органы, такие как сер-
дечная мышца, глаза и плавники, он может быть использован для изучения процессов регенерации у 
людей. Для рыбок данио корм и пищевые добавки являются важнейшим фактором, регулирующим 
многие внутренние процессы, включая их рост и регенерацию. Антоцианы, полученные из растений, 
являются перспективной пищевой добавкой, обладающие антибактериальным, противогрибковым, 
противовоспалительным, антиоксидантным и противоопухолевым эффектами.  

Исходя из этого, целью работы было исследование влияния антоцианов, полученных из черного 
риса (Oryza sativa), которые используются в качестве пищевой добавки к корму, на регенерацию 
хвостового плавника рыбок Danio rerio.  

В возрасте 4 месяцев (120 дней после оплодотворения) недавно ампутировавшим хвостовой 
плавник рыбкам данио давали корм с содержанием антоцианов ежедневно в течение 21 дня. А 
контрольную группу кормили смесью коммерческих и натуральных кормов. Основные 
ихтиологические параметры, такие как общая длина (TL) и длина хвостового плавника (LCF), 
измерялись каждые 7 дней. Полученные данные обрабатывались с помощью Т-теста.  

Несмотря на все прогнозы, контрольная группа продемонстрировала лучший рост и регенерацию, 
по сравнению с экспериментальной. Хвостовой плавник в опытной группе был не только короче, чем 
в контроле, но и отличался от него морфологически. Длина лучей плавников разная, лопастей не видно, 
кожная складка жесткая, что не позволяло полностью распрямить хвостовой плавник. И напротив, в 
контрольной группе лучи плавника однородные, признаков опухолевых образований или атипичных 
структур не обнаружено. Процесс регенерации не нарушен.  

Согласно литературным источникам, антоцианы считаются веществом с противоопухолевым 
действием, способные подавлять некоторые виды рака, например, колоректальный рак. Регулируют 
пролиферацию клеток и механизм апоптоза. Однако высокие его концентрации могут останавливать 
рост не только опухолевых, но и здоровых клеток, приводя к сбою как в амитотическом, так и в 
митотическом циклах. Очевидно, что антоцианы действовали как агент, тормозящий процессы роста и 
регенерации. 

Статистическая обработка экспериментальных данных проводилась с использованием T-теста, ре-
зультаты которого показали достоверные различия в процессах регенерации и роста хвостового 
плавника в опытной и контрольной группах, при уровне значимости 0,05. 

Исходя из этого, можно сделать вывод, что пища, содержащая высокие концентрации антоцианов, 
отрицательно влияет на процессы деления клеток. Таким образом, механизмы разрастания и 
регенерации были преждевременно остановлены, что привело к патологическим изменениям в 
строении хвостового плавника. 
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Арпа (лат. Hórdeum) – адам өсіретін ежелгі дәнді дақылдардың бірі. Арпа дәні тамақ, техникалық 
және жемдік мақсаттарда, оның ішінде сыра қайнату өндірісінде және арпа жармаларын өндіруде 
кеңінен қолданылады. Арпа жануарлар үшін ең құнды шоғырланған азықтардың бірі болып табылады, 
өйткені құрамында толық ақуыз бар және крахмалға бай. Қазақстанда арпаның 70% дейін жемдік 
мақсатта қолданылады. Қазақстан Республикасының жер және ауа-райы жағдайы егіншілік және мал 
шаруашылығын өркендетуге өте қолайлы. Ауыл шаруашылығындағы жалпы егістіктің көлемі 16785,2 
мың га. жерді құраса, ал астық тұқымдас дақылдардың егістік көлемі 13208,7 мың га. жерді құрайды. 
Елімізде арпа дақылының егіс көлемі 2,0 миллионға жуық гектар жерді құрайды. Бұл жерлердің 10 
пайыздан астамына күздік арпа сорттары егілсе, ал қалғанына жаздық арпа сорттары егіледі.  

Сыра дайындауға арналған арпа сорттары негізінде еліміздің оңтүстік және оңтүстік-шығыс облы-
старында егіледі. Әр аймақтың климат ерекшеліктеріне қарай арпа дәнінің пайдалану бағыттарының 
талаптарына сай келетін сорттарды сұрыптау көптеген мәселелердің шешімін табу жолы. Жалпы 
алғанда еліміздегі құрама жемге және сыра өнеркәсібіне арналған шикізатқа деген сұраныс жыл сайын 
артуда. Бұл сұранысты өтеу үшін негізінен жемдік бағытқа және сыра өнеркәсібіне арналған арпа сорт-
тарын сұрыптау өзекті мәселе. 

Зерттеу нысандары және әдістері: Қазақ егіншілік және өсімдік шаруашылығы ғылыми зерттеу 
институтың «Жемдік дақылдар» бөлімінің сорттары Арна, Сусын, Казсуффле, Қымбат сорттары мен 
оның биотиптері пайдаланылды. Зертханалық жағдайда дәндегі жалпы белок құрамы Lauber К. 
Әдісімен, Перуанский Ю.В., Савич И.М., Хван А.И. әдіспен, өскіндердегі пролин құрамы Перуанский 
Ю.В., Стаценко А.Н. әдістерімен анықталды. Арпаның стандартты сорттарының құрғақшылыққа 
төзімділігі сахароза ерітіндісінде қыздырылғаннан және өнгеннен кейін өнген тұқымдардың санымен 
анықталды. Жалпы пероксидазаның белсенділігі SF-26 және SPEKOL-11 спектрофотометрінде 
бензидиннің тотығу жылдамдығымен өлшенді. 

Зерттеу нәтижелері: Сыра қайнату бағытындағы арпа сорттарының өскіндерін тестілеу, оларды 
пролиннің салыстырмалы жинақталуы бойынша жіктеуге және оның тәжірибелік және бақылау 
нұсқаларында оның концентрациясының деңгейіне сәйкес ауытқу диапазонын анықтауға, перспективті 
үлгілерін анықтауға мүмкіндік берді, ыстыққа төзімді түрлерін әрі қарай пайдалануға болатынын 
көрсетті. Зерттеулер нәтижесінде стресс кезінде арпада бос пролиннің жинақталуының қарқындылығы 
құрғақшылыққа төзімді формаларда байқалды және бұл үрдіс зерттелген барлық даму кезеңдерінде 
сақталды. Өскіндердегі пероксидазасының жалпы белсенділігі және оның изоформаларының 
белсенділігі өсімдік объектілерінің төзімділігіне байланысты да әр түрлі болды. 

Стресске төзімді жаздық арпаның сорттарын іріктеудің әдістемелік шарттарын әзірлеу үшін 
конкурстық сортсынақ питомнигінің перспективті сорттары: Қымбат (ыстыққа төзімсіз) және Арна, 
Сусын, Казсуффле сорттары мен биотиптерінің (ыстыққа төзімді). 6, 9 және 12 күндік өскіндерде бос 
пролиннің мөлшері анықталды. Дәнді дақылдардың гендікқорының сорттарына, арпаның ерте пісетін 
және құрғақшылыққа төзімді түрлерін таңдауға арналған биологиялық сынақтар кешені ұсынылды. 
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В условиях окислительного стресса утрата способности клетки к детоксикации в результате накоп-
ления избытка активных форм кислорода (АФК) приводит к гибели клеток по причине сбоя окисли-
тельно-восстановительного баланса, последующей передачи сигналов и запуска систем спасения 
клетки. Деградация АФК в клетке происходит с участием накопленных пуллов аскорбата и глутатиона, 
катализируемых рядом антиоксидантных ферментов, а именно аскорбат- и глутатион-пероксидазами 
(APX и GPX). Если для растений и фотосинтезирующих микроорганизмов свойственен глутатион-ас-
корбатный цикл и доминирует APX, то для животных и других микроорганизмов антиокислительным 
ферментом служит GPX. Целью данной работы, как части выпускного группового проекта, является 
виртуальный анализ свойств APX и GPX для дальнейшего применения в экспериментах с гетерологи-
ческими экстрактами из различных типов клеток. 

Подбор подходящих последовательностей APX и GPX был впервые выполнен на платформе Ge-
nome Integrations with Function and Sequence (GIFTS), на базе данных European Bioinformatics Institute 
(EMBL-EBI) (https://www.ebi.ac.uk/). Указанная платформа является новой независимой платформой 
для объединения данных по геному и структуре и функциям протеома. Данная платформа открывает 
путь для эффективной интеграции различных свойств и ресурсов данных, позволяет объединять 
группы различных данных и параметров. 

APX представлены семейством гем-содержащих белков, которые являются ключевым ферментом 
в глутатион-аскорбатном цикле. APX катализирует восстановление до воды перекиси водорода из хло-
ропластов и цитоплазмы высших растений, используя аскорбиновую кислоту (ASC) в качестве донора 
электронов.  

GPX относится к семейству гем-несодержащих селенопротеиновых пероксидаз. GPX является 
ключевым и универсальным ферментом нейтрализации и удаления перекиси водорода в растительных 
и животных клетках. В результате проведенного анализа на платформе GIFTS нами идентифицировано 
10 генов для фермента GPX, присущих животным клеткам. На основе аминокислотной последователь-
ности, субстратной специфичности и локализации в тканях продукты данных генов можно подразде-
лить на 5 классов: цитозольный GPX1, GPX2 желудочнокишечного тракта (GPX2 ЖКТ), GPX3 плазмы 
крови, селенонезависимый GPX5 и GPX6. Остальные идентифицированные продукты генов для GPX 
(в частности, PHGPx4, PHGPx7 и PHGPx8) относятся к группе фосфолипид-гидропероксидаз, универ-
сальны и встречаются во многих тканях животных. Кроме того получены данные для двух псевдогенов, 
GPX1P1 (псевдоген 1 GPX) и GPX1P2 (псевдоген 2 GPX), которые могут функционально активиро-
ваться в экстремальных условиях или при встраивании генных промоторов в системе in vitro. 

GPX растений обнаруживаются в цитоплазме, ядрах, хлоропластах, митохондриях и пероксисомах 
клеток. Для восстановления перекиси водорода GPX используют в качестве субстрата глутатион или 
нередко тиоредоксин. Сравнение GPX из растительных и животных источников показало, что расти-
тельные GPX более консервативны и имеют более высокую гомологию последовательностей соответ-
ствующих генов относительно PHGPX животных. Так как GPX растений содержат остаток цистеина, 
можно предполагать, что фермент не является селенозависимым белком, в отличие от GPX из живот-
ных клеток. Показанное отличие фермента растений может служить причиной относительно-низкой 
активности GPX растений по сравнению с аналогичными ферментами животных.  

Таким образом, нами показана перспективность использования платформы GIFTS для анализа 
ферментов окислительного стресса и соответствующих генов растений и животных. 
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Қазақстан Республикасы тәуелсіздік алғаннан кейін Қазақстанның селекционерлерінің алдына 
қойған негізгі мақсаты, ауылшаруашылық көкөністерінің отандық, сыртқы ортаға бейімделген сорт-
тармен және будандарымен қамтамасыз ету. Қазіргі кезде егін шаруашылығында негізгі алқаптардың 
аудандары дәнді-бұршақты дақылдардың егілуіне беріп отыр. Жергілікті сорттардың, дақылдардың 
көптеген түрлері бойынша егін шаруашылығында алға қойылған жүйесінің болмауы Қазақстанға ше-
телдік сорттардың таралуына алып келді. Ішкі нарықта бәсекеге қабілетті, жоғары және сапалы өнім-
ділікпен, биотикалық және абиотикалық факторларға және кең спектрлі зиянкестерге қарсы төзімді-
лікпен, өнеркәсіптік өңдеуге жарамдылықпен ерекшеленетін сорттар алу отандық ғалымдардың басты 
міндеттерінің бірі. Шет елдерден импортталған сорттардың құрамында нитраттардың мөлшерінің 
артық болуы жергілікті топырақ-климаттық жағдайларға бейімделуінің қабілетсіздігін көрсетеді. 
Сонымен қатар нитраттар адамдардың ағзасында нитриттердің жиналуына алып келеді, олар өз кезе-
гінде канцерогендер болып табылады. Азық- түлік өнімі ретінде үрмебұршақ құрамында адам ағза-
сының қалыпты жұмыс істеуі үшін қажетті ақуыздың, барлық минералды заттар мен витаминдердің, 
көптеген макро- және микроэлементтер мөлшері бар. Үрмебұршақтарда алмастырылмайтын амин-
қышқылдардың барлығы кездеседі (әрқайсысы шамамен 3%). Үрмебұршақ асқазан-ішек аурулары, 
бүйрек, бауыр және жүрек жеткілігсіздігі кезінде пайдалы.  

Қазіргі кезде Қазақстанда үрмебұршақтардың негізгі мөлшерін шет елдерден импортталған сорт-
тармен толықтырылады. Жұмыстың негізгі мақсаты Алматы облысындағы климаттық жағдайларға ай-
қын бейімделу қасиеті, өнеркәсіптік өңдеуге тұрақтылығы, ұзақ сақтау кезінде тағамдық құнымды-
лығы төмендемейтін құнды материалын алу. Зерттеудің міндеттеріне үрмебұршақ үлгілерінің құнды 
қасиеттерін зерттеу, сонымен қатар тағамдық құнарлығын бағалау арқылы шет елдерінің сорттарына 
зерттеулер жүргізілді. Жұмысымызда Австриядан (Катка), Чехиядан (Луна, Жучка), Польша 
(Cosaplanka, Отрел-Ред), Франция (Vaillant), және Венгриядан (Местная) алынған сорт үлгілерінің 
сандық белгілері, атап айтқанда дәндердің, жапырақтардың, өсімдіктің биіктігіне сонымен қатар 
гүлдену уақыты жалпы вегетация кезеңінің ұзақтығының климатқа байланысына бақылау жүргізілді. 
Жүргізілген зерттеуі нәтижесінде егілген шет елдердің жеті сорттар өсіп шықты, орташа бір түптен 
жүзден астап үрмебұршақ дәндері алынды. Ерте пісетін сорттарға Катка және Луна сорттары (72-75 
тәулік), орташа пісетін сорттарға Vaillant және Cosaplanka (88-92 тәулік), кеш пісетін сорттарға Жучка 
және Отрел-Ред (108-112 тәулік) жатқызылды. Гүлдену және жалпы өсімдіктің өсіп-жетілуі ауаның 
орташа температура көрсеткішіне және жауын-шашынның болуына тәуелді екенін анықтадық. Ылғал 
мол болған кезде үрмебұршақтың барлық сорттарында тығыз корреляция байқалды.  

Алынған үрмебұршақ сорттар іріктемелеріне өнімділік элементтері бойынша зерттеу жұмыстары 
жүргізілді Зерттеудің нәтижесінде Алматы облысы ауылшаруашылық және биотикалық, абиотикалық 
факторларға бейімделген, бағалы белгілерімен генотиптер анықталынды. Үрмебұршақтың зерттеуге 
алынған тоғыз сорт үлгілерінен жеті сорт үлгілері сұрыпталып алынды. 
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Все известные поли(AДФ-рибоза)полимеразы (КФ 2.4.2.30) относятся к одному семейству с гомо-

логичным каталитическим PARP доменом. Первым изученным ферментом этого семейства была 
PARP1 млекопитающих. Известна пространственная структура этого фермента и его отдельных доме-
нов. Фермент PARP1 состоит из нескольких важных регуляторных доменов. Два домена с моти-
вами цинковых пальцев на N-конце (Zn1 и Zn2), третий цинк-связывающий домен, Zn3, расположен 
ближе к середине. Область автомодификации (AD) содержит домен BRCT. Домен WGR участвует в 
связывании ДНК и опосредует доменно-доменные контакты, необходимые для ДНК-зависимой актив-
ности. Домен CAT, который состоит из двух поддоменов (спиральный поддомен –– HD и ART), отве-
чает за связывание субстрата NAD + и за синтез поли-AДФ-рибозы. В отличие от PARP1 и PARP2 
белков PARP3 млекопитающих не содержат N-концевые домены цинкового пальца и BRCT.  

Геном Arabidopsis thaliana кодирует три белка PARP (обозначены как AtPARP1-3) с 27-47% иден-
тичностью последовательностей с HsPARP1 и HsPARP2. AtPARP1 и AtPARP2 арабидопсиса являются 
активными ферментами, в то время как прямые доказательства о функциональной активности 
AtPARP3, AДФ-рибозил-трансферазы отсутствуют. В связи с этим, в данной работе представлены ре-
зультаты компьютерного анализа полноразмерной геномной нуклеотидной последовательности 
AtPARP-3 и ее доменной структуры. 

По данным компьютерного анализа геномная последовательность AtPARP3 (accession nо. 
AT5G22470) расположена в хромосоме 5 и содержит сигнал инициации и терминации транскрипции, 
а также 16 экзонов и 15 интронов. Анализ нуклеотидной последовательности мРНК (кДНК) гена 
AtPARP3 (accession nо. NM_001343735.1.), показал, что кДНК гена AtPARP3 (2837 нуклеотидов) со-
держит 5'- и 3' нетранслируемые последовательности (5'- и 3' НТП длиной 83 и 306 нуклеотидов соот-
ветственно), а также открытую рамку считывания из 815 аминокислот. Расчетная молекулярная масса 
составляет 91,5 кДа. Далее с применением программы MUSCLE 3.8.31 было проведено выравнивание 
аминокислотной последовательности белков AtPARP3 A.thaliana и hPARP3 человека. Было показано, 
что белки имеют 113 идентичных, 198 схожих позиций и 13,186 % идентичности. При этом идентич-
ность каталитического домена составило 20,083%. Анализ доменной структуры AtPARP-3 показал, что 
фермент содержит WGR и CAT-домены, как и у PARP3 млекопитающих. Однако, в противополож-
ность к PARP3 млекопитающих, AtPARP3 намного длиннее (на 275 аминокислотных остатков) и на N-
конце дополнительно содержит цинк-связывающий (Zn3) и BRCT домены. 

На основании анализа нуклеотидной последовательности мРНК (кДНК) – гена AtPARP3 проведен 
расчет и осуществлен синтез олигонуклеотидных праймеров для амплификации AtPARP3 из A.thaliana 
на матрице, соответствующей мРНК с применением реакции обратной транскрипции и полимеразной 
цепной реакции. Секвенирование выделенной кДНК AtPARP3 и последующее выравнивание транс-
лированной последовательности белка выявило 100% уровень сходства с версией NCBI (инвентарный 
номер GenBank NM_001343735.1.). Осуществлена функциональная экспрессия 6xHis-меченного 
AtPARP-3 в E. cоli и выявлено, что продуктом экспрессии гена является глобулярный белок массой 
91,5 кДа, состоящий из 815 аминокислот (pI 5,14). 
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Фитат (фитиновая кислота или фитин) является основным источником хранения фосфатов и 

инозитола в растениях. Однако животные с однокамерным желудком и пищеварительная система чело-
века неспособны к метаболизму фитата. Фитат способен соединяться с важными двухвалентными 
катионами, такими как Ca2 +, Mg2 +, Zn2 +, Cu2 +, Fe2 + и Mn2 + и образовывать белково-фитатные 
комплексы, которые не гидролизуются фотолитическими ферментами. Фермент фитаза (EC 3.1.3.8) 
представляет собой фосфогидролитический фермент, который химически известен как миоинозитол 
(1,2,3,4,5,6) – гексакисфосфатфосфогидролаза. Фитазы инициируют поэтапное удаление фосфатных 
групп из гексакисфосфата мио-инозитола. Фитазы широко распространены в природе, но такие злаки, 
как пшеница, ячмень и рожь, обладают относительно более высокой активностью фитазы. Таким обра-
зом фитазы могут играть решающую роль в снижении содержания фитиновой кислоты в продуктах из 
мутантной пшеницы, тем самым повышая биодоступность многих основных питательных микро-
элементов. Целью даной работы являлось изучение влияния фитазной активности на биодоступность 
питательных элементов. 

 Объектом исследования являлись зерна исходного сорта и мутантных линий яровой пшеницы. 
Зерна яровой хлебной пшеницы сорта Казахстанская-10 облучали дозами 200, 250 и 300 Гр от ис-

точника 60Co в Казахском ядерном центре. Зерна высаживали после облучения, чтобы вырастить рас-
тения М1. Поколение М1 выращивалось в эксперименте на полях Казахского института сельского хо-
зяйства и земледелия близ Алматы (43°15'N, 76°54'E, высота 550 м над средним уровнем моря). После 
сбора урожая растений М5 из исходной дозы облучения 200 Гр было отобрано 5 линий для определе-
ния и сравнения фитазной активности. Критерием отбора для этих линий являлись содержание общего 
белка в зерне (GPC). 

Проведенные исследования показали высокую ферментативную активность фитазы мутантных ли-
ний по сравнению с исходным сортом Казахстанской-10, превышающей в 1,5-2 раза. В частности, от-
мечены мутантные линии под номерами 11/3, 18/4. 

Таким образом, облучение гамма-радиацией может положительно влиять на содержание фитазной 
активности, что эффективно. Так как присутствие фитазы позволяет фитиновой кислоте гидролизо-
ваться, что увеличивает биологическую доступность микроэлементов в яровой пшенице. Особенно 
важно молярные соотношения фитат-микроэлемент, от которых зависит всасывание таких микроэле-
ментов, как цинк, железо и др. 
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Елімізде бекітілген санитарлық эпидемиологиялық ережелердің талаптарына сай, уран өндіретін 

аймақтарға арнайы санитарлық қорғаныс зоналары, ол өндірістің қоршаған ортаға келтіретін зиянды 
зардабын есептеу арқылы бекітіледі: уран өндіретін кешен үшін елдімекеннен арақашықтығы 300 
метрден, уран өнімдерін қайта өңдеу кешендері үшін 500 метрден аспауы шарт. Атом энергиясы 
жөніндегі Халықаралық Агенттік – АТЭХАГ (МАГАТЭ), дүние жүзілік радиациядан қорғау комиссия-
сы мен дүние жүзілік денсаулық сақтау қоғамының бірлескен шешіміне сай, уран өндірудің жерасты 
сілтілеу тәсілі, басқа тәсілдерге қарағанда экологиялық ең қауіпсіз екені дәлелденіп, қолдануға 
ұсынылған. Уран өндірудегі осындай қауіпсіздігі төмен әдістерді қолдансақта, әрдайым уран өндірі-
сіне жақын орналасқан елдімекендерде оның адам денсаулығына тигізетін зиянды әсері бар ма деген 
сұрақтар туындап отырады. 

Бұл зерттеудің нәтижесінде Уран өнеркәсібіне жақын орналасқан елдімекен тұрғындарының 
денсаулық жағдайына сыртқы табиғи ортаның әсерін зерттеу арқылы сипаттама беріледі.  

Зерттеудің мақсаты: Уран өнеркәсібіне жақын орналасқан елдімекен тұрғындарының сыртқы 
табиғи орта арқылы адам денсаулығына тигізетін әсерлерін зерттеу және бағалау. 

. Зерттеу барысында Қызылорда обылысы, Шиелі ауданының Ақмая, Бидайкөл және Ш.Кодаманов 
елді мекендері таңдап алынды. Жұмыс барысында радиациялық дозаның мөлшерін далалық өлшеу, 
атап айтқанда елді мекендерді радиометриялық тексеру және зерттеу, табиғи ортадан (топырақ, су) 
сынама алу және радионуклидтердің жалпы белсенділігі анықталып, талдау жүргізілді. Топырақтан 
және судан алынған сынамалардың сандық, сапалық құрамындағы радионуклеидтер гамма-
спектрометрлік әдіс арқылы жүзеге асырылды. Судағы радиометриялық өлшеу нәтижелері: суммарлы 
альфа-белсенділігі: 0,01-0,05 Бк/л, суммарлы бета-белсенділігі: ˂0,1- ˂0,3 Бк/л, U-238: 0,31-0,45 Бк/л, 
Rn-222: 8-13 Бк/л. көрсетсе, топырақтағы радиобелсенділікті өлшеу нәтижелері: суммарлы альфа-
белсенділігі: 35,3-47,2 Бк/кг, суммарлы бета-белсенділігі: 16,3- 19,2 Бк/кг, Ra-226: 16,14±5,41-
20,55±5,83, Th-232: 9,3±6,12-16,2±6,55, K-40: 245,1±75,4-258,3±83,4. тең болды. Топырақ бетінен 
алынған радон ағынының тығыздығын өлшеу нәтижелері: 11-14 Бк/м болды. Аталған елдімекендердің 
тұрғын үй-жайларындағы радиациялық фон гигиеналық нормативтердің талаптарына сәйкес келеді 
және осы аймаққа тән 0,15-0,17 мкЗв/сағ құрады. 

Жоғарыда айтылған мәліметтерге сүйене отырып, халықтың барлық иондаушы көздерінен алатын 
жылдық дозалық жүктемесіне сараптама жасағанда, уран өндірісіне жақын жерде орналасқан 
елдімекендерде, оның рұқсат етілген жылдық тиімді дозасының мөлшері бекітілген мөлшерден 
аспағаны анықталды. Радиоэкологиялық мониторинг нәтижелері бойынша уран өндірісіне жақын 
орналасқан Ақмая, Бидайкөл және Ш.Қодаманов елді мекендерінде аумақтың радиоактивті заттармен 
ластануы анықталған жоқ.  
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TUSSILAGO FARFARA L.  
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Лекарственные растения являются источником биологически активных веществ, способных про-
являть антимутагенную и антиоксидантную активность. Интерес к ним обусловлен рядом факторов: 
низкой токсичностью и аллергенностью биологически активных веществ, возможностью длительного 
применения и комплексным воздействием на организм без побочных эффектов. Однако многие иссле-
дователи указывают на то, что настои и экстракты лекарственных растений наряду с антимутагенным 
могут вызывать и мутагенный эффект в организме в зависимости от применяемой дозы.  

Одним из широко используемых в народной медицине лекарственным растением является 
Tussilago farfara L. (мать-и-мачеха обыкновенная, семейство Asteraceae). Его популярность среди насе-
ления обусловлена тем, что настои, содержащие биологически активные вещества, обладают противо-
спалительным, антисептическим, ранозаживляющим, дезинфицирующим действием. 

Целью исследования явилось изучение антимутагенной и антиоксидантной активности лекар-
ственного растения Tussilago farfara L. Для оценки антимутагенной активности использовали метафаз-
ный метод учета хромосомных аберраций и метод ДНК-комет, для антиоксидантной активности – 
определение первичных и вторичных продуктов перекисного окисления липидов (ПОЛ) в клетках пе-
чени. Тест-объектом явились внутренние органы (костный мозг, легкие, печень) лабораторной мыши 
(Mus musculus). Было изучено 3 вида настоев мать-и-мачехи: настой, приготовленный по стандартной 
рецептуре; настой, разбавленный и фито-чай. В качестве положительного контроля был использован 
метилметансульфонат (ММС) в концентрации 40 мг/кг, в качестве отрицательного контроля – дистил-
лированная вода. Мыши получали настои перорально в течение 5 дней. Препараты окрашивали краси-
телем Гимза. Анализ ДНК-комет проводили визуально, при этом ранжировали на пять условных типов 
с соответствующим числовым значениям от 0 до 4 и определяли индекс ДНК-комет. 

Предварительный анализ показал, что у животных получавших настои мать-мачехи частота струк-
турных нарушений хромосом и число структурных аберраций не отличались от аналогичных показа-
телей контрольной группы. Частота однонитевых разрывов во всех изученных органах у эксперимен-
тальных мышей была на уровне контроля. Уровень гидроперекиси липидов (ГПЛ) и малонового диаль-
дегида (МДА) в печени мышей, принимавших настои мать-и-мачехи, были на уровне содержания дан-
ных продуктов ПОЛ в печени интактных мышей. При совместном приеме настоев мать-и-мачехи и 
ММС наблюдалось уменьшение частоты хромосомных аберраций, разрывов ДНК и содержания про-
дуктов ПОЛ по сравнению с положительным контролем.  

Таким образом, в результате проведенного исследования было установлено, что настои мать-и-
мачехи не обладают мутагенной и генотоксической активностью. Изученные настои модифицировали 
мутагенный эффект в организме лабораторных животных, индуцируемый ММС, в сторону его сниже-
ния. Полученные результаты свидетельствуют о наличии антимутагенного потенциала у настоев 
Tussilago farfara L.  
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Қaзіргі таңда хромосома санына және құрылымына байланысты туа біткен ақауларды зерттеу 

клиникалық диагностиканың өзекті мәселесіне айналған. Хромосомалық ақаулардың пайда болу се-
бептері алуан түрлі. Соның ішінде еліміздің экологиясы нашар аудандарында туа біткен аурулардың 
басты себептерінің бірі – өндіріс орындары болып табылады. Қазақстанның батыс аумағында орналас-
қан Ақтөбе облысы экологиясы нашар елді мекендердің арасында алдыңғы орындарды алуда. Мұнда 
тау-кен, химия, мұнай-газ шығару және өңдеу, қара және түсті металлургия, құрылыс материалдар 
өндірісі кәсіпорындарының орналасуы жиі болып келеді. Осыған байланысты зерттеу жұмысында 
Ақтөбе облысының өндіріс орындары шоғырланған аудандардың жүкті әйелдерінің ұрықтарына 
зерттеу жүргізілді. 

Зерттеу жұмысында Ақтөбе облыстық перинаталды орталығының клиникалық диагностикалық 
зертханасында 2018-2020 жылдар аралығында тексеруден өткен 590 жүкті әйелдің ұрықтарының 
хромосома жиынтығына цитогенетикалық зерттеулер жүргізілді.  

Зерттеу нәтижесінде 590 жүкті әйел ұрығының 64 (10,9%) жағдайында түрлі хромосомалық 
ақаулар анықталды. Олардың ішінде хромосома санына байланысты ауытқулар 59 (10,0%) ұрықта, ал 
хромосома құрылымына байланысты ауытқулар – 5 (8,5%) ұрықта байқалды. Хромосома санына бай-
ланысты ауытқулар арасында ең жиі кездескені Даун синдромының кариотипі 39 (66,1%) болды.  

Жүкті әйелдердің мекен-жайы мен ұрықтардың хромосомалық ақауларының жиілігінің арасында 
тәуелділік байқалды. 300-ден астам өндіріс нысандары орналасқан облыс орталығы – Ақтөбе 
қаласындағы жүкті әйелдердің ұрықтарында хромосомалық ауытқулардың 7,9% кездескен. Шағын 
өндірістік кешендері бар Ақтөбе облысының Алға, Ойыл, Шалқар аудандарында зерттеуге алынған 39 
жүкті әйелдің ұрық кариотиптерінің арасында хромосомалық бұзылыстардың жиілігі 12,8% құрады, ал 
ауқымды өндірістік кешендер орналасқан Байғанин, Қарғалы, Мұғалжар, Темір, Хромтау ауданында-
рында зерттеуге алынған 131 жүкті әйелдің ұрық кариотиптерінің 19,8%-ында хромосомалық ақаулар 
кездескен, яғни ауқымды өндіріс кешендері шоғырланған аудандарда шағын өнеркәсіп кешендері 
орналасқан аудандармен салыстырғанда жүкті әйелдердің ұрықтарының арасында хромосомалық 
ауытқулардың кездесу жиілігі 1,5 есе артық екені белгілі болды.  

Нәтижелерге сүйене отырып, өндіріс орындары орналасқан елді мекендерде адамның генетикалық 
аппаратының бұзылуы және ұрықтарда туа біткен аурулар мен түрлі хромосомалық ауытқулардың 
пайда болу мүмкіндігі арта түседі деп болжауға болады. 
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Республикамызда жыл сайын туа біткен аурулары бар балалардың туылу жиілігі артуда. Бұл хро-

мосомалық жиынтықтың құрылымдық және сандық өзгерістеріне байланысты аурулар: Даун, Патау, 
Эдвардс, Клайнфельтер, Шерешевский-Тернер синдромдары, әртүрлі делециялар, инверсиялар, т.б. 
Олар туралы ескертуге заманауи пренаталды диагностика әдістері мүмкіндік береді. Қазақстанда 
пренаталды диагностика 2002 жылдан бастап жүргізіледі. Бұрын тексерістен тек қауіпті топтағы 
әйелдер (жасы 35-тен асқан) өтсе, 2007 жылдан бастап ҚР денсаулық сақтау министрлігінің №140 2006 
жылдың 28 наурызындағы «Балалардағы туа біткен және тұқымқуалайтын аурулардың туылуға дейінгі 
профилактикасы мен диагностикасының скринингтік бағдарламасы» туралы бұйрығы бойынша 
пренаталды скринингтен барлық жүкті әйелдер өтуі тиіс. Осылайша пренаталды диагностика арқылы 
түрлі тұқым қуалайтын аурулардың таралу жиілігін азайтуға болады. 

Зерттеу жұмысында Ақтөбе облыстық перинаталды орталығының клиникалық диагностикалық 
зертханасында 2018-2020 жылдар аралығында тексеруден өткен 590 жүкті әйелдің ұрықтарының 
кариотипіне цитогенетикалық талдау жүргізілді. Олардың арасында хромосомалық ақаулардың кезде-
су жиілігі мен спектрі анықталды. 

Зерттеу нәтижесінде 590 жүкті әйел ұрығының 64 (10,9%) жағдайында түрлі хромосомалық ақау-
лар анықталды. Ұрықтардың кариотипі бойынша хромосомалардың сандық және құрылымдық бұзы-
лыстары екі жыныста да кездесті. Жыныс хромосомалары бойынша моносомия кариотипі (Шерешев-
ский-Тернер синдромының) – 5 (0,8%) жағдайда, ал Х жыныс хромосомасының полисомиясы 
(Клайнфельтер синдромның) кариотипі – 2(0,3%) жағдайда кездесті. Кейбір бұзылыстардың (мысалы, 
Эдвардс және Ү дисомиясы) 1 (0,2) жағдайда қатар кездескен жағдайы да болды. Патау синдромы 
кариотипі – 2 (0,3%) жағдайда, Эдвардс синдромы кариотипі – 3 (0,5%) және Даун синдромы кариотипі 
– 39 (6,6%) жағдайларда кездесті. Хромосомалардың құрылымдық бұзылыстары 5 жағдайда кездесті, 
олардың ішінде: инверсия 7 және 9 хромосомаларда, делеция және дупликация 18 хромосомалардың 
ұзын иығында байқалды. Алынған нәтижелерде хромосома санымен байланысты өзгерістер хромосома 
құрылымына байланысты өзгерістермен салыстырғанда шамамен 12 есе көп кездесті. Зерттелген ұрық 
кариотиптері арасында Даун синдромы кариотипі ең жиі кездескенін байқауға болады. 

Осылайша, пренаталды диагностика жүргізу арқылы хромосомалық ақаулардың кездесу жиілігі 
мен түрлерін анықтауға мүмкіндік бар. Сонымен қатар, кездескен бұзылыстардың пайда болу 
себептерін анықтауға, олардың жиілігін азайту мақсатында жұмыстар жүргізуге болады деп болжауға 
болады.  
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Қазіргі заманғы мал шаруашылығы жануарлардың генетикалық ерекшеліктері жөнінде ақпарат 

алуға және геном деңгейінде селекциялық жұмыстарды жүргізуге мүмкіндік беретін генетика мен 
молекулалық биологияның әдістерін қолдануға негізделуі тиіс. Осыған байланысты көптеген мемле-
кеттерде ауыл шаруашылығы малдарының сүт өнімділігі мен сапалық қасиеттеріне әсер ететін генети-
калық маркерлерді пайдаланады. Мұндай маркерлерге β-лактоглобулин мен κ-казеин гендері жатады. 
κ-казеин гені (CSN3) сүттің технологиялық қасиеттеріне жауап береді. Бұл геннің 13 аллелі анықталған, 
олардың ішінде А және В аллельдері жоғары практикалық маңызға ие. Мысалы, CSN3 генінің В аллелі 
сүттің құрамында казеин белоктары мөлшерінің және сүттің майлы болуымен байланысты болса, А 
аллелі сүттің құрамында сарысу белоктары мөлшерінің жоғарылығымен ерекшеленеді. 

Бұл жұмыстағы негізгі мақсат – қазақтың ақбас сиырларында κ-казеин генінің генотиптерін 
анықтау болды. Зерттеу материалы ретінде 17 аталық және 126 аналық ірі қара малдан жиналған пери-
фериялық қан үлгілері қолданылды. Геномдық ДНҚ молекуласын бөлу үшін QIAamp DNA Mini Kit 
(Qiagen, Германия) реагенттер жиынтығы пайдаланылды. Бөлінген ДНҚ молекуласының сандық және 
сапалық қасиеттері NanoDrop One (TermoScientific, АҚШ) құралында және 0,7% агарозды электро-
форезде анықталды. ДНҚ молекуласына амплификация жүргізу үшін құрамында Taq-полимераза 
ферменті бар ПТР-қоспа пайдаланылды (PCR MasterMix, ThermoScientific, АҚШ). Амплификация 
Mastercycler nexus Gradient (Eppendorf, Германия) амплификаторында мынадай реакциялық жағдайда 
жүзеге асырылды: алғашқы старт – 2 мин./94°С, 35 цикл (денатурация – 30 с/94°С, праймердің жабысу 
температурасы – 30 сек./50°С, синтез – 1 мин./72°С), қосымша синтез – 10 мин./72°С, реакцияның аяқ-
талуы 4°С. Зерттеуде қолданылған праймер тізбегі – тура: 5′-ATA GCC AAA TAT АТС CCA ATT CAG-
3′ және кері: 5′-TTT ATT ААТ AAG ТСС ATG ААТ СТТ-3′. ПТР өнімдері HindIII эндонуклеазалық 
ферментімен 3 сағат 37°С температурада өңделді. CSN3 генінің А аллелінде HindIII ферментінің рес-
трикция сайты болмайды. Сондықтан ұзындығы 532 ж.н. болатын ПТР өнім кесілмеген күйінде 
қалады. В аллелінің HindIII ферменті үшін рестрикция сайты болады және рестрикция нәтижесінде 532 
ж.н. болатын фрагмент ұзындықтары 377 және 155 ж.н. болатын екі фрагментке кесіледі. Рестрик-
циядан кейін гельде 3 фрагменттің пайда болуы (ұзындықтары 532, 377 және 155 ж.н.) бұл генотиптің 
гетерозиготалы екендігін және онда АВ аллелдерінің екеуінің де кездесетіндігін көрсетеді. 

Қазақтың ақбас сиырының бұқаларын CSN3 генінің локусы бойынша генотиптеу нәтижесінде, 
гомозиготалы АА генотипінің жиілігі – 70,59%, ВВ генотипінің жиілігі – 5,88%, гетерозиготалы АВ 
генотипінің жиілігі 23,53% құрады. А аллелінің жиілігі 0,824, ал В аллелінің жиілігі 0,176 көрсеткішіне 
ие болды. Ірі қара малды генотиптеу нәтижесінде алынған мәліметтерге сүйенсек, АА генотипінің 
жиілігі – 68,85%, гетерозиготалы генотиптің жиілігі – 30,33%, ал ВВ генотипінің жиілігі 0,82% құрады. 
А аллелінің жиілігі – 0,84, В аллелінің жиілігі – 0,16. 

Зерттеу нәтижесінде алынған нәтижелерді қорытындылай келе, бұл популяцияда АА генотипінің 
басымдылық көрсететіндігін байқауға болады. Мұндай ірі қара сүтін ішімдік сүт ретінде немесе сүт 
өнімдерінің басқа түрлерінің өндірісінде пайдалануға, ал ВВ және АВ генотиптерімен сипатталатын ірі 
қара сүтін сары май және ірімшік өндірісі үшін пайдалануға кеңес беріледі. 
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Тұмауды вирустың өте жоғары өзгергіштігіне байланысты бақылау қиын. Табиғаттағы тұмау 
вирустарының үздіксіз айналымы және генетикалық рекомбинациялану мүмкіндігі вирустың жаңа 
түрлерінің пайда болуына ықпал етеді, оның ішінде пандемиялық потенциалы бар, ДДСҰ позициясына 
сәйкес екі негізгі фактормен анықталады: тұмау вирусының жаңа түрінің пайда болуы адамнан адамға 
жұғатын және тұмау вирусына халықтың өте төмен иммунитеті. (http://www.who.int, 2018). 

Барлық табиғи А тұмау вирустары бар табиғи резервуарлар – бұл қоныс аударатын суда жүзетін 
құстар, оларда ауру көбінесе субклиникалық түрде кездеседі. Құс тұмауының вирустары адамдарға 
сирек жұғады, егер вирус адамдар популяциясына еніп, адамнан адамға жұғатын болса, дүниежүзілік 
пандемия орын алуы мүмкін. 

Бұл зерттеудің мақсаты – А тұмаудың вирустық изолятының молекулалық – генетикалық иденти-
фикациясын зерттеу. Зерттеу барысында молекулалық биологияның заманауи әдістері қолданылды. 
Зерттеу нысаны ретінде ауру кептер құсынан алынған құс тұмауы вирусының изоляты қолданылды. 

Кремний диоксидін қолдана отырып, сорбент әдісімен материалдан бөлініп алынған тұмау 
вирусының РНҚ препараттары спектрофотометриялық жолмен оптикалық тығыздыққа қатысты 
тексерілді. РНҚ – ны бөліп алу нәтижесінде сынамалар мынадай концентрациямен алынды: 1 сынама 
– 35,7 нг / мкл, 2 сынама – 62,5 нг / мкл, толқын ұзындықтарының арақатынасы 260/280 сәйкесінше 
1,57 және 1,60 құрады. РНҚ – ны бөліп алу үшін кремнезем бөлшектерін қолданатын сорбент әдісі таза 
нуклеин қышқылының препараттарын алуға мүмкіндік береді. 

Матрицалық геннің фрагменттері және құс тұмауы вирусы изолятының гемагглютинині ПТР 
көмегімен амплификацияланды. Гемагглютинин генінің фрагменті молекулалық – генетикалық талдау 
нәтижелері бойынша изоляттың құс тұмауы вирусына, H3 субтипіне жататындығын көрсетті. 

Құс тұмауы вирусының изолятының гемагглютинин геніне салыстырмалы талдау BLAST компью-
терлік бағдарламасын қолдану арқылы жүргізілді. Алынған салыстырмалы талдаудың нәтижелері 
тұмау вирусының зерттелген изоляты Генбанк мәліметтер базасындағы қазақстандық құс тұмауы виру-
сының H3N8 субтипі штамдарымен 99,07% және 98,83% сәйкестігін көрсетті. Моңғолияда оқшау-
ланған штамдармен қазақстандық изоляттың гомология деңгейі 97,20% құрайды. Генбанк деректер 
базасын қолдана отырып, гемагглютининнің нуклеотидтік реттілігін салыстыру кезінде қазақстандық 
изолят еуропалық А тұмау вирустар тобынан оқшауланады, сәйкестілігі 96.03 – 96.73% құрайды. 

А тұмау вирусының молекулалық – генетикалық талдауы тұмау вирусының өзгергіштігінің негізгі 
тенденцияларын анықтауға мүмкіндік береді. Зерттеу барысында алынған тұмау вирусының 
оқшауланған изолятына генетикалық талдаудың ақпараттары патоген эволюциясын зерттеуде 
қолданыла алады. 
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Бактериялық аурулар тұйық жүйелі сумен қамтамасыз ету қондырғылары (ТЖСҚЕҚ) жағдайында 

бекіре балықтарын өсіру кезіндегі шектеуші факторлардың бірі болып табылады. ТЖСҚЕҚ-да тазарту 
жүйелерінің болуына қарамастан, балықты өсірудің қолайсыз жағдайлары туындаған кезде жаппай 
инфекциялану қаупі бар. Жасанды жағдайда өсірілген бекіре тұқымдас балықтарында ең көп таралған 
аурулардың қатарына Aeromonas туысының бактериялары тудыратын аурулар жатады. 

ТЖСҚЕҚ жағдайында өсірілетін бекіре балықтарының бактериалдық патогендерін биохимиялық 
және молекулалық-генетикалық идентификациялау бойынша зерттеулер жүргізілді. Зерттеу нысаны 
ретінде 3-4 жастағы инфекцияланған бекіре балықтары пайдаланылды. Ауру кезінде балық аз 
белсенділікпен, құрама жемді тұтынудың едәуір төмендеуімен сипатталды, кейбір балықтардың 
денесінде бұлшықет некрозы мен жаралар табылды. Инфекцияның қоздырғышын зерттеу үшін балық-
тың жараларын және ішкі мүшелерін жуу арқылы алынған үлгілер таңдалып алынды. Әрі қарай зерттеу 
зертханалық жағдайда жүргізілді. Зертханалық жағдайда селективті ортаны қолдана отырып, бірқатар 
қайта егу кезінде бактериялардың колонияларының келесі культуралық қасиеттері анықталды: пішіні 
– дөңгелек, өлшемі – 1,5 мм–ге дейін, беті – тегіс, профилі – дөңес, мөлдірлігі – жылтыр, түсі – ақшыл-
дау, шеттері – тегіс, құрылымы – біртекті, консистенциясы – жұмсақ, сәл шырышты. Бактериялардың 
колонияларының өсуі 37°C-та байқалады, 4°C және 42°C-тағы түнгі инкубацияда өсу байқалмады. 

Биохимиялық идентификациялау нәтижелері бойынша бактериялар грам-теріс жылжымалы 
таяқшалар ретінде сипатталатыны анықталды, оксидазалық сынақта, маннитке және Фогес-Проскауэр 
реакцияларына, аргинин қосылған Меллер ортасында үлгілер оң нәтиже көрсетсе, лизин мен орнитині 
бар Меллер ортасында теріс нәтиже алынды, Хью-Лейфсон ортасында глюкозаның тотығуы байқалды 
– оң нәтиже шықты, желатиназа сынағында үлгілер желатиназаны ыдырататыны анықталды. Алынған 
культуралық қасиеттері мен биохимиялық сипаттамалары бойынша бактериялар Aeromonas туысына 
жатады. Әмбебап бактериалдық, туыс– және түр – спецификалық праймерлер көмегімен жүргізілген 
полимеразды тізбекті реакцияның (ПТР) идентификациялау нәтижелері бойынша бактериялардың 
оқшауланған изоляттары Aeromonas sobria ретінде идентификацияланды. 

Осылайша, алынған культуралық қасиеттеріне, биохимиялық және молекулалы-генетикалық 
идентификациялау нәтижелеріне сәйкес Aeromonas sobria бактериялары анықталды. 
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Дүниежүзілік денсаулық сақтау ұйымының мәліметтері бойынша репродуктивті жастағы ерлі-

зайыптылардың 10-20% – ы балалы бола алмайды екен, осы жағдайлардың жартысында бедеуліктің 
себебі ерлерде кездесетін әртүрлі патология болып табылады. Қазіргі таңда шәует ДНҚ фрагмента-
циясы көбінесе бедеуліктің маңызды себебі ретінде танылады және кеңінен зерттеледі. Ерлердің фер-
тилділігін бағалаудағы сперматозоидтардың ДНҚ-ның зақымдануы мен репродуктивті функция-
лардың төмендеуі арасындағы байланыс тұтастықтығын зерттеуге әкелді. Генетикалық ақпаратты беру 
үшін сперматозоидтардың ДНҚ тұтастығы маңызды болып табылады. Сонымен қатар шәует ядросын-
дағы хроматиніндегі ауытқулар мен зақымданулар бедеулікке әкелуі мүмкін. Сперматозоидтардың 
ДНҚ тұтастығын зерттеу үшін SCD (sperm chromatin dispersion, TUNEL (Terminal deoxynucleotidyl 
transferase dUTP nick end labeling) әдістері қолданылады. 

Бұл әдіс (SCD-test) хроматин дисперсиясы принципіне негізделген. Зерттеуге зақымдалмаған шәу-
еттер (жас, мұздатылған, ерітілген) алынып, дайын слайдтағы инертті агароза гельінде өлшенеді. Қыш-
қылмен өңдеу ДНҚ-ны денатурациялайды және фрагменттелген сперматикалық жасушаларды ажыра-
туға мүмкіндік береді. Лизис ерітіндісі ядро ақуыздарын ерітеді. Қалыпты ДНҚ деңгейі бар жасуша-
ларда ДНҚ ілмектері кеңейіп, ДНҚ хроматинінің дисперсиясын қалыптастырады. ДНҚ зақымдалған 
жасушаларда жарқыл жоқ немесе аз болады, бұл әдіс күрделі бақылау-өлшеу аспаптарын қолдануды 
талап етпейді, оны әдетте зертханада қол жетімді жарық микроскоптарының жабдықтарымен жүзеге 
асыра аламыз. SCD-test қарапайым, жылдам, дәл және спермадағы сперматозоидтардың ДНҚ фрагмен-
тациясын талдау үшін жетілдірілген әдіс болып табылады. 

Біз зерттеу барысында бедеулік (негізгі топ) диагнозымен 40 ер адамды және шартты түрде сау 10 
ер адамды (бақылау тобы) тексердік. Зерттеу нәтежиелері бойынша ДНҚ фрагментациясының осы 
зерттеуінде ерлер бедеулігі бар науқастарда сперматозоидтар бағаланды. Астенозооспермиясы бар 
пациенттер үшін орташа SDFI 40,0% – ды құрады және патозооспермиясы бар барлық топтарда 20% – 
дан астам құрады, яғни 40 пациенттің 27-інде (67,5%). 
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Атмосфераның ластануы онда әртүрлі компоненттердің, соның ішінде генотоксикалық әсердің 
жиналуына әкеп соғады. Қарағанды қаласының климаттық және географиялық ерекшеліктерін, эконо-
микалық инфрақұрылымның, отын – энергетикалық кешеннің белсенді даму перспективаларын, көмір 
шаңының әсерін ескере отырып, атмосфераға ластаушы заттар шығарындыларының көздерін бақылау 
ғана емес, сондай-ақ өңірде антропогендік жүктеменің өсуі жағдайында олардың тірі ағзаларға, адам 
денсаулығына генотоксикалық әсерін бағалау қажет. 

Осыған байланысты, біздің зерттеуіміздің мақсаты микроядролық тестілеу әдісімен Қарағанды қа-
ласының әртүрлі аудандарындағы атмосфералық ауаның генотоксикалық әсерін экологиялық бағалау 
болып табылады. Микроядролық тест жасушаның цитоплазмасында «микроядро» деп аталатын – не-
гізгі ядроға қосылмаған хроматин фрагменттерін анықтауға негізделген. Микроядролық талдау қорша-
ған ортаның мутагендік әсерін қоса алғанда, әртүрлі агенттердің мутагендік әсерін бағалаудың жалпы 
қабылданған әдісі болып табылады. 

Зерттеу нысаны ретінде қаланың дендрофлорасының ең көп кездесетін өкілдері ретінде қараағаш 
(Ulmus pumila L.) және қара терек (Populus nirga L.) бүршіктерінің өсу конусының апикальды 
меристемасының жасушалары қолданылды. Қарағанды қаласының атмосфералық ауасы ластануының 
генотоксикалық әсерін тестілеу үшін бүршіктерін жинау қалыпты және қатты ластанумен сипат-
талатын екі пунктте, сондай-ақ экологиялық қауіпті жағдай аймағында жүргізілді. Салыстыру үшін 
қаланың салыстырмалы түрде экологиялық таза аймағында орналасқан Орталық саябақта қараағаш пен 
қара теректің бүршіктері жиналды. 

Зерттеу үшін Кларк фиксаторы қолданылды (96% этил спирті және 3:1 қатынасында мұз сірке 
қышқылы). Бекітілгеннен кейін материал 96% спирттің үш ауысымында 30 минут сайын жуылады 
(сірке қышқылының иісі жоғалғанға дейін), содан кейін материал 70% спиртке ауыстырылып, 
тоңазытқышта 3°C температурада сақталады. Содан кейін боялған меристемалар заттық шыныға 45% 
сірке қышқылымен жіберіліп, әдеттегі түрде сығылған препарат дайындалды. 

Ағаш өсімдіктерінің зерттелген түрлерінің апикальды меристемасының жасушаларын зерттеу 
барысында әртүрлі типтегі микро ядролардың болуы анықталды. Жасушаларда перифериялық немесе 
ядроға жақын орналасқан кішкентай немесе ядромен салыстырылатын мөлшердегі микроядролар 
байқалды. Микроядролардың барлық түрлері микроядролық тестте жасушаларды есепке алуда қолда-
нылды. Ауаның генотоксикалық ластану деңгейі жасушалардың микро ядролармен кездесу жиілігінің 
талданған меристемалық жасушалардың жалпы санына қатынасын көрсетті. Қарағанды қаласының 
таңдалған аудандарын зерттеу көрсеткендей, атмосфералық қатты ластанған аудандарда қара терек пен 
ергежейлі қарағай бүршіктерінің өсу конусының апикальды меристемасында микроядролық жасуша-
лардың пайда болу жиілігі едәуір жоғары. 

Осылайша, зерттеу барысында Қарағанды қаласының әртүрлі аудандарының атмосфералық ауасы 
атмосфералық ауаның ластану дәрежесіне байланысты өсімдіктердің ағаш түрлерінің апикальды 
меристемасының жасушаларында микроядролардың пайда болуының әртүрлі жиілігінің себебі болып 
табылатыны анықталды. Микроядролық тестілеу әдісі атмосфералық ауаның жай-күйін экологиялық 
бақылау үшін қолжетімді және объективті әдіс ретінде пайдаланылуы мүмкін. Мониторинг объектісі 
ретінде көгалдандыруда кеңінен қолданылатын өсімдіктерді қолданған жөн. 
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В Казахстане, как и большинстве других стран мира, артериальная гипертония (АГ) остается ос-

новным фактором риска сердечно-сосудистой заболеваемости и причиной смертности трудоспособ-
ного населения. Высокие показатели заболеваемости от АГ приходится на Восточно-Казахстанскую, 
Алматинскую и Мангистаускую области. Жители Алматы списывают первые симптомы на усталость, 
возбуждение и переутомление. Учитывая неблагоприятные факторы внешней среды этих регионов, 
важную роль на развитие АГ оказывают как экзогенные, так и генетические факторы. Из генов-канди-
датов, обуславливающих АГ, научный и практический интерес отводится к генам ренин-ангиотензин-
альдостероновой системы (РААС), в том числе генам кодирующих рецептор ангиотензина II 1-го типа 
(AGT2R1), расположенный в 3-хромосоме (3q21-25). Существуют более 20-ти полиморфных вариантов 
этого гена, и наиболее изученным является полиморфизм приводящий к замене аденина (А) на цитозин 
(С) в 1166 позиции (1166А>С). Ряд исследований продемонстрировал, что носители аллеля (С) и гено-
типа (СС) имеют более высокие значения среди больных АГ. Помимо того, многие исследователи при-
шли к выводу, что существуют также определенные различия в распределении аллельного полимор-
физма гена РААС в зависимости от популяционных и этнических особенностей, проживающих в спе-
цифических условиях среды, отличающихся по характеру питания и целому ряду других факторов. В 
связи с вышеизложенным нами была поставлена цель – изучить особенности полиморфизма генов 
AGTR1 (A1166C) в казахской популяции. 

В качестве материала использовались образцы венозной крови от 60 мужчин с диагнозом гипер-
тония и соответственно, 60 мужчин в качестве контроля (без АГ). Все исследованные группы пациен-
тов были казахской национальности. Средний возраст больных группы АГ составил от 31 до 55 лет, а 
контрольной популяции от 28 до 59 лет. Геномной ДНК выделяли с помощью коммерческих наборов 
(Genomic DNA Purification Kit, ТhermoScientific, США) по протоколу производителя. Генотипирование 
полиморфизма A1166C гена AGTR1 (rs5186) проводили методом ПЦР-ПДРФ. Анализ аллелей и гено-
типов изучаемого полиморфизма A1166C в гене AGTR1 у мужчин с АГ показал: частота гомозигот по 
нормальному аллелю (AA) составила 38 (63,3%), гетерозигот (AС) – 17 (28,3%) и гомозигота по мутант-
ному аллелю (СС) – 5 (8,4%). В контрольной популяции: гомозигота по нормальному аллелю (AA) – 44 
(73,3%), гетерозигот (AС) – 16 (26,7%) и гомозигота по мутантному аллелю (СС) – 0 (0%). Отношения 
шансов (OR) аллеля С равно 1,59 (95%CI: 0,73 – 3,46). Резюмируя полученные результаты, можно пред-
положить, что у лиц казахской национальности мутантный аллель С гена AGTR1 (A1166C) предраспо-
лагает к развитию гипертонической болезни. Полученные результаты свидетельствуют о необходимо-
сти и актуальности продолжения масштабных популяционных исследований особенностей функцио-
нально значимых полиморфизмов генов АГ для решения задач предиктивной и персонализированной 
медицины. 
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Зерттеудің мақсаты өсімді және ынталандырушы заттарды қолдана отырып қарағай ағаштарын 

жеделдетіп өсірудің оңтайлы интенсивті әдістерін анықтау болды. Зерттеудің міндеттеріне мыналар 
кірді: себу алдында қарағай топырағын стимуляторлармен өңдеудің ең жақсы әдісін анықтау, 
топыраққа енгізілген өсу заттарының көшеттердің өсуіне әсерін зерттеу.  

Қазақстан – дүниежүзі бойынша жері көлемі жағынан 9-шы орынды, ал ТМД елдерінің ішінде 
Ресейден кейінгі екінші орынды алады. Қазақстанның мемлекеттік орман қорының жалпы жалпы 
ауданы 28,8 млн. га құрайды. Орманмен көмкерілген жерлер 12,5 млн. га алып жатыр. Шығыс 
Қазақстан облысының аумағында «Семей орманы» мемлекеттік орман табиғи резерватын құрайтын 
реликті қарағай орманы бар, олардың жалпы ауданы 650 мың га құрайды.  

Жасанды орманды қалпына келтіру. Жасанды орманды қалпына келтіру шаруашылық жағынан 
құнды орман ағаш тұқымдарымен табиғи немесе құрамдастырылған орманды қалпына келтіруді қам-
тамасыз ету мүмкін болмаған кезде, сондай-ақ орман дақылдары жойылған орман учаскелерінде жүргі-
зіледі. Жасанды орманды қалпына келтіру орман дақылдарын отырғызу және тұқым себу әдісімен 
жүргізіледі. 

Аралас орманды қалпына келтіру. Құрамдастырылған орманды қалпына келтіру бағалы ағаш тұ-
қымдарының орман екпелерін табиғи түрде қалпына келтіру қамтамасыз етілмейтін орман учаске-
лерінде отырғызу және себу жолымен жүзеге асырылады.  

Топырақты зерттеудегі орындалған зертханалық жұмыстар: 
− Павлодар тас жолының бойындағы қарағай ормандарының топырақ үлгілерін жинау. 
− Топырақ құрамындағы органикалық заттарды анықтау әдістемесі  
− pH тұзының сығындысын анықтау әдісі (алмасу қышқылдығы) 
− рН сулы сығындысын анықтау әдісі (нақты қышқылдығы) 
− Далалық топырақтың ылғалдылығын анықтау 
− Топырақтың су өткізгіштік қасиетін анықтау 
− Гидролитикалық қышқылдылықты анықтау әдісі 
− Топырақтың гигроскопиялық ылғалдылығын анықтау 
− Топырақтың механикалық құрамын анықтау әдісі 
Павлодар тас жолының бойындағы қарағай ормандарының топырақ үлгілеріне зертханалық 

жұмыстар жүргізілді. Нәтижесінде топырақтың рН көрсеткіші және органикалық құрамы қарағай 
дақылдарын отырғызуға қолайлы екені анықталды.  

Орман учаскелерінің бетін тазарту және жоспарлау кезінде топырақтың жоғарғы құнарлы қабатын 
барынша сақтау қамтамасыз етілуі тиіс. Топырақты өңдеу тәсілдері табиғи-климаттық жағдайларға, 
топырақ типтеріне және өзге де факторларға байланысты жасанды орманды қалпына келтіруді жобалау 
кезінде таңдап алынады және орманды қалпына келтіру жобасында көрсетіледі. Ормандарды жасанды 
қалпына келтірумен ағаш түрлерінің кеңеюі орман екпелерінің биологиялық әртүрлілігіне және 
құрылған орман мәдениетінің тұрақтылығына оң әсер етеді. 
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The influenza is one of the most dangerous and widespread infectious diseases on the planet. About 100 

million cases of influenza with a fatal outcome in 250000-500000 cases are registered annually. A natural 
reservoir of the influenza A virus is wild waterfowl, which subsequently contribute to the spread of viral in-
fection among domestic animals. Molecular genetic studies of antigens of influenza A virus are promising and 
will be relevant for a long time especially in case of vaccines development. 

Total RNA of H1N2 subtype was isolated from fecal samples of wild waterfowls dwelling on the territory 
of the Republic of Kazakhstan. Reverse transcription and PCR were performed using HA and M specific pri-
mers developed in the NCBI primer program. The reverse primer for PCR contained a nucleotide sequence 
encoding 6 histidine residues for further purification of the proteins using metal-chelate affinity chromatog-
raphy. HA1 and M1 gene were cloned into the expression Pet23C vector and expressed at 37°C for 4-5 hours. 
Protein expression was confirmed by denaturing SDS polyacrylamide gel electrophoresis and Western blotting 
using anti-His-tag antibodies. To purify the target proteins from the protein fraction, the standard denaturing 
method of metal-chelate affinity chromatography using resin containing nickel ions (Ni-NTA) was applied. 
Purification of the target proteins was carried out in accordance with the manufacturer's protocol Ni-NTA 
(HisPur ™ Ni-NTA resin). Each target protein at its C-terminus contains a sequence of 6 histidines used for 
selective purification. The sequence of histidines binds to nickel ions on resin to be purified from the total 
fraction of proteins. To elute the target proteins, 1M imidazole was used. Proteins presence after purification 
was confirmed by denaturing SDS polyacrylamide gel electrophoresis. Immunogenic status of expressed anti-
gens was determined by obtaining polyclonal antibodies in chicken immunized with purified antigens. The 
purified antigens can be used for vaccine and test-system development. 
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The target of rapamycin (TOR), a member of the phosphatidylinositol-3-kinase family of protein kinases, 

is encoded by one large gene and is evolutionarily conserved in all eukaryotes. TOR acts as a master regulator 
that coordinates development by integrating nutrient, energy and stress signals. 

To obtain highly specific antibodies to Tor, Raptor, and LCT8 proteins of the Tor signaling system, we 
used the aleurone portion of common wheat (Triticum aestivum). 

These antibodies were generated against the LST, Raptor and Tor proteins by immunizing New Zealand 
rabbits. 

Dot blotting has been demonstrated to determine the appropriate dilution of antibodies. In the following, 
it was illustrated that the polyclonal antibody is effective in immunoblotting, Western blot hybridization. In 
extracts of the aleurone part of wheat, polyclonal antibodies recognized a protein with a molecular weight 
close to the predicted molecular weight of the LST8, Raptor, and Tor proteins.  

In the future, the expression of proteins LCT8, Raptor and Tor is expected by transformation using 
competent E. coli cells with the Rosetta (DE3) strain. 
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Target Rapamycin (TOR) is an evolutionarily conserved serine / threonine protein kinase that integrates 

signals from multiple pathways, including nutrients, growth factors, hormones, and stress to regulate a wide 
range of eukaryotic cell functions such as translation, transcription, protein metabolism, cell growth, differen-
tiation, energy balance and stress response. Also, forms the catalytic subunit of two different protein complexes 
known as TOR complex 1 (TORC1) and 2 (TORC2). 

The TORC1 is widespread among eukaryotes, including animals, yeast, protozoa, and plants, while the 
TORC2 persists in various eukaryotic species other than plants. TORC1 is defined by its 3 main components: 
TOR, Raptor (a regulatory protein associated with mTOR), and LST8 (lethal with Sec13 protein 8). TOR 
kinase has many characteristic motifs and domains: α-helical repeats HEAT (Huntington-EF3-PP2A-TOR1), 
FRB domain (FKBP-Rapamycin Binding), FAT domain (FRAP – ATM – TRAPP), FATC (FAT C-terminal) 
domain and domain of phosphoinositide-3 kinase.. Raptor proteins have three domains – the Raptor N-terminal 
conserved domain (RCN), the HEAT repeat, and the WD40 repeat. Whereas mLST8 consists of WD40 repeats. 
The activity of this domains and motifs with each other characterize the functionality of complex in the cell.  

To analyze the TORC1 components, we used the Plant Ensembl database and found that the Triticum 
aestivum genome contains a triple set of TOR, RAPTOR, and LST8 genes. Comparative analysis of the gene 
sequences of various organisms with wheat showed a high conservation of certain areas. The percent identity 
of wheat TOR genes by Clustal Omega (multiple sequence alignment program) is approximately 98% and 
97% (TaTORA with TaTORD and TaTORB, respectively). The numerical similarity of genes is 67% with genes 
of Oryza sativa, 61% with genes of Zea mays, 59% with genes of Brassica napus and Arabidopsis thialiana, 
58% with genes of Gossypium hirsutum. However, the smallest range of similarities among the studied organ-
isms was found in Saccharomyces cerevisiae (about 48%). Comparison of the location of introns in the genes 
of wheat and other eukaryotes showed that they are well preserved among plants and differ greatly from ani-
mals. Comparative analysis of the RAPTOR and LST8 gene sequences of various organisms with wheat 
showed the same manner of identity as in TOR. However, the biggest differences of TaRAPTOR were detected 
in Gossypium hirsutum sequence in 40%. The conservation analysis of intron positioning and their number 
among all TORC1 components showed the highest similarity in RAPTOR genes of wheat with other plant. 
The schematic comparison of the domain structure of TORC1 proteins also showed the conservation of C-
terminal end of TaTORs with plants such as Oryza sativa, Arabidopsis thialiana, and Brassica napus (about 
98-97%). The similarities with animals varies from 50% to 30% according to domain type (Homo sapiens).  

In conclusion, these data provided an initial understanding of TORC1 and its components, which will 
allow future cloning of the TOR, RAPTOR and LST8 genes and study of their proteins. In addition, we can 
say that HEAT repeats and FAT domains are important for species-specific signaling. Together, these data 
support the importance of the N-terminal region of the TOR, HEAT, and FAT domains for the functional 
diversification of the TOR complex. 
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Лактобактериялардың бірқатар штамдарын өніммен бірге тұрақты түрде терапевтикалық мөл-шер-
де тұтыну арқылы макроорганизмнің жекелеген ұлпалары, мүшелері мен жалпы денсаулығына оңтай-
лы әсер етуге болады. Осыған байланысты асқазан-ішек жолындағы бұл дақылдар пайдалы классика-
лық пробиотиктер тобына жатқызылады. Лактобактериялар жоғары пробиотикалық белсенділігінің 
арқасында тағамтану, медицина, халық шаруашылығының көптеген салаларында кең қолданысқа ие.  

Лактобактериялардың өндірістік құнды штамдары физиолого-биохимиялық, дақылдық-морфоло-
гиялық, пробиотикалық қасиеттерін ұзақ уақыт бойы сақтауы маңызды, сол арқылы биотехнологиялық 
құндылығы нақтыланады. Сонымен қатар тағам өнеркәсібінде пайдаланылатын перспективті лакто-
бактерия штамдарының макроорганизмнің биологиялық сұйықтығы – өтке тұрақтылығының жоғары 
болуы шарт. Себебі кейбір сүтқышқылды өнімдердің құрамында кездесетін лактобактериялардың өсуі 
АІЖ түскенде өт қышқылы қатысында тежеліп, өнімнің функционалдығы жоғалатындығы бірқатар 
зерттеу жұмыстарында дәлелденген.  

Жұмыстың мақсаты – ірімшік өндірісіне пайдаланылатын пробиотикалық белсенді штамдардың 
макроорганизмнің биологиялық сұйықтығына – өтке тұрақтылығын зерттеу.  

Зерттеу объектілері ретінде түрлі сүт өнімдерінен бөлініп алынған лактобактериялардың 15 таза 
дақылдары пайдаланылды. 

Жұмыста келесі қоректік орталар қолданылды: гидролизденген сүт қоректік ортасы, майсыздан-
дырылған сүт, MRS(de Man, Rogosa, Sharpe ортасы). 

Лактобактериялардың өт қатысында өсу қабілеттілігі 48 сағат 370 С тəулік бойы термостатта 
дақылдау арқылы анықталды. Зерттелініп отырған сүтқышқылды микроорганизмдер 0,5%, 1%, 5%, 
10%, 20%, 30%, 40% мөлшерінде өт концентрациясы бар гидролизденген сүт қоректік ортасында 
өсірілді.  

Зерттеу жұмысы барысында лактобактериялардың барлық 15 дақылы 0,5%, 1%, 5%, 10%, 20% өт 
қатысында белсенді өсуге қабілетті екендігі анықталып 100%-дық өсу көрсеткішін көрсетті. Лакто-
бактериялар дақылдарының 80%-ң (12 дақыл) 30%-дық өт концентрациясы қатысында өсе алатындығы 
анықталса, ортада 40%-дық өт қатысында лактобактериялардың 66,6% мөлшері (10 дақыл) биомасса 
жинақтауға қабілетті екендігі белгілі болды.  

Сонымен тәжірибелік жұмыстың нәтижесі бойынша өт концентрациясының барлық пайыздық 
мөлшерінде белсенді өсуге қабілетті болған сүтқышқылды бактериялардың 10 штамдары: Lactococcus 
B-1.3, CM-7, CM-12, CM-14, Ch-8, Ch-10, Ch-5, E-1.2; Lactobacillus CM-16, Ch-1 ары қарай функ-
ционалды бағыттағы ірімшік өндірісі үшін пайдаланылатын ұйытқы дақылдарының концорциумын 
алу мақсатында қолдануға ұсынылады.  
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Миелоидные супрессорные клетки (MDSC) являются гетерогенной популяцией незрелых миело-

идных клеток, обладающие рядом механизмов подавления активности Т- и NK-клеток, способствуя 
развитию опухоли и содействуя ее устойчивости к иммунотерапии. У мышей различают два основных 
типа MDSC: моноцитарные (M-MDSC) с фенотипом CD11b+Ly6G-Ly6Chigh и гранулоцитарные (G-
MDSC) с фенотипом CD11b+Ly6G+Ly6Clow.  

Для разработки фармакологических подходов к подавлению активности MDSC были выбраны сле-
дующие препараты, которые обладают потенциалом индуцировать клеточную дифференцировку 
MDSC и/или ингибировать активность ядерного транскрипционного фактора NF-кВ: куркумин (полу-
ченный из Curcuma longa ling), 1-alpha, 25-dihydroxyvitamin D3 (далее 1,25(ОН)2D) и фармакологиче-
ский препарат sulfasalazine, который применяется при лечении хронических воспалительных заболе-
ваний. В работе были использованы культуры клеток MDSC, полученные из клеток костного мозга 
мышей аутбредной линии CD1 в условиях in vitro. Костный мозг интактных мышей извлекали путем 
промывания с помощью шприца бессывороточной средой RPMI-1640 полости берцовых и бедренных 
костей. Для получения MDSC, костный мозг высеивали в чашках Петри с добавлением в среду грану-
лоцитарно-макрофагального колониестимулирующего фактора (GM – CSF), интерлейкина-6 (IL–6) и 
TNF Tumor necrosis factor alpha, фактор некроза опухоли, так как данные цитокины индуцируют гене-
рацию MDSC из гемопоэтических предшественников. После 4-х дневной инкубации фенотип клеток 
оценивали путем определения CD – маркеров с помощью проточной цитофлуориметрии. Анализ фе-
нотипических маркеров и функциональной активности полученной культуры клеток продемонстриро-
вал увеличение экспрессии маркеров CD11b и CD62L, повышение продукции клетками супрессорных 
факторов (активных форм кислорода (ROS) и оксида азота (NO)), снижение доли апоптотирующих 
клеток и клеток, экспрессирующих маркеры зрелости MHCII и CD11c, что соответствовало характери-
стикам MDSC. 

Использование полученной культуры MDSC для тестирования выбранных препаратов показало, 
что 1,25(ОН)2D достоверно повышал долю CD11b+, экспрессирующих маркер апоптоза Annexin V и 
снижение продукции ROS, по сравнению с контрольной культурой. Культивирование MDSC в присут-
ствии куркумина индуцировало увеличение доли CD11b+ клеток, экспессирующих маркер CD11c, яв-
ляющийся наиболее широко используемым маркером для определения дендритных клеток (DC). 
Кроме того, куркумин ингибировал продукцию ROS CD11blow субпопуляцией клеток. Основное дей-
ствие куркумина заключается в ингибировании транскрипционных факторов NF-кВ и STAT3, отвеча-
ющих за иммуносупрессорные функции MDSC. Сульфасалазин не оказывал эффект на экспрессию 
маркеров МDSC (CD11b, Ly6G, Ly6C), маркеров DC (МНСII, CD11с), маркера апоптоза (Anneхin V), 
маркеров супрессорной активности (продукция ROS, NO, IL-10, TGFβ (LAP)), a также TLR-2 и CD62L. 

Полученные результаты вносят вклад в понимание влияния фармакологических препаратов на 
маркеры супрессорной активности MDSC в условиях in vitro и представляют особый интерес в плане 
их использования в комбинированной терапии хронических воспалительных заболеваний. 
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Қазіргі заманда газдалған сусындардың түрлері өте көп. Оларды екі мынадай үлкен топқа бірік-

тіруге болады: минералды сусындар және лимонадтар. «Лимонад» сөзі итальяның, «limonata», лимон-
ды су сөзінен шыққан.Газдалған сусындар 0,3-0,6% көмірқышқылмен концентрацияланған. Көмір-
қышқылы сусынның рН төмендетуге және кейбір микроорганизмдердің бактериялық күшін жоюға 
әсер етеді. Газдалған сусындардың биологиялық бағасы оны витаминдегенде артады. Жасанды дәмдеу-
іш қоспалардың барлығы сусындарға әртүрлі дәм береді.Бірақ олардың құрамында табиғи жемістердің 
қоспасы жоқ. Ендеше, оларда біздің ағзамызға пайдалы да ештеме жоқ деген сөз. Газдалған сусындар 
да ароматты дәм болуы үшін оған арнайы дәмдеуіштер, бояғыш заттар және сақталу мерзімін ұзарту 
үшін консерванттар қосады.Газдалған сусындардың негізгі құрамы – қант. Ол барлық сусындарда 
болады, 3,5- тен 6 қасық қантқа дейін әрбір стаканда кездеседі. Газдалған сусындарды үнемі және жиі 
қолданудың ең ауыр салдары-ас қорыту аурулары; семіздік, қант диабеті және кариес; зәр қышқылы 
диатезі және аллергияға әкеліп соғады. Кез-келген гастрит, гастродуоденитпен ауыратын, қант диабеті 
немесе зәр шығару жүйесіндегі ауруларға бейім мектеп жасына дейінгі балалар үшін газдалған 
сусындарды қолдануға мүлдем болмайды. 

Жұмыстың мақсаты газдалған сусындардың құрамын және олардың адам денсаулығына тигізетін 
әсерін зерттеу. 

Зерттеу объектісі – әр түрлі өндірушілердің "Лимонад" сериясының газдалған сулары. 
Зерттеу міндеті – интернеттегі және танымал ғылыми әдебиеттердегі газдалған сусындардың 

құрамы мен қасиеттері туралы ақпаратты зерттеу,газдалған сусындардың құрамын этикеткаға 
сәйкесігін зерттеу, олардағы зиянды заттардың болуын эмпирикалық жолмен анықтау. 

Зерттеу әдістері – газдалған сусындардың химиялық құрамын және олардың әсерін анықтау. 
Зерттеу барысында газдалған сусындардың құрамы мен кейбір қасиеттерін зерттеп,  
социологиялық сауалнаманың нәтижелерін талданды.Зерттеу жұмысының нәтижесінде жүргізіл-

ген химиялық талдаулар сусындардың құрамында көмірқышқыл газы көп екендігі байқалды.Барлық 
зерттелген сусындардың ерітінділердің қышқылдығы жоғары,барлық зерттелген сусындарда жасанды 
бояғыштар (әсіресе «Dizzy» лимонады) және хош иістер бар екендігі анықталды. Зерттелген сусындар-
дың құрамында қышқылдар тіс эмальына және дененің сүйек жүйесіне деструктивті әсер етуі мүмкін. 
Зиянды қоспалардың құрамына байланысты өндірушілер ұсынатын сусындар ауыр аурулардың себебі 
болуы мүмкін 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
  



«Фараби əлемі» атты студенттер мен жас ғалымдардың халықаралық ғылыми конференциясы 

272 

ПЕСТИЦИД ҚОСЫЛҒАН ОРТАДА ПЕРСПЕКТИВТІ ШТАМДАРДЫҢ ӨСУ 
БЕЛСЕНДІЛІГІН ЗЕРТТЕУ 
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Пестицидтердің қолданылуы тікелей адамдар мен жануарлар денсаулығына, қоршаған ортаға 
тәуелділігімен байланысты, сондай-ақ дұрыс қолданбаған жағдайда қаражаттық және еңбек шығын-
дарына әкеледі. Қазіргі кезде пестицидтермен күресу жолында микробиологиялық әдістер қолданыла-
ды. Химиялық заттарды детоксикациялау процесінде топырақ микроорганизмдері үлкен рөл атқарады. 
Бұл биосфера үшін бөгде ксенобиотикалық заттарды тиімді ыдырата алатын микроорганизмдер. 
Микроорганизмдердің пестицидтерді ыдырату қабілеті олар жүргізетін биохимиялық реакциялардың 
көптігімен және олардың бейімделуінің жоғары деңгейімен байланысты. Ксенобиотиктердің есебінен 
өсуге қабілетті микроорганизмдер табиғи мекендейтін жерлерден бөлінеді. 

Жұмыстың мақсаты: Алматы облысының Талғар ауданының пестицидтермен ластанған топырағы-
нан бөлініп алынған Pseudomonas koreensis(АК1), Bacillus amyloliquefaciens (АК3)коллекциялық штам-
дарын пестицид қосылған ортада өсу белсенділігін зерттеу. 

Зерттеу жұмысында Pseudomonas koreensis, Bacillus amyloliquefaciensштаммдары 5 түрлі хлорорга-
никалық пестицид (ДДТ, ДДЭ, α-ГХЦГ, β-ГХЦГ, γ-ГХЦГ) қосылған М9 сұйық қоректік ортада өсірілді 
және Кох әдісі бойынша сұйылтым жасалып, М9 қатты қоректік ортасына 7 күн бойы егіліп отырды 
және әр тәулік сайын Кох әдісі бойынша санақ жүргізілді. 

Зерттеу нәтижелері бойынша Pseudomonas koreensis(АК1) штамы ДДТ қосылған ортада қатты 
ортаға сұйылтып егу әдісі бойынша саны 17х109 КТБ/мл, ДДЭ хлорорганикалық пестициді қосылған 
ортада 23х109 КТБ/мл, α-ГХЦГ қосылған ортада 15х109 КТБ/мл құраса, β-ГХЦГ қосылған ортада 
13х109 КТБ/мл, γ-ГХЦГ қосылған ортада 12х109 КТБ/мл болды.  

Bacillus amyloliquefaciens (АК3) штамыДДТ пестициді қосылған ортада 26х109 КТБ/мл, ДДЭ 
қосылған ортада 25х109 КТБ/мл, α-ГХЦГ қосылған ортада 16х109 КТБ/мл құраса, β-ГХЦГ пестициді 
бар ортада 11х109 КТБ/мл, γ-ГХЦГ қосылған ортада 19х109 КТБ/мл болды.  

Жүргізілген санақ нәтижесі бойынша Pseudomonas koreensis (АК1) коллекциондықштамының дес-
труктивті қасиеті пестицидтің β-ГХЦГ изомері қосылған ортада жоғары болса, ал Bacillus 
amyloliquefaciens (АК3)ДДТ, α-ГХЦГ,γ-ГХЦГ пестицидтері қосылған орталарда жоғары деструктивті 
қасиет көрсететіндігі анықталды. Ал ДДЭ қосылған ортада екі штамм да бірдей көрсеткішке ие болды, 
осылайша штамдардың пестицидке қарсы жоғары белсенділігі бар екендігі анықталды. 

Зерттеу жұмысының нәтижелері бойынша Pseudomonas koreensis (АК1) және Bacillus 
amyloliquefaciens(АК3) екі штаммы да деструктивті қасиет көрсетті.  

Қоршаған ортада ксенобиотиктердің деградациясында топырақ бактериялары үлкен рөл атқарады, 
сондықтан ксенобиотиктерді жою мақсатында деструктор штамдарды зерттеу маңызды болып 
саналады.  
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Соңғы уақытта ауылшаруашылық өнімдерінің өнімділігі мен сапасын арттырудың экономикалық 

тиімді және перспективалы әдістерінің бірі – синтетикалық өсімдіктердің өсуін реттегіштерін (ӨӨР) 
қолдану болып табылады. Олардың өсімдіктердің өсуі мен дамуын реттегіш қабілетінен басқа көптеген 
пайдалы қасиеттеріне (антистресстық, антиоксиданттық және иммуностимуляциялаушы, т.б.) ие. 
Сонымен қатар, гербицидтер, инсектицидтер, дефолианттар сияқты және т.б. адам мен жануарларға 
зиян өсімдіктердің қорғау құралдарын пайдалануды азайтуға немесе мүлдем қолданбауға мүмкіндік 
туғызады. Көп жағдайда жаңа ӨӨР-дің синтезі – көп сатылы, күрделі және қосымша шығындар мен 
күрделі жабдықты қажет етеді, демек, ұзақ және қымбатқа түседі. Оған қоса, Агроөнеркәсіптік кешенде 
(АӨК) оларды енгізілуі ұзаққа созылады, өйткені, кез-келген агропрепарат, дәрі-дәрмек сияқты ұзақ 
тексерулер мен тіркеуден өтеді. Сондықтан химия өнеркәсібі өндіріліп, шығарып жатқан түрлі қосыл-
ыстар қатарынан өсімдіктердің өсуі мен дамуын реттейтін қабілеті бар заттарды іріктеп алу – ең 
қолайлы, арзан және перспективті жол болып табылады. Осындай қосылыстардың ішінде назар 
аударатындары – карбон қышқылдары мен олардың туындылары, яғни салицил, янтарь, жасмон, галл, 
т.б. қышқылдары. Ғылыми әдебиеттерде бұл қышқылдардың ӨӨР қабілеті туралы аздаған мәліметтер 
кездеседі, сондықтан, біздің жұмыстың мақсаты – салицил қышқылының әртүрлі концентрациялы 
ерітінділерінің көкөністердің морфо-физиологиялық көрсеткіштеріне әсерін зерттеу болып табылады. 
Салицил қышқылы (СҚ) кең көлемде химия өнеркәсібінде шығарылады және қол жетімді, бағасы 
салыстырмалы түрде арзан. Айта кететін жағдай, СҚ фитогормондардың аналогі ретінде өте аз 
мөлшерде реттегіш әсерін көрсетеді және аз мөлшерді жұмсалады (10-3 -10-12 %) және олардың құны 
АӨК қоланылуында толықтай ақталады және оның төмен концентрациясы мен мөлшері тірі организм-
дер үшін қауіпсіз.  

Зерттеу объектісі ретінде көкөністі дақылдардан кәдінің «Одесские 52», «Белоплодный» және 
«Грибовские 37» сорттары алынды. Көкөністі дақылдардың тұқымдары әуелі СҚ 0,01 – 0,00001% 
ерітінділерінде, ал бақылауға алынған тұқымдар құбыр суында 2 сағат жібітілді, содан кейін құбыр 
суында 20 тәулік бойы өсірілді. Өсірілген көкөніс өсімдіктердің келесі морфо-физиологиялық көрсет-
кіштері зерттелді: тұқымдардың суды сіңіру қабілеті, өскен кәді өсімдігінің жер үсті және жер асты 
ұзындықтары, тамырының сандары, өсімдіктердің өркені мен тамырларының ылғал және құрғақ 
массалары, Арланд әдісі бойынша суды ұстау қабілетілігі және жапырақтардың ассимиляциялық 
аудандары. Тәжірибе барысында анықталғаны: 1) СҚ көкөніс өсімдіктерінің өсуін реттейтін қабілеті 
бар екендігі анықталды. СҚ 0,0001% немесе 10-4% концентрациясы кәді өсімдігінің барлық сорттарына 
да стимульдеуші концентрация болып табылады, одан жоғары немесе төмен концентрациялар өсімдік-
тердің өсуін тежейді; 2) Кәді тұқымдарының суды сіңіру қабілеттілігі тұқымдардың 36 сағат аралы-
ғында, әр 3 сағат сайын тұқымдардың салмағын өлшеу барысында анықталды. Бақылау мен СҚ-ның 
10-4 % ерітіндісіндегі тұқымдардың суды сіңіру қабілеттерінің көрсеткіштерінде аса қатты айырма-
шылығы байқалмады: бақылауда – 33,3%, ал СҚ 10-4 % ерітіндісінде – 34,0%; 10-2%-дық және 10-3 % 
СҚ ерітінділерінде: 29,9 және 29,7% көрсетті. 

3) 10 күндік кәді өсімдіктерінің жапырақтарының ассимиляциялық аудандарын салыстырсақ: 
бақылауда – 7,50 см2; 10-2% СҚ – 10,01 см2 және 10-3 % СҚ – 14,9 см2; ең жоғары көрсеткіш –10-4 % СҚ 
ерітіндісінде – 19,35 см 2; 10-5 % СҚ ерітіндісінде – 16,25 см 2. 4) Жер үсті және жер асты бөліктерінің 
ылғал және құрғақ массаларында да ұқсас заңдылықтар орын алды. Өркеннің ылғал массасының 
жоғары көрсеткіші –10-4 % СҚ ерітіндісімен өңдеген өсімдіктерде байқалды; бақылаумен 
салыстырғанда ол 51,24%-ке жоғары. Осы концентрацияда тамыр жүйесінің жақсы қалыптасатыны 
байқалды: бақылауда орта тамыр саны 18±0,32 болса, –10-4 % СҚ – 49±0,02. 
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МикроРНҚ – өсімдіктерде, жануарларда және кейбір вирустарда кездесетін, РНҚ интерференция-

сы арқылы ген экспрессиясын транскрипциялық және посттранскрипциялық реттеуге қатысатын кіші 
кодталмайтын РНҚ молекулалары.  

Адамның емес бөгде геномдармен кодталған, бірақ әлі де айналымда болатын микроРНҚ-ның 
белгілі бір кіші түрлері бар екендігі байқалды. Оларды ксено-микроРНҚ деп атайды. Адамдарда ксено-
микроРНҚ әртүрлі экзогендік көздерден табылды. Адам жүйелеріне ену жолдары негізінен диеталық 
болды. Қой еті көбіне адам өмірінде тағам ретінде қолданылады және ксено-микро-РНҚ-лардың көзі 
бола алады. Ксено-микроРНҚ-ларды ерте скрининг құралы ретінде ғана емес, сонымен қатар пациент-
тердің жағдайын болжау үшін де қолдануға болады. Сол мақсатта қойдың (ovies aries) ксено-микро-
РНҚ-лары ықтимал көзі ретінде талданды. 

Жұмыстың негізгі мақсаты адам ағзасындағы гендер мен қой (ovies aries) организміндегі ксено-
микроРНҚ-лардың өзара байланысын, ксено-микроРНҚ-лар көмегімен ауру тудыратын гендердің 
экспрессиясының басылуын зерттеу.  

Жұмыста зерттеу нысаны ретінде 152 қой микроРНҚ-лары мен адамның 17000-ға жуық гендері 
алынды. Зерттеу әдістері мРНҚ гендердің нуклеотидтік тізбегі GenBank-тен (http://www.ncbi.nlm. 
nih.gov) жүктелді. МикроРНҚ-ның нуклеотидтік тізбегі miRBase (http://www.mirbase.org) мәліметтер 
базасынан жүктелді. Байланыстыру сайттарын, бос байланысу энергиясын (ΔG) және өзара әрекеттесу 
схемаларын табу үшін MirTarget бағдарламасы қолданылды. МикроРНҚ-ның мРНҚ-мен өзара 
әрекеттесу күшінің салыстырмалы сандық өлшемі ретінде ΔG/ΔGm мәні пайдаланылды, мұндағы ΔGm 
МиРНҚ-ны толықтыратын нуклеотидтер тізбегімен байланыстырудың бос энергиясына тең. MirTarget 
бағдарламасы ΔG / ΔGm қатынасын есептейді, микроРНҚ сайтының 5'-аударылмайтын аймақта 
(5'UTR), ақуызды кодтайтын аймақта (CDS) немесе 3'-аударылмайтын аймақта (3'UTR) орналасуын 
анықтайды. 

Зерттеу нәтижелері және талдау мРНҚ-дағы гендер мен қой (ovies aries) ксено-микроРНҚ-
ларының жоғарғы әрекеттесу күшінің проценттік көрсеткіші 87%-дан жоғары болды. 9 мақсатты 
гендерде мРНҚ-да 5’UTR аймақта 9 микроРНҚ байланыстыратын сайттар болды. 40 мақсатты 
гендерде мРНҚ-да 3’UTR аймақта 40 мақсатты гендермен байланысты болды. 90 мақсатты гендерде 
мРНҚ-да CDS аймақта 90 микроРНҚ байланыстыратын сайттар орналасқаны анықталды. Барлық 
мРНҚ-ның 5'UTR бөлігіндегі МиРНҚ-ны мРНҚ-мен байланыстырудың орташа бос энергиясы (ΔG) -
104,02±-2,1 кДж/моль. Сондықтан -104 кДж/моль-ден асатын бос байланыс энергиясы бар мРНҚ-мен 
МиРНҚ қауымдастықтарының саны 9-ға тең. Барлық мРНҚ-ның 3'UTR бөлігіндегі МиРНҚ-ны мРНҚ-
мен байланыстырудың орташа бос энергиясы -99 ±-8,2 кДж/моль. Сондықтан -99 кДж/моль-ден асатын 
бос байланыс энергиясы бар мРНҚ-мен МиРНҚ қауымдастықтарының саны 40-ге тең. Барлық мРНҚ-
ның CDS бөлігіндегі МиРНҚ-ны мРНҚ-мен байланыстырудың орташа бос энергиясы -102 кДж/моль. 
Сондықтан – 106 кДж/моль-ден асатын бос байланыс энергиясы бар мРНҚ-мен МиРНҚ қауымдас-
тықтарының саны 90-ке тең. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.ncbi.nlm/
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Көмір құрылымын биотехнологиялық түрлендіру құрамында көміртегі бар шикізатты түрлен-
дірудің экологиялық қауіпсіз әдісі. Мұндай алдын-ала өңдеуді қолдану химиялық реагенттерді қол-
дануды және қоршаған ортаға қауіпті қосылыстардың шығарылуын азайтады. Қоңыр көмірді конвер-
сиялау үшін биологиялық тәсілді қолдану перспективасына қарамастан, оны дамыту микроорганизм-
дерді мұқият таңдауды қажет етеді, соның негізінде биотехнология ғылым саласында қоңыр көмірді 
микроорганизмдер көмегімен биомодификациялауға назар аударылып отыр. 

Қоршаған ортаға теріс әсер етуі бойынша көмір өнеркәсібі отын-энергетика кешені салаларының 
арасында жетекші орындардың бірін алады, бұл қазбалы көмірді тұтынудың үлкен көлеміне 
байланысты. ОЭК өндірістік қызметінің нәтижесінде көмірді жағудан атмосфераға жыл сайынғы шы-
ғарындылар 90 млн т күкірт оксидін және 30 млн т азот оксидін құрайды. Басқа отын түрлерімен 
салыстырғанда көмірді жағу кезінде пайда болатын СО2 үлесінің салыстырмалы түрде жоғары болуы 
күрделі мәселе болып табылады. 

Осыған байланысты көмірдің сапасын жақсарту, оны экологиялық таза және тиімді технология-
ларды пайдалана отырып өңдеу өте өзекті болып табылады. Көмір мен көмір қалдықтарының энерге-
тикалық және экологиялық сипаттамаларын арттырудағы тиімді бағыт оны қайта өңдеудің биотехно-
логиялық әдісі болып табылады. 

Көмірді қайта өңдеудің биотехнологиялық әдістерінің артықшылығы – процестер қалыпты 
температура мен атмосфералық қысым кезінде, химиялық реагенттердің минималды жиынтығын, 
арзан және Қарапайым қондырғыларды қолдану, энергияны аз тұтыну және қоршаған ортаға теріс 
әсердің болмауы. 

Көмірді биотехнологиялық өңдеудің ғылыми әзірлемелері үш негізгі бағытта жүргізіледі: 
биодесульфуризация, био солюбилизация және биогазификация.  

Жүргізілетін зерттеу жұмыстары биослюбилизацияға бағытталған, осы зерттеуді жүргізу 
барысында микроорганизмдерді топырақтан бөліп алу кезінде дақылдарын бөліп алу Теппер әдісі 
бойынша жүзеге асады. Микроорганизмдер идентификациясы ПТР (полимеразды тізбек әдісі) арқылы 
жүргізіледі және әр түрілі селективті орталар қолдану арқылы биотехнологиялық потенциалы зерт-
теледі. Бөлініп алынған микроорганизмдердің жоғары биотехнологиялық потенциал көрсеткен 
штаммдар іріктелініп алынып олардың қоңыр көмірді солбилизациялау қасиеті сұйық фазалық дақыл-
дау әдісі арқылы жүзеге асырылады. Көмірдің биосолюбилизация зерттеулерінің маңызы микроорга-
низмдер мен олардың тіршілік ету өнімдерін пайдалана отырып, көмірді суспензияланған жай күйге 
және суда еритін өнімдерге аударуға мүмкіндік беретін көмірдің ферментативті емес еруін білдіреді. 
Биосолюбилизация түпкі мақсаты жаңа физика-химиялық және энергетикалық қасиеттері бар көмір 
өнімін алу болып табылады. Болжамда бөлініп алынатын микроорганизмдер Streptomyces,Bacillus, 
Pseudomonas, Xanthomonas түрлеріне жату қажет.  
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Бие және түйе сүті адам организмінің иммундық жүйесін нығайтады, патогенді бактерияларға 

қарсы әсері жоғары. Организмге қажетті құнды қоректік заттарға өте бай. Құндылығы жоғары тағамдар 
құрамына пробиотиктер мен пребиотиктер кіреді. Олардың ішек флорасына әсері өте зор, олардың өсуі 
мен тепе – теңдікте болуына оң әсер етеді. Бие сүтінде өте аз мөлшерде холестерол және көп мөлшерде 
қанықпаған майқышқылдары бар. Әсіресе, экзогенді линолеин және α – линолейн май қышқылдары-
ның мөлшері көбірек, осы молекулалар адам диетасында өте маңызды. Линолеин май қышқылы 
простогландин Е көзі, ол ішек жарасының алдын алуға қатысады. Жоғарыда аталған май қышқылдары 
қан тамырлардың қалыпты жұмыс жасауында, ми клеткаларының дұрыс дамуында маңызды. Түйе сүті 
сиыр сүтіне қарағанда жақсы сіңеді. Түйе сүтінде қан жасушаларының пайда болуына ықпал ететін 
аминқышқылдарының едәуір мөлшері бар. Соңғы жылдары елімізде жылқы және түйе шаруашылығын 
дамыту үлкен қызығушылық тудыруда. Жоғарыда келтірілген, бие және түйе сүті құрамының ерек-
шеліктері оның ғылыми тұрғыдан терең зерттеулер жүргізуді қажет етеді. Ауылшаруашылық жануар-
ларының сүтін, соның ішінде бие мен түйе сүтін – сүт өнеркәсібінде, медицина саласында кеңінен 
қолданудың болашағы зор. Осы себепті, Алматы облысының бие және түйе сүтінің физикалық 
көрсеткіштері мен биохимиялық құрамын зерттеу маңыздылығы артуда. 

Зерттеу объектісі ретінде бие және түйе сүті қолданылды. Сүттің органолептикалық көрсеткіштері 
мен физикалық параметрлері (pH, температура, тығыздығы) және биохимиялық құрамы (жалпы ақуыз 
мөлшері, майлылығы, витамин С, т.б.) анықталды. 

Сүттің құрамы мен қасиеті жануардың түріне, тұқымына байланысты әр түрлі болады. 
Органолептикалық көрсеткіштері бойынша, бие сүті ақ көгілдір түсті, біртекті тұнбасыз, тәттілеу және 
өзіне тән иісі болса, сәйкесінше түйе сүтінде, ақтан сәл сарылау түсті, біртекті тұнбасыз болатындығы 
анықталды. Активті қышқылдылығы рН ≈ 6,6 тең. Тығыздығы бие сүтінде 31,88Å, сәйкесінше түйе 
сүтінде 20,09 Å. Қышқылдылығы түйе сүтінде 21ºТ болса, бие сүтінде 6,9 ºТ. Түйе сүті бие сүтіне 
қарағанда қоюлау болды. Биохимиялық құрамы бойынша алынған нәтижелер, сүттің майлылығы түйе 
сүтіне (4,3%) қарағанда, бие сүтінде (0,68%) бірнеше есе аз болатындығы көруге болады. Осы 
жануарлардың сүтіндегі май түйіршіктері ұсақтау болып келуіне байланысты, сіңімділігі жоғары. 
Ақуыздық құрамы бойынша, түйе сүтінде 3,5%, бие сүтінде 2,0%. Бие сүті ақуыз және май мөлшері 
бойынша түйе сүтімен салыстырғанда төмен болғанымен, сүт қантының мөлшері жоғары болуымен 
ана сүтінің баламасы бола алады.  

Бие және түйе сүтінің физика-химилық, биохимиялық көрсеткіштері қарастырылған. Бие және 
түйе сүтінің емдік қасиеті оның химиялық құрамына негізделген: алмастырылмайтын амин қышқыл-
дарына, С витаминіне, қанықпаған май қышқылдарына, және минералдық заттарына. Бие сүтінде 
кездесетін химиялық құрамы бойынша ана сүтіне ұқсас деп есептеледі. Сондай-ақ, функционалды 
активті белоктардың, атап айтқанда лактоферрин, лизоцим, иммуноглобулиндердің болуы бие және 
түйе сүтінің антивирустық, антимикробтық, иммуномодуляциялық қасиеттерін қамтамасыз ететіндігі 
айтылады. Алайда, бие және түйе сүтінің физико-химиялық қасиеттері, химиялық құрамы әлі де жан-
жақты терең зерттеулерді қажет етеді. 
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Биологиялық белсенді заттармен байытылған, бактерияға қарсы және антиоксидантты қасиеттері 
бар, адсорбциялық қабілеті жоғары су өсімдіктердің гидроалкогольді сығындыларын өңдеп, өндіру өте 
өзекті және болашағы өте үлкен бағыт болып табылады. Су өсімдіктері Eichhornia crassipes, Pistia 
stratiotes-тен көптеген биологиялық белсенді заттар: стероидтар, алкалоидтар, кумариндер, белок, амин 
қышқылдары, полисахаридтер анықталды. 

Тәжірибенің бірінші кезеңінде балдырлармен аралас өсіруге алынған Eichhornia crassipes, Pistia 
stratiotes су өсімдіктерінің жер үсті (жапырағы мен сабағы) және жер асты бөлігінен (тамырынан) 
бөліктерінен биологиялық белсенді заттар анықталды. Сапалық анализ жасау үшін өсімдіктердің 
шөкімдерін 50% сулы ацетонды ерітіндіде және 10 % сулы спиртті ерітінділермен 4 сағаттық 
термиялық (t 70-80°C) өңделді. 10% концентрлі сулы спирттік сығынды және оған 5 есе 95% этанолды 
қосу арқылы минутына 3000 айналымда центрифугирлеу арқылы полисахаридтер бөлініп тұндырыл-
ды. Ерітіндінің беткі қабатындағы сұйықтық қорғасын ацетатының 10 % ерітіндісімен өңделіп 
дубильді қосылыстар тұнбаға түсірілді. Тұнбаны жеке бөліп алып, қалған сығынды құрамынан фенол 
және аминқышқылдарды анықталды.  

Су өсімдіктерін 20 тәулік бойы арнайы бөлмеде өсіру барысында төмендегідей нәтижелер алынды. 
Eichhornia crassipes су өсімдігінің жер үсті мүшелерінің құрамынан алкалоид, антрахинон, белоктар, 
кумариндер, терпендер табылды. Ұзақ өсіру барысында Eichhornia crassipes су өсімдігінің жапырақ 
тақташасының құрамынан екі есе көп мөлшерде илік заттар, полисахаридтер, фенолқышқылдары, 
флаваноидтар көп мөлшерде жинақталған. Ал керісінше аталған өсімдіктердің тамыр құрамында 
жоғарыда көрсетілген биологиялық белсенді заттар болғанымен кумариндер табылған жоқ, дегенмен 
тамыр құрамы дубильді заттарға бай. 

Тәжірбиенің екінші кезеңінде анықталған биологиялық белсенді заттарға биотест жасалды. 
Биотестілеу қоршаған ортаның уыттылық деңгейін арнайы сынақ объектілері арқылы анықтаудан 
тұрады. Бұл химиялық талдау әдістерімен қатар кең таралған қарапайым және дәл әдіс. Арнайы тірі 
сынау объектілері қоршаған ортаның ластануын бағалаудың негізгі құралы болып табылады. Бұл дат-
чиктер, ластану деңгейі туралы ақпарат алатын «лакмус сынақтары». Олардың арқасында биотестинг 
күрделі химиялық анализдерді алмастырады. Биотестілеудің 2 түрі бар: морфофизиологиялық және 
хемотактикалық. Химотактикалық әдіс дәлірек, өйткені ол арнайы құрылғыны қолданады, ал морфо-
физиологиялық әдіс зерттелетін объектілермен не болатынын дәлірек сипаттауға мүмкіндік береді.  

 Моно және аралас балдырлар мен су өсімдіктерінің өсіру ортасына бөліп шығарған экзометабо-
литтері табиғаты жағынан алуан түрлі, сондықтан болашақта екіншілік метаболиттер анықталған 
жағдайда дәрілік препараттар даярлау немесе мал азықтық құнды тағам көзінде пайдалануға 
ұсынылады. 
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TRICHODERMA HARZIANUM K19 ЖӘНЕ ТRICHODERMA SP.19 
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Биотехнологияның белсенді дамуының арқасында триходерма туыстығының саңырауқұлақтары 
негізінде дәрілік заттарды, өсімдіктерді қорғауға арналған биопрепараттарды шығару, микробиология 
мен биотехнологияның маңызды бағытына айналды. 

Бұл жұмыстың мақсаты триходерма тұқымдасының өкілдерін сақтаудан кейінгі өміршендігін 
түрлі қоректік орталарда бағалау, сонымен қатар биологиялық белсенділігін зерттеу болып табылады.  

Trichoderma harzianum k19 және Тrichoderma sp.19 саңырауқұлақтары вермикомпостық үлгілерден 
бөлініп алынған, дақылдар қиғаш агарда, тоңазытқышта +4С сақтауға қойылған, мерзімді егу әдісімен 
жаңа қоректік орталарға егіліп тұрған.  

Зертханалық жағдайда саңырауқұлақтарының өміршеңдігін бақылау үшін оларды Чапека, КГА жә-
не КА қореқтік орталарға отырғыздық. 5 және 7 күндік нәтиже бойынша саңырауқұлақтардың картоп-
ты-глюкозды (КГА) ортасында өсу белсенділігі жоғары. Салыстырмалы түрде Чапека ортасында өсу 
қарқындығы орташа, жүгері агарлы ортада баяу өсетіндігіне байқалды. 

Саңырауқұлақтардың моноспоралық дақылдары сахарозаны қосып сұйық қоректік орталарда 
конидиалды суспензияны сұйылту арқылы алынды. Саңырауқұлақтарды себу 1 мл ортаға 1х107 
конидия мөлшерінде конидиалды суспензиямен жүргізілді. Саңырауқұлақтарды жер үсті өсіру көлемі 
150 см3, ортасы 50 см3 болатын Эрленияир колбаларында жүргізілді. Дақылдарды термостатта 30 С 
температурада 7-10 күн бойы инкубациялады. 

Моноспоралық және бастапқы штамдардың тұрақтылығын зерттеу барысында біз зерттеген 
саңырауқұлақтардың дақылдық-морфологиялық сипаттамалары бойынша жүргізілді. 

Триходерма түрінің екі штамын, атап айтқанда, Trichoderma harzianum, Тrichoderma sp морфоло-
гиялық сипаттамалары бойынша іс жүзінде ерекшеленбейді: диффузиялық пигмент, конидиальды пі-
шін, конидиальды бет, иіс және колониялық пішін. Өсу қарқыны + 30 ° C температурада жеті күнге 
дейін.  

Trichoderma harzianum k19 және trichoderma sp.19 саңырауқұлақтарының тест дақылдарға қарсы 
антагонистік қасиетін, өсімдіктің өсуіне тигізетін ықпалын, ынталандыру қасиеттерін зерттеу 
жалғасуда. 
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Тақырыптың өзектілігі: Қазіргі таңда ауыл шаруашылығы жануарларын және құстарын қоректен-
діруде азықтың жетіспеуіне байланысты белок көзі ретінде ашытқы биомассасы негізіндегі жемдік 
белоктарға ерекше назар аударылуда. Ашытқылар тағамдық және мал азығының қоспаларын байыту 
мақсатында белок көзі ретінде пайдаланылады. Мал шаруашылығын ақуыз азықтарымен қамтамасыз 
етуде жемдік ашытқы ақуызы басқа азықтарда кездеспейтін мал организміне аса қажетті аминқыш-
қылдар, витаминдерге бай болғандықтан аса құнды болып саналады.  

Жұмыстың мақсаты: ашытқы дақылдарының целлюлоза құрамды субстраттарда өсу динамикасын 
және белокжинақтау қабілетін зерттеу. 

Зерттеу объектілері: қолданбалы микробиология зертханасындағы коллекциялық ашытқы дақыл-
дары және табиғи өсімдік тектес субстрат – бидай кебегі қолданылды. Дәстүрлі микробиологиялық 
әдістер арқылы ашытқы концорциумдарының кебек субстратында өсу динамикасы зерттелініп, клетка 
санын санау мақсатында Кох әдісі және Горяев-Томның санақ камерасы қолданылды, ашытқылардың 
белок жинақтау қарқындылығын Брэдфорд әдісімен зерттелінді. 

Зерттеу жұмысының барысында микробтық консорциум құру мақсатындар ашытқы штамдарының 
биосәйкестілігі зерттелініп, келесі ашытқы концорциумдары құралды: 1) Saccharomyces boulardii Э1 – 
Candida incopsica ТД6; 2) Torulopsis kefir ТД5 – Kluyveromyces marxianus ТД7; 3) Torulopsis kefir ТД5 – 
Candida incopsica ТД6; 4) Saccharomyces boulardii Э1 – Torulopsis kefir ТД5; 5) Rhodotorula glutinis Б5 
– Candida incopsica ТД6. Осы биосәйкес ашытқы концорциумдарын кебек субстратында өсу 
динамикасын зерттелініп, жоғары белсенділік көрсеткен штамдар іріктеліп алынды.  

Зерттеу жұмысының нәтижесінде, жоғары көрсеткіштерді Rhodotorula glutinis Б5 – Candida 
incopsica ТД6 және Saccharomyces boulardii Э1 – Torulopsis kefir ТД5 ашытқы концорциумы көрсетті, 
клетка саны 3-тәулікте 6,06х10⁸ КТБ/мл, ал Saccharomyces boulardii Э1 – Torulopsis kefir ТД5 
ашытқыларының көрсеткіштері 4,56х10⁸ КТБ/мл болды. Целлюлоза құрамды субстраттарда жоғары 
белокжинақтау қабілетін көрсеткен Rhodotorula glutinis Б5 – Candida incopsica ТД6 ашытқы 
концорциумының белок мөлшері 1,104 мкг/мл, Saccharomyces boulardii Э1 – Torulopsis kefir ТД5 
штамдары 0,185 мкг/мл болатындығы анықталды.  

Жүргізілген зерттеу жұмысының нәтижесінде, барлық 7 тәулік бойы ашытқылардың кебек суб-
стратындағы өсу және белокжинақтау қабілеті бойынша ең жоғары белсенділікті Rhodotorula glutinis 
Б5 – Candida incopsica ТД6 ашытқы концорциумдары көрсетті.  
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ГЕНЫ И МИКРОРНК ОТВЕТСТВЕННЫЕ ЗА РАЗВИТИЕ ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫХ НОВО-
ОБРАЗОВАНИЙ ОРГАНОВ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА 
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Злокачественные новообразования пищеварительной системы достаточно разнородная группа. За 
последние десятилетия смертность от рака, в том числе желудочно-кишечного тракта (ЖКТ) выходит 
на третье место в мире. Данная категория заболеваний всё чаще встречается у лиц молодого возраста. 
Обращаемость населения происходит чаще на поздних стадиях. Однако более эффективным является 
лечение на ранних стадиях. Поэтому для выявления ранних стадий злокачественных новообразований 
используются различные скрининговые системы с использованием биомаркеров. Выживаемость при 
раке ЖКТ ниже, чем при поражениях других органов. По различным данным выживаемость более 5 
лет при опухоли желудка до 30 %, кишечника – около 68 %, поджелудочной железы около – 9 %.  

Предметом исследования в работе является изучение особенностей взаимодействия miRNA c 
mRNA генов-мишеней участвующих в развитии злокачественных образований органов ЖКТ. 

 Основой работы является поиск генов и микроРНК задействованных в развитии различных форм 
рака ЖКТ, изучение их структурно-функциональных характеристик, изучение особенностей взаимо-
действия между микроРНК и их генами мишенями. Нами создана база данных генов и микроРНК, ас-
социированных с развитием злокачественных новообразований ЖКТ. Нуклеотидные последователь-
ности генов мРНК были загружены из GenBank (http://www.ncbi.nlm.nih.gov). Нуклеотидные последо-
вательности микроРНК были загружены из базы данных miRBase (http://www.mirbase.org). База дан-
ных генов включает 88 генов человека, ответственных за развитие злокачественных новообразований 
ЖКТ, среди которых 33 ответственны за развитие рака желудка, 50 – за колоректальный рак, 26 – рак 
поджелудочной железы, 11 – рак печени, 12 – рак пищевода. Генами, ответственными за несколько 
видов рака ЖКТ, являются CUL4A (участвует в деградации белков ответа на повреждение ДНК), APC 
(кодирует белок-супрессор опухоли, участвует в миграции и адгезии клеток, активации транскрипции 
и апоптозе), CCAT2 ( транскрипт способствует пролиферации клеток и подавляет апоптоз), MLH1 (ген-
супрессор опухоли, участвующий в репарации несоответствия ДНК), MSH2 (компонент постреплика-
тивной системы репарации ошибочного спаривания ДНК), STK11 (играя роль в различных процессах, 
таких как клеточный метаболизм, полярность клеток, апоптоз и ответ на повреждение ДНК), XRCC3 
(участвует в пути гомологичной рекомбинации репарации (HRR) двуцепочечной ДНК, который, как 
считается, восстанавливает фрагментацию, транслокации и делеции хромосом), MACC1, (регулятор 
рецептора, участвующего в клеточном росте, эпителиально-мезенхимальном переходе, ангиогенезе, 
подвижности клеток, инвазивности и метастаз) TFF1 (стабилизатор слизистого геля, покрывающего 
слизистую оболочку желудочно-кишечного тракта, который обеспечивает физический барьер против 
различных вредных агентов) и некоторые другие. 

 Изучены функциональные характеристики генов, участвующих в развитии злокачественных но-
вообразований ЖКТ. 28 генов принимают участие в регуляции транскрипции, 15 – участие в репара-
ции, 13 – участие в процессе апоптоза. База данных микроРНК включает 83 микроРНК ответственных 
за развитие злокачественных новообразований ЖКТ. Показано, что роль микроРНК в развитии злока-
чественных новообразований ЖКТ связано с тем, что микроРНК являются одними из основных регу-
ляторов экспрессии генов, которые принимают участие в регуляции клеточной жизнедеятельности, а 
также могут влиять на лекарственную устойчивость рака. Следующим этапом работы является изуче-
ние характеристик взаимодействия микроРНК с мРНК генов-мишеней, ответственных за развитие зло-
качественных новообразований ЖКТ. Результаты этой работы в дальнейшем могут быть использованы 
в качестве маркеров выявления, терапевтической мишенью, прогностическим маркером выживаемо-
сти при онкологических заболеваниях ЖКТ на ранней стадии.  
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Микробиом ризосферы играет жизненно важную роль в питании растений, стимулировании роста 

и защиты от патогенных к растению микроорганизмов. Бактерии самые многочисленные обитатели 
ризосферы, хотя они составляют лишь небольшую часть общей биомассы из-за своего небольшого 
размера. Содержание 1 грамма образца почвы ризосферы примерно 108-1012 бактериальных клеток. 
Для микробиома ризосферы согласно литературным источникам характерны наличие грамотрица-
тельных бактерий родов Azospirillum, Azotobacter, Аgrobacterium, Enterobacter, Klebsiella, Pseudomonas, 
Xantomonas и др., грамположительных бактерий рода Bacillus, актинобактерий родов Nocardia, 
Micromonospora, Streptomyces и др., микроскопических грибов родов Penicillium, Gliocladium, 
Talaromyces , Humicola и др.  

Цель исседования: изучение микробиома ризосфер злаковых культур и их влияние на жизне-
деятельность хозяйна. 

Объектами исследования были ризосферные бактерии, выделенные из ризосферы культурных зла-
ковых растений, а именно пшеница мягкая озимая Алмалы (Triticum aestivum L. emend. Fiori et Paol.,), 
амфидиплоид ржи и пшеницы (x Triticosecale Wittmack). Образцы пшеницы были получены из Казах-
ского научно-исследовательского института сельского хозяйства и растениеводства города Алматы. 

Материалы и методы. Для выделения ризосферных бактерий, корни растений осторожно встряхи-
вали, чтобы удалить комки слабо прилипшей почвы к корням, которые затем суспендировали и пере-
мешивали. После этого готовили 8 серийных разведений и высевали на питательную среду МПА. Пла-
стины инкубировали при температуре 28°С и контролировали образование колоний в течение 1 недели. 
Способность штаммов продуцировать индол-3-уксусную кислоту (ИУК) оценивали инкубированием 
стационарно в течение 2 суток в жидкой среде МПБ с добавлением 0,05% L-триптофана. Ростсти-
мулирующую активность проводили методом замачивания семян. Определение антагонистической 
активности к отношению Fusarium graminearum проводили методом перпендикулярных штрихов. 

Из полученных образцов были выделены и изолированы в процессе 28 культур бактерий. Колонии 
ризосферных бактериальных изолятов были морфологически исследованы на предмет их формы, раз-
мера, окраски, высоты, внешнего вида, текстуры, пигментации и оптических свойств. Основываясь на 
окрашивании по Граму, было обнаружено 22 грамотрицательных и 6 грамположительных бактерий. 
Выявили 24 не спорообразующих и 4 спорообразующих бактерий. Обнаружены клетки в форме пало-
чек, палочек образующие цепочки и круглых форм. Так, 10 из 28 штаммов синтезировали наибольшее 
количество ИУК. Влияние различных изолятов показало, что некоторые штаммы увеличивают длину 
корней озимой пшеницы на 8 см и проростков на 5 см относительно контроля. Другие штаммы инги-
бировали корни озимой пшеницы на 3 см и стимулировали удлинение проростков на 5 см или же 
удлиняли корни на 7 см и ингибировали проростки на 3 см. При проведении антагонистической 
активности 8 из 28 штаммов проявили антагонизм по отношению к Fusarium graminearum. 

В ходе исследования было выделено 28 штаммов из них 10 синетизировали ИУК, 12 проявили 
ростостимулирующую активность и 8 антагонистическую активность. 
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Ризосфера микробиомасы өсімдіктердің қоректенуінде, өсуін ынталандыруда және патогенді 
микроорганизмдерден қорғауда маңызды рөл атқарады. Бактериялар ризосфера бикробиомасының ең 
негізгі бөлігін құрайды, бірақ олардың мөлшері аз болғандықтан, олар жалпы биомассаның аз ғана 
бөлігін құрайды. Ризосфераның топырақ үлгісінің 1 грамм мөлшері шамамен 108-1012 бактерия 
клеткаларынан тұрады. Әдеби дереккөздерге сәйкес ризосфера микробиомасы үшін Azospirillum, 
Azotobacter, Agrobacterium, Enterobacter, Klebsiella, Pseudomonas, Xantomonas грам-теріс бактерияла-
ры, грам-оң бактериялардан Bacillus, актинобактерия өкілдерінен Nocardia, Micromonospora, Strep-
tomyces және Penicillium, Gliocladium, Talaromyces , Humicola текті микроскопиялық саңырауқұлақ-
тардың тән. 

Зерттеудің мақсаты: дәнді дақылдардың ризосфералық микробиомасын және олардың қожайын 
өміріне әсерін зерттеу. 

Зерттеу нысаны ретінде өсірілген дәнді дақыл өсімдіктердің ризосферасынан оқшауланған ризо-
сфералық бактериялар болды, атап айтқанда Алмалы жұмсақ бидай сорты (Triticum aestivum L. emend. 
Fiori et Paol.,) және амфидиплоиді қара бидай сорты (x Triticosecale Wittmack). Бидай үлгілері Алматы 
қаласындағы Қазақ ауыл шаруашылығы және өсімдік шаруашылығы ғылыми-зерттеу институтынан 
алынды. 

Материалдар мен әдістер. Ризосфералық бактерияларды оқшаулау үшін өсімдіктердің тамырлар-
ындағы топырақты сериялық сұйылту әдісі көмегімен жүргізілді. Ризобактерияларды дақылдау ет-
пептонды агар (ЕПА) қоректік ортасында 28°C температурада жүргізілді және 1 апта көлемінде 
колониялардың пайда болуы қадағалады. Бөлініп алынған таза дақылдардың индол-3-сірке қышқылын 
(ИУК) синтездеу қабілеті 0,05% L-триптофанды қосу арқылы, ет-пептонды сорпа (ЕПС) сұйық 
ортасында 2 тәулік бойы стационарлы инкубациялаумен бағаланды. Ризобактериялардың өсімдіктің 
өсуін ынталандыру белсенділігі бидай тұқымдарды суландыру арқылы жүргізілді. Ризобактериялар-
дың антоганистік белсенділігін анықтау Fusarium graminearum патогендік штамына қатысты перпен-
дикуляр штрих әдісімен жүргізілді. 

Зерттеу үлгілерінен 28 бактерия дақылдары бөлініп алынды. Ризосфералық бактерия дақылдары-
ның колониялары формасы, мөлшері, түсі, құрылымы бойынша морфологиялық қасиеттері тұрғысы-
нан зерттелді. Грам бояуы негізінде 22 грам-теріс және 6 грам-оң бактериялар және спора түзу 
белсенділігі бойнша 24 спора түзбейтін және 4 спора түзетін бактериялар анықталды. Бөлініп алынған 
дақылдар клетка морфологиясы бойынша таяқша, тізбектелген таяқшалар түріндегі табылды. Зерттеу 
бойынша, 28 штаммның 10-ы ең көп мөлшерде индол-3-сірке қышқылын синтездеді. Ризобакт-
ериялардың күздік бидай тамырларының ұзындығы бақылаумен салыстырғанда қатысты 8 см және 
сабақтарының өсуі 5 см арттыратынын көрсетті. Басқа штамдар күздік бидайдың тамырларын 3 см-ге 
тежеді және сабақтарының 5 см-ге ұзаруын ынталандырды немесе тамырларын 7 см-ге ұзартты және 
көшеттерді 3 см-ге тежеді.антагонистік белсенділік кезінде 28 штаммның 8-і Fusarium graminearum-ға 
қарсы антагонисттік белсенділік көрсетті. 

Зерттеу барысында 28 штамм бөлініп алынды, морфологиялық қасиеттері анықталды, олардың 10-
ы ИУК ссинтездеу қабілетіне ие, 12-сі өсуді ынталандыратын белсенділікті және 8-і антагонистік 
белсенділікті көрсетті. 
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Лейкемия – қан түзетін жүйенің ісік ауруы, лейкоциттердің сау мамандандырылған жасушаларын 

қалыптан тыс өзгерген лейкемия жасушаларына ауыстырумен байланысты туындайтын қатерлі ауру. 
Бұл 15 жасқа дейінгі балалардағы қатерлі ісіктің ең көп таралған түрі және жыл сайын елімізде лей-
кемиядан зардап шегетін балалар саны артуда. Қан жүйесі ауруларында генетикалық бейімділік бар 
екендігі дәлелденді. Лейкемия жасушалық деңгейде сүйек кемігінде патологиялық өзгерістер 
тудыратын ДНҚ-дағы мутацияға байланысты дамиды. Сүйек кемігі шығаратын қан жасушалары дұрыс 
емес, қалыптан тыс болады. Олар жаңа сау жасушалардың пайда болуына және жұмыс істеуіне кедергі 
келтіреді. Соңғы жылдары лейкемия ауруын молекулалық-генетикалық деңгейде зерттеу жұмыстары 
жүргізілуде.  

Жұмыстың мақсаты лейкемия ауруын диагностикалау үшін биомаркерлер бола алатын және олар-
дың пайда болуы мен дамуында негізгі рөл атқаратын ми-РНҚ-ды анықтау болды. 

Жүргізілген жұмыстың нәтижесінде лейкоз ауруының дамуына қатысатын гендер мен ми-РНК 
деректер базасы құрылды. NCBI деректер базасында (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/) гендерді іздеу 
жүргізілді. Іздестіру барысында база бірнеше жүздеген ген-кандидат берді, олардың барлығы бөлек 
тексерілді. Геннің тиісті аурулармен байланысы анықталып, лейкоздың дамуына қатысатын гендер 
базасы құрылды. Зерттеу нәтижесінде лейкемия ауруын дамытуға қатысатын 21 ген анықталды және 
гендер бірнеше ми-РНҚ үшін нысана болып табылады. Мысалы, KMT2C гені 1165 ми-РНҚ үшін 
нысана болып табылады. Бұл ген мен микроРНҚ-лар арасындағы байланыстың Score көрсеткіші 0,700-
ден 0,999-ға дейін болды. Ең жоғарғы Score көрсеткіші KMT2C генімен hsa-miR-3686 арасындағы бай-
ланысуға тән болды. Сонымен қатар, WT1 гені 156 ми-РНҚ үшін нысана болып табылады. Бұл ген мен 
микроРНҚ-лар арасындағы байланыстың Score көрсеткіші 0,703-тен 0,997-ге дейін болды. Ең жоғарғы 
Score көрсеткіші WT1 генімен hsa-miR-1228-3p арасындағы байланысуға тән болды және 237 ми-РНҚ 
үшін RUNX1 гені нысана болып табылады. Бұл ген мен микроРНҚ-лар арасындағы байланыстың Score 
көрсеткіші 0,700-ден 0,999-ға дейін болды және ең жоғарғы Score көрсеткіші RUNX1 генімен hsa-miR-
27a-3p арасындағы байланысуға тән болды. Қорыта келе, зерттеу жұмысы барысында анықталған 
гендер мен миРНҚ-лар арасындағы орнатылған өзара байланыстардың негізінде лейкемия ауруының 
пайда болуы мен даму барысын анықтап және оларды диагностикалау әдісін ұсынуға болады. 
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Дикорастущие растения предгорий Заилийского Алатау могут служить сырьевой базой для полу-
чения отечественных препаратов растительного происхождения. Растительные биологически актив-
ные вещества регулируют и нормализуют многие жизненные процессы организма, оказывают эффек-
тивное лечебное воздействие, мягко включаясь в обменные процессы клеток животных, и не вызывают 
выраженных побочных эффектов. 

Целью исследования было определение антимикробной и антимикотической активности вторич-
ных метаболитов растений. К вторичным метаболитам относятся: алкалоиды, флавоноиды, гликозиды, 
эфирные масла и т.д. В качестве объектов исследования были отобраны дикорастущие растения пред-
горий Заилийского Алатау, синтезирующие флавоноиды: Тысячелистник обыкновенный (Achillea 
millefolium), Чистотел большой (Chelidonium majus), Шалфей лекарственный (Salvia officinalis), Бес-
смертник песчаный (Helichrysum arenarium), Толокнянка обыкновенная (Arctostaphylos uva-ursi), Ба-
гульник болотный (Ledum palustre), Пустырник сердечный (Leonurus cardiaca), Пион средний (Paeonia 
intermedia). В растительных системах флавоноиды помогают бороться с окислительным стрессом и 
действуют как регуляторы роста. По отношению к человеку они обуславливают желчегонные, ангио-
протекторные, антиоксидантные и другие фармакологические свойства.  

Растительный материал был высушен методом воздушно-теневой сушки, экстракцию биологиче-
ски активных соединений проводили методом мацерации с 70% этанолом и водой, после чего экс-
тракты были высушены в роторном испарителе и использованы для определения общего количества 
флавоноидов, а также антимикробной и антимикотической активностей по общепринятым методикам. 
В качестве тест-объектов использовали суточные культуры 3 штаммов микроорганизмов 
Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Candida albicans. Было выявлено, что количество флавоноидов 
в спиртовых экстрактах выше, чем в водных. Максимальное количество флавоноидов содержали спир-
товые экстракты из Helichrysum arenarium (цветки) = 7,3 мг/г и Salvia officinalis (листья) = 4,8 мг/г.  

Первичный скрининг спиртовых и водных экстрактов показал, что растительные экстракты обла-
дают избирательной противомикробной и антимикотической активностью.  

Вторичный скрининг антимикробной активности растительных экстрактов проводился для под-
тверждения полученных данных и установления концентрации IC50 (концентрация, вызывающая 50% 
ингибирование роста микроорганизмов). Наибольшую противомикробную активность показали спир-
товые экстракты Helichrysum arenarium (цветки) по отношению St.aureus (IC50 0,1 мг/мл) и E.coli (IC50 

0,1 мг/мл) и Leonurus cardiaca (надземная часть) по отношению E.coli (IC50 0,5 мг/мл) и St.aureus (IC50 
0,9 мг/мл). По отношению C.albicans наибольшую антимикотическую активность проявил спиртовый 
экстракт Paeonia intermedia (надземная часть, IC50 0,09 мг/мл).  

Результаты биоскрининга показали, что уровень антимикробной и антимикотической активности 
растительных экстрактов зависит от вида растений и условий экстракции. Корреляция между активно-
стью и содержанием флавоноидов в экстракте не выявлена. 

Полученные данные представляют интерес для дальнейших исследований по созданию новых ле-
карственных препаратов растительного происхождения.  
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Грибковые патогены – одна из основных причин послеуборочных потерь фруктов и ягод. Физио-
логические характеристики фруктов и ягод, такие как низкий pH, оптимально высокая активность 
воды, высокая концентрация сахара и мягкая текстура, создают идеальную среду для роста грибов и 
инфекций. Наиболее распространенными грибковыми патогенами, поражающими фрукты и ягоды, яв-
ляются Botrytis cinerea, Rhizopus stolonifer и Penicillium spp. 

Послеуборочные потери плодов ягод и фруктов являются одним из основных факторов, вызываю-
щих экономические затраты, и в значительной степени способствуют снижению ценности плодов за 
счет ухудшения качества и питательного состава. Обычно послеуборочные потери контролируются 
химическими фунгицидами, но в настоящее время потребители предпочитают фрукты без остатков 
пестицидов или полученные с помощью органических сельскохозяйственных систем. 

Целью данной работы было оценить антагонистическую активность дрожжеподобного гриба 
Aureobasidium pullulans в отношение патогенов, поражающих фрукты и ягоды.  

Дрожжеподобный гриб Aureobasidium pullulans известен как эффективный агент против несколь-
ких послеуборочных грибковых патогенов. Штамм гриба A. pullulans был оценен с целью выяснения 
процесса конкуренции за питательные вещества и пространство, а также его активности против пато-
генов поражающих фрукты и ягоды – возбудители бурой гнили. Конкуренцию за питательные веще-
ства изучали путем совместного культивирования патогенных конидий и антагониста в различных 
условиях доступности питательных веществ. 

Чтобы лучше понять механизм действия, лежащий в основе противогрибковой активности штамма 
Aureobasidium pullulans, фильтраты дрожжевых клеток, выросшие в разное время, оценивали in vivo 
против патогенов фруктов и ягод. Диаметр повреждений плодов фруктов и ягод был уменьшен филь-
тратами культур Aureobasidium pullulans на 42,5% и 67% соответственно. 

Способность этих фильтратов ингибировать прорастание конидий патогенов и удлинение зароды-
шевой трубки изучалась in vitro. Результаты показали снижение прорастания конидий на 70% для 
обоих штаммов, в то время как для удлинения зародышевой трубки оно составило 52% и 41% для 
фильтрата культур Aureobasidium pullulans соответственно. 

В заключение, это исследование показало, что штамм A. pullulans может конкурировать с пато-
генами фруктов и ягод за питательные вещества и пространство; этот способ действия может играть 
важную роль в антагонистической активности, особенно в первые часы трофического взаимодействия 
хозяин-патоген-антагонист. 
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Холодоактивные энзимы – психрозимы, продуцируемые психрофильными и психротрофными 

микроорганизмами, отличаются от энзимов, синтезируемых мезофилами и термофилами, ввиду их спо-
собности катализировать биохимические реакции при низких температурах. Благодаря широкому био-
технологическому потенциалу, энзимы психрофильных микроорганизмов привлекают особое внима-
ние. В последние годы повысился интерес к изучению холодоактивных энзимов. Холодоактивные эн-
зимы обладают огромным потенциалом для фундаментальных исследований, инновационных про-
мышленных и биотехнологических приложений, вследствие характеристик данных энзимов и их адап-
тивных функций. Психрозимы эффективно работают в различных областях промышленности при низ-
ких температурах. 

Нами было выделено 14 культур с Восточной части Антарктиды в рамках научно-исследователь-
ской экспедиции Казахского Географического Общества «Полюс Независимости. А также, – было вы-
делено 9 культур с высоты 3000м н.у.м., 3 культуры – с высоты 3500м н.у.м. Малоалматинского ущелья 

Липолитическая активность была определена путем добавления в питательную среду Tween-80 – 
эфира олеиновой кислоты. Способность к гидролизу субстрата отмечали при образовании вокруг ко-
лонии непрозрачной зоны нерастворимых кальциевых солей жирных кислот, высвобожденных из 
твина.  

В результате исследования, было выявлено, что липолитической активностью обладали более 50% 
исследуемых антарктических и горных изолятов. В связи с тем, что вследствие сходства биохимиче-
ских характеристик при установлении видовой принадлежности культур выделенных микроорганиз-
мов могут возникать трудности, необходимо проведение молекулярно-генетических исследований.  

Использование липаз, активных при низких температурах может быть выгодно в биотехнологиче-
ских и индустриальных процессах благодаря сокращению затрат на отопление, рисков микробной кон-
таминации с мезофилами. Основываясь на литературных данных, липолитические ферменты психро-
фильных и психротолерантных микроорганизмов являются универсальными биокатализаторами, ис-
пользуемыми в энергоэффективных процессах. В соответствии с этим, липолитические психрозимы – 
перспективные биоинструменты для расщепления загрязняющих веществ.  

 
. 
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Қант диабеті – ұйқы безінің бетта-клеткаларының инсулинді аз мөлшерде шығаруымен осы инсу-

лин гормонының жетіспеушілігінен пайда болатын және осы себепті барлық зат алмасу түрлерінің, 
айрықша қант алмасуының бұзылуымен сипатталатын ауру. Қант диабетінің инсулинге тәуелді және 
инсулинге тәуелсіз екі типі бар. 1 типті қант диабеті аутоиммунды процестер аясында ұйқы безінің β-
жасушаларының бұзылуына байланысты абсолютті инсулин жетіспеушілігімен бірге жүретіні белгілі, 
сонымен қатар ауруға генетикалық бейімділік маңызды рөл атқарады. 2 типті қант диабетінің себеп-
тері: артық салмақ, жоғары қан қысымы, отбасында қант диабетінің болуы, стресс, гиперхолестерине-
мия, қозғалыстың болмауы , дұрыс тамақтанбау.  

Жұмыстың мақсаты миРНҚ-дың қант диабеті кандидатты гендерінің мРНҚ-мен өзара әрекетінің 
сипаттамаларын зерттеу. Зерттеу объектісі қант диабетінің дамуына қатысатын гендер және миРНҚ-
лар.  

Зерттеу әдістері NCBI деректер базасы, PubMed, Diana деректер базасы. Жүргізілген зерттеу 
нәтижесінде қант диабеті ауруының дамуына қатысатын гендер мен миРНҚ деректер базасы құрылды. 
NCBI деректер базасында (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/) гендерді іздеу жүргізілді. Қант диабеті бойын-
ша әрбір сұрауға база бірнеше жүздеген ген-кандидат берді, олардың барлығы бөлек тексерілді. Геннің 
тиісті аурулармен байланысы анықталып, қант диабетінің дамуына қатысатын гендер базасы құрылды. 
мРНҚ гендерінің барлық нуклеотидтік тізбектері GenBank (http://www.ncbi.nlm.nih.gov) базасына 
сәйкес болды. миРНҚ нуклеотидтік тізбектері miRBase (http://www.mirbase.org) базасынан алынды. 
Қант диабеті ауруын дамытуға қатысатын 15 ген табылды. Қант диабеті ауруын дамытуға қатысатын 
кейбір кандидатты гендерінің INS, CAPN10, PPARG, UCP, SERPINE1, GCK, HNF1A, WFS1, HLA-DRB1, 
ACE, AGT, KCNJ11, ABCC8, AVPR2 миРНҚ-мен байланысының тиімді өзара әрекеттесулер анықталды. 
Сондай-ақ, кейбір кандидатты гендерінің мРНҚ-лары миРНҚ-мен бірнеше байланыс сайттары бар 
екені анықталды. Мысалы, HNF1A гені 123 миРНҚ үшін нысана болып табылады. Бұл ген мен миРНҚ-
лар арасындағы байланысатын Score көрсеткіші 0.701-тен 0.984-ге дейін болды. Ең жоғарғы Score 
көрсеткіші HNF1A генімен hsa-miR-6764-5p арасындағы байланысуға тән болды. PPARG гені 231 
миРНҚ үшін нысана болып табылады. Бұл ген мен миРНҚ-лар арасындағы байланысатын Score 
көрсеткіші 0.700-тен 0.999-ға дейін болды. Ең жоғарғы Score көрсеткіші PPARG генімен hsa-miR-27b-
3p арасындағы байланысуға тән болды. CAPN10 гені 46 миРНҚ үшін нысана болып табылады. Бұл ген 
мен миРНҚ-лар арасындағы байланысатын Score көрсеткіші 0.700-тен 0.996-ға дейін болды. Ең жоғар-
ғы Score көрсеткіші CAPN10 генімен hsa-miR-6855-5p арасындағы байланысуға тән болды. Гендер экс-
прессиясының реттелуін жүзеге асыру үшін полисайттардың болуы осы miRNA-ды mRNA кандидат 
гендерімен байланыстырудың үлкен ықтималдығын көрсетеді. Осылайша, сипатталған гендер мен 
miRNA арасында орнатылған ассоциациялардың негізінде қант диабетін ерте диагностикалау әдісін 
ұсынуға болады. 
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Көмірді өндіру және пайдалану қоршаған орта мен атмосфераға зиян әсерін тигізуде. Басқа отын 
түрлерімен салыстырғанда көмірді жағу кезінде пайда болатын CO2 үлесі салыстырмалы түрде жоғары 
болып табылады. Осыған байланысты көмірдің сапасын арттыру, оны экологиялық таза және тиімді 
технологияларды пайдалана отырып өңдеу өте өзекті мәселе. Көмір толығымен биологиялық өңделеді 
немесе ылғалданған заттарды шығару үшін микроорганизмдермен ерітіледі. Сол себепті көмірден 
топырақ құнарлығын арттыруда маңызды рөл атқаратын гуминді заттарды бөліп алуда қолданылатын 
микроорганизмдердің идентификациясы өзекті мәселе болып табылады.  

Зерттеу объектісі ретінде Павлодар облысы, Екібастұз кен орнының көмірмен ластанған аймақ-
тарында өскен өсімдік тамырлары пайдаланылды. Ризосфера және ризопланадан микроорганизм 
дақылдарын бөліп алу Теппер әдісі бойынша жүргізілді. Микроорганизмдерді дақылдау үшін ЕПА 
және LB қоректік орталары қолданылды. Бөлініп алынған микроорганизмдердің биотехнологиялық 
потенциалын анықтау үшін Е8 және Берк селективті қоректік орталары қолданылды. Микроорганизм-
дердің қай түрге жататынын анықтау үшін морфологиялық, физиологиялық және биохимиялық 
қасиеттеріне зерттеу жүргізілді. Алынған нәтижелерді микроскоптап, түрге дейін идентификациялау 
барысында ПТР әдісі қолданылды. Идентификация GeneBank халықаралық деректер базасында депо-
нирленген ITS аймақтың тікелей нуклеотидті тізбегін анықтау әдісі бойынша жүргізілді. 

Жүргізілген зерттеу нәтижесінде қатты қоректік орталарда өсіп шыққан микроорганизмдердің 
жалпы саны есептелінді Миркоорганизмдер LB қоректік ортасында басым мөлшерде 2,3х105 КТБ/мл 
өсіп шықты. ЕПА –да өсіп шыққан клеткалар саны 2х105 КТБ/мл болса, Эшби ортасында өскен микро-
организмдердің мөлшері 0,1х105 КТБ/мл болды. 

Идентификациялауға жақсы өсіп шыққан төрт түрлі штамм алынды. Оларға ERS1, ERS6, ERP1, 
ERP2 шартты атаулары берілді. Іріктеліп алынған штамдардың морфологиялық-дақылдық және 
физиологиялық-биохимиялық қасиеттері зерттелді. Алынған нәтижелер негізінде штамдар туысқа 
дейін идентификацияланды.  

ПТР анализі бойынша бөлініп алынған штамдардың идентификациясы жүргізілді. Филогенети-
калық ағаштарды құру үшін – Mega 6 бағдарламасы пайдаланылды. Нуклеотидтер қатарын теңестіру 
үшін Muscle алгоритмі қолданылған, ағаштың тұрғызылуы жақын көршілердің қосылуы әдісі 
(Neiighbor-Joining NJ) бойынша жүргізілді. 16S рРНК гендерінің гомологтық нуклеотидтік қатарын 
іздестіру АҚШ-тың Ұлттық биотехнологиялық ақпарат орталығының GeneBank Халықаралық дерек-
тер базасында BLAST (Basic Local Alignment Search Tool) бағдарламасымен орындалуымен қатар, 
филогенетикалық ағаштардың құрылуы да қосымша жүргізілді. 

Жүргізілген зерттеу нәтижесінде Қоңыр көмірден бөлініп алынған таза дақылдардың морфология-
культуралдық қасиеттері зерттелініп, Bacillus sp. ERS1,ERP1,ERS6 штамының тізбектелген, грам оң 
таяқшалар екендігі анықталса, ал, Bacillus subtilis ERP2 штамдарының бациллалар екендігін анықта-
лды. Қоңыр көмірден бөлініп алынған таза дақылдарды идентификацияланып, Bacillus sp. ERS1, ERP1, 
ERS6, Bacillus subtilis ERP2 туыстарына дейін жіктелінді. 
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Разнообразие микроорганизмов, способных к утилизации нефти, обусловлено высокой конкурен-
цией и большим количеством путей деградации различных фракций нефти. Микроорганизмы обла-
дают свойством избирательного отношения к различным углеводородам, эта их особенность опреде-
ляется различием в структуре углеводородов. В природных условиях микроорганизмы образуют сооб-
щества, составляя единую цепь окисления углеводородов нефти. Каждый из микроорганизмов сооб-
щества, обладая специфичными ферментными системами, направлен на использование определенного 
субстрата. Поэтому при совместном воздействии микроорганизмов сообщества происходит извлече-
ние большего количества и более широкого спектра нефтяных углеводородов.  

Серьезной экологической проблемой является долгосрочное загрязнение почвы на нефтяных ме-
сторождениях. Длительное загрязнение вызывает накопление различных углеводородов в почве, как 
алифатических, но также полициклических углеводородов. В таких условиях формируются уникаль-
ные микробные сообщества в почве, адаптированные к условиям загрязнения. Микробные сообщества 
в таких почвах дополняют друг друга в формировании полных путей минерализации загрязнения. В 
этих почвах микроорганизмы могут быть лучшими как для инокуляции в биоремедиации, так и для 
лучшего понимания процессов ремедиации.  

Целью данного исследования является выделение и отбор наиболее эффективных штаммов де-
структоров углеводородов нефти, обладающих способностью к деградации высоких концентраций 
нефти и нефтепродуктов, а также образующих биоэмульгаторы. Для выделения микроорганизмов ис-
пользовали почвенные образцы месторождений Атырауской области.  

Штаммы микроорганизмов-нефтедеструкторов выделялись на средах с нефтью. Определение спо-
собности роста на различных углеводородных субстратах проводили на агаризованной среде, на ее 
поверхность наносили 0,5 или 1 мл углеводородного субстрата, культуру высевали штрихом. После 
культивирования способность к росту на различных субстратах оценивали визуально. В результате 
проведенных экспериментов установлены штаммы, обладающие способностью к интенсивному росту 
на углеводородных субстратах. На среде с дизельным топливом рост штаммов был слабее, чем на среде 
с вазелиновым маслом, потому что вазелиновое масло состоит из легкоутилизируемых парафинов, а 
дизельное топливо относится к более тяжелым фракциям. Об использовании высоких концентраций 
нефти судили качественно. Качественные изменения роста оценивалась по изменению цвета нефти, по 
степени и характеру разрушения нефтяной пленки и помутнению среды на 5 и 10 сутки роста. Интен-
сивность роста оценивалась по изменению нефтяной пленки по пятибалльной шкале. Рост микроорга-
низмов на нефти различных месторождений выражался в помутнении среды, изменении цвета нефти, 
истончении нефтяной пленки, распаде на мелкие частицы или зерна, пигментации сред. Факт диспер-
гирования нефти в колбах с активными штаммами говорит о том, что данные штаммы в определенных 
условиях культивирования способны синтезировать ПАВ, эмульгирующие нефть. Максимальным ин-
дексом эмульгирования обладали 10 изолятов (55 %), выделенных почв с более высоким уровнем за-
грязнения. Отобрано 25 изолятов, которые способны к интенсивному и хорошему росту на различных 
углеводородных субстратах, также росли на нефти при концентрации 30 мл/л. Культуры, слабо расту-
щие и не растущие на нефти, в дальнейшей работе не использовали.  
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Мұнай өндірісінде қалдық мұнайды алу мұнайды пласттардан шығуын арттыру әдістерінің негізгі 
міндеттердің бірі. Бұл проблема қазіргі кезде өзекті болып келеді, себебі мұнай өндірісі мұнайды екін-
шілік әдістермен алу жағдайымен тоқталып тұр. Осы мәселені шешуде микробиологиялық тұрғыдан 
жүгіну, экологиялық және экономикалық мәселелерді шешеді. Осыған орай, Батыс Қазақстан айма-
ғындағы «Ақінген» кен орнының пласт суын зертханалық жағдайда микробиологиялық және молеку-
лалық-генетика тұрғысынан зерттедік. 

Бұл жұмыстың мақсаты мұнайды пласттардан шығуын арттыру үшін пайдалануға перспективті 
микроорганизмдерді таңдау, соның ішінде «Ақінген» мұнай пласт суынан бөлініп алынған 
Pseudomonas туысының бактерияларын зерттеу. 

Берілген 9 штамм ( D-1, D-2, D3, D4, D5, D6, D7, T1, T2) бойынша колонияларында біршама 
айырмашылық байқалды. Негізінен колониялары пішіндері бойынша бір формада, яғни дөңгелек 
колониялар байқалды. Түсі бойынша D3 және D7 колониялары ерекшеленді, жасыл, ақшыл жасыл түс 
көрсетті. Көлемдері шамамен 0,3 мм-ден бастап 1 мм-ге дейін болды. Барлығында да қозғалғыштық 
байқалды. Грамм теріс және спора түзбейді. 

Зерттеу жұмысының объектілері ретінде «Ақінген» мұнай пласт суынан бөлініп алынған 
Pseudomonas туысының 9 штамы (D-1, D-2, D3, D4, D5, D6, D7, T1, T2) қолданылды. Жұмыс бары-
сында дәстүрлі микробиологиялық әдістер қолданылды (жаншылған тамшы, Грамм әдісі, оксидазды 
тест, каталазды тест және т.б.); микроорганизмдерге 16S РНҚ бойынша идентификациясы; srfA, rhlA, 
lchAA биосурфактант гендеріне молекулалық скринингі жүргізілді. 

Зерттеу жұмысында барлық штамм микроорганизмдері бойынша идентификация жүргізілгенде, 
P.aeruginosa екендігі анықталды. Осы штамм бактериялары биосурфактанттарды продуцирлеуші бол-
ғандықтан, биосурфактант түзуге жауапты 3 генннің (srfA, rhlA, lchAA) болу-болмауын анықтадық. 
Зерттеу нәтижесі бойынша 8 штамм бактериясында (D-1, D-2, D3, D4, D5, D6, D7, T2) srfA, rhlA гендер-
дің бар екендігі анықталды. Биосурфактантқа жауапты 3 ген бойынша Т1 штамында табылмады. 

Сонымен, 9 штамм бактериялары арасында мақсатты гендерді зерттеу барысында, 8 штамм 
бактериялары (D-1, D-2, D3, D4, D5, D6, D7, T2) биосурфактантқа жауапты екі геннің srfA, rhlA бар 
екендігі анықталды. Іріктелген 8 штаммдар мұнай шығарудың үшінділік әдісіне перспективті объект-
тер ретінде мақсатты белсенділіктерін зерттеуге ұсынылды. 
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Пробиотические продукты – это группа функциональных продуктов, которые содержат живые 
культуры пробиотических микроорганизмов. Обогащение таких продуктов различными соединени-
ями, которые действуют как стимуляторы роста пробиотиков или как дополнительная защита в агрес-
сивных условиях технологических процессов производства, представляет большой интерес. Пребио-
тики – это неперевариваемые организмом-хозяином пищевые ингредиенты, которые оказывают благо-
творное влияние благодаря их избирательному метаболизму в желудочно-кишечном тракте.  

Пробиотический штамм Lactobacillus rhamnosus GG использовали в качестве тестовой культуры 
для оценки пребиотического эффекта в условиях in vitro. Цель исследования – изучить пребиотическую 
эффективность трех полисахаридов: ксантана, пуллулана и пектина. Пребиотик инулин использовался 
в качестве коммерческого стандартного пребиотика. 

Для исследования влияния полисахаридов на рост пробиотической культуры определяли пребио-
тический индекс (Ipreb). Ipreb отражает отношение роста пробиотика на среде с использованием пребио-
тика в качестве источника углеводов к росту на непребиотическом субстрате, таком как глюкоза, ис-
пользуемый в качестве контроля. Ipreb выше 1 означает, что пребиотик стимулирует рост микроорга-
низмов в сравнении с непребиотическим субстратом. Если индекс близок к 1, это указывает на низкую 
эффективность оцениваемого пребиотика. Ipreb выражает количественное значение для сравнения раз-
личных пребиотических углеводов. 

Для исследования пребиотического потенциала дополнительно определяли оценку пребиотиче-
ской активности (Apreb). Apreb вычисляют путем определения разницы роста пробиотиков в определен-
ное время ферментации на пребиотиках и глюкозе как источниках углерода и разницы роста кишечных 
патогенов в определенное время ферментации на пребиотическом субстрате и глюкозе. Скорость, с 
которой пробиотик может расти на определенном источнике углерода, является ключевым фактором 
при выборе комбинации пребиотика и пробиотика, поскольку это влияет на его способность конкури-
ровать за источники углерода с другими организмами микрофлоры в толстой кишке. Полисахариды с 
высокой Apreb поддерживают хороший рост пробиотических бактерий, при этом количество клеток дол-
жен быть сравним с таковым при выращивании на глюкозе. Пребиотический субстрат должен быть 
селективным и не ферментироваться комменсальной кишечной флорой. Рост кишечных бактерий, вы-
ращенных на пребиотиках, должен быть низким по сравнению с таковым на глюкозе.  

По результатам исследования, среди трех исследуемых полисахаридов пуллулан имел наиболее 
высокий показатель пребиотического индекса (3,7), за которым следовали ксантан и пектин (2,6 и 2,4 
соответственно). Ipreb инулина составил 4,3. Параметр Apreb пуллулана (3,9) был выше чем у ксантана 
(2,7) и пектина (2,6). Показатель Apreb инулина составил 4,5. Следовательно, более высокие пребиоти-
ческие показатели Ipreb и Apreb имел микробный полисахарид пуллулан, значения которых сопоставимы 
с коммерческим стандартом инулином. 

Таким образом, в этом исследовании было продемонстрировано, что пуллулан является пребиоти-
ком с наиболее высоким пребиотическим потенциалом. Комбинация пробиотического штамма 
Lactobacillus rhamnosus GG и полисахарида пуллулана может использоваться в качестве синбиотика в 
функциональных продуктах питания. Добавление пребиотических компонентов в продукты питания – 
это многообещающая технология для эффективной пробиотической защиты. 
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Қазіргі кезде дәстүрлі әдістермен өнделген кен орындарынан қалдық мұнайды шығару көкейкесті 

мәселелердің бірі болып табылады. Біріншілік және екіншілік мұнай шығару әдістерімен 20-40 % дейін 
«жеңіл» мұнай шикі өнім ретінде шығарылады. Қалдық мұнайдың өнім қабатында көп мөлшерінде 
қалуы өнімнің тұтқырлығының жоғарлануына байланысты: мұнайдадың құрымында асфальтсмолалы, 
парафинді және күкіртті қосындылардың мөлшері жоғарылайды, ал пласттылы қысым төмендейді 
сондықтан мұнай шығаруы тоқталады. Осыған байланысты қазіргі уақытта мұнай шығаруын артты-
руының үшіншілік әдістері қызығушылық танытады. Үшіншілік әдістердің түрлілігінен экологиялық 
және экономикалық тиімділігімен микробиологиялық әдіс ерекшеленеді. Әдістің мәні – «ауыр» қалдық 
мұнайды микробтық ыдырату нәтижесінде мұнайығыстырушы және –сүйылту қасиетті метаболит-
терді (биосурфактанттар, биополимерлер, биоқышқылдар және т.б.) мұнайдың шығаруын қамтиды. 
Сондықтан шикі мұнайдың қасиетін өзгерту негізінде мұнайдың пласттардан шығуын арттыру заман-
ауи әдістерін құрастыру өзекті болып келеді. 

Жұмыстың мақсаты мұнай-пласт суларынан бөлініп алынған микроорганизмдер негізінде құрас-
тырылған ассоциациялардың қышқыл түзу белсенділігін анықтау. Жұмыста дәстүрлі микробио-
логиялық (егу әдістері, модификацияланған Кох әдісі) және физико-химиялық әдісі – потенциометрлік 
рН анықтау әдісі қолданылды. Зерттеу объектілері ретінде 26 микроб ассоциациялары зерттелінді. 
Микроб ассоциациялары келесі мақсатты белсенділігі жоғары 5 микроб дақылдар негізінде құрасты-
рылды: қышқыл түзушілер және мұнайэмульгаторлар – Bacillus sp. D1Х; Pseudomonas aeruginosa D7; 
Bacillus sp. D7X; қышқыл- және газ түзушілер – Bacillus sp. D8; Bacillus sp. Cl1. 

Зерттеу барысында құрастырылған микроорганизмдер ассоциациялары меласса қосылған Е8 
синтетикалық ортасында 42 0С температурада 10 тәулік дақылданды. Алынған нәтижелер бойынша 
меласса қосылған Е8 синтетикалық ортасында 26 бактериалды ассоциацияларын өсіру кезінде ортаның 
рН максималды төмендеуі – бастапқы 7,0 бір. 4,2-4,5 бір. дейін, яғни, ең жоғары қышқылтүзу белсен-
ділігі келесі 3 ассоциация өсіру барысында байқалды: 

1) Bacillus sp.D7X + Bacillus sp.D8; 
2) Bacillus sp.D8 + Bacillus sp.Cl1; 
3) Bacillus sp.D1Х + P. aeruginosa D7 + Bacillus sp.D7X + Bacillus sp.D8 + Bacillus sp.Cl1. 
Сонымен, 5 микроб дақылдар негізінде құрастырылған 26 ассоциацияларының мұнайсұйылту қа-

сиетке ие метаболиттерді – органикалық қышқылтүзу белсенділігі зерттеу нәтижесінде 3 микроб қау-
ымдастығы іріктелді: соның ішінде 2 ассоциация екі микроб дақылдан және 1 ассоциация 5 дақылдан 
құрастырылған – Bacillus sp. D7X:Bacillus sp. D8; Bacillus sp. D8:Bacillus sp. Cl1; Bacillus sp. D1Х:P. 
aeruginosa D7:Bacillus sp. D7X:Bacillus sp. D8:Bacillus sp. Cl1. Іріктелген микроб ассоциациялары 
MEOR әдістерін құрастыруында перспективалық объект ретінде әрі қарай зерттеулерді қажет етеді. 
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Қазіргі уақытта сүт қышқылды бактериялардың антимикробтық қасиеттері мен себептерін зерттеу 
көптеген зерттеушілердің назарын аударып отыр. Пробиотиктер құрамындағы микроағзалар көмегімен 
қоздырғыштарды тежеуге әсер ететін штаммдар, әр түрлі патогенді микроағзаларға қарсы әсерімен 
ерекшеленетін антибиотиктер анықталды. Пробиотикалық препараттар дайындауда микроағзалардың 
өзара биосәйкестігін анықтау өте маңызды кезеңдердің бірі болып табылады. Микроэкологиялық 
бұзылыстарды түзету тиімділігін арттыру және пробиотиктермен емдеу белсенділігін күшейту үшін 
препараттардың құрамына бір мезгілде лактобактериялардың бірнеше түрлерінің өкілдерін қосу жеткі-
лікті түрде айқындалған идея болып табылады, олардың әрқайсысының өзінің биохимиялық және фи-
зиологиялық ерекшеліктері бар. 

Зерттеу жұмысының мақсаты-әр түрлі сүт өнімдерінен сүтқышқылды бактерия штаммдарын бөліп 
алып, олардың өзара биосәйкестігін анықтау. 

Зерттеу объектілері ретінде әр түрлі сүт өнімдері алынды. Оның ішінде: қаймақ, шұбат, қымыз, 
сүзбе, сүт, айран. Олардан бөлініп алынған штаммдар: M-3, N-1, D-1, S-2, D-2, DN-1, DN-2, M-1, M-2, 
N-2, N-3, K-2, A-1. 

Лактобактерияларды өсіру және олардың қасиеттерін зерттеу үшін төмендегі орталар пайдала-
нылды: 

МРС-1; показано МРС-2; МРС-4; кафедра МРС-5 (HiMedia); бактериями майсыздандырылған сүт, (отсроченногоОМ); казеин-ашытқы ортасы 
(lactobacillusКДС), сәбізді орта (МКС), ет-пептонды сорпа (МПБ) және ет-пептонды агар (МПА) қолданылды. 

Пробиотикалық дақылдар микробиотерапия кезінде препараттағы синергетикалық әсерді көрсете-
тін биологиялық белсенділікте бір-бірін толықтырады. Мұндай тәсіл препараттың биологиялық бел-
сенділігінің спектрін кеңейтуді көздейді. Емдік-профилактикалық және азық-түлік өнімдері мен 
иммунобиологиялық препараттарды өндіруде қолданылатын лактобактериялардың әртүрлі түрлерінің 
арасында жетекші рөлді Lactobacillus acidophilus бактериялары иеленетінін атап өткен жөн. Бұл ағза-
дағы өткір және созылмалы аурулардың, тыныс алу жолдарының және зәр шығару жүйесінің қабыну 
процестері бар науқастарды емдеу және алдын алу үшін тірі немесе өлі жасушалар, автолизаттар, 
метаболизм өнімдері, сығындылар және басқа нысандар түрінде ацидофилдің кеңінен қолданылуына 
байланысты. 

 Осы түрге зерттелген топтаманың 2 штамы жатады: N-1 және N-2.щадящим Сондықтан осы тәжірибе сериясында Lactobacillus plantarum, LactobacillusСондықтан осы тәжірибе сериясында Lactobacillus plantarum, Lactobacillus fermentum және Lactobacillus саѕеісо түрлеріне жататын штаммдардың Lactobacillus acidophilus түріндегі штаммдарымен бірге болу мүмкіндігін бағалады. Fermentum және Lactobacillus саѕеісо түрлеріне жататын штаммдардың Lactobacillus acidophilus түріндегі штаммдарымен бірге болу мүмкіндігін бағалады.Сондықтан осы тәжірибе сериясында Lactobacillus plantarum, Lactobacillus fermentum және Lactobacillus саѕеісо түрлеріне жататын штаммдардың Lactobacillus acidophilus түріндегі штаммдарымен бірге болу мүмкіндігін бағалады.Сондықтан осы тәжірибе 
сериясында Lactobacillus plantarum, Lactobacillus fermentum және Lactobacillus саѕеі түрлеріне жататын 
штаммдардың Lactobacillus acidophilus штаммдарымен бірге өмір сүру мүмкіндігі қарастырылған. 
Оған қоса, зерттеу нәтижелері бойынша тағы 3 лактобактерия штаммдары биосәйкес штаммдар ретінде 
анықталды: DN-2, DN-1, D-1 штаммдары.  

Сонымен, сүт өнімдерінен бөлініп алынған штаммдардың өзара биосәйкестіктері анықталды. 
Алдағы уақытта зерттеу нәтижелерін пробиотикалық препараттар жасауда, ұйытқылар дайындауда 
басшылыққа алуға болады. 
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Пробиотикалық тамақ өнімдері мен препараттары ұзақ және едәуір табысты қолданылуына қара-
мастан, оларды белсенді, бірақ көбінесе бақылаусыз қолдану соңғы онжылдықтарда бірқатар күрделі 
мәселелерге алып келіп отыр. Олардың ішінде мыналарды атап өтуге болады: кейбір дәрілердің әсер 
етуінің тиімділігінің төмендігі, иесінің өзінің микрофлорасын басып тастауы, науқастар пробиоти-
калық өнімді қолданған кезде инфекциялық патологияның дамуы. Терапиялық-профилактикалық қол-
данудың тиімділігін арттыру және жанама әсерлердің дамуын болдырмау үшін, пациенттің жеке 
ерекшеліктерін ескере отырып және дәрігердің тағайындауы бойынша енгізу керек екендігі айқын 
болады. Міне, сондықтан қазіргі кезде сүт қышқылы бактерияларының макроорганизмге және оның 
микробиотасына әсер ету ерекшеліктерін кешенді ғылыми зерттеудің қажеттілігі туралы мәселе 
туындады. 

Зерттеу жұмысының мақсаты – сүт өнімдерінен антагонистік қасиетке жоғары ие сүтқышқылды 
бактерия штаммдарын бөліп алу. 

Зерттеу объектілері ретінде әр түрлі сүт өнімдері алынды. Оның ішінде: қаймақ, шұбат, қымыз, 
сүзбе, сүт, айран. 

Лактобактерияларды өсіру және олардың қасиеттерін зерттеу үшін төмендегі орталар пайдала-
нылды: 

МРС-1; показано МРС-2; МРС-4; кафедра МРС-5 (HiMedia); бактериями майсыздандырылған сүт, (отсроченногоОМ); казеин-ашытқы ортасы 
(lactobacillusКДС), сәбізді орта (МКС)  

 Лактобациллалардың антагонистік белсенділігін анықтау үшін тест-штамдарды дайындау кезінде 
ет-пептонды сорпа (МПБ) және ет-пептонды агар (МПА) қолданылды. 

Сүт өнімдерін Кох әдісімен сұйылту жүргізу арқылы лактобактерия колониялары өсірілді. Өсіп 
шыққан колониялардан жеке клеткаларды алу үшін штрихты себу әдісімен 13 штамм (N-1, N-2, N-3, 
DN-1, DN-2, S-1, D-1, M-1, M-2, M-3, K-1,K-2, A-1) бөлініп алынды. Кейіндетілген антагонизм және 
бірлесіп дақылдау әдістері арқылы дақылдардың антагонистік қасиеттері зерттелді. Әр түрлі тест 
штаммдарға қарсы белсенділік анықталды. Ол үшін 21 тест-штамм (Staphylococcus aureus S60, S1, S5, 
Streptococcus faecalis NCTC8176, Sarcinalutea lactobacillus SL9-5, Candida следует albicans KAA-88, Candidaнедостатками albicans 
АТСС885-63, Shigellaприкладной sonnei 177б, Shigellaхлороформа sonnei 157, 158, Eschercihia штамм coli 157, Enterococcus свидетельствуют faecalis 755, 
Enterobacterspp, этимEnterobacter cloaceae можно A22, 12, Proteus отражают vulgaris 177, Proteus можно mirabilis A8, 
Citrobacteraerogenes С-13, зоныSalmonella typhimuriumусиления  T1, 59, 60) қолданылды. Антагонистік белсенділік-
ті вАААААаозАнтАнзерттеу үшін препараттарды тест-штаммдармен білесіп дақылау жүргізілді. Бұл ретте антагонистік 
белсенділік 3 дәреже бойынша бағаланды: нөлдік – өсу 10 мм – ге дейінгі аймақтың ені кезінде; орташа 
– 11-25 мм; жоғары-25 мм және одан жоғары. 

 Зерттеу нәтижесінде антагонистік қасиеті жоғары DN-1(22 ± 0,56), N-1(23 ± 0,37), N-2 (21± 
0,23), DN-2 ( 20±0,37) 4 штамм іріктеліп алынды. Бұл штаммдар ішек микрофлорасын жақсартуға 
арналған препараттар жасауға, әр түлі сүт өнімдеріне ұйытқылар дайындауда пайдалануға ұсынылады. 
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Фитопаразиттік нематодтар көптеген өсімдік ауруларының себепшісі болғандықтан, ауылшаруа-

шылығына тигізетін зияны көп: эпителий ұлпаларына механикалық зақым келтіріп, өсімдіктердің 
патогендерге төзімділігін төмендету арқылы саңырауқұлақ, бактериялық және вирустық инфекциялар-
дың енуіне және қарқынды дамуына ықпал етеді. 

Ауыл шаруашылығында фитонематодтармен күресу үшін өсімдіктерді қорғау маңыздылығының 
негізі ретінде химиялық нематоцидтер қолданылады. Бірақ, өсімдіктерді фитонематодтардан қорғау – 
биологиялық мәселе, сондықтан бұл мәселені биологиялық әдістерді қолдану арқылы шешу тиімдірек: 
нематодтардың антагонистері мен еліктіргіштері ретінде жоғары сатыдағы өсімдіктерді қолдану, 
жыртқыш саңырауқұлақтар-гельминтофагтарды пайдалану әдістерін әзірлеу, сондай-ақ вермиком-
постты пайдалану.  

Жыртқыш саңырауқұлақтар паразиттік нематодтарға қарсы заманауи қымбат және өте улы химия-
лық антигельминтикалық препараттарға қарағанда тиімді және экологиялық қауіпсіз бола алады, олар-
ды қолдану көп жағдайда қоршаған ортаның ластануына минималды әсер етіп, сондай-ақ паразит-
тердің уларына қарсы тұрақтылықты арттырады. Өсімдіктерді нематодтардан қорғау үшін жыртқыш 
саңырауқұлақтар-гифомицеттердің практикалық қызығушылық тудыруының тағы бір себебі – олар 
зиянкестерге төзімділік тудырмайды, топырақты токсиндермен ластамайды және пайдалы организм-
дерге теріс әсер етпейді. 

 Жұмыс барысында жыртқыш саңырауқұлақтардың фитопаразиттік нематодтарға қарсы 
нематофагтық белсенділігін анықтау үшін, жыртқыш саңырақұлақтар штаммдары бөлініп алынды. 
Алматы облысының картопты алқабы бар аймағынан іріктеліп алынған 8 үлгі қолданылды: Талдықор-
ған қаласы – 4 нүкте, Қаскелен – 1 нүкте, Алматы қаласы – 3 нүкте. Жыртқыш саңырауқұлақтарды 
бөліп алу Мехтиева әдісі бойынша қанты аз кедей орталарда жүргізілді: сулы агар, кукурузды агар, 
картопты-глюкозды агар және Гетчинсон ортасы.  

Жыртқыш саңырауқұлақтардың нематофагтық белсенділігі классикалық микробиологиялық әдіс-
термен анықталды. 

Жыртқыш саңырауқұлақтар штаммдарын бөліп алу жұмыстарында Оңтүстік Қазақстанның әртүр-
лі нүктелерінен (табиғи, ауыл шаруашылық экожүйелері) алынған топырақ сынамалары пайдала-
нылды. Іріктеліп алынған топырақ сынамаларынан келесі микромицеттер туыстары бөлініп алынды 
– Mucor, Alternaria, Phusarium, Arthrobotrys. Globisporangium, Pythium. Бөлініп алынған микро-
мицеттер ішінен жыртқыш саңырауқұлақтарға ұқсастары Даддингтон анықтауышы бойынша 
ажыратып алынды: Arthrobotrys туысына жатады. 

Arthrobotrys туысына жататын жыртқыш саңырауқұлақ түрінің нематофагтық белсенділігі 
сірке қышқылы нематодасы негізінде анықталды. 24-48 сағатта қойылған нематода-жыртқыш 
саңырауқұлақ блогы бойынша өлген нематодалар саны саналды.  

Біздің жұмысымыздың негізгі мақсатына сәйкес жыртқыш саңырауқұлақтардың нематофагтық 
белсінділігі анықталды – 100%, аттрактивті белсенділігі – 100%. Жасалған жұмыстың нәтижесіне 
сәйкес, Arthrobotrys туысына жататын жыртқыш саңырауқұлақ түрін фитопаразиттік нематодармен 
күресу мақсатында биопрепарат жасау үшін қолануға болады. 
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ARABIDOPSIS THALIANA ӨСІМДІГІНІҢ ПОЛИ(АДФ-РИБОЗА)  
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Поли (АДФ-рибоза) полимераза (PARP) АДФ-рибоза қалдықтарының доноры ретінде НАД+ пай-

далана отырып акцепторлік ақуыздарға ковалентті бекітілген АДФ-рибоза полимерлерінің синтезін 
катализдейді. Arabidopsis thaliana геномы үш PARP ферменттерін кодтайды: AtPARP1 (At4g02390), 
AtPARP2 (At2g31320) және AtPARP3 (At5g22470). Өсімдік PARP-ы сүтқоректілердің PARP ақуыз-
дарына құрылымдық жағынан гомологты. Арабидопсис пен сүтқоректілердің ферменттері арасындағы 
аминқышқылдарының бірізділік деңгейіндегі консерватизмнің жоғары дәрежесіне қарай отырып, 
PARP өсімдіктерде жануарлар жүйесіндегі сияқты функцияларды атқарады деген болжам жасауға 
болады. Бірақ сүтқоректілерге қарағанда өсімдіктердегі поли-АДФ-рибозилдеу туралы мәлімет әлде-
қайда аз. Поли-АДФ-рибозаның акцепторлы ақуыздары мен АДФ-рибозамен өзара әрекеттесетін 
ақуыздар туралы ақпарат бізге беймәлім. Өсімдіктерде гистондар мен PARP ферменттерден басқа 
поли-АДФ-рибозилденген ақуыздар табылмаған. Жаңа акцепторлы ақуыздардың анықталуы поли-
АДФ-рибозилдеудің өсімдік дамуы мен стресстік реакциялардағы реттеуші функциясын түсінуге 
көмектеседі. Осыған байланысты жұмысымыздың басты мақсаты рекомбинантты экспрессияланған A. 
thaliana AtPARP2 ақуызына поликлоналды антиденелерді алу болып табылады.  

Иммунизацияға арналған спецификалық және белсенді сарысуларды алу үшін тазартылған толық 
ұзындықтағы рекомбинантты 6xHis таңбаланған AtPARP2 ақуызы қолданылды. Алты айдан бір жасқа 
дейінгі және салмағы 2,0-2,5 келі болатын Жаңа Зеландияның екі ақ қоянына иммунизация жүргізілді 
Бастапқы иммунизация үшін омыртқаның бойымен 7-8 жерден тері астына Фрейндтің толық адъю-
вантымен тең көлемде араластырылған 1 мг тазартылған ақуыз енгізілді. толық емес Фрейндтің 
адъювантының тең көлемі қосылған 0,5 мг антигенмен көмекші инъекциялар екі аптада бір рет салы-
нып отырды. Қояннан иммундық сарысуды алу үшін алғашқы рет инъекциядан бұрын қан үлгісі ал-
ынды, содан кейін соңғы төртінші инъекциядан кейін 7 күн өткен соң тағы да қан үлгісі алынды. Им-
мундық сарысу Protein A agarose Fast Flow resin жиынтығын пайдалану арқылы иммуноаффинді жол-
мен тазартылды. Тазартылған AtPARP2-ге қарсыполиклоналды антиденелердің арнайылығын анықтау 
үшін екіншілік антиденелер –атжелкен пероксидазасымен коньюгацияланған қоянға қарсы ешкі им-
муноглобулиндері қолданылды. Зерттеу нәтижесінде біз тазартылған поликлональды антиденелердің 
иммуноблоттинг, вестерн-блот-гибридизациялау, иммунопреципитацияда тиімді екенін көрсеттік. 
A.thalianaөскіндерінің сығындыларында поликлоналды антиденелер молекулалық массасы эндогенді 
AtPARP2 ақуызының болжанған молекулалық салмағына сай келетін ақуызды анықтады. Алынған 
поликлоналды антиденелерді қолдана отырып, құрамында тізбекті үзіліс бар (белсендіретін ДНҚ) 
олигонуклеотидті дуплекс бар жағдайда AtPARP2 AДФ-рибоза топтарын бірнеше рет НАД + -тан өзіне 
ауыстыру арқылы авто-поли-AДФ-рибозилдену реакциясын катализдей алатынын дәлелдедік.  

Қорытындылай келе, біз рекомбинантты AtPARP2 ақуызына қарсы өндірілген поликлоналды 
антиденелердің жеткілікті спецификалық және сезімтал екендігін және жаңа акцепторлы белоктарды 
анықтауға және өсімдіктердегі поли-АДФ-рибозилдену процессін зерттеуге пайдалы құрал бола 
алатындығын көрсеттік. 
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Соңғы онжылдықта әр түрлі кластағы шикізатты қолдана отырып, құрамы күрделі өнімдерді 

өндіру бағыты қарқынды дамуда. Сүт күнделікті өмірде қолданылатын, яғни ірімшік, йогурт, май, 
кілегей, балмұздақ, десерттер және т.б. сияқты көптеген басқа тағамдар дайындалады. Тағамтану 
тұрғысынан сүт және сүт өнімдері ағзаны ақуыз, липид, көмірсулармен (әсіресе лактозамен) және каль-
ций және тағы басқа да минералдармен қамтамасыз етеді. Құнды қоректік заттармен қатар пайдалы 
микроорганизмдердің тірі жасушаларының көп мөлшері бар ашытылған сүт өнімдері пайда болады. 
Сүт құрамында ағзаның дұрыс жұмыс істеуі үшін қажетті барлық аминқышқылдары кездеседі.Сүт 
өнімдерінің жаңа түрлерін өндіру, озық отандық және шетелдік тәжірибенің жетістіктерін қолдана 
отырып, олардың технологиясын жақсарту саласындағы ғылыми зерттеулер жүргізілуде. Олардың 
нәтижесі теңдестірілген құрамымен ерекшеленетін және емдік-профилактикалық бағыты бар сүт 
өнімдері мен сүт негізіндегі өнімдер ассортиментінің едәуір артуы болып табылады. Биотехнология-
ның қарқынды дамуы ашыған жаңа сүт өнімдерін өндірудің кең перспективаларын ашады. Қазіргі 
уақытта, ағзаның дұрыс жұмыс жасауы мен бактериялық, вирустық ауруларға ағзаның қарсы тұру 
қабілетін жақсарту үшін функционалды тағам өнімі ретінде пребиотиктік – қасиеті бар сүт тағамын 
дайындау өзекті мәселе болып тұр. Зерттеу жұмысында сиыр сүтіне йогурт және Lactobacterium 
bulgaricumдақылының көмегімен алынған өнімнің тағамдық құндылығы зерттелді. 

Жұмыстың мақсаты Bulgaricum бактериясын мен йогурт культурасын қосу арқылы сүт өнімдерін 
алу. Lactobacterium bulgaricum бактериясы 100 жылдан астам уақыт бойы сүтті ашыту және йогурт 
жасау үшін қолданылады. Сиыр сүтіне йогурт және Bulgaricum бактериясын қосып, толықтай аралас-
тырылады. Термостатқа 40-450С температурада 4-6 сағат қойылды. Термостаттан шығарылған өнім 
тоңазытқышта (-40С) сақталды.  

Сүтке бактерия дақылы қосылғаннан кейін, лактозаны сүт қышқылына айналдырып, қышқыл әрі 
қоюландырады. Алынған өнім концистенциясы қоймалжың, массасы бойынша біркелкі. Органолепти-
калық көрсеткіштері бойынша, дәмімен иісі – таза сүтқышқылды, бөтен дәм мен иіссіз, тәттілеу, 
қышқылдау жағымды.Активті қышқылдылығы рН 4,4. Қышқылдығы 800Т. 100 г өнімде, ақуыз – 4,1 г, 
майлылығы төмен (3,6%). Витаминдердер тобынан аскорбин қышқылы анықталды. С дәруменінің 
мөлшері – 16 мг. Витамин С организмдегі тотығу – тотықсыздану, көмірсу алмасуында, коллагендердің 
түзілуінде маңызды роль атқарады, сондай – ақ, токсиндердің әсерін төмендеуіне мүмкіндік жасайды. 
Аскорбин қышқылы адам организмінде синтезделмейтіндіктен күнделікті жануартекті өнімдерден, 
соның ішінде сүт және сүт өнімдерін тұтыну арқылы толықтырылады.  

Сүтқышқылды өнімдерді тұрақты тұтыну адам иммунитетін күшейтіп, ас қорыту жүйесіне 
көмектесіп, дәрумендер мен минералдардың сіңірілуін жақсартады. Өнімнің, қышқыл түзу қасиеті мен 
қоюлану жылдамдығы және органолептикалық көрсеткіштері бойынша ерекшелігі айқындалды. 
Йогурт пен айранның толық құрамы бойынша микробиологиялық зерттеулер жүргізілуде.  
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Қазіргі уақытта тек Азия елдерінде жемдік ашытқы өндірісі жылына 1 миллион тоннадан асты 

және алдағы онжылдықта бұл көрсеткіш тұрақты өсу тенденциясымен сипатталады. Жемдік ақуыздар-
ды өндіру бактериялар, саңырауқұлақтар, ашытқы және микробалдырларды өсіруге негізделеді. Ашыт-
қы ақуызын қолдану жануарлар ақуызын үнемдеп қана қоймай, сонымен қатар дайын өнімнің биоло-
гиялық құндылығын арттыруға үлкен мүмкіндік беретін өзекті мәселелердің бірі.  

Жұмыстың мақсаты: cүт өнімдері және табиғи субстраттардан бөлініп алынған ашытқы дақылда-
рының қасиеттерін зерттеу және ашытқылар негізінде поликомпонентті жемдік белок алу. 

Зерттеу объектісі ретінде айран, сүзбе, бидай, кебек субстаттары және олардан бөлініп алынған 
ашытқылардың 4 – A1, S2, B1, C1 таза дақылы. Әртүрлі субстраттардан бөлініп алынған ашытқылар-
дың таза дақылдарының морфология-культуралдық және физиология – биохимиялық қасиеттері зерт-
телініп, микробиологиялық дәстүрлі және ПТР әдістерін қолдана отырып түрге дейін идентифика-
цияланды. Ашытқы штамдарын сүт сарысуында 7 тәулік бойы инкубациялап, Горяев-Том камерасында 
клеткаларды санау, белок жинақтаушы қарқындылығы Брэдфорд әдісімен анықталды. 

Жүргізілген зерттеу нәтижесінде қатты қоректік орталарда өсіп шыққан микроорганизмдердің 
жалпы саны есептелінді. Микроорганизмдер Сабуро қоректік ортасында басым мөлшерде 2,6х109 

КТБ/мл, ЕПА қоректік ортасында клеткалар саны 2,1х106 КТБ/мл-ге тең болды. Алынған ашытқы 
штамдарының ішінде сүт сарысуында өсу белсенділігі және белок жинақтаушы қарқындылығы ең 
жоғары нәтижені Candida inconspicua – A1- да байқалды. Жоғарғы өсу белсенділігі 2,6х109 КТБ/мл 
құрады, ал жоғарғы белок жинақтаушы қарқындылығы 0,440 мкм/мл-ге тең болды.  

Ашытқы штамдарын идентификациялау нәтижесінде A1-Candida inconspicua, S2-Pichia 
fermentans, B1-Kluyveromyces marxianus, C1-Yarrowia lipolytica түрлеріне жатқызылды.  
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Қазіргі уақытта балдырлар мен су өсімдіктерінің 100 мыңнан астам түрлері белгілі екенін ескере 
отырып, олардың жалпы санының аз бөлігін ғана дұрыс және дәйекті түрде анықтай алу біраз қиынға 
соғатын маңызды мәселеге айналып отыр. Балдырлар мен су өсімдіктерін анықтауға арналған көптеген 
нұсқаулықтар бар. Олардың көпшілігі белгілі бір аймақта немесе диапазонда жинақталатын түрлеріне 
арналған, бірақ кейбір түрлерінің жаһандық таралуына байланысты идентификациялау ұзақ уақытты 
талап етеді.  

Қазіргі уақытта диатомды балдырларды анықтау әдістері зерттелуде, олардың кейбіреулері "эко-
логиялық ДНҚ-ның жоғары өнімді биомониторингі үшін диатомдардың таксономиялық молекулалық 
индексі" немесе тіпті адамның қатысуынсыз жүретін әдіс болуы мүмкін деп болжайды. 

Ғасырлар бойы биологтар қазір бар немесе бұрын болған биологиялық әртүрлілікті анықтауға 
және құжаттауға тырысты. Диатомды балдырларды анықтау үшін көптеген тәсілдер бар, бірақ олар 
негізгі екі түрге бөлінеді: морфометриялық зерттеулер-олар диатомды балдырларды дәлірек есепке 
алуға арналған әдіс және метабаркодтау штрихкодтаудың қандай да бір түріндегі молекулалық дерек-
тер (жеке немесе бірнеше үлгілер үшін) немесе экологиялық ДНҚ-ны метабаркодтау (қоршаған орта 
үлгілері үшін "молекулалық диатомдардың таксономиялық индексіне" байланысты анықталады). Осы 
әдістердің барлығы диатомды балдырларды табуға емесе идентификациялауға арналған. 

Мысал ретінде "Сары теңіздің шығыс толқынды жазықтарынан" диатомды балдырларды идентфи-
кациялау мәселесі зерттелді. Дәстүрлі морфологиялық сәйкестендіру жүйесіне сүйене отырып, 61 
оқшауланған штамм 13 туысының 52-түрі бұрын белгілі болған таксондарға жіктелген. Алайда, 17 
штаммды морфологиялық талдау арқылы белгілі түрлерге жіктеуге болмайтыны анықталды, бұл бен-
тос диатомды балдырларының бізге белгісіз түрлерінің болуына байланысты. 

Балдырлар мен су өсімдіктерінің биномдық атаулары бар, олар зерттелмеген әртүрлілікке, әдетте 
кең таралған түрлерге ортақ атау ретінде ретінде белгілі. Мысал ретінде Fragilariforma virescens так-
сонын қарастырдық, ол әдетте космополиттік түр болып саналады, көптеген жерлерде тіркелген және 
әлемнің көптеген аймақтық флораларында белгілі. Google-мен іздеу кезінде бұл атау 7000-нан астам 
көрініс берді; бұрынғы Fragilaria virescens атауын қолданған кезінде іздеу тағы 11000+ көрініс берді. 
Бір қарағанда бұл түрді анықтай алу оңай сияқты, өйткені үлгілердің өзіндік атаулары бар. Бұл түрге 
тұқымдас ретінде 80-нен астам түрлер мен формалар бар. Нақты үлгілерді анықтау осы 80 атаудың 
әрқайсысының түрлерін идентификациялау арқылы қол жеткізіледі. Бұл Fragilariforma virescens 
атауымен жасырылған кем дегенде 12 түр бар екені анықталды. Уақыт өте келе, бір кездері тек бір түр 
деп саналған обьектілердің саны арта береді және олардың көпшілігі өз ішінен тағы бөліне бастайды. 
Бұл мәселені балдырлар мен су өсімдіктерін идентификациялау кезінде олардың түрлерін ажыртауға 
болатын биологиялық эллектронды коллекцияларын құрастыру арқылы шешілетіні анықталды. 
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Заболевания органов пищеварительной системы сегодня занимают одно из ведущих мест, что в 
свою очередь связано с рядом факторов, непосредственно оказывающих влияние на жизнь человека. 
По данным ВОЗ к таким относятся различные стрессы, нерациональное и нездоровое питание, наличие 
вредных привычек, а также огромное влияние оказывает экология, уровень загрязненности среды. К 
сожалению, как в Казахстане, так и во всем мире сегодня отмечается рост уровня заболеваемости ор-
ганов пищеварительной системы, причем среди всех возрастных групп (дети, подростки и взрослые).  

В XXI веке смертность от заболеваний желудочно-кишечного тракта (ЖКТ) на уровне вместе с 
сердечно-сосудистыми составляют наибольшую долю. Среди существующих заболеваний органов пи-
щеварения львиную долю занимают различного рода воспалительные процессы отделов пищевари-
тельной системы, которые могут носить как острыми, так и хроническими. Среди подобных заболева-
ний выделяют: воспаление пищевода (эзофагит), печени (гепатит), желудка (гастрит), двенадцати-
перстной кишки (дуоденит), поджелудочной железы (панкреатит), тонкой и толстой кишок (энтерит, 
колит), а также желчного пузыря (холецистит) и прямой кишки (проктит). Все вышеперечисленные 
заболевания при отсутствии лечения и запущенности способны вызвать сначала изменения слизистых 
оболочек, нарушение моторных функций органа, так и в итоге привести к возникновению разнообраз-
ных язвенных процессов и развитию онкологии. Указанные заболевания пищеварительной системы 
также в большинстве своем относятся к полигенным, то есть их появление и развитие напрямую зави-
сит от степени изменения экспрессии генов. Такие гены называются «кандидатными». И сегодня, к 
сожалению, нет как таковой полной базы данных генов, а также miRNA, которые будут связаны с по-
граничными заболеваниями пищеварительной системы. Поэтому все более актуальным становится 
установление взаимодействий miRNA с генами-мишенями в диагностике подобных расстройств. 
Кроме того, такие гены могут быть использованы в лечении как биомаркеры, что необходимо для свое-
временной диагностики и предупреждении развития указанных недугов. 

Целью исследования в работы является изучение взаимодействий miRNA c mRNA генов-мишеней, 
участвующих в развитии пограничных заболеваний органов ЖКТ. Задачей исследования является по-
иск miRNA и генов, изучение их функций и структур, а также взаимодействий при индукции указанных 
выше заболеваний.  

В процессе работы были составлены базы данных генов и miRNA, участвующих в развитии погра-
ничных заболеваний органов ЖКТ. Последовательности кандидатных генов были взяты из всемирной 
базы данных Genbank (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/genbank/). База данных генов насчитывает около 
98. Также изучены и взяты последовательности miRNA из базы miRBase (www.mirbase.org/). Их коли-
чество составляет 144. Изучены функциональные характеристики кандидатных генов. Ряд генов ответ-
ственны за развитие панкреатита (острый, хронический, наследственный тип): PRSS1, PRSS2, SPINK1, 
CTRC, CFTR, TNF, ALB, GSTM1 и т.д. Другие отвечают за развитие уже язвенных форм заболеваний: 
HRH2, S100A8. F2, PTGS2. Также отмечается, что часть генов способны как следствие пограничных 
заболеваний ЖКТ вызвать нарушение липидного обмена: SREBF1, PPARA, PNPLA3, NR1H3.  

Таким образом большинство генов ответственны за развитие сразу нескольких видов болезней, что 
говорит об их полигенности. В будущем планируется исследование взаимодействий miRNA с mRNA, 
а также поиск их сайтов связывания друг с другом при развитии пограничных заболеваний ЖКТ. 
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Вермикомпостау жүйесінде құрттар да, микроорганизмдер де органикалық заттардың ыдырауында 
маңызды рөл атқарады. Құрттарды осы жүйелерде қолдану танымал болғанымен, микроорганизмдер 
құрамында бар органикалық заттардың ыдырауында және өзгеруінде де маңызды рөл атқарады. 
Вермикомпосттағы микроорганизмдер қауымдастықтарының белсенділігі, көптігі және құрамы верми-
компост процесінің тиімділігімен және соңғы өнім – вермикомпосттың сапасымен тығыз байланысты 
болуы мүмкін . 

Бұл зерттеудің мақсаты жалпы микробтық биомасса, қауымдастықтың құрылымы мен құрамы 
туралы ақпарат алу үшін вермикомпост микробиотасының сапалық және сандық құрамын анықтау 
болды. 

Микроорганизмдердің жүйелі топтарын анықтау үшін келесі орталар қолданылды: КАА – 
актиномицеттер үшін; Чапек және ЕПА ортасы, рН 4,5–5 және КГА (картоп-глюкоза агары) – микр-
омицеттер үшін. Сұйылтулар Кох әдісі бойынша жүргізілді және агаризацияланған ортада әр нұсқа 
үшін үш рет қайталанды.Талдау 72 сағаттық инкубациядан кейін жүргізілді . 

Қорытындылай келе вермикомпосттың микробиологиялық талдауы бұл микроорганизмдердің 
жеткілікті тұрақты қауымдастығы бар өнім екенін көрсетті. Алайда олардың санының бөлінуінде 
белгілі бір заңдылықтар байқалмады. Культуральды-морфологиялық белгілерге сәйкес, саңырауқұлақ 
қауымдастықтары mucor, Fusarium, Penicilium, Trichoderma және Aspergillus ұрпақтарының саңырау-
құлақтарында басым.Бактериялық флорадан Pseudomonas және Bacillus бактерияларының өкілдері жиі 
кездеседі.Вермикомпост өндірісін бақылау және оның негізінде жоғары сапалы биологиялық өнімдер 
алу үшін оның микрофлорасын және оның вермикомпост қасиеттеріне әсерін жан-жақты, жан-жақты 
зерттеу қажет. Сонымен қатар, вермикомпосттардың жетілу дәрежесін анықтау үшін микробиология-
лық қауымдастықтардың құрылымын зерттеуді қолдануға болады. Жалпы жүргізген тәжірибе нәти-
жесі бойынша Чапека ортасында жалпы орта есеппен алғанда 18 микроорганизм өсіп шықты, ең 
басымы – бактериялар(15), қалғаны актиномицеттер. Епа қоректік ортасында бактериялар(20).Ал КГА 
қоректік ортасында 75 колонияның өсуі байқалды, ең басымы – бактериялар, 20 актиномицет коло-
ниясы өсіп шықты,және кейбір 3-4 чашкаларда 1 үлкен колониялы бактерия көрініс берді ,орта есеппен 
мөлшері 9,5 см.Ал саңырауқұлақтардың ішінен басым түрлері – Fusarium, Trichoderma.  
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БАКТЕРИЯЛАРДЫҢ ПРОТЕОЛИТИКАЛЫҚ БЕЛСЕНДІЛІКТЕРІН ЗЕРТТЕУ 
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Ғылыми жетекші: б.ғ.к. Сыдыкбекова Р.К. 

Әл-Фараби атындағы ҚазҰУ, биология және биотехнология факультеті, биотехнология кафедрасы, Алматы 
қ.Қазақстан Республикасы, 
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Биотехнологиядағы ғылыми зерттеулер мен технологиялық жұмыстардың негізгі объектілері 

болып микроорганизмдер саналады. Биологиялық объектінің сапалық сипаттамасына биологиялық 
өнім құндылығы тәуелді болады. Сондықтан продуцент микроорганизмдердің биологиялық қасиет-
терін зерттеу, сұрыптау және алу негізінен биотехнологиялық процесте негізгі буын тізбегінің, биоло-
гиялық технология бастамасы болып табылады. Протеолитикалық белсенділігі бар микроорганизм-
дерді ауылшаруашылығында топырақтардың құнарлығын арттыруда қолданылатын әртүрлі биология-
лық препараттар жасауда да маңызы өте зорү осыған байланысты зерттеу жұмысының негізгі мақсаты 
әртүрлі топырақ үлгілерінен Bacillus туысы бактерияларын бөліп алу және олардың протеолитикалық 
белсенді штамдарын сұрыптау болды.  

Жүргізілген зерттеу нәтижесі бойынша Қазақстанның әртүрлі аймақтарынан алынған топырақ 
үлгілерінен Bacillus туысы бактерияларының саны анықталынып, Алматы қаласы Агробиостанция 
аймағынан алынған топырақ үлгісінде басқа топырақ үлгілерімен салыстырғанда бактерия клеткасы-
ның саны басым, яғни 89,1±1,2х103 кл/мл және 75,4±0,5х103 кл/мл, КТБ құрайтындығы анықталынды. 
Жүргізілген зерттеу нәтижелері бойынша топырақ үлгілерінен Bacillus туысы бактерияларының 15 
таза дақылы бөлініп алынды. Бөлініп алынған Bacillus туысы бактерияларының 15 таза дақылынан 
протеолитикалық белсенді 8 штамм іріктелініп алынды (1-1 МС, 1-2 МС, 1-5 МС, 2-2 МС, 2-5 МС, 3-1 
МС, 3-6 МС, 4-6 МС). Іріктелініп алынған Bacillus туысы бактерияларының протеолитикалық 
белсенділіктері жоғары түрлеріне көбінесе B. subtilis, B. cereus, B. polymyxa және B. brevis түріне 
жататын бактериялар болды. 

Қазақстанның әр аймақтарынан алынған топырақ үлгілерінен бөлініп алынған протеолитикалық 
белсенді Bacillus туысы бактерияларының практикалық маңызы зор. Олардың жоғары фермента-
тивтілік белсенділігін топырақ құнарлығын арттыруда қолданылатын биопрепараттарды жасауда 
қолдануға болады.  
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Соңғы жылдары целлюлоза қалдықтарының жинақталуы экологиялық проблема ретінде қарасты-

рылуда, нәтижесінде өсімдік қалдықтарын пайдаға жарату мәселесі маңызды болып тұр. Целлюлоли-
тикалық микроорганизмдер өте әртүрлі таксономиялық топтардың арасында кездеседі және целлюлоза 
қалдықтары жиналатын барлық биоталарда кездеседі. Әдетте, целлюлозды штамдар көбінесе синерге-
тикалық өзара әрекеттесетін целлюлолитикалық және целлюлолитикалық емес түрлерден тұратын 
аралас популяцияларда кездеседі, нәтижесінде целлюлозаның толық деградация процесіне алып келе-
тін болады, нәтижесінде аэробты жағдайда көмірқышқыл газы мен суға, ал анаэробты жағдайда 
көмірқышқыл газына, метанға және суға айналады. 

Ауыл шаруашылығында микробтық инокулянт ретінде пайдалы және тиімді микроорганизмдерді 
(ТМ) пайдалану перспективалы жаңа технология болып табылады. Оның топырақтың сапасы мен 
сапасын жақсартуда тиімді екендігі, дақылдардың өнімділігі мен сапасын сөзсіз арттыратындығы 
қарастырылды. Қазіргі уақытта ТМ технологиясы 90-нан астам елдер мен аймақтарда қолданылады. 
ТМ компост тыңайтқышының және ТМ белсендірілген сұйықтықтың мүмкіндіктерін кеңейтілуде, 
тамырлардың өсуіне ықпал етеді және өну потенциалын, сондай-ақ өнуді тоқтату жылдамдығын 
жақсартады. 

Бұл зерттеудің мақсаты – егу алдында тұқымдардың өнгіштігіне, өсу қарқындылығына, өнімділік-
ке және тамыр жүйесіне әсерін анықтау үшін ЦЛБ культуралдық сұйықтықтарымен өңдеп, түйежоң-
ышқа тұқымының инокуляциясының әсерін зерттеу. 

Зерттеу кезінде зертханалық жағдайда топырақтан бөлініп алынған целлюлолитті бактериялар 
штамдарының түйежоңышқа (Melilotus) және жоңышқа (Medicago) өсімдіктерінің тұқымдарына өсуді 
ынталандырушы әсері бақыланды. 

Зерттеу нәтижесінде ферменттің жоғары целлюлолитті белсенділігі бар 3 бактерия штамдары 
табылды. Әрі қарай зерттеу үшін таңдалған целлюлолитикалық биосинтезінің жоғарылауымен бакте-
риялық оқшаулағыштар барлық тәжірибе бойынша бақылаумен салыстырғанда оң нәтиже көрсетті, 
мәселен өсімдіктердің сабақтары мен тамырларының ұзындығы 1,5-2 есе артқан және өскіннің шығу 
процесі жылдамырақ жүретіндігі байқалды. Тұқымның өнгіштігін тиімді арттыруға, түйежоңышқа 
және жоңышқа өсімдігінің өсуі мен дамуын ынталандыруға қабілетті және өсімдіктерді тамыр шірік-
терін тудыратын фитопатогендік саңырауқұлақтардан қорғайды. Зерттеуде өсімдіктердің бактериялық 
тыңайтқышы ретінде пайдалану үшін целлюлолитикалық бактериялардың штаммы алынды. 

Қорыта келгенде, целлюлозаны бұзатын бактериялардың көмегімен алынған биомелиоранттарды 
қолдану негізінде екінші ретті тұзданған топырақтың құнарлылығын арттырудың жаңа биологиялық 
әдісі жасалады. Құнарлылықты арттырудың дамыған әдісі экологиялық тұрғыдан қауіпсіз, бұл 
топырақтың ластануына және топырақтың микробтық тепе-теңдігінің бұзылуына әкелмейді. Целлю-
лолитикалық бактериялардың өздері топырақ құнарлылығын арттыру процестеріне қатысатын топы-
рақ микрофлорасының пайдалы өкілдері болып табылады. Соның негізінде алынған штамдарды 
ауылшаруашылық өндірісіне арналған препараттарды жасау кезінде қолдануға болады деген қоры-
тынды жасауға болады. 
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ПОЛИ – γ-ГЛУТАМИНОВАЯ КИСЛОТА BACILLUS SUBTILIS – КРИОПРОТЕКТОР  
ДЛЯ ПРОБИОТИЧЕСКИХ БАКТЕРИЙ 
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e-mail: aigerim4ik10@gmail.com 
 

В настоящее время пробиотики приобретают все большую популярность благодаря их положи-
тельному влиянию на организм человека и применяются в виде капсул, пищевых добавок, продуктов 
питания. Польза этих продуктов во многом зависит от жизнеспособности пробиотических бактерий и 
сохранении ими своих свойств в условиях длительного хранения. Сублимационная сушка позволяет 
хранить микробные культуры в течение долгого периода времени, но при этом также может наблю-
даться некоторое снижение жизнеспособности клеток. Данную проблему можно решить путем исполь-
зования криопротекторов – веществ, которые окружают клетки и повышают их жизнеспособность при 
сублимационной сушке. 

Основанием для настоящего исследования явилось предположение о том, что поли-γ-глутамино-
вая кислота (γ-PGA), благодаря высокой влагоудерживающей способности, может использоваться в 
качестве криопротектора для пробиотических бактерий. γ-PGA можно получить или при помощи хи-
мического синтеза, или биотехнологическим способом. Продуцентом γ-PGA может являться Bacillus 
subtilis.  

Целью данной работы являлось выяснение эффективности применения γ-PGA производимой B. 
subtilis, как криопротектора путем проверки жизнеспособности пробиотических бактерий во время 
сублимационной сушки. Защитные свойства 5 и 10% γ-PGA сравнивали с 10% сахарозой в качестве 
криопротектора при лиофильной сушке трех наиболее известных пробиотических бактерий: 
Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus paracasei и Lactobacillus plantarum.  

В результате исследования было выяснено, что 10% γ-PGA защищала клетки лактобацилл значи-
тельно лучше, чем 10% сахароза во время сублимационной сушки. 5% γ-PGA оказывала такое же за-
щитное действие на клетки, как 10% сахароза, однако ее криопротекторная способность была ниже, 
чем у 10% γ-PGA. Таким образом, γ-PGA, производимая B. subtilis, является эффективным криопро-
тектором и может использоваться для повышения жизнеспособности пробиотических бактерий во 
время сублимационной сушки. 
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Халық санының тез өсуі және экономикалық өсу энергияға деген сұраныстың артуына әкелді. 

Көмір қоры қазіргі уақытта ең тұрақты және қол жетімді энергия көзі болып табылады. Алайда көмірді 
энергия көзі ретінде пайдалану көп мөлшерде көмір күлінің пайда болуына әкеледі, ал күлді өңдеу 
жылдамдығы өте төмен. Сәйкесінше, жақын болашақта көмір күлінің көбеюі үлкен экологиялық проб-
лемаға айналуы мүмкін. Сондықтан көмір күлін өңдеудің альтернативті әдістерін зерттеу өте өзекті 
мәселелердің болып табылады. Қазіргі таңда Қазақстанда көмір күлін ауыл шаруашылығында топырақ 
сапасын жақсарту мақсатында және биотыңайтқыш ретінде пайдалану арттықшылықтары зерттелуде. 
Себебі көмір күлі негізінде биотыңайтқыш алу дәстүрлі тыңайтқыштарға қарағанда, ауылшаруашы-
лығында тиімді болып табылады. 

Зерттеу материалы ретінде Павлодар облысы, Екібастұз көмір кен орнынан алынған көмір күлінің 
үлгілері пайдаланылды. Көмір күлінің морфологиялық қасиеті сканерлеуші электронды микроскоп 
(СЭМ) (JSM-6510 LA, JEOL) құрылғысы көмегімен анықталынды. СЭМ көмір күлін химиялық және 
физикалық қасиетін зерттеуге арналған кең таралған әдістердің бірі. Нәтижесінде көмір күлінің 
көптеген бөлшектерінің морфологиясы түйіршіктелген, сфера тәріздес пішінде болды, ал өлшемі 10 
μm – 200 μm аралығында болатындығы анықталды.  

Биотыңайтқыштар алу технологиясы көмір күліне өсімдіктің өсуін ыңталандырушы бактериялар 
мен гуминді заттардың адсорбциясына бағытталған. Өсімдік өсуін ыңталандырушы бактериялар 
Екібастұз кен орнының көмірмен ластанған аймақтарында өскен өсімдік тамырларынан Теппер әдісі 
арқылы бөлініп алынды. Бөлініп алынған штамдардың идентификациясы ПТР анализі бойынша 
жүргізілді. Олар Bacillus sp және Bacillus subtilis түрлеріне дейін жіктелінді. Гуминді заттарды бөліп 
алу Донг Л. ұсынған модифицирленген әдіс арқылы жүргізілді. Гуминді заттардың шығуы 19 %- ті 
құрады.  

Зерттеудің келесі сатысында көмір күліне іріктеліп алынған микроорганизмдер Bacillus sp., 
Bacillus subtilis және бөлініп алынған гуминді заттардың адсорбциясы жүргізіледі.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



«Фараби əлемі» атты студенттер мен жас ғалымдардың халықаралық ғылыми конференциясы 

306 

ҚАНТ ҚҰМАЙ ДАҚЫЛЫНЫҢ СТРЕСС ФАКТОРЛАРҒА  
ТӨЗІМДІЛІК ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ 

 
Маратқызы Ш., Көлденова Ж.Ж., Аманжолова М.Н., Абиров В.Т. 

Ғылыми жетекшісі: б.ғ.к., доцент м.а. Киршибаев Е.А. 
 Әл-Фараби атындығы Қазақ ұлттық университеті, Қазақстан, Алматы қ. 

e-mail: maratkyzyshara.00@gmail.com 
 

Жер бетінің шамамен 25% және дақылданатын егістіктердің 5 пайызы әртүрлі деңгейде тұзданған. 
Тұздану бұл дақылды өсімдіктердің өнімділігін шектейтін қауіпті экологиялық факторлардың бірі 
болып саналады. Қазіргі кезде топырақтың екіншілік тұздану аумағы жоғарылап отыр. Осылайша, 
тұздану ауыл шаруашылық дақылдардың өнімділігін лимиттеуші және өсімдіктің тіршілік етуінің бар-
лық жағына терең әсер ететін маңызды фактор екені мойындалды. Осыған байланысты С4 фотосинтезі 
жүретін аса бағалы өсімдік түрлеріне ерекше көңіл бөлініп отыр, олар жүгері, қант құмайы, тарының 
кейбір түрлері, яғни шөлейттену мен тұздануға жақсы жерсіндіріліп кетуге қабілетті өсімдіктер. Бірақ, 
стреспен әсер еткенде өсімдіктің жерсіндірілу механизімін білмегендіктен жаңа төзімді формаларын 
дәстүрлі және дәстүрлі емес сұрыптау әдістерімен алуға кедергі туғызады, сондықтан сенімді физиоло-
гия-биохимиялық сұрыптау өлшемдері қажет. 

Климаттың ғаламдық өзгеруі жағдайында тамақ өнеркәсібінің, жемшөп өндірісінің және қайта-
қалпына келетін баламалы энергетиканың сұранысын қамтамасыз ету үшін өсімдік шаруашылығын 
диверсификациялау, құрғақшылыққа, ыстыққа, тұзға төзімді және сонымен қатар жоғары өнімді 
дақылдарды іздестіру биология ғылымдарының өзекті мәселесі болып табылады. Қант құмайы халық 
санының көбеюімен, малшаруашылығының және қайта-қалпына келетін энергетика технологиялары-
ның дамуымен байланысты ғалымдар мен мамандардың көңілін аударуда.  

Бұл дақылға, көп мақсатта қолданылатын, жоғары өнімділігімен және қоршаған орта факторлары-
ның өзгермелілігіне бейімделгіштігімен ерекшеленетін бұл дақылға біздің елімізде ғылым тарапынан 
да, өндіріс жағынан да көңіл аз бөлінеді. Шөлейттену және климаттың аридизация процессінің қиын-
дауы жағдайында қант құмайын өсіру ресурсты үнемдеудің, биоэнергетиканың және экологияның 
қазіргі заманғы талаптарына сай. 

Хлорлы немес күкіртті тұздану жағдайында өсімдіктің өнімділігінің төмендеуі қоршаған ортаның 
өзгерісіне өсімдік реакциясының әр түрлі сипаты болып табылатын өсуін тежейтіні анықталады. Өсім-
діктің тежейтін деңгейі және биомассасының төмендеуі, субстраттағы тұз концентрациясы мен 
тұзданудың ұзақтығына байланысты тікелей коррелятивті жағдайда болады. Бірақ өсімдікте иондар-
дың жинақталуы мен олардың тұзға төзімділігі арасындағы тікелей байланыс әліге дейін анық-
талмаған. 

Тұзданған орта қант құмайы сорттарының мүшелеріндегі иондық тепе-теңдікті бұзатындығы, ол 
өз кезегінде дәннің өнуі мен өсуін тежейтіндігі жөнінде тәжірибелік мәліметтер алынды. Жекелеген 
мүшелерде натрий мен кальций иондарының шамадан тыс шоғырлануы және тамырда калий ион-
дарының мөлшерінің төмендеуі иондық тепе-теңдіктің бұзылғандығын көрсетті. 
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Кобылье молоко обеспечивает трофические вещества для нормального роста и развития желу-

дочно-кишечного тракта, физиологический стимул для регуляции метаболизма и помогает поддержи-
вать целостность слизистой оболочки, эффективно усваивается организмом благодаря содержанию вы-
сокого уровня сывороточного протеина. Кобылье молоко более приближено к женскому грудному мо-
локу, поэтому лучше усваивается и пользы больше. К тому же, в кобыльем молоке присутствуют им-
муномодуляторы, которых нет в коровьем. А также отличается относительно высоким содержанием 
молочного сахара, который является главным источником энергии для молочнокислых бактерий. 

Цель исследования – изучение безопасности и качество кобыльего молока для получения пробио-
тического препарата на основе молочнокислых бактерии. 

Материалами исследования были образцы кобыльего молока из 50 кобылиц из частного хозяйства 
Алматинской области. 

Изучение безопасности и качество сырья для получения пробиотического препарата из кобыльего 
молока на основе молочнокислых бактерий, проверяли на соответствие требованиям СТ РК 1005-98 
Молоко кобылье. 

Органолептические показатели кобыльего молока соответствовала требованиям СТ РК 1005-98. 
Для получения результатов физико-химических исследований, определяли следующие показатели: 
массовая доля жира, который варьировалась от 1,5 до 2,5%, кислотность 5-6ºТ, плотность 1030-1033 
кг/м, что соответствовали требованиям стандарта.  

Бактериальная обсемененность по редуктазной пробе был не ниже II класса. Бактерий группы ки-
шечной палочки не были обнаружены. Одним из основных показателей безопасности кобыльего мо-
лока является количество мезофильных аэробных и факультативно анаэробных микроорганизмов (об-
щая бактериальная обсемененность). По требованиям санитарной гигиены количество КМАФАнМ не 
должно превышать 5х105 КОЕ/см3. При анализе установлено, что показатель КМАФАнМ кобыльего 
молока находился примерно на одном уровне и колебался от 5,3 до 7,6х103КОЕ/см3. Важнейшими кри-
териями безопасности молока является отсутствие патогенных микроорганизмов, в том числе сальмо-
нелл в 25 г продукта, которые отсутствовали в наших образцах кобыльего молока. Токсичные эле-
менты (кадмий, свинец, ртуть и мышьяк) тоже не превышал норм, требуемых в стандарте Республики 
Казахстана. Микотоксины и антибиотики в образцах кобыльего молока не обнаружены. 

Дополнительно проводились следующие исследования: определение содержания белка было от 
1,6 до 2,1%, температура плавления жира кобыльего молока составлял 30ºС, йодное число – 58-60, 
сахар от 6 до 7%. А также при исследовании отмечено, что содержание минеральных веществ и жир-
нокислотного состава в кобыльем молоке значительно варьирует.  

В результате исследований, выявлено что исследованные образцы кобыльего молока по показате-
лям безопасности и качества полностью соответствует требованиям СТ РК 1005-98, и пригодны для 
получения пробиотического препарата на основе молочнокислых бактерий.  
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Пестицидтер – арамшөптермен (гербицидтермен), өсімдіктердің саңырауқұлақ ауруларымен (фун-
гицидтер) және зиянкестермен (зооцидтер, инсектицидтер және т.б.) күресуге арналған ауыл шаруа-
шылығында кеңінен қолданылып, өнімнің 30% -дан астамын үнемдеуге бағытталған қосылыстар. 
Пестицидтердің ыдырауында топырақ микроорганизмдерінің маңызы зор. Микроорганизмдердің пес-
тицидтерді деструкциялау ұзақтығы химиялық заттың құрамына, микроорганизмдердің түрлеріне, 
топырақтың қасиеттеріне (температура, аэрация және т.б.) байланысты бірнеше күннен бірнеше айға 
дейін, кейде ондаған жылдарға дейін өзгеруі мүмкін. Микробиологиялық әдістердің басқа әдістерден 
артықшылығы, химиялық қосылыстарды ыдырату микроорганизмдердің ферменттік жүйелерінің 
алуантүрлілігіне және метаболизм процесіне байланысты. Пестицидтерді деструкциялауда монокуль-
тураларға қарағанда микроорганизмдердің консорциумдары тиімді болып келеді. Консорциум 
микроорганизмдерінің бірлескен қызметі пестицидтердің толық минерализациялануына мүмкіндік 
береді. 

Зерттеу жұмысының өзектілігі Алматы қаласы, Талғар ауданы, Қызылқайрат, Белбұлақ және 
Амангелді №1 елдімекендерінің хлорорганикалық пестицидтермен ластанған топырақ үлгілерінен 
бөлініп алынған микроорганизм штамдары негізінде, бидай дәндерінің хлорорганикалық пестицид-
термен ластанған топырақтарда фитотоксинділігін зерттеуге негізделген.  

Зерттеу жұмысының мақсаты: деструктор-штамдар негізінде хлорорганикалық пестицидтермен 
ластаған топырақтарда бидай дәндерінің фитотоксинділігін зерттеу болып табылады. 

Зерттеу объектісі ретінде қолданбалы микробиология зертханасының коллекциялық штамдары 
(Pseudomonas plecoglossicida К2+ Pseudomonas koreensis АК1, Solibacillus isronensis КС1+ 
Pseudomonas sp. КС2, Pseudomonas plecoglossicida К2+ Bacillus aryabhattai К3, Pseudomonas koreensis 
АК1+ Rhodotorula Б5, Pseudomonas plecoglossicida К2+ Rhodotorula Б5) және хлорорганикалық 
пестицидтер ( ДДТ, ДДЭ, α-гхцг, β-гхцг, γ-гхцг) мен бидай дәндері алынды.  

Зерттеу жұмысының нәтижелері бойынша, хлорорганикалық пестицидтермен ластанған топырақ-
тарда бидай дәндерінің өну белсенділігінінің морфометриялық параметрлері анықталды. Тәжірибелік 
нұсқаларда бақылау үлгілерімен салыстырғанда Pseudomonas plecoglossicida К2+ Pseudomonas 
koreensis АК1 штаммының ассоциациялық культураларынының сұйық суспензиясын топыраққа қосқан 
кезде бидай тұқымының өнгіштігі 15% – ға, ал Solibacillus isronensis КС1+ Pseudomonas sp. КС2 
штамдары негізінде 17% – ға, Pseudomonas plecoglossicida К2+ Rhodotorula Б5 26%- ға, Pseudomonas 
plecoglossicida К2+ Bacillus aryabhattai К3 штамдары негізінде 28% – ға, Pseudomonas koreensis АК1+ 
Rhodotorula Б5 штамдары негізінде 36%- ға артты. Ең жоғары белсенділікті Pseudomonas koreensis 
АК1+ Rhodotorula Б5 консорциумы көрсетті. 

Қорытындылай келгенде, жоғары перспективалы штаммдар ксенобиотиктерді улы емес қосылыс-
тарға дейін ыдыратуға қабілетті болып келеді, ал деструктор-штамдар бөлетін метаболиттер өсімдік-
терге айтарлықтай ингибиторлық әсер етпейді. 
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Қазіргі уақытта пластикті тұтынудың артуы қатты қалдықтардың көбеюіне әкелді. Синтетикалық 

полимерлер ыдырауға төзімді, сондықтан олар қоршаған ортада ұзақ уақыт қалады. Қоршаған ортада 
пластикалық қалдықтардың жиналуы көптеген проблемаларды тудырды. Полигондар пластикалық 
қалдықтарға толы және жыл сайын қалдықтарды жою үшін жаңалықтар сайты қажет. Бүгінгі таңда 
пластикалық қалдықтарды азайту үшін шикізат көздерді азайту, қайта өңдеу және биологиялық 
ыдырайтын пластик сияқты көптеген әдістер қолданылады. Қайта өңдеу барлық пластмассалар үшін 
ортақ шешім емес, өйткені кейбір пластмассалар қайта өңделмейді. Биологиялық ыдырайтын пластикті 
қоршаған ортада ыдырайтын және көмірқышқыл газына, метанға және басқа да табиғи өнімдерге 
айналатын пластик деп анықтауға болады. Олар қоршаған ортада нашарлап, табиғатқа зиянды әсер 
етпеуі керек. Биопластика – биологиялық ыдырайтын полимерлер санаттарының бірі. Бұл әдіспен 
биодеградацияланатын полимерлі қосылыстар асинтетикалық полимерге қосылады. Ол үшін крахмал, 
целлюлоза, лигнин, хитин және хитозан 2 сияқты табиғи полимерлер қолданылады. 

Микроорганизмдер биохимиялық трансформация арқылы органикалық химикаттарды қарапайым 
химиялық формаларға ыдырата алады. Полимердің биодеградациясы-бұл полимер құрылымының кез-
келген өзгерісі микробтық ферменттердің трансформациялық әсерінен полимер қасиеттерінің өзгеруі, 
молекулалық массаның төмендеуі және микробтардың әсерімен байланысты механикалық беріктігі 
мен беттік қасиеттерінің өзгеруі нәтижесінде пайда болатын процесс. 

Полипропилен пластмасса өндірісінде ерекше орын алады. Полипропилен, басқа синтетикалық 
пластмассалар сияқты, микроорганизмдермен ыдырамайды, сондықтан табиғатта қалады және қор-
шаған ортаға зиянды әсер етеді. Биологиялық ыдырайтын пластик бұл мәселені шешуге көмектеседі. 
Бұл жұмыста полипропилен мен крахмалдың биологиялық ыдырайтын қоспасы әл-Фараби атындағы 
ҚазҰУ Химия және химилық технология факультетінен алынды. 

 Әр түрлі крахмал бар үлгілер дайындалды (3%, 5%, 7% және 9%). Полипропилен мен крахмал 
негізіндегі таза үлгілер құмға көміліп, үлгілердің салмағының өзгеруін өлшеу үшін 1 айға тәжірбиеге 
қойылды. Нәтиже полипропилен мен крахмал қоспасы құмда ыдырайтынын анықталынды. Бұл әдісті 
қоршаған ортаның ластануын азайту үшін қолдануға болады. Үлгілер 1 ай көлемінде 21ПМ штамы 
әсеріне белсенді ыдырауға ұшырайтындығы анықталынды. 21ПМ штамы полимерді қорек көзі ретінде 
пайдаланып, қосылыстың табиғи ортада биодеградацияланатындығына жоғары деңгейде әсер 
ететіндігі байқалды.  
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Топырақтың көмірсутектермен ластануы қоршаған ортаға зияны айтарлықтай үлкен – топырақтың 
сапасы мен өнімділігінің төмендеуі жерлердің ауылшаруашылығы мақсатында пайдалануына жарам-
сыз болуына дейін апарады. Мұнай мен мұнай өнімдерінің өзі токсикалық қасиеттері төмен, бірақ 
олардың көп мөлшері топырақтың су-физикалық қасиеттерін күрт нашарлатады,осыған байланысты 
ауыл шаруашылығына да, орман шаруашылығына да өзінің айтарлықтай зиянын тигізеді. Микро-
организмдер – мұнаймен құрамындағы көмірсутектермен қоректенетін организмдердің жалғыз түрі, 
сондықтан қазіргі кезде мұнаймен ластанудың жағымсыз салдарымен күресу үшін әр түрлі микро-
организмдерді қолдану мәселесі өзекті болып табылады. 

Жұмыстың мақсаты Доссор кен орнының топырағынан оқшауланған микроорганизмдердің мұнай 
тотықтырғыш қабілетін бағалау болды. 

Әр түрлі дақылдардың мұнай және мұнай өнімдері бар қоректік орталарды өсу қабілеті зерттелді. 
Алынған нәтижелерден көріп отырғанымыздай, штамдар мұнай мен дизель отынының әр түрлі концен-
трациясы бар ортада өсуге қабілетті, ал бензин, мотор майы мен нигролдың қатысуында өсу қарқыны 
төмен. Зерттелген 28 штамның ішінен 7 штамм (7М, 25М, 8М, 5М, 1М, 3М, 28М) 5-7% концентра-
циядағы шикі мұнаймен ортада қарқынды өсумен сипатталады, ал 10% концентрацияда жақсы өсу 
байқалды. Дизель отыны бар ортада осы 7 штамның қарқынды өсуі 5% концентрацияда, 7 және 10% 
деңгейінде жақсы өсу байқалды. Нигрол бар ортада 7 дақыл (7М, 25М, 8М, 5М, 1М, 3М, 28М) 
тотығатын субстраттардың 1% концентрациясы кезінде ғана жақсы өсуді көрсетті. 3 және 5% – да өсу 
әлсіз болды, жоғары концентрацияда (7-10%) өсу болған жоқ. M20, M13, M15, M21 дақылдары 5% 
мұнаймен интенсивті өсті, ал 7% мұнаймен жақсы өсті. Көрсетілген басқа жағдайларда ашытқы штам-
дары нашар өсті. 7, 10% нигрол, мотор майы, барлық дақылдарда өсімі болған жоқ. 1-5% концентрация-
дағы бензині бар қоректік ортада барлық дақылдардың әлсіз өсуі байқалды, ал жоғары концентрацияда 
өсу байқалмады. Ол бензин құрамындағы тетраэтил қорғасынының болуы микроорганизмдердің өсуін 
тежеуі мүмкін. Биологиялық ыдырау дәрежесіне сәйкес шикі мұнай мен оны қайта өңдеу өнімдері 
келесі ретпен орналасатыны белгілі: биологиялық ыдырайтын шикі мұнай, екінші керосин, дизель 
отыны, жанғыш майлар, ең аз ыдырайтыны мазут. Мұнай және дизель отыны бар ортада дақылдардың 
жақсы өсуі олардың құрамында парафиндердің көп болуымен байланысты. Бірінші кезекте микро-
организмдер парафинді ыдырататыны, содан кейін цикландар (нафтендер) мен ароматты көмірсутек-
терді тотықтыратыны белгілі. Ең қиыны шайырлы заттар мен асфальтендерді жою. Мұнай мен дизель 
отынының концентрациясының жоғарылауымен культуралардың өсуінің әлсіреуі, олардағы асфаль-
тендер мен шайырлар құрамының артуымен байланысты болып келеді. Құрамында мотор майы мен 
нигролдың көп мөлшері бар ортада әлсіз өсудің болуы, бұл мұнай өнімдерінің мұнай дистилляциясы 
қалдықтарынан алынатындығымен түсіндіріледі, нәтижесінде оларда қиын ыдырайтын асфальтендер 
мен шайырлы заттардың мөлшері өте жоғары болады. 

Осылайша, нәтижелер бойынша 7 штамм көміртегі мен энергияның жалғыз көзі ретінде мұнай мен 
дизель отынының жоғары концентрациясы болған жағдайда жақсы өсуге қабілетті екенін көрсетеді. 
Бұл штамдарды әрі қарай мұнаймен ластанған топырақты тазартуда қолдануға болады. 
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 Ашытқылар – ақуыздың және В тобындағы табиғи дәрумендердің, сонымен қатар органикалық 
минералдардың, микроэлементтер мен амин қышқылдарының ең бай көздерінің бірі. Олар кең 
таралған микроорганизмдер тобы болғандықтан ғана емес, сонымен қатар табиғаттағы және адам 
тәжірибесіндегі рөлі ерекше болғандықтан қызығушылық тудырады. Көбінесе, табиғи жағдайда 
ашытқылар көмірсу мен қантқа бай субстраттарда кездеседі.  

 Қазіргі уақытта ауылшаруашылық малдары мен құстарын азықтандыруға арналған жем жетіспе-
генде микробтық биомасса ақуыздың көзі ретінде ерекше назар аударады. Осындай биомассаның арзан 
шикізатта өндірілуі малдардың қоректенуінде ақуыз тапшылығын жоюдың экономикалық тиімді 
жолдарының бірі болып саналады. Жемшөп ашытқысын өсіру үшін субстрат ретінде көмірсутектерді, 
ағаш өңдеу өнеркәсібінің әртүрлі қалдықтарының гидролизаттарын, түрлі өсімдік материалдарын, 
сонымен қатар сүт өндірісінің қалдықтарын және т.б. қолданады. 

 Зерттеу жұмысы бойынша әртүрлі табиғи субстраттарда ашытқылардың өсу белсенділігін 
анықтау мақсатында 6 ашытқы штаммы: Saccharomyces boulardii, Candida inconspicua, Kluyveromyces 
marxianus, Pichia fermentans, Rhodotorula glutinis және Torulopsis sp. қолданылды. Табиғи субстраттар 
ретінде бидай сабаны, бидай кебегі және сүт сарысуы алынды.  

 Ашытқы штамдарының өсу динамикасы Сабуро қоректік ортасында, аэробты өсіру жағдайында 
зерттелді, сонымен қатар Кох, Брэдфорд әдістері және Горяев-Том санақ камерасын қолданылып 
жүргізілді. Зерттеу жұмыстары бойынша нәтижелер 7 тәулік бойы алынды. 

 Жүргізілген жұмыс бойынша бидай сабанында максималды биомасса шығымы Saccharomyces 
boulardii ашытқы штамында байқалды, бұл жағдайда биомасса мөлшері 2,6 ×106 КТБ/мл құрады. Ал, 
биомассаның ең төменгі өнімділігі Pichia fermentans штамында байқалды, яғни бұл штаммның клетка 
саны 1,8×106 КТБ/мл көрсеткішті құрады. 

 Бидай кебегінде максималды биомасса шығымы Kluyveromyces marxianus штаммынан – 11,8×106 
КТБ/мл, ал сүт сарысуында Torulopsis sp. + Kluyveromyces marxianus ашытқы консорциумдарынан – 
24,5×106 КТБ/мл алынды.  

 Ашытқылардың барлық штамдарының жақсы өсуі мен биомассаның жинақталуы аэробты өсіру 
жағдайында болады. 48 сағат өсіргеннен кейін ашытқы штамдары әртүрлі биомасса деңгейінде 
жинақталады. Сүт сарысуында ашытқы штамдары салыстырмалы түрде жоғары нәтиже көрсетті 
24,5х106 КТБ/мл, сәйкесінше сүт сарысуы табиғи субстратында ашытқылардың өсу белсенділігі 
жоғары болды.  

 Бұл зерттеу нәтижелері субстраттарды комплексті микробиологиялық препаратты қолдану 
арқылы жемшөп ақуызын алу үшін шикізат көзі ретінде пайдалану мүмкіндігін негіздейді. Сонымен 
қатар, ашытқылардың аталған субстраттарда өсуінің жоғары тиімділігі мен жоғары қарқынын, 
көптеген түрлі қосылыстарды, оның ішінде целлюлозасы бар субстраттарды қолдану мүмкіндігін 
көрсетеді. 

 Әртүрлі ашытқы штамдары үшін бір ортада биомассаның түсімінің айырмашылығы олардың 
ферменттерінің белсенділігінің айырмашылықтарымен байланысты, олар белгілі бір субстраттарды 
ыдырату қабілеттілігі мен интенсивтілігімен ерекшеленеді. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



«Фараби əлемі» атты студенттер мен жас ғалымдардың халықаралық ғылыми конференциясы 

312 

МИКPOБAЛДЫPЛAPДЫҢ ҚАЛДЫҚ CУЛAPДЫ ТAЗAЛAУ МҮМКІНШІЛІГІН ЗЕРТТЕУ 
 

Мустафаева Д.А., Емилова Г.Ж. 
Ғылыми жетекшісі: аға оқытушы, PhD Бауенова М.Ө. 

Әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық Университеті, Қазақстан, Алматы қ. 
e-mail: damira.mustafaeva.1999@mail.ru  

 
Coңғы жылдapы әpтүpлi экoжүйeлepгe aнтpoпoгeндiк әcepдiң жoғapлayынaн биoлoгиялық cepпiм-

дiлiк пeн биoлoгиялық aлyaнтүpлiлiк мәceлeлepi көп қызығyшылық тyдыpып oтыp. Әлeмнiң көп aймaқ-
тapындa бoлып жaтқaн aca қиын экoлoгиялық жaғдaйлap, ayыp мeтaлдapдың биocфepaдaғы биогeo-
химиялық aйнaлымы тeк қaнa тaбиғи ғaнa eмec, coнымeн қaтap aнтpoпoгeндiк кызмeтпeн дe бaйлa-
ныcты. Тaбиғи opтaның түpлi экoтoкcиндepмeн лacтaнy мәceлeci eлдiң ypбaнизaцияcы мeн өнepкәciбiн 
қиындaтaды. Қopшaғaн opтaның eң ықтимaл лacтaғыштapынa ayыp мeтaлдap, мұнaй өнiмдepi, нитpaт-
тap, нитpиттep жәнe әpтүpлi apoмaтты пoлициклды көмipcyтeктep жaтaды. Ocығaн бaйлaныcты 
тoкcикaнттapмeн биoaймaқтapдың лacтaнyы қaзipгi кeздe экoлoгияның мaңызды мәceлeлepінің бipi 
бoлып тaбылaды. 

Зерттеудің мақсаты, өндірістік қалдық сулар жағдайында микробалдырлар көмегімен ағынды 
суларды ауыр металдардан тазалау үрдісін зерттеу болып табылады. 

Зерттеу объектілері ретінде фототрофты микроорганизмдердің коллекциялық штамдары: 
Scеnеdеsmus quadricauda В-1, Ankistrodesmus sp. пайдаланылды. Зерттеу үшін химиялық тазалаудан 
кейінгі Алматы қаласының тазартқыш ғимараттарының ағынды сулары пайдаланылды. Кадмий -
0,00036 мг/л, қорғасын – 0,0088 мг/л, мырыш – 0,043 мг/л, мыс – 0,0015 мг/л көрсеткіштеріне ие ағынды 
суларға бірінші нұсқада Ankistrodesmus sp. микобалдырының саны 1,6.107кл/мл (№1) мөлшерінде енгі-
зеді, екінші нұсқада Scеnеdеsmus quadricauda В-1 микробалдыр штамының биомассасын 1,6.107 санын-
да (№2) алып, органикалық-минералды заттарды сіңіруге және ауыр металдарды аккумуляциялау үшін 
ары қарай 15 тәулік бойы инкубирлейді. Кейін микробалдырлардың биомассасын зерттелінетін орта-
дан фильтрация әдісі арқылы бөліп алады. 

Микробалдырлардың сорбциялық мүмкіндігін зерттеу кезінде Ankistrodesmus sp. ВI-1 тәжірибелік 
нұсқасында ауыр метал иондарының концентрациясы 6 тәулікте бастапқы концентрациямен салыстыр-
ғанда 90%-ға төмендеді. Scеnеdеsmus quadricauda В-1 нұсқасында ауыр металдардың концентрациясы 
бастапқы концентрациямен салыстырғанда 75 %-ға төмендеді. 

Ауыр металдардың иондарына қатысты Ankistrodesmus sp. ВI-1 микробалдырлардың сіңіргіштік 
қасиеті Scеnеdеsmus quadricauda В-1 микробалдырына қарағанда жоғары болды, яғни оларды қалдық 
сулардың биоремедиациясы үшін ұсынуға болады. 
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Сүт түрлі қоректік заттар, ақуыздар, көмірсулар, дәрумендер мен липидтердің, сондай-ақ, жаңа 

туған нәресте ғана емес, барлық жастағы адамдар үшін ақуыздың да жақсы көзі болып табылады. Бие 
сүті химиялық құрамы жағынан ана сүтіне ұқсас болуымен назар аудартады. Қазіргі кезде бие сүті 
сұйық, мұздатып-кептірілген ұнтақ, шашыратып кептіру арқылы алынған ұнтақ және ферментациялан-
ған түрлерде қол жетімді. Патогендерді азайту, сақтау мерзімін ұзарту және функционалдық қасиет-
терін жақсарту мақсатында сүтті өңдеуде қыздыру, ультрадыбыспен өңдеу, гомогендеу, ашыту сияқты 
әдістер кеңінен қолданылады. Алайда, бұл сүттің физико-химиялық қасиеттеріне әсер етіп, ақуыз-
дардың агрегациясына, тұнбаға шөгуіне, денатурациялануына әкелуі мүмкін. Мысалы, термиялық өң-
деу сүттегі май түйіршіктерінің мембранасындағы ақуыздардың сипатын өзгертеді, сүттегі сарысу ақ-
уыздары мен май түйіршіктерінің мембранасындағы ақуыздардың байланыстарын өзгертеді. Бұл зерт-
теудің мақсаты әртүрлі температурамен өңдеудің (қыздырудың) бие сүтінің тұрақтылығына әсерін 
зерттеу болды.  

Зерттеу материалдары мен әдістері. Балғын бие сүті Алматы облысындағы жеке шаруадан алынды. 
Үлгілер тасымалдану кезінде 4°C температурада сақталды. Шикі сүтті термиялық өңдеуге 4 түрлі 
деңгейдегі термиялық өңдеу: 15 минут бойы 65°C, 85°C, 100°C және 121°C температураларда қыздыру 
режимі қолданылды. Центрифугалық тұнбаға түсу жылдамдығын анықтау үшін он грамм үлгі центри-
фуга пробиркасында (m0) дәл өлшеп алынады, 15 минут 4000 мин/айн центрифугаланады. Супернатант 
бөліп алынып, қалдық (тұнба) тағы өлшенеді (m1). Келесі формуламен центрифугалық тұнбаға түсу 
жылдамдығы (%) = (m1−m0)/10×100 есептелді. 

SDS-PAGE электрофорез әдісі әр түрлі температурамен өңделген және өңделмеген үлгілердің 
ақуыз құрамын зерттеу үшін 12% бөлгіш гель пайдалана отрып қолданылды. Гелдер Coomassie Brilliant 
Blue R250-мен боялып, бояу 7% сірке қышқылында шайылды.  

Термиялық өңдеудің сүттің центрифугалық тұнбаға түсу жылдамдығына әсері. Тұнбаға түсу жыл-
дамдығы – бұл центрифугаланған қоспалардың тұрақтылығын өрнектейтін шама. Тұнбаға түсу 
жылдамдық пайызының төмен болуы қоспаның (сүттің) тұрақтылығының жоғары екендігін білдіреді.  

Сүтті қыздыру температурасы 85°C жоғары болған кезде центрифугалық тұнбаға түсу жылдам-
дығының айтарлықтай жоғары деңгейі байқалды, бұл бие сүтін шамадан тыс қыздыру кезінде оның 
тұрақтылығының төмендегенін көрсетеді. Максималды тұнбаға түсу жылдамдығы (10,1%) 1210С та 
температурамен өңделген сүтте анықталды.  

Әртүрлі температурамен өңдеудің әсерінен тұнбаға түсу процесін анықтау мақсатында бие сүтін 
қышқылдық тұндыру әдісімен алынған тұнбасы және супернатант фракцияларының құрамындағы 
ақуыздар SDS-PAGE электрофорез әдісімен зерттелді. Бие сүтінде лактоферрин, β-лактоглобулин, α-
лактальбумин казеин, және лизоцимді қосқандағы бірнеше белок жолақтары алынды. Температура 
жоғарылаған сайын гельдегі ақуыз жолақтарының қанықтығы төмендейді. Температура 850C-тан жоға-
ры болғанда, супернатант фракциясынан лактоферрин және α-лактальбумин толығымен дерлік жоға-
лып кетті, температура 1000C болғанда лизоцимнің ыдырау деңгейі шамамен 40% құрады.  

Қорыта айтқанда, төменгі деңгейде термиялық өңдеу қолданылған кезде бие сүті тұрақтылық 
көрсетті. Шамадан тыс температурамен өңдеу (>850C) қолданылғанда, полиакриламидті гель электро-
форез (SDS-PAGE) әдісі көрсеткендей, гелдегі ақуыз жолақтарының қанықтығын төмендетеді. 
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Сүт және сүт өнімдері – әлемнің көп бөлігінде кең таралған тұтынушылық тауар, ағзаға әртүрлі 

био белсенділігі бар ақуыздарды, сонымен қатар минералдар (мысалы, кальций мен магний) және 
микроэлементтермен (мысалы, темір немесе мырыш) қамтамасыз ететін маңызды өнімдер. Сүтте 
организмнің қалыпты жұмыс істеуі үшін қажетті барлық аминқышқылдар кездеседі. Сүттің негізгі 
минералды элементтер 10 мг/л-ден астам концентрацияда болатын макроэлементтерден (кальций, 
магний, натрий, калий, цитрат, хлорид, бейорганикалық фосфат) тұрады. Басқа да элементтер сүтте 
бар, олар темір, мырыш, мыс (<1мг/л) сияқты аз мөлшерде кездесетін микроэлементтер. Көптеген био-
логиялық процестер белоктардың минералдармен немесе металл иондарымен байланысуынан тұрады. 
Ғалымдардың қызығушылығы сүт сарысуы белогтары немесе пептидтердің темір, мырыш, кальций, 
магний сияқты минералдарымен байланыстыруға және олардың әрекеттесуіне бағытталған. Металл – 
белоктық кешендер, атап айтқанда, лактоферрин (ЛФ) белогы, темірмен байытылған табиғи гликопро-
теин, табиғи сүтте және басқа да сұйықтықтарда кездеседі, барлық тірі организмдерде маңызды қызмет 
атқарады. Бие сүті құрамындағы маңызды белоктардың бірі лактоферриннің мырыш ионымен 
байланысуы зерттелді.  

Мырыш – адам мен жануарлардың көптеген физиологиялық функциялары үшін қажетті қоректік 
микроэлемент. Биологиялық процестердің көпшілігінде маңызды, жасушалық процестерге (жасуша-
лардың бөлінуі, көбеюі және дифференциациясы), нуклеин қышқылының синтезіне, гендердің 
экспрессиясына қатысады. Мырыш көптеген ақуыздар үшін өте қажет, себебі, мырышсыз өз белсенді-
ліктерін атқара алмайды. Сонымен қатар, 300-ден астам металлоферменттердің каталитикалық кофак-
торы. Иммундық жүйе мырышқа да тәуелді, ағзада мырыштың өте төмен деңгейі болған кезде ағза 
ауруға шалдығуы мүмкін.  

Зерттеу материалы ретінде бие сүтінің сарысу белогы лактоферрин алынды. Қазіргі заманғы 
жоғары технологиялар ÄKTA-FPLC, SENSE® DRX биосенсорлық анализаторы қолданылды. 

switchSENSE® әдісінің көмегімен, мырыштың лактоферринмен өзара әрекеттесуін бақылау 
мақсатында мырыш сульфаты ерітіндісінің әр түрлі концентрациялары (12,5 µМ; 25 µМ; 50 µМ; 100 
µМ) таңдалып, инъекциясы жүргізілді. Алынған нәтижелер ЛФ-нің мырыш сульфаты немесе мырыш 
секілді басқа да минералды элементтермен өзара әрекеттесу қабілетіне ие екендігін көрсетті. 100 µМ 
концентрацияда ассоциация Kon = 2.02±0.32 және диссоцияция бойынша Koff = 48.3±2.4 алынған 
нәтижелер негізінді KD = 23.9±4.0 болатыны анықталды. ЛФ-нің темір ионымен байланысу дәреже-
сімен салыстырғанда, лактоферриннің мырышты байланыстыруы төмен болатындығы айқындалды. 
ЛФ – нің металдарды хелаттау қасиеті негізінде, мырышпен хелатталуы диеталық мырыштың сіңуін 
жақсартады.  

Мырыштың пептидтермен (белокпен) байланысы – бұл ерімейтін қосылыстардың түзілуіне кедер-
гі келтіріп, асқазан-ішек жолдарындағы минералдардың сіңуін жеңілдетеді. Мырышпен байланысуға 
қабілетті бірқатар пептидтер әр түрлі диеталық белоктардың ферментативті гидролизаттарынан 
бөлінген. Лактоферрин ақуызының металл иондарын байланыстыру қасиеті ағзада қажетті минералды 
заттардың жетіспеушілік қаупін азайтады. Минералды заттардың сіңуін және биожетімділігін 
жақсарту үшін, лактоферрин ақуызы (пептидімен) байытылған тағам өнімдерін ұсыну арқылы 
минералды элементтердің жетіспеушілігінің алдын-алу жолдарының бірі деп қарастыруға болады.  
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Қазіргі кезде мұнаймен ластанған топырақтарды қайта қалпына келтіру өте өзекті мәселе болып 

табылады. Осыған орай, қазіргі таңда жер қойнауын биологиялық тазалау мен қалпына келтіру үрдісіне 
бағытталған экологиялық қауіпсіз және экономикалық нақтыланған іс шаралар ұйымдастыру мәселесі 
кең тарауда. Осы мақсатта көмірсутектермен ластанған орталардың биоремедиациясында қолданыл-
атын мұнай тотықтырушы бактериялардың беткі белсенді қасиеттері ластанған орталарды тазалаудың 
қарқындылығын арттыруға арналған тәсілдер мен көмірсутегін тотықтырушы бактериялардың 
негізінде жасалған биопрепараттармен тазалау жүргізуде. Бұндай әдістер санитарлы эпидемиология-
лық жағынан, экологиялық қауіпсіз және аймақты мұнай өнімдерімен тазалау барысында бәсекеге 
тұрақты болып саналады. Оларды пайдалану экологиялық тұрғыда табиғи ортаға еш зиянсыз және 
олардың қалпына келтіруге мол мүмкіндік бере алады. Осыған байланысты зерттеу жұмысының 
мақсаты Мұнай көмірсутектері деструктор-бактерияларының беткі-белсенді заттарды түзу қабілет-
терін зерттеу болды. 

Зертттеу жұмысын ең алдымен мұнайдың деструктор-бактерияларының беткі-белсенді заттарды 
түзу қабілетіне скринг жүргізуден басталды. Жүргізілген зерттеу жұмыстарында мұнай және мұнай 
өнімдерінде өсуге қабілеттілігі едәуір жоғары, әртүрлі көмірсутектік субстраттарда культуральды 
сұйықтықтарының бөлшектеу индексі жоғары болған 2 белсенді бактерия штамдарын (Rhodococcus sp. 
88RK және Rhodococcus sp. 55RK) іріктеп алынды. Іріктеп алған, мұнай көмірсутегін тотықтыру 
белсенділігі жоғары 2 бактерия штамдары Rhodococcus sp. 88RK, Rhodococcus sp. 55RK құрамында 
көміртегі және энергия көзі ретінде 5 % мұнайда өсіру арқылы практикалық маңызды қасиеттерін 
зерттеуде, олардың беткі-белсенді бөлшектеуші заттарды бөлу және клетка бетінің гидрофобтылығы 
жоғары деңгейде болатындығы көрсетілді. 

Сонымен іріктеп алған 2 бактерия штамдары Rhodococcus sp. 88RK, Rhodococcus sp. 55RK мұнай-
мен ластанған топырақтарды биоремедиациялауға арналған әдістер мен препараттарды жасауда 
қолдануға болады. 
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Ауылшаруашылық жануарларына толыққанды теңдестірілген жем алу үшін микробиологиялық 

әдістерге көп көңіл бөлінеді. Саңырауқұлақтар (жоғары және төменгі) – ақуыздардың құнды өндіруші-
лері, олар субстрат ретінде меласса, сүт сарысуы, өсімдік шырыны, лигнин, талшық, целлюлоза бар 
тамақ және ағаш өңдеу өнеркәсібінің қалдықтарын қолдана алады. Ашытқы биомассасының ең бағалы 
компоненті – аминқышқылдық құрамы бойынша астық культураларының, бидайдың ақуызынан асып 
түсетін және аз мөлшерде ғана сүт пен балық ақуызына жол беретін ақуыз болып табылады. Ашытқы 
ақуызының биологиялық құндылығы алмастырылмайтын амин қышқылдарының мөлшерімен 
анықталады.  

Жұмыстың мақсаты: ашытқы ассоциациясы негізінде поликомпонентті жемдік ақуыздарды өндіру 
және ашытқы ақуызы жоғары мөлшерде биологиялық белсенді заттарды алу. 

Зерттеу жұмысында зерттеу объектісі ретінде коллекционды ашытқы түрлері болды. 
Зерттеу материалдары мен зерттеу әдістеріне тоқталсам,Глушанова әдісі бойынша 5 түрлі 

штамның бір-бірімен биосәйкестігі анықталып ,Кох әдісі,Горяев Томның сынақ камерасы және 
Бредфорд әдісін қолдану арқылы ашытқылардың белок жинақтау қарқындылығын есептедік. 

Зерттеуге Saccharomyces boulardii, Candida incopsica, Torulopsis sp., Kluveromyces marxianus, 
Rhodotorula glutinis коллекционды ашытқы түрлері қолданылды.Глушанова әдісімен жүргізілген жұ-
мыс бойынша штамдардың биосәйкестігі анықталып, Saccharomyces boulardii – Candida inc., Torulopsis 
sp.-Kluveromycesmarxianus, Rhodotorula –Candida inc.,Torulopsis sp – Candida inc., Saccharomyces 
boulardii-Torulopsis sp биосәйкес ашытқы консорциумдары құрылды. Сабан субстратында өсу 
қарқындылығы 3 тәулікте Saccharomyces boulardii – Torulopsis sp. ашытқы консорциумдарында ең 
жоғарғы көрсеткішті 31510 көрсетті. Сонымен қатар Saccharomyces boulardii – Torulopsis sp. биосәйкес 
ашытқы концорциумдары сабан субстратында 4 тәулікте Горяев-Том санақ камерасында (2,5) және 
Бредфорд әдісі (1.974) бойынша да ең жоғарғы көрсеткішті құрады. 

Қорытындылай келе,зерттеу жұмысының нәтижелері жемдік ақуыздарды өндіруге құрамында 
еріген оттегі,көміртекті және минералды қоректену көздері бар барSaccharomyces boulardii, Candi-
da incopsica, Torulopsis sp., Kluveromyces marxianus, Rhodotorula glutinis ашытқылары қабілетті екендігі 
анықталды. Ауылшаруашылық,тағам,ағаш өңдейтін және мұнай-химия өндірісінің қалдықтары ретін-
де қолданылатын қолайлы және арзан шикізаттар ақуыз өндірудің микробиологиялық әдісінің тағы бір 
ерекшелігі екендігін көрсетті. 
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ОСОБЕННОСТИ СТРОЕНИЯ РАСТЕНИЯ EWERSMANNI BUNGE ИЗ СЕМЕЙСТВА 
LEONTICE 
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Из перспективных Казахстанских эндемичных лекарственных видов растений практический ин-

терес представляют роды Леонтице Эверсмана (Leontice ewersmanni Bunge) характеризующийся нали-
чием разнообразных классов биологически активных веществ, которые не были подвергнуты систе-
матическому исследованию, в связи с этим изучение химического состава, разработка методов 
выделения потенциально биологически активных веществ, использование собственных ресурсов 
лекарст 

венного растительного сырья и создание на их основе высокоэффективных, конкурентоспособных 
и экономически доступных препаратов является актуальным.  

Лекарственным сырьем являются клубни, которые собирают в феврале или начале марта. В 
клубнях находится 3,5% алкалоидов, среди них обнаружен алкалоид леонтамин, представляющий 
собой бесцветную жидкость, легко растворимую в эфире, бензоле и спирте. Родственные виды, в 
частности леонтица Эверсмана, содержат алкалоиды леонтамин, леонтидин и другие. 

Леонтица Эверсмана (Leontice ewersmannii Bunge) – высота особей 30–40 см. Кистевидные соц-
ветья многоцветковые, листья прикорневые в количестве 1–2, стеблевые – 2–5. В подземной части на 
глубине 25–35 см находится клубень яйцевидной формы диаметром 4–5 см. На клубне образуется 
множество тонких корешков диаметром до 1 мм, направленных горизонтально в стороны и одновре-
менно углубляющихся вниз . Последние дают корни второго и третьего порядков. Глубина проникно-
вения корней – 110-130 см, диаметр корневой системы – 90–135 см.  

Группа леонтицевая растительность (Leontice ewersmanii Bunge) представлена разнотравно-
эфемеровым типом. Леонтица Эверсмана распространены на не больших территориях Арысского 
района, на границах между зарослями Полыни цитварной и Полыни туранской 8 км к юга западу от 
населенного пункта Шагыр, по пологим склонам и равнинам на сероземах светлых южных обычных 
суглинистых. Вид распространен в высотном интервале 325-367 м над уровнем моря, где она входит 
состав первого яруса. Встречаются на кординатах Шагыр-1, в комплексе с разнотравно-эфемеровыми 
и эфемерово-разнотравно-цитварнополыными растительности. Доминант – Леонтица Эверсмана. 
Субдоминанты – эфемеры (мятлик луковичный, осока толстостолбиковая, костер безостый). Моди-
фикация образована с участием двучленника пузырчатого.  

Фармакологические свойства растения отличается своей богатой структурой по гелановым про-
дуктам. Гелановые продукты – экстракты и настои леонтицы – усиливают секреторную и моторную 
функции желудочно-кишечного тракта, малотоксичны. Применение этого растения в народной меди-
цине широкое. В медицине используются клубни, собираемые в конце февраля – в начале марта. В 
народной медицине Грузии леонтице Смирнова – Отавник применяется для лечения туберкулеза. В 
Грузии Леонтице Смирнова называют «Круглым лекарством» так же применяется при заболеваниях 
желудка с пониженной Для лекарственных целей природные запасы достаточны. Ежегодный сбор 
клубней составляет 60–80 тонн. Растение служит ценным сырьем для получения спирта. В 
туркменской народной медицине из-за содержания алкалоидов (леонтоалбин, леонтамин, леонтидин, 
леонтин, леонтисин) применяется в виде крахмала при гипертонии, аменорее, метеоризме, камнях в 
мочеточниках. 
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ХЛОРОРГАНИКАЛЫҚ ҚОСЫЛЫСТАРМЕН ЛАСТАНҒАН ТОПЫРАҚТАН БӨЛІНІП 
АЛЫНҒАН БЕЛСЕНДІ ШТАМДАРДЫҢ ДЕСТРУКТИВТІ БЕЛСЕНДІЛІГІН ЗЕРТТЕУ 
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Қазіргі кезде ауыл шаруашылығында химиялық тұрақты органикалық ластағыштар болып табыла-
тын пестицидттер, минералды тыңайтқыштарды артық мөлшерде қолданылуы қоршаған ортаның 
ластануына әкелетін мәселелердің бірі. Пестицидтер – атмосфераға, топыраққа және су көздеріне түсіп, 
мұнда ұзақ жылдар бойы жинақталып, өсімдіктерге, жануарлар және адам организміне кері әсер етуі 
мүмкін. Сондықтан, қоршаған ортаны химиялық ластанудан қорғау мақсатында жүргізілетін зерт-
теулер қазіргі таңда өзекті және көптеген зерттеушілердің назарында. Пестицидтермен ластанған 
топырақты биодеструктор-микроорганизмдерді қолдана отырып тазарту әдісі тиімділігімен және үнем-
ділігімен ерекшеленеді. Зерттеулердің болжамы бойынша, пестицидтер көмілген жердегі топырақтың 
аборигенді микрофлорасын зерттеп, олардан бөлініп алынған деструктор – микроорганизмдердің 
қасиеттерін биоремедиация үдерісінде пайдаланудың маңызы зор болып табылады.  

Жұмыстың мақсаты: Алматы облысы, Талғар ауданының хлорорганикалық қосылыстарымен лас-
танған топырағынан бөлініп алынған белсенді штамдардың деструктивті белсенділігін зерттеу. 

Зерттеу жұмысында Талғар ауданының хлорорганикалық пестицидтермен ластанған топырағынан 
микроорганизмдердің 5 таза дақылы бөлініп алынып, ішіндегі ең белсенділері түрге дейін иден-
тификацияланып, деструктивті қасиеттері зерттелінді. Pseudomonas plecoglossicida К2 және Bacillus 
aryabhattai К3 штамдарының деструктивті белсенділіктері М9 синтетикалық қоректік ортасына көмір-
тегінің жалғыз көзі ретінде хлорорганикалық пестицидтерді (ДДТ, ДДЭ, α-ГХЦГ, β – ГХЦГ, γ – ГХЦГ) 
қосу арқылы анықталынды. Pseudomonas plecoglossicida К2 штамы ДДТ қосылған ортада жоғары өсу 
белсенділігін көрсетті. Қатты ортаға сұйылтып егу әдісі бойынша өсудің 7- тәулігінде клетка саны 
3,17х108 КТБ/мл аралығын қамтыды. Bacillus aryabhattai К3 штамы гексaхлopциклoгeксaнның γ-
изомері қосылған синтетикалық ортада жоғарғы өсу белсенділігін көрсетті. Сұйылтып егу бойынша 
өсудің 7- тәулігінде клетка саны 9,18х108 КТБ/мл аралығын қамтыды.  

Жүргізілген зерттеулердің қорытындысы бойынша Pseudomonas plecoglossicida К2, Bacillus 
aryabhattai К3, штамдарының тұрақты органикалық ластағыштар қатысындағы деструктивтік 
қасиеттері жоғары және дегидрогеназалық белсенділікке ие екендігі анықталды.  
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Қазақстанда тағам өнімдірінің маңызды қатарына енетін, экспорт және импорттың маңызды үлесін 

күріш дақылы құрайды. Күріш өсімігі әлемдік нарықта үлкен сұраныска ие дақыл. Әсіресе Үндістан, 
Қытай және басқа Азия мемлекеттерінде негізгі тағам ретінде қолданылады. Сондай ақ күріш 
өсімдігінің сабақ, тамыр секілді қалдықтары малазығы үшін қолданылады.  

Кәзіргі таңда ауылшаруашылық дақылдардың, әсіресе күріш алөыптарының өнімділігін төменде-
тетін факторлар артуды. Осындай факторлар қатаырна жерлердің ауыр металлдармен ластануы жата-
ды. Өндіріс пен ауылшаруашылығында қазіргі заманауи технологиялардың дамуы қоршаған ортада 
ауыр металдардың артуына алып келеді. Кадмий токсикалығының ауыл шаруашылығына да, сондай-
ақ, экологияға да тигізер зардабы көп. Кадмиймен ластаушылар көздеріне тау-кен металлургия, қала, 
өнеркәсіп және ауыл шарушылық қалдықтары, сонымен қатар, агрохимикаттар жатады. Сондай ақ 
адмий көздерінің біріне фосфорлы тыңайтқыштар жатады. Фосфорлы тыңайтқыштар әсіресе тұзданған 
аумақтарда кеңінен қолданылады. Кадмий әсерінен күріш өсімдіктерінің өнімділігі, минералдық 
құрамы мен құнарлығы зардап шегуі мүмкін. Кадмиймен қатты ластанған аумақтар күріш өсімдігін 
өсіретін алқаптардың азаюына алып келеді. Сондықтан күріш өсімдігінің кадмий ластағышына 
төзімділік механизмдерін зерттеу маңызды мәселеге айналды. Осы зерттеу жұмысында кадмий 
әсерінен әр түрлі күріш сорттарындағы судың салыстырмалы мөлшері анықталды. Күріш өсімдігін 
кадмийдің әр түрлі концентрацияларында өсірді: 50 мкМ СdSO4 ,100 мкМ СdSO4 , 150мкМ СdSO4.  

Судың салыстырмалы мөлшері күріш сорттарының абиотикалық факторға төімділік көрсеткіші 
болып табылады. Күріш сорттарының жапырақтарындағы судың салстырмалы мөлшері (RWC) 
кадмийдің жоғары концентрациясының әсерінен (150мкМ СdSO4) азайғаны байқалды. Түгіскен, 
КазЕр6, Сыр Сулуы және Айкерім сорттарының көрсеткіштері басқа сорттарға қарағанда жоғары 
болды. Бұл сорттардағы судың салыстырмалы мөлшерінің азаюыСыр Сулуы сортында 23% – ға, ал 
КазЕр6 және Айкерім сорттарында 27% – ға дейін төмендеген. Каветта және КазНИИР 5 сорттарында 
судың салыстырмалы мөлшері бақылаумен салыстырғанда едәуір төмендеген. Казветта сортында 
бақылаумен салыстырғанда 54% – ға ал КазНИИР5 сортында 52% – ға төмендеген. 

 Күріш өсімдігінің жапырақтарындағы судың салыстырмалы мөлшеріне байланысты сорттарды 
келесі қатармен орналастыруға болады: 

Cd 50 мкM (бақылаумен салыстырғанда %): Түгіскен (97) > КазЕр6 (93) >Айкерім (91) >Сыр Сулуы 
(90) >Мадина (86) > Казветта (86) = Байқоныр (86) > Маржан (83) = Салима (83) > Бақанас (78) > 
Айсауле (61) > КазНИИР5 (59). 

Cd 150 мкM (бақылаумен салыстырғанда %): Сыр Сулуы (77) > КазЕр6 (73) = Айкерім (73) > 
Маржан (69) > Бақанас (67) >Салима (65) > Байқоныр (62) > Айсауле (52) = Түгіскен (52) > КазНИИР5 
(48) > Мадина (46) = Казветта (46). 

Кадмийдің әр концентрациясында судың салыстырмалы мөлшері жоғары болған сорттарға Сыр 
Сулуы, КазЕр6, Түгіскен және Айкерім сорттары жатты. Ал керісінше төзімділік танытқан сорттарға 
КазНИИР5 Казветта сорттары жатты. Осылайша кадмийдің күріш өсімдігінің жапырақтарындағы са-
лыстырмалы су мөлшерінің азаюына әкелетіні байқалды. Алынған нәтижелер әдебиеттерде көрсе-
тілген мәліметтермен сәйкес келді. Күріштің төзімді сорттарында судың салыстырмалы мөлшерінің 
деңгей қатты өзгермеді, ал сезімтал сорттарда едәуір өзгерістер байқалды. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



«Фараби əлемі» атты студенттер мен жас ғалымдардың халықаралық ғылыми конференциясы 

320 

ПРОДУКЦИЯ БИОПЛАСТИКА ПОЧВЕННЫМИ БАКТЕРИЯМИ  
 

Райдинова А.Т.  
Научный руководитель – к.б.н., доцент Игнатова Л. В 

Казахский Национальный Университет им. аль-Фараби 
e-mail: raidinovaamina@gmail.com 

 
Известно, что пластик может сохраняться в окружающей среде в течение сотен лет, часто в виде 

вредных микроскопических частиц, которые, как известно, опасны для окружающей среды, особенно 
для морских экосистем. Одним из новейших и широко исследуемых заменителей пластика является 
полигидроксибутират (ПГБ). ПГБ- это биополимер, содержащийся в клетках в качестве источника 
энергии у многих микроорганизмов. Благодаря своей биосовместимости и биоразлагаемости ПГБ 
имеет широкий спектр применения в различных отраслях промышленности, таких как биомедицин-
ский сектор, включая тканевую инженерию, биоимплантационные пластыри, доставку лекарств, хи-
рургию и перевязочные материалы. 

Полигидроксибутират, благодаря сходным физическим свойствам, стал альтернативой пластику 
нефтехимического происхождения. ПГБ -это биоразлагаемый, экологически чистый, биосовместимый 
и микробиологический термопластик. Для того чтобы изолировать и выявить способность бактериаль-
ных видов производить биопластик (ПГБ), были отобраны образцы почвы из различных районов Ал-
маты и Алматинской области.  

Методами разведений и целлюлозных приманок было получено двадцать три почвенных бактери-
альных изолята. Количество изолятов было сокращено до 13 путем перекрестного посева на среды с 
крахмалом и целлюлозой, как основными источниками углерода для выделения продуцентов ПГБ. Ис-
пользовали крахмало-аммиачную среду и среду Гетчинсона с 5% целлюлозой. Полученные изоляты 
окрашивали флуоресцентным красителем Нильским голубым для выявления степени эффективности 
накопления ПГБ. Показано, что шесть штаммов были высокоэффективными продуцентами гранул 
ПГБ. Для идентификации штаммов с помощью Нильского голубого использовали минеральную среду 
с различным соотношением С:N (100:100, 100:50, 100:10, 100:0). Наилучшим соотношением для накоп-
ления ПГБ полученными изолятами стало соотношение 100:0 и 100:100. ПГБ экстрагировали и очи-
щали гипохлорит-хлороформным методом. Осадив биомассу добавляли 10 мл гипохлорита и 10 мл 
горячего хлороформа.  

Отобранные изоляты были идентифицированы как представители родов Bacillus, Pseudomonas, 
Alcaligenes и Staphylococcus на основе культуральных, микроскопических и биохимических тестов.  

Было выявлено, что почвенный изолят КГ7, отнесенный к роду Bacillus показал наивысшую спо-
собность накапливать ПГБ. Следовательно, непрерывный поиск в различных условиях окружающей 
среды может обеспечить некоторые более подходящие изоляты для эффективного производства ПГБ 
для коммерческого использования.  
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Таңқурай – раушангүлділер тұқымдасына жатады және кеңінен таралған культуралық сорты R. 

Idaeus L. түріне тиесілі. Таңқурай жемісі құрамындағы органолептикалық қасиетімен, атап айтқанда 
дәмі мен хош иісіне байланысты өте танымал. Тағамдық құндылығы бойынша оның құрамында С 
дәруменімен қоса, түрлі бағалы дәрумендермен, фолий қышқылымен, эллагитанниндармен, фотохи-
миялық қосылыстармен, антоциандармен және минералды элементтерге бай болғандықтан коммер-
циялық бағалы өнім болып саналады. Әдетте, таңқурай «таза» тағам болып есептелгенімен, алқапта 
өсу барысында немесе өңделгенде патогенді агенттің түсу қаупінен тағамдық инфекцияның таралу көзі 
де бола алады. Осыған байланысты өсімдіктер биотехнологиясында инфекциядан таза, сау 
асептикалық бастапқы материалды алу және оны көбейту жұмыстары үлкен маңызға ие болып отыр. 
Аталған мәселені шешу үшін өсімдіктерді in vitro жағдайда клонды микрокөбейту әдісі өз тиімділігін 
көрсетуде.  

Клонды микрокөбейту әдісі – жыл бойы белсенді өсетін өсімдіктерді алуға, селекциялық процесті 
жылдамдатуға және өсімідік материалын ұзақ уақыт сақтауға мүмкіндік береді. Аталмыш әдістің 
бірінші сатысында таңқурай сорттары in vitro культурасына енгізіледі және олардың қарқынды өсуі 
үшін оңтайлы жағдай жасалынады. Көптеген жемісті культуралар экспланттарын стерильді ортаға 
енгізуге оңтайлы болып сәуір-мамыр айлары, яғни белсенді вегетация кезеңі саналады.  

In vitro енгізу кезінде меристемалық аймағы белсенді өсіп жатқан таңқурайдың өркендерін 
сабынды ерітіндімен жуып, кейіннен дистилденген сумен шаяды. Экспланттарды патогенді микро-
флорадан босату мақсатында 0,1% концентрациясындағы сулема (HgCl2) ерітіндісімен 5 минут өңдеу 
тиімді болды. Бұл сатыда экспланттардың тіршілік ету қабілетін сақтап қалу деңгейін ескеру мақса-
тымен қолданылатын залалсыздандырғыш агенттер мен олардың экспозиция уақытын дұрыс таңдау 
маңызды. Өркендер залалсыздандырылып болғаннан соң in vitro жағдайда қоректік ортасы бар 
пробиркаларға отырғызылады.  

Келесі саты, клонды микрокөбейтуді бастамас бұрын in vitro культурасына енгізілген өсімдіктерде 
сапрофитті микрофлораның болуын немесе болмауын білу үшін өркендердің негізі кесіліп, Viss 
қоректік ортасында тексеріледі. Кейіннен тексерілген асептикалық өсімдікпен клонды микрокөбейту 
процесі жүргізіледі.  

Таңқурай сорттарын клонды микрокөбейтуде қоректік орта құрамындағы өсу реттегіштері мен 
фитогормондардың концентрациясын дұрыс таңдау өте жауапты кезең болып саналады. Өйткені орта 
құрамындағы компоненттер қатынасының дәлдігі өсімдіктің сол ортада жоғары көбею коэффицентін 
көрсету деңгейіне тура пропорционал болып табылады. 

Таңқурай сорттары құрамында бензиламинопурин (БАП) – 0,5 мг/л, индолил-3-май қышқылы 
(ИМҚ) – 0,1 мг/л, тиамин (В1) витамині – 0,1 мг/л болатын Мурасиге және Скуг ортасында жақсы 
дамып, микроөркендердің сабақтары ұзын әрі берік және жапырақтарының бояуы қанық болды. 
Асептикалық өсімдіктер жарық культуралық бөлмесінде 23-25°С температурасында, жарық 25 мкмол* 
м-2с-1, 16 сағаттық фотопериодтық жағдайда өсіріледі. 
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Клонды микрокөбейту процесінің өсімдіктерді стерильді емес ортаға енгізу сатысында олардың 

саны айтарлықтай азаяды. Аталған жаңа ортаға өсімдіктер бейімделу үшін «торығу» жағдайын бастан 
өткізетіні белгілі. Торығу – қалыпты өсу мен дамуды шектеуші кез-келген әсердің нәтижесі. Өсімдік-
терді топыраққа отырғызу кезінде олар ең бірінші су негізіндегі торығу жағдайына түседі, яғни мем-
браналар бұзылысы мен тіндерде су жетіспеушілік орын алады. Сондықтан өсімдіктердің жаңа ортаға 
бейімделу деңгейін арттыру өзекті мәселе болып саналады.  

Өсімдіктерді топыраққа енгізбес бұрын олардың тамыр жүйелерінің дамуына әсер етуші арнайы 
қоректік ортаны таңдау маңызды болып табылады. Қоректік ортаны таңдаудан бөлек оның құрамын-
дағы ауксиннің тамырдың даму көрсеткішіне әсер ету уақытын ескеру маңызды, себебі ауксинді ортада 
ұзақ ұсталған тамыр жүйесі тез қартайып, келесі сатыдағы өз функциясын орындай алмауы мүмкін. 

Тамырландыру процесін индуцирлеуші орта ретінде құрамында тиамин (В1) витамині – 0,05 мг/л, 
индолил-3-май қышқылы (ИМҚ) – 0,5 мг/л, абсциз қышқылы (АҚ) – 0,5 мг/л, гиббереллин қышқылы 
(ГҚ) – 0,3 мг/л, сахароза – 15 г/л, мезоинозит – 50 мг/л, глицин – 1 мг/л, темір хелаты – 5 мг/л, никотин 
қышқылы (РР) мен пиридоксин (В6) витамині – 0,25 мг/л болатын Мурасиге және Скуг (МС) таңда-
лынып, оңтайландырылды. Нәтижесінде таңқурай сорттары мен үлгілерінің тамыр жүйесі ұзын әрі 
берік болды және өсімдіктердің тамырлану көрсеткіші 94% құрады. 

Іn vitro культурасының өсімдіктері стерильді емес жағдайға ауысқанда олардағы көміртегіні фик-
сациялаушы ферменттер белсенділік дәрежесінің төменділігінен фотоаутотропия орын алады, сәйке-
сінше олардың бейімделу деңгейі төмендейді. Осыған байланысты өсімдіктер топыраққа отырғызыл-
мастан бұрын 10000 люк. жарық жағдайында 2 апта өсіріледі.  

Кейіннен 4 апта бойы дамыған өсімдіктердің тамыр жүйелері in vivo жағдайға ауысуға жеткеннен 
соң K4MnO4 ерітіндісімен өңделінеді де, топырақты субстраты бар контейнерлерге отырғызылады. 
Топы4рақты субстрат ретінде құрамында 50% торф, 40% қара топырақ пен 10% құм болатын орта 
оңтайлы болып таңдалынды. Таңқурай сорттары мен үлгілері контейнерлерге енгізіліп, аптасына 3 рет 
«суды шашырату» жолымен суғарылады.  

Жалпы өсімдіктердің жаңа ортаға бейімделушілігін арттыру мақсатында олар аптасына 1 рет 100 
мл МС сұйық қоректік ортасымен байытылып отырылды және іn vitro жағдайына ұқсас жарық 5,9-6,5 
lх, 23-25°С температура, 16 сағаттық фотопериод болатын орта қалыптастырылды. Таңқурай сорттары 
мен үлгілеріндегі 90-96% ылғалдылықты сақтау үшін олардың беттері полиэтиленді қалпақшамен 
мерзімді түрде жабылып-ашылып отырылды, басқаша айтсақ бірінші күні қалпақшамен жабылғаннан 
кейін 3-4 күннен соң 20 минутқа үш рет, содан кейін 1 аптадан кейін 4 күнге ашылып қойылды және 
культуралды жарық бөлмеде өсірілді. 
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Морфогенездің нақты жолын (эмбриогенез немесе органогенез) жүзеге асыру донорлық өсімдіктің 

генетикалық және физиологиялық сипаттамасымен, сондай-ақ, қоректік ортаның құрамымен, ең 
алдымен фитогормондармен анықталады.  

Картоптың тозаңқаптар культурасында андрогенездің тиімділігі үшін қоректік орта өте маңызды 
болып табылады. Өсімдіктің тозаңқаптар культурасында жиі қолданылатын Нич, N6, МС секілді қорек-
тік орталардың скринингі жүргізілді. Бұл қоректік орталардың бір-бірінен негізгі айырмашылығы 
олардың құрамындағы азот көздері мен азот мөлшеріне байланысты. МС және N6 қоректік 
орталарында азот көздері KNO3 және (NH4)SO4 болып табылады. МС және N6 орталарындағы KNO3 
мөлшері сәйкесінше – 1900 мг/л және 2830 мг/л. N6 ортасының құрамында (NH4)SO4 мөлшері – 463 
мг/л. Нич қоректік ортасының құрамындағы азот көзі KNO3 – 950 мг/л және NH4NO3 – 720 мг/л.  

Тозаңқаптар культурасында жиі қолданылатын МС, Нич және N6 қоректік орталарында саха-
розаның 20 г/л және БАП 1,5 мг/л концентрациясы бойынша тәжірибе жүргізілді. Бастапқы материал 
ретінде картоптың жергілікті екі сорты – Жолбарыс және Нартау алынды. 

Нич қоректік ортасындағы Жолбарыс сортында каллусогенез индукциясы 16,68±0,52%, ал Нартау 
сортында 14,76±0,46% құрады. N6 ортасындағы Жолбарыс сортында каллусогенез жиілігі 10,32±0,42%, 
Нартау сортында 9,6±0,39% құрады. МС ортасында каллусогенез индукциясы айтарлықтай төмен және 
Жолбарыс сортында 3,51±0,94% және Нартау сортында 2,7±0,46% құрады. Нич қоректік ортасындағы 
Нартау сортында каллусогенез жиілігі МС ортасымен салыстырғанда 5,4 есе көп болғандығы атап 
өтілді. Жолбарыс сортында каллусогенез жиілігі МС ортасына қарағанда Нич қоректік ортасында 6,17 
есе артық болды. Алынған нәтижелерге сүйене отырып, зерттелетін сорттар үшін Нич қоректік ортасы 
тиімді болып табылады деген қорытынды жасауға болады.  

Дисперсиялық талдау нәтижелері бойынша каллусогенез индукциясына қоректік орта айтарлық-
тай әсер көрсетеді (қатысу үлесі 59,9%). Генотиптің қатысу үлесі 2,4% құрады. Бірақ генотип пен 
ортаның әрекеттесу үлесі 37,5% құрады. Қорыта айтқанда, каллусогенез индукциясы үшін тиімді орта 
ретінде Нич ортасы таңдалды.  
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Зерттелген жұмыста зертханалық жағдайда күріштің суспензиялы дақылын өсірудің толық циклі 
кезінде кейбір жасушаішілік компоненттерінің сандық және сапалық өзгерістері зерттелді. Крахмал – 
амилаза түрлендіретін ферменттер дәнді дақылдарда маңызды физиологиялық рөл атқарады және 
астықтың сапасы мен технологиялық құндылығын бағалауда, сондай-ақ генетикалық зерттеулер мен 
іріктеуде үлкен маңызға ие. Осыған байланысты дәнді дақылдардың амилаза кешеніні қасиеттерін, 
жұмыс істеуін және реттелуін зерттеуге үлкен мән беріледі. 

Зерттеу жұмысының мақсаты: зертханалық жағдайда күріштің суспензиялы дақылына негізделген 
α-амилазаның ферменттік препараттарын алу болды. 

Кариопсиядағы крахмал гидролизінің негізгі ферменті-альфа-амилаза. Өсіру кезеңінде фермент 
тіндердің екі түрінде скутеллум эпителийінде және алейрон қабатында синтезделеді. Көптеген зертте-
улер синтез индукциясы мен α-амилаза секрециясы гиббереллин фитогормонының бақылауында еке-
нін анықтады. Бұл процетерге қарама – қарсы (ингибиторлық) әсер басқа гормон-абсцис қышқылымен 
қамтамасыз етіледі. Айта кету керек, бұл жасуша дақылы полиморфизмі жоғары амилолитикалық 
ферменттің жаппай өндірілу қабілетіне (барлық бөлінетін ақуыздың шамамен 50%) қатысты ерекше. 
Күріш суспензиялы дақылының бұл ерекшелігі оны теориялық тұрғыдан да, қолданбалы жағынан да 
маңызды етеді. 

Жасуша дақылының α-амилазаның электрофоретикалық гетерогенділігінің жоғары дәрежесі 
көрсетілген. Суспензия жасушаларының фермент өнімдерінің қоректік ортадағы сахароза концентра-
циясына тәуелділігі анықталды. Тәжірибелік нәтижелерге сүйене отырып, күріштің суспензиялық да-
қылы амилолитикалық ферменттерді реттеуді зерттеудің тиімді жүйесі ретінде қолдану ұсынылады. 
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Қазіргі уақытта әлемнің көптеген елдерінде ауылшаруашылық алқаптарының деградациялауға 
ұшырауы байқалады. Топырақтың табиғи құнарлылығының төмендеуі биологиялық әдістерді пайда-
лануға үнемі назар аударады, оның себебі табиғи экожүйелердің, атап айтқанда азот фиксациялаушы 
микроорганизмдердің мүмкіндіктерін пайдалану болып табылады. Азот ақуыздардың, сонымен қатар 
барлық тірі ағзалардың құрылымының негізін құрайтын басқада молекулалар құрамына кіреді. Био-
логиялық жолмен ауадағы молекулалық азотты бекіту – микроорганизмдермен азотты фиксациялау 
және сіңіру процесі болып табылады. Ол үлкен практикалық маңызға ие, өйткені химиялық азот тың-
айтқыштарын өнеркәсіпте өндіру энергия ресурстарының айтарлықтай құнын талап етеді және олар 
экология тұрғысынан зиян болуы мүмкін. Азот фиксациялаушы микроорганизмдер негіздеріне био-
препараттарды жасау және оларды қолдану – өсімдіктердің өнімділігін және өнім сапасын жоғарлату-
дың, топырақтың құнарлылығын, қоршаған ортаның экологиялық тепе-теңдігі сақтайтын тиімді әдіс. 

Азот фиксациялайтын цианобактериялар топырақтың құнарлылығын арттыру үшін қолданылады, 
яғни топырақты органикалық заттардың қорымен толықтырады. Олар басқа топырақ ағзаларымен 
бірге топырақтың гумустық қасиеттерін құруға қатысады. Инокуляцияның оң әсері азотты бекітетін 
белсенділік қана емес, сонымен қатар олар шығаратын биологиялық белсенді объектілерге байланыс-
ты. 

Осыған байланысты азотты бекітетін цианобактериялардың альгологиялық және бактериоло-
гиялық таза дақылдарын іздеу және бөліп алу өзекті болып табылады. 

Тезисте Алматы облысының күріш алқаптарының топырағынан цианобактериялардың таза 
дақылдарын бөлу және олардың азотты бекіту қабілетін зерттеу бойынша жүргізілген тәжірибелердің 
нәтижелері берілген. 

Жұмыста стандартты микробиологиялық және альгологиялық зерттеу әдістері қолданылды. Циа-
нобактериялардың таза дақылдары Громов, Заррука, Бенеке және BG-11 сұйық және агаризацияланған 
орталарға бірнеше рет қайта егу арқылы жинақталған дақылдардан бөлініп алынды. Азотты бекіту 
қабілеті BG-11 қоректік ортасында өсіру арқылы бағаланды. Дақылдардың өсу динамикасы толқын 
ұзындығы 750 нм болатын PD – 303 (Жапония) спектрофотометрінде анықталды. Құрғақ салмақты 
анықтау үшін цианобактериялардың суспензиясының көлемі 105 ºС температурада кептірілді, ал 
үлгінің жалпы құрғақ салмағы мен тұздың құрғақ салмағы арасындағы айырмашылық балдырлардың 
құрғақ салмағын анықтады. 

Алынған нәтижелерге сәйкес Алматы облысының күріш алқаптарының топырағынан бактерио-
логиялық таза штамдар бөлініп алынды және цианобактериялардың 3 культурасы дақылдық-морфоло-
гиялық және физиологиялық белгілері бойынша анықталды: Anabaena sp. Рп-1, Nostoc sp. Т-2 , 
Oscillatoria sp. T-1. Алынған нәтижелер Anabaena sp. Рп-1, Nostoc sp. Т-2 штамдарының өнімділігіндегі 
шамалы айырмашылықты көрсетеді, дегенмен зерттелген штамдар арасында ең жоғары көрсеткіш 
Аnabaena sp. Рп-1 штамдарының жасушалары болды, олардың өсу қарқыны азотсыз қоректік ортада 
0,24 – ке тең болды, құрғақ биомассаның шығымдылығы 3,83 г/л құрады. Oscillatoria sp. T-1 штамымен 
тәжірибе нұсқаларында азотсыз ортада дақылының өсуі байқалмады, бұл штамда азотты бекіту 
қабілетінің жоқтығын көрсетеді. Алынған нәтижелер бойынша, Anabaena sp. Рп-1 және Nostoc sp. Т-2 
штамдары агробиотехнология үшін маңызы жоғары азотты фиксациялаушы қабілетін көрсетті. 
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Казахстан является одной из лидирующих стран по производству зерновых культур. Неблаго-
приятные климатические условия, экологические факторы и особенности почвы не позволяют полу-
чать стабильный урожай. С целью повышения продуктивности и улучшения качества сельскохозяй-
ственной продукции необходимо на всех этапах агропроизводства внедрять новые технологии. Одним 
из перспективных путей решения данной проблемы является поиск среди огромного числа 
производимых химической промышленностью соединений веществ, обладающих способностью 
регулировать рост и развитие растений. Среди таких соединений внимание привлекают карбоновые 
кислоты и их производные, а именно, салициловая кислота. Она производится в широком масштабе и 
доступна, цена относительно низка, а применяемые низкие ее концентрации и малые объемы безопас-
ны для живых организмов. Нами изучено влияние салициловой кислоты на водопоглощающую спо-
собность, морфо-физиологические показатели пшеницы сорта Казахстанская-10. Установлена рост-
регулирующая способность салициловой кислоты; СК может быть использована в качестве синтети-
ческого регулятора роста растений, аналога фитогормонов. Выбран наиболее эффективный и удобный 
для масштабного применения способ обработки семян пшеницы (6 часовое замачивание); определена 
стимулирующая рост растений концентрация – 10-4 % раствор СК.  

Процесс прорастания семян – это процесс перехода семян от состояния покоя к активной жизне-
деятельности. Основным условием прорастания яляется процесс водопоглощения, от которой зависит 
активация ферментов, участвующих этом процессе. Ювенильный этап онтогенеза включает этапы от 
прорастания до формирования вегетативных органов (побега, листьев, корней). Известно, что 
посаженные семена растений способны поглощать воду в большом количестве, до 250 % от сухой 
массы. После водопоглощения внешняя оболочка семени лопается и образуется первичный проросток. 
Под влиянием воды сложные химические соединения (крахмал, белки, липиды, углеводы и т.д.) в 
семенах гидролизуются, растворяются, снабжая зародыш питательными веществами, в результате чего 
семена начинают расти. Кроме того, прорастание и развитие семени контролируется многоком-
понентной гормональной системой, где фитогормоны, реагируя друг с другом, выполняют свои 
функции. Гормоны из связанной формы переходят в свободную и активизируют метаболизм, в первую 
очередь, обмен энергии, синтез нуклеиновых кислот и белков.  

Для изучения влияния СК на водопоглощение семян пшеницы брали по 50 штук подготовленных 
семян для каждого варианта и взвешивали на электронных весах. Семена помещали в чашки Петри и 
заливали по 10 мл водой (контроль) и, соответственно растворы СК разной концентрации. За водопог-
лощением семян наблюдали в течение 45 часов, одновременно определяя количество проросших зерен. 
Через 4, 19, 28, 45 часов семена отцеживали, слегка подсушивали и взвешивали. Эксперимент 
проводили в 3-х кратной повторности. Уже через 4 часа показатель водопоглощения увеличивается. 
Максимальное водопоглощение наблюдается в 0,0001% растворе СК: через 45 часов привес 
увеличивается на 97 % и он превышает контроль на 16 %. В этом растворе наблюдается и большее 
количество проросших зерен: если в контроле из 50 зерен проклюнулось лишь 34, в растворе СК – 46.  

Таким образом, 10-4 % раствор СК повышает водопоглощение и жизнеспособность семян.  
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Термофильді және гипертермофильді микроорганизмдер экстремофильді микроорганизмдердің ең 
кең және белсенді зерттелген топтарының бірі болып табылады, олар шығаратын ферменттер, 
термозимдер деп аталады, мезофильді аналогтарға қарағанда бірқатар биотехнологиялық артықшы-
лықтарға ие. Жоғары температурада ферментативті реакциялардың өтуі ерітіндінің тұтқырлығының 
төмендеуіне және диффузия коэффициенттерінің жоғарылауына байланысты субстраттың жоғары кон-
центрациясымен жұмыс істеуге мүмкіндік береді, 70°C-тан жоғары температурада жұмыс істей-
тіндіктен жұмыстың басқа микроорганизмдермен ластануын болдырмайды. Негізінен архейлерден 
оқшауланған термостабильді ферменттер көбінесе денатурациялық агенттерге, мысалы, еріткіштерге, 
детергенттерге жоғары қарсылыққа ие. Қазіргі уақытта баламалы энергия өндіріп алу дүниежүзілік 
алдыңғы қатарда тұрған мәселелердің бірі болып табылады және бұл мәселені шешудің ең озық 
технологиялары мен әдістері ойластырылып, жасалып шығарылуда. Баламалы энергияның бір көзі 
ретінде, қалдықсыз технология ретінде саналтын биогаз шығымын арттыру. 

Бұл жұмыстың мақсаты анаэробты термофильді гидролитикалық микроорганизмдерді табиғи 
көздерден бөліп алып түрлі морфо-физиологиялық, биохимиялық қасиеттерін, сондай-ақ олардың фер-
менттерін анықтау, оқшаулау және зерттеу болды. 

Зерттеу жүргізуге арналған материалдар ретінде Алматы облысы, Жаркент қаласы аумағындағы 
ыстық су көздері бассейндерінен алынған су үлгілері болды. Зерттеу үлгісі 1-РТ ұңғымасына тиесілі 
және үлгі алу кезіндегі су температурасы 81°C-ты көрсетті. Термофилді бактериялардың изоляттарын 
бөліп алып, өнеркәсіпте және өндірісте қолданылатын ферменттерді түзуге қабілеттілігін тексерілді. 
Жұмыс барысында 75-80°C температурада өсуге қабілетті сегіз бактериялық изолят бөлініп алынып, 
гидролитикалық (амилазаға, целюлазаға, липазаға, протеазаға) белсенділігі тексерілді. 

Өнеркәсіптік қолдану үшін пайдалануға болатын термостабильді фермент-продуценттері ретінде 
алынған сегіз изоляттың төртеуі (AW-2, AW-5, AW-7, AW-8) жоғары дәрежеде белсенді болды. Бөліп 
алу жұмыстары әртүрлі өсіру жағдайларын қамтыды; яғни, температурадан – 50, 60, 70, 80 және 90ºC, 
қоректік орталардың түрлі құрамдары және әртүрлі рН мәндері (5, 6, 7, 8 және 10). Объект микро-
организмдерге оптималды өсу температурасы – 65ºC-ты құрады, максималды температура – 95ºC-қа 
жетті, ал, минималды температура – 42ºC-ты көрсетті. Оптималды рН мәні – 7 мен 8 арасы. Алыңған 
метаболиттік және биохимиялық сипаттамалар нәтижелеріне сүйене отырып бөлініп алынған 8 
изоляттың біреуі Bacillus sp, жетеуі Thermus sp ретінде жорамалданып алынды. Барлық изоляттар Грам 
бойынша бояу әдісі арқылы клетка қабықтары боялды, белсенді изоляттардан келесідей нәтижелер 
алынды: AW-2 Gram-ve, AW-5 Gram-ve, AW-7 Gram-ve, AW-8 Gram-ve болды. 

Сонымен қатар, мезофильді микроорганизмдерде клондалған және көрсетілген термозимдерді 
көптеген мезофильді ақуыздар денатурацияланатын термиялық өңдеу мүмкіндігі арқасында қабылдау-
шы жасушалардың басқа ақуыздарынан тазарту жеңілдетіледі. Қазіргі уақытта гидролитикалық 
белсенділігі бар термофильді микроорганизмдердің өте көп саны белгілі 

Зерттеу жұмысының нәтижелері термофилді микроорганизмдердің жоғары дәрежеде фенотиптік 
алуантүрлілі және гидролитикалық ферменттерінің жоғары белсенділігі бар екенін көрсетеді, бұл 
термофилдердің өнеркәсіпте, экологиялық бағыттағы жұмыстарда және баламалы энергия көздерін 
алуда өте тиімді объект екендігін көрсетеді. 
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Мұнай шығарудың дәстүрлі технологиялары арқылы кен орындарындағы өнімнің 20-40% алуға 
мүмкіндік береді. Осыған байланысты қазіргі уақытта мұнай шығаруын арттыруының үшіншілік әдіс-
тері қызығушылық танытады. Үшіншілік әдістің бір түрі – микробиологиялық MEOR (microbial 
enhanced oil recovery) әдісі. MEOR әдісі арқылы мұнай кен орнынан қалдық мұнайды экологиялық және 
экономикалық тиімділігімен ерекшеленеді. Микробиологиялық әдістің негізі – жерасты экстремалды 
экожүйелерге икемделген микроорганизмдер құрайды. Әдістің мәні – қалдық мұнайды микробтық 
ыдырату нәтижесінде мұнайығыстырушы және –сүйылту қасиетті метаболиттер өнімді қабаттан 
мұнайдың шығаруын қамтиды.  

Біріншілік және екіншілік әдістермен өңделген, су алған мұнайкеніш – бұл түрлі мұнай көмір-
сутектерінің поликомпонентті қоспасы, сондықтан аралас микроб дақыларын қолдануы тиімді. Эффек-
тивті микробтық ассоциацияларын құрастыруында маңызды сатысы, ол дақылдар арасындағы өзара 
әрекеттесуін анықтау. 

Бұл жұмыстың мақсаты іріктеліп алынған жоғары мұнайсұйылту және -ығыстыру қасиеттерге ие 
микроб дақылдарының антагонистік белсенділігін зерттеу. 

Жұмыста әмбебап сұйық және тығыз қоректік орталар пайдаланылды: ЕПА, ЕПС; глицерин/ 
мелассаның қосылуымен Е8 синтетикалық ортасы; «Ақіңген» кен орынының мұнай қабаттық сулары 
негізіндегі модельді орта пайдаланылды. Микроб дақылдарының антагонистік қасиетін анықтау пер-
пендикулярлы штрих әдісі бойынша жүргізілді. Сыналатын штаммды (доминант) диаметрі бойынша 
штрих етіп егілді, 2-3 тәулік инкубацияланғаннан соң штаммдарға тесттік дақылдар (ассоцианттар) 
перпендикуляр қылып егілді. Агардың қалыңдығына енетін антимикробтық заттар, сезімтал микро-
оганизмдердің өсуін тежейді, бұл микробтардың өсуі жоқ аймақтардың пайда болуында көрінді (мм).  

Зерттеу объектілері ретінде Батыс Қазақстан кен орнынан алынған мұнайсұйылту және –ығыстыру 
қасиеттерге ие 16 микроб дақылдары, соның ішінде: P. aeruginosa 5 штамы (D5, D6, D7, Т2, Т3) және 
бацилл өкілдерінің 3 штамы: Bacillus sp. S1, B. subtilis A5, B. licheniformis SR1 қолданылды. 

Өсудің тежелу аймағы 24-48 сағат аралығында 30°С дақылдауда анықталды. Егер өсудің тежелу 
аймағы 2-10 мм құраса әлсіз антогонизм, ал 10-20 мм – орташа, 20 мм көп болса жоғары болып саналды. 
P. aeruginosa T2 жасушалары бациллалардың 5 штаммына қатысты жоғары антагонистік белсенділікті 
көрсетті; 3 штамм: P. aeruginosa D5, D7 және T3 бацилл жасушаларына қатысты орташа антагонистік 
белсенділікке ие болды. Псевдомоналардың барлық 5 штаммдары әлсіз антагонистік белсенділікті 
көрсетті, бациллдің қалған 8 штаммы зерттелген 16 микроорганизмдердің ешқайсысына антагонистік 
белсенділік танытпады.  

Аралас штаммдардың антагонистік қатынастарын зерттеуде жоғары мақсатты белсенділігі бар 16 
штамм негізінде микроорганизмдердің келесі 5 штаммдары таңдалды: P. aeruginosa D5 – мұнай 
эмульгаторы, қышқыл түзуші, газ түзуші, P. aeruginosa D6 – мұнай эмульгаторы, қышқыл түзуші, газ 
түзуші, Bacillus sp. D1X-мұнай эмульгаторы, газ түзуші, B. licheniformis SR1 – қышқыл түзуші, газ 
түзуші және B. licheniformis CL1 – қышқыл түзуші, газ түзуші. 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



«Фараби əлемі» атты студенттер мен жас ғалымдардың халықаралық ғылыми конференциясы 

329 

ӨСУДІ СТИМУЛДЕЙТІН БЕЛСЕНДІЛІГІ БАР ЦИАНОБАКТЕРИЯЛАРДЫ  
АУЫЛ ШАРУАШЫЛЫҒЫНДА ПАЙДАЛАНУ 

 
Төкен А.И. 

Ғылыми жетекші: Сарсекеева Ф.К. PhD, доцент м.а. 
Әл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университеті 

e-mail: Aziza93t@gmail.com  
 

Топырақ биоценоздарында балдырлар мен цианобактериялар ерекше орын алады. Цианобактери-
ялар басқа топырақ балдырларына қарағанда атмосферадан тек көміртегіні ғана емес, молекулалық 
азотты да бекітеді, биологиялық белсенді заттарды шығарады. Табиғи жағдайларда цианобактериялар 
көптеген басқа ағзалармен ассоциацияларда, шырышты қабаттардың арқасында әрдайым дамиды және 
осының салдарынан ортаның экстремалды факторларына тамаша бейімделу мүмкіндіктеріне және 
төзімділікке ие. Сонымен қатар, цианобактериялар өсіру кезінде үнемді және жоғары өсу жылдам-
дығына ие, бұл биопрепараттар мен биотыңайтқыштарды өндіру үшін өте маңызды. Агробиотехноло-
гияда күріш алқаптарын есептемегенде цианобактериялар аз зерттелген. Қоршаған ортаға цианобакте-
риялар шығаратын және өсімдіктердің дамуына әсер ететін метаболиттер мен биологиялық белсенді 
заттар заманауи биотехнологияның өзекті міндеттерінің бірі болып қалады.  

Зерттеудің мақсаты цианобактериялардың өсуді ынталандыратын (стимулдейтін) белсенділігін 
зерттеу болып табылады. Цианобактерия штаммдарының өсуді стимулдейтін қабілетін тексеру ушін 
әл-Фараби атындағы ҚазҰУ биотехнология зертханасындағы фототрофты микроорганизмдер 
коллекциясынан Spirulina sp. және Desertifilum sp. алынды, тиімді консорциум құруда және бағалауда 
қолдану үшін оларды агробиотехнологияда практикалық қолданылуы қарастырылды. Биостимуля-
циялық белсенділікті зерттеу «Мадина» күріш сортының тұқымына тест қолдану арқылы жүзеге асыр-
ылды. Уыттылыққа тәжірибе жасау үшін күріш тұқымдарын ылғалды камераларға (сүзгіш қағазы бар 
Петри табақшалары) орналастырылды. Тұқымдарды алдын-ала залалсыздандырудан кейін, 70% 
этанолмен 3-5 мин. аралығында өңдеуден өтті, содан кейін тазартылған сумен жуылды. Тұқымдар 
зерттелетін цианобактерия дақылдарының суспензиясымен өңделді. Бақылау тұқымдары екі нұсқада 
өңделді: дистилденген су және цианобактериялардың дақылдары жоқ қоректік орта. Күріштің 
тұқымдары жеті күн бойы өсірілді.  

Өсуді стимулдейтін, тежейтін немесе бейтарап әсердің болуы салыстыру арқылы тұқымның өнуі, 
бақылау және эксперименттік нұсқалардағы өсімдіктердің тамыры мен сабағының ұзындығы анық-
талды. Тәжірибені алып тастағанда тамырлардың орташа ұзындығы және тұқым сабағының орташа 
ұзындығын анықталды. Алынған мәліметтерді өңдеу нәтижесінде цианобактериялардың зерттелген 
дақылдары тұқымдарға улы емес болып шықты. Тұқымның өнгіштігі 15% жоғары болды, ал био-
метриялық көрсеткіштерге сәйкес тамыр мен сабақ ұзындығы бақылау нұсқаларына қарағанда 15-25 
мм асып түсті. Алынған мәліметтерді талдау зерттелген екі дақылдың да өсуді стимулдейтін белсен-
ділігі бар екенін көрсетті. Ең үлкені өсуді стимулдейтін белсенділікті Spirulina sp. көрсетті. Әдебиет-
терден белгілі цианобактериялардың өсуін стимулдейтін әсері оларда ауксин және гиббериллин тәріз-
ділермен байланысты заттар. Күріш тұқымдарына жүргізілген фито-тест зерттелген штамдардың 
дақылдары екенін, цианобактериялар өсімдіктердің дамуын стимулдейтін қабілетті екенін көрсетті. 
Spirulina sp. және Desertifilum sp. штамдарымен өңделген күріш тұқымдары өнудің ең жоғары жылдам-
дығын және ұзындығының жоғарылауын көрсетті. Яғни, тұқымдарды суспензиямен өңдегенде, 
тұқымның өнгіштігі бақылаумен салыстырғанда жақсарады.  
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Қазіргі таңда адамдардың шаруашылық қызметтерінің нәтижесінде қоршаған ортадағы ауыр ме-
талдар және олардың тұздарының көйлемі шектеулі мүмкіндік концентрациясынан жиі асып кетіп оты-
рады. Ауыр металдар тірі организмдер үшін қажетті микроэлементтер болып табылғанымен, өте көп 
мөлшерде ластағыштарға айналып, өте токсинді заттарға жатқызылады. Осындай жағдайда Жердегі 
алуантүрлілікті сақтау үшін, әр түрлі токсинді заттардың әсеріне организмдердің сезімталдылығы 
немесе төзімділігі жайлы ақпарат алу өте маңызды екенін ескертеді. Сонымен қатар қалдық сулар, 
табиғи және жасанды су қоймаларын көптеген әр түрлі ластағыш заттардан, соның ішінде ауыр 
металдардан тазалау мәселесі өте маңызды болып табылады. Яғни қоршаған ортадан әр түрлі лас-
тағыщтарды сіңіруге қабілетті өсімдіктердің тізімін үлкейту, қоршаған ортаны қайта қалпына 
келтіруге мүмкіндік береді.  

Жоғары сатылы су өсімдіктері (ЖССӨ, макрофиттер) құрлық сулары экожүйесінің маңызды ком-
поненті болып табылады. Су қоймаларының биологиялық құрылымын, табиғи сапасын қалыптастыру 
үрдістерінде оның маңызы өте жоғары. Сондықтан су өсімдіктері су экожүйесінің ластану дәрежесінің 
көрсеткіштері болып табылады. 

Жұмыстың мақсаты әр түрлі жоғары сатылы су өсімдіктерінің дамуы мен өсуіне ауыр металдар-
дың әсерін зерттеу. Зерттеу объектілері ретінде Pistia stratiotes, Lemna minor, Elodea canadensis жоғары 
сатылы су өсімдіктері пайдаланылды. Жоғары сатылы су өсімдіктеріне ауыр металдардың әсерін 
зерттеу кезінде ауыр металдар CuSO4*2H2O, ZnSO4*7H2O, PbSO4, CdCl*2,5H2O тұз күйінде қоректік 
ортаға 0,001, 0,01, 0,1 и 1 мг/л (2, 5, 10, 20 ШМК) концентарцияда енгізілді. Pistia stratiotes үшін 500 
мл көйлемдегі дистилденген суға 5% Штейнберг қоректік ортасы қосылды. Тәжірибе үшін диаметрі 6-
12 см, салмағы 4,0-13,0 г болатын 5 дана пистия қолданылды. Элодеямен тәжірибе жасау үшін, морфо-
логиясы жағынан ұқсас өсімдіктер таңдалынып алынды. Элодеяның 5 төбе күлтебасы 500 мл 
көйлемдегі су құбырына 5% Хогланда-Арнона қоректік ортасы қосылған ыдысқа салынды. Ряска 
өсімдігі 500 мл көйлемдегі Штейнберг қоректік ортасында 20-22°C температурада, люменесцентті жа-
рық астында өсірілді. Ауыр металдардың әр түрлі концентрациялары бар қоректік орталарға өсімдіктер 
енгізілді. Олар 60 Вт м-2 жарықта, бөлме температурасында 6 тәулік өсірілді.  

Зерттеу нәтижелері бойынша ауыр металдардың ішінен мыс және кадмий Pistia stratiotes үшін 
улылығы жоғары болатыны анықталды. Ал мырыш және қорғасынның улылығы салыстырмалы түрде 
төмен болды. Pistia stratiotes өсімдігіне ауыр металдардың әсерін зерттеу нәтижесінде, металдардың 
улылығы келесі қатарды құрады: Cd2+>Cu2+>Pb 2+>Zn2+. Ал, металдардың минималды концентрациясы 
Lemna minor популяциясына маңызды және көрнекті әсер ететіні анықталды: кадмий үшін – 2 ШМК, 
мыс үшін – 5 ШМК, мырыш үшін – 10 ШМК құрайды. Lemna minor-ға қатысты алынған металдардың 
токсинділік қатары: Zn> Cu> Pb> Cd құрады. Мырыш және қорғасынға қарағанда кадмий және мыстың 
жоғары концентрациялары Elodea canadensis өсімдігіне өте жоғары әсер ететіні анықталды. Өсімдіктің 
тіршілікке қабілеттілігі байқалатын металдардың максималды концентрациясы: қорғасын үшін – 10 
ШМК, мыс үшін – 5 ШМК, мырыш үшін – 10 ШМК, кадмий үшін – 5 ШМК екені дәлелденді. 
Қорытындылай келе, Pistia stratiotes және Elodea Canadensis жоғары сатылы су өсімдіктері мырыш, 
қорғасын және мысқа қатысты макроконцентратор, ал кадмийге қатысты микроконцентратор болып 
келетіні зерттелді. Lemna minor барлық зерттелген ауыр металдарға макроконцентратор болып келетіні 
анықталды. 
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Селекциялық жұмыстарда зерттеуге алынған дақылдардың генетикалық алуан түрлілігінің спек-
трін кеңейту мақсатында қолданылатын кең таралған әдіс – химиялық мутагенез болып табылады. 
Плоидтық деңгейі өзгерген өсімдік организмдерін алу үшін мутаген ретінде химиялық зат – колхицин 
кеңінен қолданылады. Зерттеуге алынған дақылды мутагенемен өңдеу нәтижелері химиялық заттың 
концентрациясынан және экспозициялау уақытынан, өсімдік материалының түрінен (тұқым, өскін, 
ересек өсімдіктің өсу нүткесі т.б.) тәуелді болады. Әдетте химиялық мутагеннің сублеталды концен-
трациялары тиімді болады, бұл жағдайда организмнің күшті күйзелісі орын алғанымен олардың быраз 
бөлігінің өміршеңдігі сақталады. Тірі қалған өсімдіктер генетикалық өзгергіштіктің потенциалды 
тасымалдаушылары болып табылады.  

Зерттеу жұмыстың мақсаты: Стевия тұқымдарының өніп-өсу белсенділігіне колхициннің леталды 
және сублеталды концентрацияларын анықтау болып табылды. Алынған мәліметтер химиялық мута-
геннің әсерінен генетикалық өзгергіштікке ие өсімдіктің жаңа формаларын алуға мүмкіндік береді. 

Зерттеу объектісі ретінде стевия тұқымдары қолданылды. Стевияны in vitro жағдайында клондық 
микрокөбейту В.В. Сарнацкая, Ф.Л. Калинин және В.Б. Полищуктың әдістемелері негізінде жүргізілді. 
Тұқымдар колхициннің түрлі концентрациялармен (0,01%; 0,025%; 0,05 %; 0,1 %; 0,2%) алдын ала 
өңделді. Табиғи алкалоид ерітіндісіне 1% ДМСО қосылды. Экспозициялау уақыты 6, 18, 24 сағатты 
құрады. Қоректік орта ретінде гормонсыз, 1/10 МС ортасы қолданылды. Тұқымдарды өндіру 3-5 тәулік 
температурасы 20±20С қараңғы термостатта жүргізілді. Өскіндер қайтара қалемшеленіп, 
тeмпeрaтурacы 23±20C, 16 caғaттық фoтoпeриoдтық жaрық кaмeрaдa өciрiлдi. Ауа ылғалдылығы 55-60 
% құрады. Микроқалемшелерді тамырландыру үшін ½ МС ортасына 0,1 мг/л НСҚ қосылды.  

Зерттеу нәтижесінде стевия тұқымдарының өну белсенділігі мен өміршеңдігіне әсер ететін 
мутагеннің леталды және сублеталды концентрациялары мен экспозициялау уақыттары айқындалды. 
Бақылау варианттарында тұқымдардың өну белсенділігі 72±1,5 % құрады. Тәжірибелік варианттарда 
алкалоидтың төменгі концентрацияларының (0,01 %; 0,025 %) әсерінен тұқымдардың өнуі мен өскін-
дердің өміршеңдігінің тежелуі 50 % аспайтыны байқалды. Алкалоидтың орташа және жоғары 
концентрациялары (0,05 %; 0,1 %; 0,2%) өзіндік леталды және сублеталды әсерімен ерекшеленді. 0,05 
% колхицин тұқымдардың өніп-өсу қарқынына леталды (6 сағ. 32±0,9 %; 18 сағ. 27±0,7 %; 24 сағ. 
23±0,5%) әсер ететіні анықталды. Алкалоидтың жоғары концентрациялары: 0,1 % (6 сағ. 7±0,2 %; 18 
сағ. 5,3±0,1%; 24 сағ. 4,8 ± 0,1%); 0,2 % (6 сағ. 5 ± 0,09 %; 18 сағ. 2,7 ± 0,0 6%, 24 сағ. 2,1 ± 0,03 %) 
сублеталды әсер ететіні айқындалды. Өскіндіреді қайтара қалемшелеу және тамырландыру нәтиже-
сінде алынған стевия-регенеранттары өсіріп алынды. Бақылау вариантымен салыстырғанда мутагеннің 
сублеталды концентрацияларымен әсер еткен варианттар бірқатар биометриялық көрсеткіштерімен 
(сабақтары қысқа, буынаралықтары жақын, жапырақ аудандары ірі, сабақтары жуан, қолтық 
бүршіктерінің индукциясы жиі) ерекшеленді. Стевия-регенеранттарын сыртқы ортаға көшіру саты-
сында жерүсті бөлігін 0,01% глицериннің судағы ерітіндісімен өңдеу олардың өміршеңдігін (65-70 %) 
сақтап, шығынды азайту мүмкіндігі анықталды. Қорыта айтқанда, зерттеу нәтижесінде алынған мәлі-
меттер химиялық мутагеннің әсерінен генетикалық өзгергіштікке ие стевияның жаңа формаларын алу 
мүмкіндігі көрсетілді. Әйтсе де, алынған формалардың өзгергіштігін цитологиялық зерттеулермен 
дәлелдеуді талап етеді.  
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Зығыр (Linum usitatissimum L.) адам тіршілігі үшін маңызды дақылдардың бірі болып табылады. 
Зығырға тән ерекшеліктердің біріне олардың минералды тыңайтқыштарды қолдану кезінде эко-
токсиканттардың әсерінен айтарлықтай өзгерістерге ұшырайтын топырақ ерітіндісінің құрамына 
жоғары сезімталдығын жатқызуға болады. Өсімдіктер үшін ең көп таралған және улы ластаушы зат-
тардың қатарына топырақ ерітіндісінде ионның төмен концентрациясында да ұлпаларда жинала 
алатын кадмий элементі жатады. Өсімдік жасушаларына кадмийдің түсуі фенолдық қосылыстардың 
жинақталуының өзгеруіне әкеледі. Осыған байланысты зығырдан каллус дақылдарын алу және 
олардың кадмийдің морфофизиологиялық, цитологиялық және биохимиялық деңгейлердегі әсеріне 
реакциясын зерттеу, оның ішінде өсімдік жасушаларының антиоксиданттық жүйесінің маңызды 
компоненттері ретінде фенол қосылыстарының құрамын бағалау өзекті болып табылады. 

Зерттеу объектісі ретінде зығырдың Ленок және Славный 82 сорттарынан алынған каллус 
дақылдары болды. Тәжірибелер үш рет қайталанумен жүргізілді. 

Жүргізілген тәжірибелерде Мурасиге-Скуг қоректік ортасында өсірілген зығырдың екі сортының 
каллус ұлпаларында, морфофизиологиялық белгілері бойынша, айтарлықтай ерекшеліктер байқалды. 
Славный 82 сортының каллустары ақшыл түсті және консистенциясы борпылдақ болды. Ал Ленок 
сорты каллустарының түсі жасыл, консистенциясы тығыз және құрылымы біркелкі болды. Кадмий 
әсер еткен екі сорттың каллустарының массасы, бақылау вариантындағы каллустармен салыстырғанда, 
орташа есеппен 15-20 %-ке төмен болды. Кадмийі бар ортада өсіп келе жатқан екі сорттың 
каллустарында, бастапқы кезде (15 күнге дейін), судың мөлшері бірдей болды, ал соңында (30 күн) – 
біршама өсті, бұл Славный 82 сортының каллусында айқынырақ көрінді.  

Зерттеу жұмысының нәтижесіне сүйене отырып, Славный 82 сортына қарағанда, стреске жоғары 
төзімділігімен сипатталатын Ленок сортының жасушаларында екіншілік метаболиттердің мөлшері 
жоғары болды. Бұл мәліметтер зығырдың кадмийге төзімділігі мен екіншілік метаболиттер синтезінің 
арасында байланыстылықтың болатындығын дәлелдейді. Алынған ғылыми деректер in vitro-дақылдау 
әдістерінің өсімдіктерді қорғау және олардың стреске бейімделу механизмдерін анықтау үшін 
модельдік жүйе ретінде пайдалану мүмкіндігін көрсетеді. 
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К настоящему времени накоплено достаточно информации о том, что живые пробиотические бак-

терии, полученные с пищей, оказывают благотворное воздействие на организм человека, в том числе 
снижают колонизацию кишечника патогенами. Однако, пробиотические клетки должны сохранить до-
статочную жизнеспособность в процессе технологического производства и хранения таких пищевых 
продуктов. Кроме того, в кислой среде желудка и при высокой концентрации желчи в тонком кишеч-
нике происходит значительная потеря жизнеспособности пробиотиков. Инкапсуляция клеток пробио-
тиков обеспечивает прохождение их через верхние отделы желудочно-кишечного тракта (ЖКТ), пока 
они не достигнут своего целевого органа – толстой кишки. 

Bacillus subtilis – спорообразующая пробиотическая бактерия, которая может эффективно поддер-
живать благоприятный баланс микрофлоры в ЖКТ. B. subtilis продуцирует защитный внеклеточный 
матрикс (ВКМ), который можно использовать совместно с другими пробиотическими бактериями. 
Было высказано предположение, что этот ВКМ потенциально может защитить все сообщество пробио-
тических клеток от неблагоприятных условий окружающей среды.  

Отправной точкой этого исследования было создание двух видов биопленок для различных штам-
мов молочнокислых бактерий вместе с ВКМ-продуцирующей бактерией B. subtilis. Бактериальные 
клетки инкубировали в среде MMRS, способствующей биопленкообразованию. Для визуализации вза-
имных биопленок использовали транскрипционное слияние промотора гена cfp (кодирующего голубой 
флуоресцентный белок). Наблюдаемая повышенная регуляция экспрессии CFP во время взаимного ро-
ста B. subtilis с тремя различными видами пробиотических молочнокислых бактерий указывает на то, 
что оперон tapA был активирован, и что там наблюдалась заметная продукция матрикса B. subtilis. Дан-
ный результат обнаружен при сравнении морфологических изменений, происходивших во время роста 
молочнокислых бактерий в присутствии B. subtilis. Заметное включение клеток молочнокислых бакте-
рий наблюдалось в биоплёнках, продуцируемые клетками B. subtilis.  

Чтобы подтвердить отсутствие антагонистических взаимодействий между клетками молочнокис-
лых бактерий и клетками B. subtilis, был проведен анализ бактериального роста в условиях их совмест-
ного культивирования. Никакого существенного ингибирования популиционного кровня ни у одного 
из видов бактерий не наблюдалось. Это означает, что клетки молочнокислых бактерий и B. subtilis 
могут расти вместе, создавая взаимную пробиотическую биопленку. Кроме того, рост биопленок двух 
видов не изменял скорость подкисления среды клетками молочнокислых бактерий. 
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Генетикалық аурулар – генетикалық аппараттағы патологиялық өзгерістерден туындаған адам 
ауруларының үлкен тобы. Адамның тұқым қуалайтын бейімділігі бар аурулар тек генетикаға ғана емес, 
сонымен қатар қоршаған орта факторларына да байланысты туындайды. Альбинизм – тері, шаш, көз 
қарашығы пигментациясының бұзылуымен немесе толық болмауымен сипатталатын моногенді тұқым 
қуалайтын патологиялар тобы. Шизофрения – бұл мультифакторлы, созылмалы эндогендік 
прогрессивті ауру, оның негізгі көрінісі психикалық процестердің бірлігін бұзу болып табылады. 
Жұмыстың мақсаты аталған аурулардың пайда болуы мен дамуына жауап беретін гендердің миРНҚ-
мен өзара әрекеттесулерін анықтау болды. 

Жүргізілген жұмыстың нәтижесінде альбинизм мен шизофрения ауруларының дамуына қаты-
сатын гендер мен миРНҚ деректер базасы құрылды. NCBI деректер базасында (https://www.ncbi. 
nlm.nih.gov/) гендерді іздеу жүргізілді, бұл ретте аурулардың атауы түйін сөз ретінде қолданылды 
(түйін сөздерді таңдау әр түрлі нұсқаларда болды). Бұл генетикалық аурулар бойынша NCBI базасынан 
әрбір сұрауға көптеген ген-кандидат табылды, олардың барлығы жеке-жеке тексерілді. Осы ген-
кандидаттардың соңғы он жылдағы жариялынымдарда аталған аурулармен байланысын іздеу арқылы 
тексеру жұмыстары жүргізілді. (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed/). Геннің тиісті аурулармен бай-
ланысы анықталып, альбинизм және шизофрения ауруларының дамуына қатысатын гендер базасы 
құрылды. Осылайша, шизофрения ауруын дамытуға қатысатын 31 ген және альбинизмнің дамуына 
жауап беретін 19 ген табылды. Табылған гендердің DIANA TOOLS бағдарламасы арқылы шизофре-
нияны дамытуға қатысатын 31 геннің 6088 миРНҚ, альбинизмнің дамуына жауап беретін 19 геннің 
1721 миРНҚ үшін байланысу сайттары орнатылды. Шизофрения ауруының дамуына қатысатын 
гендердің ішінде ең көп байланысу сайты MMP16 генінде болды. Себебі, MMP16 гені 852 миРНҚ-мен 
0.700-ден 0.999-ға дейінгі Score мәнінде байланыста болды. Сонымен қатар, CNNM2 гені 716 миРНҚ 
үшін нысана ген болып табылады. CNNM2 генінің миРНҚ-мен байланыс жасауындағы Score мәні 0.700 
бен 0.996 аралығын қамтыды. TCF4 гені 547 миРНҚ-мен 0.701-ден 0.999-ға дейінгі Score мәнінде 
байланысқан. MS12 гені 480 миРНҚ-мен 0.700-ден 0.999-ға дейінгі Score мәнінде байланыста болды. 
Ал, альбинизмнің дамуына қатысатын гендердің арасында MYO5A генінде ең көп байланысу сайты 
орнатылды. MYO5A гені 372 миРНҚ-мен 0.700-ден 0.993-ке дейінгі Score мәнінде байланысты. Сондай-
ақ, C10orf11 гені 211 миРНҚ-мен 0.700-ден 0.992-ке дейінгі Score көрсеткішінде өзара байланысты. Dct 
гені 131 миРНҚ-мен 0.700-ден 0.962-ке дейінгі Score мәнінде байланысты. HPS3 гені 129 миРНҚ-мен 
0.701-ден 0.999-ке дейінгі Score мәнінде байланысқаны анықталды. Сонымен қатар, бұл генетикалық 
ауруларды дамытуға қатысатын басқа да гендерінің SATB2, ZSWIM6, BLOC1S6, CYP11B1, GRIA1, 
SLC24A5, CSMD1 миРНҚ-лармен тиімді өзара әрекеттесулері анықталды. Қорыта келе, зерттеу 
жұмысы барысында анықталған гендер мен миРНҚ арасындағы орнатылған өзара әрекеттесулерінің 
негізінде шизофрения және альбинизм ауруларының пайда болуы мен даму барысын анықтап және 
оларды диагностикалау әдісін ұсынуға болады. 
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Эндофиты – микроорганизмы, которые способны проникать во внутренние ткани растений и про-

водить в данной среде хотя бы часть своего жизненного цикла. В последние десятилетия уделяется 
большое внимание исследованию роли эндофитных микроорганизмов в жизнедеятельности растений. 
Анализ имеющихся на сегодняшний день данных литературы показывает, что большинство эндофитов 
классифицируются как комменсалы с неизвестными пока функциями в отношении своих хозяев, а 
меньшая часть – как оказывающие положительное (мутуализм) или же отрицательное (антагонизм) 
влияние на жизнь растений. Исследование эндофитных микроорганизмов, положительно влияющих на 
рост и развитие растений, механизмов ростостимулирующего эффекта, а также антагонистического 
действия эндофитов в отношении возбудителей болезней, позволит разработать безопасные био-
препараты для регуляции роста культурных растений и эффективного биоконтроля фитопатогенов. 

Целью данной работы было определение распространенности эндофитных бактерии в тканях и 
органах различных видов растений и подбор оптимальных питательных сред для культивирования 
эндофитов. 

Несмотря на то, что наиболее богатая эндофитная микрофлора выявляется в корнях растений, из 
которых микроорганизмы мигрируют в надземные органы, большой интерес представляет выделение 
эндофитов из стеблей и листьев. Эндофитные бактерии были выделены из внутренних запасающих 
тканей у всех проанализированных растений. Средняя численность бактерий в стеблях растений 
составила от 1,1 ± 0,01 до 5,2 ± 0,03 КОЕ, 104 на 1 г растительной ткани.  

Результаты исследований показали, что в листьях растений различных семейств обнаруживаются 
эндофитные бактерии, численность которых достигает 17,1 ± 3,1 тыс. КОЕ на 1г растительной массы. 
Максимальное количество эндофитных бактерий отмечено на растениях вида Glycine max (Соя) сорт 
Алматы. Из плодов и соцветий эндофитные бактерии не были выделены. Кроме того, можно отметить, 
что численность эндофитных бактерий в стеблях и листьях на один – два порядка ниже, чем в корнях. 

В результате обнаружена максимальная численность бактерий, выделенных из растений семейства 
Fabaceae (Бобовые) и составила от 5,3± 0,05 до 18,1± 1,6 КОЕ, 104 на 1 г растительной ткани. 
Наибольшое содержание эндофитных бактерий 18,1± 1,6 КОЕ, 104 на 1 г растительной ткани 
обнаружено у растений Medicago sativa (Люцерна). 
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Қазіргі таңда ғаламшарымызда жемдік ақуыздың жалпы тапшылығы жыл санап артуда. Осы 

мәселені шешу мақсатында жемдік ақуызды алудың перспективалы жолдарының бірі микробтық син-
тез болып табылады. Микробтық синтез жолымен жемдік ақуыз өнімдерін өндіруде – бактериялар, 
ашытқылар, зең саңырауқұлақтары, және балдырлар қолданылады. Практикалық тұрғыдан ашытқыны 
қолдану тиімді болып келеді, себебі оларды өндіріс жағдайында өсіру оңай, сыртқы микрофлораға өте 
төзімді, кез-келген қорек көздерін сіңіре алады, өсу қарқыны жоғары. Субстрат ретінде сүт сарысуы 
тағамдық және биологиялық құндылығы бойынша азық-түлік және жем өнімдерінің кең ассортиментін 
өндіруге болатын ең құнды шикізатқа жатады. 

Жұмыстың мақсаты: сүт сарысуында ашытқы дақылдарының өсу динамикасын және белок жинақ-
таушы қарқындылығын зерттеу.  

Зерттеу объектілері «Қолданбалы микробиология» зертханасының коллекциялық ашытқы штам-
дары: Torulopsis kefyr ТД5, Saccharomyces boulardii Э1, Rhodotorula glutinis Б5, Candida incopsicua ТД6, 
Kluyveromyces marxianus ТД7 және "Амиран" зауытының сүт сарысуы қолданылды.  

Сүт сарысуына егілген микроорганизмдер 7 тәулік бойы инкубацияланып, әр тәулікте жалпы 
микроорганизмдердің санын анықтау Кох әдісімен және клеткаларды санау Горяев камерасында 
микроскопиялық түрде жүргізілді. Белок жинақтаушы қарқындылығы Брэдфорд әдісімен зерттелді.  

Зерттеудің нәтижелері бойынша алынған ашытқы штамдарының ішінде салыстырмалы түрде 
өсудің жоғары көрсеткіштері Rhodotorula glutinis Б5 ашытқы штамында байқалды. Өсу көрсеткіші 
бойынша клеткалар саны 72 сағатта – 2,5х109 КТБ/мл, ал белоктың мөлшері – 0,778 мкм/мл-ге тең 
болды. Горяев-Том әдісімен есептеу нәтижелері – 6х107 клетка санын көрсетті. Зерттелінген ашыт-
қылар арасынан өсу қарқындылығы және белокжинақтау нәтижелері бойынша ең жоғары нәтиже 
Rhodotorula glutinis Б5 штамында анықталды. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



«Фараби əлемі» атты студенттер мен жас ғалымдардың халықаралық ғылыми конференциясы 

337 

МҰНАЙПЛАСТ СУЫНДА АБОРИГЕНДІ МИКРООРГАНИЗМДЕРДІҢ  
ӨСУІН ЫНТАЛАНДЫРУ 

 
Шаймерденова Ұ.Т., Нұрмахан Ж.Ә., Сайранбекова Н.Р. 

Ғылыми жетекшілер: б.ғ.к., Ерназарова А.К., б.ғ.к., доцент Кайырманова Г.К. 
Әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық Университеті, Қазақстан 

e-mail:  shaimerdenovau@gmail.com  
 

Қазіргі уақытқа дейін Қазақстанның мұнай және газ өндірісі қарқынды дамуда. Жыл сайын мұ-
найға деген сұраныстың артуымен, өндірістің заманауы әдістерін талап етеді. Осы бағытта микро-
биологиялық жолмен мұнайдың пласттардан шығуын арттыру әдістері өзекті болып келеді. Бұл әдіс 
тікелей аборигенді немесе кен орынның орта факторына төзімді микроорганизмдерге негізделеді және 
оның шығыны аз, қарапайым технологиясымен, жоғары эффективтілігімен, қоршаған ортаға қауіп-
сіздігімен ерекшеленеді. 

Мұнайдың пласттардан шығуын арттыру механизмі жүру үшін көбінесе инокулятпен бірге қорек-
тік орталар қосады. Қоректік орталар микроорганизмдердің өсуін ынталандырып, мұнайды ығыстыру, 
мұнайды эмульсиялау, шикі мұнайдың қасиетін өзгерту үшін түрлі метаболиттерді (биосурфактанттар, 
биополимерлер, биоқышқылдар және т.б.) инокуляттар бөледі. Қоректік орталар ретінде құрамы 
табиғи (меласса, сүт сарысуы, жүгері қалдықтары және т.б.) немесе синтетикалық шикізаттар 
қолданылады. Биологиялық өндіріс қалдықтарын технология барысында қолдану, экологиялық және 
экономикалық мәселелерді алдын алады.  

Зерттеу жұмысының мақсаты меласса және сүт сарысуы негізіндегі мұнайпласт суында аборигенді 
микроорганизмдердің өсуін ынталандыру. Жұмыс дәстүрлі микробилогиялық әдістер негізінде 
жүргізілді. Зерттеу объектілері ретінде Ақінген кен орнынан бөлініп алынған белсенді бактериялары-
ның 4 ассоциациялары (D6:CL1; D6:SR1; D6:CL1:SR1; D6:D1X:CL1) қолданылды. Зерттеу барысында 
қарастырылған ассоциациялар арасында меласса (10%) және сүт сарысуы (15%) бар орталарда 
қышқылтүзу және газтүзу белсенділіктері анықталынды. Зерттеу нәтижелері бойынша екі таңдалған 
қоректік орталарда ассоциациялардың өсуі байқалды. Қышқылтүзу белсенділігі бойынша сүт сарысу-
ында ең жақсы нәтижені D6:CL1 – 4,8 ассоциациясы көрсетіп, ассоциациялар арасында бейтарап орта-
дан рН 5,02-4,8 аралықта қышқылдыққа қарай түсті. Ал меласса бойынша ең жақсы нәтиже 
D6:CL1:SR1 – 4,9 ассоциациясында байқалды. Газтүзу белсенділіктері бойынша екі ортада (меласса 
және сүт сарысуы) барлық ассоциациялар жақсы нәтижелер көрсетті. Ең жақсы газтүзуші ассоциация 
ретінде D6:SR1 варианты анықталды.  

Сонымен, таңдалған екі шикізат көздері негізіндегі қоректік орталарда ассоциациялардың өсуі 
байқалып, салыстырмалы түрде сүт сарысуында жақсы нәтижелерге ие болды. Жұмыс барысында ассо-
циациялар арасында ең нәтижелі қышқылтүзуші және газтүзуші белсенділіктерді D6:SR1 варианты 
көрсетті. Ақінген кен орны микроорганизмдері үшін оптимальді қоректік орта ретінде сүт сарысуы 
(15%) анықталды. Іріктелген ассоциация мұнай шығарудың үшінділік әдісіне перспективті объектілер 
ретінде мақсатты белсенділіктерін зерттеуге ұсынылды. 
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Қазақстанның агроөнеркәсіптік кешені осы уақыт кезеңінде қалдықтардың үлкен көлемін кәдеге 
жаратуға болады. Негізінен, тағамдық қалдықтар тұрғын үй, мейрамханадан шығарылады. Бұл топы-
рақтың тотығуы мен ластануына, жер асты суларының ластануына және атмосфераға метанның шы-
ғарылуына әкелетін қалдықтар. 

Анаэробты ыдырау нәтижесінде биогазға қосымша тыңайтқыш алуға болады. Осыған байланысты 
био тыңайтқыштар алу бойынша зерттеулер жүргізілді. 

Биологиялық тыңайтқыштар-биогаз қондырғыларындағы ең құнды өнімдердің бірі. Кәдеге жарату 
нәтижесінде патогенді микроорганизмдер биогаз қалдықтарынан шығарылады, дезинфекцияланады 
және ашыту нәтижесінде күрделі полимерлер түзіліп, тыңайтылады. 

 Жұмыстың мақсаты биотыңайтқыштар алу үшін тағамдық қалдықтарды пайдаланып биогазды 
қайта өңдеу технологиясын жасау. 

Зерттеу нысаны тағамдық қалдықтарды қайта өңдеу барысында алынған биотыңайтқыштар. 
Зерттеу барысында биотыңайтқыштардың сапасы мен қасиеттерін анықтау үшін микробиоло-

гиялық әдістер, Грам бояу әдісі, микроорганизмдерді идентификациялау. СТ РК ГОСТ Р 51520-2010 
минералды тыңайтқыштар,жалпы техникалық шарттар. 

Биотыңайтқыштарды зерттеу барысында Aspergillus, Penicillium, Rhizopus, Alternaria, Fusidium, 
Mucor микроорганизм түрлері – 10-3 ко. . Микроэлементтер мөлшері: аммоний азоты (NH4 NO3) 4,4-1,3 
мг/кг, жылжымалы фосфор (P2O5) 12,8-3,8 мг/100г және калий (К2О) 42-1,3 мг/100г, кадмий 0,1 мг/кг-
нан аспайтын, никель 0,22мг/кг мөлшерде. Мұндай тыңайтқыштар коммерциялық биотыңайтқыштар-
мен салыстырғанда барлық сапасы жағынан сәйкес келетіндігі анықталды. Өсімдіктерді осындай био-
тыңайтқыштарда егу жұмыстары жүргізіліп жатыр. 

Зерттеу жұмысының нәтижесіне сүйене отырып, осы жұмыста ұсынылған материалдар жоғары 
тиімді био тыңайтқыштар алу үшін биогаз технологияларын пайдалануға, сол арқылы тағам қалдықта-
рының қоршаған ортаға теріс әсерін азайтуға, ауаның жергілікті ластануын азайтуға және өсірілетін 
дақылдардың сапасын, сондай-ақ топырақтың құнарлылығын арттыруға мүмкіндік беретіні анық. 
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 Цианобактериялар – қоршаған ортада кең таралуымен және ортаның жағдайына бейімделе алу 
қабілетімен ерекшеленетін фототрофты микроорганизмдердің өкілі болып табылады. Олардың жасу-
шалары қоректік заттарға бай болғандықтан, ғылым мен техникада кеңінен қолданыс табуы осы 
қасиетіне негізделеді. Цианобактериялар биотехнологияның көптеген салаларында қолданылады. 
Мысалы атап айтқанда, адамдар үшін ақуыздың, дәрумендердің және полиқанықпаған май қышқылда-
рының құнды көзі ретінде, сондай-ақ құс және мал шаруашылығы үшін жем (ақуыз, дәрумендер мен 
минералдар) жасау немесе байыту мақсатында қолданылады. Цианобактерияларды қолдану адам 
ауруларын емдеуде және алдын-алуда тиімді, өйткені олардың құрамында омега-3 май қышқылдары, 
соның ішінде медицинада жүрек-тамыр аурулары, астма, мигрен, артрит, псориаз және т.б. емдеу үшін 
қолданылатын эйкозапентан қышқылы бар. Осыған байланысты цианобактериялар фармацевтика және 
косметика өнеркәсібі үшін шикізат ретінде де белсенді қолданылады. 

Зерттеу жұмыстың мақсаты: коллекциялық цианобактерия дақылдарын сақтау әдістемелеріне баға 
беру және олардың тиімдісін анықтау. 

 Зерттеу объектісі ретінде әл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университетінің биотехнология зерт-
ханасының (CCMKazNU – Culturе Collеction of microalgaе, Al-Faraby Kazakh National Univеrsity) 
фототрофты микроорганизмдер топтамасында сақталынатын Spirulina platensis және Synechocystis PCC 
6803 цианобактерия штамдарын қолданылады.Штамдар заррука және BG-11 сұйық және қатты 
орталарында 26-280 С температурада өсіріледі.Белгілі масса жиналғаннан кейін оларға қоректік орта-
ларға қайта егу,минералды майлар мен глицеролдың астында сақтау,ангидробиоз жағдайына түсіру, 
лиофильді кептіру әдістері қолданылады. 

Балдырларды сақтаудың дәстүрлі әдісі-оларды жаңа қоректік ортаға мезгіл-мезгіл қайта егу. Қайта 
егу арасындағы аралық балдырлардың түріне, қолданылатын ортаға және сыртқы жағдайларға 
байланысты. Кейбір микробалдырларды үнемі қайта егу керек. Дақылдарды сақтау үшін осы әдісті 
қолданған кезде үш шарт сақталуы керек: 1) қолайлы қоректік орта, 2) өсіру шарттары (сақтау тем-
пературасы, жарық режимі), 3) қайта егудің қажетті жиілігі.Коллекциялардағы микробалдырларды 
өміршең күйде ұстау материалдық ресурстар мен уақытты қажет етеді . Цианобактерияларды ана-
биотикалық күйде сақтау әдістерінің бірі-минералды май қабаты астында дақылдарды сақтау. Осы 
салыстырмалы қарапайым және арзан әдісті қолдана отырып, бактериялардың көптеген түрлерін 
бірнеше ай немесе тіпті жылдар бойы сәтті сақтауға болады. Бұл әдіс үшін әдетте медициналық мақ-
саттағы стерильді минералды май қолданыладыМинералды май қабатының астында сақтау үшін 
дақылдарды егу, сондай-ақ кесілмеген агар бағанына инъекция арқылы жүзеге асырылуы мүмкін. 
Үлкен колония өскеннен кейін агардың бетіне стерильді минералды (парафин) май қабаты құйылады. 
Ұзақ уақыт бойы орта кеуіп кетпейді және бактериялар өміршеңдігін сақтайды. 
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Жемдік астық құрамын пайдалы элементтермен байыту ауыл шаруашылығы саласындағы аса 

маңызды бағыттардың бірі де бірегейі. Жоғарғы белок жинақтаушы ашытқылар жемдік астық құра-
мында болуы арқылы, жануарлар ағзасында жеңіл қорытылуымен қатар, құрамы дәрумендерге бай 
болып келеді, атап айтсақ, В1,В2,В3,В12 дәрумендері ауылшаруашылық жануарларының белсенді түрде 
дамуына әсер етеді.  

 Біздің жүргізген зерттеу жұмысымыздың мақсаты, жоғарғы белок жинақтаушы белсенділікке ие 
ашытқы консорциумдарын құрастыру, сондай ақ оның монодақылдармен салыстырғандағы артық-
шылықтарын айқындай білу. Консорциум құру ашытқы штамдарының бір-біріне биосәйкестігін анық-
тау арқылы жүзеге асады. Яғни, ол арқылы жемдік астық құрамына монодақылдармен ғана емес, осы 
жиынтық консорциумдарды құруға және оның артықшылығын білуге мүмкіндік туады. Биосәйкестік 
ашытқылардың жекелеген қасиеттерін зерттеу арқылы, бірқатар штамдардың консорциум құруға 
қабілеттілігі айқындалады.  

Зерттеу жұмысының барысында, зерттеу материалдары ретінде алынған бес ашытқы штаммнан, 
биосәйкестік нәтижесінде бес түрлі ашытқы консорциумдары құрастырылды. Олар: Saccharomyces 
boulardii + Candida incopspicua, Torulopsis sp.+Kluveromyces marxianus, Rhodotorula glutinis+ Candida 
incopspicua, Torulopsis sp + Candida incopspicua, Saccharomyces boulardii+Torulopsis sp. . Табиғи суб-
страт ретінде сүт сарысуы қолданылды. Дақылдау 7 тәулік бойы жүргізілді. Өсу қарқындылығы Кох 
әдісі және Горяев-Томның санақ камерасында бақыланса, оптикалық тығыздылығы Бредфорд әдісі 
бойынша спектрофотометр қондырғысында анықталынды.  

Зерттеу жұмысының нәтижелеріне назар салатын болсақ, 7 тәулік бойы жүргізілген зерттеу 
жұмысының барысында, Кох әдісі бойынша Torulopsis sp. және Kluveromyces marxianus ашытқы штам-
дарынан құралған консорциум 3ші тәулікте жоғары өсім көрсетті, яғни мәні 24,5 × 106КТБ/мл құрады. 
Горяев-Томның санақ камерасы арқылы қарау барысында да максималды мәнді 3ші тәулікте Torulopsis 
sp. және Kluveromyces marxianus ашытқы штамдарынан құралған консорциум құрады, яғни мәні 2,3 ×
106 КТБ/мл тең болды. Ал, Бредфорд әдісі бойынша Torulopsis sp. және Candida incopspicua ашытқы 
штамдарынан құралған консорциум 3ші тәулікте жоғары белок жинақтау қабілетін көрсетті. Оның мәні 
9,5 мкм/мл тең болды. Яғни, бұл ашытқы штамдары жоғары белок жинақтау қабілеттілігіне ие 
екендігін аңғартады.  

Жоғарғы белок жинақтаушы белсенділікке ие ашытқы консорциумдарын құрастыру және оны 
жемдік қоспа ретінде қолдану биологиялық құнарлығы мол, ауыл шаруашылығында жоғары өсім алып 
келеді, сол себептен де оны жемдік қоспа ретінде ұсынуға болады. 
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На сегодняшний день кисломолочные продукты играют неотъемлемую часть в жизни развиваю-
щегося общества. Они способствуют нормализации микрофлоры кишечника, улучшению метаболизма 
и служат дополнительными поставщиками витаминов, микро- и макроэлементов. Благодаря тому, что 
кисломолочные продукты усваиваются организмом более полноценно чем молочные, то поступают 
белки и кальций в необходимом количестве. Для молодого организма такие продукты способствуют 
укреплению и формированию костного скелета. А для категории людей, которые не переносят лакто-
зосодержащие продукты, ферментированные молочные напитки, наоборот, рекомендуются. Исходя из 
этого, такие напитки необходимы человеку для полноценного рационального питания.  

Шубат испокон веков считается ценным напитком казахского народа. Благодаря своему составу, 
содержанию казеина в меньшем количестве, чем в других кисломолочных напитков, усваивается легче 
и благоприятно влияет на микрофлору кишечника. Шубат может стать еще более популярным и об-
щеупотребляемым напитком, в случае обогащении состава закваски новыми штаммами лактобактерий 
и дрожжей.  

Молочнокислые бактерии – группа микроаэрофильных грамположительных микроорганизмов, 
сбраживающих углеводы с образованием молочной кислоты как одного из основных продуктов. В 
настоящее время в развитии микробных биотехнологий особое внимание уделяется выделению новых, 
перспективных штаммов молочнокислых и бифидобактерий для получения ферментированных молоч-
ных продуктов. Исходя из этого целью работы явилось изучение микробного сообщества шубата, 
взятых с фермерских хозяйств Южных областей Казахстана. 

Для исследования шубата на микробиологичский состав было взято три образца: из Туркестанской 
и Шымкентской областей. Изучение микробного сообщества проводили с использованием различных 
питательных сред, которые широко применяются для изолирования молочнокислых микроорганизмов. 
Выделение проводили путем разведения исходного сырья с последующим посевом на твердые среды 
МПА, MRS, Сабуро, капустный агар и среда для выделения молочнокислых бактерий по Нетрусову. 
Выделено 24 изолята бактерий, из которых 15 дрожжей, 5 кокковидных и 4 палочковидных бактерий.  

Молочнокислые бактерии неподвижны, не образуют спор, положительно окрашиваются по Граму, 
не образуют пигмент, не разжижают желатин, не восстанавливают нитраты в нитриты, каталазо- и ок-
сидазонегативны (при растирании колоний штаммов на поверхности оксидазного диска его посинения 
не наблюдалось. 

Таким образом, по морфологии и культуральным свойствам 5 кокковидных бактерии близки к мо-
лочнокислым мезофильным бактериям рода Lactococcus. На плотных агаровых средах с гидролизатом 
молока или синтетической с фосфатом и дрожжевым экстрактом образовывались светло-бежевые и 
мелкие бесцветные колонии, круглые, блестящие с ровными краями, диаметром от 1,5 до 3,0 мм и с 
выпуклым профилем, имеющие однородную структуру и мягкую консистенцию. 
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Соңғы жылдары көптеген өркениетті елдерде халық денсаулығын жақсарту мақсатында тағам 
өнімдерінің құрамына қосылатын қантты бірқатар табиғи және синтетикалық қант алмастырғыштар-
мен алмастыру ұсынылған. Әйтсе де, олардың быразы организмге теріс әсер ететіні айқындалған. 
Осыған байланысты, теріс әсері жоқ табиғи қант алмастырғыштарды іздестіру өзекті мәселеге 
айналған.  

Функционалды тағамдардың өндірісінде стевиядан алынатын шикізат компоненеттерін қант ал-
мастырғыш ретінде қолдану қант диабетіне шалдыққан адамдардың дұрыс тамақтану мәселесін шешу-
де маңызды орын алады. Стевия жапырақтарында дитерпенді гликозидтер (стевиозид, ребаудиозид: A, 
B, C, D, E, F, стевиолмонозид, стевиолбиозид: Н, b-Glc), агликон туындылары болып табылады. Бұл 
қосылыстар сахарозадан шамамен 300 есе тәтті. Олар төмен калориялы, улы және мутагенді қасиеті 
жоқ, әрі адам организміне зиянсыз болып табылады. Дитерпенді гликозиттер гипогликемиялық 
қасиеттерге ие болғандықтан перспективті қант алмастырғыштар ретінде көмірсу алмасуы бұзылған, 
әсіресе қант диабетіне шалдыққан адамдарға пайдалану өте маңызды болып табылады. 

Зерттеу жұмыстың мақсаты: Функционалдық мақсатта стевия қосылған биошәй компоненттерінің 
биохимиялық құрамын зерттеу. 

Зерттеу объектісі ретінде стевия әл – Фараби атындағы ҚазҰУ-нің агробиологиялық станциясы-
ның тәжірибелік алаңында өскен стевия (Stevia rebaudiana Bertoni) жапырақтары қолданылды. 
Жапырақ биомассасын жинау қазан айының соңғы он күндігінде орындалды. Шикізат ретінде алынған 
стевия жапырақтарының функционалдық құндылығын анықтау үшін оның құрамындағы кейбір 
минералды элементтердің және витаминдердің мөлшерін анықтау ТОО Нутритест тәжірибелік зерт-
ханасында ТР ТС 027-2012 нормативтік құжат негізінде жүргізілді. Минералды элементтер мөлшері 
атомдық-абсорбциялық спектрометрде анықталды. Витаминдердің мөлшері инфрақызыл спетроме-
риялық әдіс арқылы, белок мөлшері Лоури әдісімен, көмірсуларды рефрактометрлік әдіспен, май мөл-
шері Гербер әдісі арқылы анықтақталды. 

Зерттеу нәтижесінде биошәй негізін құрайтын стевия жапырақ құрамындағы минералды элемент-
ттердің мөлшері анықталды. Олардың ішінде: селен 23 ± 0,6 мкг/л; темір 9,0 ± 0,3 мг /л; фосфор 415 
±4,9 мг /л; мырыш 7,8 ±0,25 мг /л; марганец 180 ±2,3 мкг /л; кальций 650 ±7,4 мг/л. Шикізат құрамын-
дағы минералды элементтердің концентрациялары нормативтік шектік концентрациялардан (ПДК) 
аспайтындығы анықталды. Яғни, шикізат қауіпсіздігін дәлелдейді, әрі тағам өндірісінде және медици-
нада пайдалануға болатындығын көрсетеді.  

Сонымен қатар, шикізат құрамы витаминдерге бай болып келетіні анықталды. Олардың ішінде 
аскорбин қышқы (С)-8,1%, токоферол (Е)-0,8%, ниацин (РР)-0,7 %, ретинол (А)-0,05%, В тобына 
жататын витаминдер: тиамин (В1)-0,08 %, рибофлавин (В2)-0,08 %, пиридоксин (В6)-0,07 %, фоль 
қышқылы (Вс)- 0,001% кальциферол (Д)-0,0009 % болатыны айқындалды. Витаминдердің де мөлшері 
нормативтік шектік концентрациялардан (ПДК) аспайтындығы көрсетілді.  

Шикізат құрамындағы белоктың, көмірсулардың және майлардың жалпы мөлшері анықталды. 
Нәтижесінде белоктың мөлшері – 17 %, көмірсулардың мөлшері – 73 %, май -10 % болатыны 
анықталды. 
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Өсімдік – регенеранттарын субстратқа көшіру және сыртқы ортаға акклиматизациялау микроклон-
дық көбейту жолының маңызды әрі соңғы сатысы болып табылады. Көп жағдайда бұл кезеңде бірқатар 
қиындықтар тудырады, себебі іn vitro жағдайында қалемшелердің тамырлануын 100 % жеткізу 
мүмкіндігі болғанымен, регенеранттарды топыраққа көшіру және бейімдету сатысында олардың 
өміршеңдігі күрт төмендеуі мүмкін. Өсімдіктер гетеротрофтық қоректенуден автотрофтық көректену-
ге өтетіндіктен жарық интенсивтілігін, ауа ылғалдылығын жоғарылату және температуралық режимді 
аздап төмендету қажет. Көп жағдайларда топыраққа көшіргеннен кейін өсімдіктердің су балансының 
бұзылуы салдарынан олардың өсуі тежеліп, жапырақтарының түсуі жиілейді, тіпті сыртқы ортаға 
бейімделе алмай шығынға ұшырауы мүмкін. Шығынды азайтып, өсімдіктің өміршеңдігін сақтау 
мақсатында бірқатар әдістемелер қолдану қажет.  

Зерттеу жұмыстың мақсаты: Стевия регенеранттарын топыраққа көшіру және акклиматизациялау 
әдістемелерін жасау және оңтайландыру. 

Зерттеу объектісі ретінде in vitro жағдайында стевия тұқымдарынан өніп-өскен өскіндер қолда-
нылды. In vitro жағдайында cтевия өскіндерін қайтара қалемшелеу арқылы көбейту және тамырлан-
дыру В.В. Сарнацкая, Ф.Л. Калинин және В.Б. Полищуктың әдістемелері негізінде жүргізілді. Микро-
клондық көбейтуге гормонсыз ½ МС қоректік ортасы қолданылды. Микроқалемшелерді тамырлан-
дыру үшін 0,5 мг/л ИМҚ және 0,5 мг/л ИСҚ қолданылды. Экспозициялау уақыты аяқталғаннан кейін 
микроқалемшелер ½ МС ортасына отырғызылды. Микроқалемшелер тeмпeрaтурacы 23±20C, 16 caғaт-
тық фoтoпeриoдтық жaрық кaмeрaдa өciрiлдi. Ауа ылғалдылығы 55-60 % құрады. Сыртқы ортаға 
көшіру және акклиматизациялау үшін тамыры жақсы жетілген стевия-регенеранттарын нематадтардан 
тазартылған субстратқа (1:1 топырақ пен құм) көшірілді. Өскіндер фактеростат бөлмесінде жасанды 
ылғалды камерада 1,5 – 2 ай, жылыжайда 1,5 – 2,5 ай өсірілді.  

 Зерттеу нәтижесінде стевия 5-7 см сабақтарының базалды бөлігін (0,5 см) қоректік ортаға 
отырғызбас бүрын асептикалық жағдайда 0,5 мг/л ИМҚ және 0,5 мг/л ИСҚ ерітінділерімен алдын ала 
2 сағат бойы өңдеу тиімділігі тәжірибе жүзінде дәлелденді. Яғни, жасанды ортада микроқалемшелер-
дің қарқынды тамырлануы мен қаулап, ұзарып өсуі және қосалқы тамырларды индукциясы артатыны 
байқалды.  

Аукиндерді өзара салыстырғанда ИСҚ -на қарағанда, ИМҚ қолдану тиімдірек болатыны анық-
талды. Бақылау варианттарда стевия сабақтарының ұштарында және кей жағдайларда сабақтың алғаш-
қы төменгі буынында каллустың қалыптасуы орын алды, ал соңғысы өз кезегінде стевияның 
тамырлануын тежейтіні, соның салдарынан жоғарғы буындарында ауалық тамырлардың қалыптасуы 
орын алатыны байқалды. Әйтсе де, ауалық тамырлардың түзілуі ИМҚ өңделген тәжірибелік вариант-
тарда да орын алғанымен, олардың пайда болу қарқыны бақылау вариантына қарағанда едәуір төмен 
болатыны анықталды. Стевия регенеранттарын сыртқы ортаға көшіру сатысында, олардың өміршең-
дігін сақтау және шығынды азайту мақсатында, өсімдіктердің жерүсті бөлігін 0,001% глицериннің 
судағы ерітіндісімен өңдеу, олардың сыртқы ортаға көшіруде тиімді әсер ететіндігі байқалды. 
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Lactic acid bacteria have the property of imparting a unique flavor to the fermented product. During the 

process of production of fermented milk products, starter cultures play a crucial role in the flavor formation. 
Various metabolites such as carbohydrates, alcohols, aldehydes, ketones, esters and acids formed during fer-
mentation contribute to the improvement of aroma, texture, taste, storage and safety of end products. 

The aim of the study was to compare the volatile profiles of 4 lactic acid bacteria (LAB) strains: Leuco-
nostoc lactis K5.C, Leuconostoc lactis K7, Lactobacillus casei K14, Streptococcus thermophilus K12. 

The work was carried out using the following methods: experimental method for fermenting milk with 
lactic acid bacteria, extraction of volatile compounds using the headspace trap, analysis of volatile compounds 
using GC-MS, statistical and multivariate analysis.  

The results showed that studied lactic acid bacteria produced larger amounts of important flavor com-
pounds: acetic acid, acetaldehyde, acetoin, 2,3-butanedione, ethanol, and 1-heptanol. Certain strains of bacteria 
tended to release the same volatile compounds over time. For example, after 24 hours of fermentation of milk, 
the culture of Lactobacillus casei K14 and 48 hours of fermentation with Streptococcus thermophilus K12 
isolated substances of the same composition. It shows how the bacterial culture is able to affect on the quick 
excretion of the particular substances. 

Acetic acid contributes to the “pungent, sour, vinegar-like” flavor, which is in high concentrations may 
facilitate the sour taste in yogurt. Apart from acetic acid, the taste and functionality in fermented milk is pro-
vided by hexanoic acid. For example, hexanoic acid enhances the aroma of yoghurt and gives "pungent, rancid, 
floral" taste. Moreover, low level of ester compounds can provide "fruity and floral" odor and flavors in dairy 
products like yogurt. In addition to acids, esters with ethers also impart a specific smell in fermented milk 
depends on their concentration. They are mostly responsible for floral, citrus and fruity notes in cheese, yogurt 
and sour milk. In  

particular, methyl butyrate is an ester and its low concentration in milk positively associated with straw-
berry flavor. 

 This study demonstrates the range of prospective of aroma forming compounds. The study's results 
are significant in terms of practical application since they show that increasing conditions can affect starter 
culture flavoring activity. 
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The restoration of oil-contaminated soils is an urgent task, especially for oil-producing enterprises with a 

risk of environmental pollution as because authorized and unauthorized disposal of oil waste. Among the 
methods of reducing and eliminating pollution of soil with oil and oil products, the most effective are micro-
biological methods of soil cleaning using strains of hydrocarbon-oxidizing microorganisms in combination 
with plants.  

Inoculation of plants with oil-oxidizing bacteria is one approach to improve remediation processes, but 
there are some limitations due to the competition with resident microorganisms. It is the reason why it is 
important to address the persistence and colonization behavior of inoculant strains.  

The aim of this study was firstly to know the behavior of seed germination and growth characteristics of 
plant under the inoculation of seeds by strains of oil-oxidizing microorganisms and different percentages of 
oil at a final concentration of 2 %, 5% and 7%.  

For present study, alfalfa (Medicago sativa) and barley (Hordeum vulgar) seeds were used. Such microbial 
strains previously isolated from roots of plants and identified using 16S rRNA gene sequencing were used – 
Gordonia rubripertincta L-RP 20, Rhodococcus sp. T-RP 18. Sterilized and inoculated seeds were put in plas-
tic pots with 150 g of sterile soil mixed with sterile oil at a final concentration of 2 %, 5% and 7%. Assays 
without oil substrate or without microbial inoculation and without oil substrate were used as controls. Plants 
were grown for 10 days under 12 h of light/dark periods at 20 °C. The following model systems were used: 
plant, plant with oil, and plant with oil and inoculated bacterial strain. Biometric characteristics of the plants 
were evaluated by measurement of shoot and root lengths/biomass.  

Biometric characteristics of the plants in selected model systems, as expected, were diversified. Firstly, in 
plastic pots with only plants the length of shoot and root in average is 15 cm and biomass is 0.24 g. Secondly, 
in plastic pots with plant and sterile oil at a final concentration of 2 % the length of shoot and root in average 
is 11 cm and biomass is 0.10 g, at 5% the length is 6 cm and biomass is 0.7 g and at 7% the length is 3 cm and 
biomass is 0.3 g. Thirdly, in plastic pots with plant, oil and inoculated bacterial strain at a final concentration 
of 2 % the length of shoot and root in average is 13 cm and biomass is 0.33 g, at 5% the length is 10 cm and 
biomass is 0.20 g. 

According to the results of this study, it can be concluded that physiological and morphological patterns 
of plant adaptation to the action of oil in different concentrations result in a change in germination energy, 
which varies depending on the increase in oil percentage. The combined application of oil-oxidizing microor-
ganisms along with plants increases the level of seed germination, which in turn leads to both amplification in 
quantitative and qualitative properties of grown plants, and contributes to purification of soil from oil and oil 
products.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



«Фараби əлемі» атты студенттер мен жас ғалымдардың халықаралық ғылыми конференциясы 

346 

STUDY OF THE ROLE OF GC CONTENT IN MICRORNA IN SILICO  
 

Alipuly Mukhtar 
Research advisor: Professor Niyazova R.E. 

Al-Farabi Kazakh National University, Almaty, Kazakhstan 
e-mail:  mukhtaralipuly@gmail.com 

 
With the development of science and technology, scientists in the field of natural sciences are striving for 

discoveries on a very small scale, in order to make any research that can change the life of humanity dramati-
cally. Such discoveries include finding small structures like miRNA, piRNA, etc., which are currently being 
studied diligently by many institutions. In addition, of course it is obvious that even the connection between 
two nucleotides can have a significant role in the existence and development of such living organisms as hu-
mans, animals etc. Then, the main goal of my work is to understand the role of GC content in miRNA, and 
how it can affect natural processes in living organisms. 

Generally, microRNA are small non-coding RNA, and these structures were originally discovered in Cae-
norhabditis elegans, and found in most eukaryotes including humans. It is fact that microRNAs play an im-
portant role in the regulation of gene expression. microRNAs are complementary to a particular fragment of 
one or more mRNAs, while animal microRNAs are usually complementary to 3 ' – UTR, while plant mi-
croRNAs are usually complementary to the coding part of mRNA.  

The process of whole work includes downloading all known miRNA structure information from databases 
as miRbase.org and by using programming languages as Python or etc to write a needed code that calculates 
the number of nucleotides, GC and energy of their binding. The meaning of choosing the Guanine and Cytosine 
boundary is that this base pair is the most abundant in genes of living organisms and has a relatively high 
binding energy and stacking interaction. Moreover, in the work, the number of GC in miRNA is from 7 to 13, 
that is between 40 and 70% which means that GC content has a major role. Therefore, there are more than 
50,000 known structures and about 5,000 of them are from genes of Homo sapiens (hsa-miRNAs), which are 
the main source for research. Then, to sum up the work, the next step is to write all results in one table and 
calculate the correlation between all of them by making mathematical normalization. So the energy was be-
tween 530 and 750 kJ, and by normalizing them to 22 nt’s, the correlation meaning was about 0.8-0.9, which 
means that they are positively correlated. Then, the written program sends data through the code and gives 
results: if calculate only one structure then it gives information about percentage of GC and binding energy; 
on the other hand, if calculating data is big, the program gives additionally the normalized results and the 
correlation meaning.  

In conclusion, there are several programs or web-sites that calculate in similar ways. However, their results 
are not focused on only two nucleotides. Nowadays many scientists are making research to find the usage of 
miRNA in medicine or etc, and they already understood that not the whole miRNA structure plays a main role. 
Therefore, my aim of research is to make it easy to calculate and get rapid results in order to predict the 
behavior of these structures and prevent many possible consequences. 
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The main relevance of the topic is grain is the main agricultural product. Important food products are 

produced from grain: flour, cereals, bread and pasta. Grain is necessary for the successful development of 
livestock and poultry farming, which is associated with an increase in the production of meat, milk, butter and 
other products. Cereals are used as raw materials for starch, molasses, alcohol and other products. An all-round 
increase in grain production is the main task of agriculture. Along with an increase in grain production, special 
attention is paid to improving the quality of grain, and above all to expanding the production of hard and strong 
varieties of wheat, as well as the most important cereals and fodder crops. 

Spring wheat is a spring wheat variety that ripens in late summer or early autumn.  
Spring wheat is characterized by resistance to stress, it is able to survive in relatively dry conditions. 

Therefore, spring wheat is usually grown where there are spring and early summer rains. In the culture of 
spring wheat, two types are widespread: soft (Triticum aestivum L) and hard (Triticum durum Desf). 

Seed preparation and sowing. Before starting sowing work, great attention should be paid to the selection 
of seeds. It is necessary to select the seeds that are most suitable for your intended purpose and climatic con-
ditions.  

Research methods, methods of accounting and observation generally accepted in plant protection, agri-
culture. Field experiments on the impact of resource-saving technology on the spread and development of 
harmful organisms in spring wheat crops 

On the spread and development of leaf-stem diseases is influenced not only by the technology of cultiva-
tion of spring wheat. The most common disease in spring crops in the region are root rot. Minimum technology 
cultivation of spring wheat has contributed to the development of illness. 

In our experiment we used 2 types of the technology cultivation there are regular traditional and minimum. 
A place of the crop rotation was wheat by couple and second wheat after a couple. In the development phase 
regular technology wheat by couple complete ripeness was 11.8 % , second wheat after a couple 13.3 %. In 
minimum technology cultivation wheat by couple complete ripeness was 12.8%, second wheat after a couple 
was 17.4%. In the spread phase regular technology wheat by couple complete ripeness was 47.4 %, second 
wheat after a couple 55.9%. In minimum technology cultivation wheat by couple complete ripeness was 53.2%, 
second wheat after a couple was 72.2%. 

Root rot development by minimum technology cultivation of spring wheat turned out to be 1.2-1.4 times 
higher, than traditional. A similar picture observed on spotting, in the initial period dissemination associated 
with the presence of more infected crops leftovers. 
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Energy consumption is a prerequisite for the existence of mankind, and there is a persistent tendency to 

increase its use all over the world. The energy used today comes from fossil fuels, whose resources are ex-
haustible and considered non-renewable. In addition, the combustion products of fossil fuels are causing cli-
mate change, which entails a number of other environmental problems. Fuel derived from microalgae is an 
absolutely renewable energy resource and represents a commensurate alternative to traditional hydrocarbon 
analogues. 

One of the most common types of biofuels is biodiesel. Microalgae are extremely promising for the pro-
duction of a wide range of products – such as biofuels, protein-rich animal feed and other valuable products – 
due to their ability to cultivate in unculturable land and their ability to recycle waste and salt water. The purpose 
of research is the usage of microalgae may prove to be a suitable alternative, because microalgae are the most 
efficient biological producers of fatty acids on the planet, as well as a versatile renewable source of biomass 
which protects nature against pollution. 

The samples for this research were collected from several places such as Alakol, Almaty mountain spring 
and Aktau. After proceeding cycles of liquid cultivation, following species as Chlamydomonas reinhartii, Du-
naliella salina, Scenedesmus obliquus, Chlorella vulgaris sp-4 were isolated. In our sense, the ideal object 
were strains with a high potential for lipid accumulation without stressful conditions, and the cells of such a 
strain should be large and with a thin membrane. The strain should be resistant to high oxygen concentrations, 
and the cells would have the ability to grow while simultaneously accumulating lipids, while forming floccu-
lent colonies. It should also have such a valuable property as the release of synthesized lipids into the environ-
ment. Four selected candidate strains of microalgae were identified by the molecular biological method, by 
PCR method. The maximum lipid content and production of C. reinhardtii were 30.09% respectively, however 
C.vulgaris had shown 27% of lipid content. The results show in D.salina lipid content ranging from 18 to 42%, 
also S. obliquus showed significant accumulation of lipids, the total lipid content of microalgae was 23.33%, 
this value increased to 32.68% at the eleventh day . 

Microalgae, like higher plants, produce and store lipids in the form of triacylglycerols (TAGs). Although 
triacylglycerols can be used to make a wide variety of chemical products, their primary use is in the production 
of fatty acid methyl esters (FAMEs), which are used to make diesel fuel. This fuel can be synthesized from 
triacylglycerols by a simple transesterification reaction in the presence of an acidic or alkaline agent and meth-
anol. Extensive research has been done to grow various microalgae using different culture systems, open sys-
tems are preferred for microalgae that are able to survive in extreme growth conditions and salinity environ-
ments (e.g. Dunaliella spp.),or that grow very rapidly (e.g. Chlorella spp. ). 

The biomass of microalgae consists of three main components – carbohydrates, proteins and lipids. From 
an economic point of view, the production of fuel from microalgae implies the development of all biomass as 
efficiently as possible. However, in the production of biodiesel, only the lipid fraction is used. 
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According to statistics, chronic lymphatic leukaemia is by far the leading type of leukaemia in individuals 

older than 19, responsible for 37 per cent of patients. However, the role of miRNA in the development of this 
cancer type remains to be thoroughly researched. MiRNA is a group of comparably small RNA molecules that 
consist of 16-27 nucleotides and is non-coding, it performs regulation of gene expression in animals along 
with plants. It has been found that miRNAs also take part in cell proliferation and apoptosis by controlling 
these processes, which anticipates that miRNA can act as oncogenes.  

 There are several indicators of interaction between mRNA and miRNA that can be identified using com-
putational tools; in this case, mirTarget was utilized. Several criteria were regarded for prediction of interac-
tions among them were Free Energy of hybridization (ΔG) between miRNA and target mRNA, target sites 
localization region such as 5′ UTR, CDS and 3′ UTR, based on obtained diagrams of miRNA and miRNA 
interactions. Amidst 30 genes that have been linked to chronic lymphatic leukaemia, 21 have interactions with 
various miRNAs, the overall number of anticipated bonds resulted to be 90 pairs, including 67 of those were 
complementary with mRNA has been identified in the 3′ UTR region, in addition to 19 in CDS region, and 
remaining 3 in 5′ UTR. The largest number of bindings was revealed in mRNA of the CD38 gene, in total, 22 
interactions have been predicted with several miRNAs. Further, ATM gene has binding sites with 13 miRNAs. 
It is worth noting, according to the results, the miR-5585-5p engage in interactions with ATM in two different 
regions. Among all studied miRNAs, miR-5585-3p interacted with seven mRNAs, SF3B1, PIK3CG, LAIR1, 
STAT3, ATM, and CD38. Notably, SF3B1 and BCL2 genes have shown interactions with miR-619-5p and 
miR-1343-5p, respectively, and are identified to interact with the highest value of free energy of nucleotides 
(-121kJ/mol). SF3B1 is fully complementary to miR-619-5p considering a score (∆G/∆Gm) of 100%. In this 
case, ∆G/∆Gm represents the finitary relation between free energy (ΔG) and free energy of interaction that 
would occur with a fully complementary mRNA and miRNA (∆Gm).  

 MirTarget has identified 90 highly complementary miRNA and mRNA interactions. Consequently, 
miRNA can negatively regulate genes, be responsible for chronic lymphocytic leukaemia onset, at a post-
transcriptional level. That emphasizes the importance of miRNAs and the relevance of its research for innova-
tive predisposition and progression methods development of chronic lymphatic leukaemia.  
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The goal work was to evaluate the effects of daily consumption of Pu-erh and oolong tea extracts on body 
weight, body-fat composition, and lipid profile in a non-Asian population in the absence of dietary restrictions 

Among the six popular teas in enthusiast circles (white, green, oolong, yellow, black and dark teas) from 
Camellia sinensis, semi-fermented oolong tea and dark pu-erh tea, each with their own unique aroma and 
flavor, are the most popular and known, as indicated by the increasing growth in consumption production. 
Oolong tea contains the flavoids ozinensins, which are dimeric flavan-3-ols. These substances and 
theazinensins have a number of health benefits. Contained in pu-erh tea, theabraunin acts on the gut microbiota 
in mice and humans, predominantly inhibiting microbes associated with bile salt hydrolase (BSH) activity. 
Theabraunine increases the level of conjugated bile acids (FAs) in the ileum, which in turn inhibits the FXR-
FGF15 signaling pathway in the intestine, which leads to an increase in FA production in the liver and FA 
excretion in faeces, a decrease in liver cholesterol and a decrease in lipogenesis. 

Comparative studies using rodents treated with Pu-erh tea and oolong tea provided supporting evidence 
that fully fermented Pu-erh tea and semi fermented oolong tea is more effective in causing hypolipidemic and 
hypocholesterolemic effects compared to other partially fermented and non-fermented teas. Therefore, we hy-
pothesized that certain components generated in the unique Pu-erh tea fermentation process caused the ob-
served stronger biological effects. The differences in the active compounds in oolong and Pu-erh teas have 
also been widely investigated. A previous study done in our lab revealed that the characteristic components of 
the various teas were theaflavin and theanin in oolong tea; thearubigin and theaflavic acid in Pu-erh tea. During 
the fermentation process, the catechins and their gallate derivatives are oxidized to complex phenolic tea pig-
ments including theaflavins (TF), thearubigins (TR) and, theabrownins (TB). Theaflavins undergo further ox-
idation to form the more polymerized thearubigins, which are then condensed to theabrownins6. To summa-
rize, catechins, TF, and TR are reduced in concentration while TB is greatly increased during the Pu-erh tea 
fermentation process, indicating that theabrownin is a characteristic constituent of Pu-erh tea and thus, may be 
the bioactive substance responsible for its hypocholesterolemic and hypolipidemic effects. 

Two groups of Rattus norvegicus domestica, each with 64 individuals, with dietary overweight or obesity, 
took a total of 0.4 g of oolong tea – the first group, and 0.4 g of pu-erh tea – the second group, respectively. a 
day for 6 weeks. The subjects' body fat levels were determined simultaneously by measuring body weight, 
height and waist. On the other hand, the effect of ingestion of oolong and pu-erh teas on in vitro inhibition of 
pancreatic lipase was determined. 
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Recently, a promising method of plant propagation has become widespread using the cultivation of various 

organs on artificial nutrient media. In the world breeding practice, micropropagation is successfully used for 
the rapid and effective propagation method of individual varieties and unique forms with a minimum amount 
of starting material. 

The objects of interest for testing technologies for plants of apple were taken, varieties (Malus domestica 
Borkh.): Golden Delicious (GD), GD form 1, Royal Red Delicious (RRD), RRD form 1, Voshod, Zhetisu 5, 
Zarya Alatau, Susleiper, Gold Rush; clonal rootstock: MM106; wild forms (Malus sieversii (Ledeb.) 
M.Roem.): KG, KG4, KG5, KG7, KG8, KG10, KG20, KG21, KG22, KG23; and barberry (Berberis inte-
gerrima Bunge (BI): BI form 14; BI form 15; BI form 22. 

Taking into account all the useful properties of chosen fruit and berry crops, among which there are rep-
resentatives listed in the Red Data Book, it is important to preserve their unique species that are endangered. 
In addition to conserving and maintaining the biodiversity of the native flora, it is worth considering their wide 
range of commercial, nutritional, medical and decorative applications. 

The objectives of the work include development of the technology of introduction and preservation in 
vitro and in the germplasm cryogenic bank of some fruit and berry crops, using the example of various varieties 
and forms of apple and barberry. 

For the experiments, the apple in vitro collection of the IPBB germplasm cryopreservation laboratory was 
used. For the introduction of barberry into in vitro culture, shoots germinated from seeds were used. Sterilizing 
reagent is 0.1% HgCl2. Barberry and apple in vitro material was; checking for the presence of endophytic 
infection on specialized medium 523. After checking, aseptic material was propagated at +24°C on nutrient 
media: apple (MS, 30 g/l of sucrose, 0.5 mg/l of 6-benzylaminopurine (BAP), 0.01 mg/l of indole-3-butyric 
acid (IBA), рН 5.7); barberry (MS, 30 g/l sucrose, 0.5 mg/l BAP, 0.01 mg/l IBA, 4 g/l agar, 1.25 g/l gelrite, 
pH 5.7). Seeds and apical meristems were used for cryopreservation. Barberry seeds were placed for a long-
term storage at -20°C and -196°C in cryobank. Apical meristems of barberry and apple were stored in a cry-
obank at -196°C using the cryopreservation method – vitrification with 0.3 M sucrose.  

In vitro introduction of barberry shoots sprouted from seeds in wet perlite was the optimal way to obtain 
aseptic plants (64.2%), whereas necrosis or infection of seeds, which were placed for germination directly on 
nutrient medium, present on most of the situations. The average germination rate of BI seeds was 74.9%, while 
the average of shoots viability after in vitro introduction was 54.2%. A maximum multiplication factor of 3.9 
for barberry and 2.7 for apple were obtained. As an addition, in vitro culture of the selected varieties and forms 
of apple and barberry were placed in cold storage at +4°C. Regrowth percentage of apical meristems using 
cryopreservation protocol of vitrification method with 0.3 M sucrose averaged 50-80% for barberry and for 
apple. At the moment, there are 201 accessions of barberry seeds in the cryobank at -20°C and -196°C, acces-
sions of apple seeds at -196°C – 89. The cryobank of apical meristems at -196°C contains 97 apple and 3 
barberry accessions, 106 accessions of apple dormant buds at -196°C were also included.  

The obtained plant accessions, preserved in vitro and in a cryobank, will serve for a wide range of biolog-
ical and medical research, including the preservation of the gene pool of especially rare and endangered species 
with their subsequent reintroduction into natural habitats. The creation of the collection is also aimed at im-
proving the qualities of existing and creating new varieties, as well as for the international exchange of genetic 
resources. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



«Фараби əлемі» атты студенттер мен жас ғалымдардың халықаралық ғылыми конференциясы 

352 

OBTAINING OF IN VITRO TISSUE CULTURE OF ORIGANUM VULGARE 
 

Kurbangaliyeva T.A., Amirova A.K., Dossymbetova S.A. 
The work was carried out under the supervision of the supervisor Lessova Zh. T. 

Department of Food Production, Almaty Technological University, Kazakhstan 
e-mail: taira.kurbangalieva@mail.ru 

 
Origanum vulgare L. is a perennial herb that grows in Europe and Asia. This plant is widespread in nature 

everywhere except in the far north. The genus Origanum L. belongs to the subfamily Lamioideae L., the family 
Lamiaceae Lindl., Numbering up to 20 different species. A number of countries are involved in industrial 
cultivation of Origanum vulgare L., For example: Italy, Greece and Mexico. The plant Origanum vulgare L. 
is widely used in various industries. It is a valuable edible plant, rich in vitamins and essential oils, phytoncides, 
trace elements and pigments. Origanum vulgare L. can be called a universal culture, which is also used in 
perfumery, alcoholic beverage industry and medicine. In addition, due to its chemical composition, oregano 
can be used as insecticides. From the literature, the antimicrobial effect of the essential oil Origanum vulgare. 
L on a number of pathogenic bacteria of the genera Bacillus cereus, Escherichia coli, Staphylococcus aureus, 
Staphylococcus epidermidis, Streptococcus faecalis, Proteus mirabilis, Proteus vulgaris, Pseudomonas salm-
onidae. Thus, Origanum vulgare L. has a multifunctional orientation in human life, and with the help of bio-
technology methods, it is possible to obtain selection material relatively quickly. 

The object of the study was the seeds of the plant Origanum vulgare L. For sterilization, 70% ethanol 
solution, 0.5%, 5% and 15% sodium hypochlorite solutions were used. The seed was grown on a Murasige-
Skoog medium without the addition of growth regulators. Cultivation was carried out on Petri dishes and test 
tubes. 

In order to conservation of biodiversity, along with traditional methods of plant propagation by seeds, the 
use of biotechnological methods of propagation of medical plants contributes to the production of biomass of 
valuable medical raw materials for pharmacy without harmful effects on the natural flora. As a material for 
obtain of tissue culture used the seeds of Origanum vulgare.  

Previously, we were study the several options of sterilization by using as the sterilization agents ethanol 
and sodium hypochlorite, which varied in the duration of sterilization time. As a result, high percentage of 
sterilization of seeds (100%) was achieved by use 70% ethanol for 2 min and 0.5% of sodium hypochlorite for 
4 min. As a result, for the surface sterilization of seeds was used the selected method, which consists that the 
seeds of O. vulgare was dipped in 70% ethanol for 2 min and 0.5% of sodium hypochlorite for 4 min for 
surface sterilization. Then seeds rinsed three times in sterile distilled water and for germination seeds were 
placed on ½ MS medium without growth regulators, supplemented with 20g/L sucrose and solidified with 7 
g/L agar. After 3 days seeds began to grow and during the month seedlings were derived. Then the two types 
of explants (leaf and stem pieces) obtained from aseptic seedlings were cultivated on five variants of MS media 
with different concentration of plant hormones BAP and 2,4-D. It was shown, from the tested five hormonal 
supplementation the MS medium with 2.5 mg/L 2,4-D and MS medium with combination of 2.5 mg/L 2,4-D 
and 1.5 mg/L BAP provided the highest percentage of explants causing the callus formation up to 70% and 
50%, respectively.  
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Human activities on the surface of the earth are acquiring more and more large-scale problems in geolog-

ical processes. In turn, intensive soil degradation is associated with oil spills during its production, transporta-
tion and emergency situations. Recently, a lot of attention has been paid to soil bioremediation. Nevertheless, 
in order to choose a suitable, readily available method, it is necessary to choose oil-resistant plants and oil-
degrading microorganisms that decompose hydrocarbons into simpler compounds. 

The purpose of the research is to select the optimal plants and microorganisms for their use in bioremedi-
ation in case of soil pollution with oil and oil products. Soil, Medicago, and strains of oil-oxidizing bacteria 
(Rhodococcus fascians, Acinetobacter calcoaceticus, Arthrobacter pascens, Arthrobacter polychromogenes, 
Rhizobium radiobacter, Rhodococcus erythropolis) were taken as objects of study. 

The soil was distributed in plastic containers of 300 g and added 15 ml of oil. Then, 50 seeds of alfalfa 
were sown in each container and 42 ml of a suspension of one of the six strains of oil-oxidizing bacteria isolated 
from oil-contaminated soils were simultaneously introduced. 

Microbiological analysis of the rhizosphere soil showed that the number of ammonifying bacteria and 
nitrogen fixing agents decreased after oil treatment, and the number of micromycetes did not differ signifi-
cantly from the control. After the introduction of hydrocarbon-oxidizing bacteria in the soil, the number of 
prototrophic bacteria, contributing to the favorable transfer of oil pollution by the plant, increased. The results 
obtained by weighing the plants are consistent with the delayed fluorescence data. The greatest decrease in 
delayed fluorescence indices was noted with Rhizobium radiobacter, this species turned out to be sensitive to 
this medium. The number of alfalfa seedlings with Rhodococcus erythropolis and Arthrobacter 
polychromogenes is higher than in other cases; accordingly, the dry weight in these cases is higher. The dry 
weight of alfalfa with Rhodococcus erythropolis showed 0.28 g. In the case of Arthrobacter polychromogenes, 
the dry weight was 0.21 g, which corresponds to the average plant length and germination capacity. 

In conclusion, among the strains under study, representatives of Acinetobacter calcoaceticus, Rhodococ-
cus fascians, and Rhodococcus erythropolis can be used for utilization of oil pollution together with alfalfa as 
a phytoremediate. 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



«Фараби əлемі» атты студенттер мен жас ғалымдардың халықаралық ғылыми конференциясы 

354 

PHYSICOCHEMICAL PROPERTIES OF A BIOACTIVE NANOCOMPOSITE MATERIAL 
BASED ON BACTERIAL CELLULOSE AND HYDROXYAPATITE 

 
Talipova A.B. 

Scientific supervisor – Doctor of Biological Sciences, Professor I.S. Savitskaya 
Al-Farabi Kazakh National University, Almaty 

e-mail: talipova.aizhan@gmail.com 
 

Research into the creation of artificial composite materials close to natural bone tissue is growing rapidly, 
and an important problem is to obtain a composite that would be as close as possible in structure and properties 
to its natural counterpart. The leading role is given to composite materials based on natural polymers as a 
substitute for collagen and hydroxyapatite nanocrystals as the main mineral component of natural bone tissue. 
Due to the strength characteristics (the tensile strength of the bacterial cellulose gel film is ~ 10 Gpa), bacterial 
cellulose (BC) can serve as a promising basis for a precursor of bone tissue. 

A bioactive composite material based on bacterial cellulose and hydroxyapatite (HAp) was created by 
biomimetic mineralization and by the method of synthesis of hydroxyapatite nanoparticles in the basis of fi-
brillar fragments of BC suspension. In the first method, the purified BC film was treated in a solution of poly-
vinylpyrrolidone (PVP). Next, the films were immersed in CaCl2 to activate the hydroxyl group, then immersed 
in an SBF solution imitating the salt composition of the intercellular fluid. In the second method, a weighed 
portion of calcium oxide was added to a suspension of disintegrated bacterial cellulose. Then, HAP nanopar-
ticles were synthesized by adding phosphoric acid to the resulting aqueous suspension. The reaction was con-
sidered complete when pH =6.5-7 was reached.  

The structural properties of the BC\HAp-1 and BC/ HAp -2 gel films were studied using a scanning elec-
tron microscope Quanta 3D 200i Dual system, National Nanotechnology Laboratory of Open Type (NNLOT) 
KazNU. According to the SEM results, the BC\HAp-1 and BC\ HAp -2 films have a smooth surface. In addi-
tion, the presence of a uniform distribution of carcass fibers in terms of density is obvious, which ensures high 
strength of the films. After processing the BC film-1 PVP solution, the surface morphology of the BC did not 
change. After mineralization, the apatite crystals became dense, and they merged in a rod-like shape on the 
BC fiber.  

The chemical structure of the films and possible interactions between their components were determined 
by IR spectroscopy. The Fourier IR spectra of the polymers were measured using a Jasco FT/IR6200 spectro-
photometer. The spectra were obtained with a resolution of no more than 4 cm-1 (4-point apodization function) 
after more than 50 scans in the range of 4000-500 cm-1 with the TGS detector. The results of IR spectrometry 
show a high chemical interaction of BC with hydroxyapatite.  

Since BC/HAp composite materials are supposed to be used as a precursor of bone tissue, the main phys-
ical and chemical properties of the composites were measured: porosity, strength, and Young's modulus.  

An important indicator of the quality of biocomposite materials is their mechanical strength. It was deter-
mined on the universal breaking machine "Instron" in uniaxial mode according to the indicators of tensile 
strength (MPa), elongation (%) at tension. The Young's modulus (modulus of longitudinal elasticity) of the 
samples was determined by the tensile strength with the standard test ASTM D-882-97, designed to determine 
the strength of thin plastic films. 

According to the research results, the tensile strength of BС/HAp-1 is 92+11 MPa, while the BC/Hap-2 
film has a tensile strength of 78+8 MPa. The porosity index (%) of the BC/HAp-1 composite was 61+0.5% 
and 52+0.3% in BC/HAp-2. The Young's modulus (coefficient of proportionality between stress and strain) 
for BC/HAp-1 was 5.8+0.8 MPa, for BC/HAp-2 it was 4.8+0.4 MPa. These indicators are rather high compared 
to the values of Young's modulus of many planar oriented layers of organic polymers. Thus, as a result of the 
studies carried out, the BC/HAp-1 biocomposite demonstrated high strength values as compared to BC/HAp-
2, which is characterized by a high degree of crystallinity. 
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The current challenge for agricultural biotechnology is to design and develop efficient, environmentally 
friendly and sustainable technique to increase crop yield and productivity. Plant biostimulants (PB) stimulate 
natural processes and improve nutrient uptake, abiotic stress tolerance and crop quality. PBs are divided into 
groups of organic non-microbial and microbial PBs. Organic non-microbial PBs are humic substances, protein 
hydrolysates, seaweed extracts, whereas microbial PBs include arbuscular mycorrhizal fungi (AMF) and plant 
growth promoting bacteria (PGPB).  

The combined application of microbial and non-microbial PBs is attracting due to the fact that synergistic 
effect of PBs exceeds the result of independent PB application. However, limited published data is available 
about synergistic effects among PBs. Therefore, this study analyzes physiological implications of the two PBs 
application, AMF and humic substance, in two ways independent and combined application on tomato plants 
(Solanum lycopersicum L. “Venera”).  

The experiment was performed in a complete randomized block design with a total of three treatments 
that combined 4 experimental units each of 50 plants. The treatments consisted of plants grown without any 
PBs, plants treated with only humic substances, plants treated with only AMF, and plants treated with AMF 
and humic substances. Tomato seeds were soaked in PBs based on the instructions and planted in the plastic 
pots with the Turkestan regional soil. The greenhouse temperature maintained 25oC. 

The AMF microbial PB containing Glomus Intraradices, commercial name is “Mycorrhiza”, Research 
and development enterprise “BashIncom”, UFA, Russia. The PB consists of a mixture of mycelia, root seg-
ments, soil-sand. The humic substance is produced by “Agroteh Gumat" OOO in Irkutsk, Russia and commer-
cialized as “Humic +”. 

The control group plants did not survive in the period of time. The AMF treated plants presented the 
lowest root length growth and fresh weight, although their shoot length was larger than the humic substance 
treated plants. Also, the AMF treated plants showed highest environmental stress resistance because the poly-
phenol content was the highest. The humic substance treated plants presented greater shoot and root length, 
root surface area than the AMF treated group. However, the AMF + humic substances treated plants displayed 
the highest growth values. Thus, combined application of microbial AMF and non-microbial humic substances 
was the most effective way comparing with the independent application of AMF and humic substances on 
tomato in the Turkestan regional soil. 
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Thesis considered physiological and value breeding traits of soft wheat doubled haploids. Wheat is a stra-

tegic grain crop in Kazakhstan. Therefore, the creation of new varieties that are resistant to unfavorable cli-
matic conditions seems to be the primary scientific and most important economic task. Drought and soil salin-
ity are among the most important abiotic stresses in the Republic of Kazakhstan. More than 50% of the agri-
cultural land occupied by wheat is prone to drought and salinity.  

Drought is one of the most common environmental stresses that affect growth and development of plants. 
Drought continues to be an important challenge to agricultural researchers and plant breeders. It is assumed 
that by the year 2025, around 1.8 billion people will face absolute water shortage and 65% of the world’s 
population will live under water-stressed environments. Tolerance to water stress is a complicated parameter 
in which crops’ performance can be influenced by several characteristics.  

The introduction of doubled haploids can significantly accelerate, and shorten to 3-5 years, the long-term 
process of creating and introducing new varieties. Instead of inbreeding over several generations (usually six), 
this method quickly results in true homozygous plants (i.e., with identical alleles) in one generation. The main 
breeding advantage of using haploids comes from the possibility of one-stage obtaining homozygotes, which 
allows you to quickly fix the morphophysiological parameters of adaptability and shorten the time for creating 
drought-resistant varieties adapted to harsh conditions, capable of consistently forming high grain yields and 
meeting all the needs of the modern market. In haploids, each gene is represented by a single allele, and the 
recessive alleles of some genes appear along with the dominant alleles of others.  

According to the theoretical investigation that was held by the team, here are some expected results that 
are going to be proved: 

Drought after sowing is expected to be by 15 cultivars, and 28% expecting to perform well under these 
conditions when compared with rain-fed mean yields, whereas the remaining 72% of cultivars are expected to 
be suffering from drough. 

Excessive rainfall is going to be held by 30 cultivars, and 55% of these cultivars are expected to be toler-
ating rainfall well. Only one cultivar is going to be used both in central and northern Europe with a positive 
response (>10%). 

Frost <−15 °C will be held by 10 cultivars, of which 7% are expected to perform well under frost with 
yield increase of a few percent; however, the remaining cultivars might suffer markedly from frost. There 
would be only several cultivars that experienced −20 °C and all of these suffer a 10% to 30% yield reduction. 

In conclusion, many factors can influence the response of plants to drought stress, such as plant genotype, 
growth stage, severity and duration of stress, physiological growth process, different patterns of gene expres-
sion, and different patterns of respiration, photosynthetic activity, and environmental factors. Drought stress 
can affect gene expression, and finding genes during water stress is critical to monitoring their responses. In 
this regard, various genes that are sensitive to drought have been identified. 
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Aloe vera is well known for its considerable medicinal properties. The aim of the work is to investigate 

differences between two types of aloe by exploring different studies.  
Relevance: The topic of preserving human health is constantly relevant. Home medicines can be an alter-

native to expensive pharmacy products. We decided to find out which type of aloe is most effective for every-
day usage and medicine. 

Object of research: indoor plant aloe; Subject of research: medicinal properties of two types of aloe; Re-
search methods: Study of different types of aloe; Identify the chemical structure of aloe plants . 

Aloe tree (Aloe arborescens) has different elements in its composition. From sabur (dry powder) of tree 
aloe, aloe-emodin and anthrax glycoside are isolated, which is broken down during hydrolysis into aglycone 
and sugar, not identical to arabinose. 

From the leaves of other types of aloe, the following are isolated: aloin, isobarbaloi, nataloin, homo-
nataloin, rabarberon, etc. Leaves contain: macronutrients- K,Ca, Mg, Fe; trace elements- Mn, Si, Zn, Co, Cr, 
Al, Ba. In medicine, it is used for the treatment of gastritis, enterocolitis, gastroenteritis, gastric ulcer and 
duodenal ulcer, hypochromic anemia, blepharitis, conjunctivitis, keratitis, vitreous opacity, progressive myo-
pia, burns, long-term non-healing wounds and ulcers, to regulate menstruation, radiation skin lesions, bronchial 
asthma, pulmonary tuberculosis. Sabur is used for atonic and chronic constipation, and in small doses – as a 
bitterness to improve digestion, less often – as a choleretic. Large doses cause intestinal irritation, spasm, and 
inflammatory changes in the intestine. But it can be used: for wound healing; for the treatment of conjunctivitis; 
from burns. 

  Aloe vera juice is rich in vitamins and trace elements in a natural, easily digestible form. In addition, 
it contains many enzymes that help improve metabolism, fiber that cleanses the intestines, which explains its 
useful properties. Aloe juice has good anti-inflammatory and analgesic properties. It copes well with various 
microbes and many fungi. Aloe juice also has a detrimental effect on many types of viruses. Also, the leaves 
contain hundreds of different substances, including anthrax glycosides, aloin, nataloin, etc., resinous sub-
stances, traces of essential oils, minerals (potassium, phosphorus, chlorine, zinc, calcium), organic compounds 
(glucose, protein, cholesterol, salicylic acid, triglycerides). The aloe protein contains eighteen amino acids, 
vitamins A, C, B2, B3, B6, B12, and E. Aloe juice is also quite effective in dentistry: for stomatitis, it is 
recommended to chew aloe leaves or rinse your mouth with juice made from fresh leaves of the plant, and for 
acute toothache, it is enough to put a piece of fresh leaf in the hollow of a sick tooth, and the pain will quickly 
calm down. 

According to the content of useful substances, the juices of tree-like aloe and aloe vera are about the same, 
but it is generally believed that the aloe vera is more successful in treating skin diseases, and the tree aloe – 
diseases of internal organs. 

The root system of aloe vera is poorly developed that is why aloe vera will not bloom on the windowsill. 
The flowers of aloe vera are tubular, of different shades of orange and it can be seen only in natural conditions. 
On the contrary, aloe tree is a very unassuming plant and everyone can grow it. This plant can grow for years 
in a tight pot and withstand the lack of care from the owners. But in order for the medicinal properties of aloe 
to be at the level, the plant must be provided with nutritious soil and timely top dressing. To conclude, aloe 
vera is more effective than aloe tree analysing their chemical properties, but every type has features like aloe 
vera is for cosmetology and external use, and tree aloe is most often used for the treatment of internal organs. 
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Leukemia is a cancer of blood-forming tissues and blood cells that ranks 13 and 11 places by the number 
of new cases and by the number of deaths among other cancer types, respectively. One type of leukemia – 
acute myeloid leukemia (AML) is the most common type of disease in people aged 20 to 40 years. This sys-
temic malignant tumor can result from genetic mutations and is characterized by uncontrolled proliferation of 
hematopoietic stem cells in the bone marrow, which in turn leads to impaired intracellular signaling, neutro-
penia, anemia, etc. MiRNAs are small non-coding RNAs with a length of 17–25 nucleotides and as post-
transcriptional regulators, they are involved in many neoplastic and inflammatory diseases. Determining the 
localization of miRNA binding sites and the free energy of their interaction with mRNA of target genes is 
important for establishing the mechanisms of regulation of gene expression using miRNAs.  

As a result of this work, 30 genes involved in the development of AML were selected (KIT, FLT3, NPM1, 
CEBPA, CEBPB, HRAS, WT1, BAALC, ERG, MN1, DNMT3A, TET1, TET2, IDH1, IDH2, ASXL1, PTPN11, 
CBL, JAK2, KMT2A, KRAS, TP53, RUNX1, INPP5D, LIN28B, HMGA2, NRAS, CCND2, STMN1, TFEB) and 
the gene database was created using JavaScript programs in the Sequence Manipulation Suite collection. Using 
MirTarget program, the binding sites of 2567 miRNAs from the miRBase database in the mRNAs of the listed 
genes were identified. Effective associations of miRNAs and genes ASXL1, CBL, CEBPA, CEBPB, DNMT3A, 
FLT3, HMGA2, HRAS, KRAS, NRAS, IDH2, INPP5D, JAK2, KIT, KMT2A, RUNX1, STMN1, TET1, TET2, 
TFEB, TP53, and WT1 were revealed. In the CDS region of genes CEBPA and CEBPB miR-3960 polysites 
were identified. The genes ASXL1 and HRAS bind to miR-3960 and miR-762, miR-6089 by forming multiple 
binding sites in the 5'UTR region, respectively. miR-466 binds to the 3'UTR region of the JAK2, RUNX1, WT1 
genes forming multiple binding sites. Also, the genes CBL, DNMT3A, KRAS, TET2, TP53 form effective as-
sociations in the 3'UTR region interacting with miR-1273g-3p, miR-574-5p, miR-1273f and miR-7110-5p, 
miR-1277-5p, miR-1285-3p, respectively.  

Changes in the regulation of miRNAs expression make them valuable non-invasive biomarkers that facil-
itate early diagnosis, prognosis, and the right therapy for diseases. Therefore, based on the analysis of the 
identified binding sites, several effective associations of miRNA and target genes putatively involved in the 
development of AML have been proposed. 
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Acute lymphoblastic leukaemia (ALL) is the most common cancer type among children aged 3-4 years. 
To predict the chance of ALL in a human there are miRNAs that can play the role of biomarkers interacting 
with target genes. MiRNAs are small single-stranded RNA molecules whose abnormal expression can be used 
for effective prediction of ALL in future perspective.  

To investigate the effective miRNA-mRNA associations only the longest isoforms of genes were taken 
from disgenet.org and ncbi.org databases. MiRTarget program was used to predict binding sites. Results were 
represented by certain characteristics including the name of miRNA and its origin, the position of miRNA-
mRNA binding sites, the region of interaction (3’ UTR, 5’ UTR, CDS), the free energy of hybridization, a 
score of interaction (given in the percentage ratio of binding energy of miRNA to the maximum value of 
binding energy of miRNA with a fully complementary nucleotide sequence) and the length of miRNA.  

During the computer calculations, 30 genes that are associated with acute lymphoblastic leukaemia in the 
human were selected to check their effective interaction sites with 2567 microRNAs taken from miRBase. 
From this amount of genes only 22 genes effectively interacted with some of the studied miRNAs. There were 
two genes, BLM and MTHFR that bind with the largest amount of different miRNAs. They are miR-3621, 
miR-6800-3p, miR-6808-5p, miR-3149, miR-6866-5p, miR-6089 and miR-5095, miR-1285-5p, miR-5585-
3p, miR-619-5p, miR-5585-3p, miR-8089 for BLM and MTHFR respectively. All interactions were considered 
according to the length of miRNA (from 18 to 25 nucleotides in case of taken results) and the score of the 
effectiveness of interaction (from 87 to 96). In these results, there were several cases of multiple binding in-
teractions, as well as the interaction of one gene with several different miRNAs or interaction of one gene with 
the only miRNA.  

According to the obtained results, it is possible to suggest an effective method of prediction of acute 
lymphoblastic leukaemia using miRNAs as biomarkers and oncogenic genes as a target object.  
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	Тау жоталарының су жағалауларындағы ормандарда, таулы-тасты жерлердегі орман тоғайларда Кеміргіштер отрядының (Rodentia) 1 түрі: тиін (Sciurus vulgaris) мекендесе, Қоянтәрізділер отрядына (Lagomorpha)жататын ақ қоян (Lepus timidus) тау бөктерлерінде, ...
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	Сонымен, өткір уыттылықты зерттеу нормативке сәйкес 0,6 және 1 г / кг сығындымен жүргізілді. Дене салмағының төмендеуі немесе жоғарылауы химиялық заттар мен сығындының уытты әсерімен байланысты. Алайда, ғылыми дәлелдер дене салмағының жоғарылауы немес...
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	Білім беру сапасы – қоғамдағы білім беру үрдісінің жағдайын, нәтижесін, сондай-ақ жеке тұлғаның кәсіптілігінің қалыптасуы және даму болашағының қажеттілігін анықтайтын әлеуметтік категория болып табылады, сондықтан да білім беру сапасының көрсеткіші б...
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