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2020 ҳамагӣ 865 нафар бо ташхиси тонзилит муроҷиат намудааст, ки аз онҳо 176 нафар (20,35%) 
дар шакли шадид ва 689 нафар (79,65%) дар шакли музмин буд. Дар соли 2019 бошад, аз шумораи 
умумии беморон ҳамагӣ 622 нафар бо ташхиси тонзилит муроҷиат намудааст, ки аз онҳо 305 на-
фар (49%) дар шакли шадид ва 317 нафар (51%) дар шакли музмин буд. Дар рафти таҳқиқот этио-
логияи бемории мазкур аз рӯи адабиётҳо омӯхта шуд, ки сабаби асосии ин беморӣ стафиллококк, 
стрептакокк, пневмакокк, аденовирусҳо ва ғайраҳо мебошанд. 

Хулоса. Ҳамин тавр, таҳқиқоти мо нишон дод, ки теъдоди беморон бо ташхиси тонзилит дар 
соли 2020 нисбат ба соли 2019 зиёд мебошад. Агар аз рӯи шаклҳои беморӣ муқоиса кунем, дар ҳар 
ду сол низ шакли музмини беморӣ теъдоди зиёде беморонро дар бар гирифтааст. Сабаби асосии 
зиёдшавии шакли музмини тонзилитҳо ин дар сари вақт муроҷиат накардан ба духтур ва табобат 
накардани беморӣ мебошад.

ОСОБЕННОСТИ ИНСОМНИИ У ПОЖИЛЫХ ПАЦИЕНТОВ

Михалюк Р.А., Михалюк С.Ф.
Кафедра общей врачебной практики с курсом гериатрии, БелМАПО, Минск, Беларусь

Цель исследования. Проведено исследование по изучению особенностей инсомнии у пациен-
тов старших возрастных групп.

Материал и методы. Обследовано 50 пациентов пожилого и старческого возраста с полимор-
бидной патологией и инсомнией (средний возраст 77,8±6,7 лет, мужчин – 25, женщин – 25). Изу-
чение нарушений сна проведено посредством анкетирования пациентов с использованием опро-
сников по состоянию сна с оценкой характера инсомнии, разработанных на кафедре геронтологии 
и гериатрии БелМАПО. 

Результаты. У всех обследуемых отмечались различные варианты нарушений сна. У 19 (38%) 
в структуре сна наблюдалось сочетание всех видов нарушений: пресомнических (трудности засы-
пания и начала сна), интрасомнических (чуткий, "поверхностный" сон, частые ночные пробужде-
ния), постсомнических (раннее пробуждение, разбитость, неудовлетворенность своим сном после 
пробуждения). У 31 (62%) пациента отмечались в различных комбинациях пресомнические, ин-
трасомнические и постсомнические нарушения. Так, у 3 (6%) пациентов преобладали пресомни-
ческие и постсомнические расстройства, у 10 (20%) отмечались пресомнические и интрасомниче-
ские расстройства; у 3 (6%) – постсомнические расстройства. 

У всех пациентов инсомния носила хронический характер: так, у 31 (62%) отмечалась инсо-
мния длительностью 5 и более лет, у 8 (16%) – 3 года и более, у 9 (18%) – год и более и у 2 (4%) 
инсомния длилась свыше 6 месяцев.

Выводы. Таким образом, у пациентов старших возрастных групп наблюдается высокая частота 
инсомнии с полиморфностью клинических проявлений и превалированием хронического характе-
ра течения заболевания.

ОСОБЕННОСТИ ПРИВЕРЖЕННОСТИ К ЛЕЧЕНИЮ ПАЦИЕНТОВ С 
АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИЕЙ БЕЗ СОЧЕТАННОЙ 

КАРДИОВАСКУЛЯРНОЙ ПАТОЛОГИЕЙ

Мусилим М.Б.1, Каусова Г.К.1, Нуржанова М.А.2

КМУ «Высшая школа общественного здравоохранения», г. Алматы, Казахстан1, 
Казахский национальный университет им. Аль-Фараби, Алматы, Казахстан2

Цель исследования. Оценить приверженность к терапии пациентов с артериальной гипертонией 
без сочетанной кардиоваскулярной патологией в реальной амбулаторно-поликлинической практике. 
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Материал и методы исследования. Проведен ретроспективный анализ 137 больных с диагно-
зом АГ (40(29,2%) мужчин, 97(70,8%) женщин в возрасте 58,18±11,55лет). Статистическая обра-
ботка полученных результатов проводилась методами описательной и сравнительной статистики. 

Результаты исследования. Установлено, что на момент осмотра 79 пациентов (57,66%) имели 
САД 140 мм.рт.ст. и выше, что свидетельствует о неадекватном контроле артериального давления 
у большинства исследуемых. 

Только 32,12% пациентов принимали иАПФ или БРА, 18,98%-БМКК, 26,28%-диуретики, 
21,17%-β-адреноблокаторы. 43,07% пациентов принимали антиагреганты, в частности, ацетилса-
лициловую кислоту, тогда как антиагреганты не рекомендованы в качестве первичной профи-
лактики у больных АГ без ССЗ. 21,9% (30) пациентов принимали -моно, 47,45% (65) принимали 
комбинированную терапию. 30,6% (42) пациентов не принимали ни один из основных групп пре-
паратов потенциально улучшающих работу сердца и физическое состояние пациентов.

Выводы. Таким образом, выяснился низкий уровень приверженности к лечению пациентов с 
артериальной гипертонией без сочетанной ССП.

ТОРМОЖЕНИЕ СЕКРЕЦИИ ЖЕЛУДОЧНОГО СОКА

Наботова О.З., Сатторова О.Ш.
Кафедра патологической анатомии, судебной медицины и гистологии, ГОУ ХГМУ.

Цель исследования. Определить факторы тормозящие секрецию желудочного сока.
Материал и методы исследования. Для сбора материала тезиса использована информация, 

полученная из научно-исследовательских работ учёных зарубежных стран.
Результаты исследования. Основными факторами, тормозящими секрецию желудочного сока 

являются: повышение кислотности антрума и двенадцатиперстной кишки, состав принятой пищи, 
нервная система.

Главным механизмом угнетения секреции желудочного сока является понижение кислотности ан-
тральной части желудка. Уменьшение pH до 1,0-1,5 в этой части приводит к прекращению секреции 
соляной кислоты. Это является в основном результатом ингибирования высвобождения гастрита.

Состав принятой пищи, который перешел в двенадцатиперстную кишку, оказывает неодно-
значное влияние на желудочную секрецию и зависят от кислотности (pH) химуса, его состава 
и осмотического давления. Продвижение химуса стимулирует секрецию гастроинтестинальных 
гормонов, которые оказывают тормозящее влияние на выработку соляной кислоты.

Угнетающее влияние нервной системы наблюдается при стимуляции симпатического отдела 
вегетативной нервной системы, что приводит к стимуляции адренорецепторов эндогенными сти-
муляторами - норадреналином и адреналином.

Имеется ряд веществ, образующихся в организме, которые угнетают секрецию желёз желуд-
ка. К ним относятся секретин, холецистокинил, вазоактивный пептид кишечника (VIP3), пептид 
(GIP4).

Выводы. Таким образом, мы выявили, что понижение кислотности желудка сопровождается пре-
кращением секреции соляной кислоты. Этот процесс приводит к угнетению секреции желез желудка.

ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ МЕСТНОЙ АНЕСТЕЗИИ У 
ПАЦИЕНТОВ С АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ И СЕРДЕЧНО-

СОСУДИСТОЙ ПАТОЛОГИЕЙ

Новак Н.В.
Кафедра терапевтической стоматологии ГУО «Белорусская медицинская академия 

последипломного образования»
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