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И.С. Кон айтуы бойынша: «Багаланып отырган касиет тулга уипн каншальщты мацызды болса, езшдк 
багалау процесше психологиялык корганыс механизмдер! де катысады». етедь Тулганыц езшдк 
багалауы езшдк сана бел!п ретшде функционалданады. бзш дк багалау - езше катынасты, индивидтщ 
сыни тургыда карал атын езшдк сананьщ арнайы функциясы. бзш дк багалау тулганыц жайлылык 
немесе жайсыздык жагдайын детерминанттайтын езшдк сананьщ Т1рек белшеп болып табылады. Ягни, 
езшдк багалау тулганыц 031 туралы бшмдершщ кай нар кезт Белгш галымдар В.В. Столин, 
С.Р.Пантилеев езш-ез1 багалауды езшдк катынас курылымында карастырды.

Р.С. Пантштеевтщ пшршше, ез1ндк багалау тулга дамуында элеуметтенудщ алгашкы тэж^рибесшщ 
эсершен дамиды. Осыган орай, езшдк багалау -  даму барысында биологиялыкгыц, психологиялыктыц 
жэне психоэлеуметгктщ езара зрекеттестшнщ нэтижеа болып табылады. 6зш-ез1 багалау тулга мшез- 
кулкыныц дамуында когамдагы ез орнын кабылдау ушш ерекше мацызга ие. Тулга есейген сайын езшдк 
багалау шынайы сипатга керше бастайды.

Тулганыц ©31НД1К багалауын педагогикальщ карым-катынас кабшетгш1ктерш артгыру процес1ндеп 
тулгага багытталган эдютщ б1р1 -  тренингтер -  маманды кэс1би эрекеттщ накты эд1стер1 мен 
процедураларына кезецмен, практикага суйене отырып уйретущ колдауды нэтижел1 етедь Тренингте оган 
катысушылардыц езара эрекетгесе отырып, мэселет эр кырынан талкылауды камтамасыз етщедь 
Мундай тулгааралык карым-катынаста езше-ез1 бага беру, озше баскалардыц кез1мен карау, езгенщ 
пшрш тындау, келюе алмаса да тус1нуге тырысу, баска да кезкарас-пшрлерге деген тетед ш к  жэне эр 
адамньщ шыгармашылык жекелМ калыптасады. Себеб|, жеке тулгага багыттылыгын сипаттайтын фактор 
оныц субъектшершщ ашьщ пшр алмасу жагдайында болуында. Алдына койган максат-мшдеттерше 
карай тренингтер эр турл! аталады жэне уйымдастырылуы да эркалай болады. Мысалы:

• креативтшк тренинг! тулганыц шыгармашылык ойлауы мен шыгармашылык киялын 
дамытуга багытталады;

• взтдт багапауына тренинг/ эртурл1 адамдардыц тшдж карым-катынас сгнлш жасау, езара 
эрекеттеспкп тшмд! ететш ком му н и кати вп к бшктерд! жетщцруге кызмет етедв;

• эр турл1 педагогикальщ жагдаяттарды шешуге багытталган тренингтер мугал1мдерде 
окушылармен ынтымактасу дагдыларын калыптастырады.

Тренинггер топтык жэне жуптык жумыстарды уйымдастырып ©пазу максатын алга коятын 
болгандыктан, ондагы дэрюкердщ рол1 мен орны аса мацызды.

К̂ орыта айтканда, карым-катынастагы езшдк багалау белсендшп, сонымен катар оныц ешмдшпне 
ьщпалын зертгеу б1ркатар зандылыктарды орнатуга мумюндк бердь Карым-катынас <-* езшдк багалау 
-я- карым-катынас ешмдшпне ьщпалыныц байланыс ерекшел1ктер1 корсет) лд к
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ВЛИЯНИЕ ВОЙНЫ И ЕЕ ПОСЛЕДСТВИЙ НА ПСИХИКУ МОЛОДЫХ ЛЮДЕЙ 
В ПРОИЗВЕД ЕНИЯХ Э.М. РЕМАРКА

Ахметова А.Е., Ахтаева Н. С.
КазНУ им. Аль-Фараби

Забыть... Какое слово! В нем и ужас, и утешение, и призрачность. Кто бы мог жить, не забывая? Но кто 
способен забыть все, о чем не хочется помнить? Шлак воспоминаний, разрывающий сердце. Свободен 
лишь тот, кто утратил все, ради чего стоит жить.

Война и ее последствия почти не отражены в социальной психологии, хотя это явно проблема ее 
области исследования. Именно этот пробел восполняют писатели - участники и очевидцы тех лет. 
Именно из их талантливых работ мы узнаем о том, что на самом деле было, какие муки пережила 
молодежь, с какими невыносимыми ситуациями их столкнула война и как нужно достойно выжить, 
пережить и перевоплотиться в достойных граждан своего отечества. Покажем это на примере жизни 
самого писателя Э.М. Ремарка и его молодых соплеменников «потерянного поколения, нашедший 
эффективный способ выразить чувства и мысли, переполнявшие его сердце во время этой социальной 
катастрофы.



В своих произведениях Э.М. Ремарк описывает тяготы и радости военной и послевоенной жизни. 
Реалистичности им придает тот факт, что он сам,будучи солдатом, а затем изгнанником в своей стране, 
пережил всё это. Главные персонажи его произведений -это прототипы его знакомых, его самого и 
загубленного поколения в целом.

Эрих Мария Ремарк отнесен к писателям «потерянного поколения». Эта группа «рассерженных 
молодых людей», прошедших ужасы первой мировой войны и увидевших послевоенный мир вовсе не 
таким, каким он виделся из окопов, написали свои первые книги, так шокировавшие западную публику. К 
таким писателям относились Олдингтон, Дос Пассос, Хемингуэй.

В своем самом известном произведении "На западном фронте без перемен", он описывает войну 
глазами двадцатилетнего юноши, по имени Пауль (второе имя Ремарка при рождении). Который, как и 
сам автор, научился жить сегодня, и убивать, чтобы жить завтра. В своих размышлениях Пауль всякий 
раз наталкивается на вопрос: «Что будет после? Как можно жить спокойной жизнью, если ты уже 
однажды отпил из чаши, наполненной кровью, убитых во страны. «Забыть... Какое слово! В нем и 
ужас, и утешение, и призрачность». Как можно работать, если ничего не умеешь? Как можно учиться, 
после того что пережил?».

Давайте на минуту представим, что мы вновь очутились на лекции профессора. Вот мы сидим в 
просторной светлой аудитории, лишь голос лектора нарушает эту благоговейную тишину. Эта тишина 
поглощает, и таит в себе больше опасности, нежели звуки разрывающихся снарядов. Каждый раз, слушая 
ее, ты вздрагиваешь с мыслью о том, что в любую секунду её может прервать залп орудий и завтра не 
настанет никогда.

Автор освещает еще один немаловажный вопрос: Зачем нам всё это надо? И вправду, зачем человеку 
убивать человека? Во имя идеалов, во имя жизни. Так почему же случается война? Этим вопросом 
задаются и персонажи Ремарка:

- Почему же случается война?
- Один народ наносит оскорбление другому.
- Тогда мне нечего здесь делать, меня никто не оскорблял[1].
Война есть война. Один человек на ней не значит ничего для государства, более того и миллион 

человек ничего не значат. Если их жизнь будет ценой для достижения цели.Ремарк, в своём произведении 
«Черный обелиск», пишет: «одна смерть -  это трагедия, тысячи смертей -  статистика»

Человек как индивид, на войне не существует, здесь он машина для убийств. Здесь его желаний и 
потребности не ставятся ни во что. Происходит обезличивание, и по обе стороны баррикад лишь серые 
массы, готовые атаковать. «Мы не сражаемся, мы спасаем себя от уничтожения. Мы швыряем наши 
гранаты в людей, -  какое нам сейчас дело до того, люди или не люди эти существа с человеческими 
руками и в касках?»[1].

После того, что он пережил на войне, Ремарк в своих произведениях ведёт активную антинацистскую 
пропаганду. И вследствие этоговынужден покинуть Германию, чьё гражданство он потерял и так и не 
смог вернуть до конца своих дней.

В 1933 году нацисты запретили и сожгли произведения Ремарка. Сожжение книг студенты-нацисты 
сопровождали речёвкой «Нет -  писакам, предающим героев Мировой войны. Да здравствует воспитание 
молодёжи в духе подлинного историзма! Я предаю огню сочинения Эриха Марии Ремарка». После этого 
Э.М. Ремарк оставил Германию и поселился в Швейцарии [2].

Ремарк хотел показать, подчеркнуть, выделить, что война не нужна людям, она бессмысленна, 
противоестественна, бесчеловечна, такое не должно повторяться. Автор передавал трагедию людей, 
которые вынуждены были воевать, убивать. Людей, чьи идеалы рушились, мир рушился, и спасение 
удавалось находить только в чистых человеческих отношениях, в дружбе, любви, верности. В 
произведении одним из самых наболевших вопросов является то, как вернуться в общество без войны? 
Что в нём делать?

Сам Э.М. Ремарк не сразу нашел себя. До окончания войны, находясь в госпитале, он пошел на 
преподавательские курсы для ветеранов и вскоре после этого устроился на работу в школу. Проработав 
год, он переехал в Берлин и пытался устроить свою жизнь, найти свое место в обществе. Он работал 
каменщиком, водителем-испытателем на фирме, которая изготавливала шины, профессиональным 
автогонщиком, журналистом, перевозил надгробные памятники, играл на органе в часовне, располо­
женной при клинике для душевнобольных.Нигде он долго не задерживался. Работая журналистом, он 
писал спортивные репортажи для журнала «Спорт в иллюстрациях» [3].

Это стало отправной точкой его карьеры писателя. Он смог найти своё место и способ выразить 
чувства и мысли, переполнявшие его. Своей целью он выбрал донести до мира о тех, кому не так 
повезло,о поколении, которого погубила война и её последствия.



Даже если человеку не довелось побывать в зоне военных действий, сам факт, что страна находиться в 
военном положении и никогда не знаешь, что будет завтра, оказывает колоссальное влияние на психику 
человека. Ремарк показал, как искажается личность под давлением военной машины, показал, что в войне 
нет и не может быть победителей.

Жить нужно сегодняшним днём, здесь и сейчас. Туманное будущее пронизано слабой надеждой на 
лучшую участь. Не имеет значения, проживёте вы её под своим именем или же под личиной другого 
человека. Своё «Я» уступает место желанию жить спокойной жизнью. Обнажаются первобытные 
инстинкты. И, кажется, что человеческой доброте и состраданию нет места в сердце, однако это не так. В 
такие моменты, как никогда люди ищут поддержку и тепло друг в друге, отдать последнее из того что 
осталось для блага другого. Другого человека, который находиться в таком же положении, что и ты.Что 
может дать один человек другому кроме капли тепла? И что может быть больше этого? Так пишет об 
этом Ремарк.

Как и его герои, Ремарк пытался найти своё место в этом огромном разрушенном мире. Пределом 
мечтаний всех беженцев в послевоенное время было эмигрировать в Америку. В место, не отмеченное 
холодной рукой смерти. В своём произведении «Ночь в Лиссабоне», автор обнажает для нас глубины 
человеческой души, которая как казалось, готова вынести все муки, будь только надежда, надежда уехать 
за океан. Но, как и самые яркие звезды к рассвету смеркают, так и смеркает последняя искра спасения в 
лучах зари.

С начала 40-х годов в его творчестве появляется новая тема -  эмиграция. К сложностям человека, 
утратившего иллюзии на войне, добавляются трудности личности, оторванной от родной земли. 
Великолепные примеры тому -  роман «Возлюби ближнего своего», последовавшая за ним «Триум­
фальная арка» и еще более поздняя «Ночь в Лиссабоне», вкоторых за бытовыми описаниями жизненных 
и любовных перипетий, за очевидным человеколюбием явственно читается разочарование в идеалах 
общества. Остаться аполитичным и независимым наблюдателем социальных преобразований Ремарк, как 
ни старался, так и не сумел.

Быть беженцем, значит быть человеком вне закона. Такое случается в силу разных обстоятельств, 
Ремарка лишили гражданства его страны, тем самым обрекая его на путь скитальца. Как и его персонажей 
за антинацистскую пропаганду, не ту религию и не ту нацию. Человека, который для того чтобы выжить 
должен зарабатывать спекуляцией, жить в самых бедственных условиях и всегда оглядываться по 
сторонам. В чем же здесь отличие от загнанного зверя? Так и есть, сходство абсолютное.

Что лучше всего может сплотить двух людей, как не неприязнь к третьему? Такая ненависть 
объединила эмигрантов всех возрастов, профессий и наций. Ремарк, будучи изгнанником в своей стран, 
поселился жить в Швейцарию. Там он укрывал у себя и давал приют таким же, как и он, беженцам из 
Германии. Гестапо -  предмет отвращения, место в которое попасть значит хуже, чем умереть. В своих 
трудах, писатель демонстрирует нам эту сплочённость против общего врага, для которого жестокость это 
инструмент для достижения целей.

Большинству представителей поколения, выросшего без войны, сложно, практически невозможно 
почувствовать и понять, что испытывают молодые люди, столкнувшиеся с одним из самых страшных 
проявлений жестокой простоты жизни: ее конечности. Когда в один момент человек из здорового и 
полного сил превращается в калеку, а из живого обладателя планов и мечтаний -  в безжизненное 
кровавое месиво.

О том, что жизнь может закончиться внезапно, знают все. Но знать и понимать -  разные вещи, ведь 
самое главное заблуждение молодости -  это уверенность в том, что всё впереди, а запас времени и сил 
неограничен. Нам, к счастью, незнакомо чувство смиренного отупения, рожденное безусловным 
пониманием того, что жизнь может закончиться в любое мгновение. Мы, может быть, и не узнали бы 
этого никогда, если бы юношеские впечатления Э.М. Ремарка не оказались столь яркими, а желание 
излить их на бумаге -  столь сильным.

Заслуга Ремарка -  не только обогащение мировой литературы. Он сделал намного больше: напомнил 
нам о том, кто мы есть, и рассказал, во что может превратить человека война.
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