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Аддикцияны немесе тэуелдш кй зертгеу мэселесшен (агылшьш тщ» 
асИюйоп-тэуелдшк) б1рнеше, оньщ 11шнде: психология, элеуметгану, медицин 
гылымдары айналысады. Шетелде жиырма бгршпп гасырда 
аталгангылымдардьщ тогысуынан жаца -  аддиктология деген тэуелдщцсп 
зерттейтш гылым калыптасты. Каз1рп танда аддиктология темендепдей- 
нашакорлык аддикциясы (сонымен коса токсикомания), шпмдш, темемге деген 
аддикция, компьютерлпс, ойындьщ (компьютерлк ойындарга тэуелдшк), 
енбекке деген тэуелдшк, экзотикальщ тагамдарга, махаббаттьщ жэне 
жыныстык; (бул ею турл1 кернйсте), адамдарга, заттарга жэне окигаларга 
тэуелдШк жэне кептеген баска турлерш зерттещц.

Заманауи зерттеулерде аддиктивп' мшез-кулыктын уш мэселелйс ерюш 
айкындауга болады: 1) аддикцияньщ пайда болу себебш зертгеу; 2) аддиктивп 
мшез-кулыктын динамикасын зертгеу; 3) аддиктивт! мшез-кулыкгы тузету 
мэселеск

Аддиктивт1 мшез-кулыктьщ пайда болу себебтершщ шйнен тулгааралык 
карым-катынасты ерекше орьш алады. Тулгааралык карым-катьгнастагы 
релдердщ бузылысы туралы В.Н. Мясшцев керсетш кеткендей, карым-катынас 
- тулганын кеп кырлы тустарын айцындайды жэне сол аркылы калыптасады, 
дамиды. ьвсгъШ

Заманауи аддиктология кез-келген адциктивт1 м ш ез-кул  
формасыньщ аспект! С1 - тулгалык карым-катынастын бузылысы^^  
карастырады. Психологиялык сездште керсетшгендей, апдикгй^ йеС1мен 
кулыктын формасы ен алдымен тулгалык катынастын редукпиялык 
сипатгалады. Аддиктивт! мшез-кулык - деструктивт) нез"кУлЫКТЫ̂ адЬп51вИ  
формасы ретшде арнайы психикалык куйд! езгерту аркылы
кетумен керш е табады.

• - * п я  ^ с П ’рЛ>-Эпидемиялык модель бойьшша дамьш отырган тэуелдии 
турлер! нашакорлык (токсикоманияны коса), а л к о г о л д к  н е  тэу еЛд1Л1* 

тэуелдш!ктер1мен курес куралдарын хздеу жэне ж е т й в д р у м е н  к ат байкал3̂  
туралы кещрек туеш к калыптастыруга деген айкьш тенде ал) .
Шьшайы ем1рде сананьщ жагдайьш езгерту жолымен «кету» 3 ..лдларЫ *  
турлш п  жайлы мэселе койылады. Сананьщ е з г е р т ш г е н  жа 
мэселе психологияда кешнен танымал.
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дддиктивт! ю-эрекетгщ мэш, шынайы ешрдеп жагдайлардан кашуга 
Щф&т, адамдар кауш аздк, тепе-тенд1кп калпына келт!ру иллюзиясын 

жагдайга езшщ психикалык жагдайын жасанды турде езгертуге 
дЫсадь1- Аддиктивт) к-эрекетгщ фармокологиялык жэне фармокологиялык 
еС с и п а т г а г ы  турлер! бар. Олар аддиктердщ гана емес, соньмен катар, 

еМ рдын айналасындагылардьщ да денсаулыгьша (физикалык жэне 
дсихикалык) кауш1 зор. Олар тулга аралык катьшастарга айтарлыкгай зиян 
келт!реД1 [1-3].

Аддиктивт! мшез-кулык -  каркынды эмоциялардьщ дамуьшен 
суйемелденетш, езшщ психикалык жагдайьш кейб1р затгарды кабылдап немесе 
ез зейхнш теракты турде белгш  б!р заттарга немесе белсендшктерге (кызмет 
турлерше) шогырландыру аркьшы езгерту жольшен шьшайы ем1рден кашуга 
тырысудан кершетш деструктивта ю-эрекет формаларьшьщ б1р1. Бул урдостщ 
адамды езше тартьш алатьшдыгы соншалык, ол оньщ е т р т щ  езш де баскара 
бастайды [1 ,4 , 5].

Аддикгивт1 тулга ез умтылыстарьшда мэселеден кутылудъщ — жан 
сакгаудагы езшщ эмбебап, б1рак, б1ржакты тэсш н 13дейдо. Аддиктщ табиги 
бешмделушЫк мумкшд1ктер1 психофизиологиялык денгейде бузылган. Бул 
бузылыстардын; бхршнп белпс! психологиялык ыцгайсыздык (дискомфортты) 
сез1М1. Психологиялык комфорт эртурл!, 1ШК1 жэне сырткы себептерден 
брылуы мумюн. 0м1рде эркашан кенш-куй б1р тусш, бхр кетершш отырады, 
йрак, бул жагдайларды индивидтер эртурл! кабылдап оларга эртурл1 жауап 
береда. Бфеулер1 тагдьф тэлкегше каская карсы турьш, больш жаткан !стер 
№ н езше жауапкершшк алып, шенйм кабылдаса, баскалары кецш-куй мен 
психофизикалык тонусьшъщ кыска уакытгык жэне болар болмас езгеруш 
асьшан эреч етюзедк Мундай адамдардьщ фрустрацияны бастан етюзу! темен 
°лады. Олар психологиялык комфортты калпына келпру тэсш  ретшде 
®®®калык жагдайын жасанды езгертш субъективт! жагымды эмоциялар алуга 

®сьшайша, мэселенщ шешшгендж иллюзиясы пайда болады.
ЩДыкпен куресудщ мундай тэсйй адамньщ 1С-эрекетшде беюп, шьшдыкпен 

‘Катьтас жасаудьщ туракгы стратегиясьша айналады [6, 7].
Лддикция жэне тэуелдшк терминдер! отандык гылым ушш айтарлыкгай 

Мен 1еРМиндерд1н б!р1 -  бул терминдер осыдан он жылдай бурын А.Е. Личко 
^  Иванов курастырган «К;аз1рп замангы американдык 

в3гец)ее -1аПеВТИКалык теРМИН0Л0ГИЯСЫ» сездшнде Ресейде кабылданган 
Ко-,'лацЛ1КТе̂ 'мен Колданылды дейд1. Шет елдерде олар айтарлыкгай кен 

Терминологиялык келюпеушшк жагдайында б1р авторлар 
НЫ- аУЬ1РУ ретшде, ал тэуелдшкп 1с-эрекеттщ шеспел1 формасы 

^рм баскалары карама-карсы ойды устанса, упнншшер! бул
а Ресе' айыРмайды немесе оны рет1мен жасамайды.

РМа̂ а И мамандарыньщ арасьшда тэуелдшктщ психологиялык 
Ьгньщ 631НД1К жеткш1ктш1гш (аддикцияны) Ц.П. Короленко б1ртшдеп



жактап жур. Ол Н.В. Дмитриевамен б^рге былай дейд! — «Аддиктикт-; ■

адд^тцил, ал^иа л ^м и агь ш и зщ  аддим дщ , иаода. адамдармен 1\арым-Катынастагы
адцикция, ургенгпк (унем) уакьгт жетюпеуншпк) аддикция [9, 12].

Адцикцияньщ тартымдылыгы - оньщ ец аз карсыласу жолынан 
туратындыгы. Аддиктивт! жузеге асырулардьщ эртурл! нускаларын колданьш 
кандай да б1р заттарга немесе эрекетгерге задала карау аркьшы ез мэселелер1 
жайлы ойламай, урейлерш умытып, киын жагдайлардан кутылуга болады деген 
субъектив'п эсер пайда болады.

Кешл-куйдд аддиктивт! механизм бойьшша езгерту ойы, эртурл! 
аддиктивт! агенттер комепмен жузеге асырылады. Мундай агенттерге 
психикальщ жагдайды езгертетш затгар: алкоголь, нашакор, дэршк
препаратгар, улы затгар жатады. Кещл-куйд1 жасанды езгертуге сондай-ак, 
кандай да б!р белсендшктер турше: кумар ойындар, компьютер, тэгпге 
кумарлык, тоя тамакгану немесе ашьну, жумыска кумарлык, ритмикалык 
эуендерд1 узак уакыт тьщцауга кумарлык септ'пн типзед1 [10,11].

Адцикцияньщ куйретушшк сипаты, аддиктивт1 жузеге асыру тэсш, 
куралдан 01рт!ндеп максатка айналады. Киын жагдайларда кумэн мен уайымды 
анда-санда умытьш, сейшу адам баласынын бэрше кажет нэрсе, б1рак, 
аддиктивтшк жагдайында ол © М 1р суру стилше айналып, осы процесте адам 
нагыз шындыктан туракты кашу кармагына тусед! [8]. ^

Аддиктивт1 мшез-кулыктьщ жузеге асуы достыкгы, махаббатгы, 
белсендЬпктщ баска турлерш ауыстырады. О л аддикттщ ем1рдеп тепе 
тендшцеп суйемелдеуге кабшетаз болатындай, белсендшктердш 
формаларьша юрюе алмайтындай, адамдардан карым-катынас жасаГ^ аска 
лэззат ала алмайтындай, б1рдецемен айналыса, босансый, тулганын 
жакггарын дамыта алмайтындай, б1реудщ мешр^мше, кайгысына 0РтаКгасУежеде 
эмоциялык колдауын жакын адамдарына да бшд1ре алмайтьшдай ДЭР 
уакытьш, кушш, энергиясьш жэне эмоциясын жутады [8]. адаМзаТ

Баска адамдармен карым-катьшас жасау аркылы ж аллы  ^ер> 
тэж1рибес1, элеуметгпе нормалар, кундылыктар, бш м  мен кызмет 03;цй 
игетлегп ж эне ■п/гтгя кягтыптясялм А лликт а-чт'н 6\ г п  ппоиесстерден ,,„тынас
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агентгермен байланыста жузеге асырадь, Аддикгер тураль[ олар 
\Гй1Н прпплшнде жэне езшщ кунды екендалн нык орныкт^пЗ 
^ска адамдардан суйешш 1здейд1 деп айтуга болмайды. Суйе„1Г Т з д 1у 
К а я и в т !  жузеге асудьщ шегшен аспайды. Карым-катьшас жасаудагы 
^функнионалды процесстермен катар, тулга аральщ перцепцияньщ 
идентификация, эмпатия, рефлексия сиякты мацызды механизмдер1 бузылады 
03ГертшеД1 жэне кундылыгын жогалтады. Сондыктан да, озш эрштесппн 
орнына койып, б1рге уайымдап, сеш айналандагылар калай кабылдайды деп 
ойлау кабшетш жогалтады [1].

Галымдардыц журпзген зерттеу1 мен алынган нэтижелерше суйене 
отырып, мьшандай корытынды жасауга болады.

Бугшп кун! психологияльщ тэуелдшктщ ец шиелешскен жэне шешмга 
табу киын мэселелердщ б1р1 екешн кеп адам елеп ескермедщ.Тэуелдшк деген, 
ол - адамныц мумктдштерш, кабшеттерш шетгейтш кулдыкка айналудыц 
формасы жэне жеке бастагы кайгы-каарет жэне тулгалык бузылыстарды 
тудыратын психологиялык себептер.

Тэуелдшктщ кандай тур! болмасын адамныц езшдж жетшу жольшда 
кедерп тудырады. Тэуелдшк адамньщ толывданды ешршдеп бар уакытты 
эдшайды, денсаулык энергиясын бузады.

Осы мэселешн дамуына байланысты алдыцгы зертгеу жумысымызда бгз 
экспериментпк турде интернет тэуелдшктщ адам эмоциясына эсерш жэне 
интернетке бешм1 бар колданушылардыц эмоциялык интеллект денгеш, 
карапайым колданушыларга Караганда темен екещцгш дэлелдей отырып, 
4 ®ащ>щ эмоцияльщ интеллект децгешн кетеруд! интернет адцикцияньщ 
аВДьщ алу тэсш  ретшде колдануга усынган болатынбыз.

Енд! каз1рп диссертациялык жумысымызда 61ЗД1, аддшегивт1 мшез- 
’ФЫкгьщ шпндег! гемблинг, ягни, кумар ойьшдарга тэуелдшк, дашрек 
^Канда букмекерлж утыс ойындарын ойнайтын адамдардыц ю-эрекет], 
У^кцияньщ бул туршщ пайда болу механизмдер1 кызыктырып отыр. Осы 
^ г ’̂ а  дейш казино, карта, утыс лотереялары, ат бэйгеа, спортгык жан- 

ставкалар ержкенде уакыт елпру ушш ермек ететш 1с сиякты 
сол генмен1 квптеген адамдар сол кумарга тэуелд1 болып, тапкан-таянганын 
0Сь°ИЬ1Нга салып. кумарлыктын культа айналып жатканьш бэр!М13 де бшем1з. 
Пад» °Рай б!з жаракаттан кешнп стресс осы адциктивт1 мшез-крыкгардьщ 
ЛсуМЬ[ 0лУына эсер ету1 мумкш деген болжамньщ тешрепнде эрг карай зерттеу 

Г * ьа,Ь13Ды жалгастырамыз.
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Макал ада тулганыц аддиктивп мшез-кулыгыньщ психологиялык ерекшелжгерше 
сипаттама бершген. Психологияльщ тэуелдш ктщ  ен шиелешскен жэне шеппмш табу киын 
мэселелердщ бгр! екеш атап керсеплген. Тэуелдш ктщ  кандай тур! болмасьш адамнын 
езш дш  ж ет т у  жолында кедерп тудыратындыгы аныктылган.

В  статье дано описание психологических особенностей аддиктивного поведения 
личности. Отмечено что зависимость является одним из сложных и  трудно разрешимых 
проблем в  психологии личности. Определено что любые формы зави си м о стей  создают 
барьер на пути саморазвития человека

1п аШс1е 1Ье безспрйоп оГ рзусЬо1о§1са1 ГеаГиге5 оГрегзопаШу аДМсйуе ЪеЬаукшг 18 
Й 13 по4е<1 Й1а1 йерепёепсе (аёсйсйоп) 18 опе оГ (Ье сИШсиН соруш§ ргоЫ етз ш Рег^ . 5е|с_ 
р зусМ о^ у. К 13 дейпед Шаг апу & ппз о Г ёерепдепсез сгеа1е а Ьашег оп а "'ау 
деуе1о р тсп 1 оГ Ше регзоп.

Т В О Р Ч Е С К А Я  Л И Ч Н О С Т Ь  И ГЕ Ш 1А Л Ь Н О С Т Ь  КАК  
С О Ц И А Л Ь Н О Е  Я ВЛ Е Н И Е

11у',иКСб!!ва'1Валтабагв

Творчество —  продуктивная деятельность по обнов;^ 10развй'г,,е 
культуре. Именно в процессе творчества происходит



аМОреализация личности. В истории философии и в теории культуры 
с поЧество рассматривается, во-первых, как глубинный, истинно человеческий, 
йо^ественный» процесс, не поддающийся рациональному объяснению; во- 

1тооых, как результат развития общества, искусства, науки и техники, результат 
астан и я требований в создании чего-то нового.
Сущность творчества заключена в сотворчестве, в совместной 

еятел ьн ости  людей по обновлению жизни, в понимании ответственности перед 
всеобщ им , в самоотдаче личности. Творческий процесс в культуре 
определенного периода в истории зависит от: социального заказа на новацию; 
наличия определенных форм культуры для осуществления новаций; 
особен н остей  социальной или профессиональной группы, в которой рождается 
творческая личность; системы воспитания и условий для творчества в 
обществе.

П о м н ен и ю  современного психолога В. Роменца "человек, который не 
творит, не является нормальным существом", ибо именно посредстом 
творчества прослеживаются возможные проявления индивидуальности 
человека, поскольку "творчество -  это борьба со всем болезненным, творчество 
-  это просветление и  душевное очищение, это катарсис" [1, с. 5]. Трудно не 
согласиться с таким мнением, ведь человек -  не запрограммированая машина, 
это -  р азум н ое существо, наделенное душой, сознанием, стремлением к росту и 
сам осоверш енствованию  в духовной, профессиональной и других сферах 
жизни, а  такж е внутренней потребностью постоянного движения вперед.

Как известно, творчество способно приобретать различные формы — от 
открытия новых законов природы до изобретения новых средств и тактики 
Уничтожения людей в ходе военных действий. Одно и то же открытие может 
Ыть использовано и во благо, и во вред людям. Так, создатели ядерного оружия 

только поставили мир на грань катастрофы, но и заложили основы для 
э 0X118 ядеРН0Й энергетики, что способствовало решению самых сложных 
ДВ т^ИЧеских проблем. Представитель психоаналитического направления 
^зм Инникотт в связи с этим выдвигает следующую парадигму: в игре, а, 
всего ° ’ ТОлько лишь в игре, ребенок и взрослый человек обладают чаще 
связа8°вободой социального творчества. Социальное творчество очень часто 
Чел0ве 0 ИгР°й- Игра, как правило, является механизмом, который позволяет 
Найтц  ̂ ®ьггь креативным. Через творческую деятельность человек стремится 
это То глубинную сущность. По его мнению, творческая деятельность — 
ИгРЬ1 и Т0 °беспечивает здоровое состояние человека. Подтверждение связи 
"С?ДаниеЗДрЧества можно найти и у К.Г. Юнга. Он заметил следующее: 
о ^ СТвУюц,РгНОВОго является делом не интеллекта, а влечения к игре, 

^амц Г°  По внутреннему понуждению. Творческий дух играет теми 
р- М з Л К)рЬ1° о н  лю бит» [1, С.39].

РкИвает ДСТавитель эк зи ст ен Ци а л ь н о ' гУм ан и ст и ч еск о го  направления)
’ Чт°  в процессе творчества осуществляется в с т р е ч а  ч е л о в е к а  с 

413


