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Гендер мэселелершщ кеп болиш феминология ш м 1 курайды. Маскулиндк багытад Караганда, теория
ми багыт рет1нде феминизм жылдам дамыды. Бул кобшесе эйел жынысыныц кеп дискриминацияга 
ырауымен себептелген.
Элемдж цозгалыс рет1нде феминизмге 200 жьш. Бул козгалыс буржуазиялык революция кез1нде 
ггалып, соныц нэтижес1нде эйелдсрдщ кукыкдары кецейтшген болатьш. Феминпспк зерттеулердщ кен 

ерю алган кез1 XX гасырдыц 70-пи жылдарына келедг Каз1р феминизм еси жэне жана феминизмге бель 
:Д1. XVIII гасырда пайда болган еска феминизмде жана феминизмнен айырмашылыгы эйелдердщ элеу- 

|иегпк тснд1Г1 жайлы угымдары ете тар болып келсдк 
Сонымен, кортындылай келе гендерлпс стереотиптер когамдагы тулга аральщ катъшаста мацызды рол 

каратынын бшд1к. Гендерд1 зерттеуде философтардыц непзп басымдыктары гсндерлж тарихтыц эр 
|ирихи кезендеп тарихи спецификасын керсетуге тырысатын тарихшыларга Караганда олар эйел 

■пецификасы ерлермен еалыстырганда ешкашан жогалмайды деп керсетед1 жэне бул гендерлш 
ртынастарда таусылмае кайшылыктар тугызады.
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ИНТЕРНЕТ-АДДИКЦИЯ СРЕДИ ЮНОШЕСКОГО ВОЗРАСТА

Интернет хорош тем, что сумел собрать огромное количество людей в одном месте.
Но он не смог дать им ощущение единства.

Дэвид Линч

На сегодняшний день, с развитием технологий и неизбежностью научно-технического прогресса, ин
форматизация общества занимает ключевое место как в экономике и образовании, так и в культуре. 
Учитывая то, что с момента создания первых Персональных Компьютеров и Всемирной Паутины прошло 
около 40 лет, человечество сделало большой шаг вперед в научно-техническом плане. За эти 40 лет 
компьютеры стали неотъемлемой частью нашей повседневной жизни. Технологии не стоят на месте, 
каждый день внедряются различные новшества, что позволяет нам совершить огромный научно- 
технический рывок. Компьютеризация, как процесс внедрения электронно-вычислительной техники в 
сферы человеческой деятельности, с каждым днем набирает обороты. Она значительно упрощает 
человеческое существование. И, казалось бы, большинство из нас уже не может представить свою жизнь 
без электронно-вычислительных машин, к которым относятся и компьютеры. Но еще одним важным 
злементом, без которого немыслимо наше существование, является Интернет.

Как мы знаем, интернет -  это всемирная система объединённых компьютерных сетей для хранения и 
передачи информации. Интернет-пространство размывает политические, временные, культурные и 
национальные границы, позволяет около одной трети населения планеты находиться «на связи» 24 часа в 
сутки круглый год. Оно открывает нам доступ к мировой литературе, фильмам и музыке, позволяет 
осуществлять обмен информацией за считанные секунды. По данным 2012 года, число регулярных 
пользователей Глобальной Сети составило около 2,4 млрд человек, что составляет около 35% всего 

|населения.[1] Но, в виду того, что с каждым днем интернет-пространство расширяется, количество пос- 
Ьоянных пользователей также растет. И, возможно, к 2015 году это число приблизится к 50% процентам. 
Конечно, в эти 2,4 млрд человек входят люди самого разного возраста, профессии и социального статуса.

Но хотелось бы остановиться именно на возрастном аспекте посетителей интернет-пространства. Да, 
можно сказать, что на данный момент современный ребенок знакомится с Интернетом еще в дошкольном 

[ возрасте (4-6 лет) и при этом, и, иногда, это происходит даже раньше, чем знакомство с азбукой и счетом. 
Правильно ли это? Определенно, нет. Ребенок, основным видом деятельности которого на данном 
возрастном этапе в идеале должна быть «игра», сидит за компьютером или телефоном, играя в глупые и 
бесполезные, а иногда даже жестокие игры, которые не позволяют ему развиваться. При этом он 
становится агрессивен и замкнут, ухудшается не только физиологическое состояние организма, но и



психическое, что может в дальнейшем привести кразного рода отклонениям и, главным образом, к 
интернет-зависимости.

Интернет-зависимость (или Интернет-адцикция) -  это навязчивое желание подключиться к Интернету 
и болезненная неспособность вовремя отключиться от Интернета. Эта проблема определенно имеет место 
в нашей повседневной жизни. Впервые вопрос об интернет-адцикции был поднят психиатром Кимберли 
Янг в 1994 году, которая разработала опросник на выявление интернет-зависимости, а в 1995 году этот 
вид адцикции был описан американским психиатром Айвеном Голдбергом. Но, интернет-зависимостыак 
и не была отнесена по медицинским критериям к ряду психических расстройств. В конце XX века в 
зарубежные ученые начали активно проводить исследования в рамках этой проблемы. А с начала 2000-х 
годов этот вопрос стал актуальным и в странах постсоветского пространства. [4]

Прошло более 10-ти лет, но этот вопрос до сих пор стоит открыто. И с каждым днем все больше людей 
задаются вопросом, не зависимы ли они от интернета. И большинство страдающих интернет-зависи
мостью являются пользователями юношеского возраста (15-25 лет).

Для определения процентного соотношения «настоящих» и «предполагаемых» интернет-зависимых 
людей мной было проведено мини-исследование, которое состояло из двух частей. Первая часть 
заключалась в опросе испытуемых их мнения о себе как об «интернет-пользователе» и их предположени 
о наличии или отсутствии у себя интернет-зависимости. В основе же второй части нашего мини-ис
следования лежит вышеупомянутый опросник психиатра Кимберли Янг, разработанный в 1994 году. В 
настоящее время полная версия опросника состоит из 40 пунктов. На каждый вопрос испытуемый должен 
дать ответ в соответствии с 5-балльной Шкалой Ликкерта. Баллы по всем вопросам суммируются, опре
деляя итоговое значение. Адаптация же опросника для русского языка была произведена В. Лоскутовой, 
По результатам опросника, 20-49 баллов -  обычный пользователь Интернета; 50-79 баллов - есть 
некоторые проблемы, связанные с чрезмерным увлечением Интернетом; 80-100 баллов -  Интернет- 
зависимость . [2 ]

На основе проведенного нами мини-опроса, в котором участвовало 50 человек в возрасте 18-тиш, 
можно утверждать, что у 56% исследуемых была обнаружена интернет-зависимость, 34% испытуемы! 
имели проблемы с чрезмерным увлечением Интернетом, и только 10% опрошенных являлись обычным 
пользователями интернета.

При этом, по результатам первой части исследования, только 7 человек, а это 14% от общего чися 
опрошенных, предполагали, что они интернет-зависимы, в то время как подавляющее большинство (Щ) 
отрицало наличие у себя такого рода адцикции.

Если рассмотреть обычный день современного человека, то можно отметить, что большую часть 
своего времени он тратит на социальные сети. Одними из ярких примеров социальных сетей среди рус
скоязычных юных пользователей являются: «В контакте», «Мой Мир», «Твиттер», «Фейсбук», «Инста- 
грам». В среднем мы тратим на Интернет около 2/3 своего свободного времени. Настоящее «живое» 
общение люди заменили на «виртуальное». Информация перестала нести в себе определенную ценность, 
стала легкодоступной и недостоверной. Настоящие лица заменили «аватары». Люди перестали читать, 
стремиться к познанию нового, они погрязли в паутине стереотипов, выработанных интернет-обществом, 
Интернет значительно упростил жизнь современного человека, позволяя ему решать большинство 
проблем, пару раз щелкнув по компьютерной мыши. Человеческое общение, как и дружба, обесценилось. 
Мы можем узнать о человеке все, подружиться с ним или же просто начать общаться, не прилагая особых 
усилий: «Интернет, он не сближает. Это скопление одиночества. Мы вроде вместе, но каждый один, 
Иллюзия общения, иллюзия дружбы, иллюзия жизни...» И в этом, на наш взгляд, и состоит основная 
психологическая проблема.

Во-первых, предпочитая «виртуальное» опосредованное общение, человек не развивает свою устную 
речь, при этом не получает навыка общения с людьми, который в наше время является одним из жиз
ненно важных. Также, замедляется развитие мышления и памяти. Во-вторых -  это снижение работоспо
собности, беспричинные перемены настроения. В-третьих может наблюдаться болезненная и неадекват
ная реакция на критику, замечания, советы, приступы депрессии, страха, тревоги, появление фобий, огра
ниченное общение с друзьями, родителями, родственниками и др. И в довершение, отсутствие цензуры в 
интернет-пространстве оказаться причиной принятия асоциальных норм и ценностей, т.е. десоциализации 
личности.[3]

Ведущим специалистом в изучении интернет-зависимости является психиатр Кимберли Янг - профес
сор психологии Питсбургского университета в Брэтфорде (США), автор известной книги «Пойманные! 
Сеть» (англ. «СаиаЬшйЬеЫе!»), переведённой на многие языки. Она также является основателем Центра 
помощи людям, страдающим интернет-зависимостью (англ. Ссп1сгГогОп-ЬтсАс1с11с1юп). Центр, создан
ный в 1995 году, консультирует психиатрические клиники, образовательные заведения и корпорации, 
которые сталкиваются со злоупотреблением Интернетом. Центр свободно распространяет информации 
методики по освобождению от интернет-зависимости.
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|Рад проведенных исследований показал, что одним из самых эффективных способов избавиться от 
иго рода зависимости -  это занятия каким-либо видом творчества. Не смотря на то, что до сих пор 
рея споры о существовании и значимости такого феномена, как «интернет-адцикция», нам все же 
т задуматься над этим вопросом.

■ I. Мете* АскЫоп: ЗутрШ тз, Еуа1иайоп, Апй Тгеа*теп1 -  И тЬ ейу 8. Уоип§. итуегейу о № 1Мл1г§Ь а1 Вгаё&гё.
| ’ Бегоян А.Н., Торосян А.Р. (2009) Киберсексуальная зависимость -  семья в опасности// Научно-методический журнал 

ом"# 1-2 (2-3), 2009, стр. 19-24, Ереван.
Войскунский А. Е. Психологические исследования феномена интернет-аддикции /2-ая Российская конференция по 
иеской психологии. Тезисы. (Москва, 12-14 апреля 2000 г.). М.: Экопсицентр РОСС. -  С. 251-253.

Евнина Е., 
студент 4 курса,

Кудайбергенова С.К. к.психол.н., и.о. доцента кафедры 
общей и этнической психологии 

КазНУ имени аль-Фараби

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ 
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■  Зачастую индивида, живущею по правилам общества, следующим его нормам и подчиняющегося его 
Н е н и я м  называют конформным человеком. А противопоставляющего себя обществу и идущему против 
Н е н и й  большинства называют нонконформистом.
■  Существует много мнений по поводу полезности и вредности для общества и индивида конформного 

Ншнконформного поведения. Ясно одно в различных ситуациях и смыслах обе эти формы поведения 
Непочтительны.
I  Проблема конформности является одной из наиболее актуальных, т.к. особенностью современной 

I падежи является ориентированность на нормы поведения, действующие в его референтной группе. Так 
к необходимо отметить, что подобных исследований в нашей стране недостаточно, чтобы сделать 

■Масштабные» выводы и выработать определенную концепцию данной проблемы.
I  Существует множество исследований, где во главу проблемы конформности ставят социально-психо- 

■югические факторы, но крайне малое количество исследований, где были бы рассмотрены личностные 
Ирактеристики индивидов в связи с данной проблемой. Мы предлагаем рассмотреть проблему 
Информности во взаимосвязи с аутоагрессией, т.к. предполагаем, что это два взаимосвязанных фактора.
I  Конформность -  свойство личности, выражающееся в склонности к конформизму (от поздне- 
■;ат. соп/огтм -  «подобный», «сообразный»), то есть изменению индивидуумом установок, мнений, 

Восприятия, поведения и так далее в соответствии с теми, которые господствуют в данном обществе или в 
Д а н ной группе. При этом господствующая позиция не обязательно должна быть выражена явно или даже 
■«обще существовать в реальности.
I  Интуитивно, конформизму часто противопоставляется реакция нонконформизма, или негативизма, 

■ ц н а к о  при более детальном разборе между этими видами поведения обнаруживается очень много 
Ибщего. Нонконформная реакция, как и конформная, определена групповым давлением и является 
рвисимой от него, хотя и осуществляется в отрицании.
|  4. Отмечается также, что и конформное, и нонконформное поведение чаще встречаются в группах 

■изкого уровня социально-психологического развития, и, как правило, не свойственно членам высо- 
■вразвитых сообществ.
I Традиционно выделяют два вида конформизма:

Внутренний, связанный с реальным пересмотром человеком своих позиций, взглядов (сравнимый с 
юмоцензурой).
Внешний, связанный с избеганием того, чтобы на внешнем, поведенческом уровне противопоставлять 

■себя сообществу.
Проявление конформизма обуславливается множеством факторов. Часть из них были исследованы 

[экспериментально, например, Соломоном Ашем. Выделяются следующие факторы: индивидуально-пси
хологические особенности индивида (уровень интеллекта, степень внушаемости, устойчивость само
оценки, уровень самоуважения, потребность в одобрении и так далее); микросоциальные характеристики 
индивида (статус и роль индивида в группе, значимость группы для индивида и так далее); ситуационные 
характеристики (личностная значимость обсуждаемых проблем для индивида, уровень компетентности 
индивида и членов сообщества, принимается ли решение публично, в узком кругу или наедине и так 
далее); половозрастные характеристики индивида.
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