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В средневековье казахи использовали ряд экзоэтнонимов 
(внешних названий) для обозначения соседних народов. Так ойра-
тов называли калмаками, татар ногаями, а башкир естеками (иштя-
ки, в казахском языке «Ш» заменяется на «С», например баш-бас, 
беш-бес). Среди казахов существует целый ряд родов и подродов, 
имеющих иштякское происхождение. Большая часть из них носит 
название Естек. Но при этом необходимо отметить, что наличие 
приставки Естек еще не гарантирует происхождение от башкир по 
прямой мужской линии, как и в случае с казахскими родами, 
имеющими название туркмен, каракалпак, калмак, кыргыз. К при-
меру, часть казахов рода Кыргыз Карагандинской области согласно 
историко-генетическим данным являются действительно потомками 
кыргызов по прямой мужской линии, в то время как у другой части 
название Кыргыз является названием мелкого подрода внутри 
большого рода Каракесек-Аргын. Судя по всему, этот род получил 
такое прозвище из-за матери из Кыргызского народа. Такая же си-
туация наблюдается с Туркмен-Адаями, относящимися к большому 
роду Алшин (алчи-татар) [9]. Судя по шеджере и генетическим ре-
зультатам данные Туркмен-Адаи не являются потомками туркмен 
по прямой мужской линии. Их предок был рожден от жены-
туркменки, поэтому его потомки получили такое прозвище. Таких 
примеров можно найти большое количество. 

Ниже представлен список казахских родов и подродов, которые 
имеют прозвище Естек. Первая группа этих подродов, согласно 
разным источникам, имеет прямое отношение к иштяк-башкирам. 
Вторая группа этих подродов не изучена: 

Первая группа: 
1.1. Естек-Кете, который делится на три подрода: Балта(с)-

Естек, Сары-Естек, Жаман Естек. Данная группа относится к под-
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роду Аккете, которое является частью большого рода Алимулы-
Алшин [7, c. 86, 88]. Согласно шеджере трое Естеков (башкиров) 
были усыновлены бием Ажибаем из подрода Аккете [7, c. 126]. Ин-
форматор Жардем Жауынбайулы писал Н. Алсынбаеву, что Естек-
Кете пришли в Казахстан в 1730-ых годах. Значимой датой для это-
го рода был 1771 год, когда Нуралы-хан победил калмыков. В том 
бою Кармыс, сын Балта-батыра победил калмыцкого батыра, за что 
подрод Естек-Кете получил землю в Актюбинской области, в Уиль-
ском районе [1, с. 104]. 

Существуют две группы легенд о Естек-Кете. 
1.1.1. Согласно одной легенде 5 башкирских воинов прибыли к 

Ажибаю для службы. Трое воинов получили прозвища: Балта-Естек 
по названию топора (балта на казахском языке), который он исполь-
зовал в бою. Сары-Естек был назван так из-за внешности. Жаман-
Естек был назван так за неприглядный вид. Их потомков стали назы-
вать вместе Естек-Кете, у оставшихся двух башкир потомства не ос-
талось. Согласно второй легенде Балта-батыр был соратником Сала-
вата Юлаева (по другим сведениям, от информаторов, он был также 
его родственником) и другом Ажибай бия. После поражения восста-
ния Салавата Юлаева братья Сабыр, Сары, Балта с друзьями ушли к 
казахам. Среди них был один башкир, который придя к казахам, по-
казал им голову убитого им недавно врага, за что получил прозвище 
Жаман (плохой) Естек [1, с. 80–81]. 

1.1.2. По другим легендам Естек-Кете так названы, потому что 
они побывали среди башкир (естеков), но сами они были казахами 
по происхождению. 

А. Сейдимбек пишет, что эти пять воинов (бес естек) не все бы-
ли башкирами по происхождению [10, c. 304–305]. Название они 
получили в 1771 году во время «пыльного похода», когда отличился 
в войне казахский батыр Кармыс (сын Балта батыра). Из пятерых 
воинов, согласно версии А. Сейдимбека, было два казаха, ногай, 
башкир и туркмен. Предком рода Жаман был ногаец, а предками 
родов Балта и Сары были представители рода Каракесек-Аргын [10, 
c. 305]. А оставшиеся два подрода стали жить отдельно от трех под-
родов Естек-Кете. С. Куатов поддерживает версию А. Сейдимбека о 
«бес естеках» [8]. 
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Н. Алсынбаев, ссылаясь на информатора Сансызбая Куатова из 
рода Балта-естек (встречается также часто правописание Балтас-
Естек), писал, что предки Балта-Естеков жили в Среднем жузе и от-
носились к роду Каракесек-Аргын. В 1730-ые годы казахский хан 
Самеке со своими людьми прибыл в Башкирию, где они присоедини-
лись к восстанию Карасакала. После подавления восстания Балта-
батыр с сыновьями ушел в Младший жуз к Арал-батыру и его пле-
мяннику Ажибаю. Названы они были естеками не из-за происхожде-
ния, а из-за того, что пришли с Южного Урала [1, с. 82]. 

Таким образом, есть две версии происхождения трех подродов 
Естек-Кете. Согласно более распространенной, все трое происходят 
от башкир. Согласно второй версии, эти три подрода не происходят 
от башкир. 

Интересны генетические данные по трем представителям рода 
Естек-Кете, из которых видно, что представители рода Балта и Са-
ры родственны между собой (между ними всего одна мутация на 12 
STR-маркерах). 

Генетические данные (номер набора, подрод, гаплогруппа и га-
плотип): 

202646 Балта-Естек, R1a  
13, 25, 17, 11, 10–15, 12, 12, 10, 13, 11, 30 
 
K2075 Сары-Естек, R1a  
13, 25, 17, 11, 10–14, 12, 12, 10, 13, 11, 30 
 
У данных двух образцов есть генетические совпадения между 

собой и нет генетических совпадений с Каракесеками-Аргынами. У 
башкир есть разные субклады гаплогруппы R1a и здесь более пер-
спективной версией является связь этих двух подродов с башкира-
ми, а не казахскими аргынами. 

 
K1845 Жаман-Естек, R1a 
13, 24, 16, 11, 11–15, 12, 12, 12, 13, 11, 30 
У данного образца есть генетические совпадения с башкирами. 
В общем, первичные генетические данные свидетельствуют о 

связях представителей рода Естек-Кете с башкирами. Дальнейшие 
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исследования с увеличенной выборкой и полным сиквенсом Y-хро-
мосомы покажут более точную картину. 

1.2. Кос Естек. Данный род проживает в Шалкарском районе Ак-
тюбинской области [5, c. 169–181; 6, c. 12–13]. По ним сведений 
очень мало и есть три версии происхождения данного рода. По одной 
версии «в далекие времена два брата-башкира поселились в этих 
местах, а затем их потомков казахи этой местности назвали Кос 
естек». [11, с. 38]. А. Сейдимбек считал, что предком рода аккоян 
был башкир, предком рода туркмен был туркмен. Их потомки посе-
лились между Актобе и Орском, в местности «Косестек» [10, c. 305]. 
Н. Алсынбаев писал: «После восстания 1755 года большая часть 
бежавших в Младший жуз башкортов была посемейно поселена в 
этих местах. Поэтому селение и носит такое название… Слово 
«пара» по-казахски «ҡос», а самих башкир казахи называли «естек». 
Место, где было наибольшее количество расселений башкир по па-
рам – зимовку старшего сына Сарке батыра Танирбергена – в честь 
этого события назвали Кос естек» [1, с. 69]. 

1.3. Естеки Ауеликольского района (с. Аман-Карагай) Кос-
танайской области. Согласно Н. Алсынбаеву, данный род называется 
Сейтимбет. Бездетный аксакал по имени Сейтимбет-бий из рода 
Ашамайлы-Керей усыновил сына башкирского бека, которого звали 
Естек-батыр. Его потомки называли себя «сейтимбеты», «род баш-
кортов», «естек руы» [1, с. 103]. Согласно полевым исследованиям 
научного сотрудника Института истории и этнологии А.Х. Рыс-
кильдина1, данная группа естеков называется Умбетей-Естеки. 

1.4. Естеки села Альжанка Северо-Казахстанской области, на-
зывающие себя Естек-Кереи (консультация А.Х.Рыскильдина). По 
словам А.Х. Рыскильдина данные Естеки были частью сословия 
Толенгут (ханская гвардия). 

Вторая группа: 
2.1. Аристов Н.А., ссылаясь на неизданные труды Казанцева, 

писал, что род Каракесек Алшин состоит из пяти подродов: казан-
табан, истяк, баюсь, исянгильды, джакау [2, c. 108]. Согласно Ка-
                                                           
1 Хотелось бы выразить благодарность Азамату Хурматовичу Рыскильди-
ну за консультации по поводу Естеков Костанайской, Павлодарской и 
Северо-Казахстанской области. 
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захскому шеджере, действительно, есть подрод Естек внутри Кара-
кесек-Алшинов [7, c. 247]. Данный подрод делится далее на 4 под-
рода: Куланшы, Кадыргул, Кешубай, Калша [7, c. 248–253]. К сожа-
лению, нет легенд и сведений о шеджере о жизни предка данного 
подрода Естека. Таким образом, здесь возможны два варианта: 
1. Данный человек был иштякско-башкирского происхождения, за 
что получил прозвище Естек. 2. Данный человек имел имя Естек и 
был Алшином по происхождению. Согласно шеджере, данный Ес-
тек являлся правнуком Каракесека [7, c. 247]. Каракесек в свою оче-
редь был правнуком золотоордынского эмира Алау, современника 
Джанибек-хана (1342–1357 гг.). То есть приблизительно данный 
Естек жил в конце XV – первой половине XVI вв. Таким образом, 
для выявления того, имеет ли отношение данный подрод к башки-
рам необходимая этнологическая полевая работа и генетические 
исследования полиморфизма Y-хромосомы. 

2.2. Подрод Естек-Кыргыз внутри рода Шекты-Алшин [7, 
c. 134]. 

В базе данных Казахского ДНК-проекта есть два образца пред-
ставителей данного подрода. 

Генетические данные (номер набора, подрод, гаплогруппа и га-
плотип): 

 
370250 Кыргыз-Естек, R1b1a1 
13, 22, 14, 11, 13–17, 12, 12, 13, 13, 13, 30 
У данного образца есть генетические совпадения с башкирами 

рода Телеу и с татарами. 
 
K2074  Кыргыз-Естек, R1a 
13, 25, 16, 11, 11–15, 12, 12, 10, 12, 11, 29 
У данного образца есть генетические совпадения с татарами и 

башкирами. 
 
В общем, первичные генетические данные свидетельствуют о 

связях представителей рода Кыргыз-Естек с современными татара-
ми и башкирами. Дальнейшие исследования с увеличенной выбор-
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кой и полным сиквенсом Y-хромосомы покажут более точную кар-
тину. 

2.3. Подрод Естек-Айтек внутри рода Кулыскете-Алшин [7, 
c. 119–120]. 

2.4. Подрод Естек внутри рода Каракете-Алшин [7, c. 111]. 
2.5. Подрод Елишкей-Болат Естек [1, с. 103]. Этот подрод либо 

является частью Естек-Кете, либо является самостоятельным под-
родом. 

2.6. Естеки, проживающие среди рода Атыгай-Аргын. Согласно 
легенде Айтымбет из рода Атыгай-Аргын стал искать своего про-
павшего брата. Один башкир рассказал ему о смерти младшего бра-
та. Далее данный башкир рассказал о своей печальной судьбе, после 
чего Айтымбет пожалел его и приютил. Позже он женил его на вдо-
ве своего младшего брата, которую звали Алтын [1, с. 103]. 

2.7. Естеки, проживающие среди рода Канжигалы-Аргын в 
Экибастузе (Павлодарская область) (консультация А.Х.Рыскиль-
дина). К сожалению, подробной информации о них нет. 

Также в Младшем жузе было две личности, которые потенци-
ально могли иметь определенные башкирские корни: 

3.1. Естекбай бий, живший во второй половине XVIII – первой 
половине XIX веков из подрода Теке рода Косеули-Табын [3]. 

3.2. Естек батыр, сын Барта батыра [7, c. 447] из рода Тауен-
Сарыбай рода Шомекей-Алшин [3]. 

 
В целом, необходимо отметить, что Казахские естеки слабо ис-

следованы как историками-этнологами, так и популяционными ге-
нетиками. В дальнейшем при интенсификации изучения данной те-
мы, мы можем получить гораздо более полные данные о генезисе 
данной субэтнической группы казахов. 

По имеющейся сейчас информации (данные казахских шедже-
ре, легенд и преданий вместе с генетическими исследованиями по-
лиморфизма Y-хромосомы) можно утверждать, что казахские есте-
ки (иштяки) имеют этногенетическое родство с частью современ-
ных башкир и татар. Переселение предков казахских естеков связа-
но с восстаниями XVIII века против Российской империи, откочев-
ками отдельных воинов в казахские степи, переходом этих иштяков 
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в состав казахских родов (с интеграцией в шеджере рода), либо с 
переходом их в сословие толенгут. 
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