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Спортты  медицина  –  адамны  дене  жатты уымен  ж не  спортпенқ ң ғ ә  
айналысуына байланысты денсаулы  алпыны  динамикасын, дене дамуынқ қ ң  
ж не  ызметтік  м мкіндіктерін,  сонымен  бірге,  имыл- оз алысә қ ү қ қ ғ  
белсенділігін  д рыс  йымдастырма ан  жа дайда  туындайтын  а зада ыұ ұ ғ ғ ғ ғ  
ауыт улар мен згерістерді зерттейтін медицинаны  саласы. Б ан оса, олқ ө ң ұғ қ  
а заны  ызметтік к йін ба алауды , ж ктемелерден кейінгі айта алпынағ ң қ ү ғ ң ү қ қ  
келу  рдістерін  о тайландыру  ралдарыны ,  спортты  абілеттіліктіү ң құ ң қ қ  
арттыруды  зіндік дістерін алыптастырады. ң ө ә қ

О у  жоспарыны  теориялы  медицина-биологиялы  п ндерінеқ ң қ қ ә  
негізделе  отырып,  болаша  маманны  к сіби  даярлы ына  тікелейқ ң ә ғ  
ба ыттал ан спортты  медицина олданбалы п ндер санына кіреді. ғ ғ қ қ ә

О у  ралында   патология  ж не  предпатология  дейінгі  алдын  алуқ құ ә  
шаралыры  ж не алдын алу шаралары арастырыл ан. Сонымен бірге жасә қ ғ  
спортшыларды,  мектеп  о ушыларын  ж не  арнайы  д рігерлік  топтарды,қ ә ә  

йел-спортшыларды,  студенттерді   д рігерлік  ба ылаудан   ткізіп,  есепкеә ә қ ө  
алу, т.б.  спортты  медицинада ы ма ызды м селелер арастырыл ан.қ ғ ң ә қ ғ

Аталмыш о у  ралы  «Дене  шыны тыру  ж не  спорт»  маманды ық құ қ ә ғ  
бойынша  жо ары  о у  орындарында  білім  алып  жат ан  студенттерге,ғ қ қ  
магистранттар а ж не осы та ырып а ызы ушылы  танытатын о ырман ағ ә қ қ қ ғ қ қ ғ  
арнал ан. ғ


