Әлеуметтік жұмыстың мамандарын дайындауда әлеуметтік шындықтың әртүрлі жақтарын көрсететін  көптеген пәндерді оқып меңгеру қадағаланады. Жастармен әлеуметтік жұмыс мәселесіне көп көңіл бөлінеді. 
Жастар барлық социогуманитарлық ғылымдардың объектісі болып табылады. Әсіресе оған деген философия, психология, педогогика, демография және әлеуметтану мен әлеуметтік жұмыстың қызығушылығы ерекше. Жас буын өкілдеріне деген қызығушылықтың негізгі себебі мерзімді әлеуметтік талаптардың өсуімен байланысты,яғни мемлекетті олардың жоғары квалификациясы, азаматтық тануы, олардың жеке және творчествалық ойлаулары, жағдайды дұрыс бағалай алатындықтары және өздеріне жауапкершілікті ала алатындары қызықтырды. 
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