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ЖАСТАРДЫ Ц ДЕНСАУЛЫ ГЫ ЭЛЕУМ ЕТТ1К 
М ЭСЕЛ Е РЕТШ Д Е

Улттьщ денсаулыгы, болашак урпактьщ денсаулыгы -  ол 
бшпк ic-эрекетшщ пакты 6ip багыты емес. Ол белгш  6ip максат. 
Бул максат орындалмай, эл еу м етк , экономикалык, адамгершипк 
сиякты жаЬандык улттьщ мэселелердщ шегшмш табу мумкш емес.

Сондыктан барлыд мемлекетпк саясат болашак урпактьщ 
денсаулыгын камтамасыз етуге багдарланып жэне бш м , денсаулык 
сактау. кукыккоргау органдары барлыкреформаларынъщвекторлары 
осыган багытталуы кажет.

Жастардьщ денсаулык децгеш мацызды демографияльщ 
керсетюш болып табылады. Ден] сау жастар когамныц ары 
карайгы дамуынын кепш . Сондьщтан да жасосгпр1'мдер мен жастар 
арасындагы аурулардын, есу децгеш мен бупнп тандагы кецшшз 
KepceTK iu ixepi ешк1мд1 бей-жэй калдырмасы анык.

Жас урпактьщ денсаулыгын сактау -  мемлекеттщ манызды 
стратегиялык мэселес1 болып табылады. Эйткеш, ескелец урпак 
денсаулыгыныц H eri3i балалык шактан каланады. Элемнщ барлык 
дерлк  оркениегп елдершде тургындардыц денсаулык мэселеа,



dcipece, жас урпактьщ денсаулыгы мемлекетпк саясаттьщ басым 
багыты мен басты улттык кундылыгы болып табылады. Деген- 
мен де, Букшэлемдш денсаулык сактау уйымыныц мэл1меттерше 
суйенсек, тургындардыц денсаулыгын коргау бойынша мемлекетпк 
саясат элемнщ 80-нен астам елдершде ешкандай ти!мд! нэтиже бер- 
меген. Бул деген денсаулык сактау жуйесшщ жетiлмегендiгiнен ха­
бар беред1 [1].

Ел1мгздщ «К^азакстан-2030» даму стратегиясында узакмерз1мд1 
басым багыттардьщ 6ipi ретщде Президент «Азаматтардьщ 
денсаулыгы, бiл iмi мен эл-аукатын» аньщтайды. Мунда аурулардьщ 
алдын алу жэне салауатты eMip салтын ынталандыру манызды ком­
понент ретшде керсетшедь Аталган стратегиядагы корсетшген 
мшдеттерд! орындау ушш Казакстан Республикасыньщ Президент) 
«Казахстан Республикасы азаматтарыньщ денсаулыгын арттыру 
бойынша ic-шаралар» каулы кабылдады [2].

Барлык созылмалы аурулардьщ пайда болуы мен дамуына эсер 
ететщ катерл1к факторлары 20-29 жас аралыктарында калыптасып, 
кещнен тарала бастайды. Денсаулык сактау жуйееш жетшд1ру 
максатында мемлекет тарапынан журпзшш жаткан белсещп ic- 
шараларга карамастан, Казакстандагы жагдай эл1 де дурыстала 
Койган жок. Осы ретте экология, стресстпс жагдайлардьщ артуы, 
нашакорльщ пен алкоголизм жэне т.б. себептер казакстандыктардыц 
денсаулык жагдайына тжелей эсер eT in, аурулардьщ кец етек жаюы- 
на. эр турл! шдеттердщ мен элеуметпк аурулардьщ пайда болуына 
экеп согады. Медициналык статистиканьщ мэл1меттерше суйенетш 
болсак, Казакстан Республикасындагы жасесшр1мдер арасындагы 
аурулар соцгы 5 жылда 22%-га ескен.

Мэл1меттер бойынша:
• наркологияльщ бузылулармен есепте тургандардын, саны 

354 038 адам, оньщ пшнде жасесшр1мдер саны -  17 717.
жасестр1мдерарасындагы мае к у и ем д i к мэсе л е с i содгы 4 

жылда 2,5 есеге арткан [3].
Kasipri когамньщ алдында шылым шегу жэне маскунемджпен 

байланысты мэселелер тур. Бул зиянды эдеттер, acipece, жастар 
ортасында кец етек жаюда. Зиянды эдеттер жалпы когам OMipijie,
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сонымен катар, жеке адамдардьщ ic-эрекетше де кер! эсергн типзед1. 
Ka3ipri танда бул мэселе, шынында, жаЬандык мэселеге айналу- 
да. Маскунемдж пен шылым шегу Букшэлемдгк денсаулык сактау 
уйымыньщ жпсгеушше, жукпалы аурулар санатына жаткызылмайды. 
Жукпалы емес аурулар элемде орын алып жаткан ел1мдердщ басты 
ce6e6i жукпалы емес аурулар болып табылады. Олардьщ каркынды 
етек жаюына, адамдар мен когамга scepi мен осы жукпалы ауру- 
лармен байланысты жыл сайынгы елгмдерге карамастан, оларды 
белгш , экономикалык тургыдан карастырылган ic-шаралармен ал- 
дын алута бол ар едь

Жыл сайын шылым шегу 25 мьщ казакстанды ктарды елт1руде 
(окне рагы, созылмалы обструкциялык екпе аурулары, журек ауру- 
лары жэне т.б. аурулар себебшен). Шылым шегу мен маскунемд1ктщ 
салдары, 9cipece, Kacecriipj.Mep мен жастар арасында кецшен та- 
ралуда. Мэл]меттерге суйенсек, 12 жастан жогары тургындардыц 
27%-ы шылым шегед!. Эр турл1 жастардагы топтардыц шылым шегу 
децгеш эр турл1 болып келедь Дабыл кагатын мэселе, жастардыц 
арасындагы шылым шегу денгейшщ артуында гана емес, бул 
мэселе кыздар мен эйелдер ортасында да кептеп кездесуде. Шы­
лым шегудщ ен жогаргы децгеш 18-19 (20%) жэне 20-29 (17,2%) 
жас аралыгындагы жастар топтарында байкалады. 6 миллионга 
жуык адамдар тжелей немесе пассивт1 шылым шег>7 нэтижесшдс 
коз жумуда. 2030 жылга дей1н бул корсетклш 7,5 миллионга дейш 
жетул мумюн, ал бул барлык ел1м жагдайларыныц 10%-ын курайды. 
Дегенмен, шылымга карсы курестщ тшмд1 ic-шараларын кец мас- 
штабта колдану кажетп децгейдеп саяси колдаудын жетюпеушшп, 
денсаулык сактау секторынан баска секторлардыц белсенд1 атсалы- 
спауы, ресурстардьщ жеткш1кспд1п  нэтижесшен жузеге асырылмай 
отыр [4].

Мэл!меттерге суйенсек (мыц адамга), демалу органдары аурула- 
рынан 2010 жылы елгм корсетюнл -  7,1, 2011 жылы -  8,6 (1-кестс) 
[4].



1-кесте

Ж м лдар
Мыц адамга 

100 ООО адамга

2010
7,7

48,0

2011
7,1

43,6

2012
8,6

52,1

Маскунемд|’к мэселес! мацызды мэселелердщ 6ipi болып табы- 
ЛйЛЫ. Ллкогольды пайдаланумен байланысты мэселелер адамзат 
КОГимыньщ тарихынан бастау алады жэне кай елдщ болмасын ал- 
ДМНди турган мэселелердщ 6ipi. Ч. Дарвиннщ esi кезшде «Алкогольд! 
КСЫри пайдалану адамзатка согыстан, аштыктан, обадан артык кас» 
дегси болатын.

liyrinri танда алкогольд! пайдалану адамзат денсаулыгына 
Myin Tonflipymi мацызды факторлардьщ 6ipi. Жер курлыгы 
Тург ыидарыныц15 жас жэне одан улкен жастагыларыныц 47%-ы ал- 
Кйг ольды тутынса. олардьщ шпнде 5%-ы алкольды аса кеп мелшерде 
гутыпады. Жогарыда айтылгандай, Буюлэлемд1к денсаулык сактау 
уйымынын мэл1 меттерi бойынша, жыл сайын алкогольды асы- 
рп иийдалану нэтижесгаде элемде 2,5 миллион адам каза табу- 
Дй, Ягни, безгек сиякты ауруынан кез жуматын адамдар санынан 
ушс ссе кеп адамнын, ел!мше экеледь Ал ко гольд! пайдаланудьщ 
евлдарынан елдмге зкелетш себептер ете кеп, атап айтканда. жол- 
К<шк апаттары, окыс жагдайлар, журек кан тамырлары аурулары, 
окис pari мен циррозы жэне т.б. Букшэлемдж денсаульщ сактау 
уйымынын мэл!меттер1 бойынша, Кдзакстан Орта-Азия аймактары 
йрасындаалкогольд! «ед кеп пайдаланушы» ел болып саналады. 
Орташа есеппен алганда, республиканыц эрб1р тургынына 6 литр 
сиирттсн келед '1 екен, ал есепке алынбайтын тутыiгумен 6ipre 
есептсйпн болсак -  п  литр. Салыстырмалы турде карастырын 
кореек: Kepuii Кыргызстан мен Туркменстанда бул керсетюш ею, 
НЛ Очбекстан мен Тэжшстанда уш есеге аз, ТМД елдер1 -  Ресей, 
Украина жэне Белоруссияда эр адамга 15 литр спирттен келед1 екен. 
Мпмандардьщ сараптауынша, тургындардын алкогольды туты ну 
децгеш алкогольге деген колжетгмд i л iкпен тжелей байланысты. 
Муида онын багасы, уакыты мен сатылу орындары да есепке алына-
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ды. Алкогольге деген колжет1мдипк пен алкогольды тутыну денгеш 
арасындагы байланыс статистикамен де дэлелденш отыр.

Казакстан Республикасы калаларындагы алкогольды сату 
орындарыныц тыгыздыгы келесщен кершю табады. 201 кала 
тургындарына 1 сауда нуктесшен келедк Тургындардын 17%-ы 
алкогольды аса кеп мелшерде тутынады. Машметтерге суйенсек, 
бугш п тавда Казакстаннын наркологиялык диспансерлерщде «ал- 
колголизм» диагнозымен 200 мьщнан астам адам т1ркелген. Олардьщ 
жартысьтнан кебгн 20 жаска деш нп жасесшргмдер курайды [4,1]. 
Олар тек медициналык тургыда беютшген алкоголь тутынушылары 
гана. Шын мэшсшде, алкоголь сусынын пайдаланушылар ете кеп. 
H eri3 r i катерл! топ -  жастар.

Тагы да айта кететш 6 ip  жай, Кдзакстанда жастар пайдаланатын 
-  элсв алкогольды коктейльдер мен сусындар бойынша статистика 
журпзшмейдь Мамандардьщ багалауы бойынша, олардьщ келе\п 
эр казакстандыкка 0,5-тен 0,75 литрге дейш кел>ч мумюн. Акшалай 
K ep iH ic i 5 млрд. тецгеш курайды. Ягни, осынша каржыны респу­
блика тургындары «букараны жоюдьщ суйык каруына» жумсайды. 
E ipaK  тутынушылардьщ ездер1 «ягуар», «джин-тоник», «дизель» 
сиякты сусындарды «алкогольды сусындар» санатынажаткызбайды. 
Kemnuiiri ушш ол «кецш-куйд! кетеругш лимонад» ретшде гана 
танылады. B ipaK  нарколог-дэр1герлердщ айтуынша, мундай кок­
тейльдер мен сусындарды жарты жыл пайдаланудьщ e s i  у м к  артып 
отырган жастарымызды «соцгы маскунемге» айналдыруы мумкш.

Соцгы уакытта республикамызда жасесшр^мдер мен жастар 
арасында сыра 1шушшердщ саны кун санап артып келедь Сыра 
кунделлкп сусынга да айналып кеткен сынайлы. Ол элс1з ал ко гольд i 
немесе Tinri алкогольс1з сусын деп тежарнамаланып жур. Сыраны 
шектен тыс тутыну алкогольд! тэуелдшкке экеп согады. Кулмак 
непзшде дайындалган сыраньщ курамында алкогольдк тэуелдш кке 
экелетш спирттен баска, ес1рткшк тэуелдшкке экелетш наркотик 
те бар екещцп гылыми тургыда дэлелденген. Аталмыш алкогольаз 
сыра ез зиянын типзед!, ейткеш онын, курамында аз мелшерде бол- 
са да алкоголь бар. Кушше 75 грамм алкогольды тутынудьщ ез! ак 
алкогольге деген тэуелдЫкт! калыптастырады. Жас агза ушш аз 
дозадагы алкогольдщ ез1 зиянды, ал бала туу жасындагы эйелдер
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ymlM oji riim KayiriTi. Созылмалы маскунемдж купгп алкогольдi'k 

вувынлирса Караганда сыраны тутынудан 3-4 есе тезiрек пай- 
ДО болиды. Сыраны бгрнеше ай мелшерден тыс пайдаланудан 
М)Й1н тзуелдЫк пайда болады. вщируил сырага спирт косатыны 
itplM hre мэл1м. Сондьщтан жастар арасында сыраньщ зиянды су- 
ОЫН ексндпш кеншен тарату кажет.

Kayin факторларыньщ кешнен таралуы тургындар арасында 
(И дснсаулыктары, отбасы мен коршаган орта денсаулыгы ушш 
ШиуииксршЫктщ темен денгейде болуымен байланысты. 2012 
МЫЛДан 6epi 31 казан куш ¥лттык алкогольден бас тарту к у т  бо- 
ЛММ аталып етедь Бул шараньщ максаты -  казакстандыктарды 
М котльды шектен тыс пайдаланудьщ жагымсыз acep i туралы 
HwfiiptK акпараттандыру, салауатты eM ip  салтын калыптастыру, ез 
Двмсаулыктары ушш азаматтык жауапкершшк децгешн арттыру 
болып табылады.

Казакстанда шылым шегу мен маскунемд1ктщ алдын алу ша- 
рилнры денсаулык сактауды дамытудыц 2011-2015 жылдарга 
•рнилган «СаламаттыКазакстан» мемлекетпк багдарламасы ая- 
СЫпда журпзшедь Мунда шылым шегу мен алкоголен шектен тыс 
тутынуды азайту, когамдык денсаулыкты сактау мен ныгайтуга 
бйп.пталган, денсаулык сактау сиякты мэселелер бойынша 
Иедомствоаралык езара эрекеттестж шаралары карастырылган. Со- 
Нымсм катар, !\азакстанда Y-Peer (жас жеткшшектер) букшэлемдк 
иолонтерлар козгалысы бой кетерш келе жатыр. Бул Б ¥ ¥  Коры мы ц 
жаетармен 6ipirin жумыс ютеудеп инновациялык бастамасы. Бул 
жсмм жасесп1р1мдер мен жастардьщ репродуктивп денсаулыгы, жа- 
MIIM одеттердщ алдын алу, салауатты eMip салтын упттеу салала- 
рында жумыс ютейтш мындаган ж т т т е р  мен кыздарды oipiKripefli. 
Дуниежузшк Y-Peer желю1 эрдайым кецейш отырады. Kasipri танда 
оныц курамында Шыгыс Еуропа, Ортальщ Азия, Таяу Шыгыс, 
C'oJiTycTiK дэне Шыгыс Африканьщ эртурл1 уйымдары к)ред!.

TCKYYK-ныц (UNFPA) катысуымен козгалыс мушелер1 
багдарламалар мен жобалар дайындауды, карым-катынаска тусу, 
тсатрландырылган кершютерге непзделген интервенциялар 
отмзуге, мониторинг пен бага беруд1 уйренш, мецгердг Казак жэне 
орыс тшдершде колжет1мд1 жастар вебсайты жасалынды [5].
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Аталган мэселеш шешудщ 6ip жолы -  салауатты eMip салтын 
упттеущ уйымдастыру. тургындар арасында шьшым шегу мен ал­
когольды пайдалануга деген терю кезкарас калыптастыру. Ka3ipri 
танда интернеттщ адамдарга ьщпалы зор. Сондыктан жогарыда 
аталган максаттарга кол жетю'зу ушш интернеттщ мумкшдйсгерш 
белсенд1 пайдалана биту кажет. Тагы 6ip нус ка ретшде, баннер* 
лерде темею мен алкогольдщ зияны туралы элеуметпк жарна- 
малар min, видеороликтер Tycipyre де болады.
Когамныцтурл1 топтарындагы адамдарды дене шыныктырумен 
айнальтсуга тартуескелен урпактьщ моральдык жэне физикалык 
тургыдан денсаулыгын арттырудыц шыгыны аз жэне тшмд1 Typi. 
Осы ретте, аэробика, шейпинг сиякты физикалык жаттыгулар 
жуйесше кызыгушылык артуда. Сондыктан денсаулыкты сактау 
мен калпына кел'пруде тек кана 6ip иэрсен|' кут in отыру аздык 
етедк Адамнын c«i кандай да ic- эрекеттер жасауы кажет. Кандай 
болмасын ic-эрекетке мотив керек. Мотив -  адамньщ кандай да 6ip 
кажеттш гш  канагаттандыру ушш саналы турде ниегпн оятушы 
нэрсе. Сондыктан денсаулыкты сактау ушш салауатты ем1р салтын 
калыптастыру мотивациясы кажет.
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