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Цель работы - изучение применений растений рода синеголовник (Егуп§шт Ь.) в народной 
медицине. Егуп^шт I принадлежит подсемейству 8ашси1о1(1еае сем. Ар1асеае.

Встречается в южных районах Европейской части России и Западной Сибири, на Кавказе, в 
Казахстане и Средней Азии. Растет в степях, на сухих лугах, полянах, у дорог, на пустырях.

В народной медицине чаще всего используются два вида из них: синеголовник полевой и 
синеголовник плосколистный.

В лечебных целях применяют надземную и подземную части синеголовника.
Трава синеголовника плосколистного богата фенолкарбоновыми соединениями, гликолевой, 

яблочной, щавелевой, лимонной, малоновой кислотами, эфирным маслом (до 0,14%), танинами, 
дубильными веществами и флавоноидами (кверцетин, кемпферол). Также растение содержит 0,5% 
тритерпеновых сапонинов, сахарозу, полисахариды, фруктозу, каротин, аскорбиновую кислоту и 
такие минеральные вещества, как цинк, натрий, калий. В состав корней представленного растения 
входят дубильные вещества, сапонины, эфирное масло, алкалоиды, а также различные кислоты.

Такой уникальный состав помогает бороться со многими заболеваниями, причем препараты 
растения могут использоваться как внутренне, так и наружно. Важно, чтобы синеголовник в полной 
мере проявил все свои целебные свойства, сбор его корневища необходимо проводить осенью.

В европейской народной медицине настои травы и корней некоторых видов Егуп^шт 
использовались как противокашлевое, мочегонное, приправа к пище, стимулятор и возбуждающее. 
Также виды синеголовников обладают широким спектром фармакологической активности такими 
как: антигипоксическая, антиоксидатная, противовоспалительная и обезболивающая,
антидепрессантная.

В народной медицине его применяют как средство от раздражающего кашля, хронического 
бронхита, коклюша, водянки, камней в почках, при ломоте в теле, золотухе, бессоннице и ночных 
кошмарах, в качестве кровоочистительного и кровоостанавливающего средства. Также синеголовник 
плосколистный вызывает и усиливает менструальное кровотечение, снимает воспаление, уменьшает 
болевые ощущения при разного рода патологиях, используется для ухода за полостью рта. 
Применять настойки и отвары растения можно как внутрь, так и наружно. Также для лечения можно 
использовать экстракт синеголовника и мазь на основе растения.

Таким образом, учитывая опыт использования растений рода Егуп§шт Е. в народной 
медицине, перспективным является его фармакогностическое исследование с целью создания новых 
лекарственных фитосубстанций с широким спектром биологического действия.

Научный руководитель: к.б.н., доцент Кожанова К .К

Ш АРЫН ОЗЕН1НЩ ЖАЙЫЛМ АСЫНДА СИ РЕК  КЕЗДЕСЕТ1Н, ЭНДЕМД1К КОХА 
1ЫЕШ 18 СНК8НА1Ч. 0С1МД1Г1НЕ СИПАТТАМА

Анварова Н.А., Чилдибаева А.Ж. 
эл-Фараби атындагы Казак улттык университет!, Казакстан, Алматы каласы

а.2Ь.сЬП(]еЬаеуа(а)щт1аП.сот
Казакстанньщ эрб1р аймагында сирек кездесетш жэне эндемд1к турлерд1 популяциялык децгейде 

зерттеу кайрп тацда аса езекп мэселелердщ б!р1. Осындай ерекше коргауды кажет ететш турлердщ 
б 1 р! Шарын езенпнц жайылмасында сирек кездесетш, эндемд!к Коха Шепш СЬгзНап. еамдт. Кот  
Шепхгх СНгзЬап. бшкпп 1,5 м шамасында болатын, ылгалы жеткыйкп жерде осетш (мезофит) 
Т1кенекп бута. Оркендер! жасылдау-коцыр туей, уштары аздап ширатылган. Жапырагыньщ 
узындыгы шамамен 6-7 см, 2-3 жупгы жапыракшаларыныц жиынтыгынан турады. Еулдер1 
кызгыштау-ак туеп, калканша тэр1зд| гулшогырына жиналады, сиректеу жалгыздан; тостаганша 
жапыракшаларыныц уштары ушюр, сырты кыска туктг Жем1стер1 шскен кезде тостаганша 
жапыракшалары дискюмен коса тусш калады. Гулдеу уакыты узакка созылады (мамыр айыныц 
басынан казан айыныц соцына дейш). Коха Шепш СйгзНап. оамдтн !ле езеш жайылмасынан 1947 
жылы В.Г’.Хржановский сипаттап жазган.

[мрак та б|здеп мэл1меттер бойынша, Коха Шепх/х СНгзЬап. ос1мд|111пц Казакстандагы табиги 
популяцияларыныц мулдем зерттелмеген1 жэне оныц Алматы Вас ботаникалык багында 
интродукцияга енд1р1лмегенд1п аныкталды. Сондыктан да осы олкыльщтыц орнын толтыру 
максатында 1ле итмурыныныц (Коха Шепх1х СКгкНап.) Алматы облысындагы табиги популяцияларын 
тауып, зерттеп, олардыц каз1рп жагдайына бага беру;ц ж о не интродукцияга енд1ру аркылы осы 
турд!ц жойылып кетпеу1нежол бермеуд! максаг гу ггык.
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ой 2018 жылы вегетациялык кезецшде жойылып ксгу кауш бар, сирек жэне эндемдш Коха Шепхгх
СНгкЬап. ОС1МД1ПНЩ б|р популяциясыи Шарын езеншщ он жак жагалауынын жайылмасынан таптык. 

в I»ул участок тещз децгешнен 731 м бшгспкте жатыр, .1Р8 навигаторы бойынша координаторы: N 43°
11 26,4 жэне Е 79° 15 44,1”.

и 1лс езеншщ ен |р> тармагы саналатын Шарын езеш Алматы облысыньщ шыгысында жатыр.
Шарын езеншщ непзп кайнар коз! болып есептелетш Шалкедесу езеш ез бастауын Кетпен 
жотасыньщ оцтуетж баурайынан алады. 0зен езшщ орта агысында Кеген болып аталып, Жаланаш 

>й, алкабынан кейш Шарын аталады. Мойнак ГЭС -1 мен Бестебе су коймасынан еткеннен сон езен
|и, Кульщтау сшемшдеп Кетпен тау жотасын шыгысында жэне батысында Кунгей Алатауын б1р-б!ршен
%  айыра, терец арна бойымен агады. Онан сон оцтусттнде Жаланаш жэне Сегет1 алкаптарын басып
и 011П, ею алкапты айырып турган Торайгыр тау жотасыньщ шыгысымен айналып етш, 1леге келш

ия куяды. Озеннщ узындыгы шамамен 300-320 шакырымды курайды. Шарын езеш езшщ бастапкы
жэне ортангы агыстарында жайылма тузбейдг Тек езеннщ кейб1р айналмалары аздап кенешп, 

гы агаш гар мен буталардан туратын тогай тузедг Алайда бул тогайлардан Коха Шепхгх СЬгзЬап. еамдНн
эй кездеспре алмадык. Озеншц теменп арнасы тармакталып, кен колемде жайылма тузедг Мше осы

жерден б!з Коха Шепхгх СНгзНап. еамдтн кездест1рд1к. Б1здщ жорамалдауымызша, Коха Шепхгх 
т  ( 1нчИап. оеммдпшщ таралуына эсер етет1н басты фактор - климат, эс1ресе ауаньщ жыл бойындагы
:е. орташа температурасы. Жогарыда аталган Кеген, Жаланаш би1к тау ангарларыньщ климаты б|ршама
ли катал, ауасыньщ жылдык орташа температурасы 1ле озен1 ангарына Караганда коп томен. Сол
1Я, себсптен де бул жерлерде Коха Шепхгх СЬгкЬап. еамдЫ оспейд1. Кер1С1нше, Шарын озен1И1н теменп

а1 ысында, эсгресе 1ле езеш ангарында климаты жумсак, ауанын орташа жылдык температурасы бшк 
го тау ацгарларымен салыстырганда коп жогары. I [эти жест де бул жерлерде Коха Шепх1х СЬгеЬап.
.IX осам/пнищ осу:не колайлы климат калыптаскан. Б1рак та Коха Шепш СЬгзЬап. сирек кездесет1н,
4К шдемд1к ОС1МД1К болгандыктан, жер бег 1п тутас жауып туратын кальщ буталы копа тузбейд!,
ет кер1С1нш е, оте шашыранкы есед|. Б1р жерден оньщ б 1р немесе ек) туб1н гана кездеепруге болады.
а. Популяция денгешнде Коха Шепхгх СИгзЬап. 0 С1МД1П кездесетш 3 вамджтер кауымдастыгын
40 (ассоциациясын) геоботаникалык тургыдан сипаттап жаздык- Ол материалдарга эз1рше толык талдау

журггиле койган жок. Б1т1ру жумысын жазу барысында талдау толыгымен аякталатын болады.
)Й
IX АТРЕЗИЯ СЛУХОВОГО ПРОХОДА. ИСТОРИЯ Н Ы Ш АН БЕКА

Асемов А.Б. Мутиева М.Д.
Казахский Национальный медицинский университет имени С.Д. Асфендиярова 

г. Алматы, Республика Казахстан 
ацап202@таП.ги

15 Шымкенте семья мальчика, который родился сухом на лице, обратилась за помощью к 
казахстанцам, врачи поставили диагноз атрезия слухового прохода. Врожденная атрезия наружного 
слухового прохода (АНСП) одна из частых ВНР черепа. Ежегодно с такой патологией рождается в 

де среднем 5 на 10000 новорожденных. При этом отсутствие наружного слухового прохода
1Н сопровождается гипогенезией ушной раковины, которая обычно представлена в виде рудиментарного
га валика. Понять и рассмотреть возможные механизмы развития заболевания у мальчика, возможные
т) исходы лечения
щ Материалом послужила информация в средствах массовой информации об оказании помощи
р! мальчику с ухом на лице. Нас же заинтересовали причина и механизмы такого порока. На 1 -ом курсе
1а мы изучали врожденные пороки развития, которые связаны с ранними этапами онтогенеза. На
1а основании полученных знаний и анализа литературных источников мы попытались дать свое
щ объяснение данного порока.
17 Атрезия слухового прохода - врожденная либо приобретенная облитерация костно-хрящевого

канала, соединяющего ушную раковину со средним ухом. Заращение слухового хода сопровождается 
и снижением остроты слуха вплоть до глухоты. АНСП в 75% случаев сопровождается множеством
],а дефектов ушной раковины, а иногда и полным ее отсутствием. Односторонняя АНСП встречается в
>у 3-6 раз чаще, чем двустороння. Отягощение наследственного анамнеза происходит в 14% случаев,
ш Врожденная АНСП патология связана с внутриутробным нарушением в гене ТСОР1, расположенном
ы па с1-плече 5 хромосомы. Реже мутируют гены РОЕКIС и РОЕКЮ. Ген ТСОР1 отвечает за

кодирование ядерного транспортного белка, который участвует в строительстве многих тканей в 
период эмбрионального развития, в том числе в формировании костей лицевой части черепа.
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