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ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ БРОНФЕНБРЕННЕРА В ПОНИМАНИИ СОЦИАЛЬНОЙ 

АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ С СДВГ В ШКОЛЬНОЙ СИСТЕМЕ 
 

Мустафина А.С., Амитов С.А. 
Казахский национальный университет им. аль-Фараби, Алматы 

 
Синдром дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ) является 

психоневрологическим расстройством с распространенностью 5% среди детей и подростков 
[1].Эпидемиологические исследования в Казахстане не проводились [2]. В странах СНГ 
выявлена распрстраненность 7,6% среди детей в возрасте 7-10 лет в Российской Федерации [3] 
и 6,2% среди детей в возрасте 3-15 летв Республике Беларусь[4]. 

Поддержка школы особенно важна для уязвимых детей, в том числе детей с СДВГ, 
которые имеют риск школьной и социальной дезадаптации[5]. Школьная среда является 
важным контекстом, который необходим для понимания социальной адаптации. В связи с этим, 
полезной для рассмотрения школьных факторов будет экологическая модель развития, которая 
широко применяется в исследованиях и практике социальной работы и основана на 
представлениях, что развитие ребенка происходит в постоянном взаимодействии окружающей 
среды. 

Основатель экологической теории, Ури Бронфенбренер. Он выделил 4 микросистемы 
влияющих на развитие человека: микро, мезо, экзо и макро уровней. Данные микросистемы 
взаимодействуют между собой и оказывают прямое и непрямое влияние на ребенка. На 
рисунке 1 представлена структура экологических систем, разработанная L.G. Shelton (2019)для 
более точного понимания теории Брофенбреннера [6]. 
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Рис.1. Структура модели экологических систем Бронфенбреннера 
 

Знак означаетразвивающуюсяличность, то есть ребенка или подростка, включенного в 
микросреду. Знак  означает значимого взрослого, влияющего на развитие ребенка. Знак  - 
это диада в которой происходят взаимоотношения, связанные с взаимным влиянием. Ребенок 
непосредственно включен в микросистему, которая представляет собой деятельность, роли и 
межличностные отношения, переживаемые ребенком в определенной обстановке [6]. 
Основными микросистемами развития ребенка является семья и школа. Социальное 
отвержение детей с СДВГ происходит в микросистеме – школьной среде.Социальными 
агентами прямого влияния являются: сверстники в школе и учитель, отношения с которыми 
могут выступить сильными защитными механизмами в неблагоприятных условиях или 
наоборот факторами риска. 

Мезосистема представляет собой взаимодействие между двумя микросистемами в 
которые непосредственно включен ребенок.В случае понимания и поддержки детей с СДВГ это 
могут быть взаимодействия учителя и родителя, семьи и школы. 

Непрямое влияние оказывает экзосистема, которая представляет собой микросистему, в 
которую ребенок не включен, но происходящее в ней оказывает непрямое влияние. Одной из 
таких микросистем является учительское сообщество, так как оно является источником знаний, 
и формируют профессиональные убеждения. Учительское сообщества находится под прямым 
воздействием национальной политики, поэтому особенности их влияния на детей с СДВГ 
могут быть объединены.  

Макросистема является самой большой экологической системой и влияет на все другие 
микросистемы. Культурные убеждения, ценности, общие особенности и законы относятся к 
данному уровню. Применительно к детям с СДВГ можно выделить две составляющие: 
национальную политику в области образования и культурный контекст. Национальная 
политика в отношении детей с СДВГ напрямую влияет на школу, частью которой является 
учитель. Косвенно политика влияет на знания и отношение учителя, которые во многом 
определяют адаптацию обучения и отношения учитель-ученик.  

Таким образом, влияние на социальную адаптацию детей с СДВГ в школе оказывают: 
макросистема - национальная политика и культурный контекст; экзосистема – учительское 
сообщество, мезосистема – взаимодействие семьи и школы и микросистема – учитель и группа 
сверстников.   

Социальные трудности детей с СДВГ, обусловлены не только особенностями симптомов 
СДВГ, но и проблемами в общественном понимании расстройства [7]. Поэтому национальная 
политика в отношении детей с СДВГ имеет важное значение для их адаптации в школьной 
системе.В отличие от многих зарубежных стран в Казахстане дети с СДВГ не относятся к 
категории детей с особыми образовательными потребностями [8]. Законодательством не 
предусмотрены вспомогательные и адаптивные меры поддержки для детей с СДВГ в школьной 
системе. Единственным республиканским документом, упоминающим детей с СДВГ является 

Микросистема 

 
 

Микросистема 
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Инструктивно-методическое письмо на 2018-2019 учебный год. Дети с СДВГ отнесены к 
категории «Дети с нарушениями в эмоционально волевой сфере», а стратегии учителей 
«…определяются в сотрудничестве с семьей, психологом и с другими специалистами, кто 
может оказать помощь в адаптации и организации учебного процесса» [9].В то время как за 
рубежом поддержка детей с СДВГ представляет собой регламентированный и финансируемый 
механизм [8]. 

Важно отметить, что адаптация обучения и поддержка создают благоприятную 
психосоциальную среду, которая «...может определенно облегчить тяжесть и непрерывность 
симптомов, минимизировать вторичные нарушения» [10]. 

Социальное поведение и характеристики детей (например, независимость, послушание и 
выражение эмоций) являются основой социальной оценки. Chang (2004) анализируя данные 
исследования, фокусируются на различиях в «восточных» и «западных», 
«индивидуалистических» и «коллективистических» культурах. Например, в «восточной» и 
«группа-ориентированной» культурах больше ценятся самоконтроль, управление поведение и 
эмоциями самодисциплины. Существуют отличия восприятии агрессивного поведения, которое 
в «восточных» культурах воспринимается более негативно, а отвержение детей с таким 
поведением более обоснованным [11]. 

Взаимодействие семьи и школы является экологической мезосистемой, которая 
находится под воздействием существующей национальной политики. Отсутствие 
республиканских мер по поддержке детей с СДВГ в школьной системе сказывается на 
профессиональных убеждениях учителей. По мнению Фесенко «…до сих пор большинство 
педагогов и школьных психологов предпочитают практику обсервации детей с СДВГ. В таких 
случаях представители школ настаивают или на выводе детей на надомное обучение (чаще 
всего), или на переводе их в классы выравнивания (реже), или на смене образовательного 
учреждения (редко)» [12]. 

В работе с детьми с СДВГ необходим семейно-центрированный подход, который 
обосновано получил внимание в Западных странах [10]. Основная идея данного подхода – это 
уход «…от обвинений родителей как источника проблемы до концептуализации их как 
стратегических союзников» [10, C.174]. Исследователи подчеркивают, что родители детей с 
СДВГ обладают сильными сторонами и ресурсами, которые могут помочь ребенку.Frigerio, 
Montali и Fine (2013)характеризует взаимодействие учителей и родителей как «порочный круг 
взаимных обвинений». Используя интервью и фокус группу, выявил, что «…вина и взаимные 
обвинения являются составляющими элементами социальных отношений между взрослыми, 
которые играют важную роль в жизни детей с СДВГ» [13, с.598]. Родители склоны обвинять 
учителей в том, что они не обновляют свои устаревшие знания и не адаптируют свою практику 
в соответствии с научными рекомендациями. Учителя считают одной из причин негативного 
влияния СДВГ на школьную адаптацию родительское воспитание, неподходящее для детей с 
СДВГ (отсутствие домашних правил, несоответствие роли родителя и др.). Специалисты в 
области психического здоровья критикую учителей за их дефицит знаний и пониманий этого 
расстройства. 

Взаимные обвинения учителя и родителя связаны с тем, что школьная система 
направлены на формирование нормативного поведения.  С одной стороны,требование 
выполнения социальных норм – это средство социализации и одна из задач школы. С другой 
стороны, возникает противоречие между требованиями нормативного поведения ребенка и 
сложностями самоконтроля детей с СДВГ. Из-за этого некоторые родители детей с СДВГ 
испытывают социальную стигму во время взаимодействия со школьной системой.  

Ключевой фигурой микросистемы, а именно класса, в который включен ребенок с СДВГ, 
является учитель. Знания учителя о СДВГ чрезвычайно важны для адаптации ребенка в 
школьной системе. Soroa, Balluerka и Gorostiaga выделили 6 фундаментальных причин 
важности общих и специфических знаний учителей о СДВГ: 1) высокая распространенность 
расстройства; 2) роль учителя в идентификации симптомов; 3) участие учителя в установлении 
диагноза; 4) необходимость поддержки и адаптации обучения; 5) ожидания родителя в 
рекомендациях и советах; 6) влиянии знаний на поведение учителя и его отношения к детям 
[14].  

При этом, M. Sciutto выделяет, что учитель может не знать информацию о СДВГ и его 
природе (lack of information), а может иметь ошибочном представлении (misconceptions). 
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Незнания приводят к бездействию, но могут подтолкнуть к поиску информации, а заблуждения 
приводят к ошибочным действиям. Незнание и заблуждение могут значительно снизить 
эффективность установления диагноза. Учителя, обладающие знаниями о СДВГ чувствую 
уверенность при работе с данными детьми, уверены в своей способности реагировать на их 
поведение [15]. 

Таким образом, социальная адаптация детей с СДВГ требует понимание проблемы в 
более широком конектсе. Экологическая модель Бронфенбреннера позволяет определить 
важные направления в поддержке детей с СДВГ и улучшении их социальной адаптации.  
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