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Anhang: Beispiele fiir diagnostische und thetapeutische Techniken
Russische Version Stress Screening (LKCS)

Deutschsprachige Version Stress Screening (LKCS)

Russischer Text zur achtsamkeitsbasierten Atementspannung
Deutschsprachiger Text zur achtsamkeitsbasierten Atementspannung
Evaluierte Programme der m:omm_unsm::m::m (russisch und deutsch)
Anleitung Progressive Relaxation (deutsch)

Anleitung Progressive Relaxation (russisch)

Tests fiir Stress (russisch)

Ubung: Mein soziales Atom — Geborgenheit gibt Riickhalt
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Das Buch ist eine Zusammenfassung von Arbeiten, die in der letzten Zeit
zum Thema Stress entstanden sind. Stress wird in der Theorie fundiert und
anwendungsorientiert fiir die Praxis beschrieben. Damit bietet das Buch
sowohl fiir die Forschung als auch fiir die Praxis eine gute Einfiihrung.

Das Buch ist der Mit-Herausgeberin Sveta Berdibayeva gewidment. Als
Professorin der Al-Farabi Universitit Almaty (Kasachstan) ist sie stets um
die Entwicklung der Stressforschung in Forschung und Lehre in
Kasachstan bemiiht.

Themeniibersicht

Stress —~Grundlagen, Belastungen und Beanspruchung

Stresstheorien und Stressbewiltigung

Stress auf der Basis der Handlungsregulationstheﬂrie

Stress — Diagnostik, Erfassung, Beurteilung

Stresshewiltigung

Stressbedingte Stirungen I — Akute Belastungsstorung und PTBS

Stressbedingte Stérungen 11 - Anpassungsstérung

Stressbedingte Storungen I1I — posttraumatische Verbitterungsstiirung_- (Linden)

Stressbedingte Storungen IV - Burn out

Stresshedingte Storungen V - Psychosomatische Storungen

Stressbedingte Storungen VI - Prolongierte Trauer Storung

Ressourcen kontra Stress

Res.il_ienz_ kontra Stress

Achtsamkeit kﬁntra Stress

Entspannungstechniken - Uberblick und Beispiele

Anhang fiir die Praxis: Beispiele fiir diagnostische und therapeutische Techniken
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