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Соревновательная деятельность сборной Республики Казахстан 
по артистическому плаванию на международной спортивной арене

	 Аннотация. В статье анализируются достижения сборной команды Казахстана по 
артистическому плаванию на соревнованиях международного масштаба, таких как летние Азиатские 
игры, чемпионаты Мира и Олимпийские игры. Авторы работы на основе анализа и обобщения 
результатов международной спортивной деятельности исследуемой проблемы прослеживают 
динамику развития артистического плавания в суверенном Казахстане. Статья предназначена для 
специалистов в области физической культуры и спорта и любителей артистического плавания.
	 Ключевые слова: артистическое плавание в Республике Казахстан, летние Олимпийские 
игры, летние Азиатские игры, чемпионат Мира, программа соло, программа дуэт, программа 
группа, комбинированная программа в артистическом плавании.

DOI: https://doi org/10.32523/2616-6895-2019-126-104-110

	 Введение. В целях  придания нового импульса развитию синхронного плавания 
Международный олимпийский комитет (МОК) выдвинул идею об изменении её названия. 
В связи с чем по решению конгресса Международной федерации плавания (FINA) с июля 
2017 года синхронное плавание  переименовано в артистическое плавание [1].  
	 Артистическое плавание – это многофункциональный вид спорта, включающий 
в себя элементы хореографии, художественной гимнастики, акробатики и подводного 
плавания [2]. 
	 По условиям проведения соревнований артистическое плавание относится к 
категории вариативного многоборья, включающего в себя дисциплины: соло, с участием 
одной спортсменки; дуэт, состоящий из двух участников; группа, численностью 8 человек; 
комбинированная группа, где 10 спортсменок демонстрируют комбинацию, состоящую из 
соло, дуэта и команды в целом.
	 Итоговый результат в каждом виде производится по сумме баллов технической и 
произвольной программ, за исключением комбинированной, где оценка осуществляется 
только по произвольной программе. 
	 Техническая программа строго регламентирована по последовательности 
выполнения обязательных технических элементов, но выбор музыкального сопровождения 
и составление связок осуществляет каждая команда на свое усмотрение.
	 Произвольная программа, исключая выполнение обязательных технических 
элементов, имеет более свободный стиль в выборе музыкального сопровождения и 
элементов [3].
	 Актуальность исследования. Актуальность работы обусловлена тем, что 
в специальной литературе недостаточно освещены вопросы анализа и обобщения 
результатов соревновательной деятельности сборной РК по артистическому плаванию на 
международной спортивной арене.
	 В связи с этим целью исследования является анализ динамики спортивных 
достижений сборной команды Казахстана по артистическому плаванию на международной  
спортивной арене.
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	 Для достижения данной цели была поставлена задача: изучить динамику 
соревновательной деятельности сборной РК по артистическому плаванию на чемпионатах 
Азии, мира и Олимпийских играх.
 	 Изучение состояния проблемы и оценка соревновательной деятельности 
обследуемого контингента проводилось с применением  метода контент- анализа 
официальных документов Международной федерации плавания (FINA) и Азиатской 
федерации (AASF), включая электронные интернет-архивы протоколов соревнований 
[4,5,6,7,8,9,10,11,12,13]. 
	 Результаты исследования и их обсуждение.  Артистическое плавание Казахстана, 
начиная с 1994 года и по настоящее, широко представлено на основных континентальных 
соревнованиях - летних Азиатских играх. Сборная команда артистического плавания 
Республики, со времени приобретения независимости, имеет опыт выступления на 8 
Азиатских играх и чемпионатах Мира, а также  на 5 Олимпийских играх.
	 В таблице 1 представлены данные о спортивных достижениях национальной 
команды Республики Казахстан по артистическому плаванию на Азиатских играх  в рамках 
программы «соло» и «дуэт»  за 1994-2018 годы.  

 
Таблица 1. Спортивные достижения сборной Казахстана по артистическому плаванию 

в программах соло и дуэт Азиатских игр за период  с 1994 по 2018 годы

№ 
п.п.

Номер
игры

Год
проведения

Программа Фамилия, имя
участника

Место
РК

1 XII 1994 соло Каримова А. 4

дуэт Каримова А.,
Яфарова  Н. 4

2 XIII 1998 соло Каримова А. 4

дуэт Каримова А.,
Шатная Г. 4

3 XIV 2002 соло Каримова А. 4

дуэт Каримова А.,
Токтаган А. 4

4 XV 2006 дуэт Токтаган А.,
Кулькина А. 3

5 XVI 2010 дуэт Кулькина А.,
Жексембинова А.

5

6 XVII 2014 дуэт Немич Е.
Немич А.

3

7 XVIII 2018 дуэт Немич Е.
Немич А.

3

	 Анализируя данные таблицы 1 можно отметить, что с 1994 года по 2002 год в сольной 
программе летних Азиатских игр Алия Каримова стабильно занимает 4 место. 
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	 Спортивные достижения сборной  РК в программе дуэта следующие:
	 - до 2006 года представительницы Казахстана стабильно завоевывают 4 место;
	 - на 15-ых Азиатских играх в 2006 году дуэт Арна Токтаган и Анна Колькина впервые 
выиграли для Казахстана бронзовую медаль;
	 - в 2010 году наша сборная  опускается на 5-ую позицию, но набирает высокий балл 
относительно всех своих предыдущих выступлений, что объясняется повышением уровня  
развития синхронного плавания в мире;
	 - в 2014 и 2018 годах на XVII летних Азиатских играх дуэт сестёр Александры и 
Екатерины  Немич поднимается на третью ступень спортивного пьедестала.
 	 На летних Азиатских играх в программе групп сборная Казахстана выступала только 
один раз в 2006 году, где завоевала 4 место из 7 возможных.
	 Результаты выступления ведущих спортсменок РК, специализирующихся в 
артистическом плавании, в рамках комбинированной программы летних Азиатских игр 
наглядно отображены в таблице 2.

Таблица 2. Результаты выступления сборной Казахстана по артистическому плаванию в 
комбинированной программе на Азиатских играх за период  с 2010 по 2014 годы

Номер
игры Год Фамилия, имя Занятое

 Место

XVI 2010
Анарбаева А., Ермаханова А., Жексимбинова А., Исаева А., 
Керей А., Кулькина А., Кухарская Т., Наурызбаева А., Немич 
А., Немич Е., 

3 

XVII 2014
Анарбаева А., Ермаханова А., Качурина К., Кемпель Ю., 
Маткова А., Наурызбаева А., Немич А., Немич Е., Талгатова 
Д., Тыныбаева К.

3

 
	 Примечание: с 2018 года комбинированная программа отменена на Азиатских играх.  
 
	 За исследуемый период сборная Казахстана, выступая в комбинированной программе 
Азиатских игр, каждый раз, имея значительные изменения в составе, стабильно занимает 
третье место. Так, на третью ступень пьедестала сборная нашей страны по комбинированной 
программе поднималась дважды – в 2010 и 2014 годах. На  XVIII Азиатских играх 2018 
года наша сборная, впервые приняв участие в произвольной и технической программах, 
заняла 4 место.
	 В программе «дуэт» бронзовыми медалями главных соревнований Азиатского 
континента  были удостоены в 2006 году Анна Кулькина и Арна Токтаган, а в 2014 и 2018 
годах Александра Немич и Екатерина Немич.
	 В таблице 3 представлены результаты соревновательной деятельности команды 
казахстанских спортсменок, специализирующихся в видах  артистического плавания на 
чемпионатах мира. 
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Таблица 3. Результаты выступления сборной команды Казахстана 
по артистическому плаванию на чемпионатах мира

№
п.п.

Чемпионат 
(город, год)

Вид программы Кол-во
стран 

Место  
РК

1
Фукуока - 2001

соло 30 24

дуэт 27 19

2
Барселона -2003

соло 31 15

дуэт 34 16

3
Монреаль -2005

соло - -

дуэт 36 18
17

4 Рим-2009 соло 28 10

дуэт 34 16

5 Шанхай-2011 соло 33 13

дуэт 42 17

группа 23 15

комбинированная группа 15 10

6
Барселона-2013

дуэт 33 16

группа 17 13

комбинированная группа 17 14

7
Казань 2015 дуэт 38 15

группа 25 16

комбинированная группа 16 14

8
Будапешт -2017

дуэт 43 12

группа 25 15

комбинированная группа 16 12

	 Анализ результатов, представленных в таблице 3 показывает, что на чемпионатах 
мира сборная нашей страны в программе «соло» с 2001 по 2011 годы занимала с 10 по 15 
места из 30 стран-участников.
 	 С 2001 по 2015 годы среди 36 держав мира казахстанские дуэты занимали с 16 по 19 
места. Лишь в 2017 году на чемпионате мира в Будапеште сборная команда РК поднялась 
на 12 позицию.
	 Из  22  стран, принимавших участие в соревнованиях групп и среди 16 
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комбинированных групп, введенных в программу соревнований с 2011 года, наши 
спортсменки заняли 15 и 12 места соответственно. 
	 Лучшими достижениями сборной РК по артистическому плаванию на чемпионатах 
мира можно считать 10-ое место в 2009 году в Риме у Анны Кулькиной в программе соло и 
в 2011 году в Шанхае у комбинированной  группы.
	 Впервые дуэт национальной сборной Республики Казахстан по артистическому 
плаванию выступил на Олимпийских играх 2000 года. На сегодняшний день только дуэты 
успешно, выдерживая  высокую конкуренцию и жесткую систему отбора, принимают 
участие в главных Играх четырехлетия.
	 Результаты выступления дуэтов сборной РК на Олимпийских играх наглядно 
изображены в таблице 4.

Таблица 4. Результаты выступления сборной команды Республики Казахстан 
по артистическому плаванию в программе «дуэт» на Олимпийских играх 

за период с 2000 по 2016 годы

№
п.п.

Олимпийские 
игры

(город, год )

Кол-во 
стран 

Фамилия, имя
участников сборной РК

Место 
занятое 

РК
1 Сидней - 2000 24 Каримова А., Шатная Г. 22
2 Афины - 2004 24 Каримова А., Токтаган А. 18
3 Пекин - 2008 24 Керей А., Токтаган А., 20
4 Лондон - 2012 24 Жексенбинова А., Кулькина А., 15
5 Рио-де Жанейро - 

2016 24 Немич Е., Немич А. 15
Средние данные

24 18

	 Как видно из таблицы 4, дуэт артистического плавания молодой Республики Казахстан 
стабильно улучшает свои позиции. Например, на играх в Сиднее-2000 спортсменки заняли 
22 место, а на играх в Рио-де-Жанейро 2016 года  заняли 15 место среди 24 стран.
	 Вывод. Результаты анализа спортивных достижений показали положительную 
динамику выступлений сборной Казахстана по артистическому плаванию на Азиатском 
континенте, где  команда стабильно занимает третье  почетное место после команд Японии 
и Китая. Несмотря на недостаточную конкурентоспособность на мировой спортивной 
арене улучшаются позиции на чемпионатах мира и Олимпийских играх. 
	 В целом, сборную Казахстана по артистическому плаванию можно охарактеризовать 
как молодую и перспективную команду.
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      Әртістік жүзуден Қазақстан Республикасы құрама командасының халықаралық 
спорттық аренадағы жарыстық іс-әрекеті

	 Аннотация.  Мақалада артістік жүзуде маманданған Қазақстан Республикасы споршы 
қыздарының Жазғы Азия ойындары, Әлем Чемпионаттары, Олимпиада Ойындары секілді 
халықаралық  жарыстарда өнер көрстету нәтижелеріне  талдау жасалған. 
Мақала авторлары зерттеу мәселесі  бойынша халықаралық жарыстар нәтижелеріне талдау жасалап, 
оларды жіктеп, артістік жүзудің Қазақстан Республикасында даму динамикасын қарастырады.  
Мақала нәтижелері дене шынықтыру және спорт саласындағы мамандар, артістік жүзудің 
жанкүйерлері назарына бағытталған.
	 Түйін сөздер: Қазақстан Республикасындағы артістік жүзу, жазғы Олимпиада ойындары, 
жазғы Азия ойындары, Әлем чемпионаты, соло бағдарламасы, дуэт бағдарламасы, топ бағдарламасы, 
артістік жүзуден құрамдастырылған бағдарлама.

Ongarbaeva D.T., Madiyeva G.B., Otaraly S.Zh., Baizakova N.O., Gerasimchik K. K.
Аl-Farabi Kazakh National University, Almaty, Kazakhstan

Competitive activities of the national team of the Republic of Kazakhstan in artistic swimming at 
the international sports arena

	 Abstract. The article analyzes the achievements of the national team of Kazakhstan in artistic 
swimming at international competitions, such as the summer Asian Games, World Championships and the 
Olympic Games.
	 The dynamics of artistic swimming development in sovereign Kazakhstan is seen by authors of the 
paper on the basis of analysis and generalization of the results of the international sporting activity of the 
investigated problem.
	 The article is intended for specialists in the field of physical culture and sports, as well as artistic 
swimming.
	 Key words: artistic swimming, Republic of Kazakhstan, Summer Olympic Games, Summer Asian 
Games, World Championship, solo program, duet program, program group, combined program.
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