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СЕКЦИЯ: «ӨМІР  СҮРУДІҢ ӘРТҮРЛІ  САЛАЛАРЫНДАҒЫ 
ӘЛЕУМЕТТІК  ЖҰМЫС ТЕХНОЛОГИЯЛАРЫ» 

ТЕХНОЛОГИИ СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ В РАЗЛИЧНЫХ СФЕРАХ 
ЖИЗНИДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
 
 
 
 

АДАПТАЦИЯ ДЕТЕЙ С СДВГ В ШКОЛЬНОЙ СИСТЕМЕ 
Амитов С.А., Мустафина А.С. 

Казахский национальный университет имени аль-Фараби, г.Алматы 
e-mail: sultan_amitov@mail.ru, aigul_m5@mail.ru  

 
Синдром дефцита внимания и гиперактивности является психоневрологическим расстройством с 

распространенностью среди детей и подростков 5% (DSM-5) [1]. В соответствии с Международной 
классификацией болезней 10-го пересмотра синдром дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ) 
относится к разделу «Эмоциональные расстройства и расстройства поведения, начинающиеся обычно 
в детском и подростковом возрасте».  

Выделяют три подтипа СДВГ: 1) комбинированный вариант при наличии ярко выраженных 
диагностических критериев невнимательности и гиперактивности/импульсивности одновременно; 2) 
СДВГ с преобладанием невнимательности; 3) СДВГ с преобладанием гиператиквности/импуль-
сивности. Обязательным условием в диагностике является проявление симптомов в течении 6 
последних месяцев [2].  

Общепринятые симптомы включают в себя неорганизованную, нерегулируемую и чрезмерную 
активность, импульсивность и расторможенность в общении. Характерна недостаточность 
познавательных функций, особенно внимания, а также специфические задержки моторного и 
языкового развития [3]. Выраженность данных симптомов зависит от подтипа СДВГ. Хотя в 
соответствии с последним пересмотром  DSM в 2013 году понятие подтип (subtypes) заменено на 
термин «презентации» (presentations). E.Taylor отмечает, что данные изменения «…отражают 
современные знания, что один переходит в другой» [4].  

СДВГ чаще диагностируется в начальных классах, что связано с тем, что «…их школьная жизнь 
сопровождается широким спектром нейропсихологических проблем» [4, с.2].  Невнимательность 
оказывает прямое влияние на академическую деятельность; 15-40% детей испытывают трудности в 
обучении [3]. Им тяжело сохрaнять внимaние при выполнении зaдaний, оргaнизовать свою 
деятельность в целом [5]. Вместе с нaрушением внимaния нaблюдaются незрелости и других высших 
психических функций [6].  

Влияние на адаптацию в школьной систем также оказывают гиперактивность и инпульсивность 
детей с СДВГ. В поведении часто проявляется неусидчивость, нарушение правил поведения на уроке, 
повышенная двигательная активность.  И здесь возникает конфликт между особенностями поведения 
ребенка, которые обусловлены биологическим детерминантом  - специфика развития лобной доли 
головного мозга [7], и требованиями нормативного поведения в школе. По своей сути, школьная 
система – это институт формирования социального контроля. 

Данное противоречие в сочетании с академическими трудностями оказывает значительное влияние 
на диадические отношения учитель-ученик. Важным медиатором этого взаимодействия выступают 
знания учителя о СДВГ и понимание причин особенностей его поведения.   

Также дети с СДВГ имеют особый риск социального отвержения. По разным данным до 80% детей 
с СДВГ испытывают отвержение сверстниками [8]. Это связано с тем, что, невнимательность 
ограничивают возможности для приобретения социальных навыков через наблюдение, а 
поведенческие характеристики, связанные с СДВГ, в том числе гиперактивность/импульсивность 
могут вызывать негативные реакции окружающих [9]. 

Дети с СДВГ чаще, чем дети свободные от данного расстройства, испытывают на себе жестокое 
обращение и пренебрежение. При этом, социальное отвержение усиливает тревогу, агрессию, 
депрессию, снижает самооценку (Williams et al., 2000 Leary, 2010), которое в свою очередь может 
приводить к девиантному, делинквентному и аддиктивному поведению. В настоящее время научными 
исследованиями, клиническими руководствами и протоколами широко описаны данные вторичные 
осложнения СДВГ. До данным Американской психиатрической ассоциации «…расстройство проходит 
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через ранний подростковы возраст, но у некоторых этот процесс ухудшается развитием 
антисоциального поведения» [1, с.62]. 

Несмотря на то, что за несколько последних десятилетий за рубежом проведено множество 
исследований в данном направлении, в Казахстане практически отсутствуют эмпирические знания о 
социальном функционировании детей с СДВГ. В основном рассматриваются медицинские аспекты 
диагностики и лечения, либо педагогические аспекты обучения. 

Национальная академия образования им. И. Алтынсарина в инструктивно-методическом письме 
детей с СДВГ относит к категории детей с нарушениями в эмоционально-волевой сфере. Данный 
документ определяет, что «Все стратегии учителей определяются в сотрудничестве с семьей, 
психологом и с другими специалистами, кто может оказать помощь в адаптации и организации 
учебного процесса» [10, с.330].  

На практике, не всегда создаются условия адаптации детей в школьной системе. В Казахстане в 
настоящее время не проводились исследования подобного плана, но, по мнению Фесенко, 
анализирующего опыт в Российской Федерации, отмечает, что «...до сих пор большинство педагогов и 
школьных психологов, в противовес мнению и рекомендациям наших специалистов, предпочитают 
практику обсервации детей с СДВГ. В таких случаях представители школ настаивают или на выводе 
детей на надомное обучение (чаще всего), или на переводе их в классы выравнивания (реже), или на 
смене образовательного учреждения (редко). В итоге такие дети лишаются глобального опыта 
школьной социализации, общения с социально-благополучными соучениками и их поддержки, 
ориентации в личных учебных достижениях на успешных одноклассниках» [11, с.232].  

Возвращаясь к инструктивно-методическому письму, важно отметить, что оно не содержит 
конкретных адаптационных мер в обучении детей с СДВГ. В то время как во многих странах уже 
существует огромный опыт поддержки таких детей в школьной системе [12].  

Главную роль в адаптации ребенка в школе играет учитель, его знания и отношения. Soroa, 
Balluerka и Gorostiaga выделили 6 фундаментальных причин важности общих и специфических знаний 
учителей о СДВГ. Первая причина заключается в том, что СДВГ самое распространенное 
психологического расстройство среди детей. По их мнению, один учитель в течении учебного года 
столкнется, как минимум, с одним ребенком, обладающим его симптомами. Вторая, учитель является 
значимой фигурой в идентификации симптомов, так как у него есть возможность ежедневно наблюдать 
ребенка в деятельности. Третья, участие учителя является необходимым для установления диагноза. 
Четвертая, роль учителя в осуществлении, поддержке и оценке эффективности лечения, получаемого 
ребенком. Пятая, вступая в непосредственный контакт с родителями детей с СДВГ, учителя дают 
рекомендации и советы. И последняя шестая причина заключается в том, что знания влияют на 
поведение учителя и его отношение к детям. Чем больше учителя знают об СДВГ, тем благоприятнее 
их отношения с детьми [13]. 

Важным контекстом адаптации детей с СДВГ в школьной системе являются отношения между 
учителем и родителем. Сотрудничество и вовлеченность родителя с одной стороны, отсутствие 
стигматизации и дискриминации в школьной системе с другой стороны, обеспечивают благоприятную 
среду для обучения и развития ребенка. Это возможно только в условиях достаточного уровня знаний 
о СДВГ всех школьных специалистов, учета особенностей данного расстройства и адаптации учебного 
процесса.  

Часто родители детей с СДВГ сталкиваются с социальной стигматизацией при взаимодействии со 
школьной системой; мамы чувствуют смущение и беспокойство в обществе [14]. Симптомы СДВГ не 
одобряются и воспринимаются обществом как признаки «плохого воспитания» и «отсутствие 
дисциплины» [15]. Родителей детей с СДВГ зачастую обвиняют в плохом воспитании детей, а самих 
детей определяют как невоспитанных, избалованных и упрямых. Особенно это усиливается в условиях 
низких знаний других родителей и школьных специалистов.    

Интересно качественное исследование опыта диагностики и лечения СДВГ у детей в Гонконге. В 
интервью мамы отмечали, что они искали пути диагностирование СДВГ своего ребенка, чтобы  
уменьшить наказание  в школе. «Диагноз стал доказательством того, что ребенок плохо ведет себя из-
за болезни. Диагноз помогает сместить вину с ребенка на болезнь» [14, с.221]. Это очень хорошо 
демонстрирует роль знаний в адаптации ребенка в школе.  

Не менее важным контекстом является взаимодействие школы, медицинских служб и родителей. 
Frigero А. и его научная исследовательская группа провели качественное исследование с участием 
родителей, являющихся членами ассоциации итальянских семей, пытающихся влиять на социальную 
политику в отношении детей с СДВГ. По мнению авторов, «…люди, которые лично и 
профессионально занимаются СДВГ, обсуждают состояние ребенка и необходимые вмешательства в 
порочном круге взаимных обвинений» [16, с.594].  



93 
 

Учителя недостаточно уверенны и склоны передавать ответственность специалистам в области 
психического здоровья,  в то же время отмечают ценность своей миссии и образовательных целей. При 
этом отмечают отсутствие должного внимания со стороны родителей и негативные последствия 
лечения. В свою очередь родители «…считают учителей виновными в том, что они не обновляют свои 
устарелые знания или не адаптируют свою практику к научным рекомендациям» [16, с.595].  Такого 
же характера позиции приписываются учителям и со стороны специалистов в области психического 
здоровья. 

Авторы данного исследования отмечают, что взаимные обвинения являются составным элементом 
социальных отношений между взрослыми, которые играют в жизни детей с СДВГ. Причиной этого 
является то, что СДВГ дискурсивно помещается в культуру обвинений.     

Таким образом, распространенность данного психоневрологического расстройства и серьезные 
негативные последствия для адаптации детей с СДВГ в школьной системе определяют необходимость 
проведения исследований данной проблемы в Казахстане. При этом, необходимо учитывать важные 
контекстные аспекты: знания о СДВГ родителей и школьных специалистов, аспекты взаимодействия 
родителя и учителя, школы и медицинских служб.  
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