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Одним из проявлении ползучести является релаксация напряжений. Этим термином 
называется самопроизвольное падение напряжения со временем в напряженной детали. 

При релаксации напряжений может измениться характер начальной деформации, 
например, из упругой постепенно перейти в необратимую (пластическую), при этом 
изменения размеров не происходит. Такое исчезновение напряжений возможно за счет 

межмолекулярных перемещений и переориентации внутримолекулярной структуры. 
Подобие изохронных кривых ползучести для рассматриваемых направлений 

позволяет принять в качестве основного определяющего соотношения нелинейное 
уравнение наследственного типа с инвариантным во времени характером нелинейности, 

которое в одномерном случае при   0t  записывается следующим образом [1, 2]: 
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Решение уравнения (1) имеет вид: 
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где  tR  –ядро релаксации. Ядро уравнения (1) выберем в виде дробно-

экспоненциальной функции,       tЭtK , . В случае ползучести, при 

  constt  0 , зависимость (1) выглядит следующим образом: 

                                                         
     ,10 tGt                                                         (3) 

где     

t

dtЭtG
0

,  . Релаксация напряжений описывается уравнением (2), при 

  constt  0 , и, следовательно, то есть от  00   , получаем: 
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Не составляет труда рассчитать ход кривой релаксации на основе теории ползучести. 
Кривая релаксации напряжения (4) не зависит от условий опыта, то есть зависит только от 

параметров ползучести реономных материалов.   
По предложенной методике был описан процесс ползучести ряда наследственных 

материалов  (асфальтобетон, полимербетон, смола EDT-10, арамидное волокно СВМ, 

стеклопластик ТС8/3-250 (растяжение под углом θ=0, 45 и 90) и были построены 
соответствующие кривые релаксации. Все полученные кривые релаксации были 

изохронны. 
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