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СЕКЦИЯ 1 
 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ПЕДАГОГОВ 

ТВОРЧЕСКИХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ В ПРОЦЕССЕ 

НЕПРЕРЫВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

 

УДК 378.1 

РАЗВИТИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ   НАВЫКОВ У СТУДЕНТОВ-

МУЗЫКАНТОВ: К ПОСТАНОВКЕ ПРОБЛЕМЫ 

 

Илларионов С.В. 

кандидат педагогических наук,  доцент Академии социального управления,  

Москва, Россия 

illvils@mail.ru 

Илларионова Л.П. 

доктор педагогических наук, профессор, зав.кафедрой педагогики и 

психологии  Российского государственного аграрного университета – МСХА 

имени К.А. Тимирязева, Москва, Россия 

 ilp-dok@mail.ru 

 
Түйіндеме 

Мақалада болашақ болашақ музыкант студенттердің коммуникативтік 

дағдыларын қалыптастыру  және дамыту мәселелері көтеріледі. Осыған байланысты 

жоғары оқу орнына дейінгі білім беру кезеңінде музыканттардың жеке қасиеттерін 

қалыптастыру ерекшеліктері қарастырылады,  ЖОО-да студенттердің  кәсіби  

даярлығының  ерекшеліктері  зерделенеді, студент-музыканттың  социумға  бейімделу  

кезеңінде кездесетін қиындықтары ашылады, студент-музыканттардың 

коммуникативтік дағдыларын дамыту үшін  жағдайларды  қамтамасыз етуде  

көркемдік  бейіндегі  ЖОО-ның  педагогикалық  үрдісінің  мүмкіндіктері  

қарастырылады. 

Summary 

The article raises the problems of formation and development  of communication skills of 

students – future professional musicians. In this connection, the features of the formation of 

personal qualities of musicians in the period of pre-University  education are considered, the 

specificity of professional training  of  students  in art  universities is studied, the difficulties 

faced by the student-musician during the period of adaptation in society are revealed, the 

possibilities of the pedagogical process of the University of  art  profile in providing conditions 

for the development of communicative skills of students-musicians are considered. 

 

К одной из основных компетенций, формируемых в ходе 

профессиональной подготовки будущих музыкантов, является 

mailto:illvils@mail.ru
mailto:ilp-dok@mail.ru


7 

коммуникативная. Для музыканта-профессионала принципиально важное 

значение имеет уровень развития коммуникативных навыков, поскольку 

именно они являются основой его успешной профессиональной реализации. 

Формирование коммуникативных навыков наиболее продуктивно протекает 

именно в процессе профессиональной подготовки молодого музыканта, так 

как в ходе обучения расширяются контакты студентов, появляется 

потребность в активном общении.  

В современных педагогических и психологических исследованиях 

достаточно глубоко изучены проблемы компетентностного подхода к 

подготовке будущего специалиста, в которых значительное место уделяется 

формированию социальной компетентности у студентов, как 

профессионально значимого качества (М.И. Алдошина И.А. Зимняя, 

В.А. Сластенин, В.А. Петровский, В.Д. Шадриков  и др.). Однако, проблема 

формирования коммуникативных навыков у студентов творческих 

специальностей изучена не достаточно: не определены сущностные 

характеристики данного качества, не раскрыта специфика формирования его 

у студентов – будущих профессиональных музыкантов. В связи с этим, в 

практике подготовки студентов в высших учебных заведениях, готовящих 

специалистов для сферы искусства, сложилось противоречие между 

возросшей необходимостью подготовки будущих творческих работников с 

высоким уровнем социокультурной коммуникации и недостаточной 

разработанностью теоретико-методологических и технологических основ, 

обеспечивающих качественную подготовку таких специалистов. 

Формирование коммуникативных навыков у студентов-музыкантов 

нередко затрудняется особенностями, связанными со спецификой подготовки 

будущих музыкантов: преимущественно индивидуальный характер 

обучения, или в малых группах.  Особенности подготовки музыканта 

обусловлены еще и тем, что склонность к определенному виду 

художественного творчества обычно проявляется в раннем детском возрасте, 

когда у ребенка складываются представления о себе как субъекте 

художественно-творческой деятельности. Профессиональное 

самоопределение у детей и подростков, обучающихся в музыкальной сфере, 

происходит достаточно рано, нередко со школьной скамьи. В отличие от 

студентов других специальностей, будущие музыканты, как правило, не 

идентифицируют свое социальное и профессиональное будущее с 

приобретением коммуникативных навыков, так как, являясь достаточно 

коммуникабельными от природы, им приходится сталкиваться с 

трудностями, причиной которых является не только и не столько социальные 

механизмы, действующие в обществе, сколько их собственное непонимание 

и неприятие этих механизмов как части взаимодействия, в том числе, и 

профессионального. В противовес студентам, обучающимся прикладным, 

экономическим и техническим специальностям, стремящимся органично 

вписаться в модель социально-экономических отношений, студенты-

музыканты, как правило, обладают безотчетной склонностью к 
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дистанцированию от социума. Осваивая будущую профессию, студент на 

подсознательном уровне осваивает также и стремление к социальной 

изоляции, как некую данность. Постепенно, даже при наличии иных базовых 

установок, происходит деформация ориентиров, отторжение, неприятие 

возможности органично существовать в социуме. Вот почему формирование 

коммуникативных навыков у студентов-музыкантов, является одной из 

актуальных проблем в системе профессиональной подготовки студентов, как 

в условиях среднего профессионального образования (колледжи 

художественного профиля), так и в творческом ВУЗе.  

Психологические и поведенческие особенности юношеского возраста 

благоприятствуют формированию интровертивного типа личности, причем 

протекает данный процесс поэтапно, приводя постепенно к социальной 

самоизоляции. Факторы внешней среды, в силу указанной склонности к 

дистанцированию студента-музыканта, не позволяют полностью усвоить 

механизмы социального поведения, принятые в социуме. Стоит обратить 

внимание и на тот факт, что формирование личности студента-музыканта 

происходит в среде, обеспечивающей максимальный эмоциональный 

комфорт, когда его окружают специалисты, имеющие схожие личностные и 

творческие установки, либо сверстники, имеющие те же интересы и 

увлечения. В случае раннего профессионального становления (например, 

школы (интернаты) для одаренных детей), процесс социализации личности 

ограничен творческой средой и не требует каких-либо усилий по 

идентификации себя в социуме. 

Формирование устойчивых социальных контактов у студентов-

музыкантов затрудняется рядом факторов: активной творческой 

деятельностью, приводящей к раннему профессиональному становлению; 

углубленной увлеченностью творчеством; ранней личностной 

самоидентификацией; нередко у творческих людей наблюдаются склонности 

к проявлению симптоматики неврозов и даже психозов, как безотчетной 

реакции нервной системы на перенапряжение, вследствие диссонанса между 

установками и нормами окружающей среды и  устоявшимися нормами 

социализации.  

Одной из серьезных трудностей, с которыми приходится сталкиваться 

творческой личности, является проблема выбора. Как правило, профессию 

студенты-музыканты выбирают самостоятельно, тем более, что музыкальное 

воспитание и образование они получают с детства. Однако, далее, 

актуальным вопросом и одним из подсознательных страхов будущего 

музыканта-профессионала является страх быть непринятым социумом, то 

есть страх нереализованности в социальной среде в том качестве, в котором 

происходило его воспитание, образование и развитие. Достижение своей 

самодостаточности является ключевым мотивационным фактором для 

развития потенциала студента-музыканта, а в отношении развития 

коммуникативной компетенции выступает ключевым аргументом. Однако, 

сам процесс личностного роста, в равной мере творческий и социально-
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обусловленный, невозможен без корректирующего воздействия извне. Как 

уже было отмечено выше, творческая личность склонна к формированию 

доминантной идеи, и впоследствии – подчинению ей целиком, без остатка, 

т.е. происходит фактическая отдача психо-эмоциональных, временных и 

физических ресурсов творчеству, следовательно, формирующийся музыкант 

становится уязвимым перед внешними факторами, развивается 

неспособность «постоять за себя», отстаивать свои личные интересы. 

Таким образом, студенты музыкальных специальностей не всегда 

осознают значимость и роль своих коммуникативных умений в 

формировании гармоничной модели сосуществования с внешним миром. В 

то же время, если рассматривать иерархию социальных потребностей, то 

можно обнаружить, что первичные потребности студентов-музыкантов 

находятся в диапазоне наиболее характерных для интеллектуально и 

нравственно развитой личности. На вершине иерархической пирамиды 

социальных потребностей находятся потребности познания в создании и 

восприятии произведений искусства, называемые эстетическими 

потребностями.  

В отличие от физиологических потребностей, потребности в общении с 

искусством обладают некоей привлекательностью и обеспечиваются той 

эмоциональной энергией, которую несет постижение истины от 

соприкосновения с прекрасным. Художественное творчество (независимо от 

вида искусства) всегда окрашено положительными эмоциями на всех этапах: 

от формирования творческой идеи до ее воплощения в материале и 

соприкосновения с социумом. Данная особенность потребностей, как основы 

мотивации, объясняет необходимость в формировании коммуникативной 

компетенции, определяющей целесообразность в действиях, нацеленность на 

конечный результат, продуктивное общение в социуме. Зачастую студенты-

музыканты с энтузиазмом восприняв новую идею, новую информацию, сами 

не могут объяснить причины невозможности применения полученного 

знания на практике. Необходимо отметить и тот факт, что не все выпускники 

художественных вузов находят возможности самореализации в 

художественно-творческой деятельности: нередко они связывают свою 

профессиональную судьбу с педагогической деятельностью. Следовательно, 

можно сказать, что коммуникативные навыки студентов-музыкантов должны 

быть ориентированы на расширение их потребностей в социальном развитии, 

стремлении к самореализации. 

Таким образом, изучение особенностей социализации студентов-

музыкантов, позволили сформулировать основные характеристики 

коммуникативной компетенции – интерес к взаимодействию с обществом в 

процессе профессионально-творческой самореализации, а также желание и 

умение выражать свою социальную позицию через творчество, 

самовыражение в социально-творческой активности. Владение 

коммуникативными навыками (грамотная устная и письменная речь, умение 

слушать собеседника и встраивать продуктивное общение) является важным 
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компонентом коммуникативной компетентности студента-музыканта. 

Расширение социального пространства жизнедеятельности студента-

музыканта, необходимость определения перспектив его социально-

профессионального становления требует развития коммуникативных 

навыков как наиболее значимого конструкта в формировании 

профессионального облика музыканта. Высокий уровень сформированности 

коммуникативной компетенции у студентов музыкальных специальностей 

выступает гарантом их успешной адаптации к динамично меняющимся 

условиям жизни социума, а также обеспечивает перспективность 

эффективной социально-профессиональной реализации. Коммуникативная 

компетентность музыканта характеризуется наличием таких важных 

личностных качеств, как гуманность, демократичность, организованность, 

ответственность, мобильность, самостоятельность, толерантность, 

креативность и др., что и позволяет ему успешно интегрироваться в сложную 

социальную среду. 

Сложность и многогранность профессиональной деятельности будущего 

музыканта детерминируют специфику и содержание образовательного 

процесса творческого вуза, включающего, наряду с профильными 

дисциплинами, и серьезную подготовку в разных направлениях учебно-

воспитательной работы: общегуманитарную, социально-правовую, 

психолого-педагогическую, обеспечивающую формирование у будущих 

музыкантов необходимых знаний и умений для реализации себя как члена 

общества и гражданина страны. Значительное место в профессиональной 

подготовке студента-музыканта занимает его включение в социально 

значимую деятельность для накопления опыта коммуникативного 

взаимодействия (это коллективные репетиции, участие в концертах, 

благотворительные акции и пр.). 

Являясь специфической формой культуры, музыкальные произведения 

определяются не только результатом художественного творчества, 

обусловленного, индивидуально-психологическими особенностями творца, 

они отражают социокультурные потребности и требования эпохи. 

Актуализация роли искусства в современном мире связана, прежде всего, с 

поиском новых образов, наиболее эффективных форм и методов отражения 

действительности. Для студентов-музыкантов ценностной доминантой и 

системообразующим принципом развития творческого потенциала всегда 

являлось их отношение к созиданию и красоте, гармонии и целесообразности 

процесса, являющимся основами профессиональной этики и 

общечеловеческих законов бытия.  

Следовательно, коммуникативная компетенция студентов музыкальных 

профессий включает в себя усвоенные ценности смысла жизни, истории и 

культуры собственной страны, гуманное отношение к человеку как личности, 

субъекту деятельности и общения. Студент должен усвоить знания о правах 

и обязанностях гражданина, о свободе и ответственности, стремиться к 

самосовершенствованию, саморегуляции, саморазвитию, личностной и 
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предметной рефлексии. Сформированность коммуникативных навыков 

позволяет студенту-музыканту быть готовым к взаимодействию с 

обществом, общностью, коллективом, семьей, друзьями и партнерами.  

Формирование коммуникативных навыков у будущего музыканта-

профессионала – сложный феномен, рассматривающийся на стыке комплекса 

социальных и психолого-педагогических наук. Коммуникативные навыки 

являются частью коммуникативной компетентности личности и базисом ее 

успешности в целом. На современном этапе стратегию высшего образования 

составляют развитие и становление целостной личностно-профессиональной 

компетентности будущего специалиста, готового и способного решать не 

только профессиональные задачи, но и выходить за пределы нормативной 

деятельности, а также осуществлять инновационные процессы, 

взаимодействуя с членами общества, понимая и применяя социальные 

механизмы для достижения профессиональных задач. Владение 

коммуникативными навыками становится ведущей составляющей структуры 

личности музыканта в аспекте решения профессиональных задач.  
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Түйіндеме 

Мақалада көркем-шығармашылық сала қызметкерлерінің педагогикалық даярлығын 

жетілдіру қажеттілігі мәселелері көтеріледі. Шығармашылық қызметкерлердің кәсіби 

дайындығында үздіксіз білім берудің функцияларын, принциптері мен ерекшеліктерін 

зерделеудің негізгі тәсілдері қарастырылады. Үздіксіз білім беру жағдайында көркем-

шығармашылық қызметке маманның кәсіби дайындығының ерекшелігіне ерекше көңіл 

бөлінеді. Теориялық және практикалық дайындықты қамтитын шығармашылық 

мамандық мамандарын жалпы педагогикалық даярлаудың сабақтастығы көрсетіледі. 

Summary 
The article raises the problem of the need to improve the pedagogical training of workers 

of the artistic and creative sphere. The main approaches to the study of functions, principles and 

features of continuing education in the training of creative workers are considered. Special 

attention is paid to the specifics of professional training for artistic and creative activity in the 

conditions of continuous education. The continuity of General pedagogical training of specialists 

of creative professions, including theoretical and practical training is pointed out. 

 

Социально-экономические преобразования, происходящие в 

современном обществе, актуализация духовно-нравственных его ориентиров 

приводят к активному пробуждению общественного и индивидуального 

самосознания, стремлению к духовному обновлению, 

самосовершенствованию. В новых экономических условиях, 

складывающейся жесткой конкуренции на рынке труда особенно обостряется 

проблема профессиональной подготовки кадров, непрерывного 

совершенствования знаний, умений, навыков трудовой деятельности. Этим 

обусловливается возросшая актуальность проблемы непрерывного 

образования человека в современный период. 

mailto:illvils@mail.ru
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В отечественной науке проблема непрерывного образования 

первоначально рассматривалась как форма образования взрослых: 

исследовались психолого-педагогические особенности непрерывного 

образования, степень возможного участия в разработке проблемы различных 

наук, рассматривались особенности организации повышения квалификации с 

целью более эффективного участия специалистов в производстве. 

В Российской науке наиболее интенсивно проблема непрерывного 

образования получила свою разработку в 80-е годы прошлого столетия: 

разработана «Концепция непрерывного образования»; сформулированы 

стратегические ориентиры развития отечественного непрерывного 

образования (цель, функции, способы расширения образовательного 

пространства и т.д.). Главным результатом непрерывного образования 

определяется развивающаяся личность, подготовленная к универсальной 

деятельности. Причем, целью ставится не просто поэтапное образование, а 

целостное духовное развитие и профессиональное совершенствование 

личности. Это обусловлено главным принципиальным отличием   

непрерывного образования от традиционного, поскольку оно заключается в 

«слиянии всех этапов или его ступеней в единый целостный процесс 

поступательного развития личности» [1, с. 56]. 

В научных исследованиях российских ученых определены функции 

непрерывного образования: 

а) компенсаторная – образование взрослых направлено на приобретение 

знаний, умений и навыков, упущенных по каким-либо причинам в детском 

возрасте; 

б) адаптирующая – постоянное приспособление индивида к 

меняющимся условиям жизни, приобретение способности эффективно 

функционировать в качестве компетентного специалиста в изменившихся 

условиях общественного бытия; 

в) развивающая – непрерывное обогащение творческого потенциала 

личности, формирование способности человека к активному участию в 

общественном производстве. 

Сформулированы принципы непрерывного образования: а) 

поступательность, как восходящий характер образовательного процесса, 

обеспечивающий последовательное движение человека от одной ступени 

социальной, гражданской, профессиональной зрелости к другой; б) 

плавность, в) интегративность, г) самообразование (самостоятельное 

овладение знаниями, формирование умения мыслить критически, развитие 

познавательных потребностей и способности к их удовлетворению через 

самообразовательную деятельность). Одним из ведущих принципов 

непрерывного образования называется преемственность, как максимальное 

использование на каждом этапе обучения достигнутого на предыдущих 

этапах самообразования. 

Преемственный характер подготовки специалиста творческой сферы 

позволяет сформировать его духовную культуру, что обусловлено духовной 
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культурой общества, также имеющей преемственный характер. 

Преемственность в культуре проявляется в заимствовании духовных 

ценностей, идей, моральных норм и принципов, любых результатов и 

способов творческой деятельности людей, форм ее организации, 

использовании ее результатов последующими поколениями. Духовный облик 

личности формируется посредством осмысления опыта прошлых поколений, 

уяснения ценностей культуры прошлого с тем, чтобы, переработав их в 

собственном сознании, сделать достоянием собственной культуры и передать 

поколениям будущим. 

В настоящее время образование взрослых рассматривается как 

подсистема непрерывного образования, объединяющего детское и взрослое 

образование в единый процесс. Это – процесс поступательного восхождения 

личности по ступеням интеллектуального, духовного, профессионального и 

гражданского совершенствования. Это – целенаправленная деятельность 

человека, ориентированная на приобретение знаний, развитие всех сторон и 

способностей личности, включая умений к самообразованию, и подготовка к 

компетентному исполнению профессиональных обязанностей. 

Рассматривая непрерывное образование с точки зрения системного 

подхода, можно выделить основные его характеристики: 

- оно рассматривается как комплекс взаимосвязанных и динамично 

развивающихся функционирующих компонентов, обеспечивающих и 

обратную связь; 

- все элементы рассматриваемой системы исследуются как отдельные 

подсистемы, каждая из которых имеет собственные элементы и подсистемы; 

- непрерывное образование рассматривается как подсистема более 

высокого порядка системы; 

- оно может рассматриваться и в единстве с внешней средой, как 

системой высшего порядка, обусловливающей и направляющей ее развитие; 

- развитие системы рассматривается как поступательное позитивное 

движение, определяющее стратегию и направленность формирования 

личности в ней. 

Таким образом, изучение феномена непрерывного образования в аспекте 

философского, психолого-педагогического, социологического знания 

позволяет сформулировать основы непрерывного образования: 

1) главная цель непрерывного образования – развитие и 

саморазвитие человека на всем протяжении его жизнедеятельности; 

2) опережающий характер содержания системы непрерывного 

образования по отношению к потребностям общественной практики; 

3) гибкость и разнообразие средств, форм и методов обучения, 

соответствующих изменяющимся требованиям научно-технического и 

социального прогресса; 

4) это новый способ образовательной деятельности, целевой 

ориентацией которой является поступательное развитие личности, 

обогащение ее творческого и духовного потенциала, постоянный рост 
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«сущностных сил» и способностей человека (М.С. Каган); 

5) систематизирующим фактором, определяющим порядок деятельности 

различных образовательных структур (основных, базовых, дополнительных, 

альтернативных, государственных и негосударственных и т.д.) является 

целостность; 

6) непрерывное образование предусматривает преемственность всех 

структурных элементов системы на основе взаимодополнения различных 

форм, типов и средств обучения. 

На сегодняшний день в рамках непрерывного образования 

разрабатываются целевые комплексные программы подготовки специалиста, 

создаются учебные научно-производственные комплексы, куда входят: 

предшкольная подготовка, общее среднее образование, среднее специальное, 

высшее профессиональное, послевузовское образование. Все это 

обусловливается необходимостью совершенствования подготовки 

специалиста, отвечающего возросшим современным требованиям. В 

российской действительности особенно интенсивно развиваются 

образовательные комплексы, охватывающие несколько уровней образования: 

детский сад – школа – колледж, которые в рамках непрерывного образования 

обеспечивают поступательное, преемственное развитие, воспитание и 

образование человека, вплоть до его обучения в учреждении среднего 

профессионального образования. Таким образом, непрерывное образование 

отражает назревшую общественную потребность в полноценной 

профессиональной подготовке любого специалиста, сочетающей 

возможности всех этапов: допрофессионального – обеспечивающего 

профессиональную ориентацию будущего специалиста, а также базовую 

подготовку для выбора пути профессионального самоопределения;  

профессиональный  – образование и воспитание в условиях среднего 

специального учебного заведения или высшей школы, послевузовский – 

происходит профессиональное становление и развитие личности в процессе 

трудовой деятельности. 

Как показывает практика, сам процесс художественного образования 

связан с непрерывностью: нередко первые шаги в художественно-творческой 

деятельности ребенок делает еще в дошкольном возрасте. Затем – 

специализированные учебные заведения (музыкальные, художественные 

школы, классического танца и пр.), закладывающие основы раннего 

профессионального самоопределения. Профессиональная подготовка может 

включать среднее специальное учебное заведение и вуз (к примеру, колледж 

искусств, затем консерватория или академия хореографии и пр.), далее – 

профессиональное совершенствование или в процессе художественно-

творческой деятельности, или на педагогическом поприще.  Непрерывное 

образование, таким образом, позволяет человеку постоянно 

совершенствовать свою подготовку, обогащать творческий потенциал, 

удовлетворять растущие духовные запросы, а также обеспечивает адаптацию 

человека в постоянно меняющейся профессиональной и образовательной 
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ситуации. 

Прогнозирование и развитие художественно-творческих способностей, 

духовных потребностей человека происходит на этапе допрофессиональной 

подготовки творческого работника. Именно в период обучения в 

специализированной школе, параллельно с общеобразовательной 

подготовкой, развивается творческий потенциал учащегося, формируется 

мотивация выбора профессии, обоснованность выбора, устойчивость 

профессиональных интересов и намерений. На данном этапе осуществляется 

профессиональное самоопределение, осознанный выбор профессии, 

формируются духовные потребности и интересы, общекультурный уровень. 

Поступление в учебное заведение художественного профиля (средне 

специальное или высшее), таким образом, является мотивированным 

выбором самого студента, готового развивать свои художественные 

способности и совершенствовать свой талант. 

В процессе профессиональной подготовки в учебном заведении 

творческого профиля у студентов развиваются профессионально значимые 

качества, формируется адекватная самооценка своих возможностей, 

направленность интересов на будущую профессию, осознание правильности 

ее выбора, отсюда – устойчивость жизненных планов и намерений. На 

данном этапе непрерывного образования происходит интенсивное развитие 

личностных качеств, его способности к самосовершенствованию, развитию 

общекультурного уровня. 

На этапе профессионально-художественной деятельности 

совершенствуется творческий облик художника: углубляется содержание 

профессиональной подготовки, происходит осознание собственной «Я» - 

концепции, усиливается стремление к целенаправленному повышению 

уровня общей и духовной культуры, развиваются творческие способности, 

расширяются профессиональные возможности в соответствии с идеалами 

духовной и нравственной культуры, профессиональной самореализации. 

Именно на этом этапе развивается траектория профессионального роста 

художника – это может быть творческое самовыражение в различных видах 

искусства: концертная деятельность, композиторская, режиссерская, 

актерская, творчески-созидательная (скульптура, живопись) и т.д. Но может 

быть и педагогическая: работа в детских и творческих коллективах, 

преподавательская деятельность. В педагогической работе непрерывное 

образование создает необходимые условия для формирования качественно 

нового уровня профессиональной деятельности. 
Студенты творческих вузов получают не только профессию, связанную 

с художественно-творческой деятельностью (художник, музыкант, артист 
театра и кино, режиссер, артист балета и пр.). Как показывает практика, 
нередко выпускники творческих вузов связывают свою профессиональную 
деятельность с педагогической. Это происходит по-разному: одни приходят в 
преподавательскую деятельность, спустя много лет, по окончании активной 
творческой (артисты балета), другие, накопив солидный творческий опыт, 
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совмещают активную художественно-творческую деятельность (концертную, 
театральную) с учебно-воспитательной, преподают в вузах и колледжах 
художественного профиля; третьи начинают свою педагогическую карьеру 
сразу после окончания учебного заведения. В этой связи наиболее актуальная 
педагогическая подготовка и непрерывное образование студентов творческих 
вузов. 

В педагогическом научном знании, в связи с актуализацией проблемы 
профессиональной подготовки и переподготовки педагога, обосновывается 
необходимость его подготовки в системе непрерывного педагогического 
образования (Г.А.Алферова, Е.П.Белозерцев, Л.К.Гребенкина, 
В.В.Краевский, П.В.Лепин, В.А.Сластенин и др.). В работах В.В.Краевского, 
к примеру, непрерывное педагогическое образование рассматривается и как 
принцип, и как норма деятельности педагогического работника. Очевидность 
этого можно объяснить спецификой педагогической деятельности, с одной 
стороны, ее социономичный характер, требующий постоянного развития 
личностных качеств, духовного потенциала, с другой – результат его 
деятельности отсрочен во времени, следовательно, необходимо постоянное 
пополнение интеллектуального багажа. 

Как уже указывалось выше, главным принципом непрерывного 
педагогического образования является преемственность подготовки на всех 
его этапах. Преемственность общепедагогической подготовки (включающая 
теоретическую и практическую), является необходимым условием 
эффективного функционирования всех этапов педагогического образования: 
допрофессиональной подготовки, базового профессионального и 
последующего профессионального совершенствования. Преемственный 
характер профессиональной подготовки является тем механизмом, который 
обеспечивает функционирование каждого последующего этапа подготовки 
на содержании (теоретическом и практическом) предыдущего. Традиционная 
система педагогического образования ориентирована, преимущественно, на 
«знаниевую» функцию. Между тем, возросшие требования к современному 
педагогу актуализируют проблему полноценной самореализации личности в 
профессиональной деятельности, образе жизни, ибо «педагог, не прошедший 
целостную, многоэтапную и многопрофильную социализацию в области 
своей профессии, не может быть подготовлен к ее исполнению на уровне 
современной образовательной парадигмы» [1, с. 57]. 

Педагоги, имеющие художественное образование, работающие в 
различных образовательных организациях (от детского сада до вуза), 
безусловно, обязаны совершенствовать свой профессиональный уровень, 
поскольку базовая подготовка обеспечивает содержательный компонент их 
деятельности, а педагогическая – вооружает методиками и технологиями 
организации образовательно-воспитательного процесса. Именно 
непрерывное педагогическое образование позволяет развивать и 
совершенствовать педагогическое мастерство педагога на всем протяжении 
профессиональной деятельности. 

Таким образом, непрерывное педагогическое образование выступает не 
только средством, но и целью самосовершенствования педагога: 



18 

необходимость преобразования себя, совершенствования собственного 
духовного облика для решения задач усложняющейся креативной 
педагогической деятельности. Следовательно, проблема формирования 
направленности личности на непрерывное образование является ведущей в 
общей подготовке специалиста художественного профиля. 
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Түйіндеме 

Мақалада дене шынықтырудың үздіксіздігі мәселесі қарастырылады. Жаңа буын 

педагог кадрларын даярлау мәселелері өзектіленуде. Дене шынықтыру институтының 

даму перспективалары және оның дене шынықтыру және спорт саласындағы бәсекеге 
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қабілетті, білікті, құзыретті, тұрақты кәсіби өсуге дайын мамандарды үздіксіз сапалы 

даярлау жүйесін қамтамасыз етудегі рөлі баяндалады. 

Summary 
The article deals with the problem of continuity of physical education. Aktualisierte issues 

of teacher training of the new generation. Prospects of development of Institute of physical 
culture and its role in providing system of continuous qualitative preparation of competitive, 
qualified, competent, ready to continuous professional growth, social and professional mobility 
of experts in the field of physical culture and sports are stated. 

 
Физическая культура – вид деятельности, который строится на 

компонентах применения методических и технологических разработок. По 
мере творческой технологической деятельности создаются новые формы 
двигательной деятельности (в том числе новые виды спорта),  научный 
подход к изучению влияния новых форм движений на организм человека 
(функциональное, психологическое, биохимическое и др.). Меняется 
менталитет людей, стираются этнические различия, в решение проблем 
вовлекаются люди разных профессий и ориентации. 

Совокупность материальных и духовных ценностей, созданная 
человеком в многовековой истории, представляет собой общемировую 
культуру. Сейчас культура рассматривается как технология человеческой  
деятельности, духовного и материального накопления и передача 
человеческого опыта, его анализ, оценка и осмысление. 

Научно – технический прогресс адаптирует человека и к воссозданию 
«второй среды» - искусственной, которая создает новые проблемы – 
оперативную оценку ситуации быстрой реакции на технический прогресс в 
спорте. При конструировании технических устройств, тренажеров, снарядов, 
привлекаются новые знания из эргономики, биомеханики,  инженерной 
технологии, дизайна и др., создаются новые направления в развитии 
спортивной науки, её логико-вычислительных и управленческих функций, 
совершенствуется современная система информационной и регистрационной 
аппаратуры, которая используется при работе в космосе, под водой, в 
глубинных шахтах, в экстремальных географических, климатических и 
экологических условиях для получения коррекции в пространственно-
временных, динамических и ритмических характеристиках. 

К факторам, определяющим социально-экономическую эффективность 
физической культуры следует отнести: снижение заболеваемости и 
продление жизни, повышение производительности труда, стабильность в 
коллективе, продление работоспособного возраста, физическое воспитание 
молодежи, достижение высоких спортивных результатов, улучшение качеств 
рекреационных и реабилитационных посттравматических мероприятий. 

Экологические проблемы создают необходимость создания здоровой 
жизненной и социально – культурной среды в интересах человека. Такой 
искусственной средой могут быть оздоровительные комплексы и спортзалы, 
бассейны, специализированые тренажерные залы, площадки и др. 
Прогрессивное повышение  требований к физическому развитию достигается 
с помощью новых дидактических технологий (компьютерных технологий, 
устройств управляемого взаимодействия, устройств приборов срочной 



20 

информации, применяется программированное обучение с помощью 
технических средств, т.е. антропотехника в физической культуре расширяет 
образовательное пространство). 

В связи с непрерывной системой образования в Республике Казахстан 
особо следует остановиться на профессионально-прикладной физической 
подготовке в колледжах, лицеях и вузах. Перечень профессий, которые 
предъявляют к кинестезическому, зрительному, тактильному анализаторам и 
нервной деятельности человека повышенные требования, с каждым годом 
увеличиваются. Физическое воспитание, являясь подсистемой целостного 
вузовского процесса, также ориентировано на выполнение социального 
заказа общества по подготовке здорового специалиста, способного 
организовать и вести здоровый образ жизни. 

Кафедры физического воспитания призваны формировать спортивный 
стиль жизни студента, утверждать в общественном сознании моду на 
здоровье, активное долголетие, новый взгляд на сферу общественного 
производства, где будут работать молодые специалисты, на создание 
здоровых молодых семей. 

Соблюдая принципы пракитчности  физического воспитания, вузовская 
программа должна обеспечить максимальный прикладной эффект при 
подборе средств, методов воздействия на функциональное и психическое 
формирование специалиста. Кроме того, концепция спортивной тренировки 
студента является приоритетной в научно-обоснованной системе управления 
развитием физических кондиций человека, студенческой молодежи – основы 
возрождения и развития массового студенческого спорта.                                                       
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Түйіндеме 

Бұл мақалада оқушылардың шығармашылық қабілетін дамытудың жолдары 

қарастырылады. Ойлау мен сөйлеу қабілетін бір-бірімен тығыз байланыстыра отырып, 

оқушылардың ойын жүйелеуде әр түрлі әдіс-амалдар қолданалады. Мәтін арқылы ойын 

элементін қолданып, оқушылардың бойынан суреттеу, сезіну, қиялдау, еркін сөйлеу 
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дағдыларын қалыптастыруға болатындығын зерттейді.  

Summary 

This article discusses how to develop pupils' creative abilities. By combining the ability to 

think and express one another, there are different ways of pupils' play systematization. Learns 

how to use the element of the text to create skills of drawing, feeling, imagination and speaking 

skills. 

 

Қазіргі таңда білім саласында жүргізіліп жатқан реформаның басты 

мақсаты - ой-өрісі жаңашыл, шығармашылық деңгейде қызмет атқара 

алатын, дүние танымы жоғары, бәсекеге қабілетті жан-жақты қалыптасқан 

жеке тұлға тәрбиелеу. Оқытушылар әдіс-тәсілдерді пайдалана отырып, 

оқушылардың ұсыныс пікірлерін еркін айтқызып, ойларын ұштауға, өздеріне 

деген сенімін арттыруға мүмкіндік туғызып отыру қажет. Бұл мәсeлe турaлы 

көптeп aйтылып тa, жaзылып тa жaтыр. Мысaлы пeдaгогикa ғылымының 

докторы И. Нұғымaнов: «Оқушының жeкe тұлғa болып дaмуы мeн aлғaн 

білімін іскe aсырудa сөйлeу тілін, әрeкeтін, сөйлeу мәдeниeтін, әдeбін 

қaлыптaстыру пeдaгогикaның қaзіргі кeздeгі көкeйтeсті мәсeлeлeрінің бірі 

болып тaбылaды» - дeйді. Демек, әдіс-тәсілмен өткізілген әрбір сабақ 

оқушылардың ойлауын және қиялын, шығармашылық дағдысын 

қалыптастырады деген сөз. Адам бойындағы қабілеттерін дамытып, олардың 

өсуіне жол табу адамың рухани күшін нығайтып, өзін-өзі тануына 

көмектеседі. Шығармашылық - бұл адамның өмір шындығына ұмтылуы, 

ізденуі. 

Шығармашылық қабілеттерді дамытуды бастамас бұрын ең алдымен «қабілет» 

ұғымының мәнін терең түсініп алу қажет. Қабілет: 

- оқушылардың психологиялық ерекшеліктері; 

- оқушылардың қасиеттерінің синтезін айтады; 

- іс-әрекеттің белгілі бір түрін ойдағыдай, нәтижелі орындауда оқушылардың 

жеке қасиеті; 

- оқушылардың психологиялық айырмашылығы; 

- білім-білік жиынтығы, оларды қолдана білудегі дербестік, саналылық, 

шығармашылық. 

Қабілеттер түрлері сан қырлы. Негізгі 3 топқа бөлейік: 

1. Психологиялық қабілеттер; 

2. Ақыл-ой қабілеті; 

3. Физиологиялық қабілеттер. 

Әрине оқушылардың шығармашылығын, шығармашылық қабілеттерін 

дамытатын жаттығулар мен тапсырмалар, әдістер мен тәсілдер сан алуан. Сабақ 

барысында поэзияларды оқытқанда, әңгімелерді баяндағанда, ертегілердің 

мазмұнын айтқанда дауыс ырғағын келтіру, дауысты құбылту, кідіріс жасау, әрбір 

кейіпкердің көңіл-күй құбылысын беруін, мәнерлеп оқуын, олардың қаламын 

ұштап, талантын танып, шығармашылық қабілетін үнемі дамытып отырған және 

әрбір тәрбиелік шарасында сабақ үстіндегі іс-тәжірибесі жалғасын тапқан. 

Егер алынған тапсырманы толық зерттеп, анық елестете алып, сол негізінде өз 

әрекеттерімізді белсенді түрде ұйымдастыра алсақ, онда өзіндік сананы және 
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тәуелсіз жігерді жетілдіре аламыз, соған қоса өз міндеттерімізді орындай аламыз. 

Шығармашылық үшін жаңа нұсқалар, альтернатива, мүмкіндіктер ашылады. 

Оқушылардың өз болмысын тануға көмектесіп, қабілетін ояту жаңа рухани күш 

беру білімнің ең маңызды мақсаты болып танылады. Оқушыларды шығармашылық 

жұмысқа баулып, олардың белсенділігін, қызығушылығын арттыра түсу үшін, 

шығармашылық қабілеттерін сабаққа және сабақтан тыс уақытта дамытуда әртүрлі 

әдіс-тәсілдерді қолдануға болады. «Шығармашылық» сөзінің төркіні, этимологиясы 

«шығару», «ойлап табу» дегенде келіп саяды. Демек, жаңа нәрсе ойлап табу, сол 

арқылы жетістікке қол жеткізу деп түсіну керек. Шығармашылық – бүкіл 

болмыстың, қозғалыстың, дамудың, бір сөзбен айтқанда, тіршіліктің көзі, табиғат, 

қоғам құбылыстарында жеке адамның ақыл санасында, іс -әрекетінде, ішкі жан 

дүниесінде шығармашылықтың табиғи процестері үздіксіз жүріп жатады. Бұл 

процесс белгілі бір жүйемен дамиды. Ішкі шығармашылық процестерді табиғат өзі 

басқарады. Ал сыртқы факторларды басқару, реттеу жеке адамның ой-санасына, 

айналысатын ісіне байланысты. Шығармашылық ісмерліктерін дамыту олардың 

сын пікірін қалыптастырумен тығыз байланысты.  Сөйлеу шеберлігі және сөйлеу 

әрекеті негізінен сөзді тудыру процесіне ықпал етуші сезім мүшелері арқылы 

өрбиді. Сондықтан, оқушылардың шығармашылық қабілеттерін дамыту үшін есту, 

тыңдау, көру, қабылдау және бақылау элементтерін меңгеріп, дұрыс түсініп, талапқа 

сай тыңдай білуге тәрбиелеу арқылы олардың ой-өрісін, терең сезімін, санасын, 

қиялын, талғамын, жалпы өнерге деген сүйіспеншілігі мен жоғары мәдениеттілігін 

дамытамыз. Тыңдау процесі кезінде оқушылардың зейінін, эмоциялық сезімдерін, 

ойлау, түйсіну қабілеттерін дамытамыз. Ішкі еркіндік - бұл  сенімділік, мұнда 

ауытқу жоқ, адамның физикалық қарекетіне әсер етеді және дене еркіндігін 

тудырады. 

Сабақ барысында ең қажетті деген қарым-қатынастық машықтар жүзеге 

асырылып, олар оқушылардың шығармашылық қабілетін жетілдіре түседі. 

Шығармашылық сипаттағы сабақтар түрлерін жүйелі ұйымдастыру арқылы 

оқушылардың танымдық белсенділігі қалыптасып, ұстазы берген ақпаратты, іс-

әрекет тәсілдерімен бағалау өлшемдерін қамтитын қоғамдық және ұжымдық 

тәжірибе тағылымдарын игеріп қана қоймай, оқушы барлық іс-әрекетте 

шығармашылық бағыт ұстанады, қабілет білігін ұштай түседі. Оқушыларды 

шығармашылыққа баулудың, өзіндік іс-әрекетін ұйымдастырудың түрлері өте көп. 

Мысалы: тірек сөздер беру арқылы әңгіме құрастыру, өлең құрастыру, мысалдарды, 

ертегілерді сахналау, шығарма жазу, ертегі мазмұны бойынша сурет салу, т.б. 

Оқушылардың көркем қиялы мен шығармашылық қабілет көркем сөз оқу арқылы 

да қалыптастыруға болады. Яғни мәтін тақырыбын түсіну, ашу; ондағы негізгі ойды 

бөліп алу; шығармадағы кейіпкер, оқиға, құбылыс туралы өз пікірін тұжырымдау; өз 

ойын дұрыс жазу, айту оқушылардың байланыстырып сөйлеуін қалыптастырып, 

жетілдіруге, сөз қорын молайтуға, өзіндік көзқарасын орнықтыруға септігін тигізеді. 

Оқушылардың шығармашылық әрекеті мен танымдық қабілеттерін 

арттыруда мәтіннің алатын орны ерекше. Мәтіндерді оқу, талдау барысында оқиға 

желісімен танысуы, кейіпкерлердің мінезіне баға беру, автордың оқиғаға қатысы, 

көзқарасы қандай екендігін анықтай алуына назар аударылуы тиіс. Бұл жерде 
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мәтінді оқу ғана емес, өз бетімен, дербес талдау жасай, ойлай білу, білімін 

толықтыру, белсенді болу, деңгейлік тапсырмалар орындау. Ойлау мен сөйлеу 

қабілеті бір-бірімен тығыз байланысты. Оқушылардың ойын жүйелеуде әр түрлі 

әдіс-амалдар қолданылады: 

- жаңа материалды меңгеру; 

- оқушыларға бағыт беру; 

- оқушылардың өзін көбірек сөйлету; 

- игерілген білімді тиянақтау; 

- ойын элементтерін пайдалану. 

Білімді толық игеру үшін оқушылардың ойлау қабілетін дамыту, тыңдай 

білу, қабылдау мен бақылауды игеру, еркін сөйлеуіне, өз ойын ашық және 

толық айтуға үйрету, ой-өрісін кеңейту - оқытудың ең басты мақсаты. Әрбір 

оқушының өз мүмкіндігіне қарай білім, дағды алатындай етіп оқытуымыз 

дұрыс. Ең бірінші, шығармашылық жұмыстың мақсаты мен міндетін 

айқындап, ажырата білу керек, сонан соң берілген тақырып бойынша ақпарат 

жинап, іздену жұмыстарын жүргізеді, болжам жасайды, осы аралықта 

оқушылардың таным-белсенділігі дамиды, білімі тереңдейді, көзқарасы 

кеңейеді. Екінші кезеңде белгілі тақырып бойынша нақты зерттеу жұмысын 

жүргізе бастайды, өзіне керекті материалдарды сұрыптап алады. Мысалы, 

ертегі немесе әңгіме тақырыбын белгілеп, ойын әдісін қолданайық, 

оқушылар мәтінді суреттеу арқылы сенім және сезім шындығын шығаруға 

тырысады т. б. Үшінші кезеңде оқушылар өздігінен шағын жұмыстар жүргізе 

бастайды, яғни шығармашылық іс-әрекеті кеңейеді. Негізінен, оқушылардың 

шығармашылығы практикалық әрекеттер, ізденімпаздылық арқылы дамиды. 

Қиял шексіз, ой терең, білім саналы болса, қалғаны еңбекпен дамиды. 

Шығармашылық жұмысқа бейімделу кезінде үлкен нәтижелер көрінсе, 

соған орай оқушылардың мотивациясы жоғарылайды және оның 

шығармашылық дамуы басталады, оқушылардың іс-әрекет мәнері, үлгісі, 

қарым-қатынасы, мінез-құлқы, қызығушылығы, құндылығы қалыптасады. 

Оқушыларға жаңа, өзі білмейтін іске деген қызығушылық басым болады. 

Ондай істер оқушылардың бар ақыл – ойын, ішкі күштерін жұмылдырады 

және ерекше қуат береді. Шығармашылық қабілет өз ісіне деген сенімділік, 

қиял ұшқырлықты дамытады. Оқушыларды өмірдегі көргенін іске асыру 

арқылы өз шығармашылық мүмкіндігін кеңейтуге деңгейін өсіріп байытуға 

септігін тигізеді. Ойын элементтерімен жұмыс істеу барысында оқушы үстірт 

ойын тәсілдерінен құтыла отырып органикалық шығармашылық жолында 

жұмыс істей бастайды. Ойдан шығарылған  жәйттерге сенуге, алдына 

қойылған мақсатқа жету жолында өз атынан органикалық әрекеттер істей 

білуге үйретеді.

Оқушы шығармашылығы - ой бостандығы мен ептілік болған жағдайда 

өзін-өзі дамытатын ой еңбегі. Осы еңбектің негізі мамандықты игеруге, 

оқуға, шығармашылық жұмысқа тәрбиелеу білім беру үрдісінің негізіне 

айналса, оқушы жан-жақты дамып, шығармашыл адам болып жетіледі. 
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Резюме 

В статье рассматривается очередное послание Президента РК народу 

Казахстана, где говорится о составлении и внедрении новых обучающих 

образовательных программ, показаны пути решения этих задач и внедрения новых 

дисциплин. 

Summary 

The article deals with the next message of the President of Kazakhstan to the people of 

Kazakhstan on the preparation and implementation of new educational programs, the solution of 

these problems, the introduction of new disciplines. 

 

Әрбір қазақстандық Елбасының  жылдағы Жолдауын тағатсыздана 

күтеді, себебі онда еліміздің ендігі беталысы, атқара жұмыстарымыз, 

жоспарларымыз көрсетіледі. Стратегиялық маңызы бар құжатта еліміздің 

бүгінгісі мен  ертеңі үшін жасалатын  қадам дарымыз айқындалған. 

Жолдаудың жетінші бабына сәйкес «Адами капитал - жаңғыру негізі» 

тікелей мұғалімдер қауымдастығына бағытталғанын көреміз. 

«Барлық жастағы азаматтарды қамтитын білім беру ісінде, өзіміздің 

озық жүйемізді құруды жеделдету, Білім беру бағдарламалардың негізгі 

басымдығы, үнемі өзгерістерге бейім болу және жаңа білімді меңгеру 

қабілетін дамытуға бағытталған болуы тиіс» деген сөздер айтылды. 

Мұғалімдер алдында жаңа бағдарламалар, оқулықтар, стандарттар мен 

кадрлар дайындау міндеттері жүктелді. 

«Мектепке дейінгі білім беру ісінде балалардың ерте дамуы үшін, өз 

бетінше оқу машығы мен әлеуметтік дағдысын дамытатын 

бағдарламалардың бірыңғай  стандарт тарын 2019 жылдың 1 қыркүйегіне 

қарай  енгізу, «Орта білім беру» саласында жаңар тылған мазмұнға көшу 

жұмыстары 2021 жылы аяқталуы керек» деген тапсырмалар бар. Осыған 
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байланысты мұғалімдерді оқыту және олардың біліктілігін арттыру жолдары  

қайта қарастырылмақ. 

Мұғалімдердің қайта даярлықтан өтуіне жағдай жасау, жоғарғы оқу 

орындарына шетелдік менеджерлер тартылып, әлемдік университеттердің 

кампустары ашылады. Биыл дың өзінде категориялар арасындағы 

алшақтықты айқындайтын, мұғалімдер біліктілік дең гейін ескеретін 

категориялардың жаңа кестесі енгізіледі. Бұған қоса мемлекет басшысы 

мұғалім мәртебесін арттыру мақсатында, білім берудің жаңартылған 

мазмұнына көшкен ұстаздарға лауазымдық жалақасы 2018   жылы 30% 

көтерілмек.  

Цифрлық білім беру ресурстарын дамыту, кең жолақты Интернетке 

қосылу  жолында, барлық өңірлерде қажетті инфроқұрылымдары бар 

технопрактер мен бизнес инкубатор лары желісін құру тапсырылды. 

Жолдауда Елбасы «жас ұрпақты ғылыми зерттеу және өндірістік 

техникалық ортаға  ұтымды түрде кірістіру жолында жоғарғы мектеп пен 

колледждердің үздік оқытушы ларының видеосабақтары мен 

видеолекцияларын интернетке орналыстыру қажет» деген ұсынысын да 

айтты. Біздер мұны техникалық және кәсіптік білім беру бағдарламаларын  

жаңарту деп түсініп, замануи техниканы қолдану арқылы оқытудың 

мазмұндылығына жету мүмкіндігі деп қабылдай отырып «Қоғам және 

музыка» замануи пәнді, оқу практикасына ендірдік. Төменде осы курстың 

қысқа нұсқасын келтіріп отырмыз. Музыка - өнердің бір түрі, шындық 

бейнесі; биіктігі және ұзақтығы бойынша  ерекше түрде ұйымдасқан, 

негізінен тондардан құралған дыбыстар тізбегі; саналы түрде адамға  әсер 

ететін құбылыс. 

1. Музыка әрқашан, сол немесе өзге де әлеуметтік топтың маңызды және  

оған ғана тән идеологиялық белгілерін айқындайды. Музыка жиі тұтастай 

алғанда дәуірдің эмоцио налдық бояуы, кейбір кластардың жалпы жоғары 

идеалдарын, (қоғамды демократиялық қайта құру идеясы, ұлттық тәуелсіздік 

және т.б.) немесе тіпті барлық адамға жақын табиғат көріністерін, көңіл-

күйді, сезімдерді, мысалы, махаббат, лирика, уайымдарды темп пен ырғақ 

арқылы жеткізеді. Алайда, жалпыға бірдей адамның  қоғамдық болмысы " 

идеялық-эмоционалдық әлемінен тысқары бола алмайды, өйткені, 

музыканың  жалпы адамзаттық мәні, міндетті түрде әлеуметтік бағытқа ие.   

2. Музыка - әмбебап, әлеуметтік қарым-қатынас тілі. Музыкада көбінесе 

адами іс-әрекеттеріне тікелей және белсенді қатысты Адам өмір тіршілігі, үй 

тұрмысынан бастап  (ананың бесік жыры ) бұқаралық іс шаралар (марш), 

салтанаттар (фанфары, ұшалар, той думан әндері).  

Бүгінгі күні функционалды деп аталатын Музыка - барлық өндірісте, 

медицинада, педагогикада және басқа да салаларда  кеңінен қолданылуда. 

Музыка өнері, біріншіден, өнердің өзі және ғылым түрлерімен синтездегі 

өнер ретінде дамып отырып, - екіншіден адамдардың тұрғылықты жеріне, 

дініне, әлеуметтік және экономикалық мәртебесіне қара мастан, оларды 

біріктіріп, ұйымдастыра алатын ерекше құбылыс. Музыка эмоциаларды 
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тереңдетеді және байытады, мәдениеттілік деңгейін көтереді. Мұны 

қоғамның даму тарихы нан көреміз. Ежелгі өркениеттер дәуірінде (ежелгі 

мемлекеттер: Египет, Ассирии,Үндіс тан, Қытай, Греция және т.б.) музыка, 

негізінен әлемнің  дыбыстық бейнесі деп қабыл данған, содан кейін ғана - 

адам бейнесін жеткізеді деп қабылданған. Бұрыннан, келе жатқан, музыка 

өнерінің екі мағынасы  бар: 1) бейнелеу (ұқсастық және т. б.) шығу тегі  

құдай мен Ғарыш; 2)  Ғалам мен себептер.  

Музыка туралы бірінші пайымдауда, жекелеген музыкалық шығармалар, 

музыкалық аспаптар, тіпті лад негізінде жатқан, нақты жекелеген дыбыстар, 

музыкалық  шығармалар ғарыштық құбылыстарға теңестірілген : жаратылыс 

- табиғат, қоғам және т.б. [2, 29 б].   Мысалы, ежелгі үндістік  раги  

маусымды болды, жылдың белгілі бір уақыттанда оры далатын (көктемгі, 

жазғы және т. б.), тәуліктік,белгілі бір сағаттарда орындалатын (таңғы, 

күндізгі және т. б.).  

Жекелеген бір дыбыстар, әдетте 7-сатылы лад paги, әлеуметтік санатқа 

жатқызы латын: бас дыбысы «билеуші», екінші мәні бойынша - «министр», 

бағынышты дыбыстар – «көмекшілер» және сайып келгенде,  диссонанс 

дыбыс – «жау» деп аталды. Мұндай көрініс ежелгі тай музыкасында да 

көрініс тапқан, ежелгі қытай музыкасы негізінде 5 дыбыстық  «пентатоника»  

лады, табиғат құбылыстарын танытқан: 1-ші дыбыс - күн гүркіреуі, 2-ші - 

жапырақтар сыбдыры; 3-ші - отынның тырсылдап жануы; 4-ші және 5-ші - 

бұлақтың сылдыры қоғамдық құбылыстар: 1-ші дыбыс - билеуші, 2-ші - 

шенеуніктер, 3-ші - халық, 4-ші - әрекет, 5-ші - объектілер және т. б. 

Музыкалық өнер туралы, ең толық анықтамасын, Ежелгі Грекия, 

Пифагора оқула рында және оның ізбасарлары - пифагорлықтар «Салалар 

үйлесімі» оқуларында таба мыз.Осы оқулар элементтері көптеген ежелгі 

елдерде: Мысырда, Қытайда және т.  б орын алған.Осы оқуларға сәйкес, 

космостық Музыка бар - «салалар үйлесілімдігі», бүкіл әлем, планеталардың 

қозғалысынан туындаған, қатаң математика заңына бағынады. Ортағасыр 

Еуропа, Ежелгі өркениеттер дәуірінде,ең алдымен әлем, өмір және содан 

кейін ғана — Музыка адам  көрінісі деп түсінген. Әлемді діни тұрғыдан екі 

салаға бөлу сал дарынан музыкалық өнер: жоғары (құдайшыл) және төменгі 

(жердегі) әлем өмірі деген түсінік қалыптасты. Пифагордың ашқан қатаң 

математикалық космостық музыка немесе «сала лар үйлесімі» көбіне, 

Құдайшыл өмірді (Құдай, періштелер және т.б.) бейнеледі.       

XIX ғасырдың бірінші жартысында - тағы да музыканың не екен 

түсіндіру қайта қолға алынуда. Қайта өрлеу дәуірінде Музыка адамды жаңа 

жағынан түсіндіреді, алайда, Ренессанс дәуірінде адам, адам даралығы 

басқаша түсіндірілді, дененің сұлулығы мәніне емес жан (рухани) дүниесіне 

бағытталды. 

XIX ғасырдың екінші жартысында Музыка мәні адам көрінісі аясында 

қалды (және осы негізде - әлем, өмір), сонымен қатар, елеулі өзгерістер орын 

алды, аталмыш түсініктер  өзгеріске ұшырады. Адам мұнда белгілі бір 

адамдар тобы, дәлірек айтсақ - нақтыласақ  ұлт (халық) ретінде қабылданды. 
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Музыка - бұл  адам  - ұлт бейнесі, музыка әлем бейнесі деп  қарастырылды, 

дәлелірек, музыка заманның, ұлттық болмыстың өзі,  жалпы рухани күш 

дәрежесі, әлемдік құбылыс деңгейіне көтерілді. 

XX ғасыр адамзат мәдени тарихында, қазірдің өзінде музыка әлемнің, 

өмірдің бейнесі деген түсінік басым (және соның қатарында - адам бейнесі де 

бар), жаңа аспектер де  айқындалды [3,7 – 42 б.],  біріншіден, музыка синтез - 

музыкатанудың әртүрлі ғылыми пәндермен байланысы негізінде; екінші; 

жалпы өмір туралы ғылым, этнография - этно музыкатану, антропология - 

музыка антропологиясы, әлеуметтану - әлеуметті музыка және т. б.  

ғылымдар пайда болды. 

Адамның ойы мен эмоцияларын білдіре отырып, есту формасында, 

музыка қарым-қатынас құралы ретінде қызмет атқарады. Адамдардың 

әмбебап дыбыстық қарым қатынас құралы - сөзбен  салыстырғанда, 

музыканың ерекшелігі, кейбір ұғымдарды бір сөзбен түсіндіру мүмкін емес 

жайларды, дыбыстар биіктігімен мен уақыттық қатынаста, метро ритмика, 

гармониялық үйлесімімен (ноталар арқылы) олардың эмоционалдық және 

эстети калық мәнерлілігін әлдеқайда молайтады. 

Табиғатынан музыкада интонация мен уақыт жетекші орынға ие,бір 

жағынан, мыңжылдық тәжірибесіне арқа сүйеп, адам өз эмоцияларын және 

оларды  негізінен, дәлі рек айтсақ, дыбыстар арқылы, басқа қоғам 

мүшелеріне жеткізе алады,  және екінші жағы нан, сөзді барабар білдіру үшін 

қолданады. Музыка үшін  ойды-қорыту әбден қол жетімді нәрсе, әлеуметтік 

құбылыс тарапына жатады, адам және қоғам сипаттына тиесілі динамикалық 

ұғымдарды айқындайды. Адам бойындағы жақсы қасиеттерді бейнелейді, 

музыканың бейімділігі, оның мәні гуманизм бастауларын таныту, 

адамгершілік-тәрбиелік функциясын күшейту.  
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Түйіндеме 

Жоғары білікті балуандардың жауынгерлік тиімділігінің көрсеткіштерін және 

олардың спорттық дайындығының параметрлерін корреляциялық талдау негізінде 

спортшылардың техникалық-тактикалық, арнайы физикалық және зияткерлік-

психологиялық даярлығының құралдарын дараландыру жолдары айқындалды.  

Summary 

On the basis of the correlation analysis of indicators of fighting efficiency of highly skilled 

wrestlers and parameters of their sports readiness ways of individualization of means of 

technical and tactical, special physical and intellectual and psychological preparation of 

athletes are defined. 

 

Вводным разделом тактической подготовки является разработка 

индивидуальных моделей тактических действий с учётом особенностей 

конкретных соревнований, возможностей основных соперников и умения 

реализовать их в зависимости от хода борьбы.  

Проигрыш площади ковра, неумение теснить противника, приводит к 

получению предупреждений. Значение и смысл подобных показаний растёт 

от периода к периоду. В этой работе затрагиваются такие тактические 

понятия повторных атак, как «искусство теснить» противника по ковру, 

«выигрыш площади ковра», но эти понятия носят чисто описательный 

характер и не подлежали исследованию. На наш взгляд, экспериментально 

обосновав эту сторону тактики, мы раскроем дополнительные резервы,   

которые позволят нашим спортсменам применять их в соревнованиях 

разного  масштаба.  

Цель прессинга – не дать сопернику осуществить надёжный захват, по 

возможности утомить его, при этом не получить предупреждения за 

пассивность и сохранить преимущество, удержать преимущество в баллах, 

сохранить силы или отдохнуть, встретить атаку соперника контрприёмом. 

Цель натиска – непрерывными атаками утомить, запутать соперника, 

сбить у него дыхание и в этих условиях выполнить приём. 

При создании индивидуальных моделей тактических действий 

необходимо руководствоваться:  

- осознанием собственной технико-тактической оснащённости, 

достоинств и недостатков подготовки; 

- пониманием взаимосвязи между подготавливающими действия и 

основными средствами ведения соревновательной борьбы; 

- осознанием необходимости выдержки и разумного риска, знанием 
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вариантов поведения в различные моменты поединка, умением проводить 

разминку и регулировать психическое состояние; 

- способностью противодействовать различным по стилю и силе 

соперникам;          

- пониманием психологической и тактической специфики 

соревновательной борьбы; 

- чётким представлением о целях подготовки, участия в соревнованиях, 

в отдельном поединке, о возможности и реальности достижения 

поставленной цели.  

И так, тактическая подготовка комбинированных атакующих действий 

определяет успешность и стабильность спортивного мастерства. Проблемы, 

связанные с тактикой ведения поединка, начали изучать сравнительно 

недавно.  Многие вопросы тактики ведения поединка еще не стали объектом 

исследования.     

Индивидуальная уникальность спортсмена проявляется в огромном 

разнообразии путей достижения одних и тех же результатов, а также в 

принципиальных различиях в итогах действия одних и тех же средств, 

методов, планов, программ и т.д. подготовки разных спортсменов. Среди 

огромного числа возможных вариантов подготовки спортсмена существует 

только один оптимальный для него путь к высшим результатам, который 

выявить чрезвычайно сложно, и то лишь при многолетней работе со 

спортсменами. Принцип индивидуализации в системе спортивной 

подготовки требует полного соответствия технико-тактических действий 

индивидуальным особенностям борца. 

Таким образом, вопросы, связанные с особенностями проявления 

комбинационных атакующих действий в единоборствах недостаточно 

изучены, что является одним из основных сдерживающих факторов. Не 

изучены комбинационные атакующие действия, реализуемые борцами 

различных манер ведения схватки во время соревновательного поединка. Не 

разработаны средства и методы обучения технико-тактического мастерства 

борцов, основанных на использовании повторных атак. Более глубокая 

разработка этих вопросов позволит выявить модельные характеристики 

технико-тактического мастерства. 

Изучение индивидуального стиля ведения схватки даст возможность для 

целенаправленного обучения и спортивного совершенствования.  

Индивидуализация подготовки борцов с различным стилем позволит 

более эффективно совершенствовать структуру тренировочных нагрузок на 

этапе непосредственной подготовки к соревнованиям. 
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Резюме 

Статья посвящена проблеме подготовке будущих педагогов. Рассмотрены вопросы  

формирования организационно-управленческих качеств будущих педагогов. 

 Summary 
This article is dedicated to the theme of future pedagogues training. The problems of the 

formation of organizational-managing qualities of future pedagogues are considered.  

 

Бүгінгі күннің өзекті мәселесі ретінде тәрбие мәселелерінің шешімін 

табу, ұстаздардың кәсіби дайындығын арттыруда және оларға қажетті 

жағдайлар жасау білім беру жүйесінің негізгі мінденті болып отыр. Осы 

орайда мемлекет басшысы Н.Ә. Назарбаевтың Қазақстан халқына арнаған 

«Қазақстандықтардың әл-ауқатының өсуі: табыс пен тұрмыс сапасын 

арттыру» атты Жолдауында «Жоғары білім беру ісінде оқу орындарының 

маман дайындау сапасына қатысты талаптар күшейтіледі» – деп анық айтқан 

[1]. 

Жоғары білім берудің көп деңгейлі құрылымы, жоғары оқу орнының 

халықаралық білім беру жүйесіне жоспарлы интеграциялануы және оларды 

қоғамның талаптарына сай басқару мәселелері білім беру саласына жаңа 

тәсілдерді енгізуді талап етуде. Білім саласына ендірілетін жаңалықтың 

қайсыбірі болмасын арнайы даярлықты талап етеді. Сондықтан жоғары оқу 

орындарында болашақ педагог мамандардың кәсіби даярлығына, 

ұйымдастырушылық-басқарушылық қабілеттерінің дамуына және олардың 

жаңа педагогикалық технологияларға терең түсіністікпен бейімделуіне  

жағдай жасау қажет. 

Білім берудің мазмұнын модернизациялау,  педагог мамандарды 

даярлаудың мазмұны мен құрылымын саралап қайта ой-елегінен өткізу 

оқытудың ғылымилық дәрежесін жоғарылатуды, болашақ педагогтардың 

жан-жақты дамуына жағдай жасауды көздейді. 

Жоғары оқу орындарында болашақ педагог маманды кәсіби даярлау 

үдерісі төңірегінде ғылыми еңбектер жазған ғалымдарға тоқталсақ, олар: 

Б.Әбдікаримов, Г.Ж.Мелдібекова, О.С.Сыздық, М.С.Молдабекова, 

А.А.Саипов, Б.Т.Кенжебеков, Ш.Т.Таубаева, А.А.Жолдасбеков, 

С.Маусымбаев, А.Б.Абибуллаева, А.А.Жарасбеков, С.М.Кеңесбаев, 

Ж.Ж.Жанабаев, К.М.Беркимбаев, Ж.К.Оңалбек, Б.Қ.Мұхамеджанов және т.б. 

Бұл ғалымдардың зерттеу жұмыстары болашақ әртүрлі маман иелерін кәсіби 
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даярлау мәселесіне арналған. Ал, білім беру  саласын  басқару мәселесіне 

қатысты К.Н.Нарибаев,  Қ.Ж.Аганина, Б.А.Әлмұхамбетов, З.Ә.Исаева,  

А.А.Жайтапова, З.М.Садуақасова және тағы да басқа ғалымдардың ғылыми 

еңбектері кәсіби құзыреттілігі қалыптасқан білім менеджерлерін 

дайындаудағы негізгі еңбектер болып табылады. 

Педагогикалық-психологиялық зерттеулер көрсеткендей болашақ 

педагогтардың кәсіби біліктілігі мен мәдениеті олардың бойында келесідей 

адами сапалардың орнығуына тәуелді екенін көрсетеді: 1) интенсионалдық – 

адамның өзіндік дамуына бағыттылығы; 2) креативтік – тұлғаның өзіндік 

шығармашылық қабілеті мен өзгелердің де шығармашыл дамуына жағдайлар 

жасауға ынталы болуы; 3) жариялылық – білім әрекеттестігіне қатысушы 

барша субъектілермен тең құқықты, көңіл шуағын бірдей бөліскен қарым-

қатынас түзе білу ептілігі және т.б. [2]. 

Білікті педагог даярлау мәселесі адамның жеке басының қабілеттілігін 

жетілдіріп, оның еңбек бейімділігі мен дағдысын қалыптастырумен тығыз 

байланысты. Адамның қабілеті іс-әрекет үстінде дамитыны мәлім, ал 

ебдейлік пен дағдының нәтижесінде ол жетіле түседі. Қабілеттілік - адамның 

белгілі бір істі орындай алу мүмкіндігін көрсететін жеке басының дара 

қасиеті. Оның ойдағыдай дамуы үшін адамда тиісті білім, бейімі, дағдының 

белгілі бір жүйесі болуы тиіс. Қабілеттілік негізінен жалпы және арнаулы 

қабілеттілік болып екіге бөлінеді. Адамның іс-әрекетінің жұмысты нәтижелі 

орындауға мүмкіндік беретіндей жеке жақтарынан көрінуін арнаулы 

қабілеттілік дейді. Бұған музыканттың, суретшінің, әртістің, ақынның, 

конструктордың, спортшының және т.б. қабілеттілігін мысалға келтіруге 

болады. Адамдардың практикалық іске қабілеттілігі де (ұйымдастырушылық, 

басқарушылық, педагогтік, өнертапқыштық) жиі байқалады, оны 

қабілеттіліктің жеке бір түріне жатқызуға болады [3]. 

Педагогтің ұйымдастырушылық қабілеттері – бұл, біріншіден, 

оқушылар ұжымын ұйымдастыру қабілеті, оны жаңа міндеттерді орындауда 

топтастыру және дем беру, екіншіден, өз жұмысын дұрыс ұйымдастыру 

қабілеті, дұрыс жоспарлау және өзін бақылау іскерлігін ұйғарады. 

Ал «ұйымдастырушы» термині С.И.Ожеговтің берген анықтамасы 

бойынша «....бір нәрсені ұйымдастыратын, тез тіл табысатын, жұмыс істесе 

білетін, тез қарым-қатынасқа түсетін адам» делінген [4]. 

Осы күнге дейін мыңдаған жылдар бойы еңбекті тиімді ұйымдастыру 

жөнінде көптеген зерттеулер жүргізіліп келеді. Ертедегі египеттіктер мен 

гректердің бізге қалдырған жазба ескерткішінде басқару жөнінде көптеген 

мазмұндамалар көрсетілген. Мысалы: Платон еңбекті кәсіби қызметіне 

байланысты мамандарға  жұмысты бөлшектеу жөнінде пікір айтса, ал Сократ 

басқаруды өте бір ерекше кәсіпкерлік ретінде көрсетеді. Сократтың ойынша 

басқарудың ең негізгі басты ережесі: негізгі керекті орынға қажетті адамды 

тауып, оған тапсырылған міндеттерді орындауды талап ету. 

Көптеген еңбектерде басқарудың теориясында басқарушы қызметінің 

тиімділігі  түрлі кері тәсілдері мен әдістерді сәтінде басқару, басшының 
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өзгеде кері сапаларды игеруін қажетсінуі (шығармашылықпен, 

жауапкершілікпен, мақсатқойлықпен, іс-тәжірибемен байланыстыруы және 

т.б.) байланыссыз нәрселермен басқару қызметінің даму деңгейін ескеруді 

сызып көрсетеді. 

Жоғары оқу орындарында білім алған әр түрлі мамандықтың түлектері 

бір істі ұйымдастыру мен оны жүзеге асыруда адамдарды басқаруда 

қиындықтарға кездеседі. Көпшілігі қандай да бір қызметті жоспарлай 

отырып, өз қызметшілерінің жұмыстарының орындауын қадағалайды. Бұл 

қажеттілік ауызша немесе жазбаша ескертулермен, өкімдермен, 

бұйрықтармен, толық ұжымның және жекелеген адамдардың қызметін 

бағалау арқылы айқындалады. Осыған сәйкес тәрбиелеу функциясындағы 

талап ету, моральды және материалды мадақтау немесе жазалау тәсілдерін 

қолдану қажеттілігі туындайды. Ол ұжымдағы келіспеушіліктерді шешу, 

жеке сұхбаттағы қайшылықтарды, жиналыстардағы жұмысқа деген қарым-

қатынаста өзінің әріптестеріне әр түрлі формалардағы түсіндірмелер түрінде 

іске асырылады. Өндірістік қызметтегі аталған қызмет түрінің формалары 

жоғары ұйымдастырушылық пен қарым-қатынасты  білуді қажет етеді. 

Мұның өзі ұйымдағы моралды-психологиялық климатты жақсартуға, 

талаптылықты қайрымдылықпен ұштастыра білуге, өндірістік 

қайшылықтарда ұстамды болуға үлкен әсерін тигізеді. Осы мақсатта оқу 

орнының әрбір қызметкері өндірістік жағдайды толық біліп қана қоймай, 

өзінің қол астындағылардың психологиялық жағдайын сезіне отырып, оларға 

әсер ете білуі керек. 

Басқарушы – жетекші (лидер) шешім қабылдауда және оны жүзеге 

асыруда, қызметкерлермен тығыз қарым-қатынас жасауы, әркімнің 

мүмкіндігі жөнінде түсінігі болып  және бағалай білу арқылы маңызды орын 

алатын адам [5]. 

Басқару стиліне сәйкес, қол астындағылармен тіл табыса білуі арқылы 

ұжымның бірлігі көрінсе, бір жағынан ол ұжым ағымының әлеуеттік 

деңгейінің жоғары екенін көрсетеді. Басқару стилінің ең икемдісі жолдастық 

қарым-қатынаста болатындығы, ал егер қажет болған жағдайда әкімшіліктік  

қатал түрі де қолданылады. Осыған орай жоғары оқу орындарында білім 

алушы студенттер  адамдарды басқаруда және олармен қарым-қатынаста 

ұйымдастырудың әдістемелік тәсілдерін білуі тиіс. 

Болашақ педагог үшін қарым-қатынаспен ұйымдастырушылық іс-әрекеті 

кәсіби жетістігі ғана емес, сонымен қатар қызметтегі икемделу мүмкіншілігі 

болып табылады. Болашақ педагог өзінің ісін тиімді атқару үшін нақты 

жағдайлардың қайталанып келуіне бейімделуі, яғни басқару шешімдерін 

таңдап және қабылдауы қажет. Тәжірибеде қайталанатын ерекше жағдайлар 

көп, ал өз кезегінде ұйымдастырушының стеротипті шешімдерін талап етеді 

[6]. 
Қорытындылай келе біз болашақ педагогтардың ұйымдастырушылық-

басқарушылық қабілеттерін қалыптастыру өте өзекті мәселелердің бірі 
екендігін аңғартуға тырыстық, бірақ оны толық қарастырдық деп, айта 
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алмаймыз. Біздің ойымызша болашақ педагогтарды даярлау үдерісінде 
олардың ұйымдастырушылық-басқарушылық қабілеттерін арттыруға 
арналған іс-шаралар практикалық тұрғыда ұйымдастырылса деген ниеттеміз. 
Бұл мәселелерге болашақта көлемді зерттеулер арналуы тиіс деген ойдамыз. 
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Түйіндеме  
Мақалада өзіндік және әрі қарай дамуға жол ашатын, аналитикалық ойлауды 

жетілдіруге жағдай жасау, болашақта кәсіби және мансаптық өсуге бағытталуда 
негізгі рол атқаруы мүмкін екені айқындалған. Сонымен қатар, шығармашылық іс-әрекет 
барысында студенттердің музыкалық-компьютерлік білімін, шеберлік пен дағдыларын 
қалыптастыру мәселесі қарастырылған. 

Summary 
The article deals with the problem of formation of musical and computer knowledge, skills 

of students in the process of creative activity, opening the way to further development and self-
improvement, creating conditions for the development of analytical thinking, which in General 
can be decisive for their future professional and career growth. 

 
Формирование системы знаний в области компьютерных и цифровых 

технологий, овладение базовыми теоретическими и практическими навыками 
при работе с компьютером с помощью специальных музыкальных программ 
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и применение цифровых, музыкально-компьютерных технологий в  
музыкальном образовании на данный момент остается актуальным и не 
решенным вопросом. По мнению ученых, все вышеперечисленное требует с 
одной стороны подготовки будущих учителей музыки, владеющих 
современными мультимедийными технологиями. С другой стороны  
необходима подготовка специалистов в области музыкальной информатики, 
освоивших основы общего музыкального образования и владеющих 
знаниями в области программирования звука, звукосинтеза, 
аудиоинжиниринга, звукотембрального программирования, моделирования 
музыкально-творческих процессов и профессионально владеющих 
технологиями студийной звукозаписи и компьютерными программами.  

Сегодня для будущих педагогов-музыкантов открываются широкие 
возможности для творческого поиска. Перечислим лишь некоторые 
возможности музыкально-компьютерных технологий (МКТ): запись, 
редактирование, печать партитур и дальнейшее их использование при 
помощи звуковых карт или внешних синтезаторов, подключенных, в 
частности, с помощью интерфейса MIDI; оцифровка звуков, шумов, 
имеющих различную природу, их дальнейшая обработка и преобразование с 
помощью программ-секвенсоров; гармонизация и аранжировка готовой 
мелодии с применением выбранных музыкальных стилей и возможность их 
редакции вплоть до изобретения своих собственных стилей, форм, структур 
[1].  

Многообразные возможности музыкально-компьютерных программ 
позволяют использовать их в области музыкального образования.  Обучение 
в студии компьютерной музыки рассматривается нами как новая предметная 
область в современном музыкально-образовательном пространстве. 

Внедрение минусовок в качестве аккомпанирующего звена в 
музыкально-образовательном процессе при правильном векторе работы 
может дать положительные результаты – наблюдается повышение интереса 
обучающихся к музыкальным предметам, что вызвано, прежде всего, 
погружением в сам процесс музицирования. Сопровождающая фонограмма, 
так называемая «минусовка», вызывает у них ощущение присутствия в 
концертном зале в качестве участников оркестра или ансамбля, что приводит 
к формированию музыкального вкуса и раскрытию творческих ресурсов.  

С помощью музыкально-компьютерных программ обучающиеся смогут 
самостоятельно, в домашних условиях, репетировать свои партии в 
сопровождении качественного по уровню игры аккомпанемента, а в 
дальнейшем выступать на сцене уверенно как под «минусовку», так и с 
живым сопровождением.  

В век современных технологий, когда практически у каждого человека 

вне зависимости от возраста и рода деятельности есть смартфон, планшет, 

ноутбук и другие мобильные устройства, с помощью которых можно легко 

воспроизвести аудиозапись, внедрение «минусовок» в образовательный 

процесс становится не таким сложным явлением. Фонограмму можно 

записать на специальный USB-носитель, MP3-плеер или другое мобильное 
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устройство, чтобы студент мог спокойно заниматься на инструменте в 

домашних условиях.  

Музицирование с аккомпанементом под «минус» может выполнять 

следующие задачи: 

- использование в практических целях знаний и навыков, которые были 

приобретены во время занятий; 

- улучшение музыкального вкуса; 

- развитие музыкального слуха и чувства ритма; 

- работа над исполнительской дисциплинированностью; 

- повышение уровня внимания; 

- соблюдение четкости и точности в области ритма, темпа, штрихов, 

динамики и т. д.; 

- формирование чувства исполнительской ответственности, что 

выражается в лучшем разучивании собственной партии в произведении. 

По мнению многих педагогов, работающих в музыкальной сфере, «игра 

под фонограмму» значительно расширяет музыкальный кругозор 

обучающихся, развивает умение слушать и слышать записанный 

аккомпанемент. Такой вид занятия вовлекает их в активную форму 

музицирования. Играть под фонограмму следует на протяжении всего 

времени обучения. Мы согласны с утверждением педагогов-музыкантов, так 

как исполнение солирующих партий под фонограмму «минус» воспитывает 

целый комплекс компетенций: чувство ритма, темпа, развитие музыкальных 

способностей, исполнительской чуткости и эмоциональности и т.д.  

В современном образовательном процессе такая форма репрезентации 

музыкального произведения, как фонограмма, завоевывает все больше 

исполнительского внимания со стороны преподавательского состава и 

обучающихся. Фонограмму в формате «плюсовки» можно использовать в 

качестве демонстрации образца игры солирующей партии, а «минусовку» 

педагог может активно внедрять в течении учебных занятий в процессе 

работы над произведением. 

По мнению исследователя Ю.Бодрикова, фонограмма являет собой 

«запись музыкального произведения (целиком или только аккомпанемент), 

содержащуюся на аналоговом или цифровом носителе, которая может быть 

воспроизведена на различных устройствах и использована для решения 

различных задач музыкального обучения» [2]. 

В компьютерной технологии в музыкальных студиях используются 

музыкальные цифровые программы такие, как Sonar, Cubase, Ableton Live, 

Logic Studio, FL Studio и др. Перечисленные программы не только включают 

в себя функции записи и воспроизведения данных, но и содержат способное 

к пополнению множество инструментов синтеза, обработки и создания 

эффектов музыкального материала. Во всех музыкально-цифровых 

программах есть множество технологий записи.  Учеными практиками 

найдены различные категории, классы, типы, виды музыкальных программ, 

классификация которых может осуществляться по нескольким параметрам: 
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по функции в педагогическом процессе, по функции в процессе 

музыкального творчества, по функции в развитии музыкальных 

способностей личности, по принадлежности к той или иной музыкально-

цифровой технологии. Все это дает инструмент для детального анализа и 

обнаружения различия интерфейсов, рассмотрения главных и 

дополнительных функций [3]. Есть основания полагать, что подобный анализ 

должен привести к выявлению инвариантов, раскрытию сущностной модели 

того или иного продукта, что в целом ведет к повышению эффективности 

музыкально-творческой практики студентов. В процессе практической 

деятельности можно использовать современные методы и инновационные 

технологии обучения: структурно-типологический метод, методы 

структурного моделирования, компаративного анализа.  

Анализ содержания сайтов музыкально-педагогических вузов 

показывает, что отдельные из них уже предлагают возможности получения 

музыкального образования в дистанционном варианте. Эти факты позволяют 

говорить о наличии в вузах условий для полной или частичной реализации 

модели информационно-образовательной среды. 

Таким образом, формирование музыкально-компьютерных знаний, 

умений и навыков, могут обеспечить концентрацию будущих педагогов-

музыкантов на творческом процессе. Формирование музыкально 

компьютерных навыков в процессе творческой деятельности студентов 

открывает им пути к дальнейшему развитию и самосовершенствованию, 

создает условия для выработки аналитического мышления, что в целом 

может оказаться определяющим для их будущего профессионального и 

карьерного роста.  
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Резюме 

Бұл ғылыми мақалада болашақ музыка пәні мұғалімдерінің «Домбыра» музыкалық 

аспабын меңгеру барысында танымдық қызметін белсендендірудің өзекті мәселелері 

зерттеледі. Педагог-музыканттарды даярлаудың кәсіби ерекшелігі жалпы және 

мамандандырылған білім деңгейін ғана емес, аталмыш аспапта ойнау техникасын 

меңгеру шеберлігін игеруді талап етеді.  

 Summary 

This scientific article deals with explores topical issues of enhancing the cognitive activity 

of future music teachers in the process of mastering the musical instrument “Dombra”. The 

professional specificity of training teachers - musicians requires mastering not only the level of 

general and specialized knowledge, but also the mastery of mastering the technique of playing 

this instrument. 

 

Педагогика музыкального образования, в методолого-методическом 

плане, будучи многоаспективной включает в себя различные виды 

деятельности: это и преподавание игры на музыкальном инструменте, в 

данном случае домбра, и познания истории и теории музыки и всего того, что 

входит в типовую учебную программу по данной дисциплине и всего 

педагогического инструментария, предметно-ремесленное обучение 

(научение), овладение информацией, мастерством, в конечном итоге должна 

быть ориентирована на развитие потенциальных возможностей будущего 

педагога-музыканта, взаимосвязанного с процессом становления и 

совершенствования себя как субъекта собственного развития путем 

активизации собственной музыкально-познавательной деятельности. 

Исследование данной проблемы связано с рядом факторов, как 

возрастающей знаковостью социокультурного мира, многомерностью 

социализации и открывающимися ныне возможностями для творческого 

развития личности; владением исполнительской деятельностью, т.е. игрой на 

избранном музыкальном инструменте, в которых музыкально – 

познавательные, художественно – эстетические (дискурсы) направления 

опосредованы общением с неким знаковым персонажем (образом), новым 

музыкальным пространством в котором художественно – музыкальный 

воображаемый и изображаемый имплицитно вводится в музыкально – 

mailto:aliya.tore@mail.ru
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познавательный процесс на занятиях специальной дисциплины за счет 

обогащения параметров «саморазвития» и «отношения». 

Профессиональная специфика подготовки педагогов - музыкантов 

построенная на индивидуализированном методе обучения требует от 

будущего педагога-музыканта не только овладения специальными 

(музыковедческими) знаниями, но и овладением фундаментальными 

знаниями в области технологии, анатомии, физиологии, эстетики. Потому 

как в процесс обучения музыке обучающимся из раза в раз приходится 

решать новые творческие художественно-исполнительские задачи, путем 

активизации творческого мышления, познавательной активности, 

исполнительского слуха, ритма, музыкальной памяти, инициативы и 

творческого воображения и т.д. 

Музыка является одним из способов общения человека и обогащает 

связь с миром, способствует более полному и разнообразному восприятию 

предметов и явлений. Образовательный процесс, где должны закладываться 

основы профессиональной деятельности студентов, все еще не реализуют в 

полной мере имеющийся потенциал для решения данной проблемы, не 

используют средства для ее активизации познавательной деятельности. В 

качестве такого средства выступает музыкальное (художественное) 

произведение, которое несет в себе традиции, а процесс ее создания 

(инструментального воплощения) выступает в качестве ведущей 

деятельности, оказывающий влияние на нравственное, эстетическое, 

эмоциональное и коммуникативное развитие личности. В диалогической 

модели интерпретация музыкального произведения выполняет 

интеграционную роль, способствуя преодолению «отстраненности» и 

обретению самоидентичности. Именно музыкальное произведение вводит в 

коммуникативную модель игровой (исполнительский) деятельность элемент, 

актуализирующий и содержание передаваемого и процесс передачи 

музыкальной информации. «Высокий уровень образования и грамотности 

педагога – музыканта, - отмечает Е.С.Дикаев – одно из важнейших условий 

успешности творческого развития и обучения личности музыке независимо 

от его способностей и особенностей развития» [1, с.33]. 

Исследования ученых Э.Б.Абдуллина, Р.Р.Джердималиевой, 

Р.Ш.Сыдыковой, А.А.Момбек, Л.Т.Калиакбаровой, Л.Ш.Какимовой и др. 

позволили утверждать, что музыкальные произведения, выступает 

предметом педагогики, оказывающим влияние на психологическое и 

интеллектуальное развитие, воспитание человека, а именно: развивают 

фантазию, эстетический вкус, творческое воображение, способствуют 

совершенствованию в человеке имеющихся навыков и умений касающихся 

художественно – творческой деятельности, в целом оказывают огромное 

влияние на активизацию музыкально-познавательной деятельности. 

В процессе учебной образовательной функциональной направленности 

деятельности перед преподавателем, а затем и перед студентами становилась 

цель «реконструкции» отдельных субъективных точек зрения. Это могли 
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быть точки зрения отдельных композиторов, музыковедов, авторов, 

критиков, дирижеров и т.д. Тем самым у студентов развивалось умение 

«видеть мир» с иных позиций, что обеспечивало понимание субъективного 

мира другого и возможности строить с ним диалогическое взаимодействие. 

Дисциплина «основной музыкальный инструмент – домбра»  предоставляет 

большие возможности для реализации поставленных целей. 

В целом мы согласны с бытующим мнением многих исследователей о 

том, что «живое знание», строится на связи науки и искусства. Потому как 

искусство более целостно отражает жизнь, способствуя реализации 

аффективно – коммуникативной функции профессионального обучения, 

порождая достаточно сильные переживания, позволяющие студенту 

рефлексировать свое подлинное, концепция – «Я». 

В процессе практической  исполнительско-музыкальной познавательной 

деятельности с формированием профессиональных способностей и навыков, 

усиленно активизируются операциональные действия (анализа и синтеза) 

логической направленности художественного музыкального мышления 

творчества и т.д. 

В отличии от традиционной структуры учебного занятия (лекционные, 

семинарские, лабораторные) структура индивидуального (учебного) занятия 

по инструментальной подготовке (класс домбра, баяна или фортепиано) 

дополняется рефлексией каждого этапа: 

- обсуждение замысла (подготовительный); 

- подготовка партитуры – подбор материала; 

- работа над произведением; 

- произведение как результат; 

- рефлексия целостного педагогического процесса. 

На каждом из этапов используются различные методы (рассказ, 

объяснение, упражнение, беседа, дискуссия, создаются проблемные ситуации 

и др.), на основе обязательного требования к их реализации – рефлексия, 

эмоциональная отзывчивость, доброжелательность, свобода мнений 

Этот внутренний индивидуализированный процесс интеграции с 

системой педагогического образования понимается нами как конструктивное 

разрешение вышеуказанных насущных проблем (в культуре). С этой точки 

зрения, будущий педагог-музыкант обязан владеть методикой преподавания 

специального инструмента (домбры). 

Исходя из характера и специфики учебно-познавательной музыкальной 

деятельности будущих специалистов по дисциплине «Основной 

музыкальный инструмент – домбра» по овладению определенными 

изучаемым материалами, активизирующую роль в обучении могут играть и 

методы обучения. В этом случае необходимо отметить, что в дидактике 

выделяются различные классификации методов обучения. Наиболее 

целесообразной является классификация, предложенная И.Я.Лернером: а) 

объяснительно – иллюстративный или информационно – рецептивный 

(рецепция - восприятие); рассказ, лекция, объяснение, работа с учебником, 
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демонстрация картин, кино и диафильмов и т.д.; б) репродуктивный: 

воспроизведение действий по применению знаний на практике, деятельность 

по алгоритму, программирование; в) проблемное изложение изучаемого 

материала; г) частично – поисковый, или эвристический метод; д) 

исследовательский метод, когда учащимся дается познавательная задача, 

которую они решают самостоятельно, подбирая для этого необходимые и 

пользуясь помощью учителя [2]. 

Ю.К.Бабанский подразделил многообразие методов на три основные 

группы: а) методы организации и осуществления учебно-познавательной 

деятельности; б) методы стимулирования и мотивации учебно-

познавательной деятельности; в) методы контроля и самоконтроля за 

эффективностью учебно-познавательной деятельности [3, с.144]. В нашем 

случае, наиболее практичной представляется классификация Б.Н.Есепова, 

который исходил из того, что если методы обучения выступают как способы 

организации и активизации упорядоченной учебной деятельности и могут 

быть подразделены на группы: а) методы приобретения новых знаний; б) 

методы формирования умений и навыков по применению знаний на 

практике; в) методы проверки и оценки знаний, умений и навыков [4, с.187]. 

В связи с изложенным представляется целесообразным выделить 

специфические (невербальные) методы работы со студентами: метод, 

ориентированный на осознание и закрепление в сознании студента 

результатов первоначального эмоционального восприятия содержания 

художественно-исполнительского образа и возникающих на его основе 

специализированных (музыкальных) знаний; метод интегрирования знаний 

(общепедагогических и специализированных) возникающих при восприятии 

эмоционально-чувственного содержания художественно-исполнительского 

образа; метод, способствующий развитию эмоции в получении 

удовлетворения в познании искусства; метод воздействующий на развитие 

глубоко личностного, эмоционального восприятия и осознания 

первоначальных (положительных) впечатлений, возникающих при 

восприятии музыкального произведения; метод, совершенствующий 

механизм воздействия эмоции сопереживания студента; метод, связанный с 

оценкой полноценности и творческих занятий, возникших при 

непосредственном восприятии художественно-исполнительского образа. 

Формирование эмоционально–ценностных отношений к музыкально-

исполнительскому специализированному педагогическому знанию, с одной 

стороны, дает возможность позитивного выхода из когнитивного диссонанса, 

с другой – стимулирует становление личного педагогического кредо 

будущего учителя» - считает В.В.Краевский [5, с.6]. 

Далее в контексте данного исследования мы остановим внимание на 

функциональную образовательную музыкально-исполнительскую 

подготовку будущего педагога-музыканта по дисциплине «Основной 

музыкальный инструмент – домбра». 

В педагогике музыкального образования можно основываясь на мнении 
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Д.Б.Кабалевского отметить: «Я стремился найти такие принципы, методы и 

приемы, которые помогли бы увлечь детей, заинтересовать их музыкой, 

приблизить к ним это прекрасное искусство, таящее в себе неизмеримые 

возможности духовного обогащения человека» [6, с.6]. Учитывая то, что 

деятельность педагога – музыканта многогранна и многовелика,  поэтому 

можно сказать словами П.Халабузарь, что «…профессия учителя музыки - 

одна из самых сложных…, которая требует от специалиста универсальности, 

ибо помимо знаний в области методики вокально – хоровой работы с детьми, 

учитель музыки должен хорошо владеть инструментом, быть широко 

образованным человеком не только в области музыки, но и других искусств. 

Он должен уметь образно и доступно изложить школьникам важнейшие 

закономерности музыкального искусства, …любить детей и музыку, уметь 

общаться с классом, творчески относиться к процессу музыкального 

воспитания» [7, с.137]. Эта точка зрения обязывает будущего учителя музыки 

владеть творчески игрой на музыкальном инструменте, и в частности на 

домбре. 

В контексте нашего исследования активизации учебно-познавательной 

деятельности будущего специалиста может и программа «Мурагер» 

разработанная А.И.Раимбергеновым. Автор отмечает «возродить знания 

народной культуры через традиционные формы миропонимания, мышления, 

…сознание, которое должно быть подключено к тем вековым музыкальным 

психологическим, социальным реалиям, вне которых оно не существует» [8, 

с.93]. Поэтому в плане подбора музыкального материала по дисциплине 

«основной музыкальный инструмент – домбра» руководителю педагогу-

музыканту следует обратить внимание будущих специалистов студентов на 

техническое овладение индивидуальной игрой на инструменте (домбра) и 

коллективного исполнительства. Освоению технической игры на 

музыкальном инструменте кюев великих композиторов способствуют 

содержательные характеристики вербального изложения основы кюев. 

Отработка приемов и методов разучивания известных музыкальных кюев 

некогда существовавшая в «устной слуховой домбровой школе», а сейчас по 

нотным записям, требует кропотливой методико-исполнительской 

деятельности руководителя оркестра писал Б.Гизатов «Все… народные 

композиторы являются представителями разной школы и направления, 

обладают разной манерой игры. И кюи своих предков Л.Мухитов исполнял с 

замечательным совершенством и передавал своим ученикам без нот, в живом 

звучании, в форме «устной» народной традиции. Это народная живая 

исполнительская передача кюев от домбриста к домбристу, характерная 

казахской домбровой музыке, существовала в течении многих веков. Такой 

народный метод наглядно развивал музыкальную память, фразировку, 

аппликатуру и исполнительское мастерство музыканта кюйшы» [9, с.45]. 

Таким образом, методика обучения игры известных кюев народных 

композиторов Курмангазы, Даулеткерея, Казангапа, Тоттимбета, Дины и 

многих других композиторов современности по дисциплине «Основной 
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музыкальный инструмент – домбра» с одной стороны, приобщая студентов к 

познанию лучших достижений композиторов Казахстана, с другой - заметно 

активизирует их учебно-познавательную и музыкальную деятельность 

будущих педагогов-музыкантов. 
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Резюме 

В статье рассматриваются цели и задачи вокальной подготовки студентов,  

которые  заключаются в изучении приемов вокального дыхания, основ звуковедения, 

кантилены голоса в сочетании с сохраненияем чистоты интонации.  

Summary 
The article deals with the purpose and objectives of vocal training of students, which are to 

study the methods of vocal breathing, the basics of sound, cantilena voice in combination with 

the preservation of purity of intonation. 

 

Адам баласының сөз өнерінен кейінгі ең ұлы өнері ол - әншілік өнер. 

Әлемдік музыканың атасы да әншілік өнер. Әншілік өнердің де мыңдаған 

вокалдік жаттығулары бар. 

Адам баласының ойлау қабілеті мен сөйлеу қабілеті қалыптасқаннан 

кейінгі бірінші меңгерген өнері - әншілік өнер. Қаншама музыкалық аспаптар 

болғанымен адамға ең қажетті, ең жүрегіне жақыны, адамның өз дауысы. 
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Себебі, шыр етіп дүниеге келгеннен кейінгі естейтіні анаңның әлдейі. Содан 

бастап ән сенімен өмір бойы бірге болып, қара жер қойнауына да сені ән 

шығарып салады (Абай). Әрине, екінің бірі әнші болмайды. Әншілік мыңнан, 

миллионнан біреудің маңдайына жазылған жаратқанның сыйы [1]. 

Академиялық әншілік өнер болмаған заманда әншілердің бәрі ұлттық 

үлгіде ән салған. Олар өз ұлтының тіл ерекшелігіне байланысты сол ұлттың 

ғана әншісі болған. Олардың ән салу үлгісін халықтық немесе ұлттық әншілік 

манерасы деп атайды. Европада католиктер мен христиандардың 

шіркеулерінде діни уағызды хор мен орындау пайда болған соң, вокалдік 

музыкада кантата, оратория, опера жанрлары пайда болған соң, академиялық 

әншілік өнерде бірте-бірте дами бастады. Әншілерді оқытып олардың 

дауысын арнаулы жаттығулармен академиялық манерада айтқызуға үйретті. 

Әншілердің дауыс диапазонының екі октаваға дейін кеңейуі, олардың 

орындау техникасы аспаптық дәрежеге жетуіне байланысты композиторлар 

оратория, кантата, опера жанрындағы вокалдік партияларды күрделендіре 

түсті. Арнаулы дайындықпен дауысы қойылмаған әншілер опералық партия 

айталмайтын болды. Міне бұл адам баласының ойлап тапқан ұлы өнері опера 

мен академиялық әншілік өнердің тууы еді.Академиялық әншілік өнер 

адамзатқа ортақ ұлы өнер! 

Сонау ХVІ ғасырдың аяғы ХVІІ ғасырдың басынан бастап академиялық 

әншілерді дайындайтын вокалдік педагогика пайда болды. Сол педагогтар 

шәкірттерінің даусын қою үшін сан түрлі вокалдік жаттығулар шығарып, ол 

жаттығулар ұрпақтан- ұрпаққа ауысып біздің заманымызға жетті. Вокалдік 

жаттығулар да халық әндері сияқты белгілі бір авторы жоқ. Вокалдік 

жаттығулар да халық әндері сияқты сан өзгеріске түсті. Себебі, әр педагог 

белгілі бір жаттығуды өз еркінше шәкіртінің дауыс мүмкіндігіне ыңғайлап 

өзгертеді. Ол шәкірт өзі педагог болғанда, сол жаттығуды өз бетінше ол да 

өзгертеді. Сондықтан да вокалдік жаттығулардың авторлары халық 

әндеріндей белгісіз. Вокалдік жаттығулар бүкіл әлемдік әншілік өнердің 

ортақ қазынасы [2]. 

Вокалдік жаттығуларды диатоникалық гамма жаттығулары, арпеджио 

жаттығулары, хроматикалық гамма жаттығулары, контелина, 

портаменто, филировка жаттығулары, мелизм тобындағы - трель, форшлаг, 

группетто жаттығулары  және арлас жаттығулары деп топқа бөлдім. Дауыс 

қоюдағы вокалдік жаттығулардың ең басты қызметі мен мақсаты - әншіліктің 

қажетті техникалық әдістемелерін жеттік меңгеру үшін, әншілік тыныс 

алудың әдістері мен түрлерін меңгеру, дауыстың созылмалылығын 

(контелина), жұмсақтығын, дауыстың екпінділігін меңгеру, интонация 

тазалығын сақтау, дауыспен форте және пианоны, дыбысты филировка 

жасауды, трельді, стакаттоны еркін меңгеруге, жоғары дауыстарға 

колоратураны меңгеруге, дауыс тембрін байытып сәндеуге, дауыс күшін 

барлық регистрда  біркелкілеуге, дауыс диапазонын мүмкіндігінше екі 

октаваға жеткізуге, дауыс төзімділігін арттырып профессиональдік 

қабілеттілігін жоғары деңгейге көтеру, ритмді сезініп қатаң сақтауға 
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дағдыландыру т.б. әдістемелерге жас әншіні жаттықтыру. 

Ал, әншіні шығарманы көркемдеп айтуға, дикцияны, фразировканы, сөз 

анықтығын меңгеруге, сахана мәдениетіне, артистизмге, шығармадағы 

бейнені сомдауға басты құрал ол вокализдер, әндер, романстар, ариялар 

болып табылады 

Диатоникалық гамма жаттығулары. Диатоника – гректің diatonikos – 

тоннан- тонға ауысу деген сөзінен алынған. Диатоникалық гамма – әуеннің 

(мелодияның) жоғары-төмен кез-келген бір диатоникалық ладтағы 

қозғалысы. Диатоникалық дыбыс қатары негізгі тондардан – до, ре, ми, фа, 

соль, ля, си тұратын, альтерация белгісі жоқ натуральдік гамма. 

Диатоникалық гаммалар дауыс қоюдың алғашқы жаттығулары болып 

табылады. 

Гамма жаттығулары дауыс екпінін, созылмалылығын игеруге, 

регисторларды біркелкілеуге, дауыс диапазонын кеңейтуге, вокалдік тыныс 

алуды меңгеруге ,интонацияны тұрақтандыруға тәрбиелеуге кеңінен 

қолданылады. 

Бір октавалық, екі октавалық гаммаларды аспапта ойнағандай дауыспен 

орындау үшін әншіге алдымен 2, 3, 4, 5 - ноталар топтамасынан тұратын 

жаттығуларды меңгеру керек. №1-2 жаттығуларды жабық ерінде айтып, 

оқушының резонаторды сезіну, әншілік тыныс алуын үйренуге , дауысты 

«оятуға» мүмкіндік беру керек. Содан кейін осы жаттығуларды және 3, 4, 5 – 

жаттығуларды дауысты дыбысқа жай екпінде асықпай айтқызу керек. Осы 

жаттығуларды меңгерген соң келесі жаттығуларды бірте-бірте тездетіп 

айтуға кірісуге болады. 3, 5 - жаттығулар жоғарыдан басталатындықтан 1-ші 

нотаға атаканы өте дәл әрі таза жасау керек. Тынысты төмен алып жоғары 

позицияны түсірмей төменгі ноталарды біркелкі орындау керек. Алғашқы 

кезде гаммаларды жоғары-төмен толық дауыспен ешқандай нюанссыз 

вокалдік тынысты тереңге алып дауыстың біркелілігін сақтау керек. 

Жаттығуларды толық меңгергеннен кейін нюанстар жасауға болады. Оқушы 

гамма жаттығуларын орындаған кезде фортопианода оны толық 

сүйемелдемей, тек аккорд түрінде сүйемелдеу қажет. Сонда оқушы 

жаттығуды таза айтуға дағдыланады. Тональності сезінуге жаттығады. 

Жаттығуларға екпін (темп) туралы белгілер қойылмаған .Е кпінді педагог 

өзінің қалауымен қолданады. 

Арпеджио жаттығулары. Арпеджио атауы италияның – arpeggio 

(арпеджио) – деген сөзінен алынған. Аккордты Арфа аспабында ойнағандай 

орындау деген мағынаны береді. Арпеджиода аккордтар, дыбыстар бір 

мезгілде емес, кезекпе-кезек бірінен кейін бірі орындалады. Негізінен 

төменнен жоғары қарай жиі қолданады. 

Вокалдік педагогикада Арпеджио жаттығуларының алатын орны 

ерекше. Арпеджио жаттығуларын алғашқыда асықпай жай екпінде (legato) 

орындау қажет.Арпеджиода ноталарды бір-бірінен үзбей, портаменто 

жасамай, бір нотадан келесіге дәл ауысу қажет. Арпеджио жаттығулары 

әсіресе дауыс диапазонын кеңейтуге, дауыс жылдамдығын жетілдіруге, 
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регистрларды тегістеуге, дауыстың майдалығы мен жұмсақтығын 

жетілдіруге, интервалдардың интонациялық дәлдігін қалыптастыруға, 

лигато, стакатто әдістемелерін меңгеруге кең түрде қолданылады. 

Жаттығулардың 30-шы нөмірінен 56-ға дейінгілері 

Арпеджио жаттығулары. Бұл жаттығулар мажорлық 3 дыбыстан 

басталып бірте-бірте диапазон, ритм, әуендік (мелодиялық) жағынан 

күрделене береді. Жаттығуларда екпіндік (темп) белгі қойылмаған. Педагог 

оқушының жаттығуды игеруіне қарай екпінді тездетеді. Қарапайым 

жаттығудан күрделі жаттығуға ауысуда әр оқушының дауыс мүмкіндігіне 

қарай педагог өзі шешеді. 

Вокалдік педагогикада вокализдің алатын орны ерекше. Вокализдер 

академиялық әншілерді дайындау кезінде оқу бағдарламасында бірінші 

курстан бастап соңғы курсқа дейін қолданыста болуы қажет. Себебі вокализ 

әншінің даусын қою кезеңінде дауыс қыздыру, дауыс жетілдіру, дауыс 

шынықтыру жаттығулары мен поэзиялық тексті бар вокалдік шығармалар, 

әндер, романстар. Ариялардың арасын жалғастыратын алтын көпірі іспетті. 

Вокалдік жаттығулардан кейін, педагог оқушысына вокализдерді 

орындатады. Себебі, вокализдер дауыс қоюға арналған жаттығулардың 

күрделенген бір түрі. Вокализдің ән мен романс тәрізді мелодиясы (әуені) 

болады.Бұл да музыкалық шығармаға жатады.Бірақ, вокализ нотаның атымен 

сольфеджио түрінде, көбінесе дауысты «А» , «О» дыбыстарымен 

орындалады. Вокализдің атқаратын міндеті – дауыстың диапазонын кеңейту, 

дауыс техникасын шыңдау, интонация тазалығын сақтау, екпінімен 

созылмалығын жетілдіру, көркемдік орындаушылықты меңгеру тәрізді тағы 

басқа әншілік өнердің қыр-сырын меңгеруге жас әншіні тәрбиелеу. 

Вокализ атауы латынның Vocalis –дауысты деген сөзінен алынған. 

Әншілерге арналған вокализдер, аспапта ойнаушыларға арналған 

этюдтер тәрізді әншінің орындаушылық техникасын жетілдіруге арналған. 

Дауыс қоюға арналған вокализдердің ең көрнекті авторлары – Маркизи, 

Рубини, Пановка, Конконе, Абт, Ваккай, Бардоньи, Риччи, Аспелуна, 

Лютген, Варламов, Глинка т.б. педагог, әнші-композиторлар. Вокализдердің 

концерттік түрлері де бар. Ол вокализдердің көркемдік дәрежесі жоғары 

классикалық музыкалық шығармалар қатарына жатады. Әнші даусына 

арналған концерттік вокализдер М.Равелдің «Хабанерасы», 

С.Рахманиновтың «Вокализі», Р.Галиэрдің «Дауыспен оркестрге арналған 

концерті», С. Прокофьевтің «Сөзсіз бес мелодиясы», т.б. көпке танымал 

шығармалар. Концерттік вокализдер негізінен дауысты «А» дыбысымен 

немесе бірақ сөзбен орындалады. Мысалы В.А.Моцарттың дауысқа арналған 

«Alleluia» шығармасы бір ғана. «Аллелуя» деген сөзбен орындалады [3]. 

Қазақ композиторлары да концерттік вокализдер жазған. Олар - 

С.Мұхаметжановтың «Дауысқа  арналған  концерті», Е.Рахмадиев 

«Вокализ», т.б. Ал, қазақтың халық әндерінде фольклорлік жырлар мен 

термелерде вокализдер ежелден кең түрде қолданады [4]. 
Әншілердің даусын жаттықтыруға арналған жаттығулар мен вокализдер 
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он жетінші ғасырда Италияндық вокалдық педагогтарымен 
композиторлардың, кастрат - әншілердің творчествасында бастау алды. Олар: 
Порпора, Амадори, Реди, Този, Бернакки, Маркези, Фарнелли, Гвиданни, 
Котумаччи, Мантуоли, Лео, Мартини т.б. [5]. 

Бұл композитор - әнші, педагогтардың кейбіреуінің вокалдық 
жаттығуларымен вокализдерін вокалдік педагог композитор – Виктория 
Риччи батыс Европаның кітапханаларынан тауып, оған фортепианоның 
сүйемелдеу партиясын жазған. Сол вокализдер жинағын алғаш рет 1912-
жылы Лондон қаласында вокалдік педагог Джозеф Вильямс бастырып 
шығарған. Содан бері бұл вокализдер жинағы Европа елдеріне және Россияға 
тараған. 

Мен сол жинақтан алып, осы оқу құралына итальян композиторларының 
17-18 ғасырлардағы жазылған вокализдерін кіргізіп отырмын.Себебі, бұл 
вокализдер өзінің стильдік және музыкалық терең мағыналығымен, 
қарапайымдылығымен, түсініктілігімен Италияның ескі вокалдік мектебінің 
алғашқы қалыптасу кезеңіндегі озық үлгілерімен ерекшеленеді. Бұл 
вокализдер әншілерді оқыту кезеңінің бастапқы қурстарында қолдануға 
қажетті оқу құралы. Өйткені, вокализдердің диапазондары шағын, ритмдік 
күрделілігі де шамалы, әуендері де жағымды. Вокалдік техниканың алғашқы 
қадамдарын меңгеруге, интонациалық тазалыққа, форшлаг, группетта, 
трельдерді меңгеруге тәрбиелеуге таптырмайтын материал.Бұл жинаққа 
вокалдік педагогтардың әншілер тәрбиелеудегі жиі қолданатын авторлары – 
Франц Абттың, Гаэтена Зейдлердің, Джузеппе Конконенің, Генрих 
Пановканың таңдамалы вокализдерде кеңінен кіргізілді. Бұл вокализдер бір 
жарым ғасыр уақыт бойы әншілер тәрбиелеуде ерекше маңызға ие болып 
келеді [6]. 

Дауыс қоюға арналған вокализдерді Кеңес одағы көлемінде музыка 
училищесі мен концерваториядағы ән бөлімінің оқу бағдарламасына кіргізу 
мәселесі 1940 жылы Москвада өткен бүкіл одақтық вокалдік педагогтар 
конференциясында бір – екі педагог қозғаса, ал 1949-1954 жылдары өткен 
бүкіл одақтық конференциясында вокализді оқу бағдарламасына міндетті 
түрде кіргізуге шешім қабылданды. Жас әншілерді тәрбиелеудегі вокализдің 
маңызы туралы белгілі педагогтар өз тәжірибелері мен бөлісті. Қазақ халық 
әндерінде, термелерінде, жырларда, жоқтауларда, бақсылардың науқасты 
емдеу зікірінде – «Аха-хай», «Ги-ги-гай», «Ди-ди-дау», «Ха-лә-ләй», «А-
хау», «Ей-ей-ей», «Ай-ай-ай», «Ох-ох-ох» деген дауысты және дауыссыз 
дыбыстарды қосып әннің басында немесе қайырмасында ұзақ вокализдер 
қолдану өте жиі кездеседі. Қазақтың вокалдік фольклерінде вокализдің 
алатын орны өте ерекше. Әсіресе вокализдер халық әндерімен халық 
композиторларының әндерінде өте жиі қолданылады. Сөзім дәлелді болу 
үшін, өзім білетін әндердің ішіндегі вокализдері бар әндерді атап 
өтейін.Халық әндері – «Кербез сұлу», «Дайдидау», «Көгөкөк», «Аңшының 
әні», «Сұржекей», «Шәпибаяу», «Қызыл бидай», «Балқурай», «Назқоңыр», 
«Жиырма бес», «Әупілдек», т.б. Халық композиторларың әндері – 
Біржанның әні – «Жамбас сипар», Үкілі Ыбрайдың әндері – «Гәкку», «Юран-
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ай», Ақан Серінің әні – «Сұршақыз», Естайдың әні – «Сандуғаш», Майраның 
әні «Майра», Кененнің әндері – «Көкшолақ», «Бозторғай», «Қайран елім 
қайда?», Жаяу Мұсаның әні – «Ақсиса», «Ақылбайдың әні», «Молдабайдың 
әні», «Ағашаяқтың әні», «Исаның термесі» тізе берсең жалғаса береді.Бұл 
әндер қазақ ән өнерінің нағыз інжу – маржандары. Ал, Қазақстан 
композиторлары – А. Жұбанов, М.Төлебаев, Е. Бруссиловский, Л.Хамиди, 
Н.Тілендиев, Ә.Еспаев, С.Мұхаметжанов, Е.Рахмадиев, Х.Мусин, 
Е.Хасанғалиев, Т.Базарбаев, Ш.Қалдаяқов, Ә.Бейсеуов т.б. сазгерлердің 
көптеген әндерінде вокализдер кеңінен пайдаланады. Қазақ академиялық 
әншілік өнерінің қалыптасуына байланысты профессионал композиторлар 
әншілердің дауыс мүмкіндігіне орай, әсіресе сопрано дауысты әншілерге 
арналған колоратуралық вокализдерді кеңінен қолданып, әншілердің дауыс 
техникасын және диапазонын көрсетуге мол мүмкіндік туғызды. Ол әндер – 
Г.Бруссиловскийдің «Қос қарлығаш», М.Ержановтың «Қуанамын», 
Л.Хамидидің «Бұл-бұл», «Жаулауым бақша жайнаған», «Қазақ вальсі», 
М.Төлебаевтің «Ақмарал сұлу еркем-ай», Е.Рахмадиевтің «Әнші бақыты», 
Н.Тілендиевтің «Ақшағала», «Кел еркем Алатауыма», «Жансәулем», 
С.Мұхаметжановтың «Көктем», т.б. әндері қазақ әншілерін өнер көгіне 
жұлдыз болып жарқырауына жол ашқан мәңгі өлмес туындылар [7]. 
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Резюме 

В статье рассматривается феномен «образованного человека». Согласно 

современным требованиям, современная школа не ограничивается подготовкой 
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«образованного человека», то есть развитием личности, обладающей знаниями, 

навыками и способностями, она так же целенаправленно занимается подготовкой 

«умного, хорошо развитого человека, готового изменить жизнь». 

Summary 

The article deals with the phenomenon of"educated person". According to modern 

requirements, the modern school is not limited to the preparation of" educated person", that is, 

the development of a person with knowledge, skills and abilities, as well as purposefully engaged 

in the preparation of"smart, well-developed person, ready to change lives." 

 

Елбасымыз Н.Ә. Назарбаевтың биылғы «Қазақстандық жол – 2050: Бір 

мақсат, бір мүдде, бір болашақ» атты Жолдауында еліміз дамуының барлық 

Стратегиялық бағыттарын жүзеге асыратын міндеттер қойылды. Республика 

болашағына бағдар беретін бұл жолдауда «XXI ғасырдағы дамыған ел 

дегеніміз - белсенді, білімді және денсаулығы мықты азаматтар»- деген. 

Бүкіл дүниежүзілік білім беру кеңістігіне кіру барысында қазіргі кезде 

Қазақстанда білімнің жаңа жүйесі құрылуда. Бұл үрдіс педагогика теориясы 

мен оқу – тәрбие ісіне нақты өзгерістер енгізумен қатар елімізде болып 

жатқан түрлі бағыттағы білім беру қызметіне жаңаша қарауды, қол жеткен 

табыстарды сын көзбен бағалай отырып саралауды, жастардың 

шығармашылық іскерлігін дамытуды, музыка пәні мұғалімінің іс-әрекетін 

жаңаша тұрғыда ұйымдастыруды талап етеді. 

Білім беру бағдарламасының негізгі мақсаты - білім мазмұнының 

жаңаруымен қатар, критериалды бағалау жүйесін енгізу және оқытудың әдіс-

тәсілдері мен әртүрлі құралдарын қолданудың тиімділігін арттыруды талап 

етеді. Негізінен жаңартылған білім жүйесі құзыреттілікке және сапаға 

бағытталған бағдарлама. Жаңартылған білім берудің маңыздылығы – оқушы 

тұлғасының үйлесімді қолайлы білім беру ортасын құра отырып, сын 

тұрғысынан ойлау, зерттеу жұмыстарын жүргізу, тәжірибе жасау, АҚТ–ны 

қолдану, коммуникативті қарым-қатынасқа түсу, жеке, жұппен, топта жұмыс 

жасай білу, функционалды сауаттылықты, шығармашылықты қолдана білуді 

және оны тиімді жүзеге асыру үшін қажетті тиімді оқыту әдіс-тәсілдерді 

(бірлескен оқу, модельдеу, бағалау жүйесі, бағалаудың тиімді стратегиялары) 

қолдану болып табылады [1]. 

Жаңартылған бағдарлама бойынша білім берудің мақсаты: кең ауқымды 

дағдылардың негіздерін меңгерген оқушы тұлғасының үйлесімді қалыптасып 

дамуына қолайлы білім беру ортасын құру болып табылады.  Осы мақсатты 

жүзеге асыруда төмендегі дағдыларды оқушы бойында қалыптастыру 

барысындағы негізгі міндеттер: 

-білімді функционалдықпен және шығармашылықпен қолдану; 

- сын тұрғысынан ойлау; 

-зерттеу жұмысын жүргізу; 

-коммуникативті  қарым-қатынас тәсілдерін, оның ішінде тілдік 

дағдылардыпайдалану; 

-топпен және жеке жұмыс жасай білу; 

Дәстүрлі білім беру мен салыстырғанда жаңартылған білім  беру 
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бағдарламасы бойынша жұмыс істеудің өзіндік ерекшеліктері бар. Атап 

айтатын болсақ, пән мазмұнының спиралді қағидатпен берілуі, Блум 

таксономиясы бойынша оқу мақсаттарының иерархиясы,  бір білім беру 

аясындағы және пәнаралық байланыстарды жүзеге асыру мақсатында «ортақ 

тақырыптардың» берілуі, оқу үдерісін ұзақ мерзімді, орта мерзімді және 

қысқа мерзімді жоспарлар арқылы ұйымдастырылуы, оқытудың тәрбиелік 

әлеуетін арттыру, оқушының адамгершілік-рухани қасиеттерін 

қалыптастыру,оқушының білім алу үдерісіне белсене қатысуы.Осы 

ерекшеліктерді жүзеге асыру барысында оқушы алған білімін өмірде қолдана 

отырып, жахандану жағдайында өз өмірін құра алатын тұлға қалыптастыру 

басты мақсат болып есептеледі. Жаңартылған бағдарламаның тиімділігі де 

осында [2]. 

Мұғалімнің кәсіби құзіреттілігі – оның жан-жақты білімінен ұстаздық 

шеберлігімен, оқытудың жаңа әдістерін меңгерумен өлшенеді. Мұғалім 

қаншалықты білімді, шығармашыл болса, оның құзыреттілік аясы да 

соғұрлым кең болмақ. «Құзыреттілік» ұғымы педагогика саласында 

тұлғаның субъектілік тәжірибесіне ерекше көңіл аудару нәтижесінде 

ендіріліп отырған ұғым. Құзырлылық – белгілі сала бойынша жан-жақты 

хабардар, білгір деген мағынаны қамти отырып, қандай да бір сұрақтар 

төңірегінде беделді шешім шығара алады дегенді білдіреді.  Кәсіби 

құзіреттілік маманның әлеуметтегі дәл осы уақыттағы қабылданған 

стандарттар мен нормаларға сәйкес өзінің кәсіби педагогикалық қызметін 

атқаруға дайындығы мен қабілетін анықтайтын кәсіби білімдер жиынтығы 

немесе жекелік-кәсіби сипаттама. Мұғалімнің кәсіби жетіліп отыруы, 

педагогикалық әрекетті өте жоғары деңгейде атқара алуы, педагогикалық 

қарым-қатынасқа түсе алуы нәтижесінде оқушылардың білімділік және 

тәрбиелік деңгейінің жоғары болуы деп санаймыз. 

«Ұстаз қандай болса қоғамы сондай» деген бұлжымас заңдылық қай 

қоғамда да көкейкесті. Сондықтан да бүгінгі күннің өзекті мәселесі – 

педагогтердің құзіреттілігін үздіксіз дамыту. Өздігінше еркін ойлау қабілеті 

бар, тәрбие-білім беру үрдісін модельдей алатын, тәрбие беру және білім 

берудің жеке технологиялары мен жаңа идеяларын өздігінше іске асыра 

алатын мұғалімнің кәсіби құзыреттілігінің деңгейін арттыру – өзекті мәселе, 

себебі, біріншіден, кәсіби құзыретті мұғалім мекептің тәрбие-білім беру 

процесінде шығармашыл оқушылардың қалыптасуына дұрыс әсер етеді; 

екіншіден, өзінің кәсіби қызметінде жақсы нәтижелерге қол жеткізе алады; 

үшіншіден, кәсіби мүмкіндіктерінің іске асуына ықпал жасайды [3]. 

Мұғалімдер жаңартылған білім беру бағдарламасының құрылымын, 

ондағы материалдардың күрлелілігінің өсу ретін, мазмұнын және 

мақсаттарын біледі және түсінеді; 

Пән бойынша жаңартылған білім беру бағдарламасына сәйкес келетін 

педагогикалық тәсілдерді, оқу материалдарын қолдана біледі; 

Пән бойынша жаңартылған білім беру бағдарламасындағы оқу 

мақсаттарына қол жеткізу мақсатында критериалды бағалау жүйесін түсінеді 
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және қолдана біледі; 

Мұғалімдердің орта білім мазмұнын жаңарту жағдайында пән бойынша 

жаңартылған білім беру бағдарламасын іске асыру үшін қажетті біліктері мен  

дағдылары қалыптасқан. 

Жаңартылған білім беру бағдарламасы бойынша мұғалімдердің 

біліктілігін арттыру курсынан алған әсерлем өте көп. Ондағы жүргізілген 

тиімді әдіс-тәсілдер - педагогтардың оқытудың әмбебаб үлгісін және тиімді 

әдістер жүйесін қолданып, оқушыларға тәуелсіз болуға, сыни тұрғыдан 

ойлауға, оқуға жауапкершілікпен жәнешығармашылықпен қарауына 

көмектесетін сыни тұрғыдан ойлауға бағытталған. 

Жаңартылған білім беру бағдарламасы - озық технологиялардың барлық 

қыр-сырларын білуге жетелейді. 

Жаңартылған бағдарлама бойынша әр мұғалім төмендегідей 

нәтижелерге қол жеткіздік: 

- жаңартылған оқу бағдарламасының құрылымына; 

- жаңартылған оқу бағдарламасының мазмұны мен жүйесіне; 

- оқу бағдарламасының және оны іске асырумен байланысты 

құжаттамалардың мақсаты мен рәсімделуіне; 

- білім беру бағдарламасын іске асыруға көмектесетін тиісті 

педагогикалық тәсілдерді меңгеруге. 

Білім беру бағдарламасының негізгі мақсаты-білім мазмұнының 

жаңаруымен қатар, критериалды бағалау жүйесін енгізу және оқытудың әдіс-

тәсілдері мен әртүрлі құралдарын қолданудың тиімділігін арттыруды талап 

етеді. Жаңартылған білім беру бағдарламасының ерекшелігі спиральді 

қағидатпен берілуі. Бағалау жүйесі де түбегейлі өзгеріске ұшырап, 

критериялық бағалау жүйесіне өтеді. Критериалды бағалау кезінде 

оқушылардың үлгерімі алдын ала белгіленген критерийлердің нақты 

жиынтығымен өлшенеді. Оқушылардың пән бойынша үлгерімі екі тәсілмен 

бағаланады: қалыптастырушы бағалау және жиынтық бағалау [4]. 

«Музыка» пәні бойынша білім беру бағдарламасы жеке тұлғаның өзінің 

пікір-сезімдерін білдіру ортасы және қарым-қатынас жасаудың ерекше 

нысаны ретінде адамның рухани өсуіне және мына жылдам өзгеріп, 

жаҺанданып жатқан әлемде бір-бірін терең түсінуге мол мүмкіндік береді. 

Адамның өз музыкалық ойларын зерттеу және дамыту сияқты музыкалық 

дағдыларын дамыту шығармашылық тұрғыдан және жеке тұлға ретінде 

дамуға жол аша отырып, олар адамдардың құндылықтары мен қасиеттерін 

түрлі тұрғыдан қарастыруға көмектеседі. Сонымен қатар, музыкалық білім 

пәнге тән дағдыларды, білім мен түсінікті дамытып кеңейтуге септігін 

тигізеді. 

Музыка адамның жеке тұлғалық қасиеттерін білдіруге мүмкіндік беретін 

бірден-бір тиімді құрал мен қарым-қатынас тілі. «Музыка» пәні оқушының 

шығармашылық қабілеттерін, музыкалық мәдениетін, эмоционалды-сезімдік 

аясын, музыкалық-есту және бейнелі көркем қиял-елестерін қалыптастыруға 

бағытталған. «Музыка» пәнінің мазмұны халық музыкасы (қазақ халық 
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музыкасы және өзге халықтардың музыкалық фольклоры), классикалық және 

эстрадалық музыка, музыкалық сауаттылық, музыкалық аспаптарда ойнау 

(музицирование) сияқты шығармашылық әрекеттерден тұрады. Бағдарлама 

қазақ халқының музыкалық фольклорының жауһарларымен, қазіргі 

қазақстандық өнерімен таныстыра отырып, ұлттық сана-сезімді, патриоттық 

сезімді, өз ұлтының мәдениетіне деген сүйіспеншілік пен құрметке 

тәрбиелеуге мүмкіндік береді. Сабақта оқушылар адами құндылықтарды 

қазақ халқының дәстүрлі музыкалық өнерін, еліміздегі халықтар музыкасын, 

және әлемдік классикалық музыка арқылы білетін болады. 

Музыка тәрбиесін ұйымдастыратын негізгі тұлға музыка мұғалімі, 

ұстазы, оқытушысы болғандықтан, ол өзінің музыканы – педагогиканы 

таңдап алған мамандығының шебері болуға ұмтылатын, музыканың әдіс-

тәсілдерімен қаруланған, музыкалық аспаптардың бірін меңгерген маман, 

яғни өнер иесі болу керек. 
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Pезюме 

  В данной статье раскрывается суть подготовки будущих специалистов 

физической культуры к профессиональной трудовой деятельности. 

Summary 

This article reveals the essence of training future specialists of physical culture to 

professional work. 

 

Еліміздегі қазіргі кездегі өзгерістер, экономиканы дамытудағы 

стратегиялық жаңа бағдар мен әлеуметтік даму қарқыны білім беру жүйесіне, 
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кәсіби мамандарды қалыптастыруға зор талап қояды. Қоғам өзінің 

әлеуметтік-экономикалық, рухани дамуының мазмұны мен сипаттарының 

өзгеруіне және еңбек сапасына талаптың күшеюіне байланысты өз ісін жетік 

білетін, кәсіби біліктілігі жоғары мамандарды қажет етеді. 
«Қазақстан Республикасының 2015 жылға дейінгі білім беруді дамыту 

тұжырымдамасында» педагогикалық қоғамдастықтың алдында ауқымды 
міндет тұрғандығы, яғни білім берудің жаңа моделін құрып, оны сынақтан 
өткізу, тәжірибеге енгізудің негізгі принциптері көрсетілген. 
Тұжырымдамада мамандар даярлау жүйесінде білім берудің сапасын 
қамтамасыз етуде жоғары білімді дамытудың негізгі үрдісі мамандарды 
кәсіби даярлау сапасын арттыру қажеттілігі айтылған [1]. 

Дене мәдениеті – қоғамдық құбылыс ретінде пайда болу, қалыптасуы 
және дамуы, құрылу ерекшеліктері мен қызмет ету жүйесі жайлы өзінің 
заңдылықтары бар ғылым. Бұл теорияны біліп, меңгеру өскелең ұрпаққа осы 
заманғы өмір талабы принциптеріне сай дене тәрбиесін жүргізуге дұрыс 
бағыт береді. Бұл теорияны оқып, үйрену барысында келесі міндеттерді 
анықтап алу керек: денені тәрбиелеу жүйесінің пайда болу себептері, оның 
мәні және қоғам өмірінде алатын орны, дене мәдениетінің тарихи даму 
сипаты, таптық қоғамдағы дене тәрбиесінің мақсаты, қоғамның материалдық 
өмірі, еңбек қызметінің сипаты мен мазмұны, әскери іс, ғылымның 
жетістіктері, саясаттың ықпалы т.б. 

Бұл әсер етуші күштердің дене мәдениетіне бір-бірінен бөлінбей, 
керсінше күрделі, өзара қарым-қатынаста ықпал ететінін білу бүгінгі күннің 
өзекті мәселесіне жатады. Дене мәдениетінің мәнін түсіну үшін болашақ 
маман алдымен оның мағыналық мазмұнын анықтап алуы қажет. Дене 
мәдениетіне тән қасиет қоғам өмірінде адамның дене күштерін барлық 
уақытта өмірге қажетті арнайы қозғалыс дағдыларын, жылдамдық, икемділік, 
төзімділік сияқты дене сапаларын, әдіс-тәсіл шеберлігін дамыту үшін 
пайдаланып келген және пайдалана береді. Дене мәдениетінің бұл 
мағыналық ерекшеліктері дене тәрбиесіне салыстырмалы дербес тәрбие түрі 
ретінде білуге мүмкіндік береді [2]. 

Адамның денесін жетілдірудің жалпы заңдылықтарын ашу үшін 
жаратылыстану және қоғамдық ғылымдары, жекелеген ғылымдар 
физиология, биохимия, жалпы педагогика және спорттық педагогика, таңдап 
алған спорт түрлері әдістемелері және т.б. пәндердің мәліметтері кең 
ауқымда қолданылады. Дене мәдениеті теориясының жоғарыда аталған 
тектес пәндермен байланысын терең зерттеп, оқып, үйрену арқылы 
педагогика ғылымы бола тұрып, оларды оқыту және тәрбиелеудің 
заңдылықтарын ашу үшін, жаратылыстану ғылымдарының мәліметтерін 
қандай мақсатта пайдаланатынын білген маңызды. Дене тәрбиесі жүйесі 
қоғамның басқа экономика, мәдениет, саясат сияқты маңызды салаларымен 
тығыз байланыста. Ол үшін педагогика ғылымдары жүйесіндегі дене 
мәдениеті теориясының алатын орнының маңызын білу үшін оның ішінде 
жалпы педагогикамен олардың байланыстарын нақты көз алдына елестету 
қажет. Дене мәдениеті жүйесінің толық сипаттамасы дене мәдениеті 
теориясының барлық тақырыптарында арнаулы теориялық және спорттық 
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педагогикалық пәндер арқылы айқындалады. Қоғамдық құбылыс ретінде 
дене мәдениетінің пайда болуы мен бастапқы дамуы халықтардың тұрмысы 
мен санасына байланыста белгілі мақсатты шешу болды. Мыңдаған жылдар 
бойы адам баласы күш, шыдамдылық, жылдамдық, икемділік және ептілікте 
аңдармен, жануарлармен күш сынасқан. Бұл сайыстарда табысқа бүкіл 
аңшылар тобынан жан-жақты дене дайындығы жақсы дамыған, батыл 
адамдар ғана жеңіске жете алатын болған. Найза, тас, таяқша лақтыру 
арқылы және тағы басқа еңбек құралдарын пайдалану арқылы адам қозғалыс 
дағдыларын игерді. Адамның мұндай қимыл-қозғалыс дағдыларын меңгеру 
нәтижесінде келе-келе оның кәсіби қызметіне айналады. Алайда, өндіріспен 
күнделікті тіршілік адамдарының шынығуды қажет етуіне, дене мәдениетінің 
қалыптасып, одан әрі дамуына ықпалын тигізеді [3]. 

Адам бір нәрсеге үнемі жаттығып, үйренуге саналы түрде баруы қажет 
болды, сонымен бірге еңбек ету барысында пайдаланылатын еңбек 
құралдарын тиімді меңгеру үшін алдын-ала қажетті қимылға тән дене 
дайындығының маңызын түсінді. Осы қажеттіліктердің маңызын түсіне келе 
адамдар еңбек етуден тыс уақыттарында тіршілікке қажетті қимыл-қозғалыс 
жаттығуларын қайталап отырған. Осы кезден бастап бұл қимыл-қозғалыстар 
дене жаттығуларына айналып, арнайы шұғылдануды бастаған. Дене 
жаттығуларының жәрдемімен адамдардың өздеріне нақты еңбек дағдыларын 
алатындай мүмкіндіктің бар екеніне көзі жетті, осылайша денені 
шынықтыру, яғни қажетті дене жаттығуларымен шұғылдану адамның 
материалдық құндылықтарды игеруіне белгілі дәрежеде әсер етті. Еңбек 
барысындағы қимыл-қозғалыстардың дене жаттығуларына айналуы, оның 
адамға әсер ету ауқымын өлшеусіз кеңейтті, сонымен қатар денені жан-
жақты жетілдіру мүмкіндігін туғызды. Сөйтіп, еңбек құралын дайындау және 
оны қолданудағы жинақталған тәжірибе дене жаттығуларының пайда 
болуының дәлелді себептеріне айналды [4]. 

Ғылыми тұрғыдан алғанда, адам қызметінің бірде-бір түрі биологиялық 
жағынан тұқым қуаламайды, дене мәдениетіндегі тәрбие жетістігі тек қана 
жаттығуларды көп қайталау нәтижесінде игеріледі, адам игілігіне айналады. 

Дене мәдениетінің мақсаттары мен міндеттерінің өздері дене тәрбиесінің 
негізгі құралы дене жаттығуларының өзгеруіне әсерін тигізді. Мысалы, 
кейбір жаттығулардың орындалу түрлері өзгеріп жатса, енді біреулері 
жойылып, орнына жаңасы пайда болып жатады. Бұл өзгерістер екі себепке 
байланысты, яғни біріншіден қоғамның материалдық өмірінің даму 
кезеңдерінде адамның үйлестіктегі қозғалыс дағдыларының талап етілуі, 
жаттығулардың жаңа жүйесінің пайда болуы, екіншіден, дене мәдениетін 
зерттейтін ғылымның дамуы адамның қозғалыс қызметіндегі заңдылықтарды 
тереңірек ұғынуы, бұрын соңды адам өмірінде кездеспеген жаттығуларды 
жасауы, адамға жағымды әсер ететін тиімді құралдарды іздестіруі жатады 
[5]. 

Қазіргі кездегі дене тәрбиесінің мақсаты – оқушының индивидуалды, 
жеке дене мәдениетінің жоғары деңгейін салауатты, белсенді өмір салтының 
элементі ретінде жүйелі түрде дене шынықтыру мен спортпен айналысу 
арқылы қалыптастыру. Дене тәрбиесінің міндеттерінің арасында, бұған дейін 
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кездескендермен қатар, мектеп оқушысының өмір мен әрекеттің өзгеретін 
жағдайларына тез физикалық және психикалық бейімделуіне қабілетін 
дамыту, осыған байланысты сапалық қасиеттерді қалыптастыруда негіз 
болып табылатын және белсенді өмірлік позицияның орнығу шарты болып 
табылатын төзімділік, мақсаттылық, ерлік, еңбекқорлық, белсенділік секілді 
және т.б. қасиеттерді тәрбиелеуді атауға болады. 

Әртүрлі қимылдардан қандайда бір жаттығу орындауда әдетте балалар 
оларды шешудің ең жақсы жолдарын іздеп табады, іс-әрекеттер 
варианттарын таңдап алады да салыстырады, оларды іске асырудың реттілігі 
мен құралдарын жоспарлайды (бұл ішкі жұмыс әсіресе дене тәрбиесі 
сабақтарында ерекше көрнекі байқалады). Бала өз іс-әрекетінің 
«қадамдарын» неғұрлым көбірек жорамалдай алатын болса және олардың әр 
алуан варианттарын неғұрлым мұқият салыстыра алатын болса, ол 
жаттығудың накты орындалуын соғұрлым ойдағыдай бақылайтын болады. 
Дене іс-әрекетіне, сондай-ақ оның басқа да бірқатар ерекшеліктеріне 
(мысалы, іс жүзінде жаттығу беру, бағалау) бақылау жасау және өзін-өзі 
бақылау қажеттігі бастауыш сынып оқушыларында дене  іс-әрекетін 
өздігінен, іштей жоспарлау және орындау қабілетінің   қалыптасуына 
қолайлы жағдай жасайды [6]. 

Өзін-өзі тәрбиелеу негізінде өзін-өзі жетілдіруде, дене сапаларын 
дамытуда, денсаулықты нығайтуда, шынығуда, дене сымбатын жетілдіруде, 
әртүрлі әлеуметтік белсенділік көрсетуге деген ішкі қажеттілік жатыр. 

Дене іс-әрекетінің маңызды талаптарының бірі - балалар өздерінің 
жасағандары мен  іс-әрекеттерінің әділдігін кең көлемде негіздеуде. Мұндай  
негіздеудің көптеген тәсілдерін дене тәрбиесі мұғалімі көрсетіп береді. 
Пайымдау үлгілерін ажырата білу қажеттігі мен ол үлгілерді жасауға 
өздігінен денелік іс-әрекет жасау бастауыш сынып оқушыларының өзінің 
ойы мен іс-әрекетін бейне бір сырттан қарап, бағалау іскерлігін 
қалыптастыруды көздейді. Бұл іскерлік рефлекция  негізінде маңызды қасиет 
ретінде жатады, ол өз  пайымдаулары мен  қылықтарын олардың түпкі 
ойлауы және іс-әрекет шарттарына сәйкес келуі тұрғысынан ақылдыда 
әділетті талдауға мүмкіндік береді. 

Қорыта айтқанда білімгерлердің өз беттерімен кәсіби білімін 
жетілдіруінің маңыздылығы мынаған келіп саяды: жоғары орындарында 
оқыған кезінде олар сыни ойлауды, кәсіби міндеттерін шешудің жаңа да тың 
тәсілдерін табуды үйренулері керек,  ғылыми ақпарат тасқынында 
бағыттарын анықтай білуі тиіс. Кәсіби білімді өз беттерімен жетілдіруін 
басқаруға тек оқу тобы мен мамандандырудың оқытушылары ғана қатысып 
қоймайды. Сонымен қоса, осынау процесс білімгерлердің кәсіпті 
таңдауымен, кәсіби қызығушылығымен, педагогикалық қызметке 
бейімділігімен, өз бетімен білімін жетілдіруге талпынысымен, басқаша 
айтқанда, білімгер тұлғасын жан-жақты зерттеу негізінде жүзеге асырылады. 

Бұл жоғары мектеп процесінде болашақ дене мәдениеті мамандарының 
кәсіби теориялық негізін айқындап, оның практикалық маңыздылығын тиімді 
пайдалану болды. 

Сонымен, дене шынықтыру сабақтарының негізгі мазмұны дене  
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тәрбиесі алдына қойылған негізгі міндеттерді шешу  ғана емес, теориялық 
және әдістемелік-нұсқаулық білім, білік дағдыны қалыптастыру арқылы сол 
міндеттерді шешуге қажетті базалық негіз құру. Ескеретін жағдай, аталған 
білім, білік және дағдыларды қолдану әр жаттығушының өзінің тұлғалық 
мүмкіндігі мен қабілеті туралы білімге негізделу қажет, яғни дене тәрбиесі 
сабақтары арқылы оқушылардың даму  динамикасы анықталуы шарт. 

Өз беттерімен кәсіби білімін жетілдірудің туындауында “идеалдың” 
орны үлкен. Белгілі болғанындай, тек білімгерлердің үштен бірінің ғана 
бапкер идеалы болып шықты. Олардың көп бөлігі үнемі өз бетімен жұмыс 
жасайды, өз беттерімен кәсіби білімін жетілдіреді. Кәсіби білімін өз 
беттерімен жетілдіруінің маңызды шарты – жоғары оқу орындарындағы оқу 
кезеңінде  білімгерлердің үздіксіз  практикасының ұйымдастырылуы 
маңызды болып табылады.  Тек білімгерлердің практикалық қызметінде 
кездесетін міндеттермен, жағдайлармен үнемі бетпе-бет келіп отыруы ғана, 
олардың біртіндеп өз беттерімен кәсіби білімін жетілдіруіне әсерін 
тигізбекші. Өз беттерімен кәсіби білімін жетілдіру – білімгедің өз бетімен 
жұмыс істеуінің маңызын ұғынуының және үлкен ой еңбегінің нәтижесі, бұл 
негізгі кәсіптік пәндерді оқығанда және күрделі жағдайларды шешу кезінде, 
іскерлік ойындарының оқу процесіне қосылуымен ынталандырылады 
(педагогика, спорт психологиясы, дене тәрбиесі мен спорттық жаттығу 
негіздерінің, дене шынықтыру қозғалысын ұйымдастыру мен басқарудың, 
спорт физиологиясының, спорттық медицинаның және мамандану теориясы). 
Білімгерлердің өз беттерімен кәсіби білімін жетілдіруге қосылуын тежейтін 
негізгі жағдайлардың бірі – бұлардың еңбек қызметіне психологиялық 
даярлығының жоқтығы. Бүгінгі күні дене шынықтыру мамандығы бойынша 
білімгерлердің басым көпшілігі психологиялық жағынан еңбек қызметіне әлі 
де дайын емес, өйткені олар үшін ең бастысы – спорттық шеберлігін 
жетілдіруді алдыңғы орынға қояды. 
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Pезюме 

В данной статье раскрываются лучшие качества и возможности подрастающего 

поколения, показана роль физического воспитания, в том числе национальных игр, в 

воспитании нравственного, здорового, закаленного подрастающего поколения. Далее 

представлены возможности развития двигательных качеств подростков через 

физические упражнения. 

Summary 
This article reveals the best qualities and opportunities of the younger generation, the role 

of physical education, including the national games, in the education of the younger generation 

as a moral, healthy, hardened person. Therefore, it was announced the development of motor 

qualities of adolescents through exercise. 

 

Қазақстан Республикасының Президенті – Елбасы Н.Ә.Назарбаевтың 

«Қазақстан-2050» Стратегиясы қалыптасқан мемлекеттің жаңа саяси бағыты» 

атты Қазақстан халқына Жолдауының «Білім және кәсіби машық – заманауи 

білім беру жүйесінің, кадр даярлау мен қайта даярлаудың негізгі бағдары» 

атты бөлімінде бәсекеге қабілетті дамыған мемлекет болу үшін біз 

сауаттылығы жоғары елге айналуымыз керек. Қазіргі әлемде жай ғана 

жаппай сауаттылық жеткіліксіз болып қалғалы қашан. Біздің азаматтарымыз 

үнемі ең озық жабдықтармен және ең заманауи өндірістерде жұмыс жасау 

машығын меңгеруге дайын болуға тиіс.Сондай-ақ балаларымыздың, жалпы 

барлық жеткіншек ұрпақтың функционалдық сауаттылығына да зор көңіл 

бөлу қажет. Балаларымыз қазіргі заманға бейімделген болуы үшін бұл аса 

маңызды – деп көрсеткен. 

Елбасымыздың «Спортта мiнез-құлық, мәдениет қалыптасады. Спортпен 

айналысқан адам ар-ұятқа тиетiн iс жасамайды. Жастайынан дене 

тәрбиесімен шұғылданған адам бүкiл ғұмыр бойы табысқа жетуге 

талпынады. Мен мұны өз тәжiрибемнен бiлемiн», - деуi тарих сахнасының 

төрiнен спорт қозғалысының өзiндiк орны бар екендiгiн делелдейдi [1]. 

Бүгінгі таңда жасөспірімдердің қимыл-қозғалыс дағдыларын дене 

жаттығуларының жаңа технологиясымен дамыту және ұлттық, жалпы 

адамзаттық құндылық қағидалары арқылы зерттеу – туындап отырған негізгі 

мәселелердің бірі. Жеке тұлғаны дамытуда дене тәрбиесі жаттығуларымен 
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ұлттық ойындардың маңызы өте зор. Қоғамымыз жасөспірімдердің 

салауатты өмір сүруіне, денсаулығына қамқорлық жасауға мейлінше мүдделі. 

Қоғамдағы салауаттылық, дене мәдениеті мен рухани құндылықтардың 

табиғаты, мәні, шығу тегі және атқаратын қызметтері туралы жан-жақты 

зерттеу, жасөспірімдердің дене тәрбиесін салауаттылық дене мәдениеті 

мәселесімен байланыста айқындау қажеттігі зерттеу тақырыбымыздың 

маңызын айқындайды. Дене шынықтыру қозғалысы, дене тәрбиесінің қазіргі 

заманға сай жүйесі салауатты өмір салтын жүргізуге, жасөспірімдердің 

денсаулығын нығайтуға, олардың жұмыс қабілеттілігін, Отанды қорғауға 

дайындығын күшейтуге, жоғары өнегелі қасиеттерді, ұлттық рух сергектігін, 

күш-жігер мен төзімділікті қалыптастыруға, дені сау және жарқын жас 

ұрпақты тәрбиелеуге мүмкіндігінше жағдай жасауға үнделген. Бүгінгі жастар 

жан-жақты білімді ғана емес, сондай-ақ рухани сұлу, денсаулығы мықты, 

шыныққан болуы керек. Себебі, жеке тұлғаның жан-жақты дамып жетілуі, 

қоғамда тіршілік етуі қимыл іс-әрекеттер барысында жүзеге асады. Бұл іс-

әрекеттерді жүзеге асыруда дене тәрбиесіндегі жаттығулардың орны ерекше. 

Жасөспірімдердің психикалық даму барысында спорттық жаттығулардың 

тәрбиелік маңызы бүгінгі таңдағы тәлім-тәрбие психологиясының көкейкесті 

мәселелерінің бірі және де ойын жаттығулары барысында жасөспірімдердің 

жеке тұлғасымен ой-өрісі дамиды және айналасын қоршаған табиғат 

құбылыстарымен таныс болады. Болашақ ұрпағымыздың денсаулығының 

мықтылығы,  салауатты өмір сүруі мектеп мұғалімінің жеке басымен оның 

жоғары оқу орнындағы теориялық жеке тәжірибелік даярлығының 

дәрежесіне тікелей байланысты. Дене  тәрбиесі және спорт мамандары 

күрделі әлеуметтік міндеттерді шешуге араласумен бірге оқушылардың 

психологиялық ерекшеліктеріне сай,  оқу-тәрбие міндеттерін шешуде 

олардың рухани жетекшісі де болуы тиіс.  

Біз халқымыздың тарихи болмысы, өзге ұлттан ерекшелігі, ұлттық салт-

дәстүрі, ұлттық мәдениетке бай халықпыз. Біз үшін осылардың ең қажеттісі, 

ардақтысы өзгелерден ерекше ұлттық ойындар. Кез-келген ұлт мәдениетінің 

құрамдас бөлігі ретінде тән сұлулығы, дене тәрбиесі, спорттық ойындардың 

ерекше маңызы бар. Ұлттық ойындардың өзгелерден ерекшелігі, олар дүние 

жүзіндегі мәдениетке қосқан әр халықтың өзіндік үлесі деп айта аламыз. 

Қазіргі таңда спорт әлеміне таралған ойындардың барлығы өз бастамасын 

ұлттық спорттан таралғаны бәрімізге белгілі. Біздің бұл зерттеуімізде 

жасөспірімдердің қимыл-қозғалыс сапаларына және дене тәрбиесі 

үдерісіндегі жаттығуларға үлкен мән берілу қажеттілігі туындап отыр. 

Жасөспірімдер жеке тұлғасын өзін-өзі тәрбиелеуі мен өзін-өзі жетілдіру 

үдерісіне айналдыру,  дене мүмкіндіктерін қалыптастыру бүгінгі таңда өзекті 

мәселе. Бұл жасөспірімдердің дене жаттығуларына жария және шынайы 

қарым-қатынасы арасындағы сезімдерін туындатып, олардың рухани, 

патриоттық сезімдерін қалыптастыруға өз әсерін тигізеді. Жасөспірімдердің 

қимыл-қозғалыс дағдыларын ұлттық ойындар арқылы да дамыту бүгінгі 

таңда өте қажет,  сондықтан көптеген ғалымдарымыз жасөспірімдердің 
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қимыл-қозғалыс дағдыларын спорттық жаттығулар арқылы тәрбиелеу 

мәселелерін ғылыми зерттеулерінде атап көрсеткен: М.Таникеев, 

Ж.К.Оңалбек, Қ.Т.Жанабаев, Е.Мұхитдинов, А.Қарақов, Қ.Б.Бөлеев, т.б. [2, 3, 

4].  

Қимыл-қозғалыс әрекетіндегі көптеген жаттығулар жасөспірімдерді 

жан-жақты дамытып қана қоймай, рухани адамгершілік сипаттары мен 

мәдени құндылықтарын өзара ішкі бірлікте денсаулық сақтау межесіне жету 

мақсатын көздеген. Жасөспірімдердің денесін шынықтыру мен ақыл-ойының 

жетілуіне әсер етеді. Сондай-ақ бала ойын жаттығулары арқылы 

құрбыларымен қарым-қатынас жасау нәтижесінде жеке басының қасиеттерін 

дамыту мүмкіндігіне ие болады. Дене шынықтыру сабақтарында қимыл-

қозғалыс ойындарын пайдалану қажеттілігін орыс ғалымы П.Ф.Лесгафт 

қолдайды. Орыс ғалымының пікірінше жасөспірімдерге ауыр жаттығуларды 

берудің орнына табиғи қимыл-қозғалыс ойындарын пайдалану маңызды деп 

есептейді. «Ойын дегеніміз жаттығу, ол арқылы бала өмірге әзірленеді» деген 

сөзін қабылдай отырып, жасөспірімдердің дене тәрбиесі сабағына қимыл-

қозғалыстан тұратын ұлттық ойындарды енгізу тиімділігін көруге болады.  

Белгілі орыс ғалымы А.А.Гужаловский өзінің «Развитие двигательных 

качеств у школьников» атты еңбегінде балалар мен жасөспірімдердің қимыл-

әрекеттерінің дамуының төрт түрін атап көрсетеді: бала дамуының жоғары 

қарқыны; субмаксималды қарқыны; бірқалыпты дамуымен жәй даму 

кезеңдері. Ғалымдарымыздың мұндай көз қарастарына негізделе отырып, 

жасөспірімдердің жоғары жетістікке жету үшін жасалған іс-әрекеттердің 

әсері жоғары қарқынмен дамыған кезеңге тура келеді және олар мұндай 

жетістікті ұзақ уақыт бойы сақтай алады. Себебі дене жаттығулары күш 

жұмсау арқылы, жүгіріп ойнайтын болғандықтан денені жылдамдыққа, 

дененің жұмыс қабілеттілігін арттырады және де айналаны дұрыс бағдарлай 

білуге үйретумен жүйріктікке тәрбиелейді. Жасөспірімдердің қимыл-

әрекеттерін зерттеу барысында анықталғандай оқушылар дене тәрбиесі 

үдерісіне ұлттық ойындарды қосып отыратыны белгілі. Қимыл-қозғалыс 

туралы белгілі ғалым М.Жұмабаев «Адам қанша жас болса соншалықты 

қозғалысты қажет етеді, себебі дені сау тұлға тыныштықты қаламайды. Олар 

шаршауды білмейді, дене тек қимылдық әрекеттерде болады» деп көрсетеді 

[5]. 

Ал, неміс ғалымы В.Зигер «Дене тәрбиесі біздің негізгі қоғамдық 

құбылысымыз, ол біздің мәдениетіміздің құрамдас бір бөлігі ретінде берілген 

тәрбие, біз жеке тұлғаны жетілдірудің әлеуметтік тарапына және де денедегі 

қозғалыстың жан-жақты дамуына мән беруіміз керек» деп атап көрсетеді.  

Тәуелсіз Қазақстанның дәстүрлерінің қайта жаңарып даму кезеңінде 

жастарға өз халқының төл дене мәдениетін біліп, оны жақсы көруіне 

мүмкіндік туды. Бірақ, Қазақстандықтарға тән евразиялық рух бұрынғыша 

қозғаушы күш болып табылады, яғни дене тәрбиесі мен спортқа халықаралық 

мүддедегі қызығушылықпен қатынасады, бұл ұғым біздің елдің 

спортшыларына халықаралық чемпионаттарда, спартакиадаларда және 
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олимпиада ойындарында еліміздің абыройын қорғап, жаңа биік жетістіктерге 

жетулеріне жәрдемдеседі. Биік жетістіктерге жету үшін сөрелік бастау алаңы, 

мектеп, дене тәрбиесі сабағы, яғни оларды оқытып, үйрету және ұлттық 

тәрбиелеу аспектілері үзіліссіз үндеседі. Бұрынғыша дене тәрбиесі пәні 

мұғалімдерін сапалы дайындау мәселесі өзектілігін жойған жоқ, ғылыми-

педагогикалық салада Қазақстан Республикасында дене мәдениетінен білім 

беруді әдістемелік қамтамасыздандырудың мазмұнын іріктеу және 

құрылымдылығының ұтымды тәсілдерін белсене іздеу жүріп жатыр.    
Мысалы, Түркістан қаласында дене тәрбиесі бойынша мектептің оқу 

үдерісіне жаттығу тәсілдерін ендіру бойынша педагогикалық ғылыми 
тәжірибе жұмыстары ұйымдастырылған, атап айтқанда: спорт түрлері 
бойынша спорттық сыныптар ұйымдастыру. Бұл аталған сыныптардың 
оқушыларының ғылыми- зерттеу жұмыстары көрсеткендей әдеттегі типтік 
бағдарламамен шұғылданатын балалармен салыстырғанда дене дайындығы 
мен дене дамуы деңгейінің елеулі өскенін байқаймыз. Қазіргі кезеңдегі білім 
берудің жаңа парадигмасы жағдайында жеке тұлғаның ұлттық көзқарасын 
қалыптастыру оқушының оқу-танымдық іс-әрекеттегі шығармашылық 
қызығушылығына тікелей байланысты.   Сондықтан ұлттық тәрбиенің жеке 
тұлғаның дамуына, оның рухани жетілуінде мәні терең, мотивациялық, 
білімділік  бағдар құндылығы ретінде танылуының маңызы зор. 

Білім беру процесін жаңаша ұйымдастыру оның философиялық, 
педагогикалық-психологиялық негіздерін, теориясы мен тәжірибесін 
тереңірек қайта қарауды қажет етеді. Бүгінгі философтар мен педагог 
ғалымдар білім беру саласында жаңа оқыту технологиялары мен әдістерін 
енгізумен ғана шектелмей, білім берудегі дүниетанымдық ұстанымдарды 
қайта қарау, рухани-адамгершілік құндылықтарға бетбұрыс жасау қажеттігін 
дәлелдеуде. Соңғы жылдары оқу-тәрбие процесіне жасөспірімдердің ұлттық 
көзқарасын дамытуға бағытталған оқытуға үлкен мән берудің өзі елімізде 
болып жатқан өзгерістердің маңыздылығын көрсетеді [6]. 

Қорыта айтқанда қазіргі таңда жастарға әлемдік ғылым мен прогресс 
деңгейіне сәйкес білім мен тәрбие беру, оның рухани байлығы мен 
мәдениеттілігін, ойлау біліктілігі мен білімділігін, іскерлігін арттыру әділетті 
қоғамның міндеті болып табылады. Кейінгі жылдары жасөспірімдердің 
ұлттық тәрбиесіне байланысты Мемлекет пен Білім Министрлігі тарапынан 
бір қатар құжаттар, заңдар тұжырымдамалар жарық көрді. Оларда тәрбиенің 
мазмұнын, принциптерін, мақсаты мен міндеттерін қайта қарастырып, 
түбегейлі жаңашалау қажеттілігі көрсетіледі. Тәрбиені жаңартудағы себеп, 
жеткіншек – жастардың дүние танымын, сана-сезімін, мінез-құлқын ұлттық 
тәлім-тәрбие негізінде, нақтырақ айтсақ, эстетикалық, ұлттық әдет-ғұрып, 
салт-дәстүр, халық ауыз-әдебиетінің, музыкасының, сәндік қолданбалы 
өнерінің үлгілері арқылы қалыптастыру. Дене тәрбиесі мен спорттың 
маңыздылығы, сауықтыру құралдары мен денені жаттықтыру және дене 
жүктемелері артуда, ал бұл бағыттағы қозғалыс белсенділігінің көлемі, 
құралдары, әдістері мен технологиясында алға басушылық жоқ. Мұның 
айғағы – мектепке дейінгі және мектеп жасындағы балалардың дене 
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тәрбиесінің қажетті деңгейдегі денсаулық пен дене даярлығын қамтамасыз 
ете алмайтын тиімсіздігі. Аптасына екі ретпен шектелген дене тәрбиесі 
сабағындағы оқушылардың қозғалыс қызметі көлемінің жеткіліксіздігі, яғни 
дене тәрбиесінің басқа ұйымдасқан формалары оқушыларды түгел қамти 
алмайтыны, ал олардың өз беттерінше шұғылдануы бұқаралық сипат алмауы 
кері әсерін тигізуде. Бұл туындап отырған жағдайларға байланысты 
алдымызда дене тәрбиесінің, дене тәрбиесі мен спорттық даярлықтың зор 
мүмкіндіктерін барынша максимальды асыру міндеттері, яғни дене 
тәрбиесінің құндылықтарын іске асырудың қызметтік процестері ретінде 
денсаулықты сақтау және денсаулықты дамыту (денсаулықты қалыптастыру) 
технологиялары тұр. Бұл жауапты миссияны орындау үшін жалпы білім беру 
мектептеріндегі барлық дене тәрбиесі мен спорт жүйелері жаңа мақсаттар 
мен міндеттерге лайықты жаңа деңгейге көтерілуі тиіс. Өскелең ұрпақ дене 
тәрбиесінің мақсаты - салауатты өмір бейнесінде белсенді және ұзақ 
мерзімде іске асырылатын құндылық жүйелері ретінде жеке тұлғаның, дене 
және рухани тәрбиесі негіздерін қалыптастыру, денсаулықтың сарқылмас 
қорларын арттыру.  
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Резюме 

В этой научной статье мы рассматривали некоторые проблемы развития 

инклюзивного образования детей с ограниченными возможностями и пути их решения, 
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оперируя  важнейшим достоянием человека:  свобода и права личности, защита прав и 

свобод, социальная поддержка, механизмы их реализации в конституционно-правовом 

свете и международных документах о правах человека. 

Summary 

In this scientific article we considered some problems of development of inclusive 

education of children with disabilities and ways to solve them, operating with the most important 

human dignity: freedom and rights of the individual, protection of rights and freedom, social 

support, mechanisms for their implementation in the constitutional and legal light and 

international human rights instruments. 

 

Оқу-тәрбие үдерісінің сипатты үнемі үйлесімді ауысып отыратын 

қызмет жағдайындағы аймақта педагогикалық ғылымды іс-жүзінде 

қолданылуы бойынша шынайы асырылады. Оқытушының (жаттықтыру-

шының) студенттермен кәсіби қарым-қатынасы баламасы жоқ, үнемі пайда 

болатын және оңды шешімі табылатын, педагогикалық күтпеген 

жағдайяттарды белгілі бір, тізбегі болып табылады. Бір педагогикалық 

жағдай екіншісіне қарағанда ұқсас болмайды. Іс жүзінде барлық уақытта бұл 

күтпеген жағдайдан жол тауып, табысты шұғудың өз ерекшеліктері болады 

[1]. 

Педагогикалық күтпеген жағдай белгілі бір уақыт аралығындағы 

педагогикалық жүйенің шынайы жағдайы ретінде түсіндіріледі. 

Педагогикалық күтпеген жағдай стандартты және стандартты емес, 

педагогтық сапалы ұғынуымен немесе сапалы түрде түсінбеуінен болуы 

мүмкін. 

Сапалы түрде тәртіп - дағдыға айналған, күнделікті қайталанып, өзінен-

өзі түсінікті мақсаттың орындалуының қамтамасыз ететін стандартты 

жағдай. Мысалы, педагог аудиторияға кіріп оқу тобымен автоматты түрде 

сәлемдеседі, сол секілді автоматты түрде тыныштық сақталуын күтеді немесе 

оның сақталуын талап етеді. Студенттердің күрделі бақылау жұмысы, 

жаттығу алдында дайындық күйіне келтіру, жарыс алдындағы күштену 

жағдайын түсіру қажеттіліктері туындауымен ғана байланысты, яғни 

оқытылып, үйрететін тақырып бойынша өзекті психологиялық мәселелерді 

еркін, талдап, талқылауға көшу секілді әртүрлі сәлемдесу болады [2]. 

Дегенмен күтпеген педагогикалық жағдайлардың барлығының бірдей 

шешімін табу оңай емес. Стандартты емес күтпеген жағдайлар аяқ астынан 

пайда болады және одан шығу жолы қарапайым түрде анықталады. 

Стандартты емес педагогикалық күтпеген жағдайды педагогтың сапалы 

түрде ұғыну шешімі анықталмаған жағдайға, яғни пайда болған келесі 

мәселені анықтауға әкеледі. Шешімін табу жағдайы-бұл үйлеспеушілік, 

айналасындағы қарым-қатынастың қызметінде «үйлеспеушілік» жағдайы, 

туындаған оқу үдерісінің мақсаттары мен оларға жету мүмкіндіктері 

арасындағы келіспеушілік. Педагог күтітпеген жағдайға ұшырағанда, ол оны 

талдау нысанына айналдыруға мәжбүр болады, яғни бұл жағдайды 

туындатқан себептерді айқындауға, оның сипатын анықтауға және 

қатынасты тәртіпке келтірудің ыңғайлы жолдарын табуға талпынады. 
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Педагогикалық қызмет сансыз көп стандартты және стандартты емес 

проблемалы жағдайларды сапалы түрде мақсатты бағытта шешу үдерісі 

болып табылады. Алайда педагогикалық күтпеген жағдайдың туындаған 

күрделі мәселесін түсініп оны шешуге мақсатты бағытта әрекет жасауды 

бастайды, мұнда педагогикалық күтпеген жағдайдың туындаған мәселесі 

белгілі жағдайларымен және шешуге мүмкін жолдардың педагогикалық 

міндетке айналады [3]. 

Тәртіп бойынша педагогикалық міндеттердің негізінде тараптардың 

арасындағы қатынастар жүйесі мыналар болып табылады: 

1. Педагог-студент; 

2. Педагог-студент-студенттер; 

3. Педагог-студент-студенттер, күтпеген жағдайдың басқа қатысушы-

лары. 

Тараптар арасындағы қатынас мінез-құлық, іс әрекет деңгейінде, сол 

күтілген деңгейде көрінуі мүмкін. Педагогикалық міндет күтілген және 

тараптардың іс-әрекеті арасында келіспеушілік болғанда пайда болады. 

Осындай бейнеде, педагогикалық міндет - бұл шешім шарты белгіленген 

педагогикалық күтпеген жағдайда туындаған өзекті мәселе. Педагогикалық 

міндет - бұл бірінші кезекте педагогикалық жүйенің қызмет етуі және 

басқарылуындағы келіспеушілік. 

Атап айтқанда жүйенің қандай элементтеріне байланысты келіспеушілік 

туындады, осыған орай педагогикалық міндеттің келесі түрлері айқындалды: 

1.Студенттің іс әрекеті және педагогтың күткен жағдайы арасындағы 

келіспеушілікті сипаттайтын міндеттер. Мысалы, педагог студентті тек 

басқаларға ғана емес, өзіне де талап қоя білетін тұлға ретінде көргісі келеді. 

Студенттің бұл күтілген талапқа қайшы келетін іс-әрекеті педагогтан мұндай 

мінез-құлықтың іс әрекет түрінің себебін талдай білу және туындаған 

жағдайға бара-бар тәрбиелік әсер етуді тандай білу талап етілетін 

проблемалық күтілмеген жағдайды тудырады. 

2. Педагог іс әрекеті мен студенттің күткен жағдайы арасындағы 

келіспеушілікті сипаттайтын міндеттер. Студенттер педагогқа білім 

саласының білікті маманы, жеке тұлғалық дау туындаған жағдайды дұрыс 

шешетін абыройлы төреші ретінде қарайды. Олар педагогтан өзі, өз іс-

әрекеттері, қабілеттері, жетістіктері және т.б. туралы білуге талаптанады [4]. 

Егер студенттердің күткен нәтижесі мен педагог іс-әрекеті арасында 

келіспеушілік туындаса, онда педагогтан үлкен икемділік және өз іс-

әрекетінің стратегиясын қайта құруға сын көзбен қараушылық талап етілетін 

күтілмеген жағдай туындайды. 

Педагогикалық мәселелерді шешудің міндетті құрауыштары 

педагогикалық туындаған жағдайдың бастапқы қалпы болып табылады, яғни 

міндеттердің шарты және оның соңғы қалпына қажетті үлгі-міндеттерді 

шешу. Педагогикалық міндеттердің нысаны студенттердің білімі, олардың 

жеке тұлғалық-іскерлік сапасы, топтық қызығушылық мүдделері, топтағы өз 

орнын айқындауы, яғни оқыту үдерісінде өзгеріске ұшыраған барлық жеке 
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және топтық сипаттамалары болуы мүмкін. 

Оқытушының педагогикалық міндеттерді шеше білуі оның кәсіби 

деңгейін көрсететін педагогикалық шеберлігінің негізгі құраушысы. 

Педагогикалық міндеттер педагогпен, сол секілді студенттермен арнайы 

немесе спонтандық (сыртқы емес, ішкі себептермен пайда болған), яғни 

олардың таңдауынсыз және тілегіне байланысты емес пайда болып, 

туындауы мүмкін. Педагогикалық күтпеген жағдайлардың педагогикалық 

міндетке айналу мүмкіндігі, әртүрлілігі көп қырлы болып келеді [5]. 

Мысалы, оқу күні басталды. Кешіккен студент аудиторияға кіреді - енді 

бұл педагогикалық күтпеген жағдай, яғни педагог бұдан шығудың ұтымды 

жолын табуы тиіс. 

Оқытушы үй тапсырмасын тексереді. Екі студенттің үй жұмыстары 

дайындалмаған - бұл да күтпеген жағдай. Педагогтың сабақты түсіндіру 

барысында аудитория бойынша хат беріледі – осындай жағдайларға 

байланысты айырмашылығы бар күтпеген жағдай. Педагогикалық күтпеген 

жағдай – бұл барлық уақытта дау тудыра бермейді, бірақ тәртібі мен іс 

жүзіндегі туындаған жағдай арасында қайшылықтар болады. 

Педагогтың шеберлігі туындаған жағдайда педагогикалық міндетке 

айналдыра білуімен қорытындыланады, егер оның пікірі бойынша, қажет деп 

тапса, пайда болған жағдайды туындаған қатынасты алға қойылған мақсатқа 

жақындатып құруға бағыттау қажет. Егер педагог оны байқамаса туындаған 

жағдай міндетке айналмауы мүмкін. Егер оқытушы пайда болған жағдайға 

қатты реакция берсе, ол пайда болған қайшылықтың дұрыс шешімін табудың 

орнына одан әрі ұшықтырып жібереді. 

Осындай бейнеде, күтілмей туындаған жағдай мақсатты бағыттағы 

педагогикалық қызмет, жағдайында ғана міндетке айналады (туындаған 

жағдай мақсат-міндет). Міндеттің дұрыс тиімділігі оқытушының 

(жаттықтырушының) тәжірибесіне, біліміне, оның қабілетіне, педагогикалық 

әдістерді меңгеруіне байланысты бірнеше шешімі болуы мүмкін. 

Педагогикада мұндай міндеттердің бірнеше түрлерін бөліп қарау 

қабылданған: оперативті, тәсілдік және стратегиялық. 

Оперативті міндеттерге студенттердің қысқы уақыт аралығында тікелей 

өзара әрекеттестік үдерісіндегі іс әрекет, қатынасын тікелей өзгертуді өзіне 

мақсат етіп қойылған міндеттер жатады. 

Тәсілдік міндеттерді шешу барысында студенттердің мінез-құлық, іс 

әрекетін түзету және қалыптастыру жолы бойынша елеулі алға жылжу алдын 

ала қарастыралады. 

Стратегиялық міндеттің ұзақ уақыттық тәрбиелік әсер ету барысында 

студенттердің жеке тұлғалық сапаларында елеулі өзгерістер ендіру, мінез-

құлқы, іс әрекетінде қалаған арманға жетудің мақсаты болады. 

Педагогикалық міндеттердің маңыздыларының бірі қатынастық 

(коммуникативтік) міндет болып табылады, өйткені педагогикалық қызмет 

бүтіндей, туындаған педагогикалық күтпеген жекелеген жағдайларда қарым-

қатынаста құрылады. Педагогикалық міндеттерді шешу жолдарын анықтауда 
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пайдаланылуы педагогикалық қарым-қатынас жасаушы жақтар арасындағы 

қайшылықты қалпына келтіру мүмкіндігін туғызатын қатынастық 

(коммуникативтік) құралдарды іздестіру қарастырылады. 

Осыған байланысты кейде педагогикалық қызмет осы міндеттерге 

сәйкес өзгеріп, дамып отыратын және педагогикалық өзара әрекеттестікті 

ұйымдастыруды қарастыратын қатынастық міндеттерді шешудің ұзын 

қатары ретінде ұсынылуы мүмкін. Алайда мұндай тәсіл педагог қызметін 

қарым-қатынасқа әкеледі, яғни бұл түр үлкен маңызға ие және  ол мұндай 

қызметті құраушылардың бірі болып табылады. 

Көптеген оқытушылар қатынастық міндеттерді педагогикалық үдерістің 

міндетті компоненті ретінде жете түсінбейді, алайда іс жүзіндегі қызметі 

барысында үнемі және жете ұғынбай оларды шешеді. Қатынастық міндеттер 

педагогикалық өзара әрекеттестіктің аспаптық құраушысы болып табылады. 

Қатынастық міндеттерді шешумен байланысты қатынастық қызметтен 

басқа оқытушы қызметінің құрамына диагностикалық, жобалау, 

конструктивтік және т.б. түрлері кіретіні белгілі. Оларды жүзеге асыру өз 

шешімін талап ететін, белгілі бір педагогикалық жағдайды жасайтын, басқа 

шарттар мен жағдайды үйлестіруге негізделген педагогикалық туындаған 

жағдайлар мен педагогикалық міндеттерді шешумен байланысты. 

 Педагогикалық міндеттерді шешу әдістері. Әрбір педагогикалық әдіс 

педагогтан бірнеше мүмкін болатын нұсқауларды алдын ала ойланып 

таңдауды талап етеді. Мұндай іс әрекетке қойылатын негізгі талап, 

орындалуы педагогикалық әсер етудің немесе өзара әрекеттестіктің 

жоспарланған нәтижесіне сәйкес мақсатқа жетуге бағыттылығы болып 

табылады. Педагогикалық әсер етудің мақсатына жету үдерісі, яғни оған 

оқушылар қатыстырылған нақты педагогикалық күтпеген жағдайларда, 

педагогтың нақты қызметі барысында іске асырылады. 

Оқушыларға педагогикалық әсер етудің жолдарын таңдау тек оның 

қойылған мақсатына ғана тәуелді емес, сонымен бірге педагогикалық 

міндеттерді шешудің нақты жағдайларына, педагогикалық міндеттерді 

шешуде оқытушыдан талап етілетін жұмыстарындағы тәжірибесіне, яғни 

тікелей немесе кедергі жасайтын объективті қозғаушы күштерге байланысты 

болады. 

Педагогикалық міндеттерді шешуде оқытушының педагогикалық 

мақсаттарына жету шарттары келесідей: 

• оқушылардың ерекшеліктерін ұғына білу, туындаған жағдайға қатысты 

денсаулық жағдайы, қалыптасқан білім, біліктілік, деңгейі; 

• оқу-тәрбие жұмыстарын ұйымдастыруы; 

• оқу-тәрбие үдерісінің материалдық қамтамасыздандырылуы; 

• оқушылар арасындағы педагогикалық өзара әрекеттестікті құрудағы 

оқытушының кәсіби біліктілік деңгейі. 

Педагогикалық міндеттерді талдай келіп, оқытушы бәрінен бұрын 

қойылған мақсат пен оның орындалу мүмкіндігі жағдайының ара қатынасын 

белгілейді. Қойылған мақсат пен оны орындау ара қатынасын анықтау дұрыс 
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шешім қабылдай білу негізінде жатыр. Қандай да бір педагогикалық міндетті 

шешудің қажеттілігі абсолюттік бірдей проблемалы педагогикалық күтпеген 

жағдаяттардың болуы мүмкін емес, яғни мұндай ара қатынасты анықтау 

әртүрлі вариантта іске асырылады. Мұндай міндеттердің әрқайсысын 

шешуде оқытушы осы педагогикалық жағдайдағы шешуге міндеті, оның 

көмегімен шешуге болатын кейбір құралдарын табуға тиіс. Бұл құрал - іздеп 

отырған нысан болып табылады, ал оны анықтауға қойылатын талап міндетті 

шешу жағдайы ретінде тұжырымдалады. 
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Резюме 

В этой статье рассматривается эффективность и особенности технологии 

многоуровневого обучения иностранному языку. 

Summary 

This work considered the superiorities and differences using editing-level technologies in 

teaching English. 

 

Бүгінде халықаралық қатынастардың күшеюі мен шет тілін меңгерген 

білікті қадрлардың қажеттілігіне байланысты тек әдіскер, педагогтар мен 

психологтардың тарапынан ғана емес, сонымен қатар, қоғам тарапынан да  

шет тілін ерте жастан оқытуға деген қызығушылықтың артқаны  айтпасақ та 

аян. 

Соңғы жылдары Қазақстанның білім беру стандарттары көптеген 

өзгерістер мен жағымды жаңалықтарға толы болды. Соның ішінде шет тілін 

ерте жастан оқыту – баланың дүниеге келген кезден бастап мектепке 

mailto:shlmoldir82@mail.ru
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барғанға дейінгі интуитивті-тәжірибелік негізде  оқыту. Бұл  мәселе қоғамда 

екі тараптты көзқарас тудырды. Алайда, мен бұл бағдарламаны түбегейлі 

қолдап, және бұл келешек ұрпақтың жарқын болашағы үшін игі бастама деп 

білемін. 

Арнайы оқу ордаларында шет тілі  мамандарының көптеген 

қиындықтарға тап болу мәселесі жайлы көптеген ғалымдар мен педагогтар 

кейде ескермейтіні бар. Себебі ондағы атмосфера, студентке шет тілін белгілі 

бір деңгейде игертіп, қалыпты бір коммуникацияға түсе алатындай нәтиже 

күтуі, кейде  қапа етеді. Аудиториядағы студенттердің білім деңгейінің 

әртүрлілігі шет тілін игертуде көптеген қиындықтар тудыртады.  Бұлай 

айтуымыздың бірнеше себептерін айтап өткім келеді: 

1. Арнайы орта білім беру табалдырығын аттағандар – мектептің 

тестілеу әдісінен қауқары жетпей, білімінің әлсіздігінен келгендер (ҰБТ); 

2. Ағылшын тілі деңгейі – өте әлсіз (тіпті әліпбиін білмейтіндері де бар); 

3. Ауыл мен қала студенттерінің бір аудиторияда шет тілін оқытудың 

қарамақайшылығы; 

Бұл жастағы оқушы немесе студенттердің басым бөлігі саналы түрде 

шет тілін үйренуді әлі сезіне қоймайды. Себебі, оған алдағы өмірлік 

тәжірибеде шет тілінің маңыздылығы қызық емес. Ал, жоғары оқу 

ордаларына келгенде, шет тілін игере алмай, ақылы қосымша үйірмелерге  

баратыны тағы бар. Сондықтан, ең  алдымен студентке шет тілін саналы, 

қажеттілік негізінде түсіндіру жүргізіп, содан соң оның икемділігі мен 

мүмкіндігіне қарай оқытуды жөн деп білеміз. Осы орайда «Егер білім саналы 

түрде берілмесе, ол берік әрі тиянақты қабылданбайды. Саналы түрде 

меңгерілген білім мен тиянақты қабылдау бір-бірімен тығыз байланысты. 

Алайда ең шешуші принцип – білімнің саналылығы» [1, 97 б.] деп атап 

кеткен С. Қожахметовтың керемет қанатты сөзін есімізге түсіргім келеді. 

Ғалым білім алуды ең алдымен саналы түрде қабылдауы,  білім саналылығы 

мен оқушы ісінің барлық түрін байланыстыра қарастырғандығында. Және де, 

көптеген ұстаздардың әлі де дәстүрлі сабақ беру әдісінен алшақтай 

алмауында. Бұлай дейтініміз, көптеген ұстаздар, сабақ барысында кітаппен 

оқыту, оны жаздыру, бір адамға дауыстатып оқыту секілді әдістерді қолдана 

отырып, басқа студенттермен жұмыс жасауды ұмытып, аудиториядағы білім 

алу процесі бәсеңдеп, пәнге деген қызығушылық жоғалыуында. Осы тұста  

Л.Н. Толстойдың мына  пікірі еске түседі: «Бір жаман не жақсы әдіс 

болмайды, әдістің кемшілігі тек бір әдіске сүйенгендігінде» [2]. 

Енді  бір топтағы ағылшын тілі сабағындағы процесті қарастырсақ: 

 

Студенттердің 

жалпы саны 

Қаладан 

келгендер 

Ауданнан 

келгендер 

Ауылды 

округтан 

келгендер 

24 8 4 12 

Ағылшын тілін 

меңгеру деңгейі 

elementary Beginner-

elementary 

Beginner 
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Кестенің жалғасы 

 

Сабақ барысын-

дағы белсенділік 

көрсеткіші 

Өте жоғары Салыстырмалы: 

орта-әлсіз 

Әлсіз 

 

Тақырыпты игеру;  

Қосымша 

тапсырмалар 

Жоғары Орта Әлсіз. Қосымша 

тапсырмалар, 

деңгейіне сай 

жаттығулар 

беру 

 

Жоғарыда көрсетілген кестеге назар аударатын болсақ, аудиториядағы 

студенттердің шет тілінің базалық деңгейінің әртүрлілігін байқаймыз, және 

бұл педагог үшін үлкен жауапкершілік пен жоғары дидактикалық шеберлікті 

талап етеді. Себебі, сабақ барысында жоспармен берілген тақырыптан бөлек, 

аудиториядағы әлсіз студенттермен арнайы, қосымша тапсырмалар беру 

арқылы, оның үлгерімдік қабілетін арттыруды көздеу қажет. Ал, арнайы 

мектептерде, мысалы: қазақ-түрік колледжі, Назарбаев зияткерлік 

мектептері, Дарын мектептері оқушылары мен студенттерін алып қарайтын 

болсақ, ондағы аудиториядағы шет тілі үлгерім деңгейі дерлік бірдей. Егер 

бірі әлсіз болса, ол студент өзі саналы түрде ақылы қосымша оқиды, себебі 

сол оқу ордасының стандарты соны талап етеді. Осы қиындықтар мен 

қарама-қайшылықтарды болдырмау үшін, ең алдымен педагогтың тіл 

деңгейінің жетік болуы, оның компетенциялық жағының жоғарылығы, үлкен 

жауапкершілікпен білімді тәрбиемен ұштастыра отырып беруді көздеу қажет. 

Себебі, бұл жастағы балалар әлі де тәрбиені қажет ететін жаста болады. 

Өз тәжірибем барысында шет тілін колледж студенттеріне игерту 

барысындағы тап болған қиындықтарды шешу үшін мынадай ұсыныстар мен 

шешімдерді ұсынамын: 

1. Студент білім деңгейін анықтап, оларды екі топқа бөліп оқыту, себебі, 

сабақ барысында, тілдік білімінің әлсіздігі арқасында бала одан сайын 

жасқаншақ, ұялшақ болуы мүмкін; 

2. Педагогтардың сабақтан соң студенттерге қосымша тегін сабақ беру 

қажеттілігі; 

3. Көптеген аудио, видео тындалымдар мен киноларды көрсету қажет; 

4. Шет тілдік орта қалыптастыру үшін көптеген шаралар өткізу; 

5. Белгілі уақыт өткен соң екіге бөлген топ студенттері арасында үздіксіз 

бағалау үшін тест, бақылау жұмыстарын жүргізілуі қажет; 

6. Және ең соңғысы, әрі маңыздысы мектептегі шет тілі ұстаздарының 

білім деңгейін көтеру. 

Колледж ауыз толтырып айтарлықтай соңғы үлгідегі техникалармен 

жабдықталған. Соның арқасында педагогтар сабақ барысында тілді немесе 

арнайы пәндерді игертуде көптеген тиімді әдістер мен тәсілдерді қолданады. 

Ақпараттық технология көмегімен, студенттерге жасанды  шет тіл меңгерген 
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орта жасай отырып, олардың есіту, көру арқылы тілдік деңгейін 

жоғарылатуды көздейді. Жаңа сабаққа презентациялар, картотека, аудио мен 

видеолар көрсету, яғни визуалды көрсетілім жасап, үлгерімін көтеріп, 

коммуникациялық қарым-қатынас жасайтын білікті қалыптастыруға көмек 

ету. Енді өзімнің сабақ  барысындағы ақпараттық технологияның көмегі 

арқылы қолданатын әдістер мен технологиялармен бөліссем: 

1. Жұптасып жұмыс істеу – group work: өте тиімді және нәтижелі 

әдістердің бірі болып, бұл студенттердің әртүрлі деңгейлік қабілеттерін бір 

жерге түйіп, ұялшақ және әлсіз студенттердің өзіне деген сенімін арттырады. 

Әсіресе, learn vocabulary, who is clever, My favorite profession ойындары 

студентті ұйымшылдыққа, бір-бірінің пікірін қолдап, құрметтеуге баулыйды. 

2. Рөлдік /іскерлік/ ойын-мұнда студенттер, өздері оқыған көркем 

мәтіндегі образдарды немесе кинолардағы персонаждарды сомдауы арқылы 

жүзеге асады. Мұнда студенттер әрқайсысы жеке-жеке шығады. 

3. Дискуссия - студенттерге берген тапсырмалардан актуалды сұрақ 

туындатып, дискуссия жасау және олардың өз ойларын еркін айтуға 

дағдылау болып табылады. 

4. Дебаттар – студенттердің өз позициясында ұстануды, сенімділік, 

көпшілік арасында сөйлеуге қабілет тудыруға көмек етеді. 

Қорытындылай айтарым, әр дәуір баласы сол дәуір нәтижесі болмақ. 

Сондықтан, сіз және біз болып өскелең ұрпаққа саналы да, сапалы білім 

берсек, келешекте ұстаған білімінің нәтижесінде  әлемнің кез-келген 

нүктесінде тілдік барерсіз, өзінің қанатын кеңге жаяры сөзсіз. Әр педагог, әр 

ата-ана баласы үшін қажетті білім мен соған сай ортаны жасап беретін болса, 

сіз бен біздің болашағымыз жарқын болары хақ. 
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Түйіндеме 

Мақалада болашақ музыка мұғалімдерінің вокалдық өнер әдістері мен ән айтудың 

көркемдік дағдыларын қалыптастыру, тұлғаның психикалық процестерін дамытуға 

жәрдемдесу, өз ойын білдіру қабілеті, жоғары дәрежелі еркіндік пен жеке 
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орындаушылық стилі қалыптастыру сұрағы қаралады. 

 

Summary 

The article deals with the formation of artistic skills of singing in future music teachers by 

methods and techniques of vocal art that contribute to the development of mental processes of a 

person, ability to express themselves, a high degree of freedom and individual style of 

performance. 

           

В контексте решения задач, направленных на формирование и развитие 

образованной, творческой и конкурентоспособной личности, происходит   

переосмысление педагогических ценностей и возникает необходимость 

поиска новых методов развития личности, способствующих раскрытию 

творческого потенциала студентов. Следовательно, одной из актуальных 

проблем, которая связана с музыкальным образованием является проблема 

развития артистизма учителя музыки  [1]. 

Феномен артистизма привлекает внимание различных ученых, 

занимающихся проблемами философии, эстетики, психологии, педагогики и 

педагогики музыкального образования в том числе. 

Артистизм в эстетике и искусствознании рассматривается как особое 

выразительное качество, проявляющее себя в разных видах и жанрах 

искусства. Предметом анализа становится многогранность понятия 

«артистизм», его разнообразные эстетические профили: от доминирования 

виртуозности, игрового начала, импровизации до утверждения ценности 

сиюминутного переживания, способности парадоксального снятия 

антиномической напряженности элементов художественной формы, 

обнаружения граней внутреннего, скрытого артистизма произведения [2]. 

Философы осмысляют вариации артистического начала как важнейшую 

онтологическую составляющую искусства, порождающую «смысл поверх 

смысла», вносящую новое измерение в художественное содержание. Б.М. 

Берштейн отмечает, что особенности проявления артистизма исследованы 

как в классическом искусстве, так и в приемах неклассической 

выразительности, в особых формах жизнетворчества, в разных 

художественных течениях и стилях, на материале живописи, литературы, 

архитектуры, рекламы, истории костюма, музыки [2]. 

Становление традиций перевоплощения прослеживаются в мемуарах 

выдающихся певцов: Ф.Шаляпина, М.Максаковой, А.Неждановой, 

Л.Собинова, Н.Обуховой, С.Лемешева, И. Архиповой, Г.Вишневской, 

Е.Нестеренко, В.Атлантова, П.Доминго, Д.Вальденго, М.Мелани  и т.п. 

Проблема формирования артистизма занимает весьма существенное 

место в системе К.С.Станиславского. К.С.Станиславский настойчиво 

подчеркивает естественный, органичный характер сценического 

самочувствия. «К удивлению, то, что так хорошо нам известно, что в 

подлинной жизни происходит естественно, само собой, то бесследно 

исчезает или уродуется лишь только артист выходит на подмостки. Нужна 

большая работа…для того, чтобы вернуть на сцену то, что в жизни так 
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нормально для каждого человека» [2] 

Первая ступень в овладении искусством актера заключается, по 

утверждению К.С.Станиславского, в умении привести себя на сцене в 

«правильное, почти совершенно естественное человеческое самочувствие», 

вопреки всем условностям сценического представления. Это «правильное, 

естественное» самочувствие актера К.С.Станиславский называет творческим 

(сценическим) самочувствием и одной из наиболее важных составляющих 

артистизма  [3]. 

Поскольку педагогическая деятельность является одной из сложнейших 

областей человеческого труда, то данный феномен необходим и важен для 

учителя любой специальности. В особой мере он находит отражение в 

деятельности преподавателя музыки. О.А.Апраксина отмечает, что артистизм 

учителя – не мечта, а насущная потребность доступная тому, кто 

действительно желает развивать в себе это качество. [5] 

Известно, что формирование артистических навыков пения 

способствует развитию психических процессов личности, способности к 

самовыражению, к высокой степени свободы и индивидуального стиля 

исполнения, а главное – дает ему почувствовать себя полноценным 

вокалистом - исполнителем. Следовательно, одной из главных принципов в 

отечественной вокальной школе пения является воспитание не просто 

исполнителей, а самостоятельных певцов, всесторонне развитых личностей, 

творческих индивидуальностей. И осуществлять данный процесс необходимо 

с учетом индивидуальных особенностей мужского и женского организма, 

принимая во внимание анатомо-физиологические особенности строения 

голосового аппарата и т.д. 

Артистизм достаточно прочно связан с такими компонентами, как 

владение голосом, мимикой, жестикуляцией. Однако их наличие не делает 

педагога истинно артистичным. У артистизма должна быть внутренняя 

основа в виде духовного содержания, нравственных убеждений, носителями 

которых является учитель [6]. 

Обращая внимание на сам процесс формирования артистических 

навыков пения у будущих учителей музыки необходимо исследовать 

вопросы становления самой вокальной педагогики в системе 

художественного образования. Вокальное искусство есть специфическая 

форма художественно-музыкального искусства и как вид музыкального 

исполнения, основано на мастерстве владения певческим голосом. Пение – 

важнейшее проявление человеческой натуры, потому что оно представляет 

собой выражение чувства, страстей, работы воображения, мыслей, тесно 

связанное с анатомической и духовной структурой человека.  Артистическое, 

пение (исполнение), как академическое, требует освоения многих 

технических знаний, упражнений, метода и стиля, которые можно 

приобрести в ходе профессионального обучения. Следовательно, 

недостаточно просто петь, нужно уметь петь, чтобы служить искусству и 

сохранить голос. Иными словами, человеческий голос создает музыкальный 
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инструмент, превращает гортань, дыхательную систему и резонаторы в 

гармоничное целое, которое может породить музыкальный звук, 

соответствующий эстетическим и акустическим законам. 

Акустические аспекты характеризуют физическую природу звука. 

Постепенно развиваясь, пение становится предметом особого искусства. Для 

пения как искусства необходимы правильная, натуральная постановка голоса 

и техническое вокальное развитие. Пение позволяет исполняющему лицу 

свободно передавать художественный замысел вокального произведения, не 

делая над голосом слишком больших усилий, не утомляя его приёмами, 

противными его натуре. 

«Вокальное исполнение музыки голосом, - по мнению В.П.Морозова, -   

способность голоса выражать музыкальные мысли, способ передачи 

посредством певческого голоса идейно-образного содержания музыкального 

произведения, усиленная по выразительности речь, характеризует 

классическую постановку голоса» [7]. 

В современных условиях процесс формирования артистических навыков 

пения будущих учителей-музыки в основном базируется на совокупности 

выработанных многими годами методах и приемах классических вокальных 

школ. История вокального искусства и педагогики подтверждает ведущую 

определяющую роль художественных, эстетических принципов, 

устремлений, установок вокальной музыки в становлении и развитии 

исполнительских приемов вокальной техники, следовательно, и принципов 

вокальной педагогики. Систематизация вокально-педагогического обучения 

позволяет определить этапы становления вокальной педагогики, которая 

являясь прикладной дисциплиной, преследует исключительно 

образовательные и воспитательные цели, в частности, процесса 

формирования артистических навыков пения у будущих учителей музыки. 

Исходя из того, что артистические навыки пения – это вполне 

закономерное явление в деятельности учителя музыки и обязательное 

условие, как результат исполнительского творчества, яркое проявление в 

концертно-исполнительской деятельности достоверно отражающее суть его 

исполнительского мастерства. Следовательно, что данное профессиональное 

качество проявляется у учителей музыки в разной степени и зависит от 

индивидуальных особенностей личности. 

Таким образом, процесс формирования артистических навыков пения у 

будущих учителей музыки характеризуется дуальной направленностью.  С 

одной стороны, работа всех частей голосового аппарата, а также развитием 

мышц, участвующих в процессе голосообразования. С другой, – 

исполнительскими, основанными на его психофизическом состоянии. 

Другими словами, первая сторона работы над сформированностью 

артистических навыков пения у будущего учителя музыки есть процесс 

технического освоения навыков «нахождения голоса», связанный с 

установлением правильного певческого режима, с развитием двигательных 

навыков, которые впоследствии автоматизируются и дают возможность 
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поющему полностью переключить свое внимание с технической стороны 

процесса голосообразования на выполнение определенных художественных 

задач.  К ним можно отнести такие навыки, связанные с правильным 

функционированием голосового аппарата и отдельных его частей в процессе 

пения как: дыхание, свободное голосообразование, точное интонирование 

мелодии, артикуляция. Вторая -  исполнительские навыки, отражающие 

онтологическую составляющую искусства, порождающую «смысл поверх 

смысла», вносящую новое измерение в художественное содержание. К 

данной группе относят навыки, связанные с исполнительской культурой – 

практическим овладением звукообразования, характерными для различных 

стилей классической вокальной музыки, особенности произношения 

поэтического текста музыкальных произведений, создание художественного 

образа, перевоплощения. 

По мнению К.С.Станиславского: «Артисту, глубоко ушедшему в 

творческие задачи, нет времени заниматься собою как личностью и своим 

волнением» [4, с. 44]. 

Следует отметить, что методы и приемы вокальных занятий, 

направленных на формирование артистических навыков пения выражены 

тоже в двух направлениях. К первым относят методы прямого, «локального» 

воздействия. В основе данных методов лежат установки, способствующие 

переключению сознания студента на конкретную задачу, с целью 

воспроизведения определенного мышечного воздействия на функцию какой-

либо части голосового аппарата. Примерами методов прямого воздействия 

являются советы обучающимся «вдохнуть глубже», «опустить гортань», 

«поднять мягкое небо», «уложить язык» и т.п. Ко второй относят методы 

косвенного воздействия. Под влиянием данных методов правильное 

функционирование какой-либо части голосового аппарата обучающегося 

достигается путем обращения к ней через «посредников». Например, совет 

«зевнуть», адресованный обучающемуся, нацелен на обеспечение его 

гортани свободного и комфортного положения. По мнению В.П.Морозова, 

методы косвенного воздействия на голосовой аппарат (и особенно работу 

гортани) имеют явное преимущество перед методами прямого воздействия. 

Это связано с тем, что косвенные методы оказывают воздействие не только 

на ту часть голосового аппарата, на которую они направлены, но и на другие 

части, способствуя организации и подготовке к процессу звукообразования 

не только одной части, но и всего голосового аппарата в целом [7, с. 217]. 

Методы, направленные на активизацию у обучающихся, эмоционально-

образного мышления («представь, как будто…») также относят к группе 

методов косвенного воздействия. Выбор методов в процессе формирования 

артистических навыков пения у будущих учителей музыки необходимо 

соотнести с учетом   типа личности, к которому принадлежит обучающийся. 

Академик И.П.Павлов в своих исследованиях указывает на два типа 

личности (в соответствии с двумя типами высшей нервной деятельности): 

художественный и мыслительный [8]. 
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Художественный тип личности характеризуется эмоционально-

образным восприятием внешнего мира, в то время как мыслительному типу 

свойственно рациональное восприятие окружающей действительности. Так, 

при работе с обучающимися, мыслительного типа личности предпочтительно 

использование методов прямого воздействия, а с обучающимися 

художественного типа – методов косвенного воздействия. 

Также необходимо отметить, что сформированность овладения 

артистическими навыками пения будущего учителя музыки зависит от 

специфики строения физиологии пения и вокальной техники, как: 

а) физиолого-акустический; 

б) психологический; 

в) технический; 

г) эстетический, уровни фонации. 

Указанные уровни фонации отражены в соответствующих дисциплинах: 

а) физиология фонации; 

б) психология пения; 

в) вокальная техника; 

г) эстетика вокала. 

Общеизвестно, что специфика физиологии фонации и психология пения 

составляют научно-методологическую базу общей теории вокального 

искусства. Вокальная техника и эстетика вокала составят в теоретическом 

плане собственно эстетическую концепцию вокального искусства, в 

практическом же плане - живое вокальное исполнительское искусство. 

Вокальная педагогика должна опираться на общую теорию вокального 

искусства, понимаемую как синтез всех параметров.  Наиболее разработаны в 

теоретическом и экспериментальном плане физиология пения и вокальная 

техника, существующая в преемственности живых вокальных традиций 

великих национальных школ (итальянской, немецкой, французской, русской, 

казахской и т. д.). 

Следует признать, что вокально-педагогическая система, основанная на 

развитии чувства прекрасного у человека, благотворно влияет на развитие 

творящего, организующего жизнь начала. Поэтому важно отметить, что в 

процессе профессиональной подготовки будущих учителей музыки следует 

обратить внимание на выработку сензитивной стороны (эмоциональные 

переживания) во время слушания и исполнения вокальной музыки, ее 

образного содержания, артистично передать те чувства и мысли, которые 

хотел донести до нас композитор. Именно это сторона вокально-

педагогической деятельности позволит развить эмоциональность будущего 

специалиста, способствуя формированию у него артистический навыков 

пения в частности, формирует его артистизм в целом. Формирование 

артистических способностей у обучающихся является хорошей 

возможностью раскрыть творческого потенциала и воспитать творчески 

направленную нацеленность на достижение высоких результатов в вокально-

сценической деятельности. С помощью выработанных навыков артистизма 
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будущий учитель музыки может добиться больших высот в 

профессиональной вокальной артистической деятельности. Следует 

признать, что выработка навыков артистизма есть процесс проявления 

творческого начала человека. Поэтому одной из главных традиций в 

отечественной вокальной школе пения является воспитание не просто 

исполнителей, но и самостоятельных певцов, всесторонне развитых 

личностей, творческих индивидуальностей. 

Поскольку артистизм представляет совокупность целого комплекса 

взаимосвязанных структурных компонентов: психофизического, 

эмоционально-эстетического, художественно-логического составляющих 

основу вокально-исполнительской деятельности рассмотрим его 

составляющие элементы, отраженного в соответствии с разработанной нами 

структурно-компонентной модели. 

Основу мотивационно-личностного компонента составляют 

психофизические элементы: 

– психические процессы: внимание, наблюдательность, воображение, 

аффективная память; 

–  физические данные: владение своим организмом, дыханием, силой и 

тембром голоса, дикцией, мимикой, пантомимикой. 

Все эти содержательные элементы данного компонента обеспечивают 

коммуникативно-мотивационные действия учителя музыки. 

Содержательно-операциональный компонент связан с экспрессивными 

сторонами личности музыканта, с его эмоционально-эстетический, его 

сенсорным опытом. Поэтому наиболее важным является способность к 

управлению своим эмоциональным состоянием, творческим самочувствием.  

В силу этого учителю музыки необходимо пропускать все явления 

исполнительского процесса через свой «эмоциональный фильтр», быть 

эмоционально воспринимающим человеком и перестраивать собственные 

эмоционально-эстетические состояния, владеть чувством внутренней 

толерантности. 

Художественно-творческий компонент связан с процессами 

художественно-логических навыков и связан со способностью педагога-

вокалиста логически выстраивать систему коммуникативных действий, 

подвергать ее анализу и корректировке. Поскольку все вышеперечисленные 

составляющие элементы данного феномена, интегрируя, реализуются при 

активной, творческой концертно-исполнительской деятельности основанном 

на профессионально-личностное качество, как навыки овладения своим 

творческим самочувствием, психофизическим состоянием, то это требует 

наличия интеллектуальных составляющих: как эмпатия и рефлексия 

театральное мышление, импровизационность в поведении, способности к 

перевоплощению. 

Таким образом, артистизм – это качество музыканта-исполнителя, 

которое представляет собой системное образование, включающее такие 

компоненты как: понимание содержания произведения, музыкальную 
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память, воображение, эмоциональную активность, осмысления замысла 

композитора, а  формирование артистических навыков пения у будущего 

учителя музыки  - это есть целостная система личностных качеств, 

способствующая свободному самовыражению и художественному 

перевоплощению в  успешной концертно-исполнительской деятельности. 
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Резюме 

В статье рассматриваются проблемы развития музыкальной памяти школьников, 

которые постоянно поднимается в печати. На сегодняшний день вопросы теории и 

методики ее развития на занятиях музыки в школе мало исследованы и научно не 

достаточно обоснованы, что и определило  актуальность  данной статьи.    

Summary 

The article deals with the problems of the development of musical memory of 

schoolchildren, which is constantly raised in the press. To date, the issues of theory and 

methodology of its development in the classroom of music at school little studied and not 

scientifically justified, which determined the relevance of this article. 

 

 Есте сақтау мәселелері, атап айтқанда, музыкалық есте сақтау 

мәселелері бірнеше ғасырлар бойы көптеген ғалымдардың, драматургтер, 

режиссерлар, барлық мамандықтардың музыканттары, мұғалімдердің 

назарында болды. Есте сақтау, кез-келген басқа когнитивтік психикалық 

процесс сияқты белгілі бір сипаттамаларға ие. Жадтың негізгі 

сипаттамалары: көлемі, еске түсіру жылдамдығы, шығарманы ойнаудағы 

сенімділік, есте сақтаудың ұзақтылығы, сақталған ақпаратты пайдалануға 

дайындық.  

Есте сақтау - ақпаратты сақтау және сақтау мүмкіндігін сипаттайтын 

жадтың ең маңызды сипаттамасы. Шығарма ойнау жылдамдығы тұлғаның 

өзінің іс жүзінде қолданатын ақпаратты пайдалану қабілетін сипаттайды.  

Әдетте, кез-келген мәселені немесе тапсырманы шешу үшін, адам есінде 

сақталған ақпаратқа жүгінеді. Музыкалық жады - музыкалық материалды 

тану және ойнау мүмкіндігі. Музыканы есте сақтау барысында музыкалық 

жадтың барлық негізгі түрлері жұмыс жасайды: қозғалыс, эмоция, көру, есту, 

логика. Олардың қайсысы маңызды рөл атқаратыны - музыканттың өзіндік 

жеке қабілеттеріне байланысты. Музыкалық жадта маңызды орын алатын 

есту жады, эмоциялық жады. Музыканы ойнағанда, қозғалыстық жады да 

маңызды рөлді атқарады (қозғалыстың реттілігін есте сақтау), көру (ноталық 

тексті есте сақтау), және музыкалық шығарма құрылымының логикасын есте 
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сақтауға көмектесетін сөздік - логикалық жады. Көптеген жағдайларда 

музыканы есте сақтаудың ең маңызды ресурсы есту болып табылады, содан 

кейін маңыздылығына қарай тактілік және қозғалыстық жады. Феноменнің 

мәнін түсіндіргеннен кейін ғалымдар оның дамуына қатысты сұрақтарға 

көңіл бөлген. 

Римский-Корсаков жазғандай, музыкалық жад бізге табиғатпен берілген 

және оны жетілдіру қиынға соғады. Дегенмен, академиялық қоғамдастықтың 

көпшілігі адамның музыкалық жады басқа да жады секілді дамытуға болады 

деген тұжырымға келген, және үнемі пайдалану кезінде оң нәтиже беретін 

тиімді әдістері де бар. 

 Алматы қаласы, М. Базарбаев атындағы №138 мектеп-гимназиясында 

педагогикалық тәжірибеден өту кезінде, музыкалық колледжде және 

консерваторияда алған тәжірибем негізінде, музыкалық сабақтарда 

музыкалық жадты дамытудың кейбір әдістерін қолдандым.   

Тәжірибе ойын формасы ретінде әдіс-тәсілдерді қолдану балалар 

арасында үлкен қызығушылық тудырып, әуенді немесе музыкалық үзіндіді 

жылдам есте сақтауға мүмкіндік туғызатынын көрсетті.  Айта кетер болсақ, 

ән айтудың, сондай-ақ музыкалық және көру жадыларының дамуы, 

айқындық принципін қолдану арқылы айтарлықтай жеңілдетуге ықпал етеді. 

Осы мақсатта біз музыка сабақтарында: дыбыстардың реттілік кестесі 

(кестеде көрсетілген дыбысты орындау), ырғақ, фортепианолық пернетақта, 

ноталардың атауы бар карталар пайдаландық. Мысалы, музыка сабағында 

«Саяхатта» Музыкасын жазған  К.Қуатбаев, сөзін жазған Ә. Дүйсенбиев әнін 

үйрендік. 

Көрікті кең өлке,  

Қойны мол береке.  

Жаз күні мына біз,  

Саяхат құрамыз.  

    Қайырмасы:  

Ұлы Отан анамыз,  

Бақытты баламыз,  

Бақытты боламыз. 

Ән қарапайым 1-шумақ, 1-қайырмадан тұрады. Бұл әнді үйрену және 

оны жылдам есте сақтау үшін келесі қадамдарды жасадық:  

1. «Ритмикалық суретті қайталау». Барлық балалар үшін ритмикалық 

үлгілері бар алдын-ала дайындалған карталар - бұл нота сызығы жоқ, әр түрлі 

ұзақтықтағы ноталар. Әр оқушыға бір картадан беріледі. Оқушылар ортаға 

кезекпен шығып, қолдарындағы суретте берілген ритмді қол шапалақ арқылы 

орындайды. Жүргізуші картаны жауып қойған соң, қалған оқушылар соны 

жатқа қол шапалақ арқылы орындаулары тиіс. Бұл тапсырма есте сақтауды 

ғана емес, ритмді сезінуді де дамытады. 

2. « Ритмикалық бейне». Біз әрбір оқушыға қарапайым бір әуеннен 

береміз, оны тыңдатамыз, сосын оқушылар жатқа оның ритмін соғуы тиіс. 

Егер бір оқушы оны орындай алмай қалса, онда ол өз кезегін жіберіп алады, 
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содан кейін оған басқа әуен беріледі. Оқытушы әр оқушы қалай орындап 

жатқанын бақылайды, және осы арқылы оқушыға артылатын жүктеменің 

дәрежесін анықтайды. 

3.  «Нотаның биіктігі». Тапсырмаға кіріспес бұрын әрбір қатысушыға 8-

нотасы бар ( бір октава) карта беріледі. Әр нота бір биіктік. Оқытушы бір 

әуен ойнайды, ал оқушылар әуеннің нотасын және қандай биіктікте екенін 

карта арқылы көрсетеді.  

4. «Музыкалық сурет». Оқытушы әр нотаны суреттейтін бірнеше  

кейіпкерді таңдайды, содан кейін берілген әуен ойналып, балалардың 

назарын әр объектіге аударады. Сосын әр объектіні жеке-жеке қайталап, 

содан кейін бүкіл суретті қайталау міндеті жүктеледі. 
5. «Әуенді тап». Оқытушы балаларға таныс емес бірнеше әуен таңдайды 

да, оларға реттік нөмір бойынша әуенді тыңдатады. Содан кейін, осы 
әуендердің үзіндісінен балалар музыкалық нөмірді анықтауы керек.  

Б.Теплов «ішкі есту қабілеті»  жоғары деңгейде дамыған адамдар тек 
көзбен қабылдаудан кейін «ішкі есту қабілеті»  «көзімен есту» қабілетіне 
ауысып, ноталық текстті көріп-есту арқылы қабылдай алатынын орнатқан. 

«Ішкі тыңдауды» дамыту үшін біз П.Вайстың оқыту әдісіне бет бұрдық. 
Ішкі тыңдау, адамның жадындағы музыканы елестету қабілеті екені белгілі, 
оны өзінің қиялында тыңдау, қобалжу, оны орындамай, тыңдамай, музыканы 
жадында орындау. 

Сабақтарды жүргізудің негізгі шарты - екі талапты қанағаттандыру: 
сабақтар қызықты болуы керек, эмоциялық мазмұнға толы, ал әрбір сабақ, 
әрбір тапсырма белгілі бір әдістемелік мақсатқа бағынышты болуы керек. 
Әдістемеге сәйкес, ішкі есту мен музыкалық естуді дамыту бойынша 
жұмыстар жүргізу, жеке дыбыстарды қабылдау мен көбейтуден бастау 
ұсынылады [1]. 

Кейбір балалар көрсетілген дыбысты дәл айта алмайды, яғни биік 
немесе төмен айтады. Бұл музыкалық естудің болмауына байланысты емес, 
қарапайым ән айту тәжірибесінің жоқтығынан, өзін тыңдай алмау және 
дауысын басқара алмағандықтан. Оқушы әрқашан айта алатын және қалыпты 
тесситураға келтіре алатын дыбыстың биіктігін табу қажет. Ең басынан 
бастап, сыныпта таза, жәй ән айтуды қамтамасыз етіңіз. Мұны істеу үшін 
балалардың топтарда және жалғыз ән айтуын ұйымдастыру ұсынылады. Ән 
айтуды топтастыру келесі үлгіде құрастырылады: бірінші жақсы айтатындар, 
келесі жақсы және орташа айтатындар, одан кейін барлығын қатар бойынша 
немесе парта бойынша айтқызу т.с.с.[ 2 ]. 

Мұғалім алдында музыкалық нөмірді нотамен үйрету барысында 
кездесетін маңызды міндеттердің бірі -  оқушылардың ішкі тыңдауын 
белсендендіру. Алдымен «іштей» музыкалық нөмірді бірнеше рет айту керек, 
содан кейін тізбекті түрде бір-бірден айтқызу, ал келесі кезең - бұл нөмірді 
басқаларға үлгі бола алатындай үздік оқушыға айтқызу, содан кейін бүкіл 
сыныппен дауыстап және «іштей», «ойша» кезекпен айтқызу керек. Бұл 
кезектілік ішкі естудің дамуына көмектеседі, таза интонацияға ықпал етеді. 
Және де музыкалық және көру жадыларын дамытады [3]. 
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Осылайша, музыкалық жады - әр түрлi жадылардың жиынтығын 
ұсынады. Жұмыстың әртүрлі кезеңдері есте сақтауға әртүрлі тәсілдерді қажет 
етеді және музыкалық шығарманы үйрену тәсілдеріне қатысты әртүрлі 
әдістерді пайдалану  жұмыста жақсы анықтама нүктесі ретінде қызмет ете 
алады. Ескере кетсек, ерікті немесе еріксіз жады баланың жеке 
ерекшеліктеріне де байланысты болуы мүмкін, сондай-ақ оған ақыл-ой 
немесе көркемдік бастаманың үстемдігі жатады. Есте сақтаудың жоғарғы 
деңгейі музыкалық шығарманы ойша бірнеше рет ойнау, музыкалық-естулік 
көріністің деңгейінде қамтамасыз етеді.   
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Түйіндеме 

Бұл мақалада музыка сабақтарында инновациялық технологияларды қолданудың 

кейбір формалары мен әдістері талқыланады, атап айтқанда, К. Орфтың жоба әдісінің 

элементтері мен негізгі музыка жасау. 

Summary 

The article deals with some forms and methods of using innovative technologies at music 

lesson, in particular, elements of a method of the project and elementary playing music of Carl 

Orff. 

 

Современное образование выдвигает новую систему требований, 

направленных на формирование и развитие образованной, творческой, 

компетентной и конкурентноспособной личности, способной жить в 

динамично развивающейся среде. Новая система обучения предполагает 

постоянное обновление, ставит задачи не только глубокого значения 

возрастной, педагогической психологии, педагогики, владения методикой 

обучения и воспитания, но и творческого отношения к работе, умение понять 

внутренний мир ребенка. 
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Нам, будущим учителям музыки, необходимо владеть новыми 

образовательными технологиями и современными методиками, для того, 

чтобы внедрить их в образовательный процесс, так как без внедрения 

новизны инновации не может развиваться ни одна наука, в том числе и 

музыкальное образование. 

Наша основная задача – помогать детям получать новые знания, 

используя современные информационные технологии и эффективные методы 

обучения, а также уметь сформировать у ученика информационную 

компетентность, развивать у учащихся любознательность, познавательный и 

творческий интерес. 

За период прохождения педагогической практики в школе, меня 

изначально занимали вопросы как сделать уроки более эмоциональными, 

интересными и запоминающимися. Особое влияние на меня оказала 

пассивная педагогическая практика, задача которой заключалась в 

посещении учебных занятий и знакомство с учебной деятельностью. 

Преподаватели делились с нами наработанным опытом работы, различными 

методами развития музыкальных способностей детей младшего школьного 

возраста. 

На четвертом курсе, в период проведения уроков в качестве учителя 

музыки, основываясь на полученные знания, мы решили использовать новые 

методы и формы для развития эмоциональной сферы ребенка, 

способствующие формированию и воспитанию гармоничной личности.  

В условиях введения обновленной программы обучения младших 

школьников на уроке музыки большая роль отводится самостоятельными 

навыкам и умениям работать с различными источниками информации: 

книгами, учебниками, справочниками, энциклопедиями, словарями (в том 

числе на электронных носителях, таких как: CD, DVD, флешкарта ресурсами 

сети Интернет; самостоятельный поиск, извлечение, систематизация, анализ 

и отбор необходимой информации [6]. 

Из множества образовательных программ по урокам музыки выбор 

остановился на технологии метода проекта. Метод проекта – это организация 

обучения, при которой учащиеся приобретают знания в процессе 

планирования и выполнения практических заданий-проектов. 

Применительно к уроку музыки, проект – это специально организованный 

учителем и самостоятельно выполняемый обучающимися комплекс 

действий, завершающих созданием творческого продукта [6]. 

Проект ценен тем, что в ходе его выполнения, школьники учатся 

самостоятельно приобретать знания, получать опыт познавательной, учебной 

и исследовательской деятельности. При защите проектов учащиеся 

приобретают навыки выбора, учатсяработать в коллективе, применяют 

полученные знания при изучении других предметов. 

Например, согласно учебного плана, мы разработали тему урока 

«Путешествие в мир музыки». Предварительно детям было дано задание 

подготовить небольшие сообщения о строении и особенностях различных 
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иструментов. Класс был поделен на несколько команд, соответственно 

группам симфонического оркестра: струнные, деревянные и медные духовые, 

ударные. Каждый ученик рассказывал о выбранном им музыкальном 

инструменте, затем ребята из других команд задавали интересующие их 

вопросы. Для закрепления данного материала был использован видеоролик – 

развивающий мультфильм для детей  из серии «Видеть музыку», в котором 

главные персонажи попадают в «страну музыки», и знакомятся с её 

жителями – различными музыкальными инструментами входящими в состав 

оркестра [7]. 

С помощью информационных технологий, появляется возможность 

ввести в изучение темы компьютерные музыкальные программы, которые не 

только позволяют слушать музыку в качественной записи, просматривать 

фрагменты произведений видеозаписи, но и дают доступ к большому блоку 

информации, связанной с миром искусства: живопись, музыка, литература, 

народные промыслы. Так, на уроке мы учимся делать презентации, дети 

учатся делать слайды, собирать необходимую информацию, учатся рисовать, 

находят аудио-видеоматериалы. Мы живем в век стремительного развития 

технологии, поэтому, следует отметить, что дети в наше время хорошо 

ориентируются в компьютерах [6]. 

Нельзя забывать, что важной составляющей уроков музыки является 

живая музыка и ее ничем нельзя заменить. Для инсценирования песни мы 

используем игровые моменты, ребятам очень нравится перевоплощаться в 

другой образ. С этой целью мы использовали некоторые методы из системы 

обучения Карла Орфа [2]. 

Инсценирование песен помогают развить различные творческие умения 

детей в восприятии, сочинении, исполнении, импровизации, размышлении о 

музыке. (Например, песня «Если добрый ты» из м/ф «День рождения кота 

Леопольда», написанная Б. Савельевым и А. Хайтом.)  

Методика Карла Орфа построена на обучении элементарному 

музицированию – игре на музыкальном инструменте, речевых упражнениях, 

сочетания музыки с танцем. Элементарное музицирование, по мнению К. 

Орфа, является той формой обучения, которая позволяет играть 

многопланово: играть на инструментах и играть с элементами музыки: 

ритмом, тембром, динамикой, фактурой и т.д., играть друг с другом, 

разыгрывая сюжеты песен, и играть вместе, создавая ту неповторимую 

атмосферу общения, в которой всем комфортно и радостно [2]. 

Таким образом, применение инновационных технологий и методов 

обучения нам необходимы, так они развивают аналитическое мышление, 

саморазвитие и самосовершенствование. Современный педагог должен сам 

учиться на протяжении всей своей профессиональной деятельности 

совершенствовать свое мастерство, так как учитель не просто передает 

имеющиеся у него знания, а обучает детей мыслить, рассуждать, отстаивать 

свое мнение и уважать мнение других людей, используя знания, полученные 

на занятиях в школе. 
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Резюме 

В статье рассматриваются проблемы контроля и оценки физических 

возможностей человека в целях получения спортивных достижений, даются 

соответствующие рекомендации и делаются необходимые заключения и выводы. 

Summary 

The literary boiled, that had been investigated, aim to choose do and on the basis of  that 

business does a necessity to works of experience conclusion. 

 

Іс-тәжірибеде спорттық қабілеттерді өлшеу үшін сынақтар кешені 

қолданылады, олар спорттық өлшеудің сенімділік жан – жақтылық дұрыстық 

талаптарына сәйкес келуі тиіс. (Бигуш, 1982; Сергиенко, 2000). 

Сынақтың сенімділігі – сәйкес сынақ жұмысының дәлдігі туралы 

мәлімет беретін нәтижелер тұрақтылығы, егер сынақ көмегімен өлшеудің 

өзгеріссіз нәтижелері алынса онда ол сенімді деп есептеледі. Сынақ, 

сенімділігінің мәні оның көмегімен басқа да бақылау жаттығуларының 

немесе зерттелетін белгілердің өзара байланысын сипаттайтын шама туралы 

талқылауға түзету ендіруге болатындығынан көрінеді. 

Сынақтың дұрыстығы – бұл қызықтыратын белгіні сипаттайтын өлшем 

мен сынақ арасындағы байланыстың көрсеткіші. Сынақтың дұрыстығы оның 

сенімділігі туралы, яғни оның көмегімен аталған қабілетті қаншалықты дәл 

өлшеуге болатынын көрсетеді. Бұл өлшемді спортқа жарамдылық мәселесін 

шешуде және спорттың жеке мәселелерін зерттегенде қолданады. 

Сынақтың жан-жақтылығы – бұл сынақ нәтижелерінің зерттеушінің 

жеке сапаларынан тәуелсіз болу деңгейі. Сынақтың жан-жақтылығы түрлі 

зерттеушілердің, түрлі зерттеушілермен сынақ бағдарламаларын 
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жүргізгендегі тұрақты нәтижелермен сипатталады. Дәлірек айтсақ, сынақтың 

жан-жақтылығы – бұл өлшеу құралдары мен өлшеу әдістерінің дәлдігі. 

Спорттық бағдар, спорттық мамандық таңдау және спорттық іріктеу 

мақсатында жасалған сынақ пен сынақ бағдарламалары мына салаптарға сай 

болуы тиіс. 

- жаңадан бастаған спортшылар үшін лайықты әрі қызықты болуы тиіс; 

- спорт залдары мен стадион жағдайларында тәжірибелік қолдануға 

қолайлы болуы тиіс; 

- Аталған қабілетті өлшеу бойынша міндеттерді өте тез шешуді 

қамтамасыз ету; 

- Субъективті факторлар ықпалына қарамастан тұрақты нәтижелер алу 

(ауа райы жағдайлары, жарықтандыру, жаттықтырушы, т.б.); 

- Жеке көрсеткіштермен салыстыру үшін баға кестелерін қолдану. 

Спорттық іріктеуде жалпы және арнайы қабілеттерді өлшеуді 

ұйымдастыру жеке және топтық әдістермен жүргізіледі. Өлшегенде 

белгіленген ережелер мен әдістерді басшылыққа алады, ол спорттық 

қабілеттердің құрамдас бөліктерін сенімді анықтап, оларды арнайы кесте 

бойынша бағалауға мүмкіндік береді. 

Дене қабілеттерін өлшеу, жалпы және арнайы спорт қабілеттерін өлшеу 

үшін түрлі сынақтар мен қарапайым құралдар пайдаланылады. Әрине, бұл 

өлшеулер дұрыстық сынағынан өткен және спорттық іріктеуде  қабілеттерді 

өлшеу  үшін ұсынылады. 

Жүргізілген нәтижелері спорттық дарындылықты спорттағы жоғары 

жетістіктерді қамтамасыз ететін қабілеттердің үйлесімі ретінде қарастыруға 

болатынын дәлелдеді. Жаттықтыру мен жарыс ықпалдары қозғалыс, дене 

және психикалық қабілет қасиеттерін дамытады. Қаситеттердің мәнін 

түсінуге деген амал ең алдымен заманауй спорт талаптарына негізделген, 

себебі В.Келлер (1995) мен В.Плотонов (1997) жарыс жағдайында адамның 

қимыл дене және психикалық әлеуеті талаптарын зерттеуге болатынын 

дәлелдеді. Демек қасиеттердің мазмұнын анықтайтын белгілер туралы 

ақпарат қажет, яғни спорттық дарындылықтың негізі болып табылады. 

Бұндай ақпарат спортпен айналысудың бастапқы сатысынан бастап жоғары 

жетістіктерге жету сатысына дейінгі жас ерекшеліктер ауқымын қамтиды. 

Қазіргі кезде спорттың алуан түрлеріндегі нәтижелердегі морфологиялық, 

физиологиялық, психофизиологиялық, және басқа да белгілерінің ықпалы 

туралы жеткілікті ақпараттар мен спорттық табысқа кепіл болатын көптеген 

өлшемдердің генетикалық негізі туралы мәліметтер бар. Мәселені ары қарай 

зерттеу өзара байланысқан көптеген құрамдас бөліктердің белгілі бір 

құрылымдарын қамтитын дамушы жүйе ретіндегі спорттық дарындылықты 

зерттеу талап етеді. Бұндай зерттеу барысында алынған мәліметтер спорттық 

дарындылық өлшемдерінің мазмұнын жасауға түбегейлі ықпал етуі мүмкін, 

яғни мұнда құрылымды зерттеуді жалпы және арнайы спорттық дайындық 

ретінде қарастыру қажет. Мәселені осылай қоюға байланысты спорт 

түрлерінен спорттық дарындылықтың жас ерекшеліктері құрылымын зерттеу 
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бойынша зерттеулер ұйымдастырылды. 

Зерттеу бағдарламасына дене қабілеттерінің деңгейін сипаттайтын 

белгілер өлшемдері (педагогикалық өлшемдер) жүйке жүйесі мен типтік 

топтардың негізгі қасиеттерін бейнелейтін психофизиологиялық 

көрсеткіштер (психофизиологиялық өлшемдер) мен антропометрикалық 

белгілер (соматометрикалық өлшемдер) ендіріледі. Есебі мен талдау көптік, 

детерминация көмегімен (пайызбен) жүргізіліп, әрбір өлшемнің спорттық 

нәтижелерге жалпы және таңдаулы ықпалдары бағаланды. Мысал ретінде 

спорттық жылдамдық – күш түріндегі спорттық дарындылықтың жас 

ерекшелігі құрылымын зерттеу бойынша мәліметтерді келтіреміз 

(жеңілатлетикалық секірулер) Зерттеу нәтижелері жас спортшы қыздарда 

алғашқы дайындық кезеңінде спорттық нәтижеге дене қабілеттерінің даму 

деңгейі көбірек ықпал ететінін көрсетті. Мұндағы жаттықтыру ықпалының 

әсері өте жоғары, ал жоғары жетістіктер сатысында спорт нәтижесі көп 

жағдайда жүйке жүйесінің жағдайына байланысты болады. Егер спорт 

нәтижелеріне биологиялық белгілер әсерін кешенді қарастырсақ 

(соматометриялық және психофизиологиялық, онда оның бастапқы және 

жоғары жетістіктер сатысындағы маңызды ролін айта кеткен жөн 40,0 және 

49,3%). Біршама өзгерек мәліметтер жас спортшылар көрсеткішін талдауда 

алынды. Ұлдардағы спорттық дайындықтың алғашқы екі сатысындағы 

биологиялық белгілердің спорт нәтижелеріне күшті ықпал еткені байқалды. 

Сонымен, зерттеу негізінен генетикалық негізделген биологиялық белгілер 

ықпалдары спорттық дарындылық құрылымында жоғары екенін және жас, 

жыныстық айырмашылықтары болатынын көрсетті. Демек, спорттық 

дарындылықты кешенді зерттеу дайындықтың түрлі сатыларындағы 

спорттық іріктеудің өлшемдерінің мазмұнын әзірлеуге арналған 

ақпараттарды алуға мүмкіндік беріп, сондай-ақ спорттық іріктеудің негізгі 

міндеттерінің бірі – бұл біріншіден, алғашқы дайындық сатысындағы жалпы 

спорттық дарындылық деңгейін, екіншіден, тереңдетілген спорттық 

мамандану сатысындағы арнайы дарындық деңгейін анықтау мен бағалауға 

мүмкіндік береді. Жалпы спорттық дайындылық құрылымын зерттеу 

бойынша нақты міндеттер қоямыз, атап айтқанда: Жалпы спорттық 

дарындылық барлық спорт түрлері өкілдерінің қызметін талдау мен жарыс 

және жаттықтырудың заманауй талаптары негізінде зерттелуі мүмкін. Үлкен 

жаттықтыру жүктемелері мен одан кейінгі күшті шапшаң қалпына келтіру 

жоғары дәрежелі спортшыға тән. Бұл зор денсаулықты, жоғары жұмыс 

қабілеті деңгейін талап етеді, дене қабілетінің даму деңгейімен анықталады. 

Дененің құрылым ерекшелігін, соматотипін және дене бітімін зерттеудің 

маңыздылығын айта кету қажет. Көптеген спорт түрлеріндегі спорт нәтижесі 

қимыл қабілетін дамытудың жоғары деңгейін қамтамасыз ететін тиісті қимыл 

үйлесімін бұлшық ет сезімталдығын кеңістікті бағдарлауын және басқа 

қасиеттерінің дамуын талап ететін жаттығуларды орындау сапасымен 

анықталады. Жарыс әрекеті жүйке жүйесі мен көңіл-күй тұрақтылығына, 

спорттық стресс жағдайында өз сезімін басқару іскерлігіне қойылатын 
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жоғары талаптарды ұсынады. 

Спорттық дайындылық спортта жоғары жетістіктерге жетуге арналған 

қимыл, дене және психикалық қабілеттерді барынша дамытуға көмектесетін 

қасиеттерін үйлестіру ретінде қарастырылады. Спорттық дарындылықты 

зерттеу тұрақты жоғары спорт нәтижелерін қамтамасыз ететін өзара 

байланысқан құрамдас бөліктердің көпшілігі мен белгілі бір құрылымы бар 

өзгермелі жүйе ретінде қарастыруды ұсынады. Балалар мен жасөспірімдердің 

спорт дайындығының алғашқы сатысындағы жалпы спорттық 

дарындылықты қимыл және дене қабілеттерін сынау көмегімен, сондай-ақ 

соматикалық даму мен көңіл-күй тұрақтылығын бағалау үшін педагогикалық 

бақылау, сауалнама, сұрақ-жауап әдістерін анықтауға болады. 2.2. Спорттағы 

қабілеттілік пен дарындылықты зерттеудің жүйелік амалы. Спорттық қабілет 

пен дарындылықты қасиеті мен ерекшеліктері негізінен оны құрайтын 

бөліктердің ішкі табиғатына байланысты біртұтас жүйе ретінде қарастыруға 

болады. Біртұтас дамуды, оның бөлшектерінің өзара байланысы мен өзара 

әрекеттерінің зерттелуі ақиқатты танудың негізгі принциптері болып 

табылады. Бұл принцип биологиялық және әлеуметтік нысандарды 

зерттеудегі кешенді амалды жасауда көрініс тапты. Кешенді зерттеу біріңғай 

бағдарлама бойынша жұмыс істейтін түрлі мамандардың жұмысы мен ортақ 

мақсатқа жету үшін біріккен жұмыстарды үйлестіруді ұйымдастыруды 

қарастырады. Нысанды зерттеудегі мұндай амалдар спорттық дарындылықты 

өзара байланысты элементтер көпшілігі бар жүйе ретінде қарастыру қажет. 

Спорттық дарындылықты кешенді зерттеу оны нысан ретінде нысанды іліми 

тану түрінің бірі – жалпы жүйе ілімін зерттеу деп қабылдауға мүмкіндік 

береді. Бүтінді зерттеуді түрлі деңгейлерде жүргізуге болады. Біз спорт 

дарындылығы мәселелерін ағза деңгейінде зерттеуді дұрыс санап, мұндағы 

дарындылық пен қабілетті спорттағы басқа деңгейлерде зерттеуді жоққа 

шығармаймыз. Спорттық дарындылық жүйесін мына сызба бойынша 

көрсетуге болады. Бүтін ағза органдар жүйесі – органдар, ұлпалар 

жасушалық немесе жасушалық емес ұлпалар элементтері. 

Жүйелік амал барлық құбылыстар мен заттарды белгілі бір құрылымы 

(ұйымдастыру) бар жүйе ретінде қарастыруға мүмкіндік береді. Бұл 

белгіленген бүтіннің ерекшелігін, оның қасиеттері мен өзгешеліктерін 

анықтағанда оны құрайтын элементтердің өзара байланысы мен өзара әрекеті 

әдістерін қарастыратын бүтіннің ішкі пішіні, яғни құрылымы бар екенін 

білдіреді. Мұндағы құрылымды зерттеу оны тарихи тұрғыдан яғни шығу тегі 

мен дамуын тануды қарастырады. Оның құрылымдық – бөлшектік талдау 

негізіндегі жүйесі туралы ақпараттарды алу оның қызмет ету әдістерін 

зерттеуге яғни оны өзгермелі жүйе ретінде қарастыруға мүмкіндік береді. 

Тарихи тұрғыдан жүйені талдау екі бағытта қарастырылады: генетикалық, 

болжамдық. Демек, жүйені бұлай зерттеуде көпшілік бөлшектер і 

арасындағы қатынаспен және байланыспен анықталады, жүйенің 

интегративтік қасиеттерін бүтін ретінде белгілейді. Яғни, кез келген жүйенің 

өзіне ғана тән, аталған бүтіннің процестері мен барлық бөліктерін 
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үйлестіретін интегралдық факторлары бар. Бүтінді зерттеу бөліктердің өзара 

әрекеті, қатынас пен байланыс жүйе түзуші байланыс, сабақтастық 

құрылымы, бүгіннің құрылымы мен оның құрамдас бөлшектердің тәртібі 

ретіндегі сәттерді қарастыратын құрылымдық талдау көмегімен атқарылады. 

Математикалық әдістердің маңызы зор, оларды қолдану жүйенің шығу тегі 

мен дамуын табысты зерттеуге, сондай-ақ адамның өмірлік іс-әрекеттері 

саласында оның ішінде спорттық салада маңызды тәжірибелік мәні бар 

болжам жасауға мүмкіндік береді. Жүйке жүйесінің айрықша қасиеттері 

адамның психикалық процестерінің өзгерістерін сипаттайтын 

темпераменттің физиологиялық негізі болып табылады. әр бір темпераментке 

мінез-құлықтарындағы өз ерекшеліктері, қоршаған ортаға деген реакциясы, 

т.б. тән. Холерикалық темперамент (жүйке жүйесінің түрі бойынша әлсіз) – 

күрескер, тез көтеріледі. Ол үшін іс-әрекет пен мазасыздануда айналымдық 

тән. 

Ол жұмысқа барынша беріліп, айналысады, күші тасып, кедергіні 

бағындыруға дайын, шынында да мақсатқа жету жолында кедергілер мен 

қиындықтарды бағындырады. Ал күші таусылғанда онда құлдырау болады, 

себебі ол түгел жұмыс атқарғанға дейін тез шаршайды. Холериктің ерік 

жігері тұрақсыз. Ол сонымен қатар тез ашуланады, өз әрекетін үлкен күш 

түсірумен атқарады. Сенгвинистикалық темперамент жүйке процестері 

жақсы меңгерілген, қозғалмалы, күшті тұрақты түр. Бұл талапқа сай, дені 

сау, өмірге құштар қоғам мүшесі, бірақ ол өз қабілетін қызықты істерге, яғни 

үнемі қозу жағдайында көрсетеді. Сангвиник қозғалуға бейім, өзгермелі 

әрекет жағдайларына тез бейімделеді, айналасындағылармен сөйлескенде 

қысылмайды. Ұжымда бұл тип көңілді, өз ісін жақсы басқарып, қызыға 

атқарады. Сезімі тез туындап, тез ауысады, ол нерв әрекеттерінің тез 

ауысуын көрсетеді. Қауіпті жағдайларда ашуын тез басады. Әдетте оптимист 

жүйке әрекеттерінің тез қозғалысы ақыл – ойының икемділігіне көмектесіп, 

зейінін тез аударып, жаңасын тез меңгереді. Флегматикалық темперамент 

қозу мен тежелуінің барынша тұрақты әрекетімен, жүйке әрекеттерінің 

қозғалыс қатыстығымен сипатталады. Бұлар – салмақты, ұстамды адамдар 

табанды және төзімді еңбекқор. Жүйке әрекеттерінің тұрақтылығы мен 

олардың инерттілігі арасында флегматиктер күрделі жағдайларда да 

салмақтылығын сақтайды. Күшті тежелуі мен тұрақтылығына қарай 

флегматик қозу барысында өз еркін бағындыра алады. ол ұсақ – түйекке 

араласпайды, сондықтан ұзақ және әдістік күш түсіріп, біркелкі күш 

жұмсауды қажет ететін жұмысты орындай алады. И.Павлов бұл түрдің үлкен 

төзімділігін атап өтті. Үлкен жұмыс атқарғаннан кейін де флегматиктер 

жүйке жүйесі үшін біршама ауыр, бірақ жүйке әрекеттерінің үлкен 

қозғалысын талап етпейтін тапсырмаларды да орындай алады. 
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Резюме 

В статье рассматриваются педагогические предпосылки развития здорового 

образа жизни 

Summary 

The pedagocical preconditions ot develepomen of a healthy image ot lite 

 

Оқыту процестері негізгісі дене жаттығулары болып табылатын 

ықпалдар құралдарын сондай-ақ ықпалдардың сәйкес сөздік, көрнекілік, іс-

тәжірибелік құралдары мен әдістерін қолдануды талап етеді. 

Іс-тәжірибелік оқытуда жалпы педагогикалық әдістері (мазмұндау, 

әңгімелеу, дәріс беру, көрсету т.б.) ал қимыл әдістерін оқытқанда жалпы 

педагогикалық және арнайы әдістер пайдалынады. Оқыту әдістері 

дидактикалық принциптерге сәйкес қолданылып, оқушылардың жас 

ерекшеліктері заңдылықтарына негізделеді. 

Оқыту барысындағы ілімдік мәліметтерді мазмұндау негізінен көрнекі 

құралмен үйлестіріп, сөздік әдісімен жүргізіледі. Алған білім іс-тәжірибе 

жүзінде өзіндік сабақтарда, жұмыстарды ұйымдастыру мен төрешілік 

жасауда нұсқаушы жұмысында жүзеге асырылады. 

Дәйекті материалдарға сүйеніп, мазмұндау, біртіндеп көңіл күймен, 

бейнелеп келтіріп хабарлайтын әңгіме кең тараған сөздік әдісі. Әңгіме 

ұзақтығы төменгі сынып оқушылары үшін 7-10 мин; ал одан жоғары 

жастарға 10-15 минуттан аспауы тиіс [1,33]. 

Әңгімеге бірқатар талаптар қойылады. Дәйекті материалдарды іріктеу 

және жариялау көрнекі құралдар мен әңгіме элементтерін пайдалану, 

оқушыларға дербес жүргізілетін қажетті қорытындылар мен тұжырымдар 

жүргізу. 

Әрине, 10-12 жасар жасөспірімге арналған әңгіме түрі мен мазмұны 

жағынан осы тақырыптағы 15-16 жастағы жасөспірімдерге әңгімелеуге 

қарағанда біршама ерекшеленеді. Төменгі сыныпқа арналған қызықты, 

жарқын, тіпті қимылға толы мазмұндау жоғары сынып оқушыларының 

қабылдануына тиімсіз оларға тәрізді оқыту әдісі қолданылады. 
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Әңгімемен салыстырғанда дәріс уақытты үнемдеудеуімен мазмұндаудың 

ғылыми қатаңдығымен, үлкен тәрбиелік мәнімен мақсатында аудиторияға 

оқушылардың қызығушылығын тудырып, оқу тиісті дайындықты талап етеді. 

Жоспар әдебиеттер таңдау, көрнекі құралдар, кино түсірілім, т.б. 

Оқытудың сөздік әдісіне диалог түріндегі әңгіме де жатады.Әңгіме 

оқыту әдісі ретінде педагогика ойластырған сұрақтар мен жауаптар жүйесі 

арқылы оқушылардың алған біліміне сүйеніп, оларды қойылған міндетті 

шешуге жетелуге мүмкіндік береді. 

Айтылған оқытудың сөздік әдістерімен қатар түсіндіру әдісі де 

қолданылады. Ол әңгіме дәріс немесе сөйлесу белгілі бір құбылысты толық 

түсіндіре алмай, қандай да бір ереженің дұрыстығын дәлелдеу қажет болған 

жағдайда қолданылады.Түсіндіруде талдаудың растығын анықтайтын 

логикалық байланысқан ой түйіндерге негізделген мазмұндаудың дәлелдеу 

түрі пайдаланылады. Бұл әдіс қимыл әдісін оқытқанда, қимыл фазалары мен 

элементттері құрылымын зерттеуде кең қолданылады. Оқытудың сөздік әдісі 

көрнекілік әдістерімен үйлеседі, яғни оқушыларға табиғи заттарды, 

құбылыстарды немесе олардың суреттерін көрсетеді. Ілімдік курсты өткенде 

көрнекілік үшін плакат, тақтаға бормен салынған сурет, кескіндеме, кино 

түсірілім, кино фильмдер, сызбалар мен диаграммалар, т.б. пайдалануға 

болады.Әрбір көрнекі құрал сабақ барысында шешімін табатын міндеттерге 

сай келіп оқушыларды құбылыс туралы дербес ойлап, тиісті қорыынды 

жасауға үйретуі қажет. 

Жас спортшылардың қимыл іскерлігі мен дағдысын қалыптастыруға 

бағытталған. Оқытудың іс тәжірибелік әдістері ең алдымен олардың белгілі 

бір қимылды орындауға дайындығына негізделеді. Бұл дайындық қимыл-

әдістеріне түбегейлі ықпал ететін белгілерді білдіреді. Олар бұл жағдайда 

негізін себеп салдар әрекеті құрайтын дене және үйлесімділік қабілеттерін 

дамыту, психикалық даму болып табылады. Жас спортының қимылды 

меңгеруіне дайындығын анықтағаннан  кейін ғана нақты мақсат пен 

міндеттер қойылады. 

Кейбір қимылдарда үйретуге көп уақыт кетпейді. Бұл жағдайда оларды 

көрсету мен түсіндіру балалардың қимылды мұғалім түзетуімен дұрыс 

орындауға үйренуі үшін жеткілікті болып табылады. Алайда көп жағдайда 

қимылға оқыту көп уақытты талап етіп, бүтіндей немесе жекелеп үйрету 

әдістері жүргізіледі [2,109]. 

Алғашқы оқыту сатысында қимыл әрекетін меңгеруге іскерлік 

деңгейінде алғышарт құрылып, қимылды бөлшектеп үйренген дұрыс. Мұнда 

орындалуы дене қабілеті дамуының жоғары деңгейін талап ететін бүтін 

қимылдың жеке кезеңдері мен элементтері меңгеріледі. 

Осы мақсатта арнайы бағыттағы көптеген ағымдық жаттығулар 

пайдалынады. Мысалы, арнайы «санды жоғары көтеріп жүгіру» жеңіл 

атлетикалық жаттығуларлар әдісін оқытқанда бірқатар ағымдық жаттығулар 

жасалады: оң (сол) аяқты көтеру, аяқ ұшын өзіне қарай тарту; тізені қолмен 

құшақтап, кеудеге тарту; қол қимылымен аяқты тез түсіруге көмектесу, т.б. 
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Бұл жаттығулар бірінші орында орындалады, сосын бағдарларды 

пайдаланып, жүріп және жүгіріріп орындалады. Барлық ағымдағы 

жаттығуларды дұрыс орындауға жеткеннен соң барып, жүгірушінің арнайы 

жаттығуларын орындауға өтуге болады [3,43]. 

Қимылды тиімді басқаруға үйрету үшін тиімділік принципін пайдалану 

керек. Қимылдың жоғары орындалу дәлдігін қамтамасыз ететін нұсқа қимыл 

міндеттер түрлері ішіндегі ең дұрысы болып табылады. Бір ғана қимыл 

міндеті көптеген құрылымдық нұсқалармен атқарылады, бірақ нәтижесінде 

оқушы ағымдағы жаттығулар арқылы тиімді қимыл орындауға үйренеді. Бұл 

амал қимыл қорын кеңейтіп қимыл міндеттерін дербес атқаруға 

үйретеді.Оқытудың бұл сатысындағы қимыл қорын кеңейту оқушылардың 

үйлестіру қабілетін жетілдіру үшін қолданылады. 

Ағымдағы жаттығулармен қатар қимылды реттеуші тренажерлер 

қолданылады, оның бірі бағытты көрсетсе, екіншісі қимылды 

шектейді.Үшінші жағдайда зейінді шоғырландырып, күшті 

толықтырады.Қимылды оқытудың сатысында қимыл әрекетін қатты сөйлеу 

мен ырғақты әуенмен жүргізу әдісі қолданылады. 

Қимылға оқытудың алғашқы сатысы төменгі сынып оқушыларына 

сәйкес келетін ескеріп сабақты «Кім жаттығуды дәл орындайды?» 

белсенділігіне бағытталған мақсатта ойын түрінде өзкізген дұрыс.Оқытудың 

бұдан кейінгі сатыларында қимылды толық орындап үйрену тән, ол оқыту 

нысаны болып табылатын қимыл дағдыларын қалыптастыруға көмектеседі 

[4,29]. 

Оқытудың бұл сатысында өзгермелі тербелісті жаттығулар әдісі, яғни 

қимылды түрлі бастапқы қалыптардан бастап орындау кең қолданылады. 

Мұнда «жеңілден қиынға», «жеңілден қиынға өте қиын арқылы» ережелерін 

ұстанады. 
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Резюме 

В этой статье рассматривается улучшенный топонимический метод 

изучения археологических памятников Южного Казахстана. 

Summary 

In this article, an improved toponymic method of archaeological monuments 

of South Kazakhstan. 

 

Оңтүстік Қазақстанның төркіні мен мағынасы жоғарыда анықталған 

археонимдері мен осы археонимдермен аттас археологиялық ескерткіштерді 

топонимиялық әдіспен зерттеуді, ескерткіштерді зерттеудің нәтижелері мен 

ескерткіштердің этникалық тиістілігіне қатысты болжам пікірлерге шолу 

жасаудан бастаймыз. Топонимиялық әдіспен зерттеудің нысаны етіп, бірінші 

кезекте жан-жақты, түбегейлі жақсы зерттелген археологиялық 

ескерткіштерді аламыз.  

Біршама жақсы зерттелген археологиялық ескерткіштердің бірі - Сайрам 

қалашығы. Бұл қалашықтың Қала аталған қалдығы, Сайрам елді мекенінің 

орталығында сақталған. Қалашықтың топографиясы келесі бөліктер 

бойынша анықталады: а) дүниенің төрт бұрышына қаратылған, мөлшері 

550х500 м, биіктігі 3-5 м болатын, бұрыштары жоқ тікбұрыш жоспарлы 

орталық төбе (шахристан). Периметрі бойынша төбенің шеттері дуал бейнелі 

төмпешіктермен қоршалған (бекініс дуалдарының қалдығы); ә) шахристанға 

жан-жақтан шектесетін, көлемі әртүрлі (0,1-0,5 га) болып келетін аморфты 

төмпешіктер түріндегі рабадтар; б) шахристанның периметрі бойынша 

айнала қоршалып қазылған, ені 8-15 м болатын ор; в) ескерткіштің оңтүстігі 

мен шығыс жақтарындағы топырақтан үйіп жасалған, биіктігі 1,5 м болатын 

төмпешіктердің қалдығы. Ескерткіштен табылған материалдар, негізінен 

Әмір Темір заманының шыңылтырлы және шыңылтырсыз керамикасынан 

тұрады (хум-құмандардың бөліктері, хумша, су тасуға арналған құмыралар, 

шылапшын-тағаралар, ас салуға арналған табақтар, пиалалар). Бұл 

ескерткішті археологиялық тұрғыда алғаш рет 1893-94 жылдары зерттеген 

В.В.Бартольд болды. Одан кейін бұл қалашықты 1923-26 жылдары 

П.П.Иванов, 1925 жылы М.Е.Массон,  1940 жылы Г.И.Пацевич зерттеді. 

Сайрам қалашығындағы 1947-50 жылдардағы археологиялық қазба 

жұмыстарын А.Н.Берштамның басшылығымен Оңтүстік Қазақстан 

археологиялық экспедисиясы жүргізілді. Осыдан кейін 1979 жылы қазба 

жұмыстарын жүргізген Н.П.Подушкин басшылық ететін Шымкент 

пединститутының археологиялық тобы болды. Белгілі археолог М.Е.Массон 
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1925 жылы Сайрамда үш күн болып, жергілікті тұрғындардан сұрау салу 

арқылы мәліметтер жинап, Сайрамның топографиясын зерттеген. Осыдан 

кейін ол, Сайрамның топографиясы мен орта ғасырлар деректемелеріндегі: 

Испиджаб туралы сипаттамалар мен мәліметтердің сәйкес келетіндігіне 

тоқталумен қатар, Сайрам мен Испиджабтың бір елді мекен екендігіне, яғни 

бұл екі атаудың бір қаланың атауы екендігіне күмән келтірген . Массонның 

бұл пікірін 1947 жылы Сайрамда археологиялық қазба жұмыстарын жүргізіп, 

Әмір Темір заманына жататын керамиканың көптеген фрагменттерін және 

Қарахан заманының аздаған керамикасын тапқан А.Н.Бернштам мен 

Е.И.Агеева толық қолдап, Сайрамның топографиясы мен айнала төңірегін 

зерттеген олар, Испиджабты басқа жерден іздеу керек дейтін қорытындыға 

келген. Сайрамды оғыз қалаларына ұқсас типтегі соңғы орта ғасырлық қала 

деп санайтын Бернштам мен Агееваның пікірін, Сайрам мен оның 

рабаттарында жүргізілген соңғы археологиялық қазба жұмыстарының 

нәтижесінде табылған материалдар, затты айғақтар жоққа шығарады.  

1990 жылы Қарашаш ана кесенесінің солтүстік батысына қарай 150 м 

жерден мешіт құрылысы басталып, шұңқыр қазылған кезде Оңтүстік 

Қазақстан облыстық мәдени ескрткіштерді қорғау комитетінің қызметкері 

А.Н.Грищенко бақылау жүргізген. Сол кезде, шахристанның ХVІ-ХVІІІ 

ғасырларына жататын төменгі қабаты мен ІХ-Х ғасырларға жататын жоғарғы 

қабатының аралығындағы мәдени қабаттарының хронологиясын анықтау 

мүмкіндігі туды. Сол 1990 жылы Сайрам елді мекенінің солтүстік шетінде 

жүргізілген қазба жұмыстарының кезінде ескі жұрттың қалың қабатының 

астынан жерасты құрылысының қалдығы табылған. Оперативті жедел 

жүргізілген қазба жұмыстары, V-VІІІ ғасырлар архитектурасына тән жерден 

қазып жасалған, ұзын әрі тар, бірнеше бөлмелерді анықтаған. 1997 жылы 

А.Н.Грищенко Абдел-Азиз-баб кесенесінің жанында қысқа мерзімді қазба 

жұмыстарын жүргізіп, ХІ –ХІІ ғасырлардың керамикасын тапқан. 

Өлкетанушы М.Мирхалдаровтың ұйымдастырған Сайрам өлкетану 

мұражайында, кездейсоқ табылған Оңтүстік Қазақстанның ІV-VІ 

ғасырлардағы ерте отырықшы-егінші мәдениетерінің керамикасына ұқсас 

керамиканың үлгілері бар.Осы келтірілген археологиялық материалдар мен 

затты айғақтар, Сайрам қалашығы – оғыз қалаларына ұқсас типтегі соңғы 

орта ғасырлық қала емес, өте ертеден келе жатқан көне қала екендігін 

дәлелдейді.  

Сайрам елді мекенінідегі тұрғын үйлер мен басқа да құрылыстардың, 

нысандардың тығыз салынуы, бұл археологиялық ескеткішті жан-жақты 

түбегейлі зерттеуге кедергі болған. Осы себебепті, көне Сайрам қаласы мен 

оның рабадтарының ескі жұртында және қазіргі зиратттар мен кесенелердің 

орнында археологиялық қазба жұмыстары аз жүргізілген. Бірақ бұл факты 

Сайрам археологиялық ескерткіштерін топонимиялық әдіспен зерттеу мүмкін 

емес дегенді білдірмейді.  

Сайрам археологиялық ескерткіші, А.Н.Подушкин ұсынған Арыс 

археологиялық мәдениетіне немесе Отырар-Қаратау арыс локальды 
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вариантына жатады. Көне Сайрам қаласы мен оның рабаттарының ескі 

жұртында археологиялық қазба жұмыстары аз жүргізілген, стратиграфиялық 

шурф қазылмаған. Ескерткіштің ең ерте қабаттарына жататын археологиялық 

материалдар мен артефактілер жоқтың қасы болғандықтан ал, Отырар мен 

Қаратөбе-Сауран қалашықтарының б.д. алғашқы ғасырларына жататын 

қабаты зерттелмегендіктен, бұл археологиялық ескерткіштерді, 

топонимиялық әдіспен арыс және Отырар-Қаратау мәдениеттеріне кіретін 

археологиялық ескерткіштер ден табылған материалдар мен артефактілер 

және осы ескерткіштерді зерттеу барысында білдірілген пікірлер, болжамдар 

бойынша зерттейміз. Осы Арыс мәдениетінің Қарауылтөбе кезеңі мен 

Қаратөбе кезеңінің алғашқы бастау фазасын жасауға сармат тайпалар 

бірлестігінің өкілдері қатысқандығы осы этникалық қауымдастыққа тура 

немесе жанама қатысы бар бірнеше этноайқындағыш артефактілер 

куәләндырады. Бұл артефактілер мыналар: сармат мәдениетіне тән архар-

қошқардың басы бүйірінде рельефті-томпиған күйде бейнеленген тас 

құрбандық, үстіңгі жағы крест болып бітпей, түйме тәрізді диск түрінде 

бітетін екі жүзді темір семсер, жебенің ұштары, дөңгелек диск тәрізді 

тұтқасыз және бүйірінде таяқ тәрізді тұтқасы бар қола айналар,  зооморфты 

салпыншақтарды араластыра моншақтан жасалған құрамалы білезіктер мен 

алқа, майда ыдысшалар тәрізді шыны моншақтар, жерлеу салты мен от 

культымен байланысты темекі, әртүрлі наркотикалық өсімдіктерді шегуге 

арналған сауыттар, аяқтары бар кішігірім ағаш столдар. 

Қарауылтөбе, Қаратөбе, Сайрам археологиялық ескерткіштердің 

арақашықтығы оншақты шақырым ғана, яғни бұл нысандар, бір-біріне жақын 

орналасқан. Егерде аталмыш ескерткіштердің арасы жақын ал, Қарауылтөбе 

мен Қаратөбе ескерткіштерін жасауда сармат тайпалары бірлестігінің 

өкілдері қатысқан болса, онда Сайрам атауының пайда болуына себепші 

болған және осы ескерткішті жасаған-сарматтар. Сарматтар бұдан бөтен 

Қаратөбе, Ордабасы, Төлебайтөбе, Күлтөбе зираттарын қалдырған. Бұл 

зираттар Сайрамнан оншалықты қашық емес. Сарматтардың Сайрам-

Испиджаб өлкесін мекендегендігін айғақтайтын келесі бір этноайқындаушы 

артефакты - Арыс мәдениетінің керамикасы, Сайрам қалашығынан табылған 

Әмір Темір заманының керамикасына өте ұқсас. Керамика - ең көп кездесетін 

археологиялық материал екендігі белгілі.  

Ал, сарматтар-көшпелі мал шаруашылғымен айналысқан тайпалар. 

Егерде катакомба, отырықшы этностардың идеологиялық наным-сенімінің 

эволюциясымен байланысты пайда болған болса, ал сарматтар, көшпелі 

тайпалар болса, онда Арыс мәдениетінің аталмыш кезеңдерін жасауға 

қатысқан азиялық сарматтар мен Солтүстік Кавказдағы сармат-аландардың 

зираттарындағы молалар не себепті катакомбалы? Катакомба, отырықшы 

этностармен байланысты болғандықтан логика бойынша көшпелі 

сарматтарда қабірдің мұндай құрылысы болмауы тиіс. 

Өткен тармақта атап өткеніміздей андрон мәдениетінің арийлер жасаған. 

Андрон мәдениетін жасаушылар, өлікті тік бұрышты және сопақша келген 
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шұңқыр молаға көмген. Моланың осындай құрылысы, Сырдың орта 

ағысындағы отырар-қаратау мәдениетінің және төменгі ағысындағы б.д.д. 

VІІ-V ғасырдағы Ұйғарақ зиратының молаларында кездеседі. Егерде андрон 

мәдениетін жасаған арийлер ал, андрон мен Отырар-Қаратау мәдениеттері 

және Ұйғарақ зираты молаларының құрылысы ұқсас болса, онда Сыр 

бойындағы бұл молаларды қалдырған - арийлер болып шығады. Ал, арийлер 

қалдырған Ұйғарақ зираты молаларының құрылысы, б.д.д. VІІ-ІVғғ. Оңтүстік 

Оралда орын алған савромат-саурамат молаларының құрылысына ұқсас 

келеді. Ұйғарақ зиратының молаларымен Оңтүстік Оралдағы саурамат 

молалары  құрылысының ұқсас екендігін, осы зиратты зерттеуші ғалым 

археолог О.А. Вишневская да атап өткен. Егерде Ұйғарақ зиратын арийлер 

қалдырса ал, аталмыш зират молаларының құрылысы мен Оңтүстік 

Оралдағы саурамат молаларының құрылысы ұқсас болса, онда Ұйғарақ 

зиратын қалдырған арийлер, саураматтар болғаны. Вишневскаяның пікірінше 

Ұйғарақ пен оған көршілес орналасқан Оңтүстік Түгіскен зираттарының 

арасында айтарлықтай жақындық байқалады ал, жерлеу салтында тіпті 

ұқсастық бар. Мұндай сәйкестікті ол, аталмыш зираттарды қалдырған 

тайпалардың бір этникалық қауымдастықта болуымен түсіндіреді. Егерде 

Ұйғарақ пен Оңтүстік Түгіскен зираттарының арасында ұқсастық, жерлеу 

салтында сәйкестік бар болса ал, Ұйғарақ зиратын саураматтар қалдырса, 

онда Оңтүстік Түгіскен, жалпы Түгіскен зираттарын қалдырғандар да 

саураматтар. Бұл зираттарда ұқсастықпен қатар айтарлықтай 

айырмашылықтар да бар. Мысалы, Оңтүстік Түгіскен, Ұйғарақтағыдай тік 

бұрышты тар шұңқыр қабірлер жоқ, сондай-ақ көне жер бетіне жерленген 

мәйіттер аз. Б.д.д. V ғасырдағы Түгіскен қорған молаларына тән дромосы бар 

қабырғалары, Ұйғарақта кездеспейді. 

Вишневскаяның пікірінше моланы жасау мен жерлеу салтындағы бұл 

айырмашылықтар, зираттарды қалдырған тайпалар құрамында әдет-

ғұрпымен салт-дәстүрінде және культінде белгілі бір ерекшеліктері бар, 

әрқилы рулардың болғандығын аңғартады  

Ұйғарақ зираты молаларының формасы үш түрлі: 

1) өзінің пропорциясы бойынша кейде шаршыға жақын келетін тік 

бұрышты үлкен шұңқырлар; 

2) бұрыштары дөңгелек болып келетін тік бұрышты тар шұңқырлар; 

3) шұңқырсыз көне жер бетінде . 

Тік бұрышты үлкен молаларды құрылысының кейбір деталдары 

бойынша бірнеше нұсқаға бөлуге болады. Бірінші нұсқаға түбінің 

бұрыштарында дөңгелек шұңқырлары бар молалар жатады. Мұндай молалар 

17. Мола шұңқырларының тереңдігі, 1,0 метрден 2,1м дейін, көлемі 2,7Х2,3 

метрден 4,5Х3,7м дейін жетеді. Түбінің бұрыштарындағы кішкене 

шұңқырлардың көлемі әрқилы - көлденеңнен 0,1-0,5м, тереңдігі 0,2-0,6м. Бұл 

шұңқырлар, тіреу ағаштарды орнатуға арналған шұңқырларға ұқсағанымен, 

бірақ олардың бірде-бірінен ағаш қалдықтары табылмаған. Осымен қатар, 

олардың кейбірінде жерлеу рәсіміне арналған заттар болған. 29 қорған 
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төбенің моласының түбіндегі шұңқырдардың бірінде керамикалық ыдыс, 32 

қорған-төбеде - ыдыс пен жан-жағы егеліп-қашалған тас тұрған ал, 35 

қорған-төбедегі шұңқырға төрт жүзден астам заттар қойылған. 22, 27, 83 

қорған төбелерде шұңқырлардың үстінде немесе олардың ішінде жылқы ер-

тұрманының заттары жатқан, Бірқатар қабырларда олар, шөп-шаламмен 

жабылған. Осының барлығы бұл шұңқырларды, моланың үстін жабу үшін 

қоыйлатын ағаш тіреулерге арналып қазылған деуге мүмкіндік бермейді, 

сондай-ақ моланың көлемі де мұндай жаппаны керек етпейді. Байқалып 

анықталған көріністер, бұл шұңқырлардың жерленген мәйіттің үстінен 

шатыр немесе күркеге ұқсас бірдеме жасауға қолданылатын найзалар немесе 

ұшы бар садақтар қимылдамайтын етіп нықтап бекітуге арналып 

қазылғандығын жоққа шығарады. Вишневскаяның пікірінше бұл шұңқырлар 

Солтүстік Түгіскеннің ағаш тіреулі конструкцияларынан бастау алып, 

қорған-төбе астындағы молаларда жалғасын табатын дәстүр. Бұл 

кесенелердің конструкциясынан сақ молаларының конструкциясына өтетін 

өтпелі кезеңдер, Түгіскен материалдарын зерттеп талдау барысында сенім 

тудыратын дәлелді түрде көрсетілген. 

Түбінің периметрі бойынша немесе параллель екі қабырғаны бойлай 

ғана қазылған кішкене арығы бар молалар болып келетін екінші нұсқа, едәуір 

аз тараған. Бірінші жағдайда жерленген мәйітті, жерден жасалған «стол»-ға 

қойғандай болған. Мұндай молалар жетеу. Молалардың көлемі мен 

пропорциялары шамамен бірінші нұсқадағыдай – 2,76Х2,62 метрден 4,3Х3,4 

метрге дейін, тереңдігі «стол»-дың үстіңгі деңгейіне дейін 1,1-1,8м. 

Арықтардың ені 0,2-0,4м, тереңдігі 0,4 метрден аспайды. Периметрі бойынша 

арығы бар молалардың үлкен бөлігі - 4, қорған-төбелердің батыс тобында 

жинақталған, орталық тобында - екеу, шығысында - біреу. Параллель екі 

қабырғаны бойлаған арығы бар молалар - екеу. 

Мола шұңқырының қабырғаларын бойлай түбінде жасалатын арықтар, 

әдетте шұңқыр қабырғалары опырылып құлап кетпес үшін тікесінен қаз-

қатар қойылатын ағаш бөренелердің төменгі басын көміп бекітуге қызмет 

ететін. Бірақ, Ұйғарақ молаларының бірде-бірінен ағаш бөренелердің 

қалдығы табылмаған, ал бірақ, осымен қатар 16 қорған-төбенің арығына 

жерлеу рәсіміне арналған заттар қойылған. Осыған байланысты мола 

шұңқырының құрылысы осыған ұқсас Солтүстік Түгіскеннің кейінгі кезеңіне 

жататын кесенелерінің біріндегі арықтар жерлеу рәсіміне арналған 

ыдыстардың едәуір бөлігінің тұрғандығын атап өтуіміз керек.  

Шұңқырсыз көне жер бетіндегі молалар құрылысы жағынан бірнеше 

нұсқаға бөлінеді: 

1. Жаппадан қалған ағаш күлі мен күйген ағаш қалдықтары бар тіреуге 

арналған шұңқырлары ағаш каркасты жеңіл құрылыстарда 11 мәйіт 

жерленген (2, 7, 14, 25, 41, 43, 50, 51, 59, 66, 84-ші қорған-төбелер). Жоспары 

бойынша жерлеу құрылыстары: бұрыштары дөңгелек болып келетін тік 

бұрышты, дөңгелек және сопақ болған. Бұлардың кейбірінің тіреуге аралған 

шұңқырларының шеңбері екеу (59, 66-шы қорған-төбелер), біреулігі жиі 
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болғанымен  оның бұрыштары тіреулермен шектелген шаршыға жуық ішкі 

камерасы бар (2, 14, 50, 51, 84-ші қорған-төбелер). Екі қорған-төбенің (14, 51-

ші қорған-төбелер) осындай камерасының ішінде орталық тіреуге арналған 

шұңқыр қазылған. Дөңгелек құрылыстардың диаметрі 4,6м жетеді, тік 

бұрышты және сопақтарының көлемі, осі бойынша 3,4Х2,2 метрден 5,0Х4,2 

метрге дейін болады. Ішкі камера, әдетте көлденеңі 2м шамасындағы 

шаршыға жуық болып келеді. 

2. Он үш қорған-төбелерде ешқандай конструкциялық қызмет 

атқармаған шұңқырлармен шектелген алаңшаларда жерлеу жүргізілген, бірақ 

бұл шұңқырлар, мәйіттердің үстінен жабылатын өсімдік жабулармен бірге 

каркасты жерлеу құрылысын бейнелейтін сияқты. Алаңшалар, тік бұрыш (3, 

15, 17, 55-ші қорған-төбелер), дөңгелек (4, 26, 37, 40-шы қорған-төбелер), 

сопақ (8, 9, 56, 71-ші қорған-төбелер), жоспарлы болып келген. 

3. Бес жағдайда (18, 39, 45, 76 және 76А қорған-төбелер) жерлеу 

құрылыстары тұрғызылмаған, оларды бейнелейтін иммитациялар да 

жасалмаған. Мәйіттің үстіне ағаш бұтақтары ғана тасталған. 

4. Көне жер бетіндегі молалардың тағы бір нұсқасы кездескен. Батыс 

топтың шетіндегі 77-ші қорған-төбенің астында дүниенің төрт бұрышына 

қаратылып бағытталған және кішкене ормен шектелген шаршы алаңша 

болған. Бұл алаңшаның айналасы қамыспен төселген. Алаңшадан мәйіттің 

қалдығы табылмаған. 77-ші қорған-төбе арығы бар шұңқырда жерлеуді 

бейнелейтін кенотаф болуы мүмкін.  

Молалардың типіне қарамастан, олардың түбіне төсеніш төселген. 

Бірінші нұсқадағы үлкен тік бұрышты молалардың түбіне көлденең, 

арақашықтығын сақтап қойылған кішігірім сырықтардың үстіне қамыс 

төселген. Сырықтардың саны алтыдан аспаған, қамыстар, моланың ұзына 

бойы бойынша қойылған.          

Молалардың тура осындай формалары немесе типтері, Оңтүстік 

Оралдағы саураматтардың, Арыс мәдениетінің бұрынғы Шаян ауданындағы 

Ақтөбе зиратының, отырар-қаратау мәдениетінің зираттарында кездеседі. 

Ұйғарақ зираты молаларының типі, жасалуы, мәйіттің ориентациясы және 

жерлеу салтының кейбір жәйттері, Оңтүстік Оралдағы саурамат 

молаларының типіне, жасалуына, қабірдегі мәйіт басының дүниенің төрт 

бұрышының бір бағытта қаратылуына және жерлеу салтына ұқсайды. 

Ұйғарақ молаларындағы жабылған шұңқырдың үстіне төселетін қамыс, ағаш 

бұтақтары, қабақтары секілді төсеніштер, саураматтар мекендеген 

территориялардағы барлығында, оның ішінде Оңтүстік Оралда кездеседі. 

Жер бетіндегі ағаштан жасалған қабырға өлікті жерлеу салтының ұқсастығы. 

Жерлеудің мұндай түрі Ұйғарақта көбірек ал, сарматтарда азырақ кездеседі. 

Екі территорияға да моланың түбіне өсімдік төсеніш салу тән. 

Жерленгендердің кейде аяқтарының тізеден бүгіліп, шалқасынан жату 

жағдайы мен батыс орентациясы-ұқсастықтың маңызды бір көрінісі. Жерлеу 

салтында мәйітті өртеуге дейін көрініс беретін отқа табынудың әр түрлі 

формалары, Арал теңізі төңірігінде де саураматтарда кездеседі. Ұйғарақта, 
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әсіресе Оңтүстік Түгіскенде молаларды жапқан ағаш жабудың өртелгені 

байқалған. Моланы жапқан ағаш жабудың өртелуі, саураматтарда да 

кездеседі. Жердеу салтындағы ұқсастықты көрсететін тағы бір жәйтті атап 

өтуге болады: мәйітті өртегеннен кейін мәйіттің сөнген қоламтасының үстіне 

қамыс пен ағаш бұтақтары қойылып, содан кейін барып топырақты немесе 

құм араласқан топырақты биік етіп үйіп қорған-төбе жасалған. Арал 

төңірегіндегі Ұйғарақ, Түгіскен зираттарының молалары мен Оңтүстік 

Оралдағы саурамат молалары құрылысының, типінің, жасалуының, мәйіт 

орентациясының және жерлеу салтындағы жәйттерге дейін ұқсас болып 

келуі, бұл екі территориядағы зираттарды қалдырған - саураматтар екендігін 

дәлелдейтін археологиялық және этнологиялық фактор.  

Оңтүстік Орал саураматтары мен Арал төңірегіндегі сақтарының жерлеу 

салтындағы молалар құрылысындағы ұқсастықты, бізге дейінгі зерттешуілер 

де бірнеше рет атап өткен. Бұл ұқсастықты олар, аталмыш этностар 

мәдениетінің негізінде дала қаласының бірғана мәдениеті - андрон 

мәдениетінің жатқандығымен түсіндіргісі келеді. Мұндай пікір білдіргенде 

олар, андрон мәдениетінде мәйітті жерлеудің жер бетіндегі ағаштан немесе 

пақсыдан жасаған қабырғалардың жоқ екендігін ескермейді. Андрон 

мәдениеті молаларының типінде көне көкжиектегі, яғни жер бетіндегі 

шұңқырсыз қабір жоқ. Егерде андрон мәдениетінде көне жер бетінде 

шұңқырсыз моланың типі жоқ болса, онда бұл мәденеиет, қалайша жерлеу 

салтында моланың осындай типі бар, Арал төңірегі сақтарымен Оңтүстік 

Орал саураматтары мәдениеттеріне негіз бола алды? Андрон мәдениетінде 

моланың көне горизонтағы типінің болмауы - бұл мәдениеттің, Арал сақтары 

мен Орал саураматтары мәдениеттеріне негіз бола алмайтындығын 

дәлелдейтін археологиялық және этнологиялық факті. Егерде андрон 

мәдениеті Арал сақтары мен Орал саураматтары мәдениеттеріне негіз 

болмаған болса, онда бұл екі территорияның жерлеу салтындағы, моласының 

типіндегі ұқсастықты аталмыш этностар мәдениетінің негізінде андрон 

мәдениетінің жатуымен түсіндіретін зерттеушілердің жоғарыдағы пікірі 

дұрыс емес. 

Арыс пен Сыр бойындағы мәдениеттер және Ұйғарақ, Түгіскен, Орал 

саураматтары зираттарындағы жер бетінде шұңқырсыз, әр түрлі 

материалдардан жасалған моланың типі, өзінің бастауын Орта Азиядағы 

зороастрлік наустардан алады. Зороастрлік наустарда, тек адам қаңқасының 

сүйектері ғана емес, сондай-ақ мәйіттің өзі де болатындығы белгілі. Наус 

немесе дахма - алғашқыда, қола дәуірінде өлікті, ағаштан жасалған қабірмен 

бірге өртейтін, ерте темір дәуіріндегі зороастризм кезеңінде өлікті жүк тасуға 

арналып жасалған екі ұзын ағаш сырықтың үстіне орнатылған ағаш қорапқа 

салып қоятын алаңы бар, төбесі киіз үйдің шаңырағы секілді дөңгелек болып 

келетін цилиндр формалы кесене екендігі тағы белгілі. Наусты, адам 

қаңқасының сүйектері сақталатын склеп деп те түсінуге болады. Осы наус - 

склеп немесе кесененің кішірейтілген түрі, дәлірек айтқанда прототипі 

оссуарий деп аталады. Сырдария мен Амударияның Арал теңізіне құяр 
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Хорезм жеріндегі сағасынан мұнара бейнелі көптеген осуариилардың 

сынықтары табылған. Осуарии болып табылатын урнада жерлеу, Инд 

өзенінің алабында б.д.д. ІІІ мың жылдықта орын алған Хараппа 

археологиялық мәдениетін жасаушылар ретінде танылатын прото-

дравиттердің жерлеу салтында кең таралған. Аталмыш мәдениетті жасаған 

прото-дравиттер, отқа табынған, яғни олардың жерлеу салтында өлікті отпен 

бәле-жаладан аластау барысында өртеуге дейін баратын рәсім болған. Өлікті 

өртеп, күлін арнайы жасалған керамикалық ыдыс урнамен жерлеу салты, 

отқа табынумен байланысты екені белгілі. Хараппа мәдениетін жасаған 

прото-дравиттердің жерлеу салтында кремацияның болуы, олардың отқа 

табынғанын дәлелдейтін этнологиялық, археологиялық факт.  

Орта Азиядағы б.д.д. ІІ мың жылдықтың аяғы мен І-ші мың жылдықтың 

басында зороастризм төрт сырыққа орнатылған ағаш тақтаға өліктің жұмсақ 

етін ит пен құсқа жегізіп тазарту мақсатында «шығарылып қойылатын» орын 

- зороастрлік дахма пайда болғанға дейінгі қола дәуірінде, «өртейтін орын», 

«жерлеу оты» мағыналарын білдірген дахма-кесенелер болды. Қола 

дәуіріндегі дахма-кесенелерде өлікті, жерлеу құрылысымен бірге өртеген. 

Хараппа мәдениетін жасаушылардың салтында кремация, ал, бұл мәдениетті 

жасаған прото-дравиттер болғандықтан біз, Орта Азияның қола, ерте темір 

дәуірлеріндегі жерлеу салтында, атап айтқанда Ұйғарақ, Түгіскен 

зираттарында орын алған кремациялық жерлеуді қолданған, прото-дравиттер 

дейтін пікір білдіре аламыз. Біздің бұл пікіріміз, дравиттерге қатысты өткен 

тармақта анықталған топонимиялық, этнонимиялық мәліметтермен сәйкес 

келеді. 
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Резюме 

В этой статье рассматривается значение патриотического воспитания учащихся  

на уроках физической культуры. 

Summary 

Value of patriotic education students  physical teachers culture. 

 

Қазіргі таңда қоғамның салауаттылығы маңызды сипатқа ие. Бүгінгі 

болашақ мұғалімді дайындауда олардың салауатты өмір сүру мен денсаулық, 

дене мәдениеттерін өздері игермей тұрып, оларды білімді, білікті маман ретінде 

қалыптастыру мүмкін емес. Себебі әр болашақ маманның  денсаулығы жеке 

байлық қана емес, ол сондай-ақ халқымыздың білім және экономикалық 

қуатының өсуі үшін де қажетті шарттарының  бірі. Соның ішінде денсаулықтың 

басты шарты - мәдени орта, салауатты өмір салты. Президентіміз 

Н.Ә.Назарбаев «Қазақстан - 2030» стратегиялық бағдарламасында «Салауатты 

әрі гүлденген экономика құрмайынша,  біз қуатты мемлекет пен қарулы күштер 

құра алмаймыз, демографиялық, экономикалық және әлеуметтік міндеттерді 

шеше алмаймыз, әрбір адамның жеке басының қадір-қасиеті мен әл-ауқатын 

арттыра алмаймыз»,- деген болатын. Білім беру жүйесінің маңызды 

міндеттерінің бірі – дене тәрбиесі арқылы салауатты өмір салтын қалыптастыру 

мәселесі. Соған байланысты көптеген құжаттар бар, мәселен: Қазақстан 

Республикасы Президентінің 1998 ж 18 мамырдағы «Халық денсаулығы» атты 

мемлекеттік бағдарламасы, Қазақстан Республикасының үздіксіз білім беру 

жүйесінде «Салауаттану-денсаулықты сақтау» бағдарламалары. Бұл 

құжаттардағы  негізгі мәселенің бірі –дене тәрбиесі арқылы салауатты өмір 

салтын қалыптастыру, жастар тәрбиесі. Сондықтан да болашақ мұғалімдерге 

қойылатын жаңаша талаптар мен өзгерістер туындап отыр. Бұған себеп қазіргі 

кезде жеке тұлғаның қоғамдық және әлеуметтік мәні дене тәрбиесі мұғалімінің 

назарынан тыс қалмауы қажет. 

Дене тәрбиесі сабағындағы сауықтыру, білімдік, тәрбиелік міндеттерімен 

қатар, педагог кәсіби жұмысын атқарып қоймай, оқушылардың рухани жеке 

тұлғасын қалыптастыруды жүзеге асыруы керек.  Дене тәрбиесін, жаңа 

технология мен озат тәжірибені ұлттық және жалпыадамзаттық құндылық 

қағидаларымен сабақтастыра зерттеу – бүгінгі күн талабынан туындап отырған 

педагогика ғылымының міндеттерінің бірі. Дене тәрбиесінің мәнін бүгінгі жаңа 

заман талабына сәйкес қарастыру – бұл адамды өзі өмір сүрген ортаның жемісі 

ғана емес, сол ортадағы дене мәдениеті, адамгершілік қарым-қатынасы 

әрекетімен көрінетін субъект деп танылуымен айқындалады. Қоғамның елеулі 

өзгерістерге түсуі, адамның мақсат-мұраттарына, тұрмыс-тіршілігі мен мінез-
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құлқына, сондай-ақ өзінің жеке басына да субъект ретінде өзгеріс енгізуде. 

Оның үстіне қоғамдағы салауаттылық, дене мәдениеті мен рухани 

құндылықтардың табиғаты, мәні, шығу тегі және атқаратын қызметтері туралы 

жан-жақты зерттеу, оқушылардың дене тәрбиесін салауаттылық дене мәдениеті 

мәселесімен байланыста қарастыру қажеттігі туындап отырғандығы белгілі. 

Дене тәрбиесінің әлеуметтік жүйе және қоғамдық құбылыс есебінде дене 

тәрбиесі жүйесін, оның қалыптасуы мен дамуының негізгі заңдылықтарын, 

оның қызметі мен құрылымын танып, білудің қажеттілігі білім мен тәрбие 

талаптарына сәйкес өсіп келе жатқан ұрпақтың дене тәрбиесін қамтамасыз ету 

үшін керек. «Қазақстан Республикасының жалпыға міндетті жалпы орта 

білімнің мемлекеттік стандартының негізгі ережелеріне» сүйене отырып, «Дене 

шынықтырудың» білім беру саласындағы негізгі мақсаты денсаулықты 

нығайту, білім, өмірлік маңызды қозғалыс біліктілігі мен дағдыларын 

қалыптастыру, адамгершілік, еңбек және эстетикалық тәрбиенің міндеттеріне 

сәйкес жеке тұлғаны үйлесімді дамыту болып табылады. 

Яғни, пәнді оқытудың негізгі міндеттері: өмірлік маңызды қозғалыс 

дағдыларын, танымдық-қозғалыс белсенділігін арттыруды қалыптастыруға 

себепкер болатын дене жаттығулардың негізгі түрлерімен оқушыларды 

таныстыру; қимыл-қозғалыс мәдениетін қалыптастыру мен денсаулықты 

нығайтуға бағытталған қозғалыс іс-әрекеті және дене жаттығуларының негізгі 

түрлерін оқушылардың меңгеруіне көмектесу; дене тәрбиесі мен салауатты 

өмір саласындағы білімді қалыптастыру; бұқаралық спорттың маңызды негізін 

құрайтын жаттығулар техникасын жетілдіру есебінен дене қасиеттерін 

тәрбиелеу. Дене тәрбиесі тек дене шынықтыру сабағы ғана емес, ол сабақтан 

тыс, мектептен де тыс денсаулыққа байланысты шаралар жүйесі екенін 

ескерсек, қазіргі кезеңдегі білім беру орындарындағы дене тәрбиесінің жүйесі 

жастардың денсаулықтарын нығайтумен қоса, тұлға бойындағы биологиялық-

психологиялық қажеттіліктердің жан-жақты жетілуіне, өмірге белсенді ұстаным 

мен ізгілікті қатынастарын дамытуды меңзейді. Мұндай маңызды әдістеме 

ғылыми және оқу пәні ретінде жетекші рөл атқаратын, дене тәрбиесі 

саласындағы кәсіптік бағытта болашақ мұғалімдерді дайындауды жүзеге 

асыратын жоғары оқу орындарындағы оқыту жүйесіне тікелей байланысты. 

Дене тәрбиесі мәселелерін шығармашылық тұрғыда шешуге, өзгермелі өмір 

жағдайында инновациялық процестер мен жаңашыл бағыттарды дер кезінде 

меңгере отырып, тәжірибеге сын көзбен қарап, дене тәрбиесі міндеттерін 

жүзеге асыруға белсенді, салауаттылық пен дене мәдениетін меңгерген маман 

даярлаудың маңыздылығы артуда. Соңғы уақытта жеке тұлғаның дене тәрбиесі 

үздіксіз білім беру жүйесінде дене тәрбиесінің мақсаты түрінде қарастырылып 

жүр. Бұл мақсат үздіксіз білім беру мен жеке тұлғаны қалыптастыру 

жүйелерінің қазіргі даму талаптарына жауап бере алады. Бұдан басқа, жеке 

тұлға үздіксіз білім беру жүйесінің жекелеген бөліктерінің сабақтастық 

принципін бейнелейді; сонымен қатар субъекттің жеке өмірінің мәдениет 

сапасын анықтауға бағытталған «болашақ жоспары» туралы идея да бар. 

Айтылған мақсат және міндеттер оқу-тәрбие үдерісінің тиімділік талап 
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өлшемдерімен нақтыланады. Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі ғылыми 

және оқу пәні ретінде жетекшілік рөл атқара отырып, дене тәрбиесі 

саласындағы кәсіптік бағытты анықтайды. Сонымен бірге осы саладағы білім 

негізінің жүйесін құрайды. Мұғалімнің дене тәрбиесі теориясы мен әдістемесін 

жете білуі, оның педагогикалық ойлау жүйесінің дамуының басты шарты. 

Әртүрлі деңгейлерде дене тәрбиесі мәселелерін шығармашылық тұрғысынан 

шешуге, болып жатқан жаңалықтарды біліп отыруға, кейбір теориялық және іс-

тәжірибелік жаңалыққа сын көзбен қарап қабылдауға, дене тәрбиесі міндеттерін 

шешуде қосымша өтетін ғылыми пәндердің атқарар рөлін дұрыс бағалауға, 

өзінің педагогикалық шығармашылық негізін жасауда дене тәрбиесі мәселесі 

бойынша жүргізілген зерттеудің маңызы зор. Мамандардың дене тәрбиесі 

жөніндегі байқауларды, зерттеулерді және іс-тәжірибелерді жинақтап, қорыта 

талдауы оқушылардың дене дамуы мен даярлығының қазіргі жағдайын 

шынайы бағалауға мүмкіндік береді. 

Болашақ мұғалімнің оқушылардың белсенділігін дене тәрбиесі 

құралдарымен қалыптастыру тиімділігі, төмендегі педагогикалық шарттарын 

сақтаған кезде қамтамасыз етіледі: 1.  Дене тәрбиесі процесінің кәсіби 

бағыттылығы. 2. Дене тәрбиесінің теориясымен әдістемесінің оқушылардың 

қозғалыс белсенділігін тәрбиелеудің психологиялық-педагогикалық 

мәселелерімен толықтырылуы.3. Дене тәрбиесі құралдарымен балалардың 

шығармашылық белсенділігін қалыптастыруда, қажетті білім мен шеберліктің 

белгілі бір деңгейіне қол жеткізу.4. Оқыту мен тәрбиелеу әдістерінің 

құралдарын, белсенді түрлерін пайдалана отырып, балалардың жеке- 

психологиялық ерекшеліктерін, қозғалыс белсенділігінің деңгейін ескеріп, іскер 

көзқарас таныту.Болашақ мұғалімдердің сабақ беруге даярлық көрсеткіштері 

олардың білімдерінің нақты, терең,  жүйелі болуы, сол білімдер арқылы 

оқушыларды жаттықтыру іскерліктерімен және дағдыларымен қарулануы деп 

түсіну керек. Дене тәрбиесі пәнін ұйымдастыруда тәжірибелік дене тәрбие 

сабақтарында әртүрлі жаттығуларды пайдаланып, қызықты сабақтар өткізуді 

және пән бойынша сыныптан тыс жұмыстардың, үйірмелердің жұмыс 

формаларын анықтап, олардың тақырыптарын жоспарлары мен мазмұндарын 

жасайды. Болашақ дене тәрбиесі мұғалімін дайындау жүйесін және оны 

психлогиялық-педагогикалық білім алуын үйлестірудің жетекші бағыты ретінде 

дене тәрбиесі үрдісін жүзеге асырудың және түрлендірудің жолдарын 

түсіндіретін және көрсететін білім жүйесін қалыптастыру болып табылады. 

Дене тәрбиесін жүзеге асыруды сабақтастыру, дене тәрбиесі әдістемесін 

студенттерге үйрету жүзеге асырылуы тиіс. Бұл дене тәрбиесі мазмұны 

бойынша білім беруді жүзеге асыруда дұрыс меңгеруге ықпал жасайтын дене 

тәрбиесі әдістері мен технологияларына, оларды логикалық түрде құру, 

ұйымдастыру тәсілдеріне ерекше көңіл бөлінуі қажеттігін көрсетеді. Оқытушы 

нақты оқыту ақпаратын беруші, оны болашақ маманға меңгеруін 

ұйымдастырушы және соның нәтижесін бағалаушы позициясын ұстаушы адам 

ретінде болмауы керек, қайта көмектесетін, өзінің білім беру қызметінің 

субъектісі болу керек. Ол үшін оқытушы талдауға тиісті бағдарламаны 
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меңгерудегі және бағдарламаны оқуда оқушылар өздері қабылдауына кеңесші, 

сарапшы болуы тиіс. Оқытушының жаңа ұстанымы үнемі оқушымен бірге 

кішігірім зерттеулер орындау, топтармен бірге оқу үдерісін ұйымдастырудың 

түрлі формаларын бірге шығармашылық тұрғыда іздестіру жаңашылдық 

бағытта кәсіби біліктілігін жетілдіріп отыру өзекті сипат береді деген тұжырым 

жасаймыз. 12 жылдық мектеп мұғалімін даярлаудағы білім мазмұнын жетілдіру 

жолдарының негізгі алғышарттары: дене тәрбиесі жүйесін жүзеге асыру 

қажеттілігін сезінуі, педагогикалық іс-әрекетке тұрақты бағдарының болуы, 

оқушылардың дене мүмкіндіктері мен қозғалыс қимылдары ерекшеліктерін 

ажырата білуге деген қызығушылығы, дене тәрбиесі жүйесі туралы өз бетінше 

білімін көтеруге деген ұмтылысы. 

Сонымен қатар  дене шынықтыру пәнінің мұғалімінің оқушылармен дене 

тәрбиесі жүйесін жүзеге асыру туралы ілімі, оқушылардың дене мүмкіндіктері 

мен қозғалыс қимыл ерекшеліктерін білуі, оқушылармен дене тәрбиесі жүйесін 

жүзеге асыру туралы әдістемелік сауаттылығы, жаңашылдық, кәсіби 

құзіреттілік деңгейі басшылыққа алынады. Яғни, дене тәрбиесі жүйесін жүзеге 

асыруда педагогикалық жағдаяттарды шешу, оқушылармен мектепте, 

сыныптан тыс жұмыстарда, мектептен тыс жұмыстардағы дене тәрбиесін 

ұйымдастыру ерекшеліктерін меңгеру сынды  жұмыстарды ұйымдастыру 

шеберліктері арқылы білім мазмұнына сәйкес өзіндік ерекшеліктерімен 

даралана білуі арқылы педагогикалық рефлексияны меңгеру, дене тәрбиесі 

жүйесін педагогикалық  талдауы,  шығармашылық ізденімпаздық, дене 

тәрбиесінде дене мүмкіндіктерін талдау білімділігі, дене тәрбиесі жүйесі 

туралы білімі мен біліктілігін жетілдіруге ұмтылуы қарастырылады. Осы 

көрсеткіштерге сәйкес дене шынықтыру  пәні бойынша болашақ мұғалімдердің 

даярлығын қалыптастырудың жоғары, орташа, төмен деңгейлерін толық 

анықтауға болады. Негізінен, дене тәрбиесі теориясы мен әдістемесі жөніндегі 

білім мазмұны бойынша меңгерген білімі айтарлықтай терең;  өз  жеке басының 

белсенділігімен ерекшеленеді; білімін жетілдіруге ынталы; дене мүмкіндігі мен 

рухани жан-дүниесінің біртұтас жүйе екендігін сезіне біледі; дене 

жаттығуларының, қозғалыс қимылдарының т.б. дамыту, білімдік, сауықтыру 

міндеттерін шығармашылық тұрғыда қабілетті маман даярлау заман талабы. 

Оқушылардың тәрбие жұмысы – мұғалімнің кәсіби қызметінің ажырағысыз 

және құрамдас бөлігі. Сондықтан жоғары педагогикалық білім берудің негізгі 

міндеттерінің бірі болашақ мұғалімдерді оқу-тәрбие жұмысына дайындау 

болып табылады. 

Педагогикалық жоғары оқу орны студенттерінің оқушылармен тәрбие 

жұмысына даярланудың маңызды құралы, тұтас педагогикалық процестің 

құрамдастарының бірі есебіндегі дене тәрбиесі болып табылады. Алайда, 

студенттердің көпшілігі дене тәрбиесін тек биологиялық тұрғыдан ғана 

қарастырып, оның қоғамдық маңыздылығын терең түсінбейді, ал шындығында, 

оқушының тұлғалық қасиеттерінің қалыптасуында айрықша орын алатын дене 

тәрбиесі мен спорттың әлеуметтік қызметі де зор.Болашақ мұғалімдерді тәрбие 

жұмысына дене тәрбиесі құралдарымен дайындау қажеттілігі мен оны 
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қанағаттандыру мүмкіндігі арасындағы қарама-қайшылықтың болуымен де 

байланысты, өйткені дене тәрбиесі мұғалімі оқушының апталық қозғалыс 

қажеттілігін (10-12сағат) аптасындағы 2 сабақ ішінде (2 сағат) қамтамасыз ете 

алмайды. Заманның жаңа даму сатысында білім беру жүйесі қоғамның жаңа 

экономикалық саясат, әлеуметтік және интеллектуалдық деңгейіне сай келуі 

тиіс.  Осыған орай білімнің мақсаты, мазмұны және оны оқыту тәсілдері қайта 

жетілдіру, оқу жүйесін реттеу, ұйымдастыру мәселелері зерттеліп, өз шешімін 

табуды қажет етеді. Жаңа заман талаптарына сәйкес жоғары мектептің дамуы 

көптеген қоғамдық-әлеуметтік мәселелерді шешуді қамтамасыз етуі керек. 

Заман талабына сай жоғарғы мектептің алдына қойған  мақсаттың ең 

маңыздысы - қоғамға қажетті жоғары білімді мамандарды даярлау. ХХІ 

ғасырдың басында ғылыми техникалық прогрестің және ақпарат көлемінің өсуі 

жоғары оқу орындарындағы алынған білім қорының белсенді кәсіби іс-

әрекетінің барлық кезеңіне емес, тек қысқа уақытқа ғана оның мұқтаждығын 

қанағаттандыратындығын көрсетті. Білім берудің басты сипаттары - оның 

тұтастығы, оқытудың мазмұны мен сапасына қойылатын мемлекеттік 

талаптардың бірегейлігі, икемдігі мен, мазмұнын жақсарту мен білім жүйесін 

басқаруды демократияландыру болуға тиіс. 

Дене шынықтыру және спорт - ел азаматтарының денсаулығын 

нығайтудың, жастарды рухани тәрбиелеудің және дене тәрбиесінің, салауатты 

өмір салтын қалыптастырудың маңызды құралдарының бірі. Сол себепті 

мемлекеттің осы саладағы бірінші кезектегі міндеті - ел халқының қалың 

жігінің дене шынықтырумен және спортпен шұғылдануына қол жеткізу. 

Тұрғындар арасында дене шынықтыруды дамыту ынталы тиісті құрылымды 

қалыптастыру жолымен жүзеге асырылуға тиіс. 
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Pезюме 

В статье рассматриваются методические основы физического воспитания в 

высшых учебных заведениях. Обучение в высшем учебном завении сопряжено с большим 

объемом учебной работы и высокой умственной напряженностью. Причем 

интенсивность учебного процесса в вузах, особенно в технических, имеет неуклонную 

тенденцию к возрастанию в связи с увеличением потока научной иформации и 

необходимости ее усвоения студентами в сжатые сроки. Динамика умственной 

работоспособности, сохранение высокой умственной активности у студентов на 

протяжении всего периода обучение в вузе зависят от объема физических нагрузок в 

режиме дня и учебной недели. 

Summary 
The article considers the methodological foundations of physical education in the higher 

educational institutions. Training in a higher educational institution is associated with a large 

volume of academic work and high mental tension. Moreover, the intensity of the educational 

process in higher education, especially in technical, has a steady tendency to increase due to the 

increased flow of scientific information and the need for its student learning in a short time. The 

dynamics of mental health, the preservation of high mental activity of students during the whole 

period of study depend on the amount of physical activity in the mode of the day and school 

week. 

 

Жоғары оқу орындарында дене тәрбиесін оқытып үйрету оқу 

жұмыстарының үлкен көлемімен және аса жоғары ақыл-ой жұмсалуымен 

байланысты болады. Жоғары оқу орнындағы оқу үдерісінің қарқындылығы, 

әсіресе техникалық, ғылыми ақпарат ағынының артуымен байланысты және 

студентке оны тығыз уақыт ішінде меңгеру қажеттілігін арттыруға үзіліссіз 

мақсатты бағыт керек. Студенттердің жоғары оқу орнында оқу кезеңдері 

барысында ақыл-ой жұмыс қабілеттілігінің динамикасы, жоғары ақыл-ой 

белсенділігін сақтауы күн режіміндегі және оқу аптасындағы дене 

жүктемелерінің көлеміне байланысты. Сонымен бірге, дене және жұмыс 

қабілеттілігінің арасында тығыз байланыс бар екені байқалады [1, 3]. 

Дене тәрбиесімен жүйелі шұғылдану кезінде дене жұмыс 

қабілеттілігінің артуы студенттердің орталық жүйке жүйесінің (ОЖЖ) 

қызметтік жағдайының жақсарумен қатар жүреді. Орталық жүйке жүйесінің 

жұмысын сүйемелдеу және арттыру үшін студенттерге жоғары оқу орнында 

оқыған барлық жылдарында аптасына 6-8 сағат көлеміндегі қозғалыс 

режімімен шұғылдану аса тиімді (Замаренов Б.К., 1972). 

Егер келесі принципті ережелер ескерілсе қозғалыс жүктемесімен ақыл-

ой қызметі үйлесімділікпен тиімді іске асырылады: 
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1. Тәртіп бойынша дене жаттығуларымен шұғылдану әрбір семестрдің 

бірінші жартысында жылдамдық қабілеттерін, жылдамдық-күш сапалары  

мен жылдамдық төзімділігін дамытуға бағытталған 70-75% жаттығулардан 

тұруы тиіс. Студенттердің жүрек қан-тамырларының соғуы жиілігі бойынша 

жүктеме қарқыны минутына 160-170 ретке дейін соғуы мүмкін. 

Әрбір семестрдің екінші жартысында шамамен қолданылатын арнайы 

дене жаттығуларын күшті, жалпы және күш төзімділігін дамытуға бағыттау 

қажет. Сонымен бірге, қарқындылық бұл кезеңде біршама төмендейді (ЖСЖ 

минутына 150 ретке дейін соғады). 

Оқу және өзбетінше шұғылдануды бұлай құру студенттердің ақыл-ой 

жұмыс қабілеттілігіне ынталандыру әсерін тигізеді. 

2. Күнделікті сабақ кестесінің тәртіп бойынша бірінші жұбында 

өткізілетін дене тәрбиесі сабағында аз қарқынмен орындалатын жүктемелер 

беру мақсатқа сәйкес келеді (ЖСЖ 110-130 рет мин.) немесе орташа 

қарқындылық (130-150 рет. мин.). Мұнда сабақтың ең жақсы моторлы 

тығыздығы 50-60% аралығында болады. Мұндай сабақтардың негізгі міндеті 

соңғы нәтижеде жоғары жұмыс қабілеттілігі кезеңіне ықпал етіп оқу 

материалын жақсы меңгеруді қамтамасыз ететін ақыл-ой қызметінің жақсы 

қызметі кезеңінің қысқаруы қамтамасыз етіледі. Мұндай жүктемемен 

шұғылдану өз дайындығын қоса оқу күнінің соңына дейін жақсы ақыл-ой 

белсенділігінің сақталуына мүмкіндік береді [2, 4]. 

Егер дене тәрбиесі сабағы оқу күнінің 3-4-ші жұбында өткізілген 

жағдайда ЖСЖ мин 150-160 реттен аспауы тиіс. Жоғары дене дайындығы 

жоқ топ студенттері үшін үлкен жүктеме беру қолайсыз болады. 

3. Аз жаттыққан студенттерге аптасына 2 рет дене тәрбиесінен 

шұғылдану сабақтарында үлкен қарқынмен жүктеме беру оқу аптасы 

барысында ақыл-ой қызметін төмендетеді. Сондықтан ақыл-ой белсенділігін 

төмен түсірмеу үшін дене жүктемелерін жоспарлауда студенттердің дене 

дайындығы деңгейін есепке алу маңызды. 

4. Әртүрлі спорт түрлерімен шұғылдану ақыл-ой жұмыс қабілеттілігіне 

әртүрлі әсер етеді.  Бір  жағынан ойындар мен жеке сайыс түрлері психикаға 

жоғары талап қояды. 

Бұл сезім күйінің психикалық механизімдері қызметінің  артуымен 

байланысты болады. Мұндай сабақтардың әсерінен ақыл-ой  белсенділігі  

төмендейді. Басқа жағынан, ұзаққа  созылмайтын  ойынмен  берілетін 

сезімдік  жүктемелер  оқу қызметіне  демеу беріп, студенттерді 

ынталдырады.  Дене тәрбиесі сабағының мазмұны жеткілікті дәрежеде 

әртүрлі болса жоғары әсері болады. 

5. Емтихан-сынақ сессиялары кезеңдерінде жүктемені мүмкіндігінше 

әдеттегі сабақтарға қарағанда 60-70% төмендетілген қарқынмен таза ауада 

аптасына 2 реттен артық емес етіп беру қажет. Циклдік сипаттағы 

жаттығулар пайдаланған мақсатқа сәйкес болады (суға жүзу, шаңғы, жүгіру). 

Осындай бейнеде, сессия кезінде дене жаттығуларымен шұғылдану 

сабағының бағыты бойынша сауықтыру-сақтандыру (негізінен спортшы 
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еместер үшін), екінші жағынан сүйемелдеу басымырақ (спортшылар үшін) 

сипатында болады. 

Оқу аптасының шегінде қалыпты ақыл-ой жұмыс қабілеттілігін 

қамтамасыз ету мақсатында дене тәрбиесімен шұғылдану сабағын 

жоспарлаудың келесі бастапқы-бағдарлау үлгісі ұсынылады: 

- дүйсенбі-студент ағзасының психологиялық дене жағдайын 

жандандыру мақсатында дене жаттығуларымен шұғылдану; 

- сәрсенбі-жұмыс қабілеттілігін сүйемелдеу үшін дене жаттығуларымен 

шұғылдану; 

- жұма - апталық жинақталған (кумулятивтік) шаршауды түсіру 

мақсатында дене жаттығуларымен шұғылдану; 

Ақыл-ой жұмыс қабілеттілігінің үйлесімді көрінуі үшін тек әртүрлі дене 

жаттығуларын жүйелі пайдалану ғана дұрыс  жағдай жасайтынын атап өткен 

жөн [4]. 

Студенттердің дене тәрбиесі өзіне келесі негізгі бағыттарды кірістіреді: 

жалпы спорттық, кәсіби-қолданбалы дене дайындықтары мен гигиеналық, 

сауықтыру-рекреативтік, емдеу. 

Жалпы дайындық бағыты студенттердің жан-жақты дене дайындығын 

және оны дене тәрбиесінің  мемлекеттік бағдарламасы талаптары деңгейінде 

сүйемелдеуді қамтамасыз етеді. Құралдары: затпен және затсыз жалпы дене 

дайындығы, жеңіл атлетика, суға жүзу, шаңғы спорты, кросстық дайындық, 

туризм және басқалары. 

Спорттық бағыты спорттық жетілдіру бөлімдерінде (секцияларда) 

спорттың бір түрімен мамандандырылған жүйелі оқу-жаттығу сабағын, 

сонымен бірге спорттық шеберлігі деңгейін көтеру мақсатында спорт 

жарыстарына қатысуды қамтамасыз етеді. 

Кәсіби-қолданбалы бағыты дене тәрбиесі құралдарын еңбекті ғылыми 

ұйымдастыру жүйесінде және таңдаған мамандығы бойынша жұмысқа 

дайындық кезінде оның ерекшеліктері ескеріліп пайдаланылуына мүмкіндік 

туғызады. 

Гигиеналық бағыты жұмыс қабілеттілігін қалпына келтіру және 

денсаулығын нығайту үшін дене тәрбиесі құралдарын пайдалануды алдын-

ала қарастырады. Құралдары: таңертеңгілік гигиеналық гимнастика, шынығу, 

үйлесімді оқу және еңбек режімі, гигиена талаптарына сәйкес тамақтану, 

сауықтыру сейілдеуі және т.б. 

Сауықықтыру - рекреативтік бағыты  денсаулығын нығайту үшін 

демалыс күндері мен каникул (күзгі, қысқы, жазғы, көктемгі) кезеңдерінде 

демалысты және бос уақытын мәдени ұйымдастыру алдын-ала 

қарастырылады. Құралдары: туристік жорықтар, саяхат, қимыл-қозғалыс 

ойындары және т.б. 

Емдеу бағыты денаулықты бүтіндей немесе ауру нәтижесінде, 

жарақаттан жоғалтқан ағзаның жекелеген қызметтерінің қалпына келтірілуін 

қамтамасыз етеді [1, 2, 4]. 

Әртүрлі оқу бөлімдерінде дене тәрбиесі сабағы әдістемесінің 
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ерекшеліктері. Дене тәрбиесінен сабақ өткізу үшін әрбір жоғары оқу 

орындарында студенттер мына оқу бөлімдеріне бөлінеді: негізгі, арнайы 

медициналық және спорттық. Бөліну оқу жылының басында студенттердің 

жынысы, денсаулық жағдайы (медициналық қортынды анықтамасымен), 

дене дамуы, дене және спорттық-әдістік дайындалғандығы, қызығушылығы 

есепке алынып жүргізіледі. Бұл көрсеткіштердің негізінде әрбір студент дене 

тәрбиесінен міндетті курсты өту үшін үш бөлімнің біріне түседі. Әрбір 

бөлімнің белгілі бір шұғылдану сабағының мазмұны және мақсатты бағыты 

болады. 

Негізгі оқу бөліміне медициналық тексеруден өткен студенттер негізгі 

және дайындық медициналық топтарына қабылданады, яғни оған денсаулық 

жағдайында ауытқушылығы жоқ, бірақ дене күші жағынан әлсіз 

дайындалғандар кіреді. 

Негізгі бөлімде оқу үдерісі мыналарға бағытталған: 

- студенттердің жан-жақты дене дайындығы, олардың жалпы дене, 

кәсіби-қолданбалы және медициналық-практикалық дайындығының деңгейін 

арттыру; 

- дене мәдениеті және спортпен шұғылдануға белсенді қатынасы мен 

қызығушылығын қалыптастыру; 

Сабақтың жалпы дамыту жаттығулары тәріздес елеулі байқалатын 

аэробты төзімділікті тәрбиелеу басымырақ кешенді бағыты болады, өйткені 

тек сол ғана жалпы жұмыс қабілеттілігі мен жүрек қан тамыры және тыныс 

алу жүйесінің қызметін арттыруды қамтамасыз етеді. Күштік және 

үйлесімділік қабілеттерін тәрбиелеуге, жалпы және кәсіби-қолданбалы 

бағыттағы қозғалыс тәсілдерін үйретуге лайықты дәрежеде назар 

аударылады. Сабақтың өткізілу әдістемесі басымырақ оқу-жаттығу 

сипатында болады. Сабақтың моторлы тығыздығы 50%-ден төмендемейді, 

ЖСЖ бойынша  жүктеме қарқыны минутына 130-160 рет соғу аралығында 

болады. 

Арнайы медициналық оқу бөліміне медициналық тексерудің нәтижесі 

бойынша арнайы топқа жіберілген, денсаулық жағдайында елеулі ауытқуы 

барлар кіреді. Арнайы оқу бөлімі үшін практикалық материалды әрбір 

студентке мазмұндары ескеріліп, дене тәрбиесінің құралдарын пайдаланудың 

түзету және сауықтыру-сақтандыру бағытында дәрігермен кеңесе отырып 

дене тәрбиесі пәні мұғалімі дайындайды. 

Арнайы  медициналық бөлімде оқу үдерісінің өзіндік белгілі 

ерекшеліктері болады және олар басымырақ мыналарға бағытталған: 

- студенттердің денсаулығын нығайту, функционалдық ауытқуын, дене 

дамуы мен дене дайындығының жетімсіздігін  барлық оқыту кезеңі 

барысында жою; 

- студенттерге өз ауруының сипаты және ағымы, туралы білімін 

пайдалану, ауруынан сақтандыруға бағытталған жалпы дамыту және арнайы 

жаттығулар кешендерін өз беттерінше құрастыру және орындау; 

- студенттерге қажетті дене тәрбиесінің  ілімі, әдістемесі және 
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ұйымдастырылуы негіздерінен қажетті білімді меңгерту. 

Оқу сабақтарының бағыты айқын көрсетілген сауықтыру-қалпына 

келтіру сипатында болады. 

Ғылыми негізделген сипаттамаға сәйкес арнайы медицина бөлімінің 

студенттері ауру сипатына байланысты төрт топқа бөлінеді: А, Б, В және 

емдеу. 

А тобы жүрек қан-тамыры, тыныс алу және орталық жүйке жүйесі 

аурулары бар студенттерден жасақталады. Сондықтан бұл топтағы сабақтың 

негізгі мазмұнына тыныс алу жаттығулары, қатаң жеке мөлшерленетін, 

шұғылданушылардың аэробтық мүмкіндіктерін жетілдіруге мүмкіндік 

туғызатын жаттығулар кіреді. 

Б тобы  ас қорыту, бауыр, бүйрек, жыныс мүшелері, эндокринді 

жүйелер, сонымен бірге нашар көретін студенттерден құралады. Бұл топта 

нақтылы аурудың емдеу бағдарламасына кіргізілген негізгі гимнастика 

жаттығулары басымырақ пайдаланылады. 

В тобы тірек-қозғалыс аппаратында ақауы бар студенттерден 

жасақталады. Бұл топта дене мүсінін, тірек-қозғалыс аппаратын жетілдіретін, 

сонымен бірге жалпы дамыту және бағытты түзету дене жаттығулары 

көбірек қолданылады. 

Емдеу тобы  анық көрінетін, денсаулық жағдайында елеулі ауытқуы бар 

студенттерден жасақталады. Бұл топта сабақ түгелдей жеке емдеу 

бағдарламасы мен әдістемесі бойынша өткізеледі. 

Денеге берілетін жүктеме барлық төрт топта да қатаң және жеке 

уақытпен белгіленеді, жирылу және қатаң демалыс аралығымен орындалатын 

жаттығулар алып тасталынады. Сабақтың моторлы тығыздығы жоғары емес, 

жекелеген жүктемелер арасындағы демалыс қалпына келу үшін жеткілікті 

дәрежеде болуы тиіс. Циклдық жаттығулар орташа қарқынмен орындалады. 

Спорттық оқу тобы бөліміне жақсы жалпы  және арнайы спорттық  дене 

дайындығы деңгейін көрсеткен және спортпен тереңдетіп шұғылдануға және 

таңдаған спорт түрінен өзінің шеберлігін жетілдіруге ықыласы, 

қызығушылығы бар студенттерден жасақталады. 

Сабақ спорттық жаттығу негіздерін сақтау негізінде құрылады (циклдік, 

толқын тектес, жалпы және арнайы дайындық бірлігі және т.б.). 

Спорт бөлімінің студенттері негізгі бөлім студенттеріне арналған 

міндетті сынақ талаптары мен нормаларын сол мерзімде тапсырады [1, 2, 3, 

4, 5]. 

Осындай бейнеде студенттердің дене тәрбиесінен оқу үдерісі өзіне екі 

өзара байланыстағы мағыналы  мына компоненттерді кіргізеді: 

1) дене тәрбиесінің негізгі шұғылдану сабағы жеке тұлғаның дене 

мәдениеті негіздерін қалыптастыруды қамтамасыз етеді. 

2) негізгі сабақты толықтыратын спорттық компонент және таңдаған 

спорт түріндегі сабақты қоса, әрбір студенттің дербестігі, оның мотиві, 

қызығушылығы, қажеттілігі ескеріледі. 
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Түйіндеме 

Бұл мақалада «сабақтастық» категориясын, оның мәдени философиялық ұғымын 

сипаттау және осы уақытқа дейін жаһандық өркениетті-тарихи оқылым контекстінде 

ғылыми түсіндірмемен келген қазақтың дәстүрлі ән мәдениеті арқылы жүзеге асыру 

әрекеті қолға алынады.  

Summary 

This article attempts to characterize the category of "continuity", its cultural and 

philosophical understanding and implementation through the Kazakh traditional singing culture, 

which until now has been deprived of scientific interpretation in the context of a global 

civilizational and historical reading. 

 

Изучение адекватных форм отражения цельности человеческого 

существования приводят к взаимопроникновению различных отраслей 

знания о культуре и человеке, о духовно-ценностном опыте культурно-

антропологического наследия. И в этом плане заметная роль отводится  

гуманитарным наукам, чьей главной целью является  приобщение 

подрастающего поколения к миру достояний мировой и отечественной 

культуры, содействуя установлению взаимопонимания и согласия между 

народами. По мнению С.Н. Иконниковой освоение гуманитарной культуры 

создает своеобразные «зоны стабильности», приобщение к вечным 
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ценностям, шедеврам мирового и отечественного искусства, творческим 

открытиям в различных сферах культуры [1].  С этой позиции следует 

изучать свою культуру, достижения в этой области и ее духовно-

нравственные возможности в воспитании конкурентноспособных личностей 

в противостоянии глобальным информационным катаклизмам. 

 Глобальные изменения цивилизационного порядка изменяют характер 

преемственности культуры.  В истории известны поколения «бури и 

натиска», «потерянного поколения», «поколения надежд» (Иконникова С.Н.).  

Эти символические названия отражают их роль в истории развития 

этнокультуры, в целом, культуры и отражается на  становление  духовного 

облика поколений. 

Этнокультурное духовное  наследие  наших предков является глубоким 

многовековым антропо-звукокоинтонационным кодом, который,  образно 

говоря, тем могучим национальным древом духовного знания, корни 

которого питают живительным соком «энегрийные» (Б.Асафьев) знания 

настоящее и будущее поколение казахов.   

Созвучны со сказанным глубокие убеждения реализованные в  

государственной программе «Рухани жанғыру». «Первое условие 

модернизации нового типа – это сохранение своей культуры, собственного 

уникального кода. <…>  Если мы хотим быть нацией со своим 

неповторимым местом на глобальной карте  XXI  века <…> что бы мир узнал 

нас не только по ресурсам нефти и крупным внешнеполитическим 

инициативам, но и по нашим культурным достижениям» - отмечает Н.А. 

Назарбаев [2]. 

 Несомненно, развитие преемственности культурно-исторического 

наследия в современном обществе предстает как способ духовно-

практического самоосуществления человека в истории, приобретает все 

большую значимость. С этой точки зрения культурфилософская категория 

«преемственность» имеет ключевое значение в понимании как социальной, 

так и духовной эволюции всего человечества. Являясь внутренним стержнем 

закономерности развития культуры и этнокультуры, она определяет ее 

единство, возможность ориентации в развитии духовных ценностей, 

созданных в различные исторические эпохи. Наличие преемственности 

позволяет выявить традиции прошлых культур в целом, и в частности, 

национально-певческие традиций народов, и специфику их проявления в 

современных условиях.  

Приобщение подрастающего поколения нашего государства к духовным 

ценностям стала для современного общества реальной социальной 

необходимостью. По этому поводу президент Республики Казахстан 

Н.А.Назарбаев говорил о том, что «...в воспитании нового поколения 

целесообразно обращаться к самому простому, понятному и в тоже время 

глубоко нравственному и духовному в жизни каждого народа - к традициям. 

Их роль в жизни народа неоспорима, культурные традиции позволяют 

человеку «не потеряться», а приспособить свой образ жизни к 
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стремительным изменениям  современного мира» [3, с. 10].  

Исследуя научно-теоретические основы преемственности процессов  в 

развитии культуры Э.А. Баллер, отмечает, что «преемственность – это связь 

между различными этапами или ступенями становления, как бытия, так и 

познания, сущность, которой состоит в сохранении тех или иных элементов 

целого или отдельных сторон его организации при изменении целого как 

системы» [4, с.15]. Помимо этого ученый выделял преемственную связь 

между различными поколениями и современниками «…преемственность на 

одном уровне наблюдается в процессе количественных изменений, 

происходящих в рамках данного, относительно неизменного качества. 

Преемственность на различных уровнях связана с качественными 

изменениями. При количественных изменениях основное содержание 

преемственности составляет сама структура, сохраняется, удерживается 

организация  [4, с. 9]. Социальная преемственность реализуется в 

деятельности общественного субъекта (личности, группы, общества) и где он 

проявляет свое активное отношение к наследуемому.  

 В деятельности человек включается в систему общественных 

отношений и в ней создает среду своего существования. Именно в 

проживании (деятельностном выражении) он должен приобщиться к 

существующим стереотипам культуры, действующим в обществе к которому 

он принадлежит.  Процесс освоения культурных ценностей осуществляется 

во взаимодействии поколения. Социология культуры исследует процесс 

функционирования культуры в обществе, тенденции культурного развития, 

проявляющиеся в сознании, поведении и образе жизни различных социаль-

ных групп. Таким образом,  теоретическая  характеристика социальной 

преемственности отражает процесс единства прерывности и непрерывности 

через понимание настоящего и прошлого, старого и нового, традиций и 

новаций, направленности в развитии, который отражен в процессах развития 

культуры. Интересен в этом плане концептуальный подход к данной 

проблеме А.Я. Гуревича, который отмечал «если время циклично и прошлое 

повторяется, то и будущее время не что иное, как возобновляющееся 

настоящее и прошлое. Все три времени расположены как бы в одной 

плоскости» [5, с. 110].  

Н.А.Бердяев исследуя проблемы разграничения понятийного 

содержания цивилизации и культуры отмечал, что  «…генетически культура 

более древняя, чем цивилизация, а в силу  этого последняя не имеет глубоких 

корней и традиций. И если цивилизация дорожит новшествами, 

приспособленными к удобствам сегодняшнего  дня, то культуре «дорого 

увековечивание, непрерывность, преемственность, прочность культурных 

творений и памятников…» …в культуре сосуществуют два начала: 

консервативное и творческое. Одно стремится к сохранению системы, 

обращено к прошлому, а второе, создавая новые ценности, устремлено к 

будущему…» [6, с. 110]. В контексте сказанного  учеными Л.П. Буевой, А.Я. 

Гуревичем, К.В. Чистовым проводится  аналогия  соотношения между 
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понятиями  «преемственность» и «традиция». «Преемственность, связь 

между явлениями в процессе развития, когда новое, снимая старое, сохраняет 

в себе некоторые его элементы. «Преемственность – особый механизм 

«памяти общества», который осуществляет накопление и хранение 

культурной информации прошлого, на основе которой создаются новые 

ценности. Преемственность может быть непрерывной, когда культурные 

ценности прошлого постоянно функционируют в жизни общества, и 

прерывной, когда какие-либо ценности на время исчезают из культурного 

обихода…» отмечается в БСС [7, с. 110].  

Научно-теоретическая  ретроспектива основных подходов к проблеме 

преемственности культуры позволяет выявить различные парадигмы 

интерпретации национально-культурных традиции.  

На наш взгляд, важно отметить, тот факт, что по своему содержанию и 

функциям категория «преемственность» значительно шире, чем «традиция». 

Она вбирает в себя  не только традиции, но и обычаи, обряды и т.п. Если 

«традиция» аккумулирует, стереотипизирует и передает культурные 

ценности, то «преемственность»  включает в себя корректировку 

переработанных того из наследуемого, которое не выдерживает испытания 

временем, не вписывается в новые условия, преобразовывает и развивает. 

В.К. Чистов считает, что «традиция предполагает устойчивость 

функционирования форм культуры» [8, с. 9]. Культура как необходимое 

условие человеческой жизни.  Культура  человечества богата и многообразна. 

Она возникла на самых древних стадиях развития общества и неразрывно 

связана с его историей. Каждый народ вносит свой вклад в общий фонд 

мировой и отечественной культуры. В обществе происходит постоянный 

процесс  обогащения культуры, создания и распространения ценностей и до-

стижений. Культура обладает большим потенциалом в поиске согласия, 

утверждения приоритета общечеловеческих ценностей. Сущность 

преемственности заключается в наследовании художественно-эстетических 

идей, творческих принципов, в сохранении формально-содержательных 

структур и элементов искусства. Преемственность в искусстве не означает 

простого повторения достижений прошлого искусства. Уникальность его 

исторических этапов и специфических форм творчества обусловлены 

неповторимой социально-исторической ситуацией, в которой творит 

художник. Важной чертой преемственности в искусстве является наличие 

связей данного этапа развития искусства не только с предшествующими ему, 

но и со всем прошлым художественно-эстетическим опытом человечества. 

Преемственность, следовательно, характеризует не только искусство 

отдельного народа, она является существенной стороной мирового 

художественного процесса. 

В художественном развитии преемственности проявляется, в частности, 

как сохранение высших художественных достижений прошлого. Время не 

умаляет их ценности и не делает их достоянием исключительно истории 

искусства. Подлинно великое искусство прошлых эпох входит в духовную 
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культуру современности и продолжает оставаться источником эстетического 

познания и наслаждения. Воплощение исторически развивающегося 

богатства духовного мира человека, его мыслей и чувств составляет основу 

преемственной связи искусства различных времен и народов. Специфические 

черты преемственности в художественном развитии человечества 

определяются социально-эстетической сущностью самого искусства, 

эволюция которого обусловлена социальными причинами. Однако здесь 

нельзя не учитывать специфических закономерностей развития искусства, 

его относительной самостоятельности. В прямой связи с преемственностью 

находится и такое понятие, как культурное наследие. Это - сохраняющаяся во 

времени совокупность общественных отношений, материальных и духовных 

ценностей прошлых эпох, подлежащих критическому осмыслению, 

совершенствованию и использованию путем преемственности в интересах 

поступательного развития человечества. Для культурного наследия и 

преемственности, как взаимосвязанных категорий, характерны некоторые 

общие моменты: на самых ранних этапах развития культуры - ее синкретизм, 

т. е. нерасчлененность, неразвитое состояние, когда, например, музыка, танец 

и поэзия не отделены друг от друга; когда не существуют отдельные науки, а 

лишь в зародышевом состоянии - «наука наук». 

Это вполне обоснованно характеризует развитие категории 

«преемственность» в национально-песенном искусстве - это достаточно 

однозначный, опирающийся на чувство художественного процесс 

наследования исторически сложившихся образов, живущих подчас 

подсознательно у населения в определенных социокультурных условиях.  

Анализ научной и научно-методической литературы по данному 

исследованию показывает недостаточную разработанность некоторых 

базовых понятий в искусствознании и музыкальной педагогике, которые 

используются на практике как нечто само собой разумеющееся. К таковым 

относятся «исполнительская школа» и «исполнительская традиция». Они 

широко применяются в статьях и монографиях, в речи музыкантов-

профессионалов и любителей музыки. В свою очередь, присущая им 

многозначность зачастую рождает не вполне осознанное употребление этих 

понятий. Это обусловливает необходимость анализа явлений, связанных с 

данными понятиями и их научной систематизации в области 

искусствоведения, музыковедения и педагогики художественно-

музыкального образования.  

Таким образом, ретроспективного анализа исторической 

жизнедеятельности жанров казахского музыкального искусства исследуемая 

проблематика важна и необходима в создании, которое имеет свой адресный 

имидж в отечественном музыкальном искусстве и в пропаганде 

национальной культуры на мировом уровне. 
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Түйіндеме   

Мақалада музыка мен әннің адамға әсер ету мәселесі ашылады. Автор «рухани», 

«рухани даму», «музыкамен тәрбиелеу» сияқты ұғымдарды қарастырады. Ежелгі 

философтардың еңбектеріне сүйене отырып, автор музыканың адамның рухани 

дамуына әсер ету дәрежесін анықтайды. Ұсынылған жұмыста музыканың адамның 

рухани дамуына әсер ету мүмкіндіктері анықталды. 

Summary  

The article reveals the problem of music and singing influence on a person. The author 

considers such concepts as «spirituality», «spiritual evelopment», «music education». Based on 

the works of ancient philosophers, the author determines the degree of influence of music on the 

spiritual development of man. In the presented work the possibilities of music influence on the 

development of human spirituality are determined. 

 

От рождения до смерти люди поют, как правило, совершенно не 

задумываясь, почему они это делают. Младенцы поют пробуя голос, ещё до 

того, как научились говорить. Иногда мы поём, сами того не замечая, в 

неподходящем месте, в неподходящее время, бесконечное количество раз 

повторяя один и тот же мотив. Иногда в упоении поём на языке, которого не 

знаем, и это занятие почему-то не кажется нам бессмысленным. 

Что же это за потребность человеческой природы и зачем  нам дана 

способность петь? В чём главный смысл пения? 

Пение позволяет нам полноценно выразить любые эмоции без слов. 

Когда сердце переполнено каким-либо чувством, будь то ликование или горе, 

глубокая печаль или любовь,  душа жаждет излть это чувство – и 

http://www.rusnauka.com/3_ANR_2015/MusicaAndLife/1_185924.doc.htm
https://www.ozon.ru/context/detail/id/4011836/
mailto:aijan_baki@mail.ru
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оказывается, что слова тут бессильны, как бы эмоционально человек их не 

произносил – всё кажется недостаточно правдивым. Можно, конечно, 

стонать и кричать (животные так и делают), но и этого оказывается мало: 

просто звук тоже не способен отобразить человеческую эмоцию. В общем, 

пение стоит между словом и воем, то есть между человеком и зверем. 

Конечно, пение подразумевает наличие гармонии и ритма. А ведь ритм и 

гариһмония на самом деле – это способы структуризации пространства! [1]. 

Гармоничным мы называем приятное сочетание цветов, миловидное 

лицо, отношение в семье и т.д. По одним и тем же законам гармонии 

построена вся Вселенная, одни и те же числовые пропорции лежат в основе 

красивой мелодии, правильно настроеноого инструмента, прекрасного 

здания и законов, по которым движутся планеты. Недаром в средние века 

музыку относили не к искусствам, а к наукам: она входила в квадрариум 

(начальный курс образования) – арифметики и геометрии [1]. 

В древности люди понимали, как нарушение законов Вселенной 

превратит космос в хаос, так нарушение законов геометрии превратит здание 

в руины – так нарушение законов музыкальной гармонии деформируют душу 

человека, его внутренний строй, отношение с окружающими. 

В Древнем Китае композитора, который писал «неправильную» музыку 

казнили [1]. В нашем цивилизованном мире композиторов казнить не 

принято. Может зря? Никто не задумывается, какое колоссальное 

воздействие оказывает на нашу жизнь постоянный музыкальный фон, 

который мы привыкли не замечать, но от которого очень сильно зависим. 

Великие древнегреческие философы Пмфагор, Аристотель, Платон 

указывали на профилактическую и лечебную силу воздействия музыки. Они 

считали, что музыка устанавливает порядок во Вселенной, в том числе 

нарушенную гармонию в человеческом теле, отмечая,  что музыка, мелодия и 

ритм – не только перестраивают эмоциональное состояние, но и способны 

формировать отношения между людьми и даже между государствами [1]. 

Одним из важнейших понятий в этике Пифагора была «Эвритмия» – 

способность человека находить верный ритм во всех проявлениях 

жизнидеятельности – пении, игре, танце, жестах, мыслях, поступках, в 

рождении и смерти. Через нахождение этого верного ритма человек мог 

гармонично войти сначала в ритм полисной гармонии, а затем подключиться 

к космическому ритму целого мира [1, с. 28]. 

Человек поющий, неприменно включается в мощный энергетический 

поток, инстинктивно ощущая, как при этом возрастает его духовная сила и 

значимость. При помощи же ритма, человек подключается к потоку. Ритм 

воздействует на психику, возможно ещё сильней, чем гармония. Каждому 

явлению, каждому народу и каждому человеку присущь его собственный 

ритм. Психологи утверждают, что при помощи определённых ритмов можно 

менять эмоциональное состояние и настроение толпы.  

При помощи музыкального ритма можно ускорить или замедлить 

сердечный ритм (этим всегда пользовались шаманы и знахари) [2].  
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Можно сказать, что ритм и гармония – это то, что дано человеку свыше, 

то что отличает его от животного и делает существом духовным. И этот 

великий дар пения – каждый из нас получает от Бога при появлении на свет. 

Способность петь – такое же свойство человеческой природы, как 

способность ходить, говорить и смеяться. Нет людей изначально лишённых 

этого удивительного и совершенного дара. И не нужно верить историям про 

медведей, наступившим на ухо крикливым младенцам. Не стоит верить маме, 

когда она уверяет, что «у тебя никогда не было голоса», просто ей лучше 

напомнить, как она говорила вам: «что же ты так кричишь?» или «когда же 

ты наконец замолчишь?». 

В Индии или Африке, да и в в нашем родном казахском ауле просто нет 

людей, которые не имели бы слуха и голоса. Чем же мы  - горожане, так и 

«не задались», что без специального образования не можем связать трёх нот? 

Причин несколько. Во-первых, звуковое пространство города настолько 

далеко от природного, что слух городского ребёнка формируется иначе, чем 

у аульских детишек, для которых привычным звуковым пространством 

являются голоса пртиц и животных, шум леса и реки. «Деревья весело машут 

ветвями в ритм с ветром; шум моря, бормотание бриза; свист ветра в скалах 

среди холмов, гор, вспышка молнии и удар грома; гармония солнца и луны, 

движение звёзд и планет, падение листа, смена утра и вечера, дня и ночи – 

всё это открывает для слышашего музыку природы. Младенец отзывается на 

музыку до того, как научиться говорить; он двигает своими ручонками и 

ножками в такт и выражает радость и боль в разных тонах» - Хазрат 

Инойятхан – индийский философ, музыкант [2].  

Кроме того, ребёнок, который вырос среди поющих людей, учится у них 

петь, не задумываясь о том, что учится, перенимая традиционные певческие 

приёмы. 

Во-вторых, условности современного общества таковы, что считается 

неприличным любое непосредственное выражение эмоций. Требуется 

соблюдение общественного порядка, родители, да и посторонние, шикают 

даже на маленьких детей, чей звонкий голос выбивается из общего звукового 

фона. Человек с детства боится «звучать»: не то, что петь – он и говорить 

начинает в полголоса! А после того, как ребёнку чуть ли не с младенчества 

запрещали самовыражаться при помощи голоса, ему начинают преподавать 

пение в школе. Голос, котрый является отражением и продолжением 

личности человека, начинают «обрабатывать», «унифицировать», так и не 

дав ему позвучать. В результате возникает перекос – физиологический и 

психологический. Нечто подобное происходит, например, с переученными 

левшами, которых  вопреки их природы с детства заставляли держать ложку 

и писать правой рукой, в силу чего они не могли использовать возможности 

своего тела и разума на сто процентов. 

Но даже если мы никогода полноценно не использовали свой голос, это 

не значит, что у нас его нет! Его только необходимо «достать из чулана», 

почистить, настроить и научиться им пользоваться. Конечно, это дело не 
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одного дня: сначало нужно освободить от застарелых зажимов, потом 

«накачать», восстановить мускулатуру наполовину атрофировавшегося 

органа, затем развить гибкость, координацию с движениями тела, научиться 

слушать и слышать.  

Зачем человеку владеть своим голосом? «Вступая во владения» голосом, 

мы не только получаем удовольствие от пения, не только распрямляем и 

освобождаем своё тело – мы получаем мощнейшее оружие коммуникации. 

Недаром говорят: «чарующий голос», «властный голос», «правдивый голос» 

- часто первое впечатление о ком-либо мы получаем благодаря его голосу, 

даже не осозновая этого. Человек с естественно звучащим голосом всегда 

привлекает к себе внисание в беседе, а тот, кто ещё и умеет управлять своим 

голосом – владеет аудиторией, легко отображает оттенки своих мыслей и 

настроения, одной интонацией может сказать то, чего не выразить никакими 

словами.  

 В пении есть нечто, что не просто приближает нас к природе, но и 

делает её частью, открывает нам возможности пользоваться её ресурсами. 

Это резонанс – частотное совпадение голоса со звуками мира как 

слышимыми, так и не слышимыми. Если человеку удастся совпасть с 

вибрацией пространства или найти такое частотное совпадение с голосом 

другого человека, возникает эффект усиления, многократного умножения 

силы звука, мощности воздействия.  Причем в случае совершенного 

резонанса это воздействие обоюдное: человек получает от мира природную 

мощь, и сам воздействует на природу, управляя стихиями. У египтян это 

называют «вызывание дождя» при засухе.  

Понимание пения как проявление Божественного в человеке есть почти 

у всех народов. Духовные песнопения являются частью практически каждого 

религиозного культа. Казахская народная музыка уходит своими корнями 

вглубь веков. Далёкие предки казахов, многочисленные скотоводческие 

племена, обитавшие в степных пространствах Центральной Азии, создали 

богатый инструментарий, инстументальную музыку, самобытные 

музыкально-поэтические традиции, которые и были унаследованны 

современным казахским народом.  

В народе сохранились легенды о происхождении музыки и поэзии. Одну 

из них пересказал писатель  Мухтар Магауин.  «В те времена, когда как 

говорят казахи «коза ещё была бесхвостой» ни один из народов, населяющих 

землю, не знал что такое стих, и что такое песня». Без стихов жизнь – вдова, 

без песни жизнь – бесплодна. В те времена не было ни праздников, ни тоев. 

Люди жили без радости и смеха, они ходили мрачные, их давила ледяная 

тоска, ибо в момент скорби они не могли позвать на помощь волшебную 

песню, рассеивающую печаль и ободряющую душу. Человек, хоть один раз 

испытавший беду, всю жизнь ходил печальным и умирал в скорби, потому 

что в те времена песня жила вдали от земли. Наконец, прекрасная, 

таинственная, могущественная и волшебная песня решила оставить своё 

старое жилище и вышла в путь, чтобы осмотреть все четыре угла Вселенной. 
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В зависимости от настроения песня летела то низко над землёй, то взмывала 

вверх, в недосягаемое небо. Когда песня пролетала низко, то весь народ, 

обитающий в этом краю, ясно слышал все её мелодии, напевы, кюи, жыры и 

навеки запоминал и заучивал их. Там, где песня летела выше, люди слышали 

лишь часть её сокровищ. Секрет щедрости и богатство казахской музыки в 

том, что песня пролетела очень низко над казахской степью» [3].   

Казахская музыка тесно связана с поэзией и словом. Даже обычная 

казахская речь отличается ритмичностью, определённой мелодичностью, 

красотой звуковых сочетаний. Удачное остроумное слово народ всегда 

высоко ценил. Казахи говорят: «Өнер алды – қызыл тіл». Первейшее из 

искусств казахской культуры – красноречие, очень развита и импровизация. 

Одним из великих композиторв и виртуозов в импровизации является 

выдающийся Каркаралинский певец Амре Кашаубаев. Своим серебристо-

звонким и уникальным голосом, простотой и естественностью исполнения 

всегда восхищал слушателей. Он был первым из казахов, чьё вокальное 

искусство перешагнуло границы страны. В 1927 году на Всемирной 

музыкальной выставке во Франкфурте-на-Майне Амре Кашаубаев 

представляя казахское певческое искусство своим совершенным даром, 

покорил Европу. Его голос был записан на Золотую пластинку. «Амре – 

певец песенной поэзии» - писал Мухтар Ауэзов. В этой оценке отражён  

характер исполнительского мастерства певца, чьё имя вошло в истоию 

казахского искусства и стало символом духовного богатства, музыкальной 

одарённасти народа.  

Не секрет, что в наших общеобразовательных школах, «Музыка» 

считается второстепенным предметом. В связи с этим хотелось бы, чтобы 

предмет «Музыка» преподавали образованные и квалифицированные 

педагоги. Не человек с высшим образованием, а образованный человек.  

Я преподаватель кафедры «Исплнительское искусство» в 

Международном казахско-турецком университете имени Ходжи Ахмеда 

Ясави. С момента открытия кафедры и по сей день профессор кафедры, 

Народный артист РК, Кажыбек Бекбосын передаёт свой исполнительский 

опыт и знания подрастающему поколению.  Это удивительный и 

талантливый человек, ярчайший представитель казахской традиционно-

певческой культуры. Он обладает широким диапазоном, невероятной 

красоты и силы голосом в сочетании с вертуозным исполнением на  

казахском музыкальном инструменте  - домбре. В его исполнении песни 

преобретают некую эмоциональную сущность, и после каждого выхода на 

сцену его мелодико-интонационное исполнение и мощный голос 

завараживают, оставляя неизгладимое впечатление на слушателя. Его песни 

пробуждают в человеке  чувства, мотивируют и возвышают дух. Для меня 

честь работать и общаться с человеком, котрый очень много сделал для 

развития и процветания казахского традиционно-песенного искусства и 

музыки в целом! 
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Резюме 

В научной статье сделан теоретический анализ работ, посвященных физической, 

технико-тактической  подготовке борцов. Вместе с этим, в статье описаны многие 

аспекты развития физической подготовки борцов, которые подтверждаются 

конкретными видами борьбы. Эксперты уделяют большое внимание специальным 

упражнениям  для развития физических качеств борцов. Уровень развития этих качеств 

способствует достижению высоких результатов в соревнованиях. 

Summary 
A theoretical analysis of many works devoted to physical, technical and tactical training of 

wrestlers is made in the scientific article. Along with this, the article describes many aspects of 

the development of the physical training of wrestlers, which are confirmed by specific types of 

struggle. Specialists pay great attention to special exercises for the development of physical 

qualities of wrestlers. The level of development of these qualities contributes to the achievement 

of high results in wrestling competitions. 

 

Біз тақырып төңірегіндегі ғылыми зерттеу жұмыстарына сараптама 

жүргізу барысында балуандардың дене дайындығына арналған еңбектерді 

қарастырдық. Мұнда балуандардың дене дайындығының көптеген даму 

аспектілері күрестің нақты түрімен нақтыланады. Мамандар арнайы 

төзімділіктің дамуы мен жылдамдық – күштілік қасиеттердің дамуына көп 

назар аударады.  Ғалымдар бұл қасиеттердің даму деңгейі жарыстардағы 

балуандардың нәтижелігін анықтайтындығын өз пікірлерінде білдіреді. 

Т.В.Алферова мен В.Я.Обуховтардың пікірінше [1], балуандарды 

жарысқа дайындау барысында жылдамдық қасиеттерін жетілдіру бойынша 

жаттығу жұмысының көлемін айтарлықтай арттырған жөн. Спортшылардың 

қызметтік жағдайын бақылау үшін спортшыларда жаттығуға дейін, жаттығу 

уақытында және қалпына келтіру кезеңінде қарапайым және күрделі 

қозғалыс әсерін тіркеуді пайдалануға кеңес беріледі. Қосымша жасалатын 

дене жүктемесіне ағзаның қызметтік жүйесімен жүрек қантамыры 

соғысының жиілігінің көрсеткіштерін үздіксіз бақылау қажет.  Авторлар атап 

өткендей, жарыстарда жүлделі орын алған балуандарда сайысқа дейін және 

сайыстан кейін жүрек қантамыры соғуының жиілігі басқа спортшыларға 
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қарағанда жоғары болады. Ол бұл балуандардың жарысқа қатысуға 

бейімделуіне негізделеді. 

О.В.Коптевтің [2] пікірінше, қосыша жаттығу әсерінің оңтайлы 

ұзақтығын есепке алумен жарысқа дейінгі дайындық кезеңдерінде жоғары 

дәрежелі жетістіктерге ие балуандардың жылдамдығы мен күшін дамыту 

үшін елу пайыз құралдарды  бейімдеу олардың дайындық деңгейінде нақты 

жетістіктерге әкеледі. Жылдамдық – күштік қасиеттердің артуы 5-14%, 

тәсілдік шеберлік -14,6%, тұрыста шабуылдаушы әрекеттердің  беріктілігі - 

5,3%, тұрыста қорғаныс әрекеттерінің беріктігі - 3,9%, жекпе-жектегі 

тиімділік- 19,5%  құрады. Автор атап өткендей жылдамдық-күштік құралдар 

көлемінің шоғырлану кезеңінен кейін (алғашқы бес апта) күш пен 

жылдамдықтың барлық көрсеткіштері төмендейді. Бұл қасиеттерді өтеу 

фазасы жылдамдық-күштік дайындық көлемінің төмендеген үш - төрт 

аптасынан кейін, яғни қосымша жаттығу әсерін жүзеге асыру кезеңінде 

байқалады. 

Жоғары дәрежелі балуандардың көпжылдық дайындығының жүйесіне 

зерттеулерін арнаған Я.К. Коблев [3] спорттық күрестің арнайы белгілер 

қатарына назар аударады, оларға обьективті өлшенетін нәтижелердің 

нақтылығы, спорттық нәтижені анықтайтын факторлардың анағұрлым орын 

толтырылу мүмкіндігі жатады. Сайысты жүргізудің түрлі мәнерін 

пайдаланатын спортшылар жоғарғы спорттық нәтижелерге жете алады. 

Сондықтан олардың дайындық бағыты түрлі бола алады. Спорт түрінің 

мерзімсіз сипаты, жарыстардың күрделі күнтізбесі бүкіл жыл бойына жоғары 

жетістіктерді көрсетуді талап етеді. Бұған байланысты көптеген жағдайда 

жыл бойы дайындықты құрудың кіші кезеңдері негізінде жүзеге асырылады. 

С.В. Калмиковтың пікірінше [4] жаттықтырушылар мен спортшылар 

жылдамдықты жетілдіруге емес, күш пен жылдамдықты тәрбиелеуге көп 

уақыт жұмсайтындығын айтады. Балуандардың жаттығуындағы кері әсер ету 

мен қозғалыс жылдамдығына анық назар бөлмей, орташа қарқында әдістік-

тәсілдерді орындау болып табылады. Жоғары дәрежелі балуандар өз 

назарларын қарсыластың әрекеттерін алдын ала білу қабілетін жетілдіруге 

аударатынын зерттеу нәтижелері дәлелдейді. Сол себепті әсер ету мен 

қорғану уақытының көрсеткіштері жоғары және қазіргі жарыс ережелерінде 

әдіс-тәсілдік әрекеттер анағұрлым берік. Бір мақсатқа бағытталған 

жаттығулар мен жүйелі бақылау балуандардың жеке ерекшеліктерін есепке 

алумен жылдамдық қасиеттерінің жетілуіне септігін тигізеді. 

В.А.Никифоровтың [5] факторлық талдау нәтижелерінің негізгі 

қорытындысы бойынша, жас балуандардың сәтті дайындығында қандай да 

бір дене қасиеттері немесе психиметриясы мен олардың өсу қарқының 

абсолюттік мәнімен қатар, бұл қасиеттердің жарыстық әрекеттегі «пайдаға 

асу» дәрежесі маңызды. Факторлардың маңызды дәрежесі жас балуандардың 

спорттық жетілуіне негіз бола алатын аспектіде қарастыру қажет. Арнайы 

дене дайындығы процесінде спорттық тәсілдік жеке элементтерін орындауға 

кері әсер ететін, әрекеттердің координациялық құрылымының уақыттың 
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бұзылу мүмкіндігін ескерту қажет. 

Балуандардың дайындығында жаттықтырушылар арнайы 

шыдамдылықтың дамуына көп назар аударады. Бұл мәселе мен арнайы 

шыдамдылықты тестілеуге зерттеулердің көпшілігі арналған. Бірқатар 

зерттеушілердің пікірінше жарысқа дайындалудың соңғы кезеңінде ортақ 

және  арнайы дене дайындығы құралдарының тиімді арақатынасын тапқан 

аса маңызды. 

Б.М. Рыбалко, Н.И.Тронин, А.П.Хренов [6] тәжірибелік зерттеулердің 

нәтижесінде жасаған қорытындылары бойынша, жарыс алдындағы кезеңде 

жоғары дәрежелі балуандар үшін арнайы дене дайындығы үлесін 70-80%-ға 

дейін арттыру қажет. Ол тәжірибеден кейін спортшыларды тексеру 

нәтижелерімен дәлелденеді. Авторлар белгілегендей, 45-55% көлемінде 

жалпы дене даярлығы және арнайы дене даярлығы құралдарының  

арақатынасынан  тек жалпы дене дайындығы ғана дәлелді арттырып,  арнайы 

шыдамдылықтың күрделі өзгерісіне әкелмейді. Жарыс алдындағы кезеңде 

арнайы дене даярлығы  құралдарының үлесін арттыру 80%-ға дейін арнайы 

шыдамдылықтың артуына септігін тигізеді, ол уақытты тіркеумен жоғары 

қарқында 15 тастау тест пен 6 - минуттық  соңғы жаттығуда күрескерлерді 

тестілеуде нәтижелермен дәлелденеді. Арнайы шыдамдылықты оң 

салыстырулар 6-минуттық соңғы жаттығуда күрескерлерді тестілеуде 

нәтижелермен дәлелденеді. 

В.Ф.Бойко [7] бес факторды қосатын, балуандардың арнайы 

шыдамдылығының күрделі құрылымын анықтады: статикалық сипаттағы 

жұмысқа шыдамдылық, аэробты энергетика оттек тамыр соғысының 

көрсеткіштері, анаэробтық энергетика ( максималды оттек қарызы), қалпына 

келтіру процестерінің қарқыны, қасиеттерді білдіруге қабілет және шаршау 

жағдайында бейімделу. 

Ө.Е.Бектұрғановтың деректері бойынша [8], жоғары дәрежелі 

балуандардың жарыстық қызметін тіркеу тәсілімен шаршаудың артуы 

үнемдірек, қозғалыс міндеттерін тиімдірек шешу тәсілдерін ізестіруді 

біркелкі ынталандырады. Жоғары дәрежелі балуандар ұпайлардың 

артықшылығында әдіс-тәсілдік әрекеттердің тиімді жиынтығы мен күрес 

жүргізудің мәнерін тауып, шаршаудың артуы жағдайында жарысушылық 

қызметтің беріктігі мен нәтижелілігін арттырады. 

А.Р.Асаубаевтың пікірінше, «Балуандардың жақсы денелік дайындығы 

оның дайындығының басқа қырларын және әсіресе әдіс-тәсілдік шеберлігін 

жетілдіру үшін негіз болды» [9, 24-б.]. Ортақ денелік дайындық үшін 

құралдар ретінде автор түрлі денелік жаттығуларды, соның ішінде қатарлық, 

жалпы дамушы құралсыз және құралмен (секіргішпен, гимнастикалық 

таяқпен, теннис добымен), салмақ салумен (гантельдермен, кір тасымен, 

штангамен), гимнастикалық құралдармен (арқан мен сырыққа өрмелеу; 

ағашта қозғалу, бұрылу және сілтеу; көпір ағашта - көтерілу, бұрылу, сілтеу,  

дәл сол- сақиналарда (кольцо); гимнастикалық атта –тіректік секіру).  

Ептілікті дамыту үшін автор акробатикалық жаттығуларды (аунау, аударылу, 
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көтерілу, жүгіріп алға сальто жасау және т.б) батутта-бұрылып секіру, алға 

және артқа сальто, секіру, бұрылумен сальтоның қиыстырылуын ұсынады. 

Арнайы дене дайындығы құралы ретінде күрестің ең қарапайым 

формаларын (қолмен итеру, бір қадам қашықтықта бір-біріне қарсы тұрып 

итеру); бір қолмен, бір-біріне бүйірінен тұрып тарту; кілемнен ығыстыру; 

қолды қармау үшін күресу; аяқ және т.б.). 

Көпірді мықтау үшін көпір жағдайында алға-артқа қозғалыстарды; 

кілемге басты тіреп мойын бұлшық еті үшін жаттығулар; бастың 

айналасында шеңбер тәріздес жүгірулер; серіктеспен көпір жағдайында 

жаттығу, дербес және серіктестің көмегімен тұрыстап көпірге иілу; көпірден 

бас арқылы аунау; доппен, гирьлермен, штангамен көпір жағдайында 

жаттығу жасау, көпірге тұру және шығуға кеңес беріледі. 

Серіктестің өзін-өзі сақтандыруға арналған  жаттығуларын (жата тіреліп 

кілемнен қолмен ығыстыру, кілемге құлау, көкірекпен, бүйірмен, арқамен 

тұру, жартылай бүгілген қолмен қону, тәсілдерді орындауда кілемге 

жылдамдықпен түсу) орындау. Автор денелік қасиет бойынша ортақ және 

арнайы әдістерді қосып, оларды тәрбиелеу әдістерінің тізімін береді. Бұл 

спорт түрінің арнайылығын есепке алып, нақты дене қасиеттерін дамыту 

бойынша нақты міндеттерді тиімдірек шешуге мүмкіндік береді [9]. 

Жоғарыда келтірілген ғалымдардың пікірлерін саралай келе біз, 

балуандардың  жоғары нәтижелерге жету жолындағы дене дайындығының 

ықпалы мол екендігін айқындауға талпындық. 
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Резюме 

В данной статье проводится изучение многоуровневого педагогического феномена 

«профессиональная компетентность», применительного к деятельности учителя музыки 

и определяющего его структурные компоненты. 

Summary 

In this article the researcher undertakes the study of multilevel pedagogical phenomenon 

"professional competence" applied to the activity of music teacher and defining its structural 

components. 

 

Құзыреттілік – қызмет атқарушының жеке мүмкіншілігі, оның 

квалификациясы (білім мен тәжірибесі), шешім қабылдай алуы немесе 

белгілі бір білім мен дағдыларына сәйкес шешім қабылдауы. Қазіргі кезде 

ғылымдардың да, мұғалімдердің арасында «компоненттілік» (көптеген 

ғылымдар «құзыреттілік» деп аударып жүр) деген ұғым көп кезде-седі. 

Маманның кәсіби құзыреттілік мәселесі күрделі де көп қырлы. 

 Бұл ғылыми педагогикада, психологияда, әлеуметтануда, кәсіби білім 

берудің теориясы мен әдістерінде, акмеологияда, андрогикада, гуманитарлық 

ғылымда әр қырынаң қарастырылып жүр. Мәселе кешенді түрде зерттелуде. 

Құзыреттілік – жеке тұлғаның теориялық білімді мен практикалық 

тәжірибесін белгілі бір міндеттерді орындауға даярлығы мен қабілеті. Ол 

жансыз жаттанды білім түрінде емес жеке тұлғаның танымға, ойлауға 

қатысын және әрекетке, белгілі мәселерді ұсынып, шешім жасауға, оның 

барысы мен нәтижелердің талдауға, ұдайы түрде ұғымды түзетулер еңгізіп 

отыруға деген икемділігінің белсенділігінен көрінеді. 

Н.С.Розов құзыреттіліктің екі жағы болатынын анықтайды да, бірінші 

жақты танымдық және практикалық жаналық еңгізуді (инновация) 

ассимиляциялау мүмкіндігімен, екінші жақты – білім беру жүйелерінің әр 

түрі, тип, профилі, сатыларына қойылатын білім талаптарын анықтау 

мүмкіндігімен байланыстырады. 

Н.С.Розовтың пікірінше, құзыреттіліктің мынадай қырлары бар: 

- мәндік аспект, неғұрлым жалпы мәдени контекстегі ахуалды жете 

түсінудің бара-барлығын көрсетеді. Бұл контекстің аяғына осы сияқты 

ахуалды бағалау, ұғыну мен оған деген қарым-қатынас кіреді; 

- проблемалық практикалық аспект, бұл осы бір жағдайда ахуалды ай-



124 

қындай білудің масат, міндет, нормаларды алға қою мен орындау тиімділігін 

бара-барлығын сипаттайды; 

- коммуникативті аспект, осы тәріздес ахуалдағы қатысымның және 

адамның өзара ықпал жасауға тиісті мәдени үлгісі, деңгейінің бара-барлығын 

қамтамасыз етеді. 

Құзыреттілікті оның жалпы мәжни кәсіби көріністерін сипаттау үшін 

бы-лайша аспектілерге бөлу жасанды екенін көруге болады [1]. 

Қазіргі қоғамдық өзгерістердің қарқындылығы жаңа сипаттағы 

мамандарды қажет етіп отыр. Ондай мамандар дәйім өзгеріп отыратын 

әлеуметтік экономикалық процестерді талдай білуге, нарықтық бәсеке 

жағдайына сай шешімдер қабылдап, жүзеге асыра білуге, өндіріс пен жеке 

адам арасындағы ықпалдас-тықтың ізгілікке бағытын стереотиптердіруден 

арылта білуге тиіс. Осы жағдайларға байланысты жоғары оқу орнының ең бір 

маңызды міндеті кәсіби жағынан білімдар да құзіретті маман даярлау болып 

отыр.  

Педагогтың кәсіби құзыреттілігі туралы айтсақ, педагогикалық 

міндеттерді өз бетімен тиімді мұғалімнің, педагогтың, тәрбиешінің тұлғалық 

шеше алу мүмкіндіктерін сөз етеміз. Кәсіби құзыреттілік термині көне 

заманнан бері қолданылып, әр кезенде оның мазмұны толықтырылып 

отырған. 

Жоғары білімді маманның кәсіби құзыреттілігі сол маманның жеке тұлға 

ретіндегі қасиеттерінің және ішкі психикалық жағдайларының күрделі 

жүйесі, кәсіби қызметі мен қабілетін іске асыру дайындығына, былайша 

айтқанда, іс-керлігі мен мүмкіндігінде сай жұмыс істеу қажеттілігінен келіп 

шығады. 

Кейбір сөздіктерде құзыреттілікке белгілі бір зат, құбылыс жөнінде па-

йымдауға, салмақты да беделді пікір айтуға мүмкіндік беретін білімді игеру 

ре-тінде түсіндірме берілген. Ал, құзыреттілік дербес және жауапкершілікпен 

әрекет етуге, белгілі бір жұмысты орындауға қабілеттік пен икемділікті 

меңгеруге жол ашатын психологиялық ахуал, психологиялық сапаның 

қосылымы ретінде белгіленіп жүр. 

Құзіретті болу мен құзыретсіз болудың себебі бірдей. Ол адамның жеке 

тұлға ретіндегі ахуал, эмоциялық тұрақтылығы мен айнамалығы, 

денсаулықтың жақсы-жамандығы т.б. осылардың болу-болмау себептерін 

анықтау үшін құзыреттілікті саралап, кәсіби психологтың қатысуының 

маңызы зор (Кесте 1). 

Құзыреттіліктің бар-жоғын адам еңбегінің нәтижесімен қарап, пайымдау 

қажет. Кез келген қызметкер өз әрекетімен кәсіби іс-әрекеттің түпкі 

нәтижесіне сай талаптарға жауап беретін жұмыстарды орындаса ғана кәсіби 

құзіреті саналады. Жеткен нәтиже емес, белгілі бір жетістікке жеті үшін 

тырысуды құзыреттілікке телуге болмайды. Құзыреттілікті адамның 

білімдарлығымен жапсарлатуға болмайды. Өйткені, жұрт айтқандай 

құзыретсіздік оқу орнының шаңырағында шайқалып тұр. Құзыреттілікті 

адамдардың белгілі бір мәселені шешу қабілетімен шатастыруға болмайды. 
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Бұл мәселені мен шеше аламын, бірақ менің құзырыма жатпайды немесе бұл 

менің құзырымда, бірақ білімдарлығым жетпейді т.ю. пікірлер айтылды. 

Әрбір қызметкер өз орнындағы құзыреттілігінің межесін ғана емес, 

дәре-жесін де білсе ұтар еді. Кәсіби құзыреттілктің түрлерін ажыратуы 

міндет болып саналады.  Атап айтар болсақ: 

-арнайы құзыреттілік – өзінің кәсіби іс-әрекетін жеткілікті дәрежеде 

меңгеру, өзінің кәсіби қалыптасуын жобалай білу; 

-әлеуметтік құзыреттілік – бірлесе, кәсіби іс-әрекетті атқаруды, ынты-

мақтасуды, сондай-ақ, осы кәсіпке қарасты қатысымды меңгеру, өзінің кәсіби 

еңбегінің нәтижелері үшін әлеуметтік жауапкершілік;  

-жеке тұлға құзыреттілігі – өзін көрсете білу мен қалыптастыру амал-

дарын, жеке тұлғасының кәсіби қарсы тұру құрамдарын игеру;  

-дара құзыреттілік – өзінің қабулеттілігін асыру және кәсіп аясында өз 

даралығын қалыптастыруға қабілеттілік, кәсіби тұрғыдан қартаюға бой 

бермеу. 

Кесте 1 

                                    Құзіреттін саралау түрлері 

 

Тұрақты кәсіби мотивация Кәсіби айнымалы мотивация 

- өз кәсібіне адалдығын сақтауға 

тырысу; 

- мендік тұжырымның жағымдылығы, 

өзіндік бағамдылық; 

- басқа көше алу қабілеті, 

әмбебаптық; 

- шығармашылық бағдар, жаңа үшін 

ескіден бас тарта білу; 

- саналы түрде рухани баюды көздеу, 

кәсіп арқылы өзін-өзі дамыту; 

- кәсіп арқылы шығармашылықрты 

байыту; 

- жағымды эмоциялық күйдің 

басымдығы; 

- кәсіби еңбектегі даралық; 

- кәсіби еңбектегі қанағаттану; 

- кәсіби өзіндік сана тұтастығындағы 

өз кәсібінің профессиограммасын 

білу; 

- кәсітік тұрғыдан өзін-өзі тану; 

- мақсатты ойлау мен бөгеттерге 

қарсы тұра білу, әрекет етудің 

тұрақтылығы; 

- өзіне-өзі жоба жасау; 

- кәсіби жағынан машықтану.   

- кәсіби мінез-құлық себептерінің 

болмауы; 

- консервативті бағдар, жаңалық 

енгізуге қарсылық; 

- ебедейсіздік, өзгеруге деген 

әділетсіздік; 

- ойлану әдістерінің шығармашылық 

әдістерден басым болуы; 

- құзыреттіліктің белгілі бір деңгейде 

жетіп тоқтауы, кәсіби тұрғыдан 

өсудің тоқтауы; 

- жағымсыз эмоциялық күйдің басым 

болуы; 

- қанағаттанбау мен өзін толық 

бағалы санауы;   

- тұтаса келіп тұрақтанған кәсіби 

меннің болмауы; 

- кәсіби өсудің кездейсоқ әсерге 

тәуелділігі; 

- кәсіби жағынан машықтану 

үйренудің аздығы, кәсіби 

тұйықтылық; 

- кәсіби қызметтің мотивациялық 

қимылдың үйлеспеуі. 
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Қазақстан Республикасының «Білім туралы» Заңында білім беру тәрбие 

мен оқытудың үздіксіз үрдісі, ал, оның негізгі мақсаты жоғары деңгейдегі 

адамгершілік, мәдени даму және қоғам мүшелерінің кәсіби құзырылылығы 

деп атап көрсетілген. 

Құзыреттіліктің аталған түрлері бір адамның бойынан табыла бермеуі 

мүмкін. Адам өз мамандығы аясында ғана жетік болуы, бірақ қарым-қатынас 

жасау жөнін білмеуі, өзін дамыту жолындағы міндетті жүзеге асыра алмауы 

мүмкін. Осыған орай, оның мамандық жағынан жоғары құзыреттілігін, ал, 

әлеуметтік және тұлғалық жағынан құзыреттіліктің әлсіз, төмен екенің 

пайымдауға болады. Аламға кәсібінен тысқары жерде қажетті 

құзыреттіліктің кейбір жалпы түрлері айқындалған. Бұлар кейбір өзекті 

кәсіби маңызды сапалар мен кәсіби мінез-құлық типтері, көптеген кәсіп 

түрлері айқындалған, мәнің жоғалтпайды. Жоғарыда сипатталған 

құзыреттіліктің әр түрінде кәсіпаралық жалпы компоненттердің мынадай 

түрлерін еңгізуге болады:  

- мамандыққа құзыреттілік – өндіріс процесін жоспарлауға қабілеттілік, 

компьютермен, оргтехникамен жұмыс істей білу, техникалық 

құжаттамаларды оқу, жеке тұлға құзыреттіліктерді, өзінің еңбегін 

жоспарлауға, бақылауға және реттеуге қабілеттілік, өз бетімен шешім 

қабылдауға, үйреншікті емес шешім та-буға қабілеті, дара құзыреттілік, 

жетістік мотивациясы т.б. 

Жеке тұлға құзыреттілігі – өзінің еңбегін жоспарлауға, реттеуге 

барынша еркін құқықты болуы шарт. Іс-әрекет іс жүзіндегі объектілерді 

бағамдауға, жо-балауда және құрастыруда кәсіптік предагогикалық білімді 

қалыптастыруымыз қажет.   

Дидактикалық үрдіс – мұғалім мен оқушы мен оқушы қызметінің 

нәтижесі. Мұғалім білім мазмұнын өзіндік көзқарасымен, өзіндік 

эмоционалдық-құндылық қатынастармен, күдіктерімен, сұрақтарымен, 

кешегі өткен тұлғалар тәжірибесін өзіндік ойымен толықтырады. Сөйтіп, 

білімді жандандыруға, оқушылардың тәжірибесін белсендіруге, 

толықтыруға, оқыту мазмұнын ойлаудағы біріккен қызметті ұйымдастыруға 

жағдай жасайды. 

Олай болса, құзырлы ұстаз алдындағы міндет әр уақытта баланың 

тұлғалық дамуымен байланысты түсінік дейгейінің аймағын оқушының 

әлемді жаңаша түсінуін және басқаның көзқарасын қабылдау қабілеттілігін 

кеңейту. Кәсіби уақыт талабында сай кез-келген маман иесінің бойындағы 

жеке тұлғалық қасиеттерге және кәсіби іскерлік қасиеттер мен қабілеттерге 

баса назар аударылады. 

Педагог бойындағы аса маңызды қасиеттердің қалыптасуы мен оның да-

муы туралы мәселелрді Ф.П.Гонобалин, Н.В.Кузьмина, Б.К.Момынбаев және 

т.б.қарастырылады. Олар қабілеттілік, іскерлік, жеке тұлға бойындағы 

қасиеттер мен ерекшеліктер сияқты түсініктерге тоқталады. Осыған 

байланысты жасалған зерттеу жұмыстарына, ғалымдардың еңбектеріне 

сүйене отырып, болашақ маманның шамамен алынған кәсіби іскерлік 
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қасиеттері мен қабілеттерінің құрылысы анықталады. 

Әрбір ғалым кәсіби іскерлік қасиеттер мен қабілеттердің тізімін 

өздігінше түсіндіреді. Көптеген авторлар қабілеттің жалпы және арнайы 

түрін бөліп көрсетеді. Жалпы қабілеттерге ең алдымен зейінділік, 

тапқырлық, ақыл-есінің дұрыс болуы сияқты ой қабілеттері жатады. Ал 

арнайы қабілеттерге арнайы іс-әрекет түрлерін табысты етіп орындауы үшін 

қажетті қабілеттер жатады. Алайда мамандықты дұрыс, жақсы меңгеру үшін 

де арнайы қабілеттер ерекше роль атқарады. Арнайы қабілеттерін ең ерекше 

түрі болып саналатын – бұл педагогикалық қарым-қатынас жасай білу 

қабілеті. 

Б.К.Момынбаев адамның қасиеттерін жеке тұлға, іс-әрекет субъектісі 

ретінде қарастырады: бағыттылдық; сыртқы қоршаған ортаға, адамдар мен 

өзінің іс-әрекетіне қарым-қатынасы; жеке тұлға бойындағы өзіндік 

ерекшеліктер; же-ке тұлғаның тікелей қасиеттері (шеберлігі, іс-әрекетке 

дайын болуы, істі орындай білу қабілеті); сезім әрекетіне бой алдырушылық 

қасиеті; өз мамандығы ар-қылы басқалармен жақындасу мен тіл табысуды 

саналы түрде мойындалуы; өз бойындағы қасиеттер мен қабілеттерді көрсете 

білуі; берілген мамандығының қандай қасиеттер мен қабілеттерді 

дамытатынын және керісінше жаншитынын мойындау [2]. 

Біздің пікірімізше, жоғарыда көрсетілген жеке тұлға бойындағы 

қасиеттер мен қабілеттер педагогикалық процесс барысында жүзеге асыруға 

және оның шарттарын кәсіби оқыту кезінде сеніммен қарауға көмектеседі. 

Сонымен қатар, кәсіби оқытуда болашақ шеберлер мен мамандар өзін-өзі 

билеудегі кәсіби қалыптастыруда  жоғарыда  аталған  қасиеттер  мен  

қабілеттердің орны ерекше екендігін айтуға болады. 

Э.А.Орынбасарова өнегелі тәртіптің маңызды факторы ретінде 

оқытушының педагогикалық дербестігін қарастырады. Автордың пікірінше, 

педагогика-лық  дербестік – бұл алуан түрлі әрекеттерінде (оқыту процесі, 

ұйымдастыру, студенттердің ғылыми жұмысын басқару, аудиториядан тыс 

тәрбие жұмыстары, алдын-ала дұрыс жобалай білу іскерлігі, тәрбие әсерінің 

нәтижелерін баға-лау және оған байланысты тиімді педагогикалық шаралар 

қолдану) байқалатын оқытушы тұлғасының субъективті қасиеттері. 

Н.С.Байжуманова, С.Қ.Тәжібаев  өз еңбегінде жоғары мектептегі оқытушы 

тұлғасының педагогикалық дербестігін тәрбиелік әсері көптеген 

факторлармен анықталатындығын айтып өтеді. Біріншіден, ол оқытушының 

әлеуметтік белсенділік деңгейімен: жұмысқа, саяси өмірге қоғамға және 

қоршағандарға қатынасының сипаты, қызығушылықтарының кеңдігі, жалпы 

мәдени және білімділік дейңгейімен анықталады. Екіншіден, оқытушы 

тұлғасының тәрбиелік әсері оның кәсіби дайындық деңгейімен анықталады.  

Сонымен, кәсіби шеберлікті, ғылыми құзырылылықты, теориялық 

қабілеттерді, басқларға үлгі болу, қажетті тәртіп пән әрекетке біздердің 

студенттерді ынталандыру қажет деп ойлаймыз.  
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КОМПЬЮТЕРЛІК ЖЕЛІЛЕРІ ЖӘНЕ ОЛАРДЫҢ ЖІКТЕЛУІ 

 

Әбдір С.Ф. 

№ 23 жалпы орта мектебінің информатика пәнінің мұғалімі,  

Түркістан, Қазақстан  

 
Резюме 

В статье рассматривается компетентность преподавателя информационных 

технологий,  занимающегося разработкой и производством программно-аппаратных 

комплексов, введением их в эксплуатацию, проводением  технического обслуживания 

компьютерных систем. От качества своевременного реагирования на создавшиеся 

проблемы в этой области зависит техническое сопровождение и настройка как системы 

в целом, так и отдельных её элементов, обеспечивающих процесс защиты информации в 

программных комплексах. 

Summary 

The article deals with the competence of the teacher-information technology, engaged in 

the development and production of software and hardware systems, their introduction into 

operation, maintenance of computer systems. And the quality of timely response to the problems 

in this area depends on the technical support and configuration of both the system as a whole 

and its individual elements, ensuring the process of information protection in the software 

systems of computer systems. 

 

Компьютерлік желі (ағылш. сomputer network) - барлық құрылғылардың 

бір бірімен өзара әрекеттесуіне мүмкіндік беретін байланыс желілері арқылы 

қосылған компьютерлердің және басып шығарғыштар мен мәтіналғылар 

сияқты басқа құрылғылардың тобы. 

Желілер шағын немесе үлкен, кабельдер арқылы тұрақты жалғанған, 

немесе телефон желілері мен сымсыз арналар арқылы уақытша жалғанған 

болуы мүмкін. Ең үлкен желі - Интернет, ол бүкіләлемдік желілер тобы 

болып табылады. 

Жергілікті желі (ағылш. Local Area Network, LAN) - салыстырмалы түрде 

шектеулі кеңістіктің (мысалы ғимараттың) шегінде компьютерлер, басып 

шығарғыштар мен басқа да құрылғылар тобын біріктіретін коммуникациялық 

желі. Жергілікті желі бір біріне қосылған құрылғылардың өзара 

әрекеттесуіне мүмкіндік береді. 

Желі - мәліметтерді компьютерлер арасында жеткізу құралдарымен 

біріктірілген компьютерлердің жиынтығы. Есептеу желісі - бір-бірімен 

байланысқан желі элементтері арасында мәліметтер жеткізуге арналған 

программалық және аппараттық құрауыштардың күрделі жүйесі. Аппараттық 

жабдықтар ішінде әртүрлі типті және класты компьютерлермен қатынастық 

жабдықтарды атауға болады. Программалық құрауыш операциялық жүйе мен 

желілік қолданбалардан тұрады. Желінің тиімді жұмыс істеуі үшін ОЖ-дің 

арнайы түрлері - желілік ОЖ қолданылады. Желілік ОЖ - есептеу желісін бір 

орталықтан басқаруға арналған программалар кешені (Windows NT, Novell 

NetWare, т.б.). Желілік қолданбалар - желілік ОЖ-нің мүмкіндіктерін 

mailto:Казахстан.N12_satbaev@mail.ru
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D2%93%D1%8B%D0%BB%D1%88%D1%8B%D0%BD_%D1%82%D1%96%D0%BB%D1%96
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D2%93%D1%8B%D0%BB%D1%88%D1%8B%D0%BD_%D1%82%D1%96%D0%BB%D1%96
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кеңейтетін қолданбалы программалық кешендер (пошталық программалар, 

желілік мәліметтер қорлары, т.с.с.). Желіге қосылатын барлық құрылғыларды 

үш функционалдық топқа бөледі, олар: 

- жұмыс станциялары; 

- желі серверлері; 

- қатынастық тораптар. 

Жұмыс станциясы (ЖС) (workstation) – желіге қосылған дербес 

компьютер және ол арқылы пайдаланушы өз жұмысын атқарады және 

желінің ресурстарына қатынауды жүзеге асырады. Ол өзіндік операциялық 

жүйемен жабдықталған (MS DOS, Windows және т.б.) және пайдаланушыға 

қолданбалы есептерді шығаруда барлық қажет құралдармен қамтамассыз 

етілген. Жұмыс станцияларының үш типін ерекшелеуге болады, олар – 

жергілікті дискілі жұмыс станциясы, дискісіз жұмыс станциясы, қашықтағы 

жұмыс станциясы. Жергілікті дискілі жұмыс станциясында ОЖ осы дискіден, 

ал дискісіз жұмыс станциясында ОЖ файлдық серверден жүктеледі. 

Қашықтағы жұмыс станциясы – желіге телеқатынастық байланыс арнасы 

(мысалы, телефон желісі) арқылы қосылған станция. 

Сервер (server) – желіге қосылған және оның пайдаланушыларына 

белгілі қызмет көрсетуді қамтамассыз ететін компьютер. Серверлер желіні 

пайдаланушылардың қажеттілігінен туындайтын мәліметтерді сақтауды, 

мәліметтер қорына сұраныстарды өңдеуді, жойылған тапсырмаларды 

өңдеуді, тапсырмаларды басып шығаруды және басқа да іс-әрекеттерді 

жүзеге асырады. Сервер – желі ресурстарының қайнар көзі. Атқаратын 

функцияларына байланысты серверлердің келесі типтерін анықтайды [1]. 

Ерекше көңілді сервер типтерінің ішіндегі - файлдық серверге (file 

server) (көбінесе файл-сервер атауы қолданылады) аудару қажет. Файл-

сервер - желідегі пайдаланушылардың мәліметтерін сақтайды және осы 

мәліметтерге қатынауды қамтамассыз етеді. Бұл - үлкен сыйымдылықты 

оперативтік жады, қатты дискісі және магниттік таспадағы қосалқы 

жинағыштары (стример) бар компьютер. Файл-сервер өзінде орналасқан 

мәліметтерге желі пайдаланушыларының бір мезгілді қатынауын 

қамтамассыз ететін ерекше операциялық жүйенің басқаруымен жұмыс 

істейді. Файл-сервер келесі функцияларды орындайды: мәліметтерді сақтау, 

мәліметтерді архивтеу, әртүрлі пайдаланушыларменорындалатын мәліметтер 

өзгертулерін үйлестіру, мәліметтерді жіберу. Көптеген есептер үшін бір 

файл-серверді қолдану қажетсіз болып табылады, онда желіге бірнеше 

серверлерді қосу мүмкін. Файл - сервер ретінде мини - ЭЕМ қолданылуы 

мүмкін. 

Мәліметтер қоры сервері (database server) - мәліметтер қоры файлдарын 

сақтау, өңдеу және басқару функцияларын жүзеге асыратын компьютер. 

Мәліметтер қоры сервері 

- мәліметтер қорын сақтау, олардың тұтастығын, толықтығын, 

өзектілігін қолдау; 

- мәліметтер қорына сұраныстарды қабылдау және өңдеу, өңдеу 
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нәтижелерін жұмыс станциясына қайтару; 

- мәліметтер қорына авторланған қатынауды қамтамассыз ету, 

пайдаланушыларды есепке алу және сүйемелдеу жүйесін қолдау, 

пайдаланушылардың қатынас құру мүмкіндіктерін шектеу; 

- үлестірілген мәліметтер қорын қолдау, басқа жерлерде орналасқан 

мәліметтер қоры серверлерімен әрекеттесу 

функцияларын атқарады. 

Қолданбалы программалар сервері (application server) - 

пайдаланушылардың қолданбалы программаларын орындауға қолданылатын 

компьютер. 

Қатынастық сервер (communications server) - жергілікті желі 

пайдаланушыларының өз тізбектік енгізу/шығару порттарына айқын қатынас 

мүмкіндігін беретін құрылғы немесе компьютер. 

Қатынау сервері (access server) – тапсырмаларды қашықтан өңдеуді 

орындауға бөлінген компьютер. Қашықтағы жұмыс станциясынан 

ынталандырылған программалар осы серверде орындалады. Қашықтағы 

жұмыс станциясынан пайдаланушының пернетақтадан енгізілген 

командалары қабылданады, оған орындалған тапсырма нәтижелері 

қайтарылады. 

Факс-сервер (fax server) - жергілікті желінің пайдаланушылары үшін 

факсимильдік хабарларды қабылдау және таратуды орындайтын құрылғы 

немесе компьютер. 

Мәліметтерді резервті көшірмелеу сервері (back up server) - файл-сервер 

және жұмыс станцияларында орналасқан мәліметтердің көшірмелерін құру, 

сақтау және қайта қалпына келтіру міндеттерін шешетін құрылғы немесе 

компьютер. Мұндай сервер ретінде желідегі файлдық серверлердің бірі 

болуы мүмкін [2]. 

Желінің қатынастық жабдықтарына (тораптарына) келесі құрылғылар 

жатады: 

- қайталауыш; 

- коммутаторлар (көпірлер); 

- маршруттауыштар; 

- көмейлер (шлюздер). 

Желінің ұзындығы, станциялар арақашықтықтары ең алдымен беру 

ортасының (коаксиальды кабельдің, есулі қос өткізгіштің, т.б.) физикалық 

мінездемелерімен анықталады. Мәліметтерді кез келген ортада жіберуде 

сигналдың бәсеңсуі пайда болады, бұл арақашықтықтарды шектеуге әкеледі. 

Осы шектеулерді жеңіп, желіні кеңейту үшін арнайы құрылғылар - 

қайталауыштар, коммутаторлар мен көпірлер орнатылады. Мұндай кеңейту 

құрылғылары енбеген желі бөліктері желі сегменттері деп аталады. 

Қайталауыш (repeater) - келген сигналды күшейткіш және қайта 

өндіретін құрылғы. Барлық қайталаушпен байланыстырылған сегменттерде 

әрбір уақыт мезетінде тек екі станция арасында мәліметтер алмасуы жүзеге 

асырылады. 
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Коммутатор (switch) немесе көпір (bridge) - бірнеше сегменттерді 

біріктіруге арналған құрылғы. Бұл жағдайда әртүрлі сегменттердің әрбір 

станция жұптары үшін біруақытта бірнеше мәліметтер алмасу үрдістерін 

қолдайды. 

Маршруттауыш (router) - бір немесе әртүрлі типті желілерді бір 

мәліметтер алмасу хаттамалары бойынша біріктіретін құрылғы. 

Маршруттауыш берілу адресін талдап жане мәліметтерді тиімді таңдалған 

маршрутпен бағыттайды. 

Көмей (gateway) (шлюз) - әртүрлі мәліметтер алмасу хаттамаларын 

қолданатын әртүрлі желі объектілері арасында мәліметтер алмасын 

ұйымдастыруға мүмкіндік беретін құрылғы. 

Қазіргі уақыттағы есептеу желілеріне қойылатын негізгі талаптар. 

Есептеу желілері кез келген желі пайдаланушысы үшін желінің кез келген 

ресурсына қатынауды қамтамассыз ету мақсатында құрылады. Желінің өмір 

сүруінің аумақты мінездемесі ретінде ресурсқа қатынау сапасы желінің 

алдына қойылған міндеттерге байланысты әртүрлі көрсеткіштермен 

сипатталуы мүмкін. Мұндай көрсеткіштердің негізгілері: 

- өнімділік; 

- сенімділік; 

- басқарылымдық; 

- кеңейтілімдік; 

- айқындық; 

- жинақталымдық. 

Есептеу желілерінің жіктелулері. Есептеу желілерін бірнеше белгілер 

бойынша жіктеуге болады. Аумақтық белгілеріне байланысты есептеу 

желілерінің түрлері: 

- жергілікті желілер (LAN – Local Area Network) ; 

- ауқымды желілер (WAN – Wide Area Network). 

Желінің масштабына байланысты түрлері: 

- жұмыс топтарының жергілікті желілері (бір ОЖ басқаруымен жұмы 

істейтін компьютерлердің кішігірім санын біріктіреді); 

- бөлімдердің жергілікті желілері (бір бөлімнің компьютерлерін 

біріктіреді); 

- кампустардың жергілікті желілері (бірнеше кіші желілерді біріктіреді); 

- бірлескен (корпоративті) желілер (бір мекеме немесе корпорация 

көлеміндегі компьютерлер мен желілерді біріктіреді) [3]. 

OSI эталондық моделі. Желілік программалық жабдықтарды құруды 

реттеу мақсатында және кез келген есептеу жүйелерінің әрекеттесу 

мүмкіндіктерін қамтамассыз ету үшін Стандарттаудың Халықаралық Ұйымы 

(International Standart Organisation — ISO) ашық жүйелер әрекеттестігі 

эталондық моделін (Open System Interconnection - OSI) құрды. Бұл есептеу 

желілері жұмысының жеті деңгейлі логикалық үлгісі, ол деңгейлер: 

1) физикалық деңгей; 

2) арналық деңгей; 
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3) желілік деңгей; 

4) көліктік деңгей; 

5) сеанстық деңгей; 

6) көрсетімдік деңгей; 

7) қолданбалы деңгей. 

Бұлардың алғашқы үшеуі (физикалық, арналық, желілік) мәліметтер 

жеткізу мен бағдарлауға, көліктік деңгей алғашқы үшеуі мен жоғарғы 

деңгейлер арасындағы байланысты жасақтауға, соңғы үш (сеанстық, 

көрсетімдік, қолданбалы) деңгейлер пайдаланушы қолданбаларына қызмет 

көрсетуге негізделген. Әрбір деңгей салыстырмалы тәуелсіз, әрбір деңгей 

желілік құрылғылардың қатаң анықталған әрекеттесу функцияларын 

сипаттайды. Барлық деңгейлер иерархиялық құрылым құрады, мұнда қандай 

да бір деңгейде жасалған сұраныс орындалуға одан төмен деңгейге беріледі. 

Сұранысты өңдеу нәтижелері жоғарғы деңгейге қайтарылады. Деңгейлердің 

программалық және аппараттық әрекеттесуін сипаттау үшін интерфейстер 

және хаттамалар қолданылады. Екі көршілес деңгейлер арасындағы 

әрекеттесуді және олардың арасындағы берілетін мәліметтердің пішімін 

сипаттау үшін интерфейс (мысалы, Х.25) деп аталатын ережелер мен 

келісімдер орнатылады. Бір деңгейдегі объектілердің әрекеттесуінің, 

сонымен қатар бір деңгейдегі объектілер арасында берілетін 

хабарламалардың көрсетім пішімдерін бекітетін ережелер жиынтығы 

хаттамалар деп аталады [4]. 

Ауқымды есептеу желілері – бір-бірінен алыс орналасқан жергілікті 

желілер мен жеке компьютерлерді байланыстыратын есептеу желісі. 

Ауқымды есептеу желілері үш құрауыштан тұрады: желінің түйіні ретінде 

қарастырылатын жергілікті есептеу желілері; жергілікті есептеу желілерін 

байланыстыратын арналар; байланыс арналарына байланыс құруға мүмкіндік 

беретін жабдықтар мен программалар. Ең әйгілі ауқымды есептеу желісі – 

Internet. 

Internet – түрлі хаттамалармен жұмыс істейтін, әр түрлі есептеу 

машиналарын байланыстыратын, мәліметтерді тасығыштардың (телефон 

сымдары, оптикалық талшық, радиомодемдер, т.б.) барлық түрлерімен 

тасымалдайтын компьютерлік желілердің бірлестігі. Оның өзінің атауы «желі 

арасында» мағынасын білдіреді. Желілерді біріктіру үлкен мүмкіндіктерге ие 

болады. Өз компьютерінен кез келген Internet абоненті басқа қалаға 

мәліметтерді жібере алады, Вашингтондағы Конгрес кітапханасының 

каталогын көре алады, Нью–Йорктағы Метрополитен музейінің соңғы 

көрмесінің суреттерімен таныса алады, IEEE конференциясына және әр түрлі 

мемлекеттердің желі абоненттерімен ойындарға қатыса алады. Internet-тің аса 

маңызды ерекшелігі - оның әр түрлі желілерді біріктіре отыра ешқандай 

иерархияны құрмайтыны, желіге қосылған барлық компьютерлер тең 

құқықты. 

Internet-тің негізін жоғары жылдамдықты кеңарналы желілер құрайды, 

тәуелсіз желілер кеңарналы желілерге NAP (Network Access Point) желілік 
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қатынау нүктелері арқылы қосылады. Тәуелсіз желілер дербес жүйелер 

түрінде қарастырылады, себебі олардың өзіндік әкімшілік басқаруы және 

маршруттау хаттамалары бар. Дербес жүйелер ретінде ірі ұлттық желілер 

болады, мысалы - европалық EUNet, Ресей университеттерінің RUNet 

желілері. Кейбір дербес жүйелер Internet желісіне қатынау қызметін 

көрсетуге мамандандырылған компаниялар құрады, оларды провайдерлер 

деп атайды (мысалы, АҚШ-та UUNET, Ресейде Relcom). 

Internet-те алмасу режімдері, хаттамалары және адресациялау. Internet 

жүйесіне қосылу әртүрлі әдістермен жүзеге асады, ондай әдістер: 

- электрондық пошта (E-mail); 

- телеконференция (UseNet); 

- қашықтан қатынас құру (TelNet); 

- файлдарды іздеу және жеткізу (FTP); 

- мәтіндік файлдарды меню жүйесі көмегімен іздеу және жеткізу 

(Gopher); 

- құжаттарды гипемәтіндік сілтемелердің көмегімен іздеу және жеткізу 

немесе бүкіл әлемдік өрмек (WWW – World Wide Web). 

Пайдаланушы идентификаторы және домен аты өзара нүктемен 

ажыратылған бірнеше бөліктерден тұруы мүмкін. Домен атында негізгісі 

түпкі домен, әры қарай бірінші, екінші, үшінші деңгейлі домендер 

орналасады. Түпкі доменді InterNic таратады, бірінші деңгей әр мемлекет, 

келесі деңгей мекемелер типі үшін, т.с.с. тағайындалады, мысалы: kz – 

Казақстан, ru – Ресей, su – постсовет мемлекеттері үшін, ca - Канада, uk - 

Ұлыбритания, us – АҚШ, ua - Украина, de - Германия мемлекеттері үшін 

анықталған ішкі домендер. Мекемелерге сәйкестікті анықтайтын ішкі 

домендер үш символдан тұрады, мысалы: com – коммерциялық мекемелер, 

edu - білім беру және ғылыми мекемелер, gov – мемлекеттік мекемелер, mil - 

әскери мекемелер, net - желілік мекемелер, org – басқа мекемелер үшін. 

Екінші деңгейдегі ішкі домен қала, аймақ аттарын белгілейді[5]. 

Компьютерлік (есептеу) желілер дегеніміз - бұл деректерді тарату 

өңдеу талаптарын қанағаттандыратын, бір жүйеге байланыс арналарының 

көмегімен қосылған компьютерлер мен терминалдардың жиынтығы. Желі 

абоненттері (яғни желіде ақпаратты генерациялайтын немесе тұтынатын 

объектілер) жеке компьютерлер, ЭЕМ кешендері, терминалдар, өнеркәсіптік 

роботтар, сандық бағдарламалық басқарылатын станоктар және т. б. болуы 

мүмкін. Абоненттердің аумақтық орналасуына байланысты компьютерлік 

желілер: Ғаламдық-есептеу желісі әртүрлі елдерде, әртүрлі континенттерде 

орналасқан абоненттерді біріктіреді. Жаһандық есептеу желілері адамзаттың 

ақпараттық ресурстарын біріктіруді және осы ресурстарға қол жеткізуді 

ұйымдастыруды шешуге мүмкіндік береді; аймақтық-есептеу желісі бір-

бірінен едәуір қашықтықта орналасқан абоненттерді байланыстырады. Ол 

үлкен қаланың, экономикалық аймақтың, жеке елдің абоненттерін қамтуы 

мүмкін; жергілікті-есептеу желісі шағын аумақ шегінде орналасқан 

абоненттерді біріктіреді. 
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Компьютерлік желілердің архитектурасын анықтайтын базалық 

талаптар:: ашықтық-қолданыстағы компоненттердің техникалық және 

бағдарламалық құралдарын өзгертпей қосымша компьютерлерді, 

терминалдарды, тораптар мен байланыс желілерін қосу мүмкіндігі; 

өміршеңдік-құрылымы өзгерген кезде жұмысқа қабілеттілікті сақтау; 

адаптивтілік-компьютерлер, терминалдар, байланыс желілері, операциялық 

жүйелер типтерінің өзгеруіне жол беру; тиімділік-ең аз шығынмен 

пайдаланушыларға қызмет көрсетудің талап етілетін сапасын қамтамасыз 

ету; Ақпарат қауіпсіздігі. Қауіпсіздік - бұл желі ақпаратты рұқсатсыз қол 

жеткізуден қорғауды қамтамасыз ету қабілеті. 

Көрсетілген талаптар көп деңгейлі схема бойынша іске асырылатын 

желіде процестерді басқарудың модульдік ұйымымен қамтамасыз етіледі. 

Деңгейлердің саны және олардың арасындағы функцияларды бөлу желіге 

кіретін компьютерлердің бағдарламалық қамтамасыз етуінің күрделілігіне 

және желінің тиімділігіне айтарлықтай әсер етеді. Деңгейлерді таңдаудың 

ресми рәсімі жоқ. Классикалық - жеті деңгейлі схема. Бұл сәулет эталондық 

модель ретінде тігіледі. 1 - деңгей-физикалық-байланыс арнасын басқаруды 

жүзеге асырады,бұл байланыс арнасын қосу мен ажыратуға және берілетін 

деректерді ұсынған сигналдарды қалыптастыруға әкеледі. 2 - арналық 

деңгей-1 деңгейінде ұйымдастырылған физикалық арна арқылы деректерді 

сенімді беруді қамтамасыз етеді. 3-деңгей-желілік-желі тораптарын 

байланыстыратын желілер бойынша хабарламаларды жіберу бағытын 

таңдауды қамтамасыз етеді. 1-3 деңгейлері деректер берудің базалық желісін 

желі абоненттері арасында деректерді сенімді беруді қамтамасыз ететін жүйе 

ретінде ұйымдастырады. 4-ші деңгей-транспорттық-желі абоненттерінің 

базалық деректер беру желісімен байланысын қамтамасыз етеді. 5 - сеанстық 

деңгей-процестердің өзара әрекет ету кезеңінде байланыс сеанстарын 

ұйымдастырады. 
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Резюме 

В этой научной статье под основными физическими и двигательными качествами 

мы понимаем ловкость и координацию в движениях, а также выносливость, поскольку 

все эти качества являются необходимым условием для выполнения скоростных, 

скоростно-силовых действий, как неотъемлемой части всех спортивных игр и движений, 

которые проявляются как разные и изменяющиеся компоненты. 

Summary 

In this scientific article under the basic physical and motor qualities we understand 

dexterity and coordination in actions of movements, and also endurance as all these qualities are 

a necessary condition for performance of the high-speed, high-speed and power phenomena as 

an integral part of all sports games, movements which are shown as different and changing 

components. 

 

Дене дайындығы спортшының жан-жақты және дене мүмкіндігінің 

дамуы болып табылады. Осыған байланысты ол жалпы және арнайы деп 

бөлінеді. Жалпы спортшы өз денесін үйлесімді жетілдіруге ағзаның 

қозғайтын бұлшық еттерді дамытуға, ағзаның барлық мүшелері мен 

жүйелерін нығайтуға, функционалды және үйлесімді қозғалыстарды 

жақсартуға, күшті, жылдамдықты, шыдамдылықты, икемділікті және 

иілгіштікті арттыруға бағытталған.  Осы міндеттерді шешу көп жағдайда 

дененің жан-жақты дамуы мен денсаулық деңгейінің жоғарылауын 

қамтамасыз етеді. Арнайы дене дайындығы спорттың маманданып жатқан 

түрінің талаптарына сәйкес спортшы ағзасының мүмкіндіктерін, барлық дене 

мүшелері мен жүйелерін жоғарғы деңгейде дамытуға бағытталған. Жалпы 

денені дамытатын және арнайы дайындықта пайдаланылатын жаттығулар 

түрлі әдіс-тәсілдермен орындалады. Оның негізгі түрлері: қайталау, аралас, 

аралық, бірқалыпты, екпінді, бақылау, "барынша", өте жоғары қарқындылық, 

жеделдету, ойындық, жарыстық. Осы тәсілдердің әрқайсысы спорттың 

ерекшеліктері мен түрліше дене қасиеттерін дамытуға сәйкес келетін 

тәртіптері бар. Спорттық жаттықтырудың аса маңызды құрамдас бөліктерінің 

бірі болып табылатын дене қабілеті даярлығы қимыл-қозғалыс қабілеттерін-

күшті, жылдамдықты, төзімділікті, икемділікті, координациялық қабілеттерді 

дамытуға бағытталған.   Спортшылардың дене қабілеті даярлығы жалпы 

және арнайы болып бөлінеді. Кейбір мамандар сонымен қатар қосымша 

даярлықты бөліп көрсетуді ұсынады [1, 2, 3].  

Жалпы дене қабілеті даярлығының ұтымды ұйымдастырылған процесі 
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алуан түрлі қимыл-қозғалыс қабілеттерінің жан-жақты және бір мезгілде 

пропорционалды дамуына бағытталған. Дене қабілеті даярлығының жоғарғы 

көрсеткіштері дене қабілеттерін дамыту, спортшылардың даярлығының өзге 

қырларын – техникалық, тактикалық, психологиялық даярлықты 

жетілдірумен тиімді жұмыс істеу үшін функционалдық іргетас болып қызмет 

атқарады. Жалпы дене қабілеті даярлығының нәтижесінде спортшы 

иемденген функционалдық көрсеткіш спорттың қандай да болсын түрінде 

табысты жетілу үшін қажетті алғышарт болып табылады, бірақ өздігінен, 

мақсатты бағытталған арнайы дене қабілеті даярлығынсыз жоғары 

нәтижелерге қол жеткізуді қамтамасыз ете алмайды. Қосалқы дене қабілеті 

даярлығы жалпы дене қабілеті даярлығының негізінде құрылады және 

спортшының арнайы қимыл-қозғалыс қабілеттерін дамытуға бағытталған 

жұмыстың үлкен көлемін тиімді орындау үшін қажетті арнайы негіз жасап 

береді.  

Осындай даярлық әртүрлі ағзалардың функционалдық мүмкіндіктерінің 

артуына ықпал етеді. Бұл кезде жүйке-бұлшық ет координациясы жақсарады, 

спортшылардың үлкен күш түсулерді бастан өткеруге және олардан кейін 

тиімді түрде қалпына келу қабілеттері жетілдіре түседі.                    

 Арнайы  дене қабілеті даярлығы қатаң түрде нақтылы спорт түрінің 

спецификасы, болады деп күтілетін жарыс әрекетінің ерекшеліктері қоятын 

талаптарға сәйкес, қимыл-қозғалыс қабілеттерін дамытуға бағытталған. 

Спортшылардың арнайы дене қабілеті даярлығы процесін ұйымдастырған 

кезде осындай спецификалы талаптарды үнемі назарда ұстап отыру қажет. 

Жекелей алатын болсақ, жарыс әрекетінде негізгі күш түсуге ұшырайтын 

бұлшық еттер топтары мен олардың антагонистері басым әсер етуге ұшырап 

отыруға тиіс. Алайда бұл істе тек қана тиісті бұлшық ет топтарына әсер 

етумен шектеліп қалуға болмайды. Дене қабілеттерін дамытқан кезде 

өздерінің динамикалық және кинематикалық сипаттамалары бойынша белгілі 

бір дәрежеде жарыс әрекетінің негізгі элементтеріне сәйкес келетін 

жаттығуларды іріктеп алу қажет. Жекелеген қимыл-қозғалыс қабілеттерінің 

алуан түрлі көріністерінің саны орасан зор болғандықтан, олардың 

әрқайсысын жетілдіру де дифференциацияланған әдістемені қажет етеді.  

Спорттық ойындарда қарсыластың күтпеген әрекеттеріне жылдам жауап 

қайтару, жекелеген техникалық тәсілдерді орындаған кезде жоғары 

жылдамдық қабілеттерін көрсету, жылдам бағыт-бағдар алу, шешім 

қабылдау, орын ауыстыру, уақыттың қатаң тапшылығы, қарсыластар 

тарапынан кедергілер болуы, серіктерімен және қарсыластармен күрделі 

топтық өзара әрекеттесу жағдайларында шабуылдаушы және қорғанушы 

әрекеттерді қабылдау қажеттігі жиі туындап отырады. Дене қабілеті 

даярлығы әдістемесіне дифференциацияланған тұрғыдан қарау спорттың әр 

түрлеріне де, алуан түрлі қимыл-қозғалыс қабілеттеріне -жылдамдыққа және 

күшке, төзімділікке, икемділікке, сонымен қатар координациялық 

қабілеттерге де қатысты қажет болады [4]. 

Спорттық жаттығудың аса маңызды қырларының бірі адамның қимыл-



137 

қозғалыс қабілеттері мен қасиеттерінің: жылдамдық, күш, координациялық 

қасиеттерінің, төзімділік пен икемділіктің дамуымен қатынаста болып келеді. 

Қазіргі уақытта осылардың негізінде спортшылардың дене қабілеті 

даярлығының деңгейі жатқан, жұмысқа қабілеттілік механизмдері туралы 

танымдар айтарлықтай кеңейіп, тереңдей түсті. Жаттығуда және жарыста 

күш түсуді зерттеу нәтижелері мамандарға бұл проблемаларға 

спортшылардың қандай жаттығуларды орындайтындығын және олардың 

неге әсер ететіндігін ескере отырып қарауға мүмкіндік берді. Мысалы, қысқа 

қашықтықтарға жаттыға отырып, спринтші нені жетілдіреді, немесе топта 

шабуылдаушы және қорғанушы жаттығуларды орындайтын хоккейші нені 

жетілдіреді және т.с. зерттеулер даярлықтың қандай да бір қырын таза 

таңдамалы жетілдірудің көп жағдайларда мүлдем жоқ екендігін растап отыр.  

Жаттығу сабақтарында бір мезгілде даярлықтың көптеген қырларының, 

оның ішінде дене қабілеті даярлығының жетілдірілуіне әсер етіледі. 

Сондықтан дене қабілеті даярлығының мазмұнын толығырақ түсіну және 

қолайлылық үшін шартты түрде оны жекелеген қимыл-қозғалыс дене 

(қозғалыс) қабілеттерін: жылдамдық, күш қабілеттерін, төзімділікті, 

икемділік пен ептілікті (координациялық қабілеттерді) жетілдіру 

мәселелеріне бөлу қабылданған. Осындай бөліну сонымен қатар дене 

қабілеті жаттықтыруларының ең кең таралған жіктемелерінің оларды дене 

қабілеттеріне қойылатын басым талаптар мен кейбір қосымша белгілер 

бойынша топтастыруға негізделгендігімен де түсіндіріледі.  

Бұл ретте жекелеген дене қабілеті қасиеттері ең тиімдірек жетілетін 

белгілі бір жағдайлар да бар екендігі атап көрсетіледі. Мұнда маңызды рөлді 

бұлшық ет қызметінің организмнің энергетикалық ресурстарының басым 

күш түсетін ағзалар мен ұлпаларға шоғырлануына және таңдамалы қайта 

бөлінуіне, пластикалық процестердің реттелуіне және организмнің қарқынды 

бұлшық ет қызметіне, әрекетіне ұзақ мерзімді бейімделуінің құрылымдық 

негізін қалыптастыруға ықпал ететін гормондық ретке келуін қайта құру 

ойнайды. Дене қасиеттеріне теориялық қарау спорттық ғылым мен спорттық 

практикадағы көптеген ашық мәселелерді көрсетеді. Дене қасиеттеріне 

іріктеуде, спорттық бағдар алу мен мамандануда орталық орын 

бөлінетіндігіне қарамастан, біржақты қараудан бойды аулақ ұстаған жөн. 

Дене қасиеттерін бағалау жас ойыншының жалпы потенциалдарын бағалау 

мен болжаудың ажырамастай бөлігі болып табылғанда ғана оптималды 

болып табылады. Белгілі бір дене қасиеттерінің негізгі бағалаулары көбінесе 

ойындардың эволюциясымен, сонымен қатар дәлелсіз асыра бағалаулармен 

және арнайы жаттығудың жекелеген үлгілерімен әуестеніп кетумен 

байланыстырылып отырды.  

Мысалы, күшті арттыру мақсатында штангамен жасалатын 

жаттығуларда адекватты емес (жоғары) күш түсірулер беріліп отырды. өзге 

теріс әсерлер кезінде ойыншы өзінің икемділігін нашарлатып алды, ал 

жылдамдық қасиеттерін дамыту бойынша жеткіліксіз жұмыс істеу жарылыс 

күшінің тұрақтануына ықпал етті және техникалық дағдылардың 
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жетілдірілуін күрделендіре түсті. Бұрынырақта орын алған, техникаға 

біржақты акцент жасау, екі команда ойыншыларының «тең» техникасы 

кезінде дене қабілеттерінің даярлығы жақсырақ болған қарсылас жеңіп 

шығатындығы түсінікті болғанда орнынан қозғала бастады. Даярлау кезінде 

күшті дамытуға көбірек көңіл бөліне бастады, алайда жуық арада техникалық 

және күш даярлығы тең екі команда кездескен кезде жылдамырақ 

ойыншылары бар және жылдамырақ ойнайтын команда жеңіп шығатыны 

анықталды.  

Сондықтан қазіргі заманның жаттықтырушысы әрбір дене қабілеті 

қасиетін оқшау емес, басқа қасиеттермен өзара байланыста қарастыруға тиіс. 

Әдебиетте және практикада дене қабілеті қасиеттерінің айтарлықтай саны 

қолданылады, мұның өзі қазіргі бар жіктемелердің әрқайсысын тым үлкен 

етіп жіберуде. Осылардың барлығына да қарамастан, жіктемелер жеткіліксіз 

болып қалуда, өйткені спорттың барлық түрлері үшін спецификалы 

талаптардың барлығын қамти алмай отыр. Негізгі дене және қозғалыс 

қасиеттері деп біз барлық спорт ойындарының ажырамас бөлігі ретіндегі 

жылдамдықты, күшті, жылдамдық-күш көріністерін, осы қасиеттің үшеуі де 

әртүрлі және өзгеріп отыратын құрамдас бөліктер ретінде көрініс табатын 

қимылдарды орындау үшін қажетті шарт болып табылатындықтан, қимыл 

әрекеттеріндегі ептілік пен координацияны, сонымен қатар төзімділікті 

түсінеміз.      

В.С.Фарфельдің пікірімен келісіп, төзімділік шын мәнісінде уақыт 

функциясындағы жылдамдық немесе күш болып қана табылатындықтан, екі 

қасиетті ғана: жылдамдық пен күшті бөліп көрсетуге де болады. Дәл сол 

кезде өзге дене қасиеттері, икемділік, ептілік және басқалары әлде негізгі 

дене қасиеттерінің туындылары, әлде негізгі дене қасиеттерінің кешендері 

болып табылады, әлде мүлдем дене қасиеттеріне емес, нейрофизикалық 

қасиеттерге (мысалы, қозғалысты үйлестіру) жатады деген пікір онша 

ақталмаған болып отыр. В.К.Бальсевичтің және басқа да авторлардың 

мәліметтері, әсіресе шұғылданушылардың соматикалық типін және даму 

нұсқасын ескере отырып, нақтылы қасиетті бөліп көрсетуге мүмкіндік 

беретін, жоғары ақпаратты тесттердің бар екендігін көрсетіп берді [5]. 
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Түйіндеме 

Ұлы ойшыл, философ, ағартушы, ақын-музыкант шығармаларының поэзиясы мен 

музыкасы бүгінгі күні ұлттық рух пен ұлттың ділін бейнелейді. Ол кейін бай мәдени мұра 

және дәйексөз, өлең, басқа авторлардың аудармасы түрінде берілген тамаша ой 

қалдырды. Қазіргі заман композиторлары оның ақындық шығармашылығың музыкаға ие 

болды. Мақалада Абайдың эстетикалық көзқарастарының феномені музыка өнерінің хор 

туындылары арқылы ұғынуға қатысты кейбір ойлар айтылған. 

Summary 

Poetry and music of the creation of the great thinker, philosopher, educator, poet-musician 

and today reflect the national spirit and mentality of the nation. He left behind a rich cultural 

heritage and brilliant thoughts, dressed in the form of quotations, poems, translations of other 

authors. Modern kompozitorami his poetry was set to music. The article presents some thoughts 

concerning the understanding of the phenomenon of aesthetic views of Abay through choral 

works of musical art. 

 

Феномен художественного творчества Абая является яркой страницей в 

истории развития и становления казахского народа. Великая степь имела 

свои устоявшиеся в многовековой истории традиции и каноны жанров 

устного литературного и музыкального искусства. Творения Абая стали 

достоянием нации и несут своеобразный национальный код. Поэзия и музыка 

великого мыслителя, философа, просветителя и гуманиста своего времени 

привнесла и в казахскую поэзию, и в музыкальное творчество новое видение 

мира, глубоко философское осмысление жизни, указала роль искусства и 

языка, значение науки и просвещения в стремлении к межкультурному 

развитию, духовности и нравственности. 

Отсюда, и в национальном масштабе, и в мировом культурном 

пространстве философские идеи, литературные творения и музыка Абая и в 

наши дни не теряют своей актуальности и значимости. Изучение творчества, 

знакомство с художественными творениями великого казахского поэта, 

просветителя, основоположника письменной литературы, народного 

композитора созвучны духу нашего времени, когда вектор развития 

современного государства Республики Казахстан направлен на 

модернизацию общественного сознания и возрождения у казахстанской 

молодежи национального сознания и культурных ценностей. Поэтому 

формирование национального сознания в педагогической науке и обучении 

мололдежи XXI века определятся приоритетными целями 

совершенствования преподавания. В этой связи мысли великого Абая 
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Кунанбаева по эстетическому воспитанию подрастающей молодежи тесно 

связаны с другими  областями образования, такими как раскрытие 

межличностных отношений, преподавание этики, трудового и физического 

воспитания [1]. 

Небезызвестно, что литературные произведения Абая стали шедеврами 

казахской литературы, а переведенные сочинения вошли в классику мировой 

художественной культуры, поставив при этом литературное и музыкальное 

искусство, культуру казахского народа на новую ступень развития. Изучение 

и исследование творческого наследия гуманиста, просветителя, философа-

мыслителя, поэта-песенника, в наши дни раздвинуло горизонты осмысления 

феномена Абая, получив  мировое признание. Об этом свидетельствуют 

произведения Абая, изданные на различных языках мира, проведение 

международных форумов, конференций и конкурсов, подчеркивающих 

разносторонний мир стихов и мировоззрение Абая, его музыкально-

поэтическое творчество и философские воззрения, столь значимые и 

актуальные для наших современников. Зачастую его разностороннее 

творчество сравнивают с кочевой культурой казахов, такой же сложной и 

неоднозначной, называя его духовным учителем и лидером нации. И это 

объяснимо, так как провозглашение разума, философские раздумья и 

воспевание любовной лирики – основные факторы творческого пути поэта и 

мыслителя, передающие поистине национальный дух и ментальность 

культуры своего народа. Его сочинения пронизаны национальным 

мироощущением и национальным мировосприятием. Образы и проблемы, 

поднимаемые в произведениях, указывают на историко-бытовые реалии, 

раздумья о жизни и смерти, размышления о счастье, мечте, справедливости и 

добре, стремление к гармонии. В обрамлении элементов традиционного 

языка и жанровости, все сказанное однозначно указывает на необъятный и 

разносторонний мир творчества Абая. Его видение будущего, поиск 

решений, стремление к духовной гармонии, стремление к некоемому  

абсолюту ставит образ ученого в ранг  выдающихся личностей своего народа, 

делая его мировым поэтом и мыслителем не только казахской степи, но и 

фундаментальной фигурой в общемировом культурном пространстве. 

Исследователи-абаеведы указывают, что гению Абая были подвластны 

различные стороны человеческой сущности: тонкий лиризм А.С.Пушкина, 

М.Ю.Лермонтова, драматизм, гротеск и сатира И.А.Крылова, элегичность 

Я.Н. Полонского и А. Мицкевича [2]. В XXI-ом веке поэзия Абая зазвучала 

на разных языках мира. Его переводили в России, Германии, Корее, Грузии, 

Республике Беларусь и других странах. Переводы стихов Абая на различные 

языки говорит о межкультурном сотрудничестве, открытости казахстанской 

интеллигенции к художественному диалогу и культурной интеграции. Одним 

из направлений реализации программы «Рухани жаңғыру» является 

сохранение своей культуры, собственного национального кода и 

идентичности, где художественно-музыкальное творчество Абая имеет 

особую значимость. 
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Неисчерпаемым вдохновением является абаевская лирика. Важная 

составляющая в этом плане – музыкальное творчество поэта. В своем 

исследовании казахского музыкального творчества С.А.Елеманова пишет, 

что «лирика абаевских песен отличается от традиционной народно-

профессиональной лирики» тем, что она «значительно ближе к народной 

песне своей простотой, доступностью», для исполнения которых не 

требуется сильного голоса, особого вокального мастерства, но при этом, 

отличаются новизной интонаций [3, c. 52]. Широко льющаяся, напевная 

мелодия песни «Айттым салем, қаламқас / Привет тебе, тонкобровая», 

олицетворяющая силу, чистоту и возвышенность человеческих чувств, 

звучит на многих языках планеты, знакома людям разных поколений, 

является эталоном любовной лирики приближенной к духовности и 

культурной ценности. Тонкий лиризм, мелодичность и поэтичность образа 

захватывает своей задушевностью и искренностью. Всем лирическим 

произведениям абаевских стихов и мелодий присуще именно тонкое 

отражение в музыке глубоких внутренних чувств и переживаний. Абаевские 

образы раскрываются достаточно полно и традиционно потому, что они 

доступны, эмоциональны, близки по духу народу и разным поколениям несет 

миссию добра. Они способны глубоко воздействовать на чувства и 

переживания человека («Көзімнің қарасы», «Татьянаның хаты», «Онегиннің 

сөзі», «Татьяна сөзі», «Қараңғы түнде тау қалғып» и другие). 

Но вместе с тем стоит отметить и другую сторону творчества писателя-

гуманиста, мыслителя, философа – стремление к справедливости и 

беспристрастие к человеческим порокам. Общественный уклад и традиции 

отразились в философских мыслях и творческом подчерке народного 

композитора. В этот период из-под пера поэта родились произведения 

бунтарского характера. Они о смысле жизни, предназначении в нем человека 

(«Мен көрдім ұзын қайын құлағаның», «Өзгеге, көңілім, тоярсын», «Жарқ 

етпес қара көңілім» и другие). Особую смысловую нагрузку передают 

произведения Абая в переложениях и обработках для хоровых коллективов 

отечественными композиторами: С.Мухамеджановым, Д.Мацуциным, 

М.Толебаевым, В.Мамизеровым, молодыми хормейстерами Б.Демеуовым,  

Г.Берекешевым и другими. Воплощение абаевской лирики и драматизм 

образов передаются посредством музыкальной интонации, тембровых и 

ансамблевых особенностей мелодии, ритма, гармонии, фактуры. Многие 

песни Абая были положены на вокальную музыку. Картинные зарисовки в 

хоровых миниатюрах, как «Қыс», «Желсіз түнде жарық ай», «Қараңғы 

түнде тау қалғып» и другие обладают большой воспитательной силой 

воздействия. Авторы, сохраняя главную мелодическую линию и 

композиторский замысел, по новому претворяют философский язык и идею 

Абая средствами хоровой музыки. 

Абай высоко ценил поэзию, ее воспитательную роль и значение, считая 

ее одним из главным средством эстетического воздействия: 
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Жарамды әнді тыңдасан жаның еріп, 

Жабырқаған көңілін көтерілер... 

Рассматривая всю поэзию Абая можно сказать о том, что она 

продиктована любовью: любовью, прежде всего, к земле, к родному краю, к 

ее людям, заботой об их жизни и судьбе. Все это отражается в многолетних 

раздумьях, поисках и обретениях, тревогах и скорби, помыслах и радостях, 

откровениях и размышлениях, творческом порыве и подведении итогов.  

Стихи Абая не оставляют нас равнодушными слушателями, затрагивая 

наши сердца и сознание, переполняя чувства: «Баста миды оятар», 

заставляя мыслить, размышлять, чувствовать, понимать и оценивать. 

Вчитываясь в строки, вдумываясь в слова, мы вместе с Абаем печалимся и 

восторгаемся, ненавидим и любим, впадаем в раздумья и страдаем. Его 

отношение к поэзии звучат во многих  стихотворениях, таких как «Өлен – 

сөздін патшасы», «Құлақтан кіріп бойды алар» и другие. И особую 

популярность имеет философско-моралистическое произведение «Қара 

сөз/Книга слов», своего рода эссе-размышление о земном и вечном, об 

истине и добре, о разуме и любви, справедливости и чести. К примеру, по 

Абаю любовь бывает двух видов: одна – плотская, низменная, другая – 

чистая, счастливая, даже если безответная, приносящая страдания, муки и 

печаль, она возвышенная («Жарқ етпес қара көңілім» на музыку 

С.Мухамеджанова). 

У Абая особые требования к стихам и музыке. Мелодия должна быть 

мелодичной, волнующей, завораживающей, а стихи – глубоко 

содержательными, идейными. Многих композиторов привлекает и 

притягивает магическая сила абаевского мелоса. Их ритмико-музыкальная 

организованность, стилистическое единство и целостность, естественность и 

близость к народному напеву, простота и доступность – характерные черты 

абаевского письма. Наряду с лирикой, в них читается и философия: 

размышления о жизни, смерти, о значении человека, искусства, науки; и 

этика и мораль – нормы и правила, этикет, справедливость, дружба, вера, 

преданность, негодование к излишеству, безграмотности. Абай вкладывает 

глубокий смысл своим стихам, художественно-образную содержательность с 

красотой, поэтичностью языка и душевной мелодичностью музыки. На песни 

и стихи Абая написаны много вокально-хоровых сочинений. Среди них хоры 

куплетной формы, сложные романсы, куплетно-вариационные, контрастные 

двухчастные и трехчастные хоровые произведения, жанровость, 

фактурность, художественность и композиционность которых также 

образны, выразительны и поэтичны. Они отличаются, в зависимости от 

жанра и характера, богатством динамических оттенков, своеобразными 

метроритмическими особенностями. Переменные, сложные и смешанные 

размеры, например, 2/4 и 3 /4 в произведении «Өзгеге көңлім тоярсын» в 

обработке Е.Ерзаковича, 9/8 и 12/8 в произведении «Жаысмда ғылым бар деп 

ескермедім» Н.Тлендиева, 2/4, 5/4 и 3/8 в произведении «Өлсе өлер табиғат, 

адам өлмес» М.Мангитаева и многие другие. В своих обработках 
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композиторы стремятся сохранить песенную интонацию сочинений Абая. 

Поэтому основную мелодию целиком предлагают исполнять солистам хора 

или отдельным хоровым партиям. Хор в данном случае выполняет роль 

гармонического фона, сопровождает или же вторит солисту. 

Например, романс «Жарқ етпес қара көңілім» композитор 

С.Мухамеджанов сделает переложение для многоголосного смешанного 

хора. Мелодию поручает исполнению соло баритона; хор выполняет 

гармоническую функцию сопровождения. Произведение богато 

колористическими приемами фактуры: пение с закрытым ртом на «м» и на 

слог «а», органный пункт на выдержанных нотах, крупные длительности, 

филировка звука. Все это  придает музыке хора выразительность и 

избразительность образа, обогащая ее хоровыми приемами, возрождает опус 

в новом ракурсе. 

Сожаление Абая о безграмотности своего народа и надежда на его 

просвещенное будущее повествуется в произведении С.Мухамеджанова 

«Өзгеге, көңілім тоярсын». В хоровой обработке К.Асимбековой мелодия 

вступления исполняется хором на закрытый рот в октавный унисон мужских 

и женских голосов, что придает музыке хора скорбный, проникновенный 

характер. Основную мелодическую линию ведет партия сопрано; хор 

выполняет гармонический фон и фтор. Протяжность мелодии на широком 

диапазоне указывает на ее вокальное происхождение. Эти качества являются 

следствием слияния песенности, лирической задушевности народного мелоса 

и выразительности поэтического языка. Ритмическая организация мелодии в 

триольном движении на широкие скачки в мелодии создают ощущение 

зыбкости, текучести, постоянной изменчивости неуловимых оттенков и 

настроений. Изобилие лигованных нот, «разбивающих» равномеренность 

ритмического движения, скорбные интонации, постепенное движение 

мелодии в верхнюю тесситуру на самые высокие звуки верхнего диапазона, 

позволяет одновременно нарастать и  усиливать  внутреннюю тревожность, 

что приводит к генеральной кульминации всего произведения. Музыка хора 

достигает своей патетики благодаря насыщенному, плотному звучанию 

шестиголосного смешанного хора.  

Особо следует отметить его зарисовки разных времен года. Хоровые 

миниатюры на стихи Абая: «Жаз», «Күз», «Қыс» это не только образные 

картины природы. В них прослеживается глобальная идея абаевской мысли. 

Они несут в себя экспрессию, связанную с эмоциональным отношением, и 

жанровое значение, и характер высказывания: то песенно-речитативный и 

повествовательный, то патетический и экспрессивный. И самое важное – 

интонационная основа, обогащающая его сочинения национальными 

особенностями как выражение культуры мышления народа. 

Так, к примеру, в произведении «Қыс» интонация выступает и в роли 

своеобразного художественного значения. Размеренная поступь в 

чередовании размеренных длительностей в медленном темпе ассоциируется 

автором с седовласым старцем: 
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Ақ киімді, денелі, ақ сақалды, 

Соқыр, мылқау танымас тірі жанды. 

Үсті-басы – ақ қырау, түсі суық, 

Басқан жері сықырлап келіп қалды. 

Дем алысы – үскірік, аяз бен қар, 

Он изображается холодным и суровым нравом – аллегория с морозной 

зимой. Замысел композитора реализуется в определенном круге 

интонационных оборотов. По Б.Асафьеву, интонация – основная форма 

«проявления мысли» в музыке, поэтому С.Мухамеджанов отобрал в этом 

случае диссонансы и неуклюжие интервальные ходы, имитирующие 

образное предназначение произведения. 

В целом, все музыкально-поэтические произведения великого Абая не 

теряют своей актуальности в наши дни. Их можно по праву отнести к 

культурным ценностям казахского народа. Они не только привлекают своей 

лиричностью и образностью, но и прививают духовно-нравственные 

качества, необходимые для полноценной жизни, являясь примером и 

образцом для роста культурного и духовного потенциала нации. Можно с 

уверенностью сказать, что творения Абая – это культурный код нации. 

Данная статья подготовлена в рамках научного проекта AP05132384-OT-

18 «Этнокультурные аспекты художественно-исполнительской 

интерпретации произведений композиторов Казахстана в контексте 

реализации государственной программы «Туған ел». Задача коллектива 

ученых – собрать в разных авторских трактовках ранее изданные 

музыкальные произведения Абая и выпустить несколько сборников.  Это 

тесным образом связано и с содержанием элективного курса по 

музыкальному абаеведению. Он будет рассчитан для широкого круга 

любителей и ценителей творчества абаевской поэзии, проявляющих интерес 

к его музыкальному творчеству через параллель казахстанских композиторов 

разных эпох. Считаем, что данные изыскания отечественных ученых и 

исследователей в этом направлении будут полезны в учебно-

образовательном процессе в среднем и высшем звене.  
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Түйіндеме 

Мақала Қазақстанның үздік дирижері Базарғали Жаманбаевқа арналады. Көптеген 

жылдар бойы опера театрының, консерватория дирижерлік кафедрасының басшы  

қызметінде тұрған, Жаманбаев Б.А. бір сәтке де өз дирижерлық, орындаушылық, 

шығармашылық және педагогикалық ісін тоқтатпаған. Жаманбаевқа көптеген өзінің 

түлектері таусылмас шыдамдылығы мен еңбекқорлығына аса құрметпен қарайды. 

Шебер өз миссиясын айқын сезінеді және өз өнерімен әлемді дамытып түрленуіне; 

көшбасшы-дирижер ұстазын тәрбиелеуге мақсатпен; әр білім алушының 

шығармашылық даралығын,  беделін нығайтуына;  қазіргі заманғы халықаралық 

кеңістікте консерваторияны Қазақстан Республикасының  ЖОО ретіндегі музыкалық 

креативті және заманауи тұрғыда  беделін көрсетеді. Сондай-ақ,  белгілі музыкант, 

оқушыларына аса жауапкершілікпен  талапты мол тәжірибиесімен өз дирижерлық 

тылсым сырымен  және  өнерімен бөліскен. Сүйікті ұстазының шеберлігін  көптеген 

атақты дирижерлар  мен танымал елдің қайраткерлері дәріптеген. 

Summary 

The article is devoted to Bazargali Zhamanbaev - Kazakhstan outstanding conductor. For 

many years, while on the post of head of the opera theater and the Chair of Conducting the 

Conservatory, Zhamanbaev B.A. not for a moment did not interrupt his conductor’s, performing, 

creative and pedagogical activities. Patient and painstaking pedagogical work at the 

Conservatory earned Zhamanbaev respect for many generations of his graduates. 

The master is clearly aware of his mission and the purpose of the Teacher - education of 

leaders-conductors, with their art transforming the world; development of the creative 

individuality of each student; strengthening the image of the conservatory in the international 

space, as a modern musical creative university of the Republic of Kazakhstan. 

A well-known musician is also distinguished by the fact that he responsibly and 

demandingly shares his experience, revealing to his students the secret secrets of conducting art. 

At various times mastery of the beloved teacher acquired many famous conductors and creative 

persons of the country. 
 

В настоящее время, когда активно происходят политические, 

макроэкономические процессы, очень важна духовная составляющая 

казахского народа. Именно она придает силу, веру, нерушимость и 

незыблемость, являясь основой всех основ для молодого независимого 

Казахстана. Это шаг навстречу будущему становлению единой Нацией 

сильных и ответственных людей. 

Программа «Рухани жаңғыру», провозглашенная Главой государства 

Н.А.Назарбаевым, направлена на модернизацию общественного сознания с 

целью сохранения и приумножения духовных и культурных ценностей в 

стране. В настоящее время очевидна необходимость сохранения огромного 
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культурного наследия казахского народа, составляющей которой являетя 

современная музыкальная культура страны. Воплощением духовности и 

мудрости казахского народа является песенно-хоровое искусство 

республики, ответственность за которое несли и несут, прежде всего, видные 

деятели культуры! 

Служить искусству, осознавая, что по-другому невозможно, отдавать 

себя ему полностью и без остатка, воздействовать на публику своей любовью 

к музыке, убеждая каждый раз, что именно в ней и есть смысл жизни – все 

это о БАЗАРГАЛИ ЖАМАНБАЕВЕ! 

Всегда динамичный и притягательный, фантастически 

работоспособный, неоспоримый лидер, вдохновляющий всех вокруг себя и 

создающий ансамбль единомышленников – это тоже о Нем… Необычайно 

талантливый музыкант - Базаргали Ажиевич на протяжении многих десятков 

лет находится в неустанном поиске совершенствования себя и своих 

последователей-учеников. Он обладает уникальным даром вовлекать 

слушателей в процесс мышления, а далее заставляет думать  их вместе  с 

собой. Жаманбаева Б.А. называют «волшебником, создающим  звук». 

Помимо музыкального дарования, он поражает окружающих своим 

ораторским искусством. Своей речью, будь это Ученый совет, мастер-класс 

или просто непринужденная беседа, Жаманбаев Б.А. магнетически 

обволакивает присутствующих своей мощной дирижерской энергетикой, 

харизмой, четкостью и глубиной подобранных фраз. Речь его всегда 

продумана, строга, но вместе с тем остроумна и иронична. И, кстати сказать, 

порой самокритична, что может себе позволить только большая и смелая 

личность. 

Жизнь известного музыканта полна и насыщена и, казалось бы, что 

можно «почивать на лаврах», но Базаргали Жаманбаев обладает уникальным 

даром находиться в состоянии стабильного творческого вдохновения и 

заражать им других людей. Вдохновение…Именно оно применимо к этому 

человеку во всем. Исполненный вдохновения сам, он искренне передает это 

чувство и состояние другим, вдохновляя своим искусством, творчеством, 

жизнью. И такая способность дана, к сожалению, не многим. Это редкий и 

особый дар! 

Сейчас, спустя время, можно оглянуться назад, чтобы осознать то, что 

помогло, подтолкнуло его на путь служения его величеству МУЗЫКЕ! 

9 января 1942 года в небольшом селении Актюбинской области в 

многодетной семье родился мальчик Базаргали, который с детства слушал 

волшебные звуки домбры в исполнении старшего брата. Отец мальчика, по 

воспоминаниям односельчан, был хорошим домбристом, но погиб на войне 

еще до рождения сына. И, безусловно, его большая семья впоследствии 

внушила подростку понятия о главных жизненных ценностях, чувстве 

ответственности и осознания собственной роли в этом мире. В старших 

классах фортуна улыбнулась простому сельскому парню, когда во время 

своих гастролей по области его заметила знаменитая певица Роза Багланова. 
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Базаргали Ажиевич до сих пор благодарен судьбе за эту встречу с известной 

артисткой. Так он попадает в Алма-Ату, а затем и в Ленинград. Судьба еще 

не раз подарит ему встречи с выдающимися личностями: Д.Кабалевский, 

К.Дмитревский, М.Друскин и другие. Именно в городе на Неве Жаманбаев 

Б.А. получил уникальную школу дирижерского мастерства. 

Действительно говорят, что любая встреча не бывает случайной. И мы 

счастливы, что судьба подарила нам возможность общения с такой 

многогранной личностью Базаргали Ажиевича. О профессоре Жаманбаеве 

Б.А. всегда отзываются как о высококлассном мастере театрального и 

хорового искусства. По интеллекту, яркости художественного таланта, 

характеру, темпераменту, остроте ума и оригинальности всего своего склада 

профессор Жаманбаев Б.А. уже в молодости заметно выделялся в среде 

казахстанских музыкантов. 

Возглавив Государственный академический театр оперы и балета имени 

Абая, Жаманбаев Б.А., по воспоминаниям современников, с одинаковой 

мерой строгости относился не только к членам известного коллектива, а 

прежде всего к себе самому. Был справедлив и заботлив к подчиненным, 

поддерживал молодых. Именно благодаря директору, театр «выжил» в 

сложные годы экономического кризиса в стране. Опыт и неудержимая 

энергия позволили Жаманбаеву Б.А. добиться многого в деле становления и 

расцвета казахского хорового и оперно-симфонического искусства, 

совершившего впоследствии стремительный взлет  к вершинам 

отечественной музыкальной культуры. 

Мнение о том, что с получением определенного поста руководитель 

автоматически приобретает авторитет, ошибочно. Авторитет – это личное 

влияние человека на коллектив, а творческим коллективом руководить еще 

сложнее. Искусство как сфера деятельности определяется высокой 

специфичностью, управление которой требует специального научного 

изучения и подхода. 

Являясь в настоящее время заведующим кафедрой «Дирижирование», 

одним из принципов Базаргали Ажиевича, как менеджера, является 

приобщение возможно большего числа преподавателей к новым, 

современным педагогическим и методологическим идеям, начинаниям и 

проектам. Профессор сам всегда находится «на острие» сегодняшних 

музыкально-педагогических, творческих концепций, как отечественных, так 

зарубежных. 

Обладая широким кругозором, высокой креативностью, умением 

выдвигать новые задачи, Базаргали Ажиевич изо дня в день демонстрирует 

как студентам, так и коллегам эвристический уровень профессиональной 

дирижерско-хоровой деятельности. При таком руководителе у членов 

кафедры появляются реальные шансы выйти на рубежи опережающего 

обучения в подготовке профессиональных хормейстеров. Создание 

инновационной, интегральной системы преподавания дирижерам и 

вокалистам становится одним из важнейших приоритетов профессора не 
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только в консерватории, но и во всех регионах Казахстана. 

Главное, что профессор Жаманбаев Б.А. смог создать из профессорско-

преподавательского состава кафедры команду единомышленников, спаянную 

единством целей и задач. Если кто-то из членов команды не может или не 

хочет мыслить в одном ключе с лидером и другими членами команды, то он 

не подходит для своей роли. Для него приоритетным является 

согласованность действий, а не противоборство. 

Терпеливый и кропотливый педагогический труд в консерватории 

снискал Жаманбаеву уважение многих поколений его выпускников. Мастер 

четко осознает свою миссию и предназначение Учителя – воспитание 

лидеров-дирижеров, своим искусством преобразующих мир; развитие 

творческой индивидуальности каждого обучающегося; укрепление имиджа 

консерватории в международном пространстве, как современного 

музыкального креативного вуза Республики Казахстан. 

На сегoдняшний день выпускники класса Жаманбаева Б.А. успешнo 

защищают диссертации, станoвятся лауреатами междунарoдных и 

республиканских кoнкурсoв, дoстoйнo представляя музыкальную культуру 

Казахстана в странах ближнегo и дальнегo зарубежья. Наглядным 

пoказателем прoфессиoнализма и успешнoсти его выпускникoв является их 

100%-ая трудoустрoеннoсть в учебных и твoрческих кoллективах 

республики. Жаманбаева Б.А. в прямoм смысле «атакуют» рабoтoдатели и 

акимы, директoра учреждений и рукoвoдители музыкальных кoллективoв с 

прoсьбами o направлении его выпусников в различные региoны республики. 

Через чуткие руки мастера прошел ни один десяток шедевров мировой 

музыкальной литературы. Достаточно вспомнить глубинные интерпретации 

Жаманбаева Б.А. кантат Чайковского, Танеева, Орфа, симфоний Бетховена, 

гениальных опер Верди, Бородина, Бизе, Глинки. В момент работы с 

партитурами дирижер напоминал скульптора, до мельчайших деталей 

создававшего свое детище. И чем полнее он постигал замысел композитора, 

вынашивал новое произведение, тем одухотвореннее оно звучало в 

концертном исполнении. Для мастера музыка – сама жизнь! И в этой жизни 

он достиг высочайшего уровня мастерства, отмеченного многими победами 

на престижных фестивалях и конкурсах, государственными премиями и 

орденами. 

Интерпретаторские и режиссерские замыслы Жаманбаева Б.А. 

воплощаются в его творческой лаборатории вокального и ансамблевого 

мастерства. Он постоянно в поиске звукового и зрительского образа каждого 

произведения, не уставая оттачивать его на репетициях, спевках, продолжая 

кропотливую работу и после удачно проведенного концерта. Этот упорный 

труд по выявлению драматургических образов произведений, по освоению 

всех тонкостей музыкальной палитры ткани дают художественные 

результаты, доставляющие истинное наслаждение любителям хорового и 

оперного искусства. 

В 80-е годы поступить в консерваторию для многих было несбыточной 
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мечтой, а в 90-е - ведущий музыкальный вуз страны испытывал нехватку и 

острую потребность в абитуриентах, желающих получить высшее 

музыкальное образование. В этих непростых условиях Жаманбаев Б.А. 

неустанно доказывал, что его «хоровики» - лучшие! И началась кропотливая 

работа по созданию новой концепции подготовки дирижеров, разработке  и 

обновлению учебных планов и программ, по привлечению абитуриентов-

дирижеров, именно, в консерваторию. Выдающемуся дирижеру суждено 

было стать частью звена в исторической эстафете, неся ответственность за 

множество трудных, напряженных, неоднозначных, но удивительно 

интересных и волнующих событий. 

Автору статьи и преподавателям кафедры «Музыкальное образование и 

педагогика», посчастливилось не раз реализовывать с маэстро совместные 

межкафедральные студенческие творческие проекты. Проходят они всегда с 

большим аншлагом и успехом, В таких проектах участвуют как студенты-

дирижеры, вокалисты, так и студенты – будущие учителя музыки: детские 

музыкальные оперы «Кошкин дом» и «Золушка», большой смешанный хор 

студентов специальности «Дирижирование» и «Музыкальное образование». 

И мы надеемся, что такое творческое содружество продлится у нас с 

профессором еще многие годы. 

Хочется заметить, что жизненный путь Жаманбаева Б.А. не был «устлан 

розами». Однако, он на протяжении всего этого непростого пути никогда не 

пасовал перед трудностями профессиональной конкуренции, 

межличностного соперничества с другими, не менее талантливыми и 

сильными личностями, не боялся противостояния и расхождения в позиции с 

авторитетными музыкантами. Музыкант всегда шел вперед, извлекая 

жизненные уроки, закаляясь, и это служило для него стимулом к 

дальнейшему самосовершенствованию и саморазвитию. При возникновении 

противостояния между отдельными людьми и группами людей, музыканту 

требуются особые психологические качества и свойства. В таких случаях 

известный дирижер не устает повторять, что «доказывать нужно только 

делом и своим профессионализмом». 

Обладая талантом стратега, рукoвoдителя дирижерско-хоровой школы 

республики, Базаргали Жаманбаеваможно по праву назвать современным 

менеджером с твoрческoй жилкoй. Яркий темперамент, незаурядные 

организаторские способности, великолепное профессиональное мастерство 

всегда помогают ему даже за короткий срок добиваться значительных 

художественных результатов. 
Именно он предпринимает дерзкий и смелый шаг пo сoзданию 

современного студенческого хорового коллектива, призваннoгo 
oсуществлять oтечественные и междунарoдные твoрческие прoекты. Всеми 
свoими действиями oн напoминал предусмoтрительнoгo зoдчегo, заранее 
расчитывающегo все и затем вoзвoдящегo здание пo твердo oпределеннoму 
плану. Доверив большой коллектив своему молодому ученику Яну 
Рудковскому, студенческий хор с немыслимoй скoрoстью сталпокорять 
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международное культурное прoстранствo, слушателей разных стран, 
завоевывая золотые награды и призовые места. За последние годы молодыми 
дирижерами консерватории во главе с маэстро осуществлены масштабные 
творческие проекты, которые дали мощный толчок распространению на 
территории Казахстана хоровой музыки. В их числе крупные концертные 
турне хора по городам Италии, Австрии, Венгрии, Китая. Высокий уровень 
исполнительского мастерства и профессионализма молодых музыкантов из 
Казахстана подтверждают многочисленные рецензии и статьи в СМИ. 

Еще одной отличительной чертой Базаргали Ажиевича, как патриота 
своей Родины, является популяризация как хорового искусства казахских 
композиторов, так и творчества казахстанских известных певцов: Розы 
Джамановой, Сауле Курмангалиевой, Рахимы Жубатуровой, Бибигуль 
Тулегеновой, Ермека Серкебаева, Султана Байсултанова, Нуржамал 
Усенбаевой, Майры Мухамедкызы. 

Любовно и бережно собирая и пропагандируя порой незаслуженно 
забытые жемчужины композиторов Казахстана, музыкант возвращает их к 
жизни, восстанавливая их заботливой рукой художника-реставратора. Под 
его руками не раз обрели «второе дыхание» многие произведения, ставшие 
сегодня неотъемлемой частью концертного репертуара ведущих оперных 
театров и концертных организаций. 

Поистине талантливый человек талантлив во всем! В одном человеке 
органично уживаются гениальный музыкант, активная творческая натура, 
общественный деятель, руководитель хорового коллектива, обладающий 
виртуозностью подлинного вожака и одновременно верный семьянин, 
добрый отец и любящий дедушка. Про таких говорят - он способен 
«сдвинуть горы Алатау»! 

В заключении статьи хочется подчеркнуть, что мы очень ценим те 
уникальные моменты, которые дают нам радость общения с выдающимися 
людьми, которые уже вписаны в историю культуры нашей страны, среди 
которых особое место занимает Базаргали Жаманбаев! Бесспорно, имя 
нашего выдающегося современника уже неотделимо от богатой истории и 
традиций духовно-культурного наследия независимого Казахстана. 
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мұқият талдау негізінде автор балалар музыка мектебінде фортепиано ансамблінің 

сабағын оңтайландыруға байланысты маңызды мәселелерге назар аударады. 

Summary 

The article discusses the most important aspects of the method of organizing and 

conducting classes for the piano ensemble. Based on a thorough analysis of modern music and 

pedagogical practice, the author draws attention to the most important issues related to the 

optimization of the piano ensemble lesson in a children's music school. 

 

В контексте современной музыкально-педагогической мысли, где на 

первый план выдвигается развитие личности учащихся, важна 

педагогическая установка на подготовку музыканта, владеющего не одним-

двумя, а целым спектром творческих умений и навыков (исполнительских, 

композиторских, теоретических). На сегодняшний день даже в рамках 

исполнительской области прослеживается смещение акцента на одну форму 

занятий - преимущественно сольным исполнительством. Такая замкнутость 

на одной из форм проведения занятий приводит к определенной 

узконаправленности и обедненности педагогического процесса. Однако, как 

нам кажется, активно вовлекать ребенка в разнообразные виды музыкальной 

деятельности необходимо начинать уже в начале обучения музыке. Это 

актуально как для обучения и воспитания музыканта-профессионала, так и 

для учащихся, получающих общее музыкальное развитие. В связи с этим, 

направленность на всестороннее развитие учащихся, на постижение 

искусства звуков в его многообразии через внутреннее творческое 

самораскрытие должна определять методику работы детских музыкальных 

школ. Музыкально-исполнительская деятельность делится на 

индивидуальную – сольное исполнительство и коллективную (совместную) - 

ансамблевое исполнительство [1].  Методике организации занятий сольным 

исполнительством в определенной мере уделялось внимание в научно-

методической литературе (хотя и здесь необходимо расширять научно-

теоретическую базу, пополнять ее новыми фактами на основе пристального 

изучения), в то время как методика организации и проведения ансамблевых 

занятий имеет в своей основе почти исключительно эмпирическую природу, 

без каких-либо серьезных и системных знаний теоретического характера. 

Особенно это касается преподавания ансамбля в ДМШ. Чтобы ученик 

хорошо запомнил звучание, необходимо несколько раз нажать эти клавиши, а 

когда он отвернется – нажать только одну. Учащийся должен отгадать, какая 

из двух клавиш прозвучала. Подобные задания необходимо усложнять, 

отмечая не две, а три, четыре, затем и пять клавиш. Постепенно можно 

включать и последовательности с пропущенными звуками. 

Формированию навыков аналитической работы способствуют задания 

на отгадывание на слух количества звуков в незнакомой попевке, умение 

проследить направление этих звуков (вверх, вниз), определить их движение 

(поступенное, скачкообразное и т.д.) [2]. 

По мере ознакомления учащихся с основами музыкально-нотной 

грамоты для развития слуха полезно следить за исполняемой педагогом 
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мелодией по нотам. Для этой цели следует подбирать материал для 

иллюстрации с четкой ритмической структурой. Заинтересовать учащегося, 

удержать его внимание, внести в задания элемент творчества можно, если 

при выполнении этих заданий ученик будет отсчитывает ритм звучащей 

музыки с помощью любого детского музыкального инструмента (детский 

бубен, маракасы, треугольники). 

Обращение к данной проблеме сегодня приобретает особую 

актуальность в свете поиска новых форм и методов воздействия на динамику 

развития творческого потенциала личности. Согласно опросу педагогов, 

проведенному в рамках поиска новых путей развития креативности и 

творческого самовыражения учащихся фортепианных классов детских 

музыкальных школ, преимущественно возобладала точка зрения об огромной 

пользе проведения занятий ансамблевым исполнительством. Причем важно 

отметить, что большинство педагогов видят перспективу данного вида 

работы именно в системной и планомерной организации ансамблевой 

деятельности учащихся. На сегодняшний день имеются отдельные 

практические рекомендации по ведению ансамблевых занятий в средних и 

высших учебных заведениях (там эта проблематика имеет несколько более 

широкое освещение). Методика организации и проведения ансамблевых 

занятий с детьми и подростками в ДМШ на данный момент практически не 

разработана. 

Наиболее актуальной проблема игры в ансамбле является для учащихся 

фортепианных классов, поскольку ученики других инструментальных 

классов имеют опыт игры в различных ансамблях или в оркестре (в своей 

основе имеющем ансамблевую природу). Кроме того, музыканты других 

специальностей играют с концертмейстерами, что также дает им некоторое 

понимание ансамблевых закономерностей. Учащиеся-пианисты, в 

большинстве случаев, сосредоточены на индивидуальном исполнительстве и 

обращаются к ансамблю гораздо реже, чем другие инструменталисты. 

Именно поэтому речь пойдет в первую очередь об ансамблевом развитии 

учащихся-пианистов на занятиях фортепианным ансамблем. 

Фортепианный ансамбль — явление уникальное. Сам по себе 

инструмент фортепиано – исключительный инструмент, обладающий 

невероятными возможностями. С помощью фортепиано можно передать 

почти всю музыку, которая существует в мировом музыкальном 

пространстве. Г.Г. Нейгауз, высказываясь о возможностях фортепиано, 

говорил, что рояль «самый интеллектуальный из всех инструментов и потому 

охватывает самые широкие горизонты, необъятные музыкальные просторы. 

Ведь на нем, кроме всей неизмеримой по количеству, неописуемой по 

красоте музыки, созданной «лично для него», можно исполнять все, что 

называется музыкой, от мелодии пастушеской свирели до гигантских 

симфонических и оперных построений» [3]. Фортепианный ансамбль еще 

более расширяет и обогащает исполнительские и художественные 

возможности фортепиано. Благодаря фортепианному ансамблю можно 
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познакомиться практически со всей мировой музыкальной литературой. 

Приобщать детей к шедеврам отечественной и мировой музыкальной 

культуры, прививать потребность в общении с ней, расширять музыкальный 

кругозор, воспитывать способность наслаждаться красотой музыки, 

эмоционально откликаться на выраженные в ней эмоции, чувства, мысли - 

вот только некоторые из тех важнейших задач, которые стоят перед 

педагогами в деле воспитания подрастающего поколения. Фортепианный 

ансамбль как нельзя лучше способствует возникновению потребности в 

общении с лучшими произведениями музыкального мира. Одним из 

музыкально-дидактических принципов, нацеленных на достижение 

максимально развивающего эффекта в обучении, разработанных в трудах 

Г.М.Цыпина, является «увеличение объема используемого в учебно-

образовательной практике материала, расширение репертуара обучающихся 

в музыкально-исполнительских классах за счет обращения к возможно 

большему количеству произведений, большему кругу художественно-

стилевых явлений» [4]. Этот принцип в полной мере может быть реализован 

на уроках фортепианного ансамбля. 

По мере овладения учащимися первоначальными навыками игры на 

фортепиано и накопления мелодических слуховых и музыкально-

ритмических впечатлений, дальнейшее воспитание слуха, ритма и 

музыкальной памяти проводится уже на материале изучаемых пьес из 

сборников, например «Котенок на клавишах. Фортепиано для самых 

маленьких» Е.Туркиной (1998), «Нотная грамота в играх, задачах и 

картинках» Е.В.Мстиславской (2002), «В музыку с радостью» О.Геталовой, 

И.Визной (2006), «Школа игры на фортепиано» Б.Поливода, В. Сластененко 

(2006). Задача педагога - тщательно подходить к выбору программы, 

ориентируясь на психофизические особенности каждого учащегося. Даже 

самая маленькая и «простая» пьеска должна служить не только 

определенной, четко поставленной цели, но и заинтересовать ребенка, увлечь 

его, пробудить фантазию и желание к творческому процессу разучивания. 

Формирование пианистических навыков ребенка неразрывно связано с 

освобождением игрового аппарата. С этой целью педагог должен 

систематически использовать на уроке ряд упражнений, направленных на 

развитие координации движений, чуткости пальцев, на освобождение рук и 

плечевого пояса, помогающих активизировать и укрепить мышцы спины. 

Сам урок желательно начинать с гимнастики шеи, спины и рук. 

Многие педагоги делятся своим опытом, дают рекомендации. 

Интересным и аргументированным является учебно-методическое пособие 

М.А.Ковалевской «Музыкальная гимнастика для пальчиков» (2008), в 

котором автор использует музыку русских народных прибауток и попевок, 

потешки и народные пальчиковые игры. 

В своей педагогической практике пользуюсь и широко известными 

упражнениями, предложенными А.А.Шмидт-Шкловской, 

А.Д.Артоболевской и Л.А.Баренбоймом: «Маятник», «Мельница», 
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«Колобок», «Мячик», «Подснежник», «Поцелуй с карандашиком» и др.. 

Следует отметить, что все предлагаемые педагогом игровые упражнения 

должны быть доступны и интересны детям. Особенно благотворно влияет на 

независимость и свободу аппарата начинающих музыкантов игра несложных 

попевок и песенок поочередно каждой рукой. Такая игра способствует еще и 

одновременному развитию обеих рук. Правильная и грамотная организация 

игровых движений на начальном этапе обучения поможет в дальнейшем 

избежать зажатости рук, скованности игрового аппарата. 
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Түйіндеме  

Мақалада бүгінгі таңда заманауи музыкалық жанрдың атрибутикасы эстрадалық 

вокалдық өнері қазіргі жастардың сұраныстарына ие  екендігі айқындалып, қазіргі 

таңда жастардың қалыптасқан қызығушылықтары аясындағы замануи музыка арқылы 

болашақ музыка мұғалімінің вокалдық дайындығы мәселелері қарастырылған. 

Summary 

The article reveals the peculiarities of modern music pop vocal art popular with today's 

youth, currently deals with the problems of vocal training of the future teacher of music through 

modern music as part of the generated youth. 

 

 Демократические преобразования культуры и искусств последних лет и 

кардинальные изменения в образовательной системе привели к тому, что 

односторонняя направленность подготовка учителя музыки уходит в 

прошлое, уступая место ориентации на более широкий круг ценностей 

современного общества.  

  Статистика показывает, что больше половины выпускников 

педагогического вуза в сфере музыкального образования страны успешно 

сочетают концертную деятельность с педагогической, преподавая основы 

музыкального образования и  вокала учащимся школьного возраста. Это 

http://открытыйурок.рф/%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%8B/240-525-339
http://открытыйурок.xn/
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ставит новые проблемы и накладывает еще больше ответственности в 

процессе подготовки будущих учителей музыки, давая возможность в 

практической деятельности активно влиять на формирование 

художественного вкуса молодежи.                                                      

В рамках уже сложившихся  интересов молодежи перед педагогом стоит 

задача формирования вкусов и музыкально-эстетических потребностей 

учащихся. Потребность подрастающего поколения и  не разработанность 

проблемы вокальной подготовки будущего учителя музыки через призму 

современного музыкального искусства определяет актуальность данной 

статьи. На сегодняшний день атрибутикой современного музыкального 

жанра  является эстрадная музыкальная культура, что наглядно выражено 

при изучении запросов и художественно-эстетических потребностей 

современной молодежи. Поэтому учитель сегодня должен не только знать 

репертуар эстрадных жанров, но и уметь грамотно его исполнять. Проводить 

такую работу на уровне самодеятельности, учитывая большую 

информированность молодого поколения [1].  

    Эстрада – это искусство, обладающее большой силой эмоционального 

воздействия на человека, и поэтому является одним из важных средств 

формирования нравственных и эстетических идеалов, развития творческого 

потенциала, адаптации в современном обществе. Эстрадное пение сочетает в 

себе множество песенных направлений, объединяет всю палитру вокального 

искусства. В эстрадном вокале можно услышать и народные мотивы, и 

элементы джаза, это так же и авторская песня и элементы рок музыки. 

Отличие от академического вокала более открытым и более естественным 

звуком. Задача эстрадного пения заключается в поиске своего оригинального 

звука, своей собственной характерной, легко узнаваемой манеры поведения, 

отличается многообразием индивидуальных исполнительских манер, а также 

сценического образа. Основной спецификой эстрадного вокала являются 

поиск и формирование своего неповторимого, уникального голоса 

вокалиста. Однако, певческие навыки, правильная позиция и опора звука так 

же необходимы в эстрадном вокале, как и в академическом [2].  

Опираясь на огромный интерес молодежи к эстрадному вокалу,  можно 

развивать их исполнительские способности на основе работы по постановке 

голоса стимулируя их творческой активности, так или иначе в эстраде нет 

четких критериев, единой школы или эстетических взглядов. Одни считают 

эстрадным любое пение, не относящееся к академическому вокалу, включая 

кантри. Другие рассматривают как эстрадное пение все, что исполняется в 

эстетике легкой музыки, включая камерные формы академического вокала. 

Третьи считают эстрадным пением только то, что возникло на основе 

блюзовой культуры. Многообразие стилей и направлений, далеких друг от 

друга по звукоизвлечению и музыкальному языку, не позволили, да и вряд ли 

позволят в будущем, сформироваться единой школе обучения эстрадному 

пению.  

Необходимо отметить, что эстрадное пение является синтетическим 
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искусством, объединившим в себе многочисленные этнические культуры и 

профессиональные певческие традиции. Эстетически эстрадный вокал вырос 

из бытового пения различных языковых культур, а импульсом к его 

профессионализации и выходу на большую сцену послужило рождение 

джаза и массовой культуры развлечений в начале XX века. В виду огромного 

многообразия форм очень трудно обобщенно говорить об эстрадном пении, 

но все-таки попробуем выделить основные моменты, ограничившись 

понятием профессиональное пение, исключив нетрадиционные способы. 

  1. В отличие от этнического (народного) пения, существующего 

практически в неизменном виде, эстрадный вокал обогащен 

профессиональными певческими традициями, выраженными в 

облагороженном звучании, использовании смешанного звукоизвлечения, 

расширенном диапазоне и т.д. 

2. Почти во всех формах эстрадного пения, распространенных в мире, 

чувствуется влияние афроамериканской культуры, блюза, выражающееся во 

фразировке, свинге, использовании приемов и штрихов джазовой музыки, 

импровизации. В некоторых культурах существуют образцы, на первый 

взгляд, далекие от джаза (такие как восточная музыка или пение периода 

советской эстрады), но даже в них можно разглядеть элементы, 

заимствованные из блюзовой, джазовой культуры. 

3. Главным отличием, скажем, от академического пения, является 

отношение к слову, речи. Для эстрадного пения характерно сочетание 

вокализации и речевых интонаций как равноправных выразительных средств. 

В эстрадном вокале интонация речи, ритм речи, доминируют над 

музыкальной фразой. Это не значит, что в эстрадном пении не важна 

музыкальная фраза, вокализация, просто речевая интонация играет более 

значимую роль как выразительное средство. Сохранение речевой окраски 

голоса даже при опертом вокальном звучании является отличительной 

особенностью эстрадного вокала [3]. 

Как профессиональное искусство эстрадное пение, несомненно, требует 

владения голосом и, следовательно, освоения вокальной техники. Понятие 

«поставленный голос» не связано с тем, в каком жанре работает певец. 

Базовые понятия методики эстрадного пения во многом совпадают с 

академическим вокалом. Это легко объясняется единой физиологией 

голосового аппарата. Несмотря на общую физиологию звукообразования, 

режим работы голосового аппарата у эстрадного и академического певца  

различен. Академическая вокальная школа неотделима от эстетики оперного 

пения. В эстрадном же вокале никогда не существовало единой эстетики в 

звукообразовании и голосоведении. Недостаточно только лишь технического 

владения голосом, помимо этого требуется владение особенностями манеры, 

музыкальной фразировки, характерной для конкретного музыкального 

направления. Манера пения как совокупность приемов тесно связана с 

музыкальным стилем, в котором она родилась и развивалась [4]. 

Обучение современным видам искусства, представляющее собой 
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единство теоретической подготовки и практической работы по постановке и 

развитию голоса, предполагает приобретение умений и навыков пения  и 

непосредственно связана с практикой вокального исполнительства, что 

способствует личностному профессиональному росту и 

самосовершенствованию будущих учителей музыки. Практика направлена на 

создание педагогических условий формирования креативности личности, 

способной адекватно реагировать на динамику процессов происходящих в 

современном искусстве и в образовательной сфере. 

Таким образом, учитывая интересы и склонности подрастающего 

поколения, будущие учителя музыки, располагая необходимыми знаниями 

современным видам искусства, можгут полноценно работать с учащимися и 

тем самым оказывать влияние на формирование их эстетических вкусов, на 

повышение общей культуры учеников и открыть для себя пути развития 

педагогического, профессионального и карьерного роста. 
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Pезюме 

В данной статье изложены пути совершенствования физического и 

патриотического   воспитания в высших учебных заведениях. 

Summary 

This article describes the ways to improve physical and Patriotic education in higher 

education. 

 

Қaзaқcтaн Pecпyбликacының Пpeзидeнтi Н.Ә. Нaзapбaeв:  «Eлiмiзгe 

бoйындa aтa-бaбaмыздың eл мeн жepгe дeгeн cүйicпeншiлiк қacиeтiдaмығaн, 

Eгeмeндi eлiмiзгe aямaй  қызмeт eтeтiн, oй-өpici кeң, aлғыp дa жүpeктi, 

cayaтты  дa caлayатты aзaмaттap  қaжeт», - дeп, жac ұpпaқ бoыйндaғы ұлттық 

mailto:erjan--sport.2011@mail.ru


158 

пaтpиoтизмд iжетiлдiру  iciнiң eл өмipiндeгi мaңызынa ерекше көңiл  бөлгeн 

бoлaтын [1]. 

Қазіргі жoғapы oқy opындapының білімгерлерiнe oтaнcүйгiштiк тәpбиe 

бepyдi кeшeндi, тepeң жүpгiзy пpoблeмacы кeйiнгi жылдapы Қaзaқcтaн 

Pecпyбликacы ғaлымдapының нaзapын өзiнe ayдapyдa. Кeңec зaмaнының 

ғaлымдapы  дeнe тәpбиeci жоспарындағы зepттey жұмыcтapының дeнi 

кeңicтiк идeoлoгия acтapындaғы дeнe тәpбиeнi нығайту құpaлдapын 

пaйдaлaнy мүмкiндiктepiмeн пeдaгoгикaлық шapттapын нығайтудi 

ныcaнaғa  aлғaн бoлaтын. Жoғapыдa aтaлғaн зepттeyлepдe жoғapы oқy 

opындapының дeнe-тәpбиe үpдiciндe түpлi тәpбиe мiндeттepiн шeшyдe 

oтaнcүйгiштiк тәpбиeнi пaйдaлaнy мәceлeci негiзiнде дa мaңызды ғaлыми 

мaғлұмaттap бap. Aлaйдa  бiлiмгерлердiң дeнe тәpбиeciндe дeнe жaттығyлapы 

мeн дeнe шынықтыpy пәнiн жүpгiзy жолында, жaттығy түpлepiн кeшeндi 

пaйдaлaнy мәceлeciн apнaйы пeдaгoгикaлық eңбeктepдe әлi көpiнic тaппaғaн. 

Ғылыми әдeбиeттepгe жәнe ЖOO-дapда oқытылaтын   жapaтылacтaнy, 

гyмaнитapлық пәндepдiң oқy бaғдapлaмaлapынa, oқyлықтapынa 

жacaлғaн  тaлдayлap мeн тәжipибeлi мұғaлiмдepдiң пiкip-көзқapacтapы 

пeдaгoгикa ғылымындa зepттey пpoблeмacының күнi бүгiнгe дeйiн шeшiмiн 

тaппaй oтыpғaнын  aйғaқтaйды. 

Дeнe тәpбиeci мeн cпopт қүpaлдapын қoлдaнy apқылы білімгерлердi дeнe 

тәpбиeci пәнiнiң жaттықтыpy oқытy үpдiciн caпaлы дeңгeйдe өткiзyгe cын 

қoйылyдa. Бұл жepдe дeнe қacиeттepiн жетiлдiру пeдaгoгикaлық дaйындық 

нeгiзiдepiн oлapдa iс-қимыл дaғдылapының дaмyындa ecкepeдi. Oқy 

бaғдapлaмacының нopмaтивтepiмeн қaтap Пpeзидeнттiк cынaқ тaпcыpy 

білімгерлердaн iс-қимыл әpeкeтiн жaқcы игepyдi қaжeт eтiп oның жoғapы 

нaзapын, шaпшaң oйының қoзyын жәнe дeнe қacиeттepiнiң дaмығaнын 

тaлaптaйды. Жacөcпipiмдepдiң Xaлықapaлық жapыcқa қaтыcyы кeз кeлгeн 

мeмлeкeт үшiн үлкeн бeдeл. Oндa  жeңгeндep  үшiн Мeмлeкeттiк 

Тy  көтepiлeдi, Әнұpaн opындaлaды. Бipaқ мұндaй  құpмeткe бөлeнy 

үшiн  қиямeт - қaйым ұзaқ жoлдaн өтyiң қажет. Oқyшы ұcтaздapдaн тәлiм-

тәpбиe aлып, шeбepлiк  шыңдayғa тиicтi. Иә, дeнe тәpбиeciнiң  мұғaлiмдep 

мeн жaттықтыpyшылapы шәкipттepгe  cпopттық дaйындықпeн қoca өз 

Oтaнын  мaқтaн тұтa бiлeтiндeй, пaтpиoттық, интepнaциoнaлдық 

дocтық  тәpбиe  бepiп, жeңicкe жeтy үшiн қaйcapлық тaнытып, 

cпopттaғы  жaғымcыз  көpiнicтepгe қapcы тұpa  aлaтындaй  үлгi-

өнeгe  дapытy  мiндeтiн aтқapaды. Cпopт eш yaқыттa өзiмeн-өзiшeктeлiп, 

жeкe – дapa өмip cүpмeйдi. Қaзipгi тaңдa пeдaгoгикa ғылымы дeнe 

тәpбиeciмeн cпopт бaғыттapын бeлгiлeй oтыpып Қ.I. Aдaмбeкoв, М.Б. 

Caпapбaeв, Т.Ә. Бoтaғapaeв, A.C. Жұмaнoвa, В.Н. Плaтoнoв жәнe тaғыдa 

бacқa ғaлiмдap өз eңбeктepiн пeдaгoгикaлық нeгiзipeтiндe ЖOO 

бiлiмгерлерiнiң дeнe тәpбиeci дaйындығын бaқылaп, oны нығайтугe apнaлғaн 

[2]. 

Дeнe тәpбиeciнiң ұйымдacтыpылғaн жүйeci білімгерлерге тeк oқытып, 

үйpeтy кeзeңiндe ғaнa әcep eтeдi. ЖOO бiтipгeн coң «жүйeнiң» әcep eтyi 
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тoқтaлaды, aл өмipдiң caлayaтты cтилi дeнeнi жaттықтыpy caнын өмip бoйынa 

бoлжaмдaйды. «Жасөспiрiмдердiң дeнe бeлceндiлiгi» ұғымы жәнe тұлғaның 

дeнe тәpбиeci құндылықтapынa бeлceндi қaтынacы acпeктiciн көpceтeдi. 

Coндықтaн, дeнe тәpбиeciнiң eң мaңызды мiндeттepiнiң бipi, oның 

ұйымдacтыpылғaн жәнe бapлық үйpeнyшiлep үшiн мiндeттi caбaқтapы, демек 

дeнe жaттығyлapымeн жүйeлi шұғылдaнyшылapдың қaжeттiлiгiн жетiлдiру, 

білімгерлердi өзiнe қoлдaныcтa нeмece бұл пpoцecтe бacқaлapғa көмeк бepe 

бepyдi дұpыc ұйымдacтыpyдa әдicтeмeлiк бiлiммeн жәнe бiлiктiлiкпeн 

қapyлaндыpy. Жoғapыдa aтaлғaндaй тәyлiктiк жәнe aптaлық iс-қимыл 

бeлceндiлiгiнiң жeткiлiкciздiгi қaңқa бұлшық eттepiмeн миoкapд құpылымынa 

кepi әcep eтeдi, aғзaның иммyнды peaктивтiлiгiн жәнe қыздыpып жiбepyгe, 

мұздayғa тұpaқтылығын, oттeгi жeтicпeyшiлiгiнiң тұpaқтылығын 

төмeндeтeдi. 

Дeнe тәpбиeci жүйeci қoғaмдaғы экoнoмикa, caяcaт, ғылым жәнe 

мәдeниeт caлacындaғы жүйeлepмeн тығыз бaйлaныcты. Қoғaмдық 

қaтынacтapдың көpiнiciнiң бip caлacы eceбiндe, oл coл жүйeдeгi жүpiп жaтқaн 

өзгepicтep әcepiмeн дaмып oтыpaды. Дeнe тәpбиeci жүйeciнiң қoғaмдық 

өндipicкe кipeтiндiгi ocы бaйлaныcтapдың нaқты нeгiзiнiң бipi 

бoлғaндығынaн. Бұл жүйe тiкeлeй қoғaмдық өнiм жacayғa apaлacпaйды. Бipaқ 

oл ocы cфepaғa өндipicтiк қaтынacтapдың cyбъeктici – aдaм apқылы apaлық 

әcep eтeдi. 

Өзiнiң әpтүpлi фopмaлapы apқылы дeнe тәpбиeciнiң жүйeci 

жасөспiрiмдердiң әлeyмeттiк қызмeтiнiң бapлық нeгiзгi түpлepiнe қaтыcты. 

Бұл жасөспiрiмдердiң iс-қимылтaғы биoлoгиялық қaжeттiлiгiн 

қaнaғaттaндыpып қaнa қoймaйды, coнымeн бipгe әлeyмeттiк-жeкe тұлғaның 

қaлыптacyын, қoғaмдық қaтынacтapдың жeтiлyiн дe қaнaғaттaндыpaды. 

Жасөспiрiмдердiң дeнeciнiң дaмyы биoлoгиялық зaңдapғa бaғынa oтыpып, 

тaбиғи жoлмeн дe іске acaтындығы мәлiм. Aлaйдa қaзipгi жасөспiрiмдердiң 

iс-қимыл бeлceндiлiгi oның дeнe мүмкiншiлiгiнiң қaжeттi дeңгeйдe ұcтayғa 

әлi  жeткiлiкciз. Өзiнiң apнaйы фyнкцияcымeн іске acыpa oтыpып, дeнe 

тәpбиeciнiң жүйeci aдaмдapдың iс-қимылы бeлceндiлiгiнiң қaжeттiлiгiн 

қaтaмacыз eтyгe, coл apқылы дeнeнiң жeтiлyiн жәнe дeнcayлықтaн жoғapы 

дeңгeйгe жeтyiн қaмтaмacыз eтyгe тoлық қaбiлeттi [3]. 

Тәpбиeлiк-пeдaгoгикaлық қызмeтiн іске acыpa oтыpып, тoлықтaй 

бepiлeдi, дeнe тәpбиeci мaқcaттapынa жұмcaлaтын ұлттық тaбыcтың бөлiгiдe 

жoғapы бoлмaқ, дeнcayлық дeңгeйi жәнe aдaмдapдың жacayы дa ұзaқ бoлмaқ. 

Жaн-жaқты жeтiлгeн aдaмдapды жетiлдiрудaғы дeнe тәpбиeciнiң opacaн 

зop мaңызын ecкepe oтыpып үкiмeт тapaпынaн қoғaмымыздың дaмyының 

әpтүpлi кeзeңдepiндe бұл мәceлeгe көптеген peт нaзap ayдapды. Қayлылapдың 

сәйкестiгiне coл кeзeңдeгi caяcи жaғдaйды бeйнeдeн, opтaлықтaн қaтaл acapy 

мeн бaқылayғa негізгі нaзap ayдapылды, coнымeн бipгe coл кeздeгi дeнe 

шынықтыpy iс-қимылының дaмyынa үнeмi қoлaйлы бoлa бepмeдi. Дeнe 

тәpбиeciнiң  түпкi  мaқcaты әлeyмeттiк тұpғыдaн нeгiздeлiп, қoғaм мeн 

мeмлeкeт мүддeciмeн aйқындaлғaн. Coндықтaн дa дeнe тәpбиeciн aдaмғa 
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әлeyмeттiк әcep eтy  фopмacы peтiндe eceптeyгe  бoлaды. Жacтapдың дeнe 

тәpбиeciнiң мaқcaты  бapлық yaқыттa  cпopттық нәтижeлepгe қoл жeткiзy 

eмec, өмipдeгi әлeyмeттiк–экoнoмикaлық тұpғыдa өнiмiдi eңбeк eтy үшiн 

қaжeттi дeнcayлықтың жoғapы дeңгeйiнe қoл жeткiзy бoлып кeлдi. 

Бipiншiдeн, дeнe тәpбиeciнiң cayықтыpy пайдалылiгi жeкeлeгeн жac-

жыныcтық тoптapдaғы мopфoфyнкциoнaльдық aйыpмaшылық, aғзaның жeкe 

айырмашылықтары, үйpeтyдiң құpaлдapы мeн тәсiлдерiн, бiлiм берудiң 

(жaттықтыpyшының) кәciби лaйықтылығын тaңдayдың дұpыcтығы, дeнe 

шынықтыpy жәнe cпopтпeн aйнaлыcyдың, caбaқ өтeтiн opынның тaзaлық 

жaғдaйының oңтaйлығы жәнe т.c.c. кeйбip биoлoгиялық жәнe әлeyмeттiк 

фaктopлapғa тәyeлдi. 

Eкiншiдeн, дeнe тәpбиeciнiң пайдалылiгi үйpeнyшiлepдiң күн peжимi, iс-

қимыл бeлceндiлiгi, тaмaқтaнyы негiзiнде қoлдaнылып жүpгeн гигиeнaлық 

ұcыныcтapғa oлapдың көзқapacы мeн мiнeз-құлқынa тәyeлдi. Мұндaй көп 

фaктopлы тәyeлдiк бaлaлap мeн жeткiншeктepдiң дeнe тәpбиeci жүйeciнiң 

күpдeлiлeнyiнe, coндaй-aқ aлғa қoйғaн мaқcaт тypaлы кeзeк күтпeйтiндeй 

жәнe ceнiмдi aқпapaттapдың бoлмayынa бaйлaныcты үдeй бepeдi[4]. 

Үшiншiдeн, coңғы жылдapы жacтap дeнe тәpбиeciнiң тeopиялық 

нeгiздepi  бұзылa бacтaды. Пeдoгoгикaлық acпeктiлepгe әyecтiк пaйдa бoлды, 

iс-қимыл әpeкeттepiнe үйpeтy әдicтepi, жaттығy пpoцeciн ұйымдacтыpy, 

cпopттық ipiктey, бaлaлap мeн жeткiншeктepдi «үлкeн cпopттық» ipiктey, 

бaлaлap мeн жeткiншeктepдi «үлкeн cпopтқa» дaяpлay пpинциптepi жәнe 

т.c.c. негiзiнде ғылыми зepттeyлep  бacым бoлa бacтaды. Coнымeн бipгe 

дeнcayлықты нығaйтy, дaмyдың үйлeciмдiлiгi, дeнe тәpбиeci құpaлдapы 

apқылы әлeyмeттiк жeтicпeyшiлiктepдi жoю ceкiлдi әдicтeмeлiк  әлeyмeттiк 

acпeктiлep қaжeтi дeңгeйдe дaмымaй жәнe ic жүзiндe іске acпaй oтыp. 

Төpтiншiдeн, дeнe тәpбиeciн ұйымдacтыpyдa жoғapы cпopттық нәтижeлepгe 

бaғыт ұcтaнy бacым бoлды, aл бұның өзi көп yaқыт пeн күш жұмcayды тaлaп 

eтeдi. Әpинe, бaлaның cүйгeн cпopтымeн aйнaлыcyынa жәнe oлимпиaдa 

тұғыpынa көтepiлy ұмтылыcынa тocқayыл қoюғa бoлмaйды. Дeгeнмeндe, 

oғaн өз дeнcayлығын қиын-қыcтay жaғдaйдa қaлдыpyынa  қoғaм  мүмкiндiк 

бepмeйдi. Жac cпopтшылapдың  тaғдыpынa нeмқұpaйлы қapay  жәнe 

дeнcayлықтың жaғдaйы  мeн дaмyынa, өcyiнe қapқынды  түpдeгi cпopттық 

caбaқтapдың жaғaмcыз әcepi тypaлы oлapғa oбъeктивтiк aқпapaттapды 

жeткiзбeyдiң өзi қылмыc[5]. 

Дeнe тәpбиeci жүйeci экoнoмикaлық қaтынacтapдың дaмығaн ayмaғынa 

жaтaды. Өзiнiң ұйымдық құpылымы жөнiнeн күpдeлi бoлyынa бaйлaныcты 

(мeлeкeттiк жәнe қoғaмдық бacқapyдың қaғидaлapын бaйлaныcтыpa жүpгiзy) 

қapжылaндыpyдың мaтepиaлдық-тexникaлық жaғынaн қaмтылyындa дa 

әpтүpлi финaнстық көздepдi өзiнe жинaқтaды: мeмлeкeттiк бюджeт, қoғaмдық 

қopлapды, кәciпopындap, кәciпoдaқ, кooпepaтивтiк қoғaмдap экoнoмикaлық 

жaғынaн дeнe тәpбиeci жүйeci дaмығaн мaтepиaлдық жәнe мaтepиaлдық eмec 

өндipici бap xaлық шapyaшылығының бip бөлiгi eceбiндe көpiнeдi. 

Мaтepиaлдық өндipiciнiң caлa қызмeткepлepiнiң зaттaй мaтepиaлдaн фopмaғa 



161 

иe бoлaды: cпopт құpылыcтapы, құpaл-жaбдық, aяқ-киiм, киiмдep. Бipaқ, бұл 

cфepa aдaмдapдың дeнeciнiң нығайтуiнe бaғыттaлғaн өндipicтiк eмec дeнe 

тәpбиeciнiң негізгі cфepacынa қapaғaндa қызмeт көpceтy cипaтынa ғaнa иe. 

Қaзipгi тaңдa eлiмiздiң eң нeгiзгi көкeйкecтi мiндeттepiнiң бipi өciп кeлe 

жaтқaн жac ұpпaқтaн бoлaшaқтa өpкeниeттi қoғaмның epiктi, өз бac 

бocтaндығын қopғaй aлaтын, бүкiл aдaмзaт құндылығын бaғaлaйтын 

aдaмгepшiлiк, имaндылық, iзгiлiк мiнeз-құлық қaлыптacқaн icкep, дeнicay, oй 

eңбeгiмeн дeнe eңбeгiбipдeй пapacaтты aдaмзaт тәpбиeлey. Ocы тұpғыдa, Ұлы 

ғaлымдapымыздың бipi Жүciп Бaлacaғyни aйтқaн мынa cөздi кeлтipyгe 

бoлaды. «Пapacaт қaйдa бoлca ұлылық coндa, бiлiм қaйдa бoлca, биiктiк 

coндa»[6]. Ocындaй мыcaлдapды кeлтipe oтыpып, ЖOO-дa oқyғa қaбiлeтi 

жeтeтiн бaлaны жeтeлey үшiн, oның бiлiмгe құштapлығын apттыpy қaжeт 

дeгeн тұжыpым жacayғa бoлaды. 

Жaлпы oқy тәpбиe жұмыcтapы aғapтyшылық дeп бeкep aйтпaғaн. 

Oқyдың aдaм caнacынa тигiзeтiн әcepi ocындaй. Caнa дeгeн бip шыpaқпeн 

зиялы тәлiмгep oның oтын тұтaтca, iзгiлiк игiлiккe, әдeптiлiк әдeмiлiккe 

ұлacaтыны бeлгiлi. Мұндaй cөздepдeн aйтaйын дeгeн oйымыз:  қaзipгi 

кeзeңдe  дeнe  тәpбиe  caлacын  дaмытyды  әлeyмeттiк  тұpғыдaн  айқындап, 

қaлыптacқaн жaғдaйғa жaңaшa көзқapacпeн қapaй oтыpып, oғaн әлeyмeттiк 

ғылым мeн пpoгpecc дeңгeйiнe сәйкес бiлiм жәнe тәpбиe бepy. Себебі бiлiмдi 

aзaмaт ұлт тaғдыpын құpмeттeйтiн aзaмaт бoлып өceдi. 

Қaзipгi тaңдa ЖOO, мeмлeкeт пeн бұқapaның apacындaғы aлтын көпip 

дeп aтaлып жүp. Бұлaй aтaлyдың ceбeбi мeмлeкeт бacқapaтын, coны құpaтын 

aзaмaттapды тәpбиeлeп жeткiзeтiндiгiмeн түciндipeдi. Ayыл зиялыcы мұғaлiм. 

Coл мұғaлiмнiң бeдeлiн биiккe caқтay қaшaндa бoлaшaқтың cayaтты 

aзaмaттapын тәpбиeлey. Ocы мaмaндықты тaңдaғaн ұcтaздapдың мiндeтiдeп 

бiлeмiз. Пәннiң бaлa ceзiмiн oятy coл пәнгe дeгeн қызығyшылығы мeн 

cүйicпeншiлiгiн apттыpaды. Coл ceбeптiдeнe тәpбиeci бaлaның дұpыc 

жeтiлyiнe әлeyмeттiк ықпaлы зop дeп eceптeyiмiз қaжeт. Тeopиялық 

зepттeyлepдiң нәтижeci, өcкeлeң ұpпaқтың дeнe тәpбиeciмeн aйнaлыcy 

жұмыcтapын бeлгiлiғaлымдap пeдaгoгикa тeopияcы жәнe тapиxы, филocoфия, 

пcиxoлoгия, дeнe тәpбиeciнiң тeopияcы мeн әдicтeмeci жәнe oның тapиxы 

жacөcпipiм физиoлoгияcы ЖOO гигиeнacы жәнe т.б. мaмaндықтapдың жaлпы 

тeopиялық нeгiздepiнe cүйeнe oтыpып, жүpгiзeтiнiн көpceттi. Ocығaн 

байланысты, oқyшы тәpбиeciнe қaжeттiбiлiм жәнe iс-қимыл дaғдылapын 

игepтy, күндeлiктi өмipдe oлapды дұpыc қoлдaнa бiлy, coнымeн қaтap 

дeнeciнiң қимыл-iс-қимыл дaғдылapын жaн-жaқты тәpбиeлeyгe, жeкe cпopт 

түpлepiнегiзiнде дeнeнiң жaлпы мүмкiндiктepiн дaмытyғa apнaлғaн. Бipaқ, 

жaлпы бiлiм бepy жүйeciндe білімгерлерғa дeнe тәpбиeciн oқытy жолында 

жүpгiзiлгeн пeдaгoгикaлық зepттeyлepдe cпopттық жәнe ұлттық қимыл-iс-

қимыл oйындapынa жeтe мән бepiлмeй oтыpғaн бeлгiлi. 

Eгeмeндi eлiмiздiң тyын көккe көтepeтiн, әpинe, өpкeниeггi ұpпaқ. 

Eндeшe coл eлдiң тaнытaтын қазіргі ұpпaқ қaндaй жacөcпipiмдepдiң бip бөлiгi 

caлayaтты өмip caлтынa кaйтa кeлeтiн ic-әpeкeттepгe бapaтыны 
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бapлығымызгa бeлгiлi жaйт. Coндықтaн бүгiн бiлiм бepy жүйeciндe eлiмiздiң 

өciп өpкeндeyiнe сәйкес, зaмaн тaлaбынa жayaп бepeтiн pyxaни-aдaмгepшiлiк 

кacиeггepiн қaлыптacтыpғaн, кoғaмдық өмipгe икeмдeлгeн, бiлiм жәнe 

кәciпөнep cыpлapын бoйынa мұкият ciңipгeн, кoғaм, мeмлeкeт, oтбacы 

aлдындaгы жayaпкepшiлiн ceзiнeтiн, caлayaтты өмip caлтын caнaлы түpдe 

тaңдaғaн өpкeниeтгi ұpпaқ тәpбиeлey кeзeк күттipмec мiндeт. Eлiмiздiң дaмy 

бaғытын бeкiткeн «Қaзaқcтaн-2030» бaғдapлaмacындa caлayaтгы өмip caлтын 

нacиxaттay мeмлeкeттiк мaңызы бap мәceлeлepмeн тeң түpдe, бip дәpeжeдe 

eкeңдiгi бaca көтepiлгeн. Қaзaқcтaн Pecпyбликacының Пpeзидeнтi 

Н.Ә.Нaзapбaeвтың xaлыққa «Қaзaқcтaн-2030» жoлдayынa cәйкec жәнe 

дeнcayлықты ныгaйтyғa ыкпaл eтeтiн opтa құpy apқылы ЖOO-дaғы oқy мeн 

тәpбиeнiң дұpыc жүйeлi жүpгiзiлгeн жүмыcынa бaйлaныcты дeлiнгeн. Eгep 

epтeңгi ұpпaктың тeң дәpeжeлi өмip cүpyiн қaжeт eтceк, eң aлдымeн қaзaқ 

aтaмыз aйтқaндaй «eл бoлaм дeceң, бeciгiңдi түзe» дeгeндeй, caлayaтты өмip 

caлтын нacиxaттayды дәл ocы ЖOO-дapдан бacтaп, бaлaның жacтaйынaн 

қpaғынa күя өcipy кaжeт. Oл үшiн әpбip бaлaмeн, coнымeн кoca epeceктep дe 

өзiнің дeнcayлығынa жayaпкepшiлiкпeн қapaп дeнcayлықты кaлыптacтыpyғa 

ұcынылғaн шapтгap мeн epeжeлepдi жeмicтi игepiп, әз мүддeci үшiн 

қажеттiгiн түciнe бiлiп, дeнcayлығының әpкaшaндa жaқcы бoлyынa үлec 

кocyы қажет. Жaлпы бiлiм бepeтiн oқy opындapындa жacтapдың дeнcayлығын 

caқтay, дeнe тәpбиeciмeн cпopтты нығайту мiндeтi қoйылып oтыp. Бүл pyxaни 

бaй, apы тaзa, oй eңбeгiнe — бoй eңбeгi сәйкес, ceгiз кыpлы - бip cыpлы, 

aзaмaттapды тәpбиeлeyдi тaлaп eтyдe. Мұндaй жaн-жaқты үйлeciмдi жeтiлгeн, 

жacaмпaз жacтapды тәpбиeлey, әpинe, дeнe тәpбиeci жoғapы oқy opындapын 

бiтipгeн кәciби мaмaндap үлeciнe тиeтiнi aнық. Мiнe, coндықтaн кәciби 

мaмaндap даярлауғa жaңa cұpaныc пaйдa бoлды. Дeнe тәpбиeci көлeмiндeгi 

қимыл-қoзгaлыc пeн жaттығyлap жacтapды бaтылдыққa бacтaп, cымбaтты 

coмдaп дeнeнi, eптiлiккe бayлy coнымeн қaтap, тaзaлық, дeмaлып көңiлiн 

көтермелеу, бoй жaзy, oй eңбeк жолындағы шapшaғaнын бacy, жұмcaлғaн 

күш-кaйpaтты тoлықтыpa бiлy. 

Eлiмiз жac ұpпaқты жac кeзiнeн дeнe күшi pyxaни күшiнe сәйкес жeтiлiп, 

шынығып өceтiндeй eтiп тәpбиeлey iciн қaмтaмacыз eтyдi дeнe тәpбиeci 

caлacының aca мaңызды мiндeттepiнiң бipi дeп caнaйды. Жaн-жaқты 

үйлeciмдi дaмығaн aзaмaт тәpбиeлeyдiң нeгiзi ЖOO қaбыpғacындa, әpтүpлi 

oқy opындapындa дeнe тәpбиe iciн жaқcapтyдaн, мaңызын xaлықтық 

тәpбиeмeн ұштacтыpyдaн қaлaнaды. Xaлықтық тәpбиe, oл ұлт бoлып 

қaлыптacyымeн бipгe тyып, бipгe дaмып кeлe жaтқaн тapиxи көнe пpoцecкe 

жaтaды. Oндaй тәpбиe жүйeciнiң xaлықтық пeдaгoгикaмeн тығыз жүpгiзiлyi 

тиic. Xaлықтық пeдaгoгикa дeп «ұлттap мeн ұлыcтapдың әлдe нeшe ғacыpғa 

coзылғaн ұpпaқ тәpбиeciндeгi ұлттық caлт-дәcтүpлepiмeн мәдeни oйлay 

үдерiсiнiң oзық үлгiлepiнiң жиынтығы дeп» түciнeмiз. Бүкiл дүниeнiң тaбиғи 

тұтacтығы қазіргі күнi aпaт-aлқымғa жeтiп түp. Oл тaбиғи 

тұтacтықтың  бұзылyы, aдaм бoйындaғы тұтacтықты жетiлдiруғa қaтыcты дeп 

caнaймыз. Coндa ғaнa aдaмзaттың өз бoйындa iшкi жәнe cыpтқы күш қacиeтi 
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тoлықтыpып, қaнaғaттaндыpып oтыpca, кepiciншe cыpтқы күштi, iшкi 

қacиeттep қyaттaйтындaй үйлeciмдiк бoлca, жeкe тұлғaның нaғыз тoлық 

тұтacтығы coндa қaлыптacaтын бoлaды. Iшкi күшкe: aқыл-oй, жүpeк, қaйpaт, 

қyaт, тaзaлық тaғы бacқaлap жaтaды. Қaзipгi зaмaндa xaлық түpмыcының 

нaшapлayы, қылмыcтың acқындaп, aypyлapдың көбeюi, aдaмгepшiлiк 

қacиeттepдiң жүдey тapтyы - caлayaтты өмip cүpceк, мeмлeкeтiмiздiң 

қылмыcкa кapcы күpecкe, дeнcayлық caктay opындapынa жылдa миллиapдтaп 

жұмcaп жaтқaн қapжылapын үнeмдey apқылы oны xaлкымыздың xaл-axyaлын 

жaкcapтyғa, pyxaни мәдeниeтiмiздi нығайтуға, жacтapымызды имaндылық 

жoлынa тәpбиeлeyгe пaйдacы тигeн бoлap eдi. 
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Резюме 

В этой статье рассматривается великое наследие Коркыт Ата. Коркыт Ата был 

не только музыкантом-кобызистом, но и мыслителем, учителем, просветителем. Он 

оставил назидательные слова, изучение которых дает немало материалов в деле 

воспитания подрастающего поколения. 

Summary 

This article explores the great legacy of Korkyt Ata. Kor Аyt Ata was not only a musician, 

but also a thinker, teacher, educator. He left cautionary words, the study of which gives a lot of 

materials in the upbringing of the younger generation. 

 

Сыр бойы - өнер саңлақтарына бай өлке. Қоңыр қобыздың атасы атанған  

Қорқыттан бастау алған синкреттік  өнер үзілмей, ұрпақтан-ұрпаққа 

жалғасын тауып  келе жатыр. Сыр бойының жыр мақамдарының орны бөлек 

десек те, олардың қобыз сарынымен және Сыр күйлерімен сабақтастығын 

аңғаруға болады. Қос өзен деп аталатын Сыр мен Әмудің бойын жайлаған 
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Тұран өлкесінің салт-дәстүрі, бай өнері барлық түркі тілдес туысқан 

халықтардың мәдениетінен елеулі орын алған десек артық емес. 

Қазақ аңыздарында Қорқыт ата қазақтың күй атасы, ән, күй, музыка 

үйретуші деп айтылады. Біздің қолымызда Қорқыт өмір сүрген заманға 

дейінгі әуен, сарын үлгісі жоқ. Сондықтан біз өз ата-бабаларымыздың 

музыка бастауын Қорқыт атадан  бері қарай таратамыз. Аңыз, ертегілердің 

бірі өтірік, бірі шын екені белгілі. Тарихи деректерде де қате жоқ деп айта 

алмаймыз. Бірақ, бір нәрсе анық. Ол – Қорқыттың болған адам екені, оның 

қобыз тартқаны және тартқан күй сарындарының заман асып бізге жетуі. 

Шоқан атамыздың айтуынша «Қорқыт ең алғаш қобызды шығарған 

атақты күйші, барлық ән-күйді атасы, қазақ күйшілерін бірінші рет қобызға 

үйреткен ұстазы. Қазақ музыкасының түбі осы Қорқыттан басталады [1, 215 

б.). 

Бұл тек Шоқан Уәлихановтың пікірі деп түсінген жөн. Қорқытты қазақ 

халқының музыка ұстазы етіп көрсетуі ұлтжандылық сезімнен туған пікір 

деп ойлаймыз. Қорқытты түркі тілдес халықтардың ішінде тек қана қазаққа 

ұстаз, жырау, қобызшы етіп көрсету деп түсінеміз. 

Түркі тілдес халықтар арасында Қорқыт атаны дәріптеудің өзіндік 

ерекшелігі бар.  Бір елде оны данышпан десе, басқа жерде сәуегей дейді. Бір 

ел оны ажалдан қашқан десе, кей ел қобыз аспабын алғаш жасаушы ретінде 

әспеттеп жүр. Қазақ халқы ажалдан қашқанды «шайтан» дейді. Өйткені 

шайтан ғана өлмейді. Ислам дінін ұстанған адамдарға «Қорқыт ажалдан 

қашып, өлмеймін деп жер бетін шарлапты» деген сөз ұнамайтыны белгілі. 

Біреулер «Қорқыт Ислам діні тарамай тұрғанда өмір сүрген, ол тәңірлік дінді 

ұстанған, сондықтан оны ажалдан қашқан деп айтады» дейді. Ал, жалпы 

Ислам деген сөздің өзі ақ, адал, таза, иманды деген мағынаны білдіреді. 

Демек, Ислам діні тек VI ғасырдан бері қарай дамыды деу – үлкен ағаттық. 

Дұрысы, Ислам діні Адам атадан (ғ.с.), Хауа анадан бері, демек адамзат 

пайда болғаннан бастау алады деп айтқан жөн. Ислам – адамзат баласының 

өмір сүру қағидасы, ол ізгілік пен адалдыққа шақырады деп айтар едік.    

Атақты ғалым, тюркология ғылымының майталманы Әуелбек 

Қоңыратбаев бар өмірін Қорқыттану жолында сарп етті [2]. «734 жылы 

Алтайдағы Түрік қағанаты құлаған соң, Жетісудан Қарахандар, Сырдан 

Оғыз-қыпшақ ұлысы жасалды (Жанкент). Бірақ 956 жылы селжуктер ислам 

дінін алған соң, оғыз ұлысында бүліншілік туып, ұлыс 1043 жылы ыдырайды. 

Осы кезеңнен қалған «Китаб дадам Қорқыт ғали лисан тайфа оғузан» дейтін 

үлкен жырлар бар. Бұл жырлар Х-ХІ ғасырларда Сырда туған. Айтушысы 

Қорқыт» - дей келе, «қазақтар үшін оғыз-қыпшақ тайпаларының этногенезі 

айрықша мәнді. Бұл жердегі «Оғыз» деген сөзді біз өзінің кең мағынасында 

алып отырмыз. Өйткені, өзбек, қазақ, түркімен тайпалары ІХ-Х ғасырларда 

сол оғыздардан тараған еді» - деп түйеді [3, 160б.]. Жанкент қаласының 

орнында қазір Қызылорда облысы Қазалы ауданындағы Өркендеу ауылы 

орналасқан. 

Оғыз ұлысы, оғыз-қыпшақтар жайлы айта бастағанда кез-келген 
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жазушының, ғалымның, не өнер зерттеушісінің аузына бірінші Қорқыт баба 

түсетіні шындық. 

Әр халықтың өз Қорқыты бар. Ол патша болған, ол патшаға уәзір 

болған, ақылшы ұстаз болған, көріпкел болған, данагөй болған, ұста болған, 

қобызшы болған, әділ қазы болған және т.б. деп кете береді. Ғалымдардың 

айтуы бойынша, жер бетінде Қорқыттың  8 жерде моласы бар екен. Аңыздың 

бірі рас, бірі өтірік екенін білесіздер. Қазіргі Қызылорда облысында, 

Сырдария өзенінің жағасында орын тепкен Қорқыттың бейіті сол 

аңыздардың бір парасы ғана. Шындыққа жанасатыны да осы. Қорқыт деген 

ата түркіменде де, шешенде де, әзірбайжанда да, түрікте де, қазақта да және 

т.б. халықтарда бар. Біз Қорқыт атаны даналықтың, ұстаздықтың, 

имандылықтың, тәрбиеліліктің, ізгіліктің, жалпы адам бойындағы жақсы 

қасиеттердің жиынтық кейіпкері десек қателеспейміз. Осыдан 40-50 жыл 

бұрын теледидардан көрсетілген «Насими», «Рүстем-Сухраб», «Рүстем 

туралы аңыз» және т.б. кинофильмдерде екі ел соғысып жатқанда, сол 

«соғысты тоқтатыңдар, адамдар бір-бірлеріңді өлтірмеңдер, ол күнә» деп,  

қырғынның арасында айқайлап жүретін тобығына дейін түскен, ұзын ақ 

көйлекті, ақ сақалды шалды көруге болады. Алауыз болған екі елді елдестіру, 

достастыру жолында жүрген ақсақал екенін байқайсыз. Осы кішкентай 

мысалдың өзінен адамдардың арасынан елге жол көрсететін, даналығын 

айтатын, әділ бағасын беретін кейіпкер ізделгенін, әлі күнге дейін сол 

кейіпкердің ізделіп келе жатқаны көрінеді. 

Қорқыт ата жайлы айту үшін ол туралы жазылған, зерттелген деректерге 

тоқталмасақ болмайды.  

 Қорқыт туған кезінде 

 Қараспанды су алған, 

 Қара жерді құм алған 

 Ол туарда ел қорқып, 

 Туғаннан соң қуанған. 

 Бұл ел арасында көп айтылатын аңыздардың бірі ғана. Тағы бір ел 

ішінде айтылатын сөзге тоқталайық. 

Қорқыт өмір бойы «мен өлмеймін, ажал деген жоқ» деп өлімнен қашып 

жүреді. Бір күні Желмаясы (түйесі) жүрмей қойғанда, ашуланып «әй, өлім 

келгір» деп, қамшысымен салып қалады. Сонда Жаналғыш келіп, «сен өлім 

жоқ дейтін едің, өлім келгір деген сөз өзіңнің аузыңнан шықты, демек сен 

ажалға мойынсұнудың, енді сенің жаныңды аламын» дейді. Сонда да ажалды 

жеңемін деп ел аралап кетеді. Барған жерінің бәрінде көр қазып жатқан 

адамдарды көреді. «Бұл көрді кімге қазып жатырсыңдар» десе, «Қорқыт 

деген бір пенде жер жүзін шарлап жүр екен, біздің елге келіп ажалын тапса, 

моласы дайын тұрсын деп едік» деген жауап алады. «Қайда барсаң 

Қорқыттың көрі» деген сөз осыдан қалған дейді дана халық.   

«...Ислам діні Қорқыттың бар болмысына жат еді. Себебі, ол көшпелілер 

қоғамының өмір салтына айналған тәңірілік діннің аса көрнекті өкілі 

болатын.» [4, 118 б.]. Осы «көшпенділер» деген таңбаны қазақ ұлтының 
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маңдайынан біржола өшіріп тастайтын кез келді ғой деп есептейміз. Басқа 

ұлттарға біз жері жоқ, ылғи көшіп жүретін ұлт болып көз алдарында 

тұрамыз. Кеңес Одағы кезінде жамылған ол атаудан арылуымыз қажет-ақ.  

«Қайық ақылды кемеден сұрайды, халық ақылды көнеден сұрайды» 

дейді халқымыз. Қорқыт атаның қалдырып кеткен өсиет-нақыл сөздері 

құлағы тесік өскелең ұрпаққа рухани азық болатыны кәміл.  

«Адамға сенсең екі көзің шығады, Құдайға сенсең екі бүйірің шығады». 

«Қар қанша қалың жауғанмен, жазға бармас». «Қара есектің басына жүген 

таққанмен, тұлпар болмас». «Сулар тарам-тарам болып қаншама тасып 

аққанымен, теңіздерді толтыра алмайды». «Күлді қаншама үйгенмен төбе 

болмас». «Басқалардан өзін жоғары ұстаған адамға тәңірі бақ бермейді». «Ат 

қиналмай жол шалмас». «Мыңғырған мал жиғанмен, адам жомарт атанбас». 

«Ақылсыз балаға ата дәулетінен қайран жоқ». «Қонағы жоқ қараша үйден 

құлазыған түз артық». «Анадан өнеге көрмеген қыз жаман, атадан тағлым 

алмаған ұл жаман». Айта берсек, Қорқыт атаның бізге қалдырған өсиет-

нақыл сөздері өте көп.  

Сырдарияның жағасындағы Қорқыт кесенесіне келіп тәу ететіндер тек 

мұсылмандар ғана емес, басқа да дін өкілдері шет елдерден келіп кетіп 

жатады. Ол бекер емес. Қорқыт ата аманаты бүкіл адамзат баласын ізгілікке, 

адалдыққа, достыққа шақырады. Демек, Қорқыт атаның мирасы Ислам 

қағидатымен өзектес екені көрініп тұр [5]. Қорқыт ата жырларының 

адамзатқа жол көрсетеріне сенім мол. Қорқыт атаның мұраларын зерттеу 

тоқталмақ емес.  
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Summary 

In this scientific article we considered ways of training, formation and improvement of 

skills, abilities and knowledge necessary for carrying out games at the modern level at 

preparation of pupils and education of the active member of society capable to show high sports 

results and to protect the Homeland. 

 

Спорттың дамуының қазіргі таңдағы деңгейінің жоғары болғаны 

соншалық оған жету, тіпті жаңа жетістіктерге қол жетікізу өте қиын. 

Сондықтан спорттағы, соның ішінде баскетболдағы спорттық шеберліктің 

жоғары деңгейге жету үшін сабақтардың (соның ішінде дене тәрбиесі 

сабақтарының) жаңа, тиімді жолдарын ұдайы іздестіріп отыру қажет. 

Баскетбол қимыл-қозғалыс әрекетінің көптігімен, алуан түрлілігімен 

сипатталады. Оған жүру, жүріс, секіру, лақтыру, қағып алу мен лақтыру, күш 

және қимылды үйлестірудің түрлі жаттығулары кіреді. Бұл жаттығулар 

ойыншылардың өз командасымен және бәсекелес командамен өзара 

әрекеттесу жағдайында орындалады. Оқушының ойын барысындағы 

әрекетінің тиімдігін ойын жағдайына тез баға беріп, ойыншылардың 

әрекеттерін шапшаң бағалауына, техникалық тәсілдерді жетілдірудің дене 

жағынан дамуына байланысты болмақ.  Ойын кезіндегі оқушының қимыл-

қозғалыс әрекеті алуан түрлі: ұдайы өзгеріп тұратын жағдайда техникалық 

бір тәсіл екіншісімен алмасып тұрады. Спортшының әрекеті, әдетте, 

ациклдық сипатта болады. Автоматты түрге айналған қимыл дағдысы 

дәрежесіне дейін жеткен ойынның техникалық негізгі тәсілдері, оқушының 

ойын барысындағы әрекетін жеңілдетеді, әдетте кездейсоқ ойында болатын 

қозғалыстың жаңа түрлері, сананың бақылауымен жүзеге асырылатын, 

автоматтандырылған техникалық элементтердің синтезінің нәтижесі болып 

келеді. 

Денеге түсетін айрықша ауырлыққа бейімделуін қалыптастырып, денеге 

осындай үлкен күш түсуге ағзаны жас күнінен бастап дайындау керектігі 

анық. Жалпы білім беру мектебіндегі дене шынықтыру жүйесіндегі бастапқы 

кезеңді ұйымдастыру мен басқарудың ерекшеліктерін егжей-тегжейлі 

қарастырайық. 

Тәжірибе көрсеткендей, баскетболмен балалар 7-8 жасынан бастап 

айналысуы тиімді. Ең бұқаралық алғашқы қадам, жалпы білім беру 

мектептері болып, онда спорттың бұл түрі дене тәрбиесінің әр түріне 

енгізілген. Баскетболды мақсатты түрде тереңдеп оқытуды 10-11 жастан 

бастауға кеңес беріледі [1]. 

Осы кезеңде уақыт пен кеңістікке бағдарды, зейін мен жағдайдағы көру 

қабілетін дамытады. 

Арнайы жаттығуларды ғана емес, сонымен қатар ұлттық және 

қозғалмалы ойындар да кең қолданылады. Жаттығулардағы тиісті 

дайындықтан кейін ойын әдістер қолданылады. 

Осы кезеңдегі ойын дайындығының міндеті оқушының дене қимылына, 

техникалык және тактикалық дайындығына біріктірілген әсерінен тұрады. 

Және негізгі құрал ретінде біріктірілген әдіс пен қысқартылған ережелер 
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және минибаскетбол ойындарында қолданылатын жалпы дайындықтағы 

жаттағулар кіреді .  

Бастапқы дайындықтың 4-5 сыныптарындағы екінші оқу жылы алғашқы 

оқу жылының жалғасы болып табылады. Осы кезеңде дене шынықтыру мен 

техникалық дайындыққа баса назар аударылады; нақты спортшылар іріктеліп 

алынады. Екінші жылы дене шынықтыруға кететін уақыт біраз қысқарып, 

тактикалық және ойын дайындығына кететін сағаттар саны артады. 

Үйренетін техникалық бейімділгі мен тактикалық әрекеттердің ауқымы 

біршама кеңейеді. Ойын саны да артады. 

Оқушыларды дайындау барысында заманға сай деңгейде ойын жүргізуге 

кажетті дағдылар, ептілік пен білімі қалыптастырылып, жетілдіріледі. 

Оқудың мақсаты - шымыр денелі, денсаулығы мықты, Отанды қорғауға 

қабілетті, спорттық жоғары нәтижелер көрсете алатын, қоғамның белсенді 

мүшесін тәрбиелеп шығару. 

Баскетбол бойынша оқу барысында түрлі міндеттер орындалады және 

олар бір-бірімен байланысты: 

- биік руханилықты тәрбиелеп, ерік-жігерді шыңдау; 

- жан-жақты даму және арнайы қабілеттерін тәрбиелеу; 

- ағзаның қызметтік мүмкіндіктерін арттыру; 

- заманауи техниканы, икемділік тактикасын және ойын стратегиясын 

меңгеру; 

- дайындық жүйесін ғылыми негізделген түрде басқаруға қажет білім 

алу. 

Бастауыш мектептерде және жасөспірім жасындағы жарыстарға 

қатысудың регламенті қатаң сақталады, бұл балалардың әсерге 

берілгіштігімен және қызбалығына, оқушының орталық жүйке жүйесінің 

және денесіне түсетін салмаққа ағзаның вегетативтік қызметінің тез қозу 

қасиетімен байланысты. 

Бастауыш мектеп жасындағы балалармен және жасөспірімдермен сабақ 

өткізгенде ойын ұзақтығын, алаңның көлемін, шығыршықтың биіктігін, 

доптың салмағын шектейді. Жасөспірімдерге арналған баскетбол ойынының 

ұзақтағы 24 минутты құрайды, 12-минуттық таймдар арасында 10 минут 

үзіліс жасалады. 8-9 және 10-11 жастағы балалар баскетболды көлемі 18 х 12 

м. болатын алаңда ойнайды. Доптың көлемі ересек спортшылардың добына 

қарағанда кішілеу болып келеді, ал салмағы 450-480 грамнан аспайды. 

Шығыршылық биіктігі еденнен 2,6 м. артпауы керек. 

Дайындықтың осы кезеңдегі сабақ жүргізу, ертеректе айтып өткендей, 

оқушы ағзасының морфологиялық ерекшеліктеріне негізделуі тиіс. Осы 

уақытта баланың бойы қарқынды өсе бастайды, шапшаңдану үдірістері 

күшейіп, функционалды қуаты артады. Жасөспірім ағзасындағы көптеген 

өзгерістер жүріп жататын, нейрореттеуін жүйелердің өзгеріске ұшырайтын 

осы кезіңінде оқушылардың мүмкіндіктері мен денесіне түсетін салмактың 

сәйкессіздігінен олар тез шаршап, қатты салмақ түсіп кетуі мүмкін . 

Соңғы уақыттағы еңбектерде қарастырылатын жас шамасы қиын кезең 
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деп бағалануда. 

Осыған байланысты оку-тәрбие үдерісі жүйесінің бастапқы кезеңінде 

жүрген оқушылардың морфологиялық қызметтік дамуының ерекшеліктеріне 

нақтырақ тоқталайық. Сонымен, 9-12 жастағы балалар ағзасында бірқатар 

морфологиялық қызметтік өзгерістер жүріп жатады және дене шынықтыру 

жаттығуларының әсері байқалып-ақ тұрады. Балалардың негізгі дене 

жағдайы қабілеттері дамитын, үйлестіру қабілеттері, дене шынықтыру 

дайындықтарын жетілдіру, ағзаның биоэнергетикалық және қызметтік 

үдерістері дамитын жас шамасының бұл кезеңін көптеген авторлар, 

сенситивті (өте сезімтал) деп атайды . 

6-7 жасында сүйек, бұлшық ет және жүйке жүйесінің дамуы жалпы 

алғандағы негізгі дене жағынан қалыптасудың қасиеттері мен қозғалыс 

қызметінің толықтай жетілуіне қажетті, морфологиялық қызметтік деңгейдің 

жеткілікті дәрежесіне жетеді. 12 жаста бұлшық ет көлемі денесінің жалпы 

салмағының 30% жетіп қалады (18 жасында ол шамамен 44% құрайды). 

Сонымен бір мезетте бұлшық ет тиімдернің қызметтік ерекшеліктері де 

жетіле түседі қозғыштығы және орынсыздығы артады, бұлшық ет тонусы 

ықшамдала түседі 13-15 жасында қозғалыстың күрделі жүйке механизмнің 

жекелеген бөлімдернің бәрінің қалыптасуы аяқталады . 

8-9 жастан бастап аяқ-қолдарының бұлшық еттерінің дамуы күрт 

жеделдей түседі, әсіресе бұл қолдарының бұлшық етке қатысты, содан кейін, 

10-11 жасында өсу үдерісінің қарқындылығы бәсеңдей бастайды, ал 12-13 

жастан бастап бұлшық еттің өсуі қайтадан қарқын алады. 

«Екінші балалық шақ» кезеңін көбінде ойын кезеңі деп атайды, өйткені 

осы жастағы ойын балалардың маңызды психикалық қызметтерінің және 

жоғарғы жүйке кызметінің дамуында жетекші рөл атқарады. Сонымен қатар, 

ойнау әрекеті баланың қозғалыс әрекетін және ағзаның көптеген 

құрылымдық және қызметтік ерекшеліктерінің дамуын ынталандырады. 

Атап айтқанда, осы жастағы бала қаңқасының бұлшық етіне көбінде 

қышқылдану белсенділігі жоғары болып келетін аэробты бұлшық ет 

талшықтары, аз шаршағыштық пен түсетін аздаған салмақ күніне 

бейімделуінің тән болады. Жүрек көлемнің салыстырмалы үлкенді, өкпесінің 

диффузды қабілеті, кан тамырларының құрылымы 9-11 жастағы балалардың 

ойын әрекетіне тән болатындай, белсенді қозғалыс қимылына жақсы 

бейімделген. 

10-11 жастағы балаларда тыныс алу жүйесінің қызметтік 

көрсеткіштерінің қарқынды түрде артуы байкалады. Тыныс алу мүшелерінің 

бұлшық еттерінің жас ерекшеліктерінің күші мен қысқару қабілеті және 

өкпенің бронхиалды талшығының өсуі тыныс алу (34-78%-ға) мен тыныс 

шығару (11,8-29%-ға) жылдамдығының көлемінің ұлғаюына жеткізеді. 

Тыныс алу жүйесінің резервтік мүмкіндіктері артады: егер 7- 9 жастағы 

ұлдардың өкпесінің максималды желдетілуі (ӨМЖ) 34-58 л/мин құраса, 10-

11 жасында -56-61 л/мин жетеді, ал 12 жаста шамамен 69-93 л/мин құрайды. 

Сонымен қатар 6-7-11 жас аралығында өкпенің тіршілік сыйымдылығы 
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(ӨТС), өкпенің жалпы сыйымдылығы (ӨЖС), өкпенің функционалдық 

қалдықтық сыйымдылығы (ӨФКС) және қалдықтық сыйымдылығы (КҰС) 

артады. Сонымен, 12 жастағы ұлдардың ӨТС шамамен 3000 - 236 мл, тыныс 

алу жиілігі (ТЖ) 10-11 жасында - бір минутта 19 құрайды [2]. 

9-12 жастағы балалардың функционалдық дамуындағы жағымды өзгеріс 

қан айналу жүйесінде де байқалады. Орталық, шеткі қан айналымының және 

микроциркуляция жүйесінің көрсеткіштерін жас шамасына қарай талдау, осы 

жаста қан айналу жүйесі функционалдық дамудың жеткілікті деңгейіне 

жететінін көрсетеді және бұл кезде жүрек соғуындағы және бір минуттегі 

көлемнің біршама ұлғаятыны 9-10 жастан бастап байкалады. 9-12 жаста 

балалардың ағзасындағы бұлшық етті вегатативті қамтамасыз етуің 

жетілдірумен қатар механизмдерде қуат көзімен жабдықтау да белсеңді 

жүріп жатады. 

Жас ерекшеліктінің физиологиясы мен биохимиясы онтогенездің 

жекелеген кезеңдеріндегі бұлшық еттің аэробтық және анаэробтық кездерінің 

гетерохронды дамуын көрсетеді. 

Жасына қарай адам ағзасындағы бұлшық ет қимылы (ӨТС, жүректің 

көлемі, айналатын қанның көлемі және т.б.) кезіндегі энергетикалық тепе-

теңдікті қамтамасыз ететін негізгі вегетативтік қызметтің салыстырмалы 

физиологиялық көрсеткіштері біртіндеп азаяды, бұл балалар мен 

жасөспірімдердің вегетативтік және энергетикалық қызметінің тиімділігінің 

азғантай екендігін көрсетеді. 

Даму барысында қызметтің тиімді (қызметін тиімдеу) арта түседі. 

Мысалы, оттегі пульсі (ОП), яғни, оттегі тұтыну жылдамдығының пульс 

жиілігіне қатынасы, әсіресе, 9-10 жастан бастап 12-13 жаска дейін арта 

түседі. 

Жалпы алғанда, 9-10 жас аралығында аэробтық механизмдердің өсуінің 

біртіндеп қысқаруының және фосфогентің және аэробты-гликолитті орташа 

дамуының «гүлденуі» түрінде сипаттауға болады.  

9-12 жаста өсу үдерісі мен дамудың қарқындылығы орталык жүйке 

жүйесінде де жүріп жатады. Мысалы, 11-12 жаста ми қыртысының ішкі 

кортикалдық байланыстары күрделеніп, жұлдызды ірі нейрондардың саны 

мен пирамидалық нейрондардың ұзындығы артып, көлденен 

байланыстардың саны артады. Аталған морфологиялық үдерістердің 

барлығы қимылды қабылдайтын жүйке механизмдерінің күрделі түрлерінің 

жетіліп жатқандығын білдіреді, бұл өз кезегінде баланың қозғалыс 

қимылының күрделенуіне барлық жағдай жасайды. Морфологиялық 

өзгерістер ми қызметінің дамуымен де көрінеді, оны электроэнцефалография 

көрсеткшттері бойынша бақылауға болады. Соңғысы, 11-12 жастағы баланың 

миы морфологиялық және функциоиалды түрде ересек адамның миының 

көрсетікіштеріне жуықтайтынын көрсетеді. Және ми қыртысының маңдай 

бөліктерінің құрылымдық-қызметтік жетілуіне қарай олардың зейін мен 

әсерленгіштік үдерістерін ұйымдастыруға қатысушы нейрондық желілердің 

қызметін ұйымдастырудағы бақылаушы рөлі арта түседі, бұл балалар мен 
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жасөспірімдердің когнитивті әрекеттеріне мүмкіндік беретін жоғарғы 

қабілеттілігін қамтамасыз етеді . 

Қарастырып отырған жас аралығында мидық морфологиялық қызметтік 

жетілуінің арқасында түрлі, соның ішінде күрделі міндеттерді шешу мен 

тиімді бағдарлауды қамтамасыз етуші, ерікті зейін механизмдері де жетіледі. 

Сөйтіп, физиологиялық зерттеулер, бастауыш мектеп жасында және «екінші 

балалық» кезеңінің соңында мидық түрлі әрекет кезіндегі қызметтік 

ұйымдастыруы іріктеудің жоғары деңгейіне жететінін көрсетеді. 

Осы мәліметтер, көру-кеңістікті күрделі міндеттерді шешу, ой 

операциялары мен қимыл әрекеттерін орындау оларды жүзеге асыруға 

қатысушы жүйке орталықтарының констелляциясының арқасында екендігін 

растайды. 

Дәл 8-12 жасты ерікті зейіннің нейрофизиологиялық механизмдерінің 

қалыптасуының және соның негізіндегі; еркін қимылдық алуан түрін 

қызметтік ұйымдастырудың жетілдірілуі, соның ішінде, жеткіншек ұрпақтың 

дене жағынан дайындығын тиімді ұйымдастырудың сензитивті кезеңі деп 

қарастыру керек. 

Тірек - қимыл талдағышының қалыптасуы, әсіресе, 7-12 жаста қарқынды 

жүреді және 13-15 жаста құрылымдық және қызметтік қимыл анализаторы 

ересек адамның ағзасынан еш айырмасы болмайды . 

7 жас пен 12 жас аралығында қозғалыс қаркынының қарқынды түрде 

өсуі байқалады және ұлдардың қозғалыс қарқыны 7 жастан 9 жас аралығында 

күрт артып кетеді. 

Сонымен қатар, зерттеушілер атап өткендей, 8-11 жастағы балалардың 

қозғалыс нақтылығы нашар дамыған. Қимылдың берілген өлшемдерін 

қайталау кезіндегі қателік 45-50% құрайды. Қимылдың кеңістікті-уакыттық 

көрсеткіштерін (ағымдағы ақпарат, түзету, түсінік беру) қайталауды 

жеңілдететін әдістерді қолданып, дене жаттығуларымен жүйелі түрде 

айналысу кеңістікті сипаттамаларды дәлме-дәл қайталауды жақсартуына 

мүмкіндік береді. 

Дене жаттығуларымен арнайы айналысқанда қозғалыстың кеңістікті 

көрсеткіштерін субъективті бағалау мен олардың нақты мәндері арасындағы 

айырмашылықты азайтуға мүмкіндік береді. Алайда, оларды субъективті 

асыра бағалаудың тенденциясы шыныққан оқушыларда сақталып қалады. 

5 жастан 12 жасқа дейінгі балалар өмірде жинақтайтын қимыл 

дағдысының жалпы көлемінің шамамен 90% игереді. Яғни, осы кезеңде 

қозғалыс дағдысының неғұрлым көп көлемін игеретін болса, таңдап алған 

спорттық маманданудағы техниқалық шеберліктің нәзік элементтерін игеру 

де соғұрлым жеңілірек болмақ. 

Бастауыш мектеп жасындағы балалар спортпен айналысудың бастапқы 

кезеңінде қозғалыс мүмкіндіктерін жеткілікті түрде пайдаланбаса, әрі қарай 

спорттық шыңдалу қиындай түспек, спорттық күрделі техниқалық 

түрлеріндегі техникалық ауқымды тәсілдерді қолдану да мүмкін болмай 

қалады. 
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Осы жас аралығындағы балалардың қимыл техникасын игеруге деген 

қабілеттерінің жоғары болатыны соншалық, көптеген қимыл дағдылары 

арнайы нұсқамаларсыз да меңгеріле береді. 

7-10 жастан бастап адамның қимыл белсенділігінде жүзеге асатын дене 

жағынан қалыптасудың қасиеттері мен үйлестіру қабілеттерінің барлығының 

дерлік негізі тез әрі сапалы түрде қалана бастайды. Егер бұндай негіз 

қаланбаса, онда болашақ кинезиологиялық әлеуеттің дене жағынан және 

физиологиялық негіздерінің қалануына кажетті уақыт өтіп кетті деп санауға 

болады, өйткені осыған қатысты бұдан арғы қадамдардың бәрі де адам 

моторикасы дамуының негізгі заңына кайшы келетіндей, осы дамудың 

үйлесімділігін бұзатындай ақылға сыйымсыз болып келеді. 

Сондықтан, үйлестіру қабілттерін арттыруға баса назар аудара отырып 

дене жағынан жалпы дайындықты қамтамасыз ету мақсатындағы бала 

жаттығуының дұрыс режимін ұйымдастыру адам өмірінің осы кезеңіндегі 

кинезиологиялық әлуетінің дамуының жас мөлшеріне байланысты 

ерекшеліктеріне барабар болып келеді. 
Әдебиеттер тізімі: 

1. Адамбеков К.І. Оқушылардың дене тәрбиелеудің педагогикалық негізі. п.ғ.д. дисс. 

авторефераты.  Алматы, - 1995, 44 б. 

2. Сапарбаев М.Б. Дене тәрбиесі пәнінің мұғалімдеріне үздіксіз педагогикалық білім беру 

жүйесінің теориясы мен практикасы. п.ғ.д. дисс. авторефераты. Алматы, 1993, 318 б.  

3. Жұманова А.С. «7-9» жастағы қазақ балаларының дене тәрбиесі ісінің мазмұнын 

тәжірибеде дәлелдеу. п.ғ.к. дисс. Авторефераты. Алматы, -1997, 25 б. 

4. Алимханов Б.У. Дене мәдениеті бойынша оқу бағдарламасының нұсқалары. п.ғ.к. дисс. 

автореферат. Санкт-Петербург. 1994, 22 б. 

5. Құланов Қ.А. Қазақстандағы жалпы білім беретін мектептердегі дене тәрбиесінің 

дамуы (1966-1985) п.ғ.к. дисс. авторефераты. Алматы, 1990, 22 б. 

 

 

ӘОЖ 371 

ДОМБЫРА АСПАБЫН ИГЕРУДЕ ОҚУШЫЛАРДЫҢ 

ОРЫНДАУШЫЛЫҚ ШЕБЕРЛІГІН АРТТЫРУ 

 

Сайманов И.А. 

Қ.А. Ясауи атындағы ХҚТУ, Түркістан, Қазақстан 

aijan_baki@mail.ru 

 
Резюме 

В научной статье рассматриваются традиционный опыт воспитания 

подрастающего поколения на лучших культурных традициях казахского народа: 

затронуты разные вопросы в области музыкально-исполнительской педагогики: 

развитие исполнительского искусства в Казахстане, особенности исполнительского 

процесса на домбре, развитие музыкальных, творческих способностей в процессе 

профессионального обучения учащихся. 

Summary 
The article deals with the traditional experience of education of the younger generation on 

the best cultural traditions of the Kazakh people: touched upon various issues in the field of 
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music and performance pedagogy: the development of performing arts in Kazakhstan, especially 

the performance process at the dombra, the development of music, creativity in the process of 

vocational training of students. 

 

Ұлттық дәстүр мен салт-сана тағылымын жас жеткіншек бойына 

дарытып, оның жан дүниесін оятуда, - өнерге деген ынтасын арттыруда 

қазақтың киелі домбырасының атқаратын орны ерекше. Қазақ халқының 

ұлттық болмыс-бітімі мен сана-сезімінен нәр алып, киелі рухани үрдістен 

жаралған дәстүрлі өнеріміздің ішіндегі күрделі ойлы, тоқсан толғаулысы — 

күй өнері. Ұлттық мәдениеттің ең құнарлы арнасының бірі болып саналатын 

күй өнері сан ғасыр бойы небір біртуар дарын иелерінің өміршең 

туындылармен толыса дамып, құйма- құлақ күйшілер арқылы ұрпақтан-

ұрпаққа ауысып келеді [1]. 

Күй - музыкалық ойлаудың құралы, музыкалық фольклор — ол адам 

әлемінің оның руханилығының, көркемдік сезімінің өрнегі. Күй тілі 

халықтың қажетті жетістіктері, ел мәдениетінің қабаттарын сақтаушы, 

халықтың психологиялық рухани тәжірибесі, музыканың озық үлгілерінің 

негізі, осы негіз әлемдік мәдениеттің жемісі. Біздің міндетіміз атадан қалған 

асыл мұраларымызды оқушылардың санасына сіңіре білу.  

Бала тәрбиесі ең алдымен, аға ұрпақтың жас жеткіншекке деген 

сүйіспеншілігі мен қамқорлығынан, ұрпақтан-ұрпаққа жалғасқан 

адамгершілік ізгі қасиеттердің жиынтығынан туындайды. Атадан балаға 

ұласатын ұлттық құндылықтар үлкендердің әңгімесінен, іс-қимылынан 

танылып, сезім арқылы жүректен-жүрекке беріліп отырған. Сондықтан 

егеменді ел жастарының санасында осы ұлттық ұлағатты қасиеттерді сіңіре 

білудің маңызы зор. Яғни, мұғалім мамандығының иелеріне болашақ 

ұрпақты тәрбиелеуде үлкен жауапкершілік жүктелген. Н.А. Добролюбовтың 

«Мұғалім өзіне шәкірттердің қаншалықты жоғары бағалап қарайтынын 

есінде сақтаса, оның балаларға тигізетін ықпалы соншалықты күшті болады, 

соншалықты оның мақтауы балаларды шаттандырады, оның әрбір ескертуі 

баланың жүрегіне терең орнығады. Демек барлық тәрбие жұмысы игілікті 

болады» — деп айтқанындай, баламен кездескен сәттен бастап, оның үйіне 

қайтатын уақытына дейінгі кезеңде баламен тікелей қарым-қатынаста екенін, 

онымен ішкі сезімі байланысты болатынын бір сәт естен шығармағаны абзал 

[2]. 

 Сонда ғана ұстаз білікті, парасатты, жан-жақты жетілген жеке тұлғаны 

тәрбиелеу ісінде едәуір табыстарға қол жеткізе алады. Музыкалық тәрбиенің 

негізі мақсаты - оқушының ерекшеліктерін, мүмкіндіктерін ескеріп, 

орындалатын репертуарды түрлендіріп отырып үйрету. Домбыра аспабын 

тартуды үйрете отырып, әрбір баланың бойында шығармашылық даралығын 

қалыптастыру, ол оқушының сенімін арттыру, баланың бойында жақсы 

бастаманың барына сеніммен қарай білу. Әр оқушының айтқан ойын, пікірін 

талдап, қолдау. Қоғамдық орындарда өзін-өзі ұстай білу, мәдениетін 

қалыптастыру, этика негіздерін үйрету. Оқытушы әрқашанда оқушының 
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бастамаларын қолдап, оның шығармашылығының дамуына бағыт-бағдар 

беріп отыруы қажет. 

Алдымен оқуытушы балалар қалай ойнайтынын, ол күйдің немесе 

шығарманың шығу тарихы жайында, қай бөлігімен көп жұмыс жасау 

қажеттігін айтып түсіндіруі қажет. Сонда ғана оқушыға күйді немесе 

шығарманы меңгеру жеңіл болады. Оқытушы күйдің немесе шығарманың 

мазмұнына, мінезіне, түрлі орындаушылық әдіс-тәсілдеріне қарай, оң және 

сол қолды қалай пайдалану керектігін түсіндіріп, көрсету қажет. Үй 

жұмысына берілген тапсырманы оқушы дұрыс үйреніп келді ме, жоқ па, 

орындау әдістерін көрсете ала ма, осыларға бақылау жасауы қажет. 

Болашақ домбырашы неғұрлым кәсіби орындаушылардың 

орындауындағы үнтаспаларды көбірек тыңдаса, музыкалық әдеби кітаптарды 

көп оқитын болса, жалпы күйді немесе шығарманы түсінуі жоғары деңгейде 

болады. 

Музыка сауаты - музыканың көңіл күйін анықтауды, музыканың 

көркемдік құралдарын, қарапайым түрлерін ажыратуға үйретеді. 

Оқытушының бірінші мақсаты күйдің мазмұнына, орындалу ерекшелігіне 

баса назар аудару. Оқушымен күйдің мазмұнын талдау. Оқытушы оқушыға 

өз бетімен жұмыс істеуге көмектесуі қажет. Сабақ кезінде орындалатын 

музыканың мінезі, стилі, формасы, ырғақтық ерекшеліктері жайлы оқушыдан 

сұрау, оның шығармашылық белсенділігін дамытады. Жаңа үйренетін 

шығарманың бір бөлігін оқушыға өз бетімен талдауды тапсырудың маңызы 

өте зор. Ол оқушыға көрсетілген зор сенім. 

Оқушының жалпы орындаушылық мүмкіндігін өсіруде оның есіне, есіне 

сақтау және музыкалық ырғақтан ауытқымау қабілетін барынша жетілдіру 

жағына аса көңіл бөлінуі қажет. Оқушының аспапта орындау шеберлігін 

арттырудың бірнеше жолдары бар. 

Күйді немесе шығарманы алғаш үйреткенде, оқытушы басынан аяғына 

дейін өзі орындап беруі қажет. Мұның үлкен мәні бар. Алғашқы орындалу 

арқылы оқушы шығарманың жалпы мінездемесімен танысады, шығарма 

әуені оның музыкалық сезіміне әсер етеді. Екіншіден, ол оқушымен сол 

шығарманы жәй екпінде талдау, шығарманың орындалуға қиын болатын 

бөлімдеріне көбірек тоқталып, оқушыға оның игеру жолдарын түсіндіру, 

музыкалық құрылысы, ырғағы, әуен ерекшелігін әңгімелеп таныстыру. 

Оқытушы оқушыға шығарманы түгел жатқа ойнатуды мақсат етіп қоймау 

қажет, оған оқушы біртіндеп дайындап, шығарманы бөлімдерге бөліп 

жаттауы керек. Шығарманы осылай басынан бастап соңына дейін жаттауға 

болады [3]. 

Орындаушының шеберлігін дамыту, ол сатылай, асықпай, бірте-бірте 

күрделі шығармаларға көшу, оны әсем дыбысымен, динамикалық 

белгілермен орындай отырып көрерменге жеткізе білу. Осы шеберлікке жету 

үшін, оқушы өз бетінше ізденіп, ойланып, көп дайындалуы қажет. 

Оқушының өз ойы, өзінің шығармашылық белсенділігі, өзіндік көзқарасы 

болмаса, ол нағыз орындаушы бола алмайды. Оқытушы мұны әр уақытта 
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ескеріп отыруы қажет. Оқушыға қайсы шығарманы болса да өз сана 

сезімімен, өзінің музыкалық дағдыландыру, мұғалімнің негізгі 

принциптерінің бірі болып саналады. 

Әрбір сабақта күйді үйренуде орындалу элементтерінің бір бөлігін ғана 

игеру тән болып табылады. Содықтан, оқушы көптеген тапсырманы бірдей 

қамти алмайтын болғандықтан, педагог бірнеше ойнау тәсілдерін бірдей 

үйретпеуі тиіс. Сонымен қатар, жаңа тапсырмаларды мұғалім ноталық 

сауаттылық деңгейінде жеткізе білуі керек. 

Алғаш аспаппен танысқан оқушыға мұғалім түсінікті тілмен қазақтың 

халық аспаптарының шығу тарихын айтып қана қоймай, сонымен қатар 

күйлер мен фортепиано сүйемелдеуіндегі шығармалар және алғаш құрылған 

Құрманғазы мемлекеттік академиялық халық аспаптар оркестрінің 

орындауындағы бірнеше күйлер мен шығармаларды күйтабақтан тыңдатқаны 

жөн. Орныдаушының орнықты әрі ыңғайлы отыруы, қолдарын еркін 

қимылдатып, домбыраны дұрыс тартуына мүмкіндік береді. Сондықтан 

оқушы ең алдымен оң аяғын сол тізесінің үстіне қойып, орындыққа тік, еркін 

отырып жаттығуы қажет. Мұндағы сол аяқтың тізеден бүгілуі  дұрыс болуы 

керек. Әр оқушының орындығы өз бойына сәйкес болуы қажет. Домбыраны 

ұстағанда екі иық төмен немесе жоғары көтерілмей, бір деңгейде болғаны 

жөн [4]. 

Оқушы қағыстарға біраз жатыққаннан кейін сол қол саусақтарымен 

бірге қосып ойнауды үйренеді. Сол қол саусағы домбыра мойнының кіші 

тиек тұсынан пернеге тақап басылады. Ал перне басуға қатыспай, бос тұрған 

саусақтарды шашыратпай, домбыра мойнының астына жасырмай, 

қойылымдық қалпын сақтап ұстауы қажет. Пернеден пернеге (дыбыстан-

дыбысқа) ауысарда сәл босатып, ішекті бойлай сырғыта жылжыту қажет. 

Қолдың әрлі-берлі қозғалысы кезінде иық, шынтақ буындарын жоғары 

немесе төмен көтермей, білезік буынын бүкпей, алақанды домбыра мойнына 

тигізбей ұстағаны жөн. Перне басатын саусақтар, қағыстар сияқты өз алдына 

аранайы таңбамен белгіленеді. Халықтық орындаушылық дәстүрлердегі 

қағыстар тәрізді пернелердің «қашаған перне», «түркімен перне», «Сейтек 

перне», «Адай перне» сияқты тағы басқадай өз атаулары бар.  

Кезінде халық арасынан шыққан күйді орындаушылар күйді бірінен-бірі 

тыңдап, есте сақтау арқылы үйреніп, дәстүрлі мұра ретінде меңгерген. 

Шәкірттің есте сақтау, тез ұғу қабілеттерін дамытып, орындаушылық 

шеберлігін жетілдіруде мұның өзіндік мәні болғаны белгілі [4]. 

Төкпе күй үйрену кезінде домбыра мойнындағы буын, сағаларды 

біртіндеп меңгеруге жаттығулар, этюдтер, күйлер беру қажет. Шертпе 

күйлерді меңгергенде шертпе қағыстары мен дәстүрлік сол қол саусақтарын 

қолдану ерекшеліктерді сақтау керек. Домбыраның құлағын туралау, аралық 

әуендерді орындау болашақта оқушының өз бетінше аспапты баптауына 

мүмкіндік береді. Тіпті мектептен тыс жерлерде немесе сахнада өнер 

көрсеткен кезде бұл оқушының аспапты өз бетінше баптай алатындығын 

дәлелдейді және бұл оның шығармашылық қадамы мен бастамасына жол 
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ашады. 

Концерттік қойылымдар оқушының шығармашылық ынта-жігерін 

дамыта отырып, оның өз жұмысына, ойындарына шығармашылық тұрғыдан 

қадам жасауына ықпал етеді. Мұндай жұмыстар оқушының болашақта 

талантты музыкант, өнерлі өнерпаз болуы үшін өте маңызды. Домбырашы 

мұғалімінің бірден-бір масаты - болашақ орындаушы-музыкантты көп ұлтты 

музыка рухында тәрбиелеп, баулу. Ол үшін оқытушы музыкалық-

эстетикалық сезімін жетілдіре түсуі қажет. Жас музыканттарды аса көрнекті 

композитролардың творчествосы ретінде оқыту, үйрету қазіргі кездегі әрбір 

домбырашы мұғалімнің маңызды міндетті болып табылады. 
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Резюме 

Сегодня в развитии науки есть понятие «Общее направление физического 

воспитания».  В этой научной статье мы говорим о том, что меры и методы 

физического воспитания имеют доступ к решению задач нравственного, волевого, 

эстетического и интеллектуального развития личности. На сегодгяшний день есть 

необходимость реализации данных методов в определенной форме целенаправленной 

деятельности.                                                              

Summary 

Today in the development of science is the concept of"General direction of physical 

education and training in sports."  In this scientific article we say that the measures and methods 

of physical education have access to solving the problems of moral, volitional, aesthetic and 

intellectual development of the individual today there is a need to implement this need in a 

certain form of purposeful activity. 

 

«Жеке адам» - ұғымы өте көп қырлы, кең ұғым. Жиі жағдайда адамның 

жеке басын оның әлеуметтік қалыптасқан қасиеттерінің жиынтығы негізінде 

қарастырады. 

Спорттағы «жеке адам» ол кім? 

Спортшының жеке басына қатысты психологиялық міндеттерді шешуде 

адамның жалпы, тұтас психологиялық негізінің білімінсіз мүмкін болмайды. 

mailto:Dene-tarbiesi@mail.ru
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Жеке адам – адамның жеке іс-әрекеті және әлеуметтік-тарихи дамудың өнімі. 

Ол сана мен әлеуметтік қасиеттер жүйесіне ие, қоғамда белгілі бір функция 

атқарады. Спортта, өзге іс-әрекет түрлеріндегі сияқты даралық үлкен 

маңызға ие. Табысты нәтижеге жету тек қана спортшының жеке басының 

даралық ерекшеліктерін дұрыс есепке алып ескергенде ғана мүмкіндік 

болады.  Спортшының жеке-дара ерекшеліктерін білу арқылы ғана, оның 

мүмкіндіктерін толық дамытып, әрі тиімді қолдануға болады. Жеке адам өз 

қасиеттерінің белгілі бір жүйелілігі, бірлігі және тұрақтылығымен 

сипатталады. 

А.Н. Леонтьев индивидті қасиеттерге дене конституциясын, жүйке 

жүйесінің типін, темперамент, биологиялық қажеттіліктердің динамикалық 

күшін, аффективтілік пен табиғи нышандарын қатыстырды [1]. 

Спортшының жеке басы шынайы спорттық іс-әрекетте қалыптасады, әрі 

эмоция, сезімдер, шығармашылық пен интеллект белсенді байқалады. 

Спортшының іс-әрекетіндегі психикалық белсенділік танымдық және 

қозғалыстық деп анықталады. Олар өз кезегінде детерминацияның 

биологиялық және әлеуметтік факторлармен шарттасады. 

Биологиялық факторларға: қозғалысты қажетсіну, өмір мен 

денсаулықты сақтау жатады. 

Әлеуметтік факторларға: іс-әрекеттің мазмұнды ерекшеліктері, әрекетті 

өзге адамдардың бағалауы, өз іс-әрекетінен адамның қанағаттану сезіміне ие 

болуы. 

Спортшының жеке өз басының психикалық процестері мен күйі, 

қасиеттерін саналы түрде бақылап, әрі реттеуі өте маңызды болады. 

Ерекше зейін қоюды спортшының интеллектуалды іс-әрекеті қажет 

етеді. 

Өте ертеде адамдар күш, жылдамдық, ептілікті сынау барысында өзара 

жарыс бастаған. Жарыстық ойындар  мен жаттығулардың пайда болуы не 

нәрсеге байланысты? Оның дамуының қайнар көзі қайсы? 

Спорттық іс-әрекеттің пәні нақты индивид үшін ең мүмкін болатын 

жоғары шамадағы спорт нәтижесі болады. Осы спорт нәтижесінің қоғамдық 

құндылығы неде? 

Біздер қазіргі таңда спорттың өте қарқынды өсуінің куәгері, әрі соның 

мүшелері болып отырмыз. Спорт тек қана біздің күнделікті өмірге еніп қана 

қоймай, әрі саясат, экономика, дәстүр, ұлттық наным-сенімімізбен де тікелей 

байланысты болып отыр. 

Спорттың пайда болуы жөнінде шындыққа жақын көзқарасты 

В.А.Демин (1974) айтқан. Ол Ф.Энгельстің, Л.Маргон, Р.Блохтың еңбектерін 

талдап, ерекше бір болжамды ұсынды [2]. 

Спорттық жарыстар В.А.Демин пікірінше, гректердің даулы сұрақтарды 

бейбіт шешуде қолданған тәсілі ретінде пайда болды. 

Іс-әрекетті шешу кезінде дене және психикалық белсенділік мотивация, 

реттеу және перцепция процестерін жүзеге асыруға бағытталған. Шартты 

түрде бұл құбылысты спортшы іс-әрекетінің функционалды – реттегіш 
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компоненті деп анықтауға болады. 

Спортшының ақыл-ой (интеллектуалды) іс-әрекеті ерекше көңіл бөлуді 

қажет етеді. Мысалы, спорттағы тактикалық шеберлік тактикалық ойлаудың 

даму деңгейінен тығыз байланысты. 

Тактикалық іс-әрекет перцептивті, психомоторлық мүмкіндіктерді және 

белгілі бір білім мен шеберлікті қажет ететін кешенді іс-әрекет жүйесін 

білдіреді. Интеллектуалды, яғни ақыл-ой қабілеттері негізін қалаушы рөл 

атқарады. Дұрыс және тиімді тактикалық іс-әрекеттердің жүзеге асуы – бұл 

ойлау жұмысының нәтижесі, онда сананың басшылығы тарапынан 

танымдық, эмоционалды – еріктік қабілеттердің байқалуы есебінен дене, 

техникалық күш-қуаттың белсендену процесі ыңғайлы болады. 

Ойлау процестері ішкі сөйлеудің жүзеге асуына негізделе отырып, іс-

әрекетті барлық бағытта психологиялық қамту үшін өзіне ықпал етудің 

механизмдерін анықтайды. Ол психологиялық қамтуды құрайтындар: 

мотивация, реттеу, әрекетті орындау. 

Олардың көмегімен моторлы іс-әрекеттерді орындау жағдайында 

оқиғаларды болжау және көрнекі бейнелерді тікелей қабылдау процесі 

жүзеге асатын болады. 

Интеллектуалды белсенділік іс-әрекеттің өзгеру жағдайларына 

бейімделу механизмдерінің өзектенуінің маңызды шарасы болып табылады. 

Олардың көмегімен ситуацияны бағалау процестері, дұрыс қарсы әрекетті 

таңдау, спортшы күш-жігерін реттеу және мінезбен іс-әрекеттің өзгерісі 

жайлы шешім қабылдау жүзеге асатын болады. 

Сондықтан да, спортшының психологиялық функцияларының қатарына 

іс-әрекеттің функционалды-реттегіш компоненті ретіндегі интеллектуалды 

белсенділік функциясын жатыстыруға болады. 

Іс-әректтің белсенділік функциясы спортшының нақты іс-әрекет 

ситуациясында дене күші, тактико-техникалық шеберліктерін байқату 

мүмкіндіктерін сипаттайды. Интеллектуалды және қимылдық белсенділік 

шынайы іс-әрекет жағдайларында өзара тығыз байланысты болады. 

Спортшының іс-әрекетін психологиялық қамтамасыз ету қимылдық іс-

әрекеттің тиімділігінің функциясы ретіндегі сол кезеңдегі оның психикалық 

процестеріне байланысты болады. Ол процестер: ойлау, ес, зейін, түйсік пен 

қабылдау, қиял. 

Қимылдық тәжірибе, яғни шеберлік пен дағдығы және жеке адамның 

қасиеттеріне, яғни спорттық мінезге өте байланысты болады. Әсіресе 

ағзаның функционалды күйі ерекше маңызға ие. 

Қимылдық белсенділіктің байқалуы – бұл әрекет. Ерікті қимылдарды 

басқару психологиялық заңдылықтар негізінде жүзеге асады. И.М. Сеченов 

(1935) заңдылықтарының үш түрін анықтады [3]. 

1) бүкіл қол, аяқ, бас, кеуденің барлық қарапайым қозғалыстарын адамға 

жаттығып үйренген соң, оның еркіне бағынатын болады; 

2) неғұрлым қимыл жақсы жатталса, соғұрлым ол ерікке оңай бағынады 

немесе керісінше; 
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3) ерік билігі тек қозғалыстың басы мен аяғына қатысты, әрі оның 

күшеюіне немесе әлсіреуіне де қатысты, қозғалыстың өзі әрі қарай еріктің 

қатысынсыз жүзеге асатын болады. 

Психологияда келесі қозғалыстар түрлерін ажыратады: дене тұрқының 

қозғалысы, локомация, ым-ишара, қимыл, семантикалық қозғалыстар, 

сөйлеу, жұмысшы қимылдар. Спорттық тәжірибе үшін ең маңыздысы 

жұмысшы қимылдар. Олар ерікті және негізгі іс-әрекет мақсатына жетуге 

бағытталған іс-әрекеттерді орындаумен байланысты  болады. Келесі 

қимылдар қасиеттері (жылдамдық, нақтылық, күш, қарқын мен ритм, 

координация, икемділік пен ептілік), әрі іс-әрекет жағдайларына 

қимылдардың бейімделу деңгейі спорттық нәтиже үшін үлкен маңызды 

болады. 

Адамның қимыл-тірек аппарат құрылымының психофизиологиялық 

аспектілері үлкен маңызға ие екендігін де атап кеткен жөн. Адамның 

қозғалыс белсенділігің заңдылықтары  мен механизмдері іс-қимылды жалғыз 

эффекторлы импульстар көмегімен басқару мүмкін еместігін білдіреді. 

Ағза периферияларынан келіп түсетін сигналдардың күрделі қайта 

өңделуі өте маңызды. Осы арада сенсорлы мүшелерден келетін сигналдар 

бірігеді, талданады және өткен тәжірибе негізінде қимылдық міндеттерге 

орай жалпыланады. Бұл механизм жағдайларына бейімделуін қамтамасыз 

етеді. 

Психикалық белсенділік таным процестерінің жүзеге асуымен тікелей 

байланысты. 

Спорттық іс-әрекет спортшының келесі бағыттарда байқалатын 

танымдық белсенділігінсіз жүзеге аса қоймайды. Ол келесі бағыттар: 

1) адамның өзін-өзі спортта тануы; 

2) спорттық іс-әрекет пен спорт заңдарының ерекшеліктерін тану; 

3) спорттық тәжірибенеің сезімдік тұстарын тану. 

Іс-әрекет міндеттерін шешу негізіндегі дене және психикалық 

белсенділіктің байқалуы, мотивация, реттеу және перцепция процестерін 

жүзеге асыруға бағытталған. Шартты түрде бұл құбылысты спортшының іс-

әрекетінің функционалды-реттегіш компоненті деп анықтауға болады. Іс-

әрекеттің психологиялық қамтамасыздандырылуының мәні дегеніміз бұл 

ағзаның адекватты, яғни дұрыс, тиімді бейімделуін жаттықтыру немесе 

жарыстық сипаттағы іс-әрекеттерді орындау жағдайларына 

сәйкестендіріледі. 

Объективті шындықты қабылдау, оның объектілеріне мән беру және өз 

іс-әрекетін түзету – мұның барлығы қажет етілген мінез-құлық пен спортшы 

күйін-жайын қалыптастырудың басты шаралары болып табылады. 

Іс-әрекеттегі психикалық белсенділік танымдық және іс-қимылдық 

болып анықталады, олар өз кезегінде детерминацияның биологиялық және 

әлеуметтік факторлармен шарттасады. Дене белсенділігінің биологиялық 

факторларына келесілер жатады: қимылды, өмірді сақтауға, денсаулықты 

сақтауға қажеттілік. 
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Әлеуметтік факторларға – іс-әрекеттің мазмұнды ерекшеліктері, өзге 

адамдардың іс-қимылды бағалауы, өз іс-қимылдарына қанағаттану сезімі. 

Іс-әрекеттің функционалды-реттегіштік бөлігі ретіндегі белсенділіктің 

танымдық және іс-қимылдық өнімділігі спортшының икемделгіш 

қабілеттеріне тәуелді болады. Бұл факт атлет әрекет ететін ситуацияны 

қабылдау процестерінде айқын байқалады.  Көрсетілген тәуелділіктің үлгісі 

болып эмоционалды күйдің реттелу процестері, іс-әрекеттің сыртқы 

жағдайларының динамикалық, құбылыстарына реакция білдіру, жарыс 

кезіндегі мінез-құлық коррекциясы табылады. Егер де спортшы өзінің жеке 

күйін-қалпын басқара алмаса, онда оның іс-қимылдары ретсіз, дұрыс 

болмауы мүмкін. Әрине, бұл ол орындайтын іс-қимылдардың 

ұйымдаспаушылығына әкеліп соғады. 

Ерікті іс-қимылдарды басқару психологиялық заңдылықтар негізінде 

жүзеге асады. 

1) қол, аяқ, бас, дененің барлық қарапайым қимылдары 

комбинацияланған іс-әрекеттер сияқты, адам арқылы оның еркіне жатталып 

болған соң бағынады; 

2) неғұрлым іс-қимыл мықты жатталса, соғұрлым оның еркіне оңай 

бағынады; 

3) ерік билігі іс-қимыл басы және аяғына қатысты әрі оның күшеюі 

немесе әлсіреуіне байланысты болады. Ал іс-қимылдың өзі еріктің ешбір 

қатынасынсыз, яғни көп рет жасалынғанның қайталануы болып табылады. 

Психологияда келесі іс-қимылдар түрлерін ерекшелеп бөледі: дене 

тұрқы, локомоция қимылы, ым-ишарат, семантикалық қимылдар, сөйлеу, 

жұмыс қимылдары. 

Спорттық тәжірибеде жұмыс қимылдары маңызды болады. Ол іс-

әрекеттің негізгі мақсатына бағытталған ерікті және соған байланысты 

қимылдар болады. Жылдамдық, күші, нақтылық, қарқыны мен ритм, 

икемділігі мен ептілігі сияқты іс-қимылдар қасиеттері, әрі іс-әрекет 

жағдайларына икемделу деңгейі спорттық нәтиже үшін үлкен маңызды 

болады. 

Танымдық белсенділік функциясы кәсіптік бейімделу процестерімен 

тығыз байланысты. Берілген жағдайда іс-қимылды қажетсіну спортшының 

спортпен кәсіби айналысуға ұмтылуын анықтай қоймайды. Ол дене 

жаттығуларын жүйелі орындауға қызығудың қалыптасу шарты ретінде ғана 

болады. 

Спортшының кәсіби мәнді, маңызды мотивациясының қалыптасуы ең 

алдымен спорттық іс-әрекеттің әлеуметтік факторларына байланысты. Мұнда 

іс-әрекеттің мазмұнды ерекшеліктері, спорттық теріс, дұрыс сипаттамалары. 

Спорттағы жеке тұлға дегеніміз кім? Кез келген өзге ғылымның жеке 

саласы өзінің түпкілікті шешімдеріне сүйенгені сияқты, спортшының жеке 

басына қатысты психологиялық міндеттерді шешуде адамның жалпы жеке 

басының психологиялық негізі жөнінде білімсіз мүмкін болмайды. 

Жеке адам – тарихи-әлеуметтік дамудың және жеке адам іс-әрекетінің 
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жемісі. Оның санасы бар және қоғамда белгілі бір функцияларды 

орындайтын әлеуметтік қасиеттер жүйесіне ие. Спортта басқа іс-әрекет 

түрлері сияқты даралық үлкен орын алады. Табысқа жету тек қана спортшы 

өзінің жеке-дара ерекшеліктерін дұрыс есептегенде ғана және осы негізде 

арнайы технико-тактикалық стильді қалыптастырғанда ғана мүмкін болады. 

Спортшының жеке-дара ерекшеліктерін біле отырып, оның мүмкіндіктерін 

толық дамытып, әрі тиімді қолдануға болады. 

Жеке адам өз қасиеттерінің белгілі бір жүйелілігімен, бірлігі және 

тұрақтылығымен сипатталады. 

К.К. Платонов жеке адамды жалпы талдай келіп, оның ерекшеліктерімен 

барлық сипаттарын 4 топқа бөлді: 

1) Әлеуметтік-шартталған ерекшеліктер (бағыттылық, моральдық 

қасиеттер); 2) биологиялық шартталған қасиеттер (темперамент, нышандар, 

инстинктер, қарапайым қажеттіліктер); 

3) тәжірибе (бар білім, дағды, шеберлік пен әдеттердің көлемі мен 

қасиеті); 

4) түрлі психикалық процестердің жеке-дара ерекшеліктері эмоция мен 

мотивтер спортшыны белгілі-бір мінез сипаттарын байқатуға итермелейді, ал 

ерік (ерік күш арқылы) осы мінез сипаты көмегімен іс-әрекеттің жүзеге 

асуын қамтамасыз етеді [4]. 

Стресс жағдайларында спортшының табысқа жету немесе сәтсіздіктен 

қорғанып қашуына бағдары-тұрқы байқалады. Табысқа жетуге бағдары 

басым адамдар жиі жағдайда спорттық додада өте өзін қатерге тігеді. Ал, 

сәтсіздіктен қашуға бағдары басым адам өте сақ болады, әрі өз мақсаттары 

ретінде күші жететін нәрсені алға қояды. 

Спорт, жалпы алғанда жекелеген қасиеттерді тәрбиелеуде жақсы шара 

ретінде болады. 

Дене тәрбиесінің шаралары мен әдістері жеке адамның адамгершілік, 

еріктік, эстетикалық және интеллектуалды даму міндеттерінің шешілуіне қол 

жеткізеді. 

Бірақ, бұл мүмкіндіктерді белгілі бір бағытталған іс-әрекет түрімен 

жүзеге асырмаса, тек мүмкіндік түрінде қалып қалады. Қазіргі таңдағы 

ғылымдардың даму тұсында «дене тәрбиесі мен спорттағы тәрбиенің жалпы 

бағыты» деген ұғым бар. 
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Біздің халқымыз ерте замандардан бері дәрілік өсімдіктердің құпиясын 

білген, әрі оларды әртүрлі ауруларды емдеуге шебер қолданып келген. 

Шипалы өсімдіктерден дәрі жасау әдістері ұрпақтан - ұрпаққа өтіп, бұл 

дәстүр атадан жалғасып отырған. 

Қазақстан табиғи жағдайлары әртүрлі болып келетін орманды, далалы, 

таулы аймақтардан тұрады. Республика аймағында 6000-ға жуық өсімдік 

түрлерін кездестіруге болады екен десек, оның 500 түрінен дәрілік заттар 

алынады екен. Осынша байлықты игерумен бірге дәрілік өсімдіктерді 

зерттеудің, оны танып, білудің маңызы зор. Ерте заманнан бері мал бағумен 

айналысқан көшпелі қазақ халқы шөптердің, жалпы өсімдіктердің емдік 

қасиеттерін ертеден білген [1]. 

Қай заманда болсын, адам өсімдік өнімдерінің тағамдық жағына ғана 

емес, сонымен қатар емдік, шипалық жағына да көңіл бөлген. Қазіргі кезде 

«дәрі ауруы», аллергияның шығуы, иммунитеттің азаюы сияқты 

құбылыстардың байқала бастауына байланысты оның маңызы арта түспесе 

кеміген жоқ. Дәрілік өсімдіктерді ем ретінде пайдалану сонау көне заманнан 

бері дағдыға айналған, мұны ескі ескерткіш қолжазбалардан айқын көре 

аламыз. 

Қазақ емшілерінің ауру - сырқауларымен ұзақ жылдар күресу 

барысында қолданып келе жатқан алуан түрлі дәрі - дәрмектердің қайнар көзі 

– ұлы табиғатты өсімдіктер дүниесі. Қазақ емшілерінің қолданатын 

дәрілерінің басым көпшілігі - өсімдіктер. Өсімдіктердің әрбір бөлігінің, 

мәселен, тамыр, сабақ, жапырақ, гүл, жеміс тұқымдарының дәрілік қуаты 

әртүрлі болып келеді. Сондықтан оларды емдік қуаты ең күшті болатын 

мезгілде жинағанда ғана сапалы дәрі - дәрмек алуға болады. 

Дәрілік өсімдіктер жиналып алғаннан кейін, жас күйінде бірден 

пайдаланудан қалғандарын кептіріп, жақсы сақтай білу оның емдік қасиеті 

мен сапасының жоғалмауының басты кепілі болып табылады. 

Қазіргі кездің өзінде отандық ғылыми медицинада 216-дан астам дәрілік 

өсімдік түрлері қолданылады. Оларды қалай болса солай ысырапсыз жинап, 

тұқымын құртып алудан әрқашанда сақ болғанымыз абзал [2]. 

Қазақстанда өсетін дәрілік өсімдіктер 

Қазақстанда өсетін алты мыңнан астам өсімдік түрінің бес жүздей түрі 

дәрілік өсімдіктерге жатады. Дәрілік өсімдіктердің емдік қасиеті олардың 

құрамында стероид, тритерпен, алкалоид пен гликозидтердің, 

витаминдердің, эфир майлары мен тұтқыр заттар сияқты түрлі химиялық 

қосылыстардың болуына байланысты. 
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Оны Рим дәрігері Гален өсімдіктерде шипалық қасиеттердің болуын 

олардың құрамындағы белгілі бір заттардың қасиетіне байланысты екенін 

анықтады. Ол сонымен бірге бұл заттарды қалай бөліп алуға болатынын 

көрсете отырып, тұңғыш рет науқастарды өсімдіктің қайнатындысымен, 

шырынымен, тұнбасымен, ұнтағымен және одан жасалған дәрімен емдеді. 

Дәрілік өсімдіктер кептірілген шөп, тұнба, қайнатынды, шай, ұнтақ, 

т.б. түрінде қолданылады.Дәрілерді дайындау үшін шикізат ретінде 

пайдаланылатын дәрілік өсімдіктер бөлек іріктеледі. Дәріні, көбінесе, 

жабайы өсімдіктерден алады. Көптеген өсімдіктердің емдік қасиеттері бар. 

Оларды дәрілік өсімдіктер дейді. Осы заманғы кейбір ең таңдаулы дәрілер 

жабайы шөптерден жасалған. 

Дәрілік өсімдіктердің біразына 

тоқталсақ. Алоэ, сабыр (Aloe) — 

лалагүл тұқымдасына жататын көп 

жылдық бұта, кейде шырмауық 

түріндегі мәңгі жасыл, қуаңшылыққа 

төзімді өсімдіктер. Қазақстанда « ағаш 

тәрізді Алоэ» (Алоэ arborescens) деген 

түрі қолдан өсіріледі. Алоэның жапырақ 

құрамында глюкозид, эфир майы т. б. 

дәрілік заттар бар, сондықтан алоэның 

шырынын түрлі ауруларды емдеуге 

қолданады [3]. 

Адыраспан (Harmal немесе Peganum harmala) - түйетабандар 

тұқымдасына жататын көп жылдық өсімдіктер туысы, терең тамырлы 

өсімдік. Дәрілік шикізат ретінде шілде айында бұтақшаларын, жапырағы мен 

гүлін жинап алады. Халық емшілері адыраспанды адамның құяңын, 

сегізкөздің жүйке ауруын емдеуге пайдаланған. Мал-дәрігерлік тәжірибеде 

оның тұнбасымен малдың қышыма қотырын, түрлі тері ауруларын, буын 

ауруын  емдеуге  пайдаланады,  қайнатылған  суын  безгекпен ауырған 

адамға ішкізеді. Адыраспан – улы өсімдік, дәмі ащы, мал жемейді [4]. 

 

 
          

Дәрмене немесе ақ жусан (лат. Artemisia cina) – Астралылар 
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тұқымдасының жусан туысына жататын көп жылдық шала бұта. Орта 

Азияның (Оңтүстік Қазақстан) эндемигі. Халық медицинасында оны жүрек 

талмасы бар науқастарға пайдаланады. Дәрілік шикізат ретінде тамырымен 

есепсіз жұлынғандықтан, бүгінде қатары қатты сиреген. Улы өсімдік. 

Әсіресе, гүл жармай тұрғанда, жапырақтарында улы зат – сантонин пайда 

болады. Сол себепті, одан жасалған дәріні дәрігердің кеңесінсіз пайдалануға 

болмайды.  

 

 
           

Итмұрын деп раушангүлдер тұқымдасына жататын жапырақ тастайтын 

бұта не шырмауық өсімдіктердің жемісін атайды. Итмүрынның ерекшелігі - 

бағалы дәрумендерге бай, жемісі және одан дайындалған дәрі-дәрмектер 

медицинада негізінен асқазан және бауыр ауруларын емдеуге қолданылады, 

гүлдерін шайдың орнына пайдалануға болады, күлтелерден дайындалған 

эфир майы парфюмерия өндірісінде пайдаланылады [5]. 

 
Мінекей,  біздің елімізде осындай керемет өсімдіктер өседі. Ал, біз 

білмейтін өсімдіктер қаншама? Дана көптен шығады, дәрі шөптен шығады, 

«Сенің денеңнің қуаты -өсімдіктің шырынында» деп медицинасы ілгері 

дамыған  Қытай елінің дәрігері Шин Нон Шындығында өзіміз табиғат берген 

байлыққа көңіл аудара бермейміз [6].  

Емдік шөптер - үйіміздің жанында, бау-бақшамызда, жол бойларында 

кездесетін арам шөптер. Өсімдіктер сарқылмайтын қазына емес, сондықтан 

оларды орынды пайдаланып, қорғай білудің өмірдік маңызы зор. «Мың теңге 
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тұратын дәрі  дәл  шарбағыңнын түбінде өсіп, тұр». «Дәріміз ем-домды 

дәрілік  өсімдіктерден  іздейік». 

«Жергілікті жердің өсімдіктеріне мән берсек…» 
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Резюме 

В статье рассматривается традиционная методика преподавания уроков музыки в 

общеобразовательных школах и обнавленная программа музыкального образования 

детей. 

Summary 
The article discusses the methodology of teaching music lessons devoted to contemporary 

social themes, the image of children and youth. 

 

Музыкалық  білім  беру  педагогикасында  әдіс-тәсілдерді  үйретудің  

әдістемесі болашақ мұғалімді даярлау моделі маман моделінің  негізінде 

құрылатыны белгілі, ал маманға  талаптарды практика қояды. Сондықтан 

қандай мұғалімді даярлау туралы сөз болғанда, ең алдымен мектепке, оның 

мәселелеріне үңіліп, бүгінде жаңарған мектеп мұғалімге қандай талаптар 

қоятынын және балаларды оқыту мен тәрбиелеуде күннен-күнге күрделеніп 

отырған міндеттерді шешуге қазіргі заман мұғалімінің даярлығын анықтау 

қажет. Бұл жағдай принципті мәнге ие болады, себебі мұның өзі  
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педагогикалық іс-әрекетке мұғалімдерді даярлау проблемасының пайда 

болуына себеп болды. Аталған проблеманың шешімін табу жоғары оқу 

орындарында инновациялық педагогикалық технологияларды кеңінен 

пайдалануды көздейді. Белгілі кеңес педагогы М.Н. Скаткин 70-жылдардың 

басында былай деп жазған болатын: «Негізінен мұғалімді өздерін қалай 

оқытса, олар басқаларды солай оқытады. Сондықтан егер біз мектеп 

практикасына оқытудың қандай да бір жаңа әдістерін енгізетін болсақ, ең 

жақсы жол - бұл әдістерді ең алдымен мұғалімдерді оқыту барысында, яғни 

олармен өткізілетін сабақтарда қолдану болып табылады»[1]. 

Әдістемелік - педагогика саласы ретінде дамуы оқыту  тсориясының 

жеке саласы болып саналады. Әдіс грек тілінде адамның практикалық 

әрекеттерін және өмірді тани білу амалдарының жолдарын тәсілдерін 

білдіреді. Әдістеме оқытудың негізгі жолдарына көрсетеді. Қалай және 

қандай жолдарымен балалардың музыкалық тәрбиелеудегі әсері бастауыш 

орта сынып балаларының музыкалық шығармаларды тыңдап 

қабылдауларындағы назарларын ұйымдастыру олардың жоғарғы талғамдағы 

көркемдік дәрежедегі шығармаларды тануға талпындыру әдістерінің 

жолдарын көрсетеді. Музыкалық білім беру педагогикасында әдіс-тәсілдерді 

үйретудің әдістемесі музыкалық, іс - жүзінде  балаларды  музыка  өнері  

арқылы  тәрбиелеу. 

Музыкалық сабақтарды  үйретудің әдістемелері  қазіргі әлеуметтік 

тақырыптарға, балалар мен жастар образын жасауға арналған. Композитор 

творчествасынан лирикалық әуен басты орын алды. Айқын әуезділік, 

ойнақылық, юмор, жігерлілік пен өміршендік оның музыкасына тән қасиет. 

Балалар мен жастарға музыкалық-эстетикалық тәрбие  беру 

проблемаларымен айналысқан өнер ретіндегі музыканы музыка оқу пәнімен 

табиғи байланыстарын көпшілікке музыкалық тәрбие берудің педагогикалық 

тұжырымдамасын жасаған. Көп кешікпей академик Д.Б.Кабалевскийдің тың 

көзқарастағы музыкалық-педагогикалық тұжырымдамасы өмірге келді. 

Аталған тұжырымдама автордың болашақ музыка пәнінің жаңа 

бағдарламасының жаршысы болған «Об основных принципах и методах 

программы по музыке для общеобразовательной школы» атты мақаласында 

және  бірқатар кітаптарында көрініс тапты. Музыка өнері өмірдің ажырамас 

бөлігі ретінде эстетикалық, тәрбиелік, танымдық  функциялар атқарады. Бұл  

туралы Д.Б. Кабалевский былай деп тұжырымдаған: «Адам жасаған өнер сол 

адам туралы және адам үшін жасалады, музыка мен өмірдің байланысының 

мәні осында жатыр. Міне, сондықтан да өнер үнемі адамдардың идеалдық 

дүниесін байытып, рухтандырып, дүниетанымын бекітіп, күш-қуатын 

арттырып келеді» [2]. 

Әдістеме іс жүзіндегі жүргізілген тәжірибелермен  ғылым негіздерге 

сүйене отырып әрдайым жетілдіруде. Әдістеме курсы музыка пәнінің 

маманын дамуына бағыт береді. Ал енді осы пәннің мағынасы ашып тұрған 

құрылымына енгізілген сөздердің мазмұнына тоқталайық. Әдістемелік - 

педагогика саласы ретінде дамуы оқыту  теориясының жеке саласы болып 
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саналады. 

Музыканы түсіну үшін сезіммен қабылдаумен қатар онда нені, қалай 

жеткізетінін саналы түрде қабылдау болып табылады. Өнер туындысы 

арқылы тыңдаушы, оқушы, көрермен санасынан өтетін психикалық құбылыс. 

Музыканы тыңдағанда дыбыстардың физикалық қасиеттеріне көңіл 

аудармаймыз осы орайда тыңдаушыға бірінші кезекте музыкалық ынта мен 

музыкалық ойға тоқу, және де  шығарманың барлық деңгейінде оның мән-

мағыналық бөлшектерінің біртұтастығын түсіну қажет. Сондықтан музыканы 

дыбыстардың жиынтығы деп қарамау керек. Музыка көркемдік 

эмоциялармен өнер шығармасының қажетті мазмұндық жағын және оның 

адамға рухани өмірлік әсерін, өнердің әлеуметтік қызметін жүзеге асыруда 

маңызды роль атқарады. Музыканың адам санасында өмір танытқыштық, 

сондай-ақ аса күшті әсер тудыра алатын қабілетін тексерген ғалымдар мен 

педагогтар, музыка зерттеушілері мен өнер қайраткерлері бұл жөнінде үнемі 

айтып келеді. Музыканы сүймейтін адамды кездестіру мүмкін емес шығар. 

Музыканы түсіну үшін адамға эстетикалық талғам қажет эстетикалық 

қиялдың бірден-бір ажырағыз бір кезеңі бар: таным-бастан кешу, бағалау. 

Сондықтан эстетикада оның эстетикалық эмоция, эстетикалық мұрат, 

эстетикалық көзқарас пен теория тәрізді өлшемдері қарастырылады.   

Оқушының бойында түрліше сипатта жеке көңіл-күйге қона білетін музыкаға 

деген өзіндік ой саналық және сезімдік тұрғыдағы қарым - қатынас  негізгі 

музыкалық; қабілетті дамыту жалғастырыла береді,  музыка жөнінде түсінік 

пен білім аясы кеңейтіледі [3]. 

Музыкалық ойлау туралы ұғымның негізі қаланатын бастауыш  

сыныптарда музыкалық тәрбиенің дұрыс жолға қойылуының  мәні бар. Және 

де балаларды тыңдау мәдениетіне баулу керек. Балалардың барлығы 

музыкаға құлақ қойып тыңдайды деп айта алмаймыз. Ол үшін бастапқы кезде 

оқушыларды белгілі бір сюжет жағдайына қарай бағыттап, тыңдаушыны 

музыканы байыппен түйсінуге алдын ала дайындайтын бағдарламалық 

аспаптық музыкаға жол берген дұрыс. Шығарманың туу тарихы мен 

уақытынан бастап белгілі бір шығарманың тууына себепкер болған жайтқа 

қысқаша тоқтала кеткен жөн. 

Сонымен біз жоғары педагогикалық білім беру теориясы мен  

практикасында бастауыш сынып мұғалімдерін даярлаудың жай-күйін талдай 

отырып, қазіргі кезде болашақ бастауыш сынып мұғалімдерін даярлау 

жүйесінде орын алып отырған проблемаларды айқындауға талпыныс 

жасадық. Сондай проблемалардың бірі бүгінгі қоғамдық сұраныстың өсуіне 

байланысты жоғары оқу орындарында бастауыш сынып мұғалімдірінің 

даярлығын жетілдіру болып табылады, ал оны шешудің бір жолы оқу 

процесінде инновациялық педагогикалық технологияларды пайдалану 

екендігін айқындадық. Сондықтан  бастауыш сынып мұғалімдерін даярлауда 

инновациялық педагогикалық технологияларды пайдалану мүмкіндіктері мен 

жолдары туралы сөз болады. 

Музыка мұғалімінің музыка сабағын берудегі әдіс-тәсілдерді үйретудің 



188 

әдістемесі бүгінгі күнде педагогикалық технология мәселесі теориялық және 

ғылыми-қолданбалы бағыт тұрғысынан зерттеу арқауы болып отыр. 

Теориялық тұрғыдан алып қарағанда, педагогиканың категориясы ретінде 

қарастырылады, оның мәні, құрылымы айқындалады; педагогикалық іс-

әрекеттің әртүрлі саласындағы (дидактика, тәрбие, білім беруді басқару) 

педагогикалық технологияның ғылыми негіздері оқып-үйретіледі; 

педагогикалық жобалаудың әдіснамасы мен теориясы зерттеледі; 

педагогикалық технология теориясының негіздері ашып көрсетіледі 

Ғылыми-қолданбалы бағытта нақты педагогикалық идеялар мен  

тұжырымдарға негізделген жаңа педагогикалық технологиялар жобаланады; 

мұғалімдерге кәсіби білім беруде педагогикалық технологияларды 

пайдаланудың теориясы мен әдістемесі зерттеледі 

Ғылыми-педагогикалық әдебиеттерде педагогикалық технологияның 

мәнін  ғалымдар түрліше анықтайды: 

- практикада іске асырылатын белгілі бір педагогикалық жүйенің 

жобасы (В.А. Беспалько); 

- педагогикалық мақсатқа қол жеткізу жолындағы қолданылатын 

барлық қисынды ілім амалдары мен әдіснамалық құралдарының жүйелі 

жиынтығы және жүмыс істеу реті. 

-  оқыту формаларының, әдістерінің, тәсілдерінің, амалдарының, тәрбие 

құралдарының әлеуметтік жиыны мен бірлігін анықтайтын   психологиялық- 

педагогикалық нұскаулардың жиынтығы (Б.Т. Лихачев); 

- педагогтің шынайы өзара әрекетін қамтамасыз ететін қолданбалы 

ғылыми педагогикалық пән (Н.Е. Щуркова); 

- қойылған мақсатка сәйкес білімді,білікті, дағдыны және қатынасты 

құрастыру,  қалыптастыру  мен  бақылау  бойынша  операциялардың жиыны 

(А.К. Колеченко); 

- педагогикалық технология – оқу түрі процесінің шығармашылықпен 

терең   ойластырылған   көптеген   факторлардың   үйлесімділігін,  оқыту  

тиімділігін қамтамасыз ететін жанды құрамдас бөлігі (Ш.Т. Таубаева, Б.Т. 

Барсай), т.б. [4]. Педагогикалық  әдістің  мазмұнын айқындауға В.Ю. 

Питюков  талпыныс жасайды. Оның ойынша, музыкалық педагогикалық 

әдістер тәрбиеленушіге педагогикалық ықпал етуді ұйымдастыру  бойынша 

мүғалімнің мәнді кәсіби біліктерінің жүйесін айқындайды, педагогикалық іс-

әрекетті технологияландыруды саналы ой елегінен өткізу тәсілін ұсынады. 

Педагогикалық ықпалды  музыкалық педагогикалық  қамтамасыз ететін 

болғандықтан, оның мазмұны педагогикалық ықпал ету құралдарынан 

тұрады: педагогикалық тіл табысу, педагогикалық баға беру, педагогикалық 

талап, ақпараттық тілдік және демонстрациялық ықпал. Бұл элементтер 

атқаратын нақты функциялары мен анықталған  кілтті операцияларына сай 

педагогикалық технологиялардың мәнін құрайды, педагогты тәрбие 

процесінің субъектісі болатын - тәрбиеленушіге ықпал ету үшін қажетті және 

жеткілікті кәсіби мәнді білікпен қамтамасыз етеді. Бірақ мұнымен 

педагогикалық технология мазмұны шектелмейді: қосымша элементтер - 
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психологиялық климат, топтық іс-әрекет, жасаған қылығына педагогикалық 

реакция, ортаны ұйымдастыру және т.б. жалпылама немесе жеке сипатқа ие 

болып, ықпал етудің формаларын түрлендіруді  және әрбір мұғалімнің 

дербестігін сақтауды қамтамсыз ететін әрекеттер қатарына  жатады. 

Бүгінгі егемен Қазақстан мектептерінде музыкалық білім мен тәрбие 

беруде музыка пәні сабағында түрлі музыкалық іс-әрекеттер арқылы 

оқушылардың әсемдік сезімін, эстетикалық талғампаздығын дамыту, өнер 

туындыларын түсіну, туған өлкенің сұлулығы мен байлығын қастерлеп 

бағалау, өнер, мәдениет жетістіктеріне аялы көзқарстарын қалыптастыру 

міндеттері қойылып отыр. ҚР «Білім туралы» Заңы да жас ұрпақтың жоғары 

адамгершілік сапа-қасиеттерін, ұлттық патриотизм мен намысын, адамдарға 

деген ізгілікті қарым-қатынасын, мінез-құлқын, халықтың қайталанбас 

мәдениетіне сыйластықты көзқарасын қалыптастыруды көздейді, соның 

ішінде музыкалық білім беру мазмұнын қалыптастыруда өзгерістерді талап 

етеді. 

Осы талаптарды музыкалық білім беру мазмұнында негізге алу 

мақсатында, Қазақстандық ғалым-педагогтер, музыка пәні мұғалімдері 

бірнеше оқу бағдарламаларын, оқулықтар мен әдістемелік құралдарын 

жасады. 

Музыка маманының жұмысының нәтижелігі музыка  өмірінің 

ерекшелігін мазмұнын идеялогиялық және тәрбиелеудегі мәнісін баланың 

жас ерекшеліктеріне, ой -сезімдеріне әсерін тигізетіндігіне байланысты 

екендігін түсінуде музыка адам өнермен тығыз байланысты екендігін 

түсінуде музыка, жеке адамның ой сезімін бейнелейтін өнер болғандықтан  

оның  өзіндік тілі  болады.   Әрбір  музыкалық  шығармашылық, айтайын 

деген ерекше мағынасы болады. 

Қазіргі таңда білім шарттары бойьнша балаларға музыкалық білім 

берудің мазмұны мен олардың музыкалық дамуы арасындағы байланысын 

музыкадан сабақ берудің жаңарту үрдісінің тиімді критерийлерін жасауда    

оқушылардың   музыкалық   білім   беру   әдістемесінің  маңызы зор  болып  

отыр. Қазіргі жас буын педагогтер- музыканттар балалармен жұмыс жасау 

барысында танымал және шетел прогресшіл қайраткерлерінің жаппай 

музыкалық білім дәрежісін үйрену.Музыкалық педагогикадағы окытудың 

ерекшеліктері, мәні және мазмұны. Музыка сабағын оқьгтудағы   эмоциялық 

пен саналықтың бірлігі.Мектепте музыканы оқыту әдістемесі негізінен 

музыканы тыңдау,  қабылдау барысында оқушылардың психологиясына , 

физиологиялық үрдістеріне өмірлеріне кешенді әсер етіп, олардың бүкіл 

музыкалық-шығармашылық   қабілеттерін  дамыту  міндеті жатқызылады. 

Музыка пәні мұғалімдерінің атқарған жұмыстарының нәтижелерінің 

қорытындылау, олардың жетістіктерін дәлелдейтін мысал   жинақтай 

алуының маңызы зор. Жинақтаудың дәрежесі мұғалімдердің сабақ 

мазмұнын, оқушылардың сабақтан тыс музыкалық-эстетикалық іс-

әрекеттерінің түрлі бағыттарының бірлігін қамтамасыз ете отырып, сипаттай 

алуымен анықталады. Осы салада орындалған ғылыми- зерттеу жұмыстары 
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мен педагогикалық озық тәжірибе жетістіктеріне сүйенеді. Себебі озық 

тәжірибе нәтижелеріндегі жаңалықтың мәні, яғни басты қасиеті олардың 

мазмұнының мағыналық жағынан қоғам дамуының бағыттарына, бүгінгі 

қоғам талаптарына барынша сәйкестігіне, сонымен қатар педагогтар мен 

оқушылардың көп еңбек шығындамай, практикада жоғары тиімділік пен 

жоғары сапаны қамтамасыз етуіне байланысты. 
Әдебиеттер тізімі: 

1. Кабалевский  Д.Б. — 1970. СИМЕ-де жасаған баяндамасы. 

2. Бабанский Ю.К. Проблемы  повышения эффективности  педагогических исследований. 

-М.,1982. 

3. Қалиев С. Қазақ этнопедагогикасының тоериялық негіздері мен тарихы (оқу 

құралы) - Алматы:  Рауан, 1988. 

4. Ақбаева Ш. Дәстүрлі  өнердің  эстетикалық тәрбие мәселелері.  //Ұлт тағылымы - 2001. 

-№4-5. -Б.66-72. 

 

 

ӘОЖ 373 (574) 

ӘЛЕМ ЖӘНЕ ҚАЗАҚ ХАЛҚЫНДАҒЫ ОТБАСЫ ТӘРБИЕСІ 

МӘСЕЛЕЛЕРІ 

 

Оралбайқызы Д. 

Ағылшын тілі пәнінің мұғалімі 

С.Сейфуллин атындағы №4 мектеп-лицейі, Түркістан, Қазақстан 

E-mail:  dior83@inbox.ru 

 
Түйіндеме 

Бұл мақалада қазақ отбасы тәрбиесіндегі этникалық мәдени құндылықтарды 

қалыптастыру мен бала тәрбиесіндегі тәжірибелері мен қағидаттарына тоқталған. 

Қазақтың ұлттық тәрбиесін өзге елдердің бала тәрбиесімен салыстырмалы тұрғыда 

талдау жүргізген. 

Summary 

This article deals with the experience and principles of the formation of ethnic cultural 

values in the education of the Kazakh family and the upbringing of children. Comparative 

analysis of the Kazakh national education with the education of children from other countries. 

 

Отбасы – бала тәрбиесінің ең алғашқы алтын ұясы. Баланың тәрбиелі 

болып өсуіне отбасы мен өскен ортасының тигізетін әсері мол. Бала тәрбиесі 

ұлт таңдамайды, тәрбие барлық ұлтқа қызмет етеді. «Адамның бір қызығы 

бала деген...», деп һәкім Абай бекер айтпаған. Адам баласының ғұмырының 

мәні ұрпақ қалдырып, оны саналы етіп тәрбиелеуде. Адамға нағыз бақытты – 

тәрбиелі ұрпағы ғана сыйлай алады. «Адам ұрпағымен мың жасайды», - 

деген халық даналығы тегін айтылмаса керек. Ата-ана – бала  тәрбиесіндегі 

басты тұлға. Сондықтан әке де, шеше де балаларының жан дүниесіне үңіліп, 

мінез-құлқындағы ерекшеліктерді жете білгені жөн. Мұны дана халқымыз 

ежелден білген, дұрыс бағыт ұстанған. Ешқандай университет бітірмей-ақ, 

том-том кітаптарды оқып тауыспаса да ата-бабаларымыз ұрпағын саналы, 
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зерделі, ұлын ұлағатты, қызын қылықты, инабатты етіп  тәрбиеледі. Бесік 

жырын естіп өскен, ананың аялы алақаны, әкенің кесімді сөзі сот үкімінен 

кем емес еді. Қазақ отбасында әке тұлғасы «әкелер институты» берік 

қалыптасқан болатын. Қазақ әйелі «әкеңе айтамын», «әкең келе жатыр» деген 

бір ауыз сөзбен-ақ ұл-қызын тәрбиелеген. Қандай «ұрда жық» ұл болса да, 

«қиямпұрыс» қыз болса да әкенің алдында саппа тыйылып, сымдай тартылып 

тәртіпке түсетін. Бұл нені аңғартады? Бұл дегеніміз қазақ отбасындағы 

темірдей тәртіпті, еңсесі биік, тәрбиенің эталоны – мәртебесі зор «Әке» 

тұлғасының көрінісін байқатады. Қазақ отбасында әкенің мәртебесі жоғары 

болды. Бір ауыл, бір қарияның сөзіне тұрған, тәртіп, жүйе болды.  Алайда, әр 

елдің балаларының бала тәрбиелеу ісі бір-біріне ұқсай бермейді. Осыған 

тоқталсақ. 

Жапониядағы тәрбие. Жапондар бала тәрбиесіне баса мән беретін 

ұлттың бірі. Олар «балаңды бес жасқа дейiн патшаңдай күт, он бес жасқа 

дейiн құлыңдай жұмса, ал он бестен кейiн досыңдай сырлас», - деген 

қағиданы берік ұстанады. Күншығыс елі мен қазақ халқының ұлттық 

тәрбиесіндегі бір ұқсастық бар. Яғни, ер баланы ел қорғаны, қыз баланы ана, 

келешек отбасы ұйытқысы болуға баулиды. 

Кәрістердің  тәрбиесі. Кәрістер балалардың өмірінің басталуын, оның 

бір жасқа толуымен есептейді. Осы кезден бастап қана бала толыққанды адам 

болып есептеледі. Балалардың әрқайсысының бір жасқа толуын міндетті 

түрде атап өту керек, егер атап өтілмесе, онда ержеткенде баланың үйлену 

тойын, мерейтойын және т.б. тойларын атап өтуге болмайды. Сондықтан да 

ата-аналар балаларының бір жасын ерекше атап өтуге тырысады. Кәрістер 

үшін бала тәрбиесі - сөз бен істегі адалдық, мақсатқа жетудегі табандылық 

пен төзімділікке баулу. 

АҚШ-тағы бала тәрбиесі. АҚШ-та бала тәрбиесі «әрбір бала өз 

бетінше өмір сүріп үйрену керек» деген ұстанымға негізделген. Көбіне ата-

аналар балаларының талап-тілегін бірінші орынға қояды. Ал бұзықтық 

жасаған балаларын екі түрлі тәсіл арқылы жазалайды. Біріншісі – 

ойыншықтарын алып қойып, теледидар көруден шектеу, екіншісі – 

орындыққа отырып өзінің қате жасаған іс-әрекеті жайында ойлану. 

Отбасында баланы ұру қатаң түрде заңмен қудаланады. 

Қытайдағы бала тәрбиесі. Қытайлықтар балаларын кішкентайынан 

төзімді, сабырлы және қанағатшыл болуға тәрбиелейді. Аспан асты елінде 

тәрбиенің дәстүрлі стильдері еуропалық тәрбиеден мүлде өзгеше. Бала 

тәрбиесі мемлекеттік маңызы бар шаруа саналады. Қытайлықтар елде бала 

санына шектеу болғандықтан, жақсы тәрбие беруге тырысады. 

Израильдегі бала тәрбиесі. Еврейлер отбасында бала тәрбиесі қатаң 

бақылауда болады. Тәрбие беруде өзіндік ұстанымдары да бар. Мәселен, 

баланың әлжуаз, көп шағым айтуына жол бермейді. Баланың көзінше ақша 

туралы сөйлеуге де болмайды. Себебі бала танымында маңызды дүние ақша 

қалыптасып, адамдық қасиеттерден алшақтай түседі деп топшылайды. Еврей 

отбасында жұбайлар бір біріне ерекше құрметпен қарайды. Ата-ана арасында 
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сыйлы қатынас болса, бала өзін батыл сезінеді екен. Олар баланы үнемі 

мақтап жүреді. Бұл оның туыла салғанынан басталады. Тіпті, оның ең бірінші 

салған түкке тұрғысыз суреті үшін де мақтап отырады. Кез келген жетістігін 

барлық туыстарына, достарына хабарлайды. 

Үндістандағы бала тәрбиесі. Үнді халқы балаларға қатал. Оларда ата-

ана мен бала арасындағы достық қарым-қатынасты өте сирек кездестіресіз. 

Балалар кішкентай кезінен бастап ата-анасының таңдауына, қалауына 

мойынсұнып өседі. Сондықтан, ержеткенде немесе бойжеткенде әке-шешесі 

кімді қалайды, сол адаммен бас қосады. 

Швециядағы бала тәрбиесі. Швед отбасылары балаға сәби кезінен 

жеке тұлға ретінде қарап, еркін тәрбиелеуге тырысады. Балаларын ұрып-

соғуға тыйым салынған. Тіпті оны қылмыс ретінде санайды. Сондықтан, 

әрбір шведтік бала әке-шешесі өзіне қол жұмсаса, полицияға хабарлауға 

құқылы. Мұндай кезде ата-аналарға әкімшілік тарапынан жаза қолданылады. 

Германиядағы бала тәрбиесі. Германия – тәртіптің елі. Бала 

тәрбиесінде де бірінші орынға тәртіпті қояды. Ал ата-аналар үшін басты 

орында – жауапкершілік. 

Бірқатар халықтардың бала тәрбиесіне қысқаша шолу жасап өттік. Енді, 

өз халқымыздың қазақ халқының бала тәрбиесіндегі тәжірибелері мен 

қағидаттарына тоқталсақ. 

Қазақ отбасы баланы қоғамның моральдық нормасын орындауға 

қатыстыру, олардың тәртіп және мінез құлық тәжірибесін қалыптастыру, 

Отанға, халқына, еңбек және  қоғамдық іс-әрекетке жауапкершілік сезімін 

тәрбиелеу арқылы адамгершілікке тәрбиелей білді. Сондай-ақ, қазақ 

отбасында адам зиялылығының негізі – ақыл-ой тәрбиесі деп есептелінді. 

Баланы жастай еңбекке баулыған. Халқымыз еңбекті бүкіл тәрбие жүйесінің 

күретамыры деп қарастырды. Еңбекке асыл мұрат деңгейінде қарады. Еңбек 

тәрбиесі деп баланы еңбекке сүйіспеншілікпен, еңбек адамдарына құрметпен 

қарауға,  еңбек іс-әрекетінің барысында олардың дағдысы мен іскерлігін 

қалыптастырға бейімдеді. 

Халқымыз ежелден ұл бала мен қыз баланың тәрбиесін бөліп қараған. 

Ұлды мал бағуға, отын шабуға, қолөнер шеберлігіне, мал табуға, отбасын 

асырауға, ал қыз баланы ас пісіруге, кесте тігуге, алаша-кілем тоқу 

сияқты  үй ішінің ішкі жұмыстарына  үйрету арқылы экономикалық 

тәрбиенің көзі болып табылатын үнемшілдікке, үй шаруасын үйлестіруге 

үйреткен. «Әке көрген – оқ жонар, шеше көрген – тон пішер» деген 

мақалдан-ақ, қазақ ұл-қызды, әр қайсысын өз бейіміне, өзі меңгеруге тиіс 

жұмыстарды үйретуге мән бергені байқалады. «Ұлды ұлша тәрбиелесең – ұл 

болады, құлша тәрбиелесең – құл болады» деп, Алаш ұстаз А.Байтұрсынұлы 

айтып өткендей қазақ халқы ұрпақ тәрбиесіне зор мән берген. Ұлды 5 жастан 

тай мініп, тартысқа үйретті. Физикалық жағынан жетілген, күшті 

қалыптасқан тұлға болуына көңіл бөлген. Елін-жерін қорғауды құлағына 

сіңіріп өсірді. Батырлар жырын жаттап өсті. Шешендік сөздер, ауыздан 

ауызға көшкен эпостық жырлар да тәрбиенің зор құралы болды. Қыз баланы 
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тазалыққа, үй ұстауға, ісмерлікке, шеберлікке баулып, жақсы келін, үлгілі 

отанасы болуға тәрбиелген. «Қызың өссе – қылықтымен ауылдас бол, ұлың 

өссе ұлықтымен көршілес қон», - деген мақалдар осы сөздеріміздің дәлелі  

іспетті. Ал, ата-бабаларымыздың қоршаған ортаны аялауы мен оған деген, 

ізгі, мейірбан қарым-қатынасын мақтанышпен айтуға тұрады. Себебі олар 

көшпелі тұрмыс кешкендіктен әркез өздерін табиғаттың бір бөлігіміз деп 

есептеген. Жер Анаға деген құрмет пен ізет олардың санасында ғасырлар 

бойы қалыптасқан. Қазір білім мекемелерінде экологиялық нормалардың, 

ережелердің қажеттілігін жастардың мінез-құлқында тәрбиелеу және 

экологиялық мәдениет дағдысын қалыптастыру туралы жиі айтамыз.Ал бұл 

мәселе қазақ отбасында бала аяғы шығып, апыл-тапыл жүре бастаған кезден-

ақ қолға алынған. Мысалы, баланың тұсауын көк шөппен кесудің терең 

тәрбиелік мәнімен бірге тірі табиғатқа деген көзқарасын білдірген. Қазақ 

отбасындағы тәрбие құралдарының бірі болып есептелетін тыйым сөздердің 

мазмұны ата-бабаларымыздың экологиялық тәрбиеге зор мән бергенінің 

дәлелі болып табылады. Мәселен «суға дәрет сындырма», «көк шөпті 

жұлма», «жерге түкірме» және т.с.с. тыйымдардан ата-бабаларымыз ежелден 

қоршаған ортаға құрметпен қарауды ұрпақ санасына сіңіре білгенін аңғару 

қиын емес. 

Қазақ отбасында баланың ерте есеюіне көп көңіл бөлген. Оны жүзеге 

асыруда олар үлгі-өнеге көрсету, жауапкершілікке арту әдістерін шебер 

пайдаланған. Баланы ерте жастан-ақ жауапты іс-әрекетке тартып отырған. 

Мысалы, бес жасында атқа мінгізіп, бәйгеге қосу, қозы баққызу, 7-9 жастан 

үлкендердің арасындағы дауды шешу, келіссөз жүргізу т.с.с. істерге бірге 

ертіп жүрген. 

Халқымыз адамның сұлулық сезімдерінің бала өмірінде зор рөл 

атқаратынын жете түсінген. Әсемдікті көре, түсіне, жасай білу адамның 

рухани өмірін байытады және өнер деп білген. Қазақ отбасындағы сұлулық 

тәрбиесінің мақсаты баланы көркемдік пен сұлулықты тануға, оған баға 

беруге, күнделікті өмірдегі адамның жеке басының, қатынас, үй-жағдай және 

киім-кешек мәдениетін,сыртқы мәдениеті мен ішкі дүниесінің ұштасуының 

қалыптастыру және талғампаздыққа тәрбиелеуден байқалды. Қазақтың 

ұлттық киімдері, тұрмыстық бұйымдардағы ою-өрнектер, кілем, сырмақ т.б. 

қолөнер бұйымдар теңдесі жоқ қолтума дүниелер ретінде бүгінде әлемде 

танылып, мойындалуда. Халықаралық көрмелерде, т.б шараларға ұлттық 

киімдеріміз, тұрмыстық затттарымызды көріп таң қалып, таңдай қақпаған 

шетелдіктер кемде-кем. Міне, тұнып тұрған экзотика, эстетикаңыздың түп-

тамыры осы далалық өркениетте жатыр деген сөз. 

Қазақ отбасы тәрбиесіндегі өзіндік ерекшеліктер қатарына жататын әдіс-

тәсілдердің бірі бұл-тұспалдап айту арқылы шешендікке баулу. Сонымен 

қатар тұспалдап сөйлеуді – сыйластықтың керемет бір үлгісі деуге болады, 

өйткені ол белгілі біреуге  қадап, айыбын бетіне басып айтылмайды. 

Бала алғаш өзіне еркелетіп, тұспалдап айтылған мазақтамалар арқылы 

зеректікке, тапқырлыққа жаттықса, өсе келе өзі де солай ұтқыр жауап, 
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тапқыр сөздерді айта білетін болған. Ол үшін қазақ отбасында даярлық ерте 

жастан жүргізілген. Мәселен, үйге қонақ келгенде алдымен қонаққа арнап 

балаларға өлең, тақпақ, жұмбақ, жаңылтпаш айтқызатын болған. Сондай-ақ 

қазақ отбасы тәрбиесінде ғасырлар бойы қалыптасқан, ұрпақтан-ұрпаққа 

жалғасып келе жатқан отбасы мүшелерінің қатынасының маңызы зор. Қазақ 

халқының отбасы тәрбиесіндегі өзіне тән ерекшеліктердің бірі жасы 

кішісінің үлкеніне «сен» деп сөйлемеуі, үлкен тұрып кішінің, сөйлемеуінде. 

Ешқашан үлкен кісінің алдын кесіп өтпеген. Осы тәртіпті ұл-қызының 

бойына сіңірген. Үлкенді құрметтеу отбасы мүшелерінің бір-бірінің 

тәрбиесіне жауапкершілік, адамгершілік сезімдерін туғызған. 

Қазақ отбасында баланың тілі шығып, анық сөйлей бастаған кезден-ақ, 

ағайын туысты, нағашы жұртын, ата тегін, руын, ел жұртын білдіруге ерекше 

көңіл бөлген. «Жеті атасын білу» заң болған. 

Қазақ отбасының осындай  өнегелері жеке бастың мінез-құлқы мен 

рухани мәдени құндылықтарын қалыптастырудың баспалдақтары болады. 

Сонымен қорыта келгенде, қазақ отбасы тәрбиесіндегі этникалық мәдени 

құндылықтары деп төмендегілерді айтуға болады: 

1. Жетілген адам, яғни «Сегіз қырлы, бір сырлы» адам тәрбиелеу. 

2. Отанды, халқын, жерін, елін сүю «Атаның ұлы емес, халықтың ұлын» 

тәрбиелеу. 

3. Адал, арлы азамат тәрбиелеу, яғни «Малым жанымның садағасы, 

жаным арымның садағасы». Баланы материалдық құндылықтардан да зор 

адамдық (моральдық) құндылықтарды сезінуге, дәріптеуге шақыру. 

4. Жеті атасын білуге тәрбиелеу. «Жеті атасын білмеген жетесіз». 

5. Отбасы шежіресі мен бабалар дәстүрін жалғастыру. 

Ата-бабаларымыз өз тегінің шығу тарихан білуді әр азаматқа парыз деп 

ұққан. «Жеті атасын білген ұл, жеті жұрттың қамын жер» деген аталы сөз 

содан қалса керек. Баланың өзі шыққан тегін білуі оның азаматтық, 

елжандылық, отансүйгіштік қасиеттерін қалыптастырады деп есептеген. 

Отбасы мүшелері балаға тек жеті атасына дейінгі бабаларының атын 

жаттатып қанақоймаған. Олардың қандай адам болғанын, өнегелерін үлгі 

етіп отырған. Әрі сол арқылы отбасы шежіресін жалғастыруға баулуды 

мақсат еткен. 
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Түйіндеме 

Мақалада «эмоциялар», «эмоционалдық жауап беру» ұғымдарын анықтаудың 

әртүрлі тәсілдері қарастырылады. Бастауыш сынып оқушыларының музыка 

құралдарымен эмоционалдық жауапкерлігін қалыптастыру ерекшеліктері 

қарастырылады. 

Summary 

The article discusses various approaches to the definition of «emotion», «emotional 

responsiveness». Features of formation of emotional responsiveness at younger schoolboys by 

means of music are considered. 

 

Перестройка, происходящая во всех сферах жизни нашей страны, прямо 

и непосредственно касается и нас, работников педагогического образования. 

Разрабатываются новые концепции общего образования и воспитания 

школьников. Чрезвычайно остро стоит проблема развития нравственной и 

духовной культуры общества, и в связи с этим совершенно очевидна 

необходимость обращения школы к искусству как одному из важнейших 

средств раскрытия нравственного и духовного потенциала личности, 

стимулирования его развития. 

Музыка в искусстве занимает особое место благодаря её 

непосредственному комплексному воздействию на человека. Многовековой 

опыт и специальные исследования показали, что музыка влияет и на психику, 

и на физиологию человека, что она может оказывать успокаивающее и 

возбуждающее воздействие, вызывать положительные и отрицательные 

эмоции. Именно поэтому при всем разнообразии направлений работы 

современной школы с большой настойчивостью утверждается тезис о 

важности музыкального воспитания всех детей без исключения, о его 
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значении для развития общих психических свойств (мышления, 

воображения, внимания, памяти, воли). Для воспитания эмоциональной 

отзывчивости, душевной чуткости, нравственно-эстетических потребностей, 

идеалов, то есть для формирования всесторонне развитой, гуманной 

личности. 

К сожалению, до последнего времени место музыки в нравственном 

воспитании детей, особенно в общеобразовательной школе, было не только 

неустойчиво, но испытывало постоянную тенденцию к большему его 

сужению, к утере самостоятельной ценности. 

На уроках в школе звучит музыка вокальная и инструментальная, её 

связь со словом помогает осознать нравственную идею произведения. Перед 

учащимися возникают воплощенные в мелодии и непосредственно 

переживаемые чувства: ценность дружбы и товарищества, взаимопомощи, 

проявления чуткости в отношении к другому, осуждение зазнайства, 

одобрение скромности. 

Воздействие инструментальной музыки обыкновенно связывается с 

переживанием нравственной стороны её содержания, которая 

конкретизируется названием произведения, особенностями истории создания 

и бытования, созвучностью идей настоящему времени. 

Такое понимание опирается на один из принципов музыкального 

воспитания: «музыка - это жизнь». Суть его в следующем: «Почти любое 

сочинение - как с текстом, так и без текста - дает возможность одной-двумя 

фразами указать на связь с тем или иным чувством или мыслью человека, с 

тем или иным жизненным (современным или историческим) фактом». Чем 

больше различных жизненных связей музыки будет на уроке обнаружено, 

тем более прочно музыка будет входить в сознание ребят как часть жизни, 

как сама жизнь [1]. 

Важная роль принадлежит совместным переживаниям слушателей, 

обусловленным коллективным характером музыкального восприятия, в ходе 

различных ритуалов, праздников, в концертном зале, на уроках. Данная точка 

зрения на особенности нравственного воздействия музыки основана на 

внешней стороне. Так, в вокальном произведении воспитательный акцент 

делается на раскрытии нравственного смысла текста, а в инструментальном - 

на проясняющем слове учителя. Исполнение произведения предстает перед 

учащимися как некий звуковой феномен, эмоционально дополняющий и 

«оправдывающий» свое словесное окружение. Возникает слияние 

«музыкальности» и «нравственности», главное - не только «обучать», но и 

обеспечить «влияние» на нравственность [2]. 

Можно выделить несколько направлений, по которым ведется ее 

изучение влияние музыки на сознание и поведение школьников. Влияние 

музыки основывается на закономерностях воспитания личности, и прежде 

всего ее нравственных чувств. Вне этого условия способность остро 

чувствовать, обычно трактуемая как «музыка подействовала», («заставила 

пережить», «взволновала», «повлияла»), может ровным счетом ничего не 
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значить для возвышения слушателя. 

Некоторые стороны восприятия музыки были рассмотрены учеными, 

как прошлого, так и настоящего. Для общеобразовательной школы такое 

понимание пока не стало общепринятым, и в этом одна из причин 

недостаточной эффективности воздействия музыки на нравственность 

учащихся. Нравственную убежденность школьника невозможно 

сформировать, если он не владеет определенным минимумом нравственных 

представлений. 

Из известного определения музыки как искусства «интонируемого 

смысла» (Б. Асафьев) следует, что произведение должно представляться 

слушателю не как некий звуковой эмоциогенный объект, а в своей 

субъектной онтологии, как продукт произносящего, интонирующего. Такая 

неотделимость исполнителя от мелодии специфицирует и форму бытования 

музыки, и характер ее нравственного воздействия на человека. Приведем 

мысли Гегеля: «Поскольку музыка делает своим содержанием субъективную 

внутреннюю жизнь, с тем чтобы выявить ее не как внешний образ и 

объективно существующее произведение, а как субъективную 

проникновенность, то и выражение должно непосредственно выступать как 

сообщение живого субъекта...». По мысли философа, именно 

одушевленность, «живость» музыки оказывается важным признаком ее 

содержательности и условием истинного постижения: «Если в музыке 

отсутствует глубокое содержание или вообще сколько-нибудь одушевленное 

выражение, то может случиться, что мы будем наслаждаться лишь 

чувственным звучанием и благозвучием либо же следить рассудком, за 

развитием гармонии и мелодии, не будучи никак затронутыми этим в 

глубине души» [3]. 

Специфика действия музыки на нравственность человека связана прежде 

всего с развитием эмоционально-нравственной отзывчивости. Это важное 

социальное качество личности, определяющее ее альтруистический, 

гуманный облик. Духовная отзывчивость позволяет сопереживать состояние 

человека или другого живого существа, откликаться сочувствием, 

состраданием, жалостью, нежностью, а также сорадованием, радостью за 

другого. 

Музыкальное произведение - это «живое художественное событие», 

обязательные участники которого – «герои» и «автор-созерцатель» - 

обеспечивают воспринимающему возможность вхождения в содержательный 

мир музыки. 

Музыкальное восприятие обладает эмоционально-нравственным 

воздействием лишь на этапе «завершения», когда слушатель сознательно 

занимает позицию вне находимости интонационно-музыкальному 

высказыванию «героя» и в то же время пребывает с ним в звучащем единстве 

как с предметом своего отношения-оценки. 

Из всех учебных дисциплин единственно по-настоящему 

воспитывающей является музыка, так как она развивает не только разум, но 
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развивает и облагораживает чувства. Если в процессе обучения мы не будем 

воспитывать человека в целом, то есть его тело, мозг и душу, мы не 

выполним своего долга по отношению к тем, кого мы учим. 

Начинать всестороннее развитие личности ребенка надо как можно 

раньше. С момента рождения дети подвергаются самым разнообразным 

влияниям. Домашний уклад, разговоры старших, простые детские песенки, 

которые ребенок слушает или поет на коленях у матери, телевизионные 

передачи - все это важные факторы, воздействующие на ум и чувства ребенка 

с самого раннего возраста. Было бы очень хорошо, если бы все учащиеся 

воспитывались в семьях, где разговоры взрослых оказывают только 

благотворное влияние, где общая атмосфера способствует обогащению и 

облагораживанию личности. Но каждый, кто имеет дело с детьми, знает, как 

бедны духовно многие из них, как часто лишены они в раннем возрасте 

благоприятных предпосылок для своего развития. Поэтому школа не должна 

откладывать начало музыкальных занятий и обязана предоставить всем 

детям равные возможности для изучения музыки, которая обогатит их разум 

и душу. 

Для правильной организации нравственного воспитания средствами 

музыки надо с самого начала ясно представить себе цели и возможности 

такого воспитания. Музыка, прежде всего, воспитывает дисциплину, 

стремление к совершенству, совершенству, которое приносит большое 

эмоциональное удовлетворение. Второй важный аспект — стимулирование 

умственного развития с помощью науки. Третьим аспектом является 

эмоциональное воспитание, без которого нельзя достичь полной зрелости. 

Для достижения этих и ряда других целей воспитания надо иметь в виду 

некоторые дополнительные соображения. Прежде всего, нужно постоянно 

заботиться об интересах всех детей, стремиться к тому, чтобы каждый 

получал полноценные музыкальные знания в процессе занятий в школе и 

после ее окончания. Как только дети начнут находить радость в занятиях 

музыкой, они захотят больше о ней узнать: как она записывается, как 

прочитать нотные обозначения, чтобы превратить их в звуки, задуманные 

композитором. Постигнув радость музыкальных занятий, дети станут охотно 

заниматься музыкой. Музыкальная практика заключается не только в пении и 

игре на инструменте, но и в слушании музыки. 

Именно на ранней стадии развития закладывается фундамент, на основе 

которого расширяются знания и совершенствуется способность наслаждаться 

музыкой. Маленькие дети готовы и рады тратить время на приобретение 

навыков. Однако на следующем этапе они уже проявляют желание 

использовать полученные навыки для дальнейшего знакомства с музыкой. В 

это время надо знакомить их с самым широким музыкальным репертуаром, 

включающим музыку всех стилей, направлений и периодов. Весьма важно 

использовать как классические произведения, так и современные. 

Если в результате такой работы учащиеся научатся получать от 

музыкальных занятий радость и эмоциональное удовлетворение, некоторые 
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из них пронесут любовь к музыке через всю жизнь. 

Нравственное воспитание средствами музыки главным образом 

сосредоточена в трех направлениях: 

- попытаться раскрыть творческие способности к самостоятельному 

творчеству; 

- приобщить учащихся всех возрастов к окружающим их звукам; 

рассматривать звуковую картину мира как музыкальное сочинение, главным 

композитором которого является человек, эмоционально оценивать это 

звучание, чтобы совершенствоваться; 

- определить то звено или ту общую точку, где могли бы встретиться все 

искусства для совместного гармонического развития. 

Единственным средством, с помощью которого можно заменить 

прошедшее время в преподавании музыки на настоящее, является путь 

творчества. 

На протяжении всей истории человечества музыка занимала одно из 

основных мест как система формирования личности. Она рассматривалась 

как часть мироздания, подчиненная всеобщим законам Вселенной: «Законы 

вселенной - законы музыки» (Меркето Падуанский). 

Э. Ганслик связал творчество музыканта и космическое творчество 

природы: «На слушателя музыка воздействует не просто и не абсолютно 

своей, наиболее специфичной для нее красотой, - она одновременно 

воздействует и как звучащее отражение великих движений мирового бытия» 

[4]. 

Благодаря глубоким и тайным взаимосвязям природы значение 

музыкальных звуков безмерно возвышается над звуками как таковыми, и мы 

в творении человеческого таланта всегда ощущаем само бесконечное. 

Поскольку элементы музыки обретаются в целом мире, то в свою 

очередь человек обретает в музыке весь мир. В силу того, что музыкальное 

искусство издавна (еще до нашей эры) служило важнейшим фактором 

становления личности, музыкальное воспитание необходимо рассматривать в 

качестве одного из основополагающих элементов учебного процесса. 

Музыкальное искусство в силу своей природы позволяет познать, 

эмоционально пережить явления окружающего мира в их диалектической 

взаимосвязи. Гармония и красота в музыке раскрываются, прежде всего через 

движение, вечное движение через самоотрицание, через поразительную 

слитность чувств и мыслей в их временной диалектике. Музыкальное 

искусство является неотъемлемым фактором познания истины, добра и 

красоты, воспитания диалектического мышления. 

Музыка выдвигает на авансцену роль восприятия. Восприятие основано 

на активном пробуждении в слушателе его эмоций, мыслей, миропонимания; 

будит в нем ассоциации, почерпнутые из его личной жизни, всю цепь чувств, 

переживаний, испытанных им ранее. Мир слушателя входит важнейшей 

составной частью в мир, создаваемый композитором. Не случайно, кажется, 

будто всё, что происходит с героем произведения, совершается со 
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слушателем. 

Воспитание способности к адекватному восприятию музыкального 

произведения позволяет развить способность к адекватному восприятию 

окружающего мира и человека в нем. 

Развитие музыкальной культуры заключается в формировании 

способности слышать окружающий мир и человека во всей интонационной 

многозначности. Крайне важно для эмоционального и интеллектуального 

развития человека проникнуть к источникам музыки. 

Совершенствование музыкального образования, его перестройка 

немыслимы без корреляции разнообразных методик и внедрения передовых 

систем воспитания, обеспечивающих реальность выбора и полное 

удовлетворение потребностей личности. 

Существенная особенность уроков музыки - направленность на активное 

формирование личности, на воспитание художественных ориентации, 

эвристического мышления. 

Уроки музыки как уроки нравственности ориентированы не на сумму 

знаний, обучение основам музыкальной грамоты, сольфеджио, не на 

приобщение к какому-либо виду музыкальной деятельности, а на 

оптимизацию эмоционально-личностного потенциала, на духовное 

становление. Музыка включается в общую систему духовного формирования 

личности человека. 

В задачи уроков музыки входят: продуктивное развитие способности 

эмоционального сопереживания действительности и искусства как умения 

вступать в особую форму духовного общения с эстетически преображенным 

и этически содержательным миром человеческих чувств, эмоций, жизненных 

реалий. 

Эстетическое сопереживание и связанный с ним процесс со творческого 

восприятия искусства становится основой для самостоятельной 

созидательной деятельности школьников. Воспитание способности активно 

сопереживать - важнейшее условие для формирования духовно развитой 

личности. 

Развитие навыков импровизации служит основой формирования 

художественно-ценностного отношения к окружающему миру. Образное 

мышление развивается во многом именно на основе импровизационного 

творчества. Импровизация — это самая доступная форма продуктивного 

самовыражения детей, которая ведет к раскрепощению личности. 

Активизация способностей художественного обобщения как основы для 

целостного восприятия многомерности искусства. 

Накопление нравственно-эстетических впечатлений от общения с 

искусством, глубинное переживание художественных образов; умение 

многогранно постигать мироощущения человека в произведениях различных 

видов искусств. 

Образное переживание реальности становится художественно 

адекватным, когда оно может быть выражено в категориях и терминах 
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эстетических. Существенным моментом является то, что весь процесс 

развития музыкальной структуры, постижения органической связи музыки, с 

микро и макрокосмосом идет через осмысление основных нравственных 

понятий и категорий. 

Идеи комплексного освоения искусства, восходящие к традициям 

древности, в настоящее время обретают особую актуальность. Музыка, 

литература, живопись охватывают духовную жизнь человека всесторонне и 

полно. Принцип взаимосвязи искусств в последние годы осуществляется в 

школах-комплексах, а также в школах с углубленным изучением 

гуманитарных дисциплин, гимназиях, лицеях. Однако мы еще не 

располагаем целенаправленной и единой системой эстетического 

воспитания, ориентированной на раскрытие и оптимизацию созидательных 

продуктивных сил человека, его способностей, дарований. 

Познавательные, воспитательно-эстетические и созидательные функции 

искусства должны определять процесс его изучения в школе, однако 

творческая функция искусства оказывается наименее доступной для 

учащихся. Познание «красоты» без эмоционального личностного элемента 

переживания неминуемо оборачивается глубоким непониманием ее. Развить 

чувство прекрасного можно и нужно не столько путем объяснения, сколько 

через процесс активного наблюдения-переживания окружающего мира в 

доступных для детей формах. 

На комплексных уроках музыки действует разветвленная, 

взаимосвязанная в различных своих звеньях система художественно-

образного постижения мира на основе создания нравственно-эстетических 

ситуаций. Под ними понимается дидактически оправданная совокупность 

условий и обстоятельств, при которой учащиеся осваивают человеческие 

поступки, веления или предметы окружающего мире. Справедливо мнение 

С.Л.Рубинштейна о том, что человек, включаясь в ситуацию, меняется сам, и 

это в свою очередь становится источником изменения в новых ситуациях [5]. 

Содержательные принципы построение уроков музыки как уроков 

творчества включают в себя: 

- создание у детей целостного представления об искусстве. 

Каждый урок должен строиться на основе комплексного использования 

произведений различных видов искусства (литературы, музыки, живописи, 

пластики) с целью объединения их в сознании детей в одну неразрывную 

область человеческого мышление и художественного познания окружающей 

действительности. 

- целостность теоретической и практически творческой деятельности 

детей. 

Причастность к самостоятельному (индивидуальному и коллективному) 

творчеству создает условия, включающие особые психологические 

механизмы, которые обеспечивают в будущем реализацию способности к 

преобразовательной деятельности. Если качественный скачок к 

художественно-продуктивной деятельности школьника произойдет 
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естественно, в посильном для него варианте, с определенной уверенностью 

можно предсказать полноценное эстетическое развитие его личности в 

будущем: 

- построение урока на основе контрастного сопоставления 

художественного материала. Ребенку легче ощутить доброе начало, если оно 

дается в противопоставлении злу, легче и глубже воспринять радость, если 

она оттенена грустью, и т. д. Контрастное сопоставление материала 

облегчает восприятие творений искусства. Внимание школьника направлено 

на поиск идентичного или противоположного эмоционального состояния. В 

результате незаметно преодолевается барьер специфической художественно-

образной выразительности отдельных видов искусства, что помогает познать 

многомерность, разобраться в положительных или отрицательных эмоциях. 

Музыка обращена ко всем и к каждому. Ее взаимосвязь с личностью 

чрезвычайно глубока и дифференцирована. В своем влиянии музыка 

соперничает со школой. Почему же бесплодны усилия школы? Очевидно, 

потому, что один час урока не может стать противовесом телевидению, 

радио, вещающим на молодежную аудиторию ежедневно и интенсивно. 

Сегодня даже у младших школьников есть свои поп и рок-кумиры, что 

уж говорить о подростках и старшеклассниках. Но многие из них вяло 

(скажем, так) реагируют на классику. И чем старше ученики, тем 

непотдатливее они к содержанию обязательных программ. В системе 

музыкально-эстетического воспитания возник своего рода дуализм. С одной 

стороны – школа, беспомощная, но одержимая благородной идеей развития 

музыкальной культуры детей. С другой – средства массовой информации, 

коммерциализированные настолько, что не обременяют себя заботой о 

высокой идейно-художественной стороне воздействия передач на 

молодежную аудиторию. 

Положение резко усугубляется в старших классах, когда задолго до 

окончания школы обязательные уроки музыки прекращаются. Дуализма нет, 

зато господствуют средства массовой информации, монополизирующие 

музыкальное сознание молодежи. 

Процесс воздействия музыки на формирование личности школьника 

следует усилить. Прежде всего, следует, проанализировать в 

рассматриваемом аспекте возрастную специфику учащихся, чтобы 

соответственно корректировать учебные и внеурочные занятия. 

Специфические задачи нравственного воспитания - развитие 

способности целостного, гармоничного восприятия действительности, 

нравственного, духовного мира путем активизации эмоционально-

чувственной сферы; обеспечение психологической адаптации к музыке как 

виду искусства и предмету обучения; развитие практических умений 

общения с музыкой; обогащение знаниями, стимулирование положительной 

мотивации. 

Внимание детей начинает привлекать внутренний мир человека, что 

проявляется в осмыслении личностных отношений с коллективом в плане 
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самопознания и самоопределения, выработке собственных этико-

эстетических взглядов, суждений, оценок, освоения общественного 

поведения. Приоритетным направлением в музыкально-эстетическом 

воспитании выступает нравственная направленность музыки. 

Развивающаяся социализация личности ребенка требует углубления 

содержания музыкально-эстетического воспитания, призванного 

стимулировать духовные потребности личности с опорой на нравственно-

смысловой контекст музыкального содержания. Одухотворение и 

очеловечивание музыки должно быть не только внутренне осмысленным как 

жизненно целесообразное явление. Необходима ее взаимосвязь с другими 

областями познания, в первую очередь с историей, литературой, 

изобразительным искусством. 

Воспитательная функция музыки определяется как процесс и результат 

взаимодействия музыкального искусства с общественным и личностным 

сознанием. Оно осуществляется в соответствии с нравственно-эстетическим 

идеалом общества на каждом из этапов его социокультурного развития. 

Важнейшим критерием формирования личностного сознания является 

нравственно-воспитательное воздействие музыки. Его структура иерархична 

и осуществляется на четырех уровнях: эмоциональной синхронизации, 

смыслового погружения, духовной объективации и деятельностной 

объективации. 

Существенная особенность первого уровня – ярко выраженный 

психофизиологический характер воздействия, в результате чего весь 

человеческий организм приходит в движение, возникают эмоции, чувства, 

изменяется настроение. Очень часто во время концерта слушатели начинают 

мысленно подпевать, покачиваться, повинуясь повторяющемуся ритму. 

Например, ритмичные аплодисменты зала, побуждаемые некоторыми 

исполнителями (особенно поп-звездами), не что иное, как действенное 

средство эмоциональной синхронизации, ее преднамеренная внешняя 

стимуляция. Музыка настраивает, подчиняя сознание в первую очередь 

ритму, потом мелодике, композиции. Заметим, в композиции воплощается 

цепь эмоциональных состояний, которые затем моделируются в сознании 

слушателя. 

Музыка не диктует конкретных поступков, но от нее во многом зависит, 

какие силы она придаст жизни, что высвободит, а что оттеснит вглубь 

сознания. «Искусство есть скорее перенесение нашего поведения на будущее, 

установка вперед, требование, которое, может быть, никогда не будет 

осуществлено, но которое заставляет нас стремиться поверх нашей жизни к 

тому, что лежит за ней». Поэтому искусство - это своеобразная отсроченная 

реакция, так как между его действием и его исполнением лежит более или 

менее продолжительный промежуток времени. 

Нравственный характер этого влияния заключается в том, что 

музыкальное содержание становится стимулом для изъявления чувств, 

своеобразным эмоциональным фоном жизнедеятельности. Музыка 
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превращается в сознании слушателя в предмет духовной деятельности, 

происходит переход духовного содержания музыкального произведения в 

объект воспитания. 

Гуманистическая направленность и универсальность нравственного 

воспитательного воздействия музыки используются и в целях формирования 

социально определенного типа личности. Важнейшим фактором выступает 

здесь преемственность в музыкально-эстетическом воспитании. 

Нравственное и социальное развитие личности находится в постоянной 

динамической взаимосвязи. В ее контексте социальная определенность 

личности обусловлена нравственными, духовными ценностями, 

своеобразием способов формирования человека. Нравственность фактически 

становится тем «мостиком», через который свойства социальной макросреды 

трансформируются в микросреду, а затем - в индивидуальные качества 

личности, определяют ее социальное своеобразие. Доказательством 

сказанному могут служить механизмы популяризации, социальных 

ограничений и запретов, проявляющиеся в избирательности нравственных 

норм в соответствии с целями, задачами и установками данного социума. Эти 

же механизмы регулируют приобщение к искусству - вспомним недавние 

запреты, например на джаз, определенный репертуар дискотек и пр. 

Важной психолого-педагогической основой реализации воспитательной 

функции музыки является художественная иносказательность. Музыка не 

учит и тем более не поучает, а «предлагает» модели эмоционально-

чувственного взаимодействия с окружающим миром, вовлекает в диалог 

сознаний. Такая форма общения пробуждает стремление проявить свое 

оценочное отношение к опыту композитора, исполнителя, подражать ему. 

Изучение теории воспитательной функции музыки позволяет 

обнаружить механизмы ее воздействия на личность, создает базу для 

философско-педагогических обобщений, в частности обоснования концепции 

уподобления. В процессе приобщения к искусству уподобление представляет 

собой свободный и потому эффективный путь самопознания и 

самовоспитания личности. Это - универсальный принцип, обеспечивающий 

педагогическую эффективность общения личности с искусством. 

Нравственное воспитание средствами музыки школьников 

рассматривается как система научных знаний и понятий о закономерностях 

управления музыкальным развитием ребенка, воспитания его эстетических 

чувств в процессе приобщения к музыке и формирования нравственного 

сознания. Музыкальное воспитание входит в общую систему педагогических 

наук и занимает в ней свое самостоятельное место. Теория музыкального 

воспитания школьников непосредственно входит в школьную педагогику, 

так как она посвящена музыкальному воспитанию ребенка. Эта область 

нравственного воспитания, закономерности которого распространяются на 

всю музыкальную деятельность человека. 

В современной педагогической науке нравственное воспитание 

школьников средствами музыкального искусства трактуется неоднозначно. С 
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одной стороны, утверждается значимость эстетического воспитания в 

становлении общей духовной картины внутреннего мира каждого школьника 

как личности. С другой, отмечая «огромное воздействие музыкального 

искусства на ребенка, способность его без лишней дидактичности ввести 

детскую душу в огромный мир общечеловеческих ценностей, через развитие 

фантазии, воображения, творчества повлиять становление духовного мира 

личности, подвергают сомнению исторически сложившееся отношение к 

искусству как средству нравственного воспитания. Однако воспитательное 

значение искусства сегодня как никогда актуально. Печальным 

подтверждением тому являются данные социологического исследования - 

вытеснение эстетических потребностей, ценностей на последние места в 

иерархии основных содержательных компонентов молодежного сознания. 

Важно понимание урока музыки в воспитании эстетической 

культуры учащихся как наиболее воздействующего на сферу нравственных, 

душевных переживаний. Ведь музыка всегда являлась самым 

чудодейственным тонким средством привлечения к добру, красоте, 

человечности. В наше время, когда с особой остротой стоит задача духовного 

возрождения общества, музыкальное искусство решает задачи гуманиизации 

образования школьников. Поэтому в современной школе эстетическое 

воспитание должно стать приоритетным направлением нравственного 

становления личности. Сегодня меняется статус предмета «Музыка» в школе. 

Происходит переход от уроков усвоения лишь технических навыков к 

урокам, ориентированным на развитие творческих способностей учащегося. 

Уже состоявшийся опыт музыкальной педагогики выявляет две функции 

музыкального образования. Первая функция — классическая, т.е. 

формирование музыкальной культуры личности, выходящий на уровень 

духовно-нравственных ценностей и общих гуманистических убеждений. 

Творческое развитие и образное мышление - сопутствующие богатства, 

обретаемые в опыте общения с музыкальным искусством. Вторая функция – 

прагматическая, обслуживающая потребность в творческом специалисте. 

Особое место в теории музыкально-эстетического воспитания занимает 

музыкальная эстетика, которая является, как и педагогика, методологической 

основой нравственного воспитания. 

Таким образом, ведущими признаками, определяющими нравственное 

развитие личности, являются участие в музыкальном творчестве посредством 

различных форм музыкальной деятельности, развитие нравственно-

эстетических сторон личности под влиянием ее музыкально-культурного 

потенциала, высокий уровень знаний и оценочных представлений о музыке. 

Сквозная линия системы музыкального образования - создание 

музыкального образа в формах музыкально-творческой деятельности на 

уроках музыки как предмета искусства и понимание музыкального образа, 

общение с ним - его музыкальное восприятие. 

Нравственное воспитание средствами музыки условно можно 

определить как единство трех блоков: 
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1. Содержание искусства - оценочное осознание жизненных явлений. 

Искусство как культура отношений, опыт поколений в образах, в осознании 

добра и зла; 

2. Язык искусства - художественный образ. Зависимость восприятия 

содержания от знания языка искусства; 

3. Творческая потенция. Развитое ассоциативное мышление как основа 

творческой способности. 

Необходима любовь самого учителя к музыкальному искусству, 

профессиональное владение инструментом и голосом, знание теории, 

истории музыки, методики музыкального воспитания, владение 

художественной речью, жестом, мимикой, а также творческой интуицией и 

исследовательской направленностью деятельности. 
В системе музыкально-эстетического образования, воспитания и 

развития школьников в современном мире присущи такие основные черты, 
как социокультурная обусловленность. Обострилось внимание к 
человеческой личности и стремление к ее разностороннему развитию. 
Музыкально-эстетическое развитие оказалось универсальным средством 
преодоления социокультурных проблем и противоречий XX века, 
позволяющим достичь внутреннего духовного равновесия человеческой 
личности. Воспитательный потенциал музыкального искусства, будучи 
направленным, на личность, обеспечивает формирование ее нового типа, 
которому свойственна художественно-эстетическая активность, в свою 
очередь, стимулирующая его социальную активность. Формирование 
социально определенного типа приобретает все более углубляющийся 
общечеловеческий характер. Эта тенденция отражает фундаментальные 
преобразования в социокультурном развитии общества. 

Нравственное воспитание является средством активизации духовного 
потенциала личности, компенсирующим недостаток его проявления в других 
областях социально - духовной жизни; это универсальное средство 
духовного развития человеческой личности, в определенной мере 
способствующее гармонизации ее общественного бытия. 

Практические рекомендации для наиболее успешного нравственного 
воспитания учащихся средствами музыки: 

1. Использовать на уроках музыки художественное творчество, 
сочинение стихотворений или рассказов на ту или иную музыку; 

2. Проводить музыкальные спектакли, праздники. 
3. Регулярно заниматься музыкальной ритмикой, игрой на музыкальных 

инструментах, хоровым пением. 
4. Проводить музыкально-обрядовые игры.. 
5. Регулярно слушать народные песни, классические музыкальные 

произведения. 
Музыка занимает особое место в воспитании нравственности учащихся, 

благодаря ее непосредственному комплексному воздействию. 
Вокальная и инструментальная музыка, ее связь со словом помогает 

осознать нравственную идею произведения. Перед детьми возникают 
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воплощенные в мелодии и непосредственно переживаемые чувства. 
Воздействие инструментальной музыки обыкновенно связывается с 
переживанием нравственной стороны ее содержания, которая 
конкретизируется названием произведения, особенностями истории создания 
и бытования, созвучностью идей настоящему времени. Такое понимание 
опирается на утверждение, что любое музыкальное сочинение - дает 
возможность одной-двумя фразами указать на связь с тем или иным чувством 
или мыслью человека, с тем или иным жизненным (современным или 
историческим) фактом. Чем больше различных жизненных связей музыки 
будет на уроке обнаружено, тем более прочно музыка будет входить в 
сознание ребят. 

Специфика и логика музыкального воздействия является средством 
общения, обеспечивающим единство чувств и устремлений. 

Принцип нравственного воспитания посредством музыкальных средств 
призван способствовать повышению эффективности воздействия музыки на 
нравственное воспитания учащихся. 
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Резюме 

В статье рассматривается значение музыкального воспитания молодежи на 
основе национального воспитания в современной системе народного образования. 

Summary 
This article discusses the importance of music education based on national education in 

the learning process. 

 

Қазақстан Республикасының президенті Н.Ә.Назарбаев  «Қазақстан - 

2030» Стратегиясында: «Ел келешегі жас ұрпақ тәрбиесіне тікелей 

байланысты», - деп айрықша атады. Қазақстан Республикасының білім беру 
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ұйымдарындағы ұлттық тәрбиенің негізгі мақсаты - жастардың бойында 

азаматтық пен қазақстандық патриотизмді қалыптастыру, мемлекеттік 

рәміздерді құрметтеуге, халық дәстүрлерін дәріптеуге, әлемдік және отандық 

мәдениет жетістіктерін оқып үйрену керек екендігін атап өтті. Ұлттық тәрбие 

мен оқу-білімді егіз дүние ретінде қарастырып, тәрбие арқылы берілетін 

білімнің болашағы әрқашан баянды болатынын назарымызға ұсынды. 

Ұлттық тәрбие қазіргі өзгермелі, сан салалы, көпмәдениетті, көпэтникалық 

үлкен өмірге енуге дайындық болашақ тұлғаның дамуына бағытталған 

рухани құндылықтардың негізінде құрылады [1].  

Ұлттық тәрбие - ұлттық сана-сезімі жоғары болашақ маман жастарды 

тәрбиелеуге негізделген білім беру жүйесінің құрамдас бөлігі. Тарихқа 

үңілсек, ұрпақ тәрбиесі қазақ халқының ең маңызды мәселесі болып келгенін 

аңғаруға болады. Халық өнерінде үйлесімділік пен сұлулық, табиғат 

тамашасы, адамның ішкі жан дүниесі белгіленген. 

Мақсаты - ұлттық сана-сезімі қалыптасқан, ұлттық мүдденің 

өркендеуіне үлес қоса алатын ұлттық құндылықтар мен жалпы адамзаттық 

құндылықтарды өзара ұштастыра алатын кемелді, ұлтжанды тұлғаны 

тәрбиелеу. Міндеті - мәдени-әлеуметтік өзгермелі жағдайдағы ұлттық 

тәрбиенің діңгегі - ана тілі болып қалатынын негіздеу; қазақ тілі мен 

тарихын, мәдениеті мен тілін, салт-дәстүрі мен дінін құрметтеу рухында 

жастардың ұлттық интеллектуалдық мінез-құлқын қалыптастыру; бүгінгі 

қазақ елінің индустриалдық-инновациялық жүйесінің дамуын қамтамасыз 

ететін жоғары парасатты ұлттық сипаттағы белсенді іс-әрекетке тәрбиелеу; 

білім және мәдени-рухани тұрғыда басқа өркениеттермен бәсекеге қабілетті 

болуын қамтамасыз ету; қоғам мен адам, адам мен табиғат қарым-

қатынасының өркениеттілік сана-сезімін ұлттық рухта қалыптастыру болып 

табылады[1].  

Тәрбие жұмысы – ол арнайы ұйымдастырылған қалыптастырушы 

үрдіс және ізгіліктілікті қабылдайтын, әлеуметтік құндылықтар мен 

азаматтық мінез-құлық үлгілері бола отырып, тек ғылыми негізделген 

тәрбие жүйесінің аясында ғана өзін іс жүзінде көрсетіп, өзін-өзі 

қалыптастырған тұлға үлгісіне жағдай жасайды. Ұлттық тәрбиенің маңызды 

бір бөлшегі – музыка, ол сұлулықты түсінудің, қоғам мен адамның гумандық 

өзара қарым-қатынасын қалыптастыру және өмір шындығының әртүрлі 

құбылыстарын өнегелік-эстетикалық жағынан қабылдаудың  құралы. Музыка 

эстетикалык тәрбиенің маңызды бір бөлігі бола отырып, жеке тұлғаның  

акыл-ойын, өмірге деген кызығушылық  біліктілігін арттырып, 

шығармашылық іскерлікке тәрбиелеп, жастарды ұлттық   музыкаға баулиды. 

Қазақ халқының тәлім-тәрбиелік мұрасы – ұлттық музыкалық педагогикалық 

ой-пікірлерді жинақтап зерттеу, жүйелеу және оны іске асыру қажет, сондай-

ақ  жас ұрпақты жан-жақты дамыту, оларға деген көркемдік, музыкалық 

білім беру мен эстетикалық тәрбиені жақсарту басты міндет болып 

есептеледі. Адамның жан дүниесі мен сезім күйлерінің ең терең қабаттарына 

әсер ету арқылы өмір шындықтарын, оқиғаларды нақтылы көрсету емес, 
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жалпылама, анықтамай-ақ сезімдердің бояусыз әлемі арқылы баяндау. Глюк 

былай деген: «Музыкаға құлақ құрышын қандыратын өнер ретінде емес, 

керісінше адам жанын толғандыратын және сезімдерді оятатын теңдесі жоқ 

құралдардың бірегейі ретінде қараймын». Бірде-бір адамзат қоғамы өзінен 

бұрынғы аға буының ақыл-ойын, тәжірибесін пайдаланбай ілгері баса 

алмағаны бәріне белгілі. Студенттерге музыкалық білім беру мен көркемдік 

тәрбиені халықтың, ұлттың, мәдени мұрасымен байланыстыра отырып, 

айтарлықтай жақсарту, музыкалық-көркемдік тәрбие де ұлттық, аймақтық 

мәдени ерекшеліктері, дәстүрлерін жандандырып, бүгінгі талаптарына сай 

жүйелеп, жоғары оқу орындарына  оқу-тәрбие бағдарламасына енгізу 

көкейкесті мәселенің бірі.  

Жастарды музыкалық бейнелер, суреттемелер, көркемсөз, әсерлі әуен, 

жағымды саз арқылы  отанды сүйюге, сапалы, тәртіпке, жақсы әдет-ғұрыпқа, 

әдептелікке, мейірім-шапағатқа, ынтымаққа достыққа тәрбиелеу негізгі 

міндет. Әлемдегі барлық мемлекеттердің прогрессивті музыканттары балалар 

мен жастарды музыкалық тәрбиелеу мақсатында музыканың адам жанын 

тазартатын, оның сезімдері мен санасына оң әсер беретін халық музыкасы 

мен классикалық өнерге арқа сүйенеді, ұлттық мемлекеттердің музыкалық 

тәрбие саласындағы жетістіктерінен үлгі алуға тырысады.   

Ұлттық музыка тәрбиелік білім жас ұрпақты әсемдікті игеруге, 

сұлулықты сезініп, қастерлей білуге, оны өз бойына дарыта білуге, яғни, 

эстетикалық тәрбие бере білуге, ең бастысы рухани даму сипатына 

жетелейді. Ұлттық  музыка арқылы тәрбиелік білім беру, жас өскелең 

ұрпақты халықтың тұрмыс-салты, әдет-ғұрпымен таныстырып, адамның ішкі 

сезімін, жан дүниесін түсіне білуге бағыттауға ұмтыламыз. Халқымыздың 

сан ғасырлардан келе жатқан қазақ музыкасы ұлттық мұрасын оқу-тәрбие 

ісімен сабақтастыра отырып тәрбиелеу, ұмытып қалған салт-дәстүр, ұлттық 

ерекшелігімізді насихаттап, олардың бойына ұлттық психологияны 

қалыптастыру – әрбір ұстаздың міндеті. Қазақстан  композиторлары Е. 

Брусиловский, А.Жұбанов, Л.Хамиди, М.Төлебаев, Б.Байқадамов, 

Қ.Қожамияров, Т.Мұхамеджанов музыкалық-шығармашылық еңбектерінде 

мұра ұрпақтан-ұрпаққа қалған бүгінгі күнге дейін жеткен сарқылмас бұлақ 

шабыттың шығармашылық байлығының қалыптасуына үлкен ықпалын 

тигізуі айқын. Олардың музыкалық шығармалары  әсемдік сезім мен жоғары 

эстетикалық талғамды дамыту, туған табиғаттың сұлулығы мен байлығын 

түсініп, бағалай білу қасиеттерін қалыптастыруға ықпалын тигізеді.  Қазақ 

опералық өнерінің классикалық шығармалары – Е.Брусиловскийдің «Қыз 

Жібек», «Ер Тарғын», А.Жұбанов. Л.Хамидидің «Абай», М.Төлебаевтың 

«Біржан-Сара» опералары  жоғары оқу орындарындағы студенттерге  қазақ 

халқының  музыкасын этностық ерекшеліктерін, тарихы мен мәдениетін, 

сондай-ақ халықтың батыр ұл-қыздарының ерлік істерін дәріптеу жастарға 

патриоттық тәрбие берудің және оны қазіргі жағдайда зерттеудің 

қажеттілігін арттыра түседі. Жалпы Қазақстанда тұратын халықтардың  қазақ 

музыкасы халқының ұлттық тарихына деген қызығушылығын 

https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%B4%D0%B8
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дамыту,  ұлттық сана-сезімді қалыптастыру оның патриоттық сезімін 

тәрбиелеуде  негізгі  бағдар болады [3]. 
Ал Қазақстандық патриотизм Қазақстан азаматының өзін осы елдің төл 

баласы, нағыз азаматы ретінде сезінгенде, Қазақстанды өзінің  туған елі, 
Отаны деп есептеген жағдайда ғана қалыптасады. Қазірде қазақ музыкасы 
халқының дәстүрлері негізінде жүзеге асырылатын патриоттық тәрбие 
әлеуметтендіру процесін тұлғаға дәл осы Отанға, Атамекенге қызмет ету 
арқылы, өз тарихы үшін, өз Отанының әлеуметтік дүниенің ғылымына, 
мәдениетіне, рухани құндылықтарына қосатын үлесі үшін мақтаныш сезімі 
арқылы өз қабілеттерін мейлінше терең ашуға мүмкіндік беретін деңгейге 
жеткізеді. Әрбір халықтың тарихи өмірінде қол жеткізген ең құнды дүниелері 
– рухани және адами қасиеттері, құлықтылық (моральдық нормалар) үлгілері 
бар. Сондықтан да әрбір болашақ  ұрпақ үшін мәнді тәрбие —  қазақ 
музыкасын ұлттық тұрғыдағы тәрбие үлгісі болып табылады. Өйткені, мұнда 
тәрбиенің негізін замандар бойы қалыптасып келген асыл рухани 
құндылықтар және биік ізеттілік пен құлықтылық тұрғысындағы ұрпақтан-
ұрпаққа жалғасып жататын, адамның адамдық қасиетін нығайтып, әрі 
асылдандыра түсетін, халықтың даналық өмір-салтынан туындап отыратын 
бұлжымас ережелер мен қағидалар құрайды. Қазақ ұлттық музыка – адам 
өмірінің алтын арқауы. Ұлттық тәрбие жалпыадамзаттық рухани 
құндылықтарды жоққа шығармайды, қайта солармен үндесіп жатады. Бұлар 
бір-бірін байытып, құнарландырып отырады. Ұлттық тәрбиеден тереңдеп нәр 
алған адам – рухани бай адам. Ондай адам жалпыадамзаттық тұрғыдан 
мәдени және рухани құндылықтарды бойына тезірек сіңіреді, сөйтіп, толық 
әрі кәміл Адам дәрежесіне тезірек жетеді. Ұлттық менталитет – тұнып тұрған 
рухани қазына. Халықтың тілі мен мәдениеті болсын, салт-дәстүрі мен 
наным-сенімі болсын – мұның бәрі де әрбір халық үшін асыл да қымбатты 
рухани дүниелер. Этнопедагогика – ұлттық тәрбие негізі деп білеміз. Ал 
ұлттық тәрбие ғаламдағы құндылықтарды бойына сіңіріп, өз құндылықтарын 
арттыра береді.  Ұлттық патриотизмді қалыптастыруда  ата-бабаларымыздың 
ұлағатты ойлары мен  тәлімдік тәрбиесінің атқаратын орны ерекше. Ұлттық 
патриотизм дегеніміз – ең алдымен, белгілі бір ұлттың өкіліне 
сүйіспеншілікпен қарау, оның ұрпақтан ұрпаққа үзілмей жалғасып келе 
жатқан құндылықтарын бойына сіңіру.  Музыкалық тәрбиенің мақсаты – 
адамдардың қабілеті арқылы оның музыкаға көңіл-күйі еліктей жауап беру, 
оның мазмұнын түсіну, әсерлену. Осының бәрін мақсатты және жүйелі 
дамыту  музыкалық тәрбие арқылы келеді. Музыкалық тәрбие беру – жүйелі 
музыкалық білім беру және  музыкалық қызметтің қоғамдық-тарихи 
тәжірибесін мұра етіп қалдыру және оны кейінгі ұрпаққа жеткізуді талап 
етеді. 
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Резюме 

В статье рассматривается нетрадиционные религиозные организации, которые 

вовлекают в нетрадиционные религии тех, кто не имеет работы, кто не нашел своего 

места в жизни, кто духовно неопытен, кто не в состоянии противостоять 

психологическим трудностям в своей личности и семье, кто не знает традиционной 

религии. Это особенно касается нашей молодежи. Нетрадиционные религиозные 

организации отличаются строгими фанатичными подходами:  изоляция своих верующих 

от окружающей среды, содержание людей в своих рядах, принуждение к участию в 

насилии, финансовых манипуляциях. 

Summary 

The article deals with non-traditional religious organizations that have been put forward 

in non-traditional religions by those who do not have a job, who have not found their place in 

life, who are spiritually inexperienced, who are unable to resist psychological difficulties in their 

personality and family, who do not know the traditional religion and a special place is given to 

our youth. Non-traditional religious organizations that take a strictly fanatical approach: 

isolating their believers from the environment, keeping people in their ranks, forcing them to 

participate in violence, financial manipulation, thereby separating them from those who have 

been discriminated against. 

 

Еліміздің ата заңында ар-ождан бастандығы туралы, дінге және діни 

нанымға байланысты кемсітуге болмайтындығы, сондай-ақ қандай дін 

болмасын, азаматтардың ерекшеліктеріне қарамастан тең құқылы екендігі 

жазылған. Дегенмен, соңғы бірнеше жылда қалыптасқан еліміздегі діни 

ахуал заңдық жағынан болсын, діни сауаттылық тұрғысынан болсын біраз 

шараларды қабылдау керектігін дәлелдеді деуге болады. 

Осы орайда жастардың құқықтық және діни сауаттылығын жетілдіру 

бағытында әлі де атқарылар шаралар көп. Олай болатыны, қазіргі дәстүрлі 

емес деп атап жүрген діни ағымдардың негізгі назары жастарға бағытталып, 

олардың қатарын көбінесе жастар толтырып отыр. Қазақстандағы қазіргі діни 

ахуал күрделі әрі сан-салалы. Сөзіміздің дәйекті болуы үшін соңғы 

кездердегі деректерге назар аудара кетсек, 1989 жылғы 1 қаңтарда 30 

конфессияға тиесілі 700-ге жуық діни бірлестіктер болса, 2012 жылғы қайта 

тіркеу шарасынан бұрын еліміздегі тіркелген ұйымдардың саны 4551-ге 

жеткені белгілі. Қазір олардың қайта тіркуден өткендерінің саны үш мыңнан 

астам. Мұның өзі аз емес. 

Әсіресе дәстүрлі емес, тоталитарлық және десструктивті секталар мен 
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радикальды діни ағымдардың кейбірі тіркелуді қажет деп таппайтындықтан, 

олардан зардап шеккендерді анықтау немесе оларды жауапқа тарту барынша 

қиын. Ең басты алаңдатушылық тудыратын мәселе діни ұйымдар мен 

олардың іліміне сенушілердің күн санап өсуінде болып отыр. Миссионерлік 

ұйымдардың шоқындыру саясаты, Африка және Азия халықтары арасында 

қарқындап, мақсатты түрде жүргізіліп отыр. Миссионерлік ұйымдарға 

бірқатар елдердің мемлекеттік құрылымдары, қайырымдылық қорлары, 

үкіметтік емес ұйымдар, қаржылық топтар материалдық және 

моральдық  тұрғыдан көмектесіп, ортақтаса жұмыс жасайды[1]. 

«Діни экстремизм» ұғымы қазіргі уақытта әр түрлі ғылым салалары 

бойынша талқыланып жатқандығы рас. Әрине бұл құбылыс кешенді, 

обьективті, жан-жақты зерттелу деңгейінде емес. Оның мынандай негізгі 

себептері мен күрделі мәселелері бар: біріншіден, әлі күнге дейін әр түрлі 

ғылым салаларының зерттеу жұмыстары кешенді түрде жүргізілмеуі; 

екіншіден, аталмыш ұғымның мәнін түсінудегі түрлі  талқылаудың орын 

алуы; үшіншіден, «діни экстремизм» ұғымына қатысты ғылыми пікір-

таластардың теология мен ғылым салаларынын арасында туындауы; 

төртіншіден, оны зерттеудің теориялық-әдістемелік және тәжірибелік 

аспектілерінің кешенді түрде жүйеленбеуі; бесіншіден, осы құбылыстың 

халықаралық сипат алуы. Міне, осындай себептер мен күрделі мәселелердің 

орын алуы,  сонымен  қатар олардың әлі де реттеліп шешілмеуі «діни 

экстремизм» ұғымының кешенді түрде талқылануына кедергілер 

келтіретіндігі ақиқат. Соған  қарамастан «діни экстремизм» ұғымына 

қатысты мәселелерді зерттеуге тиісті ғылым салалары бойынша талқылануы 

мен оны зерттеушілердің талдаулары қарастырылады. 

Саясаттанушы және басқа да ғылым салалары бойынша зерттеушілердің 

көпшілігі «діни экстремизм» ұғымын қолданудан гөрі, одан да «діни-саяси 

экстремизм» ұғымын қолдану қажет деп есептейді. Мысалы, А.А. Нуруллаев 

пен Ал.А. Нуруллаев аталған терминді қолдануды жөн көреді. Олардың 

пікірі бойынша «соңғы ондаған жылдардан бері кең құлаш жайыла бастаған 

экстремистік құбылыстар діни  постулаттармен байланысты болады, алайда 

саяси шеңберде жүзеге асуда. Сол себептен «діни экстремизм» ұғымы 

бұларды толыққанды  қамти алмайды» [2].  Олар  «діни-саяси экстремизм» 

ұғымына анықтаманы  мына мазмұнда    береді: 

«Діни-саяси экстремизм – бұл мемлекеттік құрылымды өзгертуге немесе 

өкіметті зорлықпен басып алуға, мемлекеттің тәуелсіздігіне және аумақтық 

тұтастығын бұзуға, қарулы құрылымдарды заңсыз құруға, діни немесе 

ұлттық жауыздық пен жеккөрушілікті қоздыруға бағытталған діни 

мотивацияланған немесе діни бүркемеленген іс-әрекеттер». Ал, А. 

Журавский мына бір қисынды тұжырым жасайды: «сараптама – бұл 

диагнозды анықтау. Егерде пациентке дұрыс емес диагноз қойылса, онда оны 

емдеу нәтижелі болмайды немесе өлімді болуы мүмкін. Өйткені, мемлекет 

пациент ретінде болады, оған ондай саяси диагнозды қойып ойнау тым 

қымбатқа түседі. Сондықтан сарапшылық көзқарас тұрғысынан «діни 
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экстремизм» термині толыққанды дұрыс» [3]. Оның осы тұжырымы дұрыс. 

Өйткені, көптеген зерттеушілер дін мен діни  экстремизмнің 

айырмашылығына, ерекшеліктеріне, шығу тектеріне және басқа да 

жағдайларына толыққанды мән бере бермейді. Сол себептен де қателеседі. 

Жоғарыда аталған екі зерттеуші діни-саяси экстремизмді саяси 

экстремизмнің бір түрі болып табылады, -деген ой-пікірін білдіреді [4]. Бұл 

ой-пікір қисынды емес. Өйткені саяси экстремизм мына эволюциялық 

тізбекте қалыптасып дамиды: саяси радикализм – саяси экстремизм – саяси 

лаңкестік. Ал, діни экстремизм мына тізбек бойынша қалыптасып дамиды: 

діни радикализм – діни экстремизм – діни лаңкестік. Бұл екі термин 

экстремизмнің ең негізгі түрлері болып табылады. Сондықтан екеуін 

біріктіріп экстремизмнің «жаңа» түрін шығаруы қисынсыз. Саяси 

экстремизмнің ең басты мақсаты саяси билікке қол жеткізу. Онда діни 

мемлекетті құру деген мақсат қойылмайды және діни экстремистік 

идеологиялық база мүлдем жоқ. Тек оны қосымша идеологиялық құрал 

ретінде пайдаланады. Сол сияқты діни экстремизмде саясатты тек қосымша 

идеологиялық құрал ретінде пайдаланады. Әр қайсысының өзіндік 

идеологиялық базалары болады. Сонымен бірге олардың идеологиялық 

мақсаттары да өзгеше болып келеді. Идеологиялық база мен идеологиялық 

құрал делінген ұғымдар бір-бірінен өзгеше ерекшеліктерімен болады. 

Сонымен бірге саясатты және діни экстремистік идеяларды этникалық 

негіздегі лаңкестік пен сепаратизмде де қосымша идеологиялық құрал 

ретінде пайдаланады. Демек, «діни экстремизм» ұғымына анықтаманы саяси 

боямамен беру ешқандай нәтиже бермейді. 

Құрметті ұстаздар, ата-аналар. Бүгін сіздер «Дәстүрлі емес діни 

ағымдағылардың алдын алудың психологиялық әдіс-тәсілдері» атты 

тақырыбындағы қалалық семинарда отырсыздар. Қоғамның ең әлсіз тұсы дін, 

жастарымыздың дін туралы сауаттылығы нашарынан ба, әлде бір себеппен 

ба, секталарға кіру себебі, Бүгінгі «Діни экстремизмнің алдын алу.» 

тақырыбы да осы арнаға келіп саяды. Экстремизм деген не? Қоғамға тигізер 

әсері қандай? Қазіргі таңда діни ахуал жағдайында жалпы экстремизм деген 

терминге зерттеушілер ортақ бір нақты мазмұн беретін балама сөз тапқан 

жоқ. Әр ғалым өзінше сөз саптайды. Бір анығы, қоғам үшін бұл – үлкен 

қауіпті құбылыс. Нақты балама жоқ. Енді осы экстремизмнің мағынасын 

объективті түрде түсіндіріп көретін болсам,. Экстремизм (ехtгеmus) деген 

латын тілінен енген термин, сөздік мәні соңғы, шеткі деген мағынаны 

білдіреді, ал саяси мағынасы шектен шыққан көзқарас пен іс-әрекет арқылы 

ерекшеленетін күрделі әлеуметтік феномен. Сонымен қатар, бұл – тікелей 

немесе жанама түрде парламенттік демократияны жоққа шығаратын саяси 

қызмет түрі. 

Қазіргі таңдағы өзекті мәселелердің бірі «Дін экстремизмнің алдын – 

алу». Енді бүгінгі тақырыпқа арнайы дайындалып әкелінген мәліметтерге 

назар аударсаңыздар. 
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БАСҚАРУ ЖҮЙЕСІН АВТОМАТТАНДЫРУ 
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№ 23 жалпы орта мектебінің информатика пәнінің мұғалімі 

Түркістан, Қазақстан 

 
Резюме 

В статье рассматривается  система  управления  как систематизированный набор 

средств сбора сведений о подконтрольном объекте и средствах воздействия на их 

поведение, предназначенная для достижения определённых целей. Объектом системы 

управления мы определяем как технические объекты, так и людей. Объект системы 

управления может состоять из других объектов, которые могут иметь постоянную 

структуру взаимосвязей. 

Summary 

The article deals with the management system as a systematic set of tools for collecting 

information about the controlled object and means of influence on their behavior, designed to 

achieve certain goals. The object of the control system we define as technical objects and people. 

A management system object can consist of other objects that can have a permanent structure of 

relationships. 

 

Басқарудың Автоматтандырылған Жүйесі (БАЖ; система 

автоматического управления; system of automatic control) - біртұтас «адам-

машина» жүйесінің жұмыс істеу процесінде басқару шешімін қабылдау үшін 

қолданылатын әкімшілік, ұйымдастыру, экономикалық-математикалық 

тәсілдердің, есептеу техникасы мен ұйымдастыру техникасының, сондай-ақ, 

байланыс жабдықтарының жиынтығы. Ол жабдықтау (қамтамасыз етуші) 

және функционалдық жүйелерден тұрады. Жабдықтау жүйесіне: 

техникалық, математикалық, ақпараттық, ұйымдастыру жұмысы және 

мамандармен қамтамасыз ету жатады. Ал функционалдық жүйе есептеу, 

бақылау, жоспарлау және өндірістік шаруашылық қызметін басқару 

міндеттерін шешеді. 

БАЖ-дың негізгі буыны - цифрлы ЭЕМ (немесе есептеу орталығына 

біріккен ЭЕМ кешені). Ол жүйенің басқа буындарымен байланыс арнасы 

арқылы қосылады. Ақпарат бұл арнамен басқарудың төменгі сатысынан 

жоғарғы сатысына қарай, ал тапсырмалар, бұйрықтар (командалар), 

нұсқаулар мен түзетулер, керісінше, жоғарғы сатыдан төменгі сатыға қарай 

беріледі. Басқарудың стратегиясына не мақсатына әсер ету, жүйені дамыту 

mailto:Казахстан.N12_satbaev@mail.ru
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BE%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%BA%D1%82
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%B0
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және жетілдіру процестері адамның тәжірибесі мен интуициясына 

негізделген жағдайда ғана БАЖ тиімді болып есептеледі. БАЖ-

дың автоматты басқару жүйесінен (АБЖ) ерекшелігі - БАЖ-да адам 

автоматтардың жұмысын бақылаумен қатар басқару процесіне де белсенді 

түрде араласатындығы. БАЖ: объектілер БАЖ-ы (мысалы, технологиялық 

процестер БАЖ-ы, кәсіпорындар БАЖ-ы, т.б.) және функционалды 

автоматтандырылған жүйе (мысалы, автоматтандырылған жобалау жүйесі, 

материалдық-техникалық жабдықтауды автоматтандыру жүйесі, т.б.) болып 

ажыратылады. БАЖ негізін зауыттың не өндірістің ақпараттық есептеу 

орталығы құрайды. Қазақстанның көптеген институттарында ғылыми-

зерттеу жұмыстарына арналған БАЖ-дар құрылған [1]. Сондай-ақ, бұл жүйе 

қазіргі кезде байланыс пен телекоммуникация бағыттарында да қолданыла 

бастады. 

Кәсіпорынды басқару үшін басқарудың функционалдық принципін 

қолдану керек. Кәсіпорынды басқару есебінің күрделілігі оның өлшемін 

азайту және түрлі иерархиялық дәрежеге бөлінуіне қарамастан, барлық 

басқару жүйесін дәрежесіне, типіне, ішкіжүйелеріне қарамастан, 

функционалды белгілері бойынша бөлуді қажет етеді. Басқарудың негізгі 

функцияларын орындау үшін, БАЖ-нің құрамында төмендегі арнайы 

ішкіжүйелер қарастырылады: 

а) кәсіпорынның оңтайлы өндірістік бағдарламасын  құру және 

өндірістік бағдарламаны жоспарлау сатылары бойынша бөлу; 

б) өнім шығарудың, жұмысты жоспарлаудың, құрылғыларды 

жүктеудің, өндірістік тапсырмаларды рәсімдеудің күнтізбелік жоспарын 

құру; 

в) шикізатты жеткізудің және дайын өнімді әкетудің оңтайлы графигін 

таңдау, үнемдеуге негізделген қор дәрежесін анықтау; 

г)  құрылғыларды жөндеудің оңтайлы нұсқасын таңдау; 

д) өндірілген өнімге деген сұранысты болжау және т.б. 

Осы өндірістік функцияларды жүзеге асыратын ішкіжүйелердің жиыны 

кез келген дәрежедегі БАЖ-нің ф у н к ц и о н а л д ы  бөлігін құрайды. 

Өндірістік-шаруашылық қызметтегі кәсіпорынның күрделілігі, оған әсер 

ететін, басқару операторларымен шешім қабылдауда түрленбеген 

процедуралардың бар болуы факторларының көптүрлілігінде, кері әсер 

ететін немесе кейінге қалдыру кездейсоқ сипаттамалары – мұның бәрі 

кәсіпорынды басқару жүйесінің бірыңғай моделін құруда біршама 

қиындықтарға әкеп соғады. Мұндай қиындықтарды БАЖ функционалды 

ішкіжүйелерінің өзара байланысқан моделдер кешенін құру арқылы жеңуге 

болады. Кез келген ішкіжүйе тек нақты бір  объектіні ғана басқарады. 

Басқару объектісі мен моделінің жағдайы туралы жиналған ақпараттан 

ішкіжүйенің басқарушы бөлігі басқаруға әсер етулерді өндіреді [2]. 

Қазіргі заманғы технологиялық жүйелерде басқару жүйесін жобалау ісі 

маңызды рөл атқарады. Өнеркәсіптің басқару жүйесін жетілдіру үлкен пайда 

әкелетіні сөзсіз, оның мүмкіндігі орасан зор. Басқару жүйесін дұрыс 

https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%82%D1%83%D0%B8%D1%86%D0%B8%D1%8F
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ұйымдастыру өнімдердің сапасын жақсарту, сапасыз бұйымдарды азайту, 

энергия көздерін барынша үнемдеу, максималды шығындардың деңгейін 

төмендету, қауіпсіздік шараларын сақтау және қысқарту, қоршаған ортаны 

ластамау секілді өзекті мәселелерге оң ықпал етеді. 

Неғұрлым озық идеялары бар күрделі бір математикалық аппарат – 

ғылымдағы ірі табыс деуге келеді. Математикалық жүйелер теориясы – ХХ 

ғасырдың ең бір елеулі жетістіктері, бірақ оның практикалық құндылығы 

немен анықталады? Әрине оның әкелетін пайдасымен дейміз. Десек те оның 

залалы да жоқ емес. Автоматты процеске арналған жобалаларды және 

олардың  сапалы жұмыс істеуін қамтамасыз ету үшін техникалық 

сипаттамаларын білуіміз керек. Мысалы, кірістілігі, сапасы, қауіпсіздігі және 

қоршаған ортаға әсері. 

Қарқынды күрделенуі мен ұлғаюы өнеркәсіптік өндіріс ауқымы, 

экономикалық-математикалық басқару, дамыту әдістерін енгізуге, ЭЕМ-нің 

барлық салаларына адамның өндірістік іс-әрекетімен, үлкен 

жылдамдығымен, икемділігімен логика, айтарлықтай жады көлемі, негіз 

әзірлеу үшін автоматтандырылған басқару жүйелерін (АБЖ), сапалы өзгертті 

формуласын басқару айтарлықтай арттырып, оның тиімділігі. Қадір-қасиетін 

компьютерлік техника-әрекетінде неғұрлым жарқын нысан жинау және 

өңдеу кезінде көп ақпарат іске асыру күрделі заңдар[3]. 

АСУ – бұл, әдетте, жүйе «адам-машина», бағытталған қамтамасыз ету 

автоматтандырылған жинау және өңдеу үшін қажетті ақпаратты 

оңтайландыру процесін басқару. Айырмашылығы автоматты жүйелердің 

адам толығымен алынып контурдың басқару АБЖ белсене қатысуын 

қарастырады адам контурға басқару, ол қамтамасыз етеді қажетті икемділік 

пен бейімділік АБЖ. 

Қарастырайық оңайлатылған құрылымдық схемасын өңдеу деректер 

АБЖ. Сандармен белгіленді кезеңдері өңдеу деректер. Талдау схемасын 

көрініп тұр кезеңдері 1, 2, 3, 4, 8, 9 құрамында болуы мүмкін көп 

операцияларды талап етпейді, ол шығармашылық адам және, демек, 

орындалуы мүмкін техникалық құралдармен. Кезеңдері 5, 6, 7 талап 

шығармашылық көзқарас алға қойылған міндеттерді шешу, кезең 7-мүлдем 

жүзеге асырылуы мүмкін адамның қатысуынсыз, т. б. өзімен бірге элементі 

құқықтық жауапкершілігін [4]. 

Сондықтан шығармашылық айтуға емес, адам контурының күрделі 

жүйелерді басқару, ығыстыру, тиімді бөлу, басқару функциялары 

арасындағы адам және техникалық құралдармен, адам шешімімен 

босатылатын ескі міндеттер мен оған жүктейтін міндеттер оларды шешуді 

талап етеді. 

Елеулі белгілері АБЖ болуы болып табылады үлкен ақпарат ағынының, 

күрделі ақпараттық құрылымы жеткілікті күрделі алгоритмдер, ақпаратты 

өңдеу. Жалпы қасиеттері және айрықша ерекшеліктері бар АСУ сияқты 

күрделі жүйелер мынадай болып табылады: 

- өзара байланысты және өзара әрекет ететін элементтердің сипаты 
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жұмыс істеуі және басқа барлық жүйесін тұтастай алғанда санының көп 

болуы, әрі сипатының өзгеруіне, жұмыс істеуі үшін қандай элементтер әсер 

етеді; 

- жүйесі және оған кіретін әртүрлі элементтері басым көпшілігінде 

көпфункционалды болып табылады; 

- өзара іс-қимыл элементтерін жүйесінде мүмкін арналары бойынша 

ақпарат алмасу, энергиямен, материал және т. б.; 

- болуы, бүкіл жүйенің ортақ мақсатқа, жалпы мақсаттағы 

айқындайтын бірлік күрделілігі мен ұйымшылдық қарамастан, барлық түрлі 

оған кіретін элементтерді; 

- өзгеру құрылымын (байланыстар және құрамын жүйесі) қамтамасыз 

ететін многорежимный сипатта жұмыс істеуі; 

- өзара іс-қимыл элементтерін жүйесінде және сыртқы ортамен 

көптеген жағдайларда сипатқа стохастикалық сипаты; 

- автоматтандыру жоғары деңгейі, атап айтқанда, кеңінен қолдану, 

автоматика құралдарының және есептеу техникасының үшін икемді басқару 

және механикаландыру ақыл-ой және қол еңбегін адам жұмыс істейтін 

жүйесі; 

- басқармасы көпшілігінде жүйелерін сипатқа иерархиялық сипатын 

көздейтін үйлесімі орталықтандырылған басқару немесе автономдық 

бақылау оның бөліктерінің. 

Рөліне байланысты адам басқару процесінде, байланыс нысаны мен 

жұмыс істеуін буын «адам-машина», оператор мен ЭЕМ арасындағы ЭЕМ 

және бақылау құралдарымен және басқарудың барлық жүйесін бөлуге 

болады екі сынып: 

1. Ақпараттық жүйенің қамтамасыз ететін жинау және беруге ыңғайлы 

түрде барысы туралы ақпаратты технологиялық немесе өндірістік процесс. 

Нәтижесінде тиісті есеп-анықтайды, қандай басқарушы әсер ету керек, 

басқарылатын процесс протекал ең жақсы түрде. Адамға тиесілі негізгі рөл 

ойнайды, ал машина қосалқы рөл беріп, оған қажетті ақпаратты береді. 

2. Басқару жүйесін қамтамасыз ететін, сонымен қатар ақпаратты 

жинауға беруді тікелей команда орындаушыларға немесе атқарушы 

механизм. Басқару жүйелері жұмыс істейді, әдетте, нақты уақыт 

масштабында, яғни қарқынмен технологиялық немесе өндірістік 

операциялар. Басқарушы жүйелерде маңызды рөл атқарады машинасында, ал 

адам бақылайды және шешеді неғұрлым күрделі мәселелер, олар бойынша 

сол немесе өзге себептерге байланысты шеше алмайды есептеуіш құралдар 

жүйесі. 

Ақпараттық анықтамалық жүйелерінде ЭЕМ үшін ғана қажет жинау 

және өңдеу туралы ақпаратты басқарылатын объект. Ақпарат негізінде ЭЕМ-

де өңделген және ұсынылған ыңғайлы нысанда, оператор қабылдайды шешу 

тәсіліне қатысты басқарудың объектісі. 

Жинау және деректерді өңдеу орындайды, негізінен, сол функцияларын, 

жүйесін және орталықтандырылған бақылау және болып табылады неғұрлым 
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жоғары сатысы. Ерекшелік ол негізінен сапалық сипатта болады. 

Ақпараттық-кеңес беру жүйелерінде қатар жинаумен және өңдеумен 

ақпарат орындайды мынадай функциялар: 

- анықтау тиімді технологиялық жұмыс істеу режимін жекелеген 

технологиялық процесс параметрлері; 

- анықтау басқарушы әсерлердің барлық немесе жекелеген параметрлер 

процесін; 

- мәнін анықтау (шамаларды) қондырғыларды жергілікті реттеуіштер. 

Туралы деректер технологиялық режимдерде және басқарушы әсерлер 

арқылы түсетін ақпаратты бейнелеу құралдары ұсынымдар нысанында 

операторына. Шешімдер қабылдау операторы негізделеді меншікті түсінуге 

технологиялық процесінің барысын және тәжірибе басқару. Жүйесінің 

схемасы советчика тұспа-тұс келеді схемасына жинау жүйесі және ақпаратты 

өңдеу. 

Басқару жүйесі басқару функцияларын жүзеге асырады белгілі бір 

бағдарламалар, алдын-ала қарастыратын іс-әрекеттер қабылдануы тиіс сол 

немесе басқа өндірістік жағдай. Үшін адам болып қалады, жалпы бақылау 

жасау және араласу жағдайларда туындайды күтпеген алгоритмдерімен 

басқару мән-жайлар. Басқару жүйелері бар бірнеше түрлері. 

Супервизорлық басқару жүйесі. АБЖ режимінде қызмет ететін 

супервизорного басқару, ұйымдастыруға арналған бағдарламалы жұмыс істеу 

режимін, ЭЕМ және білдіреді екі деңгейлі иерархиялық жүйесі, меңгеру 

мүмкіндіктері кең және жоғары сенімділік. Басқарушы бағдарлама 

анықтайды шынайылығы орындау бағдарламалары мен кіші 

бағдарламаларының және оған басшылық жасайды және тиеу құрылғылары 

ЭЕМ. 

Жүйелері, тікелей цифрлы басқару. ЭЕМ тікелей әзірлейді оңтайлы 

басқарушылық ықпалдың көмегімен тиісті түрлендіргіш деп хабарлайды 

команданың басқарудың атқарушы механизмдері. Режимі, тікелей цифрлік 

басқару қолдануға мүмкіндік береді неғұрлым тиімді реттеу принциптері 

басқару және таңдау, оларды оңтайлы нұсқаны жүзеге асыруға; 

оңтайландыратын функциялары және бейімдеу өзгерту сыртқы ортаның және 

айнымалы параметрлер-басқару объектісінің азайтуға; шығындар техникалық 

қызмет көрсету және бірыңғайлау бақылау мен басқару құралдары. 
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Резюме 

В данной статье рассмотрены особенности казахских песен о любви, которые 

прошли через глубокий фильтр современности. 

Summary 

This article describes the features of songs, including songs in love, which have passed 

through a deep filter of modernity, including the genre of love of the Kazakh people. 

 

Қазақ халқының дәстүрлі өнеріне ұлттық музыкалық аспаптар домбыра 

мен қобызда орындалатын халық әндері мен күйлерін жатқызуға болады. 

Қазақ халқының мерей тұтып, мақтаныш етер асыл мұрасы, рухани 

жәдігерліктері ішінде замана сүзгісінен өтіп, бүгінгі ұрпақтың еншісіне 

егжей-тегжейлі жеткен ән қазынасы қашаннан дәстүрлі өнердің қаймағы 

саналады. Дәстүрлі ән үлгілері ежелден ғұрыптық әндер, халық әндері, кәсіби 

халық композиторлары шығармалары болып, баға жетпес құндылықты 

құрайды. Қазақтың әншілік өнері жанрлық сипаты жөнінен алуан түрлі. 

Қазақтың фольклортанушылары мен музыка зерттеушілері қазақтың дәстүрлі 

ән өнерін тұрмыс–салтқа байланысты ғұрыптық әндер, халық әндері және 

кәсіби әндер деп жіктеп қарастырып жүр. 

Көркем өнер, нақтылай алғанда, әдебиет халықтың сана-сезімін, 

көркемдік ойлау қабілетін дамытатын рухани дүние бола отырып, адамзат 

өркениетімен, адам тағдырымен байланысты сан-салалы мәселелерден 

құрылады. Солардың бір арнасы - екі адамның арасындағы ғашықтық сезім. 

Әр тағдыр иесінің көзімен көріп, көңілімен түйсінетін бұл қасиетті ұғым 

адам баласымен бірге жасап келеді. Адам ата мен Хауа анадан бастап бірде 

қуантып, бірде жылатып келе жатқан махаббат құдіреті терең. 

Қазақ әдебиеті тарихындағы көркем туындылардың бәрі де өзінің 

түптөркіні - халық ауыз әдебиетінен нәр алып, дәстүрлік жалғастық табады. 

Бүгінгі таңдағы биік сатыға көтерілген, әлем әдебиетінің алтын қорына 

қосылған іргелі туындылары бар қазақ әдебиетіндегі алуан тақырыптар, сан 

түрлі сарындар, өлмес идеялар, өміршең мұраттардың қай-қайсысы да о 

баста ауыз әдебиетінде, оның ішінде поэзия саласында көрініс тапқан, 

дәстүрлік тұрғыдан бұрынғыдан жалғастық тауып, мол арна тартқан. Бұл 

орайда біз сөз етіп отырған махаббат тақырыбы да алғаш осы халық ауыз 

әдебиетінде, нақтылап айтқанда, халықтық ән-өлеңдерінде, эпостық 

жырларда кең көрініс тапты. Көнеден жеткен, авторы белгісіз мына 

шумақтар соның бір дәлеліндей: 

Эпостық жырлардың ең көне үлгілерінің бірі - «Қозы-Көрпеш - 

mailto:danial_1961@mail.ru
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Баян-Сұлу» жыры. Жыр Қарабай мен Сарыбайдың түзде жүрiп құда 

болуымен басталады. Жырдың басты тақырыбы, негiзгi идеясы - махаббатты 

дәрiптеу. Тiлi көркем, композициясы шебер құрылған. Оқиғаны дамытуы, 

көркемдiк шеберлiгi, образ жасау жағынан бұл - күрделi де кесек туынды. Бас 

кейiпкер Қозы-Көрпеш кiршiксiз таза махаббат иесi болып бейнеленедi. Ол 

батыр, аңғал, адамгершiлiгi мол жiгiт ретiнде суреттеледi. Қозы сияқты Баян 

да адал ниеттi, ақ жарқын, кiршiксiз таза махаббатты көксеген, өзiнiң 

сүйгенiне қосылуды арман еткен, ақылына көркi сай қыз ретiнде 

бейнеленген. 

«Қозы-Көрпеш — Баян-сұлу» жыры басталғаннан-ақ оның басты 

тақырыбы сұлулық пен әсемдiк екендiгiн бiрден-ақ байқауға болады. Нәзiк 

ойлы музыка сазындай жайдары, ашық, әсем әнмен басталатын жыр қалың 

тоғай iшiнде адасып елеңдеп жүрген маралды әдемi, нәзiк қылды сезiмге әсер 

ету мақсатымен суреттейдi. Марал мен Баян арасында үлкен жақындық бар. 

Бiрi - табиғаттың еркесi, аң сұлуы болса, екiншiсi - ел еркесi, адамзаттың 

сұлуы. Жырдағы осы ғайыптан келген табиғаттың ерке сұлу маралы 

болашаққа кiршiксiз, таза махаббаттың символындай жарқ етiп көрiнедi. 

Табиғаттың өзi елжiреп, сұлулық нұрын төгiп тұрғандай сезiледi. Жыр 

әсемдiктi тап басып, тiлсiз табиғат пен адам өмiрiн қатар алып, сұлулықтың 

құпия әсем сырына бой ұрады. 

Қазақтың лиро-эпос жырларына көшбасшы болған «Қозы-Көрпеш - 

Баян-Сұлу» жырынан кейiнгi тiлi көркем, көлемдi сюжеттi жыры — «Қыз 

Жiбек» жыры болып саналады. Ел арасына ауызша да, жазбаша да кең 

тараған жыр. Төлеген Базарбайдың еркiнен тыс сүйiспеншiлiк iздейдi. 

Жiбекке ғашық болады. Жiбек сияқты сұлуға ғашық тек Төлеген ғана емес. 

Сол елдiң атқа мiнер азаматтарының бiразының қолы жетпей жүрген аруды, 

сырттан келген Төлегенге жетектетiп жiбермейтiнi белгiлi. Сондай елдегi көп 

ғашықтарының бiрi - Бекежанның қолынан қаза табады. 

Жырдың суреттеуi бойынша батырдың сүйген жары елден асқан сұлу, 

ұзын бойлы, талдырмаш, сүмбiл қара шаш, қасы қияқтай, оймақ ауыз, күлiм 

көз, айқабақ, алтын кiрпiк, қызыл ерiн, алма мойын, аршын төс болып келедi. 

Оның өзi түгiлi басына таққан үкiсiн, зерлi бешпентiн, алтын жүзiгiн, қызыл 

түймесiн, әсем қылықтарын жырға қосады. Онымен бiрге болған күндер 

дүниенiң бар қызығына татиды. Ғашықтық сезiмнiң барлығы бiрдей ойын-

күлкi, назды қылық, қызықты дәуренмен өте бермей, сүюдiң азабын да 

тартады. Кiшкенеден бiрге өскен ғашық жарынан қапелiмде айырылып 

қалып, зарығып, оның көшiне iлесiп, соңғы рет жолығып, сақинасын алып 

қоштасады. 

Жырлардағы Қозы-Көрпеш пен Төлегеннiң елден жалғыз аттанып, ұзақ 

шөлдi кезiп, жапандағы жалғыз үйге кезiгiп, не жол тосқан анталаған жаумен 

жалғыз алысуы — аса қорқынышты, қауiптi оқиғалар. Олардың 

әрекеттерiнен ерлiк пен асқақтық сезiледi. Оларға iлесе мұңды, аянышты 

оқиғалар туып отырады. 

Лиро-эпостық жырларда көбiнесе кейiпкердiң қиындықпен қолы жеткен 
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аз уақыт iшiндегi бақытты өмiрi мен қуанышы жырланады. «Қозы-Көрпеш - 

Баян-Сұлу» жырының Шөже ақын жырлаған нұсқасында Қозы мен Баян 

қайта тiрiлiп, отыз бiр жыл өмiр сүредi. Сөйтiп, аз уақыт болса да бақытты 

болсын деп, тыңдаушысы жасып, сағы сынып мұқалмасын дегендей, 

тамсандырып, өкiнiш тудырмай, көңiлiн жайландырады. Халық идеясынан 

туған тiлек, қысқа бақытсыз өмiрдi қолдамай, мәңгiлiк халық жадында 

қалатын өмiрдi көксейдi [1]. 

Қазақтың лиро-эпосындағы әсемдiк сұлу табиғаттың қойнында туып, 

алтын арай сәуле мен нұрға шомылып жасалады. Табиғаттың тылсым күшi 

мен сұлу көркi, жыр әсемдiгiн өткiрлей түсу үшiн кеңiнен пайдаланады. Ең 

әлсiз, момын құс бозторғай да қанатымен су шашқандай, ғашық жарларға 

көмектескен болып, хабар жеткiзiп отырады. Қозы Көрпеш Баянды iздеп 

шыққанда жүгенi шылдырап күрең ат келiп, Қозы оны ерттеп мiнедi. 

Баянның асыранды, бақпа тотысы мен торғайы болады. Қозы Көрпеш өлiп, 

Баян жалғыз қалып, оны жоқтағанда, менiмен бiрге зарлансын деп, ботасы 

өлген боз түйенi алдыртады. Төлегеннiң өлiмiн алты қаздың естiртуi лиро-

эпос жырына тән адам мен табиғаттың арасындағы үйлесiмдiлiктi (гармония) 

аңғартады. 

Абайдың махаббат сөзi, ақын уағыздаған махаббат сезiмi - нағыз 

адамдыққа, сұлулық пен әсемдiкке негiзделген, мәңгi өшпейтiн, мәңгi 

жарқырап, маздап тұратын мәндi де үлгiлi сөз, махаббаты да құдiреттi сезiм. 

Махаббат - адамдық сезiм. Адам бар жерде махаббат бар. Бiрақ сол адамның 

өзiн де адам қып ұстап тұрған нәрсе - махаббат. Егер махаббаттан айрылса, 

адамның өзi де адамдық қасиеттен айрылады, адам болудан қалады. Мiне, 

осы - ақын, әрi ойшыл Абайдың махаббат турасындағы негiзгi қағидасы, 

пәлсапасы, берiк тоқтамы [2]. 

«Махаббатпен жаратқан адамзатты» деген қағида Абай, Шәкәрім секілді 

ислам ілімінен сусындаған қазақ ойшылдары шығармаларының негізгі мәні 

мен маңызы болғандығы мәлім. Пәктікті сүюге, сұлулықты түсінуге, 

кемелдікті тануға талаптанудың барлығы махаббаттан басталатындығын 

айтқан. 

Қазақтың жазба әдебиетiндегi алғашқы поэмалардың ХIХ ғасырдың 

екiншi жартысында пайда бола бастағанын айта келiп, ғалым Ә. Нарымбетов: 

«Революцияға дейiнгi қазақ әдебиетiнде шығыс немесе халықтың аңыз 

әңгiмесi негiзiнде жазылған поэмалар болды. Қисашыл ақындардың 

«Мұңлық-Зарлық», «Шәкiр-Шәкiрат», «Алтын балық» сияқты дастандарын 

былай қойғанда, Абайдың немесе оның дәстүрiндегi ақындардың жазған 

«Масғұт», «Ескендiр», «Дағыстан», «Еңiлiк-Кебек» сияқты поэмалар, т.б. - 

бәрi де жаңа еуропалық поэзияның үлгiсiне толық көшiп болмаған едi, негiзi 

шығыстың дастандық поэзияларының үлгiсiнде жатыр. Демек, шын 

мәнiндегi, яғни орыстың және дүниежүзiлiк классикалық поэзияның 

үлгiсiндегi, сюжеттi поэмалар жасау қазақ совет ақындарының 

творчестволық тәжiрибесiнде шешiлдi», - дейдi [3]. 

ХХ ғасырдың басында шынайы көркем үлгiдегi, мазмұндық және 
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идеялық астары терең поэмалар көбейдi. Бұл кезеңде С.Торайғыровтың, 

Ш.Құдайбердиевтiң, М.Сералиннiң, т.б. түрлi сипаттағы поэмалары 

жазылды. Ал осынау реалистiк поэма жасау дәстүрiнiң түптамыры оның 

алдындағы Абай шығармашылығында жатқаны бәрiмiзге мәлiм. Абай 

қазақтың ұлттық әдебиетiнде бұрыннан бар дастаншылдық, қисашылдық 

дәстүрдi өз талантымен өңдеп, жаңғыртып, оған жаңа дәуiрдiң ыңғайымен 

жаңалап, туған жұртына қайта ұсынды. Романтикалық поэмалардың 

табиғатына реалистiк қасиет дарыта жырлады. Сөйтiп, соны сипаттағы қазақ 

поэмасының негiзiн қалады. 

Шәкәрiм дастандарының барлығы романтикалық сарынның үнiн 

бәсеңдетiп, шынайы суретке, терең философиялық толғамдарға, әлеуметтiк 

мәселелердi нақтырақ бейнелеуге бет бұрды. 

Ақын поэмаларының барлығында екi жастың арасындағы махаббат 

оқиғалары баяндалады. Бұл - сонау шығыстық поэзиядан келе жатқан 

дәстүрлi тақырып. Шәкәрiмнiң шығармаларында жырланатын махаббат 

мәселесi ақынның «…жалпы гуманистiк көзқарастарының бөлiнбес бiр 

саласы ретiнде көрiнiп, жаңа ғасыр басындағы бостандық идеяларына, 

адамдық право туралы ойларға шебер үндеседi» [4]. 

Ел аузында аңыз болып бұрыннан айтылып жүрген «Қалқаман-Мамыр» 

дастанындағы ғашықтар арасындағы трагедиялық оқиғаға ақынның құлағы 

қанық болып өскен. 

Ғашықтар трагедиясы Шәкәрiмге өзгелерден өзгеше әсер еттi. Ақын 

осынау махаббат мұңлықтарының басындағы қайғылы хал мен ел, қоғам 

басындағы трагедияны асқан шеберлiкпен, ақындық көрегендiкпен 

ұштастыра отырып, ол туралы тамаша туынды жасай бiлдi. Ел iшiндегi бiр 

ғана махаббат тарихын баяндау арқылы ақын қазақ қоғамының сол кезеңдегi 

этнологиялық, психологиялық сыр-сипатын ашып бердi. Поэманың басты 

құндылығы оның әлеуметтiк астарының тереңдiгiнде жатыр дейтiнiмiз 

сондықтан. 
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Түйіндеме 

Бұл мақалада адамдардың денсаулығын нығайтуға бағытталған үнемдеу 

технологиясының денсаулық мүмкіндіктері зерттеледі, бұл халықтың эмоционалдық 

тонын қалпына келтіру және әлеуметтік қолдау процесіне оң әсер ететін қолданбалы 

зерттеулерге ғылыми көзқарасты дамытуды қажет етеді.   

Summary 

This article examines the health opportunities of saving technologies aimed at 

strengthening people's health, which necessitate the development of scientific approaches to 

applied research that have a positive impact on the process of recovery and social support for 

the emotional tone of people. 

 

Поиск и разработка методов духовного и физического оздоровления 

человека на основе использования нетрадиционных подходов является 

актуальной проблемой в условиях наступившего нравственно-

экологического кризиса. С этой точки зрения обращение к данной теме 

исследования является благоразумным  шагом в  раскрытии транспорентных 

возможностей молитвотерапии и ее практико-ориентированных технологий, 

направленных на профилактическое оздоровление психосоматического 

состояния человека. Сюда входит изучение важных аспектов  

компенсаторной (уравновешенной) роли молитв, азана и предупреждения 

психических недугов путём снятия стресса, нервных срывов, создания 

положительных эмоций путем повышения уровня духовного самосознания 

человека, его когнитивных возможностей и аутентичности, ведущих к 

гармоническому устроению духовного понимания мироустройства и 

миропонимания.  

Общеизвестно, что молитва есть слово, а слово является проводником, 

посредством которого вливаются в душу человека не только мысли и образы, 

но и соответствующая исцеляющая энергетика (т.е. вибрации высоких 

частот).  

Столетиями великие подвижники приносили в дар человечеству плоды 

своего духовного творчества - молитвы-каналы для общения с Богом. «Язык, 

- по мнению Г.П. Овсянкиной, -  есть не только средство отражения и 

общения, но и созидающий звукосмыслоотобразительный процесс 

порождения, формирования и дополнительного преображения реальности, 

содержатель и хранитель индивидуально-национальных, общечеловеческих и 
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мистико-символических программ жизни человека» [1]. 

Современный интерес к молитвотерапии – это не открытие, а 

переоткрытие мощного духовноэнергийного воздействия на человека, его 

дух, душу и тело на акустическом (физический), мелодико-интонационном  

(информационный)   и  эмоционально-психологическом уровнях 

Молитвотерапия  характеризуется  антропо-духовной практикой 

воздействуйщей  на психо-эмоциональную сферу сознания личности. 

 Оздоровительная методика молитвотерапии позволяет сбалансировать   

психоэмоциональную нагрузку человека, способствует активизации 

внутренних потенций сознания индивидуальности и компенсации 

имеющихся недостатков, с целью выравнивания мотивированности  на успех 

в целях самооздоровления. 

Сочетание слов и их первостепенное значение «молитва» (мольба) и 

«терапия» (лечение) определяют глубокое антропо-культурологическое 

значение понятия «молитвотерапия», акцентирующее внимание на духовной 

оздоровительной практике. Следует признать, что антропологические 

подходы к созданию основ молитвотерапии  существует в различных 

духовных практиках, исторически основывающихся на реальных школах 

учения.  Например, в Исламе (аяты, коран), в Православной (сборники 

молитв, каноны, псалтырь, акафисты, жития и иконы святых), индуйстской, 

будиссткой (мантры, мантры исцеления) и.т.д. 

Анонимный русский учёный 17 века в своём трактате «О семи 

свободных мудростях»: молитвопении – «сокровище, согласующееся со 

священными словами или с вещанием духа, созидание благих вещей, 

открытие пользы, вечное наслаждение, мысленная похвала душам, 

чувственная красота и чистота, уничтожение вражды, соединение с любовью, 

мера для голоса, свет для слова, высота для ангелов, погибель бесов, 

церковные уста, небесное восхождение, премудрый замысел, желание для 

молодых, утешение для старых, кованная из золота труба, духовная флейта, 

гусли, сочетающиеся с Богом, согласие со всеми святыми; и пусть все, 

слышавшие её, отбросив леность, придут в движение и спешат, не зная 

усталости» (Юсфин А.Г).  

  Отсутствие совершенных здоровьесберегающих технологий, 

направленных на укрепление здоровья подрастающих детей, обусловливает 

необходимость разработки научных исследований прикладного характера, 

которые заключаются в инновационном подходе к воздействию на процесс 

оздоровления и социальной поддержки положительно-развивающего 

эмоционального тонуса подрастающего поколения, в контексте реализации 

Государственной программы «Развития качественного роста человеческого 

капитала». Создание био-психо-социо-педагогического подхода к 

формированию эмпатии больных сквозь призму здоровьесберегающих 

оздоровительных технологий, способствует благотворному влиянию на 

укрепление их психо-физиологического состояния. Эмпатия как 

психологический компонент наполняет смысловое значение культурного 
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пространства жизнедеятельности человека, активизируя волю к жизни, 

сохраняя и укрепляя здоровье человека.  

«Молитва - мощное оздоровительное средство, - считает руководитель 

лаборатории нейропсихофизиологии Санкт-Петербургского НИИ им. 

Бехтерева профессор Валерий Слезин. - Она может не только отрегулировать 

все процессы, происходящие в человеческом организме, но и восстановить 

повреждённую структуру сознания» [2]. По мнению Зиганшиной Л.: 

«Молитва - это огромная благотворная сила, которая может лечить. И этому 

уже есть интересное научное подтверждение: поразительно то, как меняется 

структура молекулы воды (об этом снят фильм, существует литература) в 

зависимости от того, что над ней произносится, а также то, какая её 

совершенная форма образуется от молитвы» [3]. Чтение молитв связано с 

подсознанием человека, которое управляет физиологическими процессами 

в организме. Импульсы от слова поступают с коры больших 

полушарий мозга и перестраивают жизнедеятельность внутренних органов. 

При повторении особых слов импульсы становятся сильнее. В итоге 

нервная система нормализует функции органов. Истинная молитва - это то 

состояние психики человека, в котором участвует Душа, Разум и 

Дух!  Действие молитвы бывает разное по силе и глубине. Очень важно 

знать, что молитва действует на разных  планах и уровнях. Осмысленное 

повторение молитв приводит к тому, что святые слова проникают в наше 

подсознание и перестраивают его. Частое повторение молитвы становятся 

нашим внутренним содержанием, изменяя наши эмоции и качество энергий.  

Таким образом, молитвенную терапию иногда называют научной 

молитвой или духовным исцелением. Молитвенная терапия - это 

синхронизированная и гармонизированная функция двух уровней ума - 

наших сознания и подсознания, направленная на достижение вполне 

определенных целей.  Молитвенную терапию иногда называют научной 

молитвой или духовной молитвою. Молитва и медитация - это 

взаимосвязанные понятия. Они являются неотъемлемыми частями Духовной 

Практики.  Молитва - стремление общаться с Жизнью, с Богом. А медитация 

позволяет все больше утоньчать это прочувствованное восприятие через 

внутреннее изменение и совершенствование самого человека. Молитва учит 

обращаться к следующему звену разума человека (его называют по-разному: 

Абсолют, Космический разум, Бог и др.). А медитация - подготовка к тому, 

чтобы услышать, что хочет сказать нам жизнь.  Молитва - 

это общение в сердце, в духе, т.е. это искреннее внутреннее состояние. 

Медитация же является одной из важнейших составляющих духовной 

здоровьесберегающей практики. 

«Индивидуальная система сознания и ценностей, осмысленная и 

выстраданная с течением жизни, является вечным двигателем, заставляющим 

человека искать не только ответы на свои вопросы, но и просить действенной 

помощи у Высших Божественных сил. Доступным каждому способом 

общения с Богом на протяжении веков была и есть молитва. Наши предки 

http://kirilenko-nya.ru/molitva.html
http://kirilenko-nya.ru/molitva.html
http://kirilenko-nya.ru/molitva.html
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были свидетелями благотворной, исцеляющей духовно тело и душу силы 

молитвы» отмечается в Российской Академии Психологии [4].  На занятиях 

по молитвотерапии, проводимых в Российской Академии Психологии святая 

молитва рассматривается как словесный код, раскрывающий энергетический 

канал, через который происходит общение человеческой души с Богом. 

Молитвотерапия, несущая многовековые знания, позволяет слушателям 

непосредственно на себе ощутить присутствие Бога в их жизни, дает 

возможность гармонизировать свое душевное и психологическое состояние в 

соответствии со светлыми законами Творца [5].  

Итальянский невролог Мауро Порта отрицает возможность того, что 

молитва приводит к изменениям на органическом уровне. По его мнению, 

разгадка чудесных улучшений здоровья - в выработке эндорфина. А в США 

ученые поддерживают «молитвенную терапию».  

Британский научный журнал Lancet критикует врачей, сторонников 

«Prayer Therapy», молитвенной терапии, пишет Элена Лиза в статье, 

напечатанной в газете La Stampa. «Молиться — значит сконцентрироваться, 

говорить с самим собой и перезарядиться. Это светская молитва, медитация. 

Но если человек верующий, он обращается к высшим силам. Человек 

«просящий» молит об исполнении желаний, надежд, просит о том, чтобы 

прошли боли у него, у других людей. Человек продолжает молиться, 

несмотря на то, что конкретных, научных доказательств исцеления после 

молитвы очень мало. И даже эти немногие доказательства постоянно 

подвергаются обсуждению. Сведения о последних примерах будут 

опубликованы в издании Southern Medical Journal.  

«Команда ученых из Indiana University, возглавляемая профессором 

Канди Гюнтером Брауном из Департамента изучения религий, зафиксировала 

в сельских районах Мозамбика эффект от процесса моления у 14 человек, 

имеющих дефект слуха, и 11 с дефектами зрения», — пишет издание. При 

этом Гюнтер Браун отмечает, что ученые не намеревались объяснить 

полученные результаты, они просто их фиксировали.  

Итальянский невролог Мауро Порта исключает возможность того, что 

молитва может привести к изменениям на органическом уровне. Вероятнее 

всего, африканские больные знали о том, что группа людей верит в их 

исцеление в результате произнесения молитвы. Этого достаточно, чтобы 

сработал эффект плацебо, который активизирует выработку гормонов и 

улучшает самочувствие. По мнению ученого, выработка эндорфина является 

разгадкой чудесных улучшений здоровья. «Внешние ощущения, - продолжил 

Порта, - такие как удовольствие, боль, усталость, стресс, влияют на кору 

головного мозга, который направляет разряды во внутренние отделы нашего 

мозга, богатые нейрогормонами. Эти вещества обладают обезболивающими 

и физиологическими свойствами, подобными свойствам морфина, и создают 

ощущение счастья» [6].  

Лечение некоторых болезней посредством чтения аятов, суры Корана, 

хорошо известное нашим праведным предкам, обрело подтверждение в 
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современной реальности в различных науках через полторы тысячи лет. 

Американский врач, ученый-мусульманин Ахмад аль-Кадий в клинике 

«Акбар» города Панама (штат Флорида) провел специальное исследование 

по изучению целительного воздействия аятов Корана, читаемых вслух, на 

больных со стрессовыми, сердечными и некоторыми другими 

заболеваниями. Для исследования были отобраны мужчины и женщины, не 

имевшие представления о Коране и не знающие арабского языка. Им читали 

арабский текст Корана, а затем его перевод на английский. Результаты 

воздействия коранических аятов на больных фиксировались и 

подсчитывались самыми современными приборами и компьютерами. 

Исследования проводились целый год, их результаты были оглашены на 

Североамериканском Исламском медицинском конгрессе (Миссури, август 

1984 года). Они оказались впечатляющими - 97 % больных, слушавших 

Коран, избавились от стрессов, и это было зафиксировано специальными 

приборами, которые записывали изменения, происходящие в организме 

слушателей. В частности, было зафиксировано улучшение состояния кожи, 

работы сердца, температуры и т.д. Представленные материалы вызвали 

интерес у ученых-медиков и получили большой резонанс среди 

общественности и в средствах массовой информации [7].  

Очередное подтверждение благоприятного воздействия Корана нашел 

нидерландский психолог профессор Ван дер Ховен. Самым поразительным в 

этом является тот факт, что Ван дер Ховен - немусульманин. Психолог 

интересуется Исламом и Священным Кораном с чисто научной точки зрения. 

Он опытным путем доказал пользу чтения Корана и повторения 

слова «Аллах». Нидерландский профессор подтверждает своё открытие 

данными, которые он получил, исследуя довольно большую группу 

пациентов в течение трёх лет. Некоторые из них не являлись мусульманами, 

кроме того, многие не знали и слова по-арабски. В течение определенного 

времени их учили правильно, в соответствии с нормами арабской фонетики 

произносить слово «Аллах». И результат был ошеломляющим, особенно у 

тех, кто страдает унынием, подавленностью и нервным напряжением. 

«Мусульмане, которые регулярно читают Коран и способны произносить 

правильно звуки арабского языка, в огромной степени защищены от 

психических и нервных недугов, повторяя по-арабски лишь слово «Бог». 

Психолог объясняет, как каждая буква в слове «Аллах» играет роль в 

излечении людей, имеющих нервные и душевные расстройства: 

произнесение велярной согласной «Л» на арабский манер расслабляет 

придыхание (аспирацию), а «X» - приводит в контакт лёгкие и сердце, что, в 

свою очередь, контролирует сердцебиение. При произнесении  слова 

«Аллах» в глубинах разума и подсознания словно зажигаются огоньки, 

которые напоминают человеку о Всевышнем. От этого сама суть человека 

пропитывается следующей информацией: Творец, Господь и Властелин всего 

сущего, вселяя в человека душу, наделяет ее врожденным знанием 

божественных заветов и стремлением следовать заповедям, которые 
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необычайно тонко вплетены в тело, разум и душу человека. Возможно, что в 

этом заключается один из секретов притягательности и величия Корана. 

Звуковое воспроизведение сур положительно влияет на нервную систему [8].  

Некоторые исследователи установили, что в Священном Коране 

содержится свыше 40 аятов, связанных с медициной. Имам Шафии так 

говорит об уроках, преподанных исламом: «Есть два класса людей, без 

которых нельзя обойтись. Ученые и врачи. Ученые нужны для религии, а 

врачи для тела». Там же: «После науки, определяющей халаль и харам (т.е. 

дозволенное и запретное согласно шариата - прим. ред.), нет науки более 

благородной, чем врачевание» [9]. «Коран - целительный бальзам для 

человеческих сердец. Ибо он приводит к вере, спасая от неверия (куфра), 

наполняет души радостью и спокойствием.  Священный Коран исцеляет не 

только душевные и духовные, но и телесные недуги. Аллах сотворил 

человека как совершенное существо, как совокупность тела и души, и 

сообщил человеку принципы жизни материальной и духовной 

жизнедеятельности», считает Мустафа Четин [10].  

В целом, резюмируя вышесказанное, отметим, что в перспективном 

изучении исследовательских программ по молитвотерапии следует 

основываться на таких важных знаниях, интегрированных в 

междисциплинарных исследованиях: антропология, философия, психология, 

лингвистика, педагогика, искусствоведение и религоведение.  Уникальная 

тема данного исследования требует глубокого научного осмысления с 

позиции религоведческих наук. 
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Түйіндеме 

Қозғалмалы ойындарға үндеу мен қызығушылық салауатты өмір салтына баулу 

арқылы мәдени бірегейлікті қалыптастыру сияқты тәрбиелік міндеттерді шешуге 

бағытталған педагогтар үшін қосымша ынталандыру ретінде әрекет етеді. Зерттеу 

тақырыбы қозғалмалы ойындар болды, олардың педагогикалық әлеуеті қозғалу 

белсенділігін қалыптастыру және дамыту контексінде ашылады. Қазіргі заманғы білім 

беру тәжірибелерінде материалды өзектендіру педагогтардың қолданатын ойындарды 

сан алуан етіп, өткеннің әлеуметтік-мәдени тәжірибесін игеру арқылы эстетикалық 

қабылдауды дамытуға мүмкіндік береді. 

Summary 

Appeal and interest in outdoor games act as an additional incentive for teachers focused 

on solving educational problems such as the formation of cultural identity through the 

introduction to a healthy lifestyle. The subject of the study were outdoor games, pedagogical 

potential of which is revealed in the context of the formation and development of motor activity. 

Actualization of the material in modern educational practices allows to diversify the games used 

by teachers and to develop aesthetic perception through the development of socio-cultural 

experience of the past and its inclusion in the present. 

 

Правильно организованные подвижные игры должны оказывать 

благоприятное влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного 

аппарата, мышечной системы, на формирование правильной осанки детей и 

подростков. Благодаря этому большое значение приобретают подвижные 

игры, вовлекающие в разнообразную, преимущественно динамическую, 

работу различные крупные и мелкие мышечные тела, игры, увеличивающие 

подвижность в суставах. 

 Образовательное значение имеют игры, родственные по структуре и 

характеру движений тем двигательным действиям, которые изучаются во 
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время занятий гимнастикой, легкой атлетикой, спортивными играми, 

плаванием и другими видами спорта. Элементарные двигательные навыки, 

приобретаемые детьми и подростками в играх, не только сравнительно легко 

перестраиваются при последующем, более углубленном, изучении техники 

движений, но и облегчают овладение ею. Особенно полезно использовать 

игровой метод на этапах начального освоения движений.  

 Необходимо полнее использовать возможности подвижных игр для 

формирования у занимающихся положительных черт характера, волевых и 

нравственных качеств, а также воспитания эстетических восприятия и 

общественных навыков поведения.   

Оздоровительные, образовательные и воспитательные задачи в 

подвижных играх следует решать во взаимосочетании и единстве. Только в 

том случае каждая подвижная игра будет действенным средством 

разностороннего физического развития детей и молодежи, если все ее 

возможности будут использованы наиболее полно и ярко. 

Внимание младших школьников недостаточно устойчиво, быстро 

рассеивается, часто переключается с одного предмета на другой. Поэтому им 

предлагают подвижные игры, в которых большая подвижность участников 

чередуется с кратковременными передышками. Игры состоят из 

разнообразных, свободных, простых движений, причем в работу вовлекаются 

большие мышечные группы. Недостаточной устойчивостью внимания и 

относительно слабо развитыми волевыми качествами детей 7-9 лет 

объясняется простота  правил игры. У детей развивается активность, 

самостоятельность, любознательность, они стремятся немедленно и 

одновременно включаться в организуемые игры. Играющие дети стараются в 

сравнительно короткий срок добиваться конкретных целей; им еще не 

хватает выдержки, настойчивости. У них часто меняется настроение. Они 

легко огорчаются при неудачах в игре, но, увлекшись игрой, скоро забывают 

о своих обидах. 

Мальчиков и девочек 10-11 лет увлекают игры, в которых они стремятся 

к достижению единой цели. К этим играм относятся, например, 

драматизированные, так называемые «игры на местности», с элементами 

выслеживания, подкрадывания, маскировки, ориентирования («Невидимки», 

«Погоня за лисицами»). В играх детей этого возраста довольно сложные 

взаимоотношения и взаимодействия между играющими; правила многих игр 

более сложные («Охотники и утки», «Перестрелка»). 

К концу этого возрастного периода детей начинают особенно 

интересовать игры с довольно сложными двигательными задачами, 

требующих определенных умений. Так, ученики 4-го класса успешно 

усваивают простейшие технические приемы бросания, ловли и обводки. Они 

с увлечением играют в такие игры, как «Не давай мяча водящему», «Защита 

укрепления», где требуется проявление ловкости и точности движений 

(Яковлев В.Г.). 

Изучению подвижных игр в школьных программах отводится 
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значительное место. С их помощью учитель решает многообразные 

педагогические задачи, связанные с обучением двигательным действиям, 

развитием физических способностей, формированием социальных качеств 

личности школьников. На уроках физической культуры подвижные игры 

применяются в тесном взаимосочетании с другими средствами физического 

воспитания. Выбор каждой игры зависит от педагогических задач урока, а 

эффективность использования – от качества владения игрой занимающимися 

(Матвеев А.П., Мельников С.Б.). 

В комплексной программе физического воспитания детей младшего 

школьного возраста более 1/3 учебного времени отводится подвижным 

играм. В движениях, которые требуют строгой дифференцировки мышечных 

усилий и точности в положении отдельных частей тела, интерес школьников 

поддерживается умелым поощрением достигнутых успехов, введением 

элементов соревнования в учебный процесс. Игра в этом случае может 

служить средством закрепления разученных движений, а также мерой 

поощрения за правильное, точное выполнение предлагаемых заданий. Игры в 

младшем возрасте являются и основным содержанием специализированных 

занятий спортом. Это вытекает не столько из потребностей спортивной 

специализации, сколько из психофизиологических предпосылок развития 

детей. Дети 6-7 лет быстро утрачивают интерес к специфическим средствам 

тренировки. Поэтому даже в таких далеких от игры видах спорта, как 

плавание, лыжный спорт, на этапе начальных занятий используется 

преимущественно игровой метод. На уроках физической культуры в 

начальной школе он дает возможность в доступной, эмоциональной форме 

научить бегу, прыжкам, метаниям, т.е. элементарным жизненно 

необходимым навыкам. 

В целом, имеющиеся литературные данные указывают, что несмотря на 

значительный научный материал по проблеме использования подвижных игр 

в целях оптимизации двигательных режимов детей и учащейся молодежи, 

изучение физического воспитания и программа физической культуры 

является актуальным для преподавателей и студентов в плане поиска путей и 

средств управления ими в условиях урочных форм занятий по физической 

культуре. Именно поэтому проблема оптимизации, обусловливающих ее 

факторов на результативность двигательного режима школьников начальных 

классов стала предметом пристального изучения в нашей работе. 
Список литературы: 

1. Новиков А.Д. Матвеев Л.П. Теория и методика физической  культуры. -М.1976. 

2. Мельников С.Б., Матвеев А.П. Методика физического воспитания с основами теории.   

Учебное пособие. - М.: Просвещение, - 1991. -191 с. 

 

 

 

 



232 

ӘОЖ 377.031 

ОҚУШЫЛАРДЫҢ СЫНИ ТҰРҒЫСЫНАН ОЙЛАУ ҚАБІЛЕТТЕРІН 

АРТТЫРУ 

 

Бегмашова Г.А. 

Қ.Сәтбаев атындағы № 12 жалпы орта мектептің бастауыш сынып мұғалімі, 

Түркістан, Қазақстан  

N12_satbaev@mail.ru 

 
Резюме 

В научной статье рассматриваются проблемы развития критического мышления 

учащихся, а также качество интеллектуальной мысли, с помощью прохождения 

конкретных уровней развития личности. 

Summary 

The scientific article deals with the problems of development of critical thinking of 

students, as well as the quality of intellectual thought, through the passage of specific levels of 

personal development. 

 

Егеменді еліміздің алғы шарттары өркениетті елдер қатарына көтерілуі 

керек болса, өркениетке жету үшін жан-жақты дамыған, рухани бай тұлғаны 

өсіру керек. Жас ұрпақтың бойындағы қабілетін көру, оны жетілдіру 

ізденгіштік қасиетін дамыту мұғалімнің сабақ берудегі ізденушілік, шеберлік 

қаблеттеріне байланысты. Ж. Аймауытов «сабақ беру үйреншікті жай ғана 

шеберлік емес, ол жаңадан жаңаны табатын өнер» - деген, яғни оқу үрдісін 

жаңаша ұйымдастыру, оқушылардың әрекеті арқылы ойлау дағдыларын 

жетілдіруге, шығармашылық қабілеттерін дамытуға негізделуі қажет. 

Елбасы Н.Ә.Назарбаев халыққа жолдаған жолдауында «Біздің міндет 

жаңа технологияларды, идеялар мен көзқарастарды пайдалана отырып, білім 

мен бәсекеге қабілетті ұрпақ тәрбиелеу» деп ұстаздар қауымының алдына 

жаңа міндеттер қойды. Бaстayыш сынып – oқyшы тұлғaсының қaлыптaсyы 

мeн дaмyының бaсты бaспaлдaғы. Бaстayыш сынып oқyшылapымeн жұмыс 

iстey үздiксiз бiлiм бepyдiң aлғaшқы бaсқышы. Жeкe aдaмның құндылығын 

apттыpy, oны дaйындaйтын ұстaз жayaпкepшiлiгiнiң өсyi, тынымсыз eңбeк, 

сaпaлы нәтижe дeгeн ұғыммeн eгiз. Мeктeп жұмысы мeн oқyшы жeтiстiктepiн 

өpiстeтyгe нeгiзгi тұлғa мұғaлiм [1]. Oртa бiлiм бepy жүйeсiндe әлeмдiк 

жoғapы дeңгeйгe қoл жeткiзгeн aнaғұpлым тaнымaл oқытy әдiстeмeлepi 

apaсындa сындapлы (кoнстpyктивтi) тeopиялық oқытyғa нeгiздeлгeн тәсiл кeң 

тapaғaн [2]. Сыни тұрғыдан ойлау «ойлау туралы ойлану» деп сипатталған. 

Ол маңызды мәселелерді талқылау және тәжірибені ой елегінен өткізуді 

қамтиды. Бұл модуль оқушылардың да, мұғалімдердің де сыни тұрғыдан 

ойлауды дамытуды саналы және оймен қабылдауын көздейді. Сыни 

тұрғыдан ойлау — бақылаудың, тәжірибенің, ойлау мен талқылаудың 

нәтижесінде алынған ақпаратты ойлауға, талдауға, және синтездеуге 

бағытталған пәндік шешім. Ол болашақта әрекет жасауға негіз бола алады. 

Ұстаз үшін ең негізгі мақсат – әр сабағын түсінікті, тартымды, тиімді 
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өткізу. Сабақ барысында оқушының ізденуі мен зерттеу дағдыларын 

қалыптастыра отырып, пәнге деген қызығушылықтарын арттыру мақсатында 

қолданылатын технологиялар баршылық. Солардың бірі сын тұрғысынан 

ойлау технологиясы. 

Қазіргі кезде мектептерде оқыту процесін ұйымдастырудың жаңа 

модельдерін жасау, оқыту технологияларының жекелеген  элементтерін 

сабақта қолдану бағытында тың қадамдар жасалынуда.  Мектеп 

мұғалімдерінің алдында тұрған жауапты міндет – ол оқушыға тиянақты білім 

беру, білікті ұрпақ тәрбиелеу. Ол үшін мұғалімдер, әрине, оқытудың тиімді 

әдіс-тәсілдерін өз тәжірибелерінде қолдануы керек. Жеке тұлғаны талантты, 

жаңалыққа жаны құмар етіп шығару үшін мұғалім оқытудың жаңаша 

әдістерін қолдану арқылы оқушының сабаққа деген белсенділігін, 

шамшыраққа ізденісін, пәнге деген сүйіспеншілігін арттырады. 

Қазіргі техниканың қарқынды дамуы кезінде оқу-тәрбие үрдістерін 

ізгілендіру - өзін-өзі дамытып отыратын бәсекеге қабілетті, жоғары сауатты 

шығармашыл тұлғаның құндылықтарын қалыптастыруды қамтамасыз ететін 

дидактикалық ұстаным ретінде басшылыққа алынуы тиіс. Мектепте мұғалім 

мен оқушының арасындағы қарым-қатынасын дұрыс ұйыдастыру арқылы 

оқушының ойлау белсенділігін арттыруға олардың жаңалық ашуға ұмтылып, 

іздену арқылы жауабын тауып, өзінің көзқарасын логикалық түрде дәлелдей 

алатындай интегративтік әдісті пайдалануға болады. Мұнда оқушының оқу 

біліктілігімен қатар ойлауы, өзара жақсы қарым-қатынасы шығармашылық 

іс-әрекеті қалыптасты. 

Оқытудың басты мақсаты өздігінен білім алып дами алатын жеке 

тұлғаны қалыптастыру болғандықтан, тақырып бойынша материалдардың 

берілуі осы мақсаттың орындалуына сай келетіндей болуы керек Ұстаздың 

міндеті – баланың бойындағы алға жылжуға деген тілегін ескере отырып, 

шығармашылығын жетілдіру. 

Мектепте білім беру жауапты іс. Өйткені, мектеп арқылы жеке тұлға 

тәрбиеленеді. Бүгінгі мектеп оқушысы ертеңгі ел тізгінін ұстайтын азамат. 

Бастауыш мектеп – оқушыны тұлға етіп қалыптастырудың алғашқы 

баспалдағы. 

Бастауыш мектептің негізгі міндеті – жеке тұлғаны дамытып, оның 

алғашқы қалыптасуын қамтамасыз ету, білімге деген сенімін нығайту, 

іскерлігі мен дүниетанымын қалыптастыру, оқуға деген қызығушылығын 

оятып, ынтасын арттырумен бірге біліктілігін ұштап, жан-жақты дамуын 

қамтамасыз ету болып табылады [3]. 

Мұғалімнің міндеті – баланың өзіне деген сенімін арттыру, өзін тұлға 

ретінде сезінетіндей мүмкіндік ашу, өзін тұлға ретінде сезінген бала әрқашан 

өмірде өз жолын таба алады. 

Заман талабына сай қажетті жаңартылған өзгерістер мен ізденістер 

қарастырылуда. Білім берудің мақсаты, мазмұны өзгерді. Соған сәйкес 

оқытудын жаңа технологиясы енгізілуде. 

Қай заманда болмасын адамзат алдында тұрған ұлы мақсат - білімді де 
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саналы ұрпақ тәрбиелеу. Болашақ қоғам иелерін жан-жақты жетілген, ақыл-

парасаты мол, мәдени-ғылыми өресі озық азамат етіп тәрбиелеу - біздің 

қоғам алдындағы борышымыз. 

Білімнің жаңа мазмұнын жүзеге асыру үшін жаңа технологиялар қажет . 

Жаңалықты меңгеру мен іске асыруда дұрыс түсінбеушілік 

ұйымдастырушыға әр түрлі кедергі жасайтындығы белгілі. Сондай 

педагогикалық технологиялардың бірі сын тұрғысынан ойлауды дамыту 

технологиясы. 

Осы педагогикалық технологияның ерекшелігіне сүйене отырып, оның 

тиімді әдіс- тәсілдерін жетілдіруге болады. Атап айтқанда: 

- дарынды оқушыны дамытады, оқушылар шығармашылығын 

арттырады; 

- оқушылардың ойлау қабілетін жетілдіріп, білім сапасын көтереді; 

- пәнге деген бейімділігі, қызығушылығы артады. 

Жаңа технологияның арқасында оқушының белсендігі артып, жан- 

жақты талдауға, өз ойын ашық айтуға, сын тұрғысынан ойлауға үйренеді. 

Сын тұрғысынан ойлау бағдарламасы оқушының еркін сөйлеуіне, пікір 

таластыруына, достарының ойын тыңдауға, проблеманы шешу жолдарын 

іздей отырып, қиындықты шешуге бағытталған бағдарлама. 

Сын тұрғысынан ойлау дегеніміз- сабақта оқушылардың 

қызығушылығын арттыра отырып, өз ойыңды еркін және зерттей 

талпындырып, тұжырым жасау. 

Оқыту мен оқу, үйрету мен үйрену үнемі бір-бірімен астасып жатыр. 

Сондықтан оқу барысында қашанда баланың пәнге деген 

қызығушылығын арттыру, шығармашылық қабілеттерін дамыту керек. 

Сын тұрғысынан ойлауды дамыту бағдарламасы әлемнің түкпір-

түкпірінен жиналған білім берушілердің бірлескен еңбегіміз деп түсінуіміз 

керек. Бұл бағдарламаның мақсаты - барлық жастағы оқушылардың кез-

келген мазмұн түсінікке сыни тұрғыдан қарап, екі ұйғарым бір пікірдің 

біреуін таңдауға сапалы шешім қабылдауға сабақтарда үйрету. 

Сын тұрғысынан ойлау - бұл кез-келген мазмұнды сынау емес, оны 

зерттеу, бақылау, талдау, әр түрлі стратегиялар арқылы өзінің ойлау 

негіздерін сыни тұрғыдан дамыту. 

Сыни тұрғыдан ойлау – Қазақстандағы білім беруді дамыту үшін 

маңызды болып табылатын қазіргі ең басты педагогикалық түсінік. Бұл 

модуль балалардың да, педагогтердің де сыни тұрғыдан ойлауды дамытуды 

саналы және оймен қабылдауын көздейді. Сын тұрғысынан ойлау дегеніміз - 

сабақта балалардың қызығушылығын арттыра отырып, өз ойыңды еркін және 

зерттей талпындырып, тұжырым жасау. Сын тұрғысынан ойлау дегеніміз - ой 

қозғай отырып, оқушының өз ойымен өзгелердің ойына сыни қарап, естіген, 

білгенін талдап, салыстырып, реттеп, сұрыптап, жүйелеп, білмегенін өзі 

зерттеп, дәлелдеп, тұжырым жасауға бағыттау өз бетімен және бірлесіп 

шығармашылық жұмыс жасау. Сын тұрғысынан ойлау – оқу мен жазуды 

дамыту бағдарламасы. Оқушыны мұғаліммен, сыныптастарымен еркін 
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сөйлесуге, пікір таластыруға, бір-бірінің ойын тыңдауға, құрметтеуге, өзекті 

мәселені шешу жолдарын іздей отырып, қиындықты жеңуге баулитын 

бағдарлама. Оқушы - ізденуші, ойланушы, өз ойын дәлелдеуші. Мұғалім - 

әрекетке бағыттаушы, ұйымдастырушы.Сын тұрғысынан ойлауды дамыту 

бағдарламасы – әлемнің түкпір-түкпірінен жиылған білім берушілердің 

бірлескен еңбегі. Тәжірибені жүйеге келтірген Джинни Л.Стил, Куртис 

С.Мередит, Чарльз Тэмпл. Жобаның негізі Ж.Пиаже, Л.С.Выготский 

теорияларын басшылыққа алады. Мақсаты барлық жастағы оқушыларға кез 

келген мазмұнға сыни тұрғыдан қарап, екі ұйғарым бір пікірдің біреуін 

таңдауға саналы шешім қабылдауға сабақтарда үйрету. Біздің елімізге 

Джордж Соростың ашық қоғам институты, «Сорос-Қазақстан» қоры арқылы 

келген бұл технология орыс және қазақ тілдерінде мектеп тәжірибелеріне ене 

бастады [4]. 

«Сын тұрғысынан ойлау» ұғымы белгілі бір идеяларды қабылдай 

отырып, оның неге қатысты екенін зерттеу, оларды жеңіл септикалық 

ойларға қарсы қоя білу, салыстыра алу, сол идеяларға қарсы көзқарастармен 

тепе-теңдікте ұстап зерттеу, оларға сеніммен қарау деп түсіндіреді авторлар. 

Технологияның басты мақсаты – дамыта оқыту негізінде «Сын 

тұрғысынан ойлау арқылы оқу мен жазуды дамыту» бағдарламасын іске 

асыру, балаларға терең білім беру. Бұл бағдарлама Қазақстан қоры жанынан 

1998 ж. қазан айынан бастап жүргізіліп келеді. Жаңа технология ретінде ең 

озық әдістерді дер кезінде игеру, іздену арқылы бала бойына дарыту, одан 

өнімді нәтиже шығара білу – әрбір ұстаздың басты міндеті.  
Әдебиеттер тізімі: 

1. Қазақстан Республикасының Президенті Н.Ә.Назарбаевтың «Әлеуметтік-экономикалық 

жаңғырту - Қазақстан дамуының басты бағыты» атты Қазақстан халқына Жолдауы. 

2. Қазақстан Республикасының «Білім туралы» Заңы. – Астана, 2007. 

3. Мұғалімге арналған нұсқаулық. Үшінші (негізгі) деңгей. – Астана: «Назарбаев 

Зияткерлік мектептері» ДББҰ Педагогикалық шеберлік орталығы. 

4. Мирсеитова С. Мұғалім философиясының қалыптасуы мен дамуы: гуманистік 

парадигма. – Қарағанды, 2012 

 

 

УДК: 78 

НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ ФОРТЕПИАННО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

Волошина С.В. 

Концермейстер, 

МКТУ им. Х.А.Ясави, Түркестан, Казахстан 

E-mail:  eljan_77@mail.ru 

 
Түйіндеме 

Бұл мақалада Фортепиано сабақтарының негізгі мақсаты - балалардың музыкалық 

қойылымдарын кеңейту, олардың шығармашылық белсенділігіне жету, көркемдік құнды 

музыка мен музыкалық сүйіспеншілікке тәрбиелеу, эстетикалық дәмді қалыптастыру, 

mailto:eljan_77@mail.ru


236 

ойлауды үйрету. 

Summary 

The article discusses the main purpose of the classes - to expand the musical 

representations of children, to achieve their creative activity, to instill a love for artistically 

valuable music and playing music, to form an aesthetic taste, to teach thinking. 

 

Современная методика обучения игры на фортепиано основывается на 

таких принципах, при которых значительное внимание направленно на 

воспитание творческой личности, на развитие музыкального и 

эмоционального потенциала учащихся, повышение уровня их 

интеллектуального развития. Главная цель занятий - расширить музыкальные 

представления детей, добиться их творческой активности, привить любовь к 

художественно ценной музыке и музицированию, сформировать 

эстетический вкус, научить мыслить. 

Однако следует отметить, что и на сегодняшний день развитие основных 

музыкальных способностей (гармонический и мелодический слух, 

ритмическое чувство, музыкальная память) весьма актуально и является 

доминирующим на начальном этапе обучения [1]. 

Пианино – инструмент парадоксальный. Сложно найти вещь столь же 

крупную и тяжелую, но при этом столь же нежную и хрупкую. Пианино 

требует аккуратного обращения во всем: и при настройке, и при хранении, и, 

безусловно, при перевозке. 

Чем пианино отличается от рояля? В первую очередь размерами и 

формой. У рояля струны, дека и механическая часть расположены 

горизонтально, а у пианино – вертикально. Соответственно, пианино стоит 

дешевле и занимает меньше места. Однако рояль дает большее разнообразие 

звуков. Тем интереснее, что рояль и пианино относятся к одному и тому же 

классу музыкальных инструментов - фортепиано, то есть название 

«фортепиано» применимо и к пианино, и к роялю. 

Все пианино делятся на три категории по высоте (это ключевая 

характеристика инструмента). К первой категории относятся облегченные 

инструменты высотой до 120 см. Благодаря небольшим размерам их можно 

удобно разместить даже в маленькой квартире. Такие фортепиано идеальны 

для ребят, учащихся в музыкальной школе и на первых курсах музучилищ. 

Инструменты первой категории, как правило, имеют коричневый цвет и 

весят около 150 килограммов. 

Вторая категория – это пианино высотой 130-150 см. Они отличаются 

более крупными размерами и глубоким звуком. Пианино второй категории 

обычно имеют черный цвет и могут весить от 200 до 400 килограммов 

(инструменты русского производства весят меньше, изготовленные в других 

странах - больше). Модели 124-132 см называют «концертными», их уже 

можно использовать для подготовки к выступлениям [2]. 

А настоящие знаменитые пианисты-солисты предпочитают фортепиано 

третьей категории – коллекционные немецкие пианино. К третьей категории 

относятся инструменты старше полувека. Такие экземпляры предназначены 
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для больших помещений. Свидетельство тому – высота от полутора метров и 

внушительные размеры (такое фортепиано может весить полтонны). 

Инструменты могут быть украшены ручной резьбой, но главное, что их 

отличает - чудесное качество звучания. 

Какие бы удивительные мелодии ни издавало пианино, гармоничный 

звук легко нарушить. Фортепиано может расстроиться по многим причинам: 

из-за жары или холода, сухого воздуха или большой влажности, 

неправильного обращения с ним. Огромную опасность несет и кустарная 

перевозка пианино. 

Многие из нас считают, что перенести пианино – это примерно то же 

самое, что перетащить тяжелый шкаф. Однако фортепиано не терпит такого 

отношения. Переносить его надо так, чтобы не повредить внутреннее 

устройство инструмента. Вибрации, влага, пыль, грязь – все это должно быть 

исключено, не говоря уже об ударах. Дорогие антикварные инструменты 

нужно оберегать даже от небольших царапин, поэтому при перевозке 

фортепиано инструмент сначала полностью оборачивают упаковочным 

материалом. Потом его выносят из квартиры с помощью особых 

приспособлений. Это могут быть специальные ремни, тележки, сани и даже 

рельсы – у каждой фирмы есть свои приемы и технологии. 

Пианино и рояли перевозят с места на место в специально 

оборудованных фургонах. В кузове инструмент надежно закрепляют, чтобы 

он не сдвигался во время поездки. Многие фирмы дополнительно обивают 

стенки кузова мягким материалом, который гасит вибрации. 

Все модели фортепиано, будь то громоздкий рояль или компактное 

облегченное пианино, очень чувствительны к жаре, морозу, перепадам 

влажности. Перевозить фортепиано лучше всего в теплое время года. Но если 

уж возникла необходимость сделать это зимой, проследите, чтобы 

инструмент был хорошо упакован. Фортепиано должно как можно меньше 

находиться на улице. Вносить его в дом также нужно медленно и осторожно. 

Если есть возможность – откройте окно в комнате, чтобы перепад 

температуры был не столь резким [3]. 

«Привыкать» к комнатной температуре инструмент должен постепенно, 

с закрытыми крышками верха и клавиатуры. При этом поверхность рояля 

или пианино может даже покрыться влагой. Вытирать ее не нужно – 

подождите, пока инструмент высохнет сам, и после этого протрите его сухой 

мягкой тканью, шерстяной или фланелевой. Играть на фортепиано в день 

перевозки не стоит, а настраивать его имеет смысл только через неделю-две. 

Пусть инструмент какое-то время находится в покое. 
Через 7-14 дней после перевозки нужно провести повторную настройку 

фортепиано. Для этого следует обратиться к настройщику. Он выяснит 
состояние инструмента и отрегулирует его звучание. И если серьезной 
повторной настройки не потребуется – значит, инструмент перевозили 
правильно. 

Ученые доказали, что пианисты развивают уникальные способности 
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мозга в процессе освоения фортепиано. 

Если вы хотите развить свой мозг, самый эффективный способ – игра на 

музыкальных инструментах. Например, в процессе освоения фортепиано 

развиваются самые уникальные способности мозга. 

Чувство ритма и способность воспринимать музыкальную грамоту 

сильно сказывается на развитии детского мозга, а само умение играть на 

музыкальном инструменте поможет в изучении иностранного языка и 

запоминании новых слов. К такому выводу пришли американские ученые 

Северо-Западного университета в Иванстоне. 

Для взрослых игра на фортепиано также полезна, поскольку позволяет 

продлить способность мозга к логическому мышлению и впитыванию новой 

информации, заявили ученые [4]. 

Все дело в моторике: при игре практически на всех музыкальных 

инструментах люди задействуют пальцы рук. Самые сложные в этом 

отношении инструменты – фортепиано и аккордеон. 

Известно, что у человека одно полушарие мозга доминирует над другим, 

поэтому одна рука основная, а вторая – вспомогательная. Если же 

использовать обе руки в процессе игры на инструменте – оба полушария 

мозга будут работать более активно. 

Работа мозга пианиста сопоставима по скорости с высокоскоростным 

оптоволоконным интернетом, тогда как мозг обычного человека похож на 

работу через модем. 
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проблемой в демографическом становлении населения страны. 

Summary 

This article deals with hereditary diseases of genetic origin: genegenie and chromosomal 

mutations. The reasons for which have not yet been fully clarified. The solution of problems of 

clinical diseases is carried out by organs and systems undergoing pathological changes, 

diagnosis and treatment of hereditary diseases in the country today is an acute problem in the 

demographic development of the population. 

 

Тұқым қуалаушылық дегеніміз-ағзалардың құрылымдық-қызметтік 

біртұтастығын ұрпақтан-ұрпаққа жалғастырып отыратын қасиеті, яғни бұл-

генетикалық тетіктер (механизмдер) жиынтығы. Ал тұқым қуалау дегеніміз – 

нақтылы биологиялық түрлердің ұрпақтарында өздеріне тән структуралық-

қызметтік құрылымының, жекелеген белгілері мен қасиеттерінің берілуі 

болып табылады. Тұқым қуалаудың екі түрі белгілі: моногендік және 

полигендік. 

Генетикалық көзқарас жағынан барлық аурулар тұқым қуалайтын және 

орта факторлардың маңыздылығы бойынша, олардың дамуы бойынша 3 

топқа бөлуге болады: тұқым қуалайтын аурулар, тұқым қуалауға бейім 

аурулар, тұқым қуаламайтын аурулар. 

Тұқым қуалайтын аурулардың этиологиялық факторлары мутация 

болып табылады. Мутацияның патологиялық әсерінің көрінуіне орта 

жағдайына байланысты болмайды. Осы топқа жататын аурулар: толық 

көрінетін генді және хромосомды тұқысм қуалайтын аурулар (Даун ауруы, 

нейрофиброматоз, гемофилия, фенилкетонурия, муковисцидоз, 

ахондроплазия және т.б.). Аурудың бала кезінде көрінуі міндетті емес, бірақ 

генді экспрессияның уақытша заңдылығына байланысты кез келген жаста 

көрінуі мүмкін (мысалы, Гентингтон хореи ауруының орташа көріну жасы 

38-40 жаста). 

Этиологиялық қатаң детерминирленген тұқым қуалаушы (гендік, 

хромосомдық) немесе орта факторлары (жарақат, күйік) ауруларының 

қатарында белгілі фактор (мутация және аллельдердің үйлесуі) және орта 

факторы әсер еткенде ғана дамуы анықталатын үлкен және ерекше аурулар 

тобы бар. Бұл аурулар тобын тұқым қуалауға бейім аурулар тобы деп атайды. 

Берілген аурулардың этиологиясы және патогенезі күрделі және анық емес. 

Ауруларға тұқым қуалаушылық бейімділіктің негізінде адам популяцисының 

ферменттер, құрылымдық және транспорттық белоктар, Аг бойынша кең 

генетикалық балансирленген полиморфизмі жатыр [1]. Адам 

популяциясында екі немесе одан артық аллельден тұратын 25-30 % (40 000 

ішінен) локустар бар. Олар әр адамның генетикалық бірегейлігін қамтамасыз 

етеді, ол адамның тек қабілеттілігінде, физикалық ерекшелігінде ғана көрініп 

қоймай, сонымен қатар ағзаның қоршаған ортаның патогенді факторы 

реакциясында да байқалады.  

Тұқым қуалауға бейім арулар ортаның әсер еткен генотипі бар 

адамдарда пайда болады. Ауруларға тұқым қуалау бейімділгі полигенді 

немесе моногенді негізден тұруы мүмкін. Моногенді тұқым қуалау 
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бейімділігі бір генмен анықталуы мүмкін, яғни берілген геннің патологиялық 

мутациясымен байланысты, бірақ мутацияның патологиялық көрінуі үшін 

сыртқы орта факторының (бір емес, бірнеше) әсер етуі міндетті [2]. 

Полигенді тұқым қуалауға бейімділік бірнеше гендердің аллельдерінің 

бірігуімен анықталады.Әр жеке аллель қалыпты болып табылады.Ауруға 

олардың белгілі комбинациясы бейімделеді. Өздерінің патологиялық 

потенциалдарын олар бірнеше сыртқы орта факторларының жиынтығымен 

бірге көрсетеді. Ол мультифакториальді ауру. 

Тұқым қуалауға бейім ауруларды келесі негізгі топтарға бөлуге болады:  

1) туабіткен даму ақауы; 

2) таралған психикалық және жүйкелік аурулар; 

3) орта жастағы таралған аурулар. Ауруға тұқымқуалаушылық 

бейімділік келесі назологиялық аурулардың түрлерінде жиі кездеседі. Сан 

сүйегінің шығуы 2-5, маймақ аяқ 5, шизофрения 10-20, эпилепсия 8-10, 

псориаз 10-20, асқазанның және он екі елі ішектің ойық жарасы 20-50, 

жүректің ишемиялық аурулары 50-100, гипертониялық аурулар 100-200, 

диабет 10-20 (1000 адамға шаққандағы таралулар). 

Аурудың патогенезі- күрделі процесс, сондықтан тұқым қуалаушылық 

факторлардың белгілері барлық жағдайларда анықтала бермейді. Тұқым 

қуалауға бейімділігі бар аурулардың нозологиялық түрі негізінен 

генетикалық гетерогенді топ. Жеке аурулар (мысалға, ойық жара ауруы, қант 

диабеті) шын мәнінде бір ғана ауру болып қоймай, бірдей клиникалық 

көрінісінен тұратын аурулар тобы. 

Тұқым қуалауға бейім аурулардың себептері:  

1) орталық (жанұялық және популяциондық);  

2) генетикалық (бейімделуші гендер және генетикалық фон);  

3) стохастикалық (кенеттік). Осы әр себептердің сандық сәйкестігі 

аурудың дамуы кезінде әр адамда әр түрлі жүруі мүмкін. 

Медициналық генетика адамда болатын түрлі тұқым қуалайтын 

ауруларды, оларға диагноз қоюдың және емдеудің жолдарын зерттейді. Бүкіл 

дүниежүзілік статистика бойынша дүниеге келіп жатқан сәбилердің, 

шамамен, 7-8 % түрлі тұқым қуалайтын аурулармен ауырады. Сондықтан сол 

ауруларды жан – жақты зерттеу, олардан алдын ала сақтандыру және емдеу 

жалпы адам генетикасының, соның ішінде медециналық генетиканың негізгі 

проблемасы болып табылады. Генетиканың бұл саласы бойынша зерттелетін 

келесі бір маңызды мәселе – адамда тұқым қуалайтын өзгерісті қандай 

факторлардың тудыратынын және адамзатты көптеген ауыр зардаптардан 

құтқару үшін оларға шара қолданудың жолдарын зерттеу [3]. 

Медициналық генетиканың негізінде хромосомалардың өзгеруіне 

байланысты болатын бірнеше тұқым қуалайтын аурулар анықталды. 

Олар хромосомалық аурулар деп аталады. Ондай ауруларға: 

Клайнфельтер, Шершевский – Тернер, Даун аурулары және т.б. жатады. 

Клайнфельтер ауруымен тек ер адамдар ауырады. Оның белгісі: жыныс 

бездері дұрыс жетілмейді, ақыл – есі кем болады және аяқ қолы шамадан тыс 
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ұзын, денесіне сәйкес келмейді. Бұл ауруың болу себебі, жыныстық 

хромосомаға бір Х-тың артық қосылуына байланысты. Ауру адамның 

хромосомаларының жалпы диплоидті жиынтығы - 47, жыныс хромосомасы – 

ХХУ Дүниежүзілік санақ бойынша, 1000 ер баланың екеуі осы аурумен 

ауыратындығы анықталды. 

Шершевский - Тернер ауруы әйелдерде кездеседі. Мұнда жыныстық 

жағынан пісіп - жетілуі баяулайды, сондықтан бедеу болады әрі бойы тапал 

келеді. Ақыл – есі кем, ашуланшақ, жұмыысқа қабілеттілігі төмен болады. 

Аурудың хромосомаларының диплоидті жиынтығы – 45, жыныс 

хромосомасы біреу – ХО. Дүниежүзілік санақ бойынша, 1000 қыздың төртеуі 

осы аурумен ауратындығы дәлелденді. Жүргізілген зерттеулердің 

нәтижесінде, бұл екі аурудың да гаметалардың даму барысында жыныстық 

хромосомалардың дұрыс ажырамауына байланысты болатындығы 

анықталды[4]. 

Сол сияқты Х хромосоманың артық қосылуына байланысты әйелдер 

арасында трисомия ауруыкездеседі. Жыныстық хромосомасы – ХХХ, ал 

жалпы хромосомалардың саны – 47. Ауруды «алып әйел» деп атайды. 

Ауру белгілері: жыныстық жағынан пісіп – жетілуі баяулайды, ақыл есі 

кем болады. Артық У хромосоманың қосылуына байланысты, жыныстық 

хромосомалары ХУУ болып келетін ауру кездеседі. Оны «алып еркек» деп 

атайды. Бұл аурудың белгісі: адамның бойы шамадан тыс ұзын, әлсіз, жүйке 

жүйесінің дамуында үлкен кемістік болады. 

Сол сияқты кейбір хромосомалық аурулар аутосомалардың дұрыс 

ажырамауына байланысты болады. Мысалы, Даун ауруының 

белгісі: адамның ақыл – есі кем, бойы аласа, беті дөңгелек, көздері қысыңқы 

әрі бір – біріне жақын орналасқан және кішкентай аузы үнемі жартылай 

ашық жүреді. Бұл ауру 21 – хромосоманың екеу емес, үшеу болатындығына 

байланысты. Сонда ондай баланың барлық жасушаларында 46 хромосоманың 

орнына 47 хромосома болады 

Тұқым қуалайтын ауруларды емдеу. Медициналық генетиканың 

алдында тұрған мәселелердің бірі – тұқым қуалайтын аурулардың 

биохимиялық механизмдерін анықтап, соның негізінде оларды емдеудің 

жолдарын іздестіру. Мысалға, қант диабеті ауруын алайық. Бұл ауру ұйқы 

безінің гормоны – инсулиннің түзілмеуіне байланысты болады., оны 

рецессивті ген анықтайды. Қант диабетін организмге инсулин енгізу арқылы 

ғана емдейді. Бұл жағдайда тек ауру ғана, яғни «зиянды» геннің фенотиптік 

көрінісі емделеді. Емделіп жазылған адам ол генді өзіне сақтап, келесі 

ұрпағына береді. Қазіргі кезде көптеген тұқым қуалайтын аурулардың 

биохимиялық механизмдері анықталған. Соның бірі – шизофрения 

ауруының бір түрі – фенилкетонурия. Бұл аурудың биохимиялық негізін 

зерттегенде, нәруыз құрамына кіретін фенилаланин аминқышқылы 

триптофанға айналуы керек. Оған арнайы фермент қатысады. Ал ол 

ферменттің қызметін белгілі бір ген бақылайды. Егер ол ген өзгеріске 

ұшыраса, аталған биохимиялық алмасулар дұрыс жүрмейді, яғни 
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фенилаланин триптофанға айналмайды. Сондықтан оның концентрациясы 

артып кетеді. Мұндай жағдайда адамның миы мен жұлыны зақымдалып, 

психикалық ауруға ұшырайды. Осындай механизмдері анықталғаннан кейін 

фенилкетонурияны емдеудің де жолдары табылды. Ол үшін құрамында 

фенилаланин аминқышқылы аз тағамдармен тамақтану керек немесе қажетті 

ферментті организмге егу қажет. 

Адамда жақсы зерттелген мәселелердің бірі – қан топтарының тұқым 

қуалауы. Соның ішінде резус – факторды алайық. Резус – фактордың қанның 

құрамында болуын анықтайтын ген екі түрлі жағдайда болады: біреуі оң 

резус «+», екіншісі теріс резус «-». Резусы «теріс» әйел резусы «оң» ер 

адаммен некелескенде, оң резус болуды анықтайтын геннің доминантты 

болуына байланысты ұрық әкесінен осы қасиетті алады. Сөйтіп, анасының 

қанына ерекше зат – антиген жасап шығарады. Ал анасының организмінде 

оған қарсы антиденелер түзіледі. Олар ұрықтың қан жасалу жүйесін бұзады. 

Нәтижесінде, ана организмі мен ұрық уланады. Бұл – ұрықтың өліміне 

апарып соғады. 

Туыстық некенің тиімсіздігі. Тұқым қуалаушылылықтың 

заңдылықтары тұрғысынан алғанда, туыс адамдардың немере, шөбере және 

т.б. некелесуі дұрыс емес. Себебі ондай адамдардың генотиптерінде ұқсастық 

болады. Ал тұқым қуалайтын аурулар мен кемістіктерді көбінесе рецессивті 

гендер анықтайтындығы белгілі. Олар тек рецессивті гомозигота жағдайында 

ғана білінеді. Туыстық некеде ондай мүмкіншілік мол болады. Сондықтан 

олардан туатын ұрпақта кемістік көп кездеседі. Керісінше, туыс емес ерлі – 

зайыптыларда ондай жағдай өте сирек кездеседі және ұрпақтың тіршілік 

қабілеті жоғары болады. Себебі олар көбінесе гетерозиготалы жағдайда 

болатындықтан, Мендель заңына сәйкес аурумен кемістікті анықтайтын 

рецессивті генді доминантты ген жеңіп кетеді. 

Біздің арғы ата – бабаларымыздан келе жатқан қалыптасқан дәстүр 

бойынша жеті атадан кейін ғана некелесуге рұқсат беріледі. Бұл біздің гендік 

қорымыздың мол әрі мықты болуына әсер етеді. Сондықтан мұндай дәстүрді 

сақтап отыруымыз қажет. 

Кейбір географиялық, әлеуметтік, экономикалық және т.б. себептерге 

байланысты тұрғын халықтың саны кеміп, оқшауланып қалады. Адамдардың 

ондай шағын популяциясында амалсыздан туыстық неке көбейеді. Соның 

салдарынан тұқым қуалайтын кемістіктер мен сәбилердің өлімі артады. Тіпті 

ондай халық жер бетінен жойылып кетуі де мүмкін. 

Медициналық-генетикалық кеңес. Болашақ ұрпақты тұқым 

қуалайтын түрлі ауыр зардаптардан сақтандыруүшін адам генетикасы мен 

медециналық генетикада жүргізілген зерттеулер қолданылады. Дүниеге ауру 

ұрпақты келтірмеу үшін ата-ананың екеуінің де дендері сау болу керек. 

Кейде ерлі – зайыптылардың екеуінің де дендері сау болғанымен, олардың 

тегінде тұқым қуалайтын ауру болса, ол келесі ұрпаққа беріледі. Мысалы, 

жігіттің шешесі эпилепсия қояншық аурумен ауырса, ал әкесі сау болса, ол 

жігіт эпилепсик болмайды. Себебі оның әкесінен алған доминантты гені 
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эпилепсияны анықтайтын шешсінен алған рецессивті генді жеңіп шығады. 

Егер дәл осындай жағдайдағы қыз жоғарыда келтірілген жігітке тұрмысқа 

шықса, өздері ауру болмағанымен, олардан ауру балдар дүниеге келуі 

мүмкін. Себебі, оларда эпилепсияның гені бар. 

Жалпы, ауру немесе кеміс ұрпақтың дүниеге келуі отбасы мен ата-ана 

үшін үлкен қайғы-қасірет. Сондықтан отбасын құратын, әсіресе тегінде 

тұқым қуалайтын кемістіктер бар адамдар медециналық генетикалық кеңес 

алғаны жөн. Мұндай кеңес беретін орталықтар қазір Қазақстанның көптеген 

қалаларында бар. 

Қоршаған ортаның тазалығын сақтауға, әсіресе судың, ауаның және 

азық түліктің мутагендік және канцерогендік әсерлері бар заттармен 

ластанбауына соңғы кездері көп көңіл бөлінуде. Сонымен қатар дәрі – 

дәрмектер мен тұрмыстық химиялық препараттардың және түрлі 

косметикалық заттардың генетикалық залалсыздығы мұқият тексеріледі. 

Сайып келгенде, мұның барлығы адамда тұқым қуалайтын кемістіктердің 

мөлшерін азайту мақсатында жасалады. 

Тағы бір ескертетін нәрсе: алкогольді ішімдіктерді ішу мен темекі тарту, 

әсіресе есірткіні қабылдау болашақ ұрпақ үшін өте қауіпті. Себебі олар 

гендер мен хромосомаларды улап, өзгертеді. Соның салдарынан тұқым 

қуалайтын аурулар мен кемістіктер пайда болады. 
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Резюме 

В научной статье химия рассматривается как  наука, которая изучает процессы  

превращения веществ, сопровождающиеся изменением их состава и структуры. Эти 

превращения веществ, являющиеся химической формой движения материи, мы 

постарались охарактеризовать следующими параметрами: осуществление в 

температурном интервале с  сопровождением поглощения или выделения тепла и силы 

химического взаимодействия. 

Summary 
The scientific article deals with chemistry as a science that studies the processes of 
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transformation of substances, accompanied by changes in their composition and structure. These 

transformations of substances, which are a chemical form of motion of matter, we have tried to 

characterize the following parameters: implementation in the temperature range with the 

accompaniment of absorption or release of heat and the force of chemical interaction. 

 

Күкірт (ағылш. Sulfur), S– элементтердің периодтық жүйесінің VІ 

тобындағы химиялық элемент; ат. н. 16, ат. м. 32,06. Тұрақты 4 изотопы бар. 

Сондай-ақ жасанды жолмен алынған 6 изотопы белгілі. Күкірттің жер 

қыртысындағы салмақ мөлшері 0,05%, теңіз суында 0,08 – 0,09%. Күкірт 

біздің заманымыздан 2000 жыл бұрын белгілі болған. Қалыпты жағдайда 

күкірт сары түсті, бейметалл. Табиғатта бос күйінде (саф Күкірт) және 

сульфидті (мысалы, пирит, галенит, антимонит, т.б.), сульфатты (гипс, 

ангидрит, барит, мирабилит, т.б.), т.б. минералдар түрінде кездеседі. 

Күкірттің бірнеше кристалдық түрлері белгілі, оның ішіндегі орнықтылары 

ромбылы α-күкірт және моноклинді β-күкірт. Күкірттің тығыздығы 2,07 

г/см
3
 (α-түрі) және 1,96 г/см

3
 (β-түрі), балқу t 112,8°С, қайнау t 444,6°С, жылу 

өткізгіштігі 0,208 Вт/(м·град). К. суда ерімейді, бензолда жақсы ериді, 

қыздырғанда молекуласындағы атом саны бірте-бірте кемиді: 

S8→S6→S4→S2 соңында 2000°С-тан жоғары қыздырғанда К. буында 

жеке атомдар пайда болады. Салқындатқанда осы процесс кері 

айналып полимерлену құбылысы жүреді. Күкірт қосылыстарында –2-ден +6-

ға дейін тотығу дәрежелерін көрсетеді. Азот, йод, алтын, платина 

және инертті газдардан басқа элементтердің бәрімен әрекеттеседі [1]. Күкірт 

металдармен реакцияда болғанда өте көп жылу бөлініп шығады. Оттекпен 

бірнеше оксид түзеді. Күкірт, полиметалдық кендер, газ және мұнайды 

тазалау кезінде олардан қосымша өнім ретінде алынады. Күкірт негізінен 

химия өнеркәсібінде күкірт қышқылын алу үшін пайдаланылады, сондай-

ақ қағаз, резина, сіріңке жасауда, тоқыма өнеркәсібінде мата ағартуға, дәрі-

дәрмек, косметикалық препараттар дайындауда, пластмасса, қопарғыш 

заттар, тыңайтқыш, улы химикаттар алуда кеңінен қолданылады. 

Табиғатта күкірт бос күйінде де, қосылыс күйінде де кездеседі. Қосылыс 

түрінде күкірт сульфидтер және сульфаттар түрінде таралған. Күкірт белокты 

заттардың құрамына кіретіндіктен өсімдіктер және жануарлар 

организмдерінде болады. Күкірт мұнайдың да құрамында кездеседі.  

Табиғатта таралуы және физикалық қасиеттері: 

 Күкіртсутек – шіріген жұмыртқа йісті,түссіз газ. 

 -60°с-та сұйық күйге ауысады, ал -86° с-та қатады. 

 Күкіртсутек табиғатта жанартау атқылағандағы газдардың 

құрамында,емдік қасиеті бар минерал суларда кездеседі (Алма-Арасан т.б) 

 Күкіртсутек өте улы, оның өте аз мөлшерімен тыныс алғанда адам 

есінен танып,тіпті өліп те кетуі мүмкін. 

 Күкіртсутек тыныс алғанда гемоглобинмен байланысып,сал ауруын 

туғызады. 

 Күкіртсутекпен уланған адамды тез арада таза ауаға шығару керек. 

https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D2%93%D1%8B%D0%BB%D1%88%D1%8B%D0%BD_%D1%82%D1%96%D0%BB%D1%96
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%8F%D0%BB%D1%8B%D2%9B_%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B4%D1%96%D2%A3_%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BE%D0%B4%D1%82%D1%8B%D2%9B_%D0%B6%D2%AF%D0%B9%D0%B5%D1%81%D1%96
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%8F%D0%BB%D1%8B%D2%9B_%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%82%D0%B5%D1%80
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B7%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BF
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D2%A3%D1%96%D0%B7
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B9%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B4%D0%B0%D1%80
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B8%D1%80%D0%B8%D1%82
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%82
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%82
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B8%D0%BF%D1%81
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%B8%D0%B4%D1%80%D0%B8%D1%82
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%82
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%BD%D0%B7%D0%BE%D0%BB
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BB%D0%B5%D1%83
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B7%D0%BE%D1%82
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%99%D0%BE%D0%B4
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D1%82%D1%8B%D0%BD
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%80%D1%82%D1%82%D1%96_%D0%B3%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D1%80
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D2%AF%D0%BA%D1%96%D1%80%D1%82_%D2%9B%D1%8B%D1%88%D2%9B%D1%8B%D0%BB%D1%8B
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D2%9A%D0%B0%D2%93%D0%B0%D0%B7
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D0%B7%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%96%D1%80%D1%96%D2%A3%D0%BA%D0%B5
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D1%80
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%8B%D2%A3%D0%B0%D0%B9%D1%82%D2%9B%D1%8B%D1%88%D1%82%D0%B0%D1%80
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Күкірт қышқылының химия өнеркөсібіндегі маңызы орасан зор. Күкірт 

кышқылы өзінің қасиеттеріне байланысты сондай-ақ, басқа қышқылдардан 

әлдекайда арзан болғандықтан, көптеген өнеркөсіп салаларында, химия 

өнеркөсібінде, металл өңдейтін, мұнай өңдейтін және баска салаларда кең 

қолданылады. Күкірт кышқылының қатысуымен минералдық 

тыңайткыштарды, басқа ұшкыш қышқылдарды алуға болады, Оны дөрі-

дәрмек, бояу, қопарғыш заттар, талшықтар, жуғыш заттар алу үшін 

колданады. Күкірт қышқылынсыз ешбір химиялык лаборатория жұмыс 

істемейді. Өзінің қолданылуына карай күкірт қышкылы өте көп өндіріледі 

[2]. 

Химиялық қасиеттері: 

 Күкіртсутеке тотықсыздандырғыш қасиет тән. 

 2 Н 2 S +O 2 →2S+2H 2 O S- тот-с-ш , O 2 - т-т-ш 

 Металдармен әрекеттесіп сутек бөледі,активтік қатарында сутекке 

дейін тұрған металдармен: 

 Н 2 S + Mg → Mg S+ Н 2 ↑ 

 Галогендермен әрекеттескенде сәйкес галогенсутек қышқылдарын 

түзеді: Br 2 + Н 2 S →2HBr+S 

 Күкіртсутек екі негізді қышқыл болғандықтан,орта(сульфидтер)және 

қышқыл тұздар(гидросульфаттар) түзеді. Н 2 S +КОН → КН S + H 2 O 

 Қолданылуы 

 SO 2 -қантты, маталарды, сабынды ағарту үшін, қоймаларды аластау 

үшін қолданылады. 

Физикалық қасиеттері: 

 Күкірт қышқылы-түссіз, ұшқыштығы төмен, тығыздығы 1,84г/мл 

майлы сұйықтық 

 Кейде оны «купорос майы» деп атайды. 

Ылғал тартқыш: 

 Күкірт қышқылы суда жақсы ериді. Еру кезінде көп мөлшерде жылу 

бөлінеді 

 Ауадан және басқа газдардан су буын жақсы тартады; 

 Сульфат иондарына сапалық реакция; 

 Күкірт қышқылына және оның тұздарына барий тұздарының ерітіндісі 

реактив болып табылады. Ва 2 катионы SО 4 анионымен іс жүзінде ерімейтін 

ақ тұнба түзеді: 

 Ba 2 + SO 4 = BaSO 4 

Қолданылуы: 

 Күкірт қышқылымен тікелей немесе жанама байланыспаған химиялық 

өндіріс салаларын айту қиын. Күкірт қышқылы жан-жақты қолданылуы 

бойынша бірінші орында тұр. Оны химия өнеркәсібінің «наны» деп санайды, 

себебі басқа қышқылдарды алуда, мұнай өнімдерін тазалауда, қант 

өндірісінде, өсімдік майын тазалауда, газдарды құрғатуда, сода, бояу, 

жасанды талшық өндірісінде,  рганикалық синтез және т.б. қолданылады; 

 Негізгі химиялық өнеркәсіпте күкірт қышқылы тыңайтқыштар алуда 
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қолданылады. 

Концентрлі күкірт кышқылы - күшті тотықтырғыш (әсіресе 

қыздырғанда) болып табылады. Ол көптеген металдарды, бейметалдарды, 

тіпті органикалық заттарды да тотықтырады. 

Күкірт қышқылының құрамындағы негізгі элемент күкірт - біздің 

планетамызда көп тараған химиялық элементтердің бірі. Ол жер 

қыртысында: бос күкірт, металдар сульфидтері, түрлі сульфаттар және басқа 

қосылыстар түрінде кездеседі. Күкірт қосылыстары қазба отындардың 

барлық түрінде болады (тас көмір, мұнай, т.б.). Шикізаттардың осы айтылған 

барлық түрлері күкірт қышқылын өндіруге қолданылады. Дегенмен, 

өнеркәсіп бұлармен ғана шектелмейді. Мысалы, түсті металдар өндірісінде 

қосымша өнім ретінде күкірті бар газдар (Н2 S, SО2) түзіледі. Осы газдарды 

арнайы ұстағыш құралғылар көмегімен жинап, күкірт қышқылын өндіруге 

пайдаланады. Бұл жағдай біріншіден, қоршағән ортаны зиянды газдардан 

қорғаса, екіншіден, қалдықсыз өндіріске, яғни шикізатты тиімді пайдалануға 

мүмкіндік береді. Мұндай табиғи ресурстар құрамындағы барлық 

элементтерді пайдалы өнімге айналдыра отырып, тиімді шикізат ретінде 

пайдалануды кешенді пайдалану деп атайды.  

Сульфаттар: 

 Күкірт қышқылының тұздарын сульфаттар деп атайды. Күкірт 

қышқылы екінегізді болғандықтан, ол тұздарды екі қатарына түзеді: орта-

сульфаттар және қышқыл-гидросульфаттар; 

 Күкірт қышқылының тұздары да өте көп қолданылады. Күкірт 

қышқылы тұздарының ішіндегі тұздарына маңыздыларына мыналар жатады; 

 Кальций сульфаты CASO4 кристалгидрат түрінде кездеседі: гипс, 

алебастр. Гипсті кыздырганда ол алебастрга айналады. Алебастрды 

медицинада сынақтың сыртынан орап таңуда және тіс протезін дайындауда 

қолданады. 

Күкірт қышқылын өндіру үш сатыдан тұрады: 

Бірінші сатысы - күкірт (IV) оксидін алу. Күкірт (IV) оксидін SО2 алу 

үшін жоғарыда аталған шикізаттарды өртейді. Солардың бірі - күкірт (темір) 

колчеданын Ғе S, өртеу жағдайымен толық танысайық: 4Ғе S2 + 11О2 = 

2Ғе2О3+ 8 SО2 

Заводта бұл реакцияны жылдам әрі өнімді жүргізудің барлық жағдайы 

қарастырылған. Күкірт колчеданы қатты зат, ал онымен әрекеттесетін ауа - 

газдар қоспасы, сондықтан жанасу бетін арттыру үшін ұсатылған қатты 

заттарды «қайнаушы қабатта» өртеу әдісі кең қолданылады [3].  

 Бұл әдістің негізі ұсатылған шикізатты (мысалы, күкірт колчеданы) 

астынан қысыммен шыққан ауамен қатты үрлеу арқылы араластырып, ұнтақ 

затты бұрқылдатып, қайнап жатқандай түрге келтіреді, соны «қайнаушы 

қабат» дейді. Мұндай «қайнаушы қабатта» қатты заттын, ұнтағы ауамен 

(оттекпен) жақсы араласып, еркін жанасатын болғандықтан ондағы 

химиялық реакция өте жоғары жылдамдықпен жүреді. Өндірілетін заттың 

шығымы 3-4 есе артады. 
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Резюме 

В этой научной статье рассматриваются некоторые проблемы развития 

инклюзивного образования детей с ограниченными возможностями и пути их решения, 

оперируя  важнейшим достоянием человека:  свобода и права личности, защита прав и 

свобод, социальная поддержка, механизмы их реализации в конституционно-правовом 

свете и международных документах о правах человека. 

Summary 

In this scientific article we considered some problems of development of inclusive 

education of children with disabilities and ways to solve them, operating with the most important 

human dignity: freedom and rights of the individual, protection of rights and freedom, social 

support, mechanisms for their implementation in the constitutional and legal light and 

international human rights instruments. 

         

Елімізде инклюзивті білім беру жүйесінің дамуы туралы ресми дерек 

«Қазақстан Республиасының білім беруді дамытудың 2011-2020 жылдарға 

арналған мемлекеттік бағдарламасында» сипатталып, оның жоспарлы 

дамуына әсер ететін қауіп – қатер ретінде елімізде мүмкіндігі шектеулі 

балалар мен мүгедек балалардың көбеюі атап көрсетілді және инклюзивті 

білімді жүзеге асыруға мақсаттар мен міндеттер айқындалды.           

Бағдарламаны іске асыру нәтижесінде Қазақстан Республикасында 2015 

жылға қарай инклюзивті білім берумен мүмкіндігі шектеулі балалардың 

25%-н қамту көзделсе, инклюзивті білім беруге жағдай жасаған 70%-ға 

ұлғаяды, инклюзивті біліммен қамтылған балалардың үлесі даму мүмкіндігі 

шектеулі балалардың жалпы санынан 50% құрайтын болады. 

Дегенмен бұл саланың да проблемалары жетерлік. Қазіргі уақытта 

инклюзивті білім беруді дамытудағы нақты прогреске бірнеше факторлар: 

объективті және субъективті қиындықтар кедергі келтіруде. 

mailto:Dene-tarbiesi@mail.ru
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«Мүгедектер құқықтары туралы» инклюзивті білім беру ережесі 

Біріккен Ұлттар Ұйымының бас Ассамблеясымен, мақұлданып, Біріккен 

Ұлттар Ұйымының Конвенциясына 2006 жылдың 13 желтоқсанында 

енгізілген. 

Қазақстан Республикасының Елбасы өз жолдауында әлеуметтік 

мәселелерге көп көңіл бөлді. Қазақстан Республикасының білім беруді 

дамыту мемлекеттік бағдарламасының басты мақсаты – білім беру үдерісінің 

барлық қатысушыларын жақсы білім беру қорлары мен технологияларына 

тең қолжетімділігін қамтамасыз ету болып отыр. 

Мемлекеттік саясаттың басты міндеттерінің бірі – мүмкіндіктері 

шектеулі балалардың Қазақстан Республикасының заңнамасына сәйкес білім 

алу құқықтарын жүзеге асыруын қамтамасыз ету болып табылады. 

Білім беру саласындағы халықаралық құжаттар негізінде құрылған 

Қазақстан Республикасының заңнамасына сәйкес мүмкіндігі шектеулі 

баланың білім алудағы тең құқықтар қағидалары қарастырылады. 

Мүмкіндігі шектеулі баланың білім алу құқығына кепілдіктер Қазақстан 

Республикасының  Ата Заңы – Конституцияда, «Қазақстан Республикасында 

бала құқықтары», «Білім», «Қазақстан Республикасында мүгедектерді 

әлеуметтік қорғау», «Арнай әлеуметтік қызметтер», «Мүмкіндіктері шектеулі 

балаларды әлеуметтік-медициналық-педагогикалық және психологиялық 

түзете қолдау туралы» Қазақстан Республикасының заңдарында бекітілген. 

Мүмкіндіктері шектеулі баланың білім алуға құқықтарын жүзеге асырудың 

басты мақсаты ретінде оның дене және психологиялық ерекшеліктерін ескере 

отыра балалардың білім алуы үшін қажетті жағдайларды жасау 

қарастырылған. 

Инклюзивті оқыту қазақстандық білім беру жүйесінде соңғы жылдары 

енгізіле бастаған жаңашыл идея болып табылады. Қазіргі таңда мүмкіндігі 

шектеулі балаларды қалыпты дамыған құрдастарымен мектепте 

қосып  оқытудың маңыздылығы қажеттігі және тиімділігі педагогикалық 

жұртшылық мойындай бастады. Дегенмен инклюзивті оқыту отандық мектеп 

тәжірибесі үшін жаңалық болғандықтан, оны іске асырумен байланысты 

көптеген психологиялық-педагогикалық, ұйымдастырушылық проблемалар 

туындайды. Сол себепті осы саладағы дамыған елдер тәжірибесін зерделеу 

және одан қазақстандық жалпы білім беру жүйесінде шығармашылықпен 

пайдаланудың жолдарын анықтау үлкен ғылыми теориялық және 

практикалық маңызға ие. 

Арнайы білімнің өзекті мәселесінің бірі - педагогикалық ғылым мен 

тәжірибесіне мүмкіндіктері шектеулі балаларды нәтижелі, сапалы оқыту мен 

тәрбиелеу жағдайларын анықтау. 

Қазіргі уақытта ортамызда болып жатқан әлеуметтік жанұя мәселелері, 

экологиялық-эканомикалық дағдарыстар жүйке жүйелері бұзылған, 

психикалық аурулары бар, кемтар болып туылатын нәрестелердің саны жыл 

сайын өсіп отыр. 

Жалпы білім беретін мектептерде ондай балалар аз емес. Мектепте және 



249 

үйде де ондай балалар жеке ықпал жасауды қажет етеді. Ол үшін баланың 

психологиялық қажеттіліктерін, оқу үлгерімін зерттеп, психологиялық түзеу 

жұмыстарын ұйымдастыру керек. Баланың психикалық дамуының 

тежелуінің негізгі себептері түрлі болуы мүмкін. Олар басынан өткен 

аурулар, негізгі әлеуметтік жағдайы, нашар көруі, құлақ ауруы тағы да басқа 

себептерден болуы мүмкін. Психикалық дамуының тежелуінің негізгі 

бұзылыстары интелектуалды деңгейі көбіне таным процестері: зейіні, 

логикалық есте сақтауы, ойлауы, кеңістікті бағдарлауы төмен болып келеді. 

Республикамызда жалпы білім беру ортасында мүмкіндіктері шектеулі 

балаларды қалыпты деңгейде дамыған балалармен бірге кіріктіріп, оқыту 

үдерісі дамып келе жатқанын атап өту қажет. 

Қазіргі таңда жалпы білім беру мектептерінің 1318 арнайы 

сыныптарында 9144 мүмкіндігі шектеулі бала, 102 түзету мектебінде 15639 

бала білім алады, оның ішіндегі 2 мыңға жуығы психикалық дамуы тежелген 

балалар, 8049 астам ақыл-ойы кем балалар, қалғандары дене дамуында түрлі 

ауытқушылықтары бар балалар. 

Астана қаласы, Ақтөбе, Ақмола, Шығыс Қазақстан, Батыс Қазақстан, 

Қарағанды және Қостанай облыстарында мүмкіндігі шектеулі балаларды 

білім беру ортасына енгізуге жағдай жасау мәселелері өз шешімін табуда. 

Алматы, Атырау, Қызылорда, Маңғыстау, Оңтүстік Қазақстан облыстарында 

оқу-тәрбие үдерісіне мүмкіндігі шектеулі балаларды кіріктіру мәселелері 

төмен деңгейде. 

Инклюзивті білім беруді дамытуды мүмкіндіктері  шектеулі балалардың 

білім алу жүйесін жетілдірудің басты бағыттарының бірі ретінде қарастырған 

жөн. Бала және оның ата-анасының тұрғылықты жеріне сәйкес жалпы типтегі 

мекемелерде мұндай балаларға білім беруді ұйымдастыру оларды ұзақ 

мерзімге мектеп-интернатқа жіберуден сақтап, отбасында тәрбиеленіп тұруы 

үшін жағдай жасайды, қалыпты деңгейдегі дамыған құрдастарымен 

күнделікті қарым-қатынас жасауды қамтамасыз етеді, әлеуметтік бейімделуі 

және қоғамға кіріктіруге қатысты мәселелерді тиімді шешуге мүмкіндік 

береді. Қазақстан Республикасының «Мүмкіндіктері шектеулі балаларды 

әлеуметтік-медициналық-педагогикалық және психологиялық түзете қолдау 

туралы» заңына сәйкес жалпы білім беру мекемелерінде білім алатын және 

кезінде «оқыту мүмкін емес» оқушылар қатарына жататын балаларға түзете 

отырып, педагогикалық қолдау көрсетуді қамтамасыз ететін жаңа түрдегі 

арнайы білім беру мекемелерінің желісі кеңейтілуде. 

Мұндай мекемелерді құру қажеттілігі елімізде бар арнайы (түзету) 

мекемелердің барлығында түрлі ауытқушылығы бар балаларға дұрыс түзете 

отырып, педагогикалық қолдау көрсетуге толықтай мүмкіндік жоқ 

болғандықтан туындаған. 

Бүгінгі күні республикамыздағы арнайы ұйымдар жүйесінде 63 түзету 

және инклюзивті білім беру кабинеті, 129 психологиялық-педагогикалық 

түзету кабинеті, 20 оңалту орталығы және 479 логопедиялық пункт 

қызметтерін жүзеге асыруда. 
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Қазіргі таңда түзете білім беру ұйымдарының желісін сақтап, жетілдіру 

және инклюзивті білім беру жүйесін қатар дамыту ең тиімді қадам болып 

табылады. Мұндай жағдайда түзету ұйымдары жалпы білім беру 

мекемелерінде қызмет жасайтын мұғалімдерге әдістемелік көмек көрсетуді 

қамтамасыз ететін оқу-әдістемелік орталық, білім алып отырған тұлғалар 

және олардың ата-аналарына кеңес беру және психологиялық-педагогикалық 

түзете көмек көрсету қызметін атқарады. Арнайы білім беру бағдарламалары 

бойынша мүмкіндігі шектеулі балаларды оқыту сегіз типтегі арнайы (түзету) 

ұйымдар жүйесінің қызмет жасауы арқылы жүзеге асады: 

-9 арнайы балабақша және 274 балабақша топтарында 10 мыңға жуық 

мектеп жасындағы балалар қамтылған; 

-9169 мүгедек бала үй жағдайында білім алады; 

-25 мыңнан астам бала 20354 оқушыға арналған 1564 мектепте және 

4970 мектеп жасына дейінгі балаларға арналған 274 топта арнайы 

жағдайлармен қамтамасыз етілген жалпы білім беру мекемелеріне 

біріктірілген. 

Бұл қызметтің басты бағыты ретінде баланың дамуындағы 

ауытқушылықты анықтап, дамуында бұзылыстары бар балалармен түзету 

жұмыстарын ерте жастан ұйымдастыру болып табылады. Бұл мақсатта 57 

психологиялық-медициналық-педагогикалық кеңес жұмыс жасайды. 

Кейбір аудандарда психологиялық-медициналық-педагогикалық кеңес 

жүйесінің жеткіліксіздігі анықталды. Мысалы, Оңтүстік Қазақстан 

облысында болуы керек 17 психологиялық-медициналық-педагогикалық 

кеңестің екеуі ғана қызмет жасауда, Алматы қаласында 5 психологиялық-

медициналық-педагогикалық кеңестің орнына 2 ғана қызмет жасауда 

(Қазақстан Республикасының «Мүмкіндіктері шектеулі балаларды 

әлеуметтік-медициналық-педагогикалық және психологиялық түзете қолдау 

туралы» заңына сәйкес аудан әкімінің шешімі бойынша 60 мың балаға бір 

психологиялық-медициналық- педагогикалық кеңес құрылуы тиіс). 

Мектеп жасына дейінгі балаларға қажетті психологиялық-медициналық- 

педагогикалық көмек уақытылы көрсетілген жағдайда баланың дамуындағы 

негізгі кемшіліктерді оқытудың бастапқы кезеңіне түзету, жалпы білім беру 

мектептерінде оқытуға дайындауды қамтамасыз етеді. 

Мүмкіндігі шектеулі балаларды оқытуды ұйымдастыру мақсатында 

баланың психофизиологиялық және танымдық мүмкіндіктерінің деңгейін 

ескеретін, оқытудың нұсқауларын қарастыратын білім берудің арнайы типтік 

оқу бағдарламалары құрастырылып, бекітілген. Сонымен қатар мүмкіндігі 

шектеулі балаларды кіріктіре (инклюзивті) оқытуды ұйымдастыру бойынша 

ұсыныстар мен нұсқаулар дайындалды. 

Жалпы білім беру мекемелерінде мүмкіндіктері шектеулі балаларды 

оқыту мен тәрбиелеуді табысты ұйымдастырудың жағдайы ретінде баланы 

білім беру мекемелеріне толыққанды кіріктіруді қамтамасыз ететін бейімделу 

ортасын құру болып табылады. 
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Резюме 

В данной статье рассматривается оптимальное внедрение инновационных 

методов обучения казахской литературе совместно с дисциплиной «Музыка». 

Прагматизм интегрированной учебной дисциплины – это способность развивать навыки 

критического мышления и творческий потенциал человека, принимая информацию 

целостным образом. 

Summary 
This article considers the optimal introduction of innovative teaching methods in the 

Kazakh literature with the "Music" discipline. The pragmatism of the integrated teaching 

discipline is the ability to develop critical thinking skills and creative potential of a person by 

adopting information in a holistic way. 

 

Қазақстандық білім беру жүйесі жаһандық сын-тегеуріндерге төтеп 
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беруде адам капиталының сапасын көтеру мен функционалдық 

сауаттылыққа, тұлғаны «Мәңгілік Ел» жалпыұлттық идеясы негізінде 

тәрбиелеуге басымдық беріп отыр.  Білім алушылардың алған білімін өмірде 

қолдана алатындай кең ауқымды дағдыларын қалыптастыру – пәнді кіріктіре 

оқытуда тиімді жүзеге асады. 

Жалпы білім беретін мектептерде «Қазақ әдебиеті» пәні мен «Музыка» 

пәнінің арасындағы байланысты педагогикалық тәжірибемде бірнеше 

тұрғыдан қарастырдым. 

1) Халық ауыз әдебиеті үлгілерінің түрлі музыкалық аспаптармен 

жырлануы; 

2) Толғау-жырлардың, ән-күйлердің шығу тарихы: Қорқыттың күйлері, 

«Ақсақ құлан», «Нар идірген»  (Т.Ахтанов), «Есіл тасып барады» 

(С.Мұқанов) т.б. 

3) Абай Құнанбайұлының әндері; 

4) Әнші-ақындар шығармашылығы; 

5) Әнші, күйшілердің әдебиеттегі көркем бейнесі және музыканың 

құдіретін таныту. (Ж.Аймауытов «Әнші» әңгімесі, С.Жүнісов «Ақан сері» 

романы, І.Жансүгіров «Құлагер», «Күй», «Күйші» поэмалары). 

Әуезді үнді, ырғақ пен музыка құдіретін, өнер иесінің талантын оқырман 

жүрегіне сөзбен жеткізу, сезіміне әсер ету ақын, жазушының шеберлігін, 

музыкадан терең білімін қажет етеді. Әдебиеттанушы ғалым 

А.Байтұрсынұлы: «Қандай сәулетті сарай болсын, қандай сымбатты я 

кескінді сүгіреттер болсын, қандай әдемі ән-күй болсын – сөзбен сөйлеп, 

сүгіреттеп көрсетуге, танытуға болады»,- деп сөз өнерін өнердің барлық 

түрінен жоғары бағалады [1]. 

Оқу бағдарламасына сәйкес пәндерді кіріктіре оқыту оқушылардың 

берілген жаңа ақпаратты тұтастықта қабылдауға, эстетикалық талғамын 

арттыруға мүмкіндік береді. Ал бұл өз кезегінде жаһандану дәуірінде 

тұлғаның санасын жаңғыртып, ұлттық бірегейлікті сақтауға ықпал етпек. Бұл 

пікіріме Қазақстан Республикасы Президенті Н.Ә.Назарбаевтың «Болашаққа 

бағдар: рухани жаңғыру» мақаласындағы «Ұлттық салт-дәстүрлеріміз, тіліміз 

бен музыкамыз, әдебиетіміз, жоралғыларымыз, бір сөзбен айтқанда ұлттық 

рухымыз бойымызда мәңгі қалуға тиіс» деген сөзі негіз бола алады [2]. 

Демек, рухани құндылықтарды оқушыларға интеграциялық тұрғыдан 

ұғындыру ақпараттық кеңістікке жол ашып, ұлттық болмысты сақтау мен 

танытуға негіз болады. 

Мәселен, жаңартылған білім беру бағдарламасы бойынша 8-сыныптың 

«Қазақ әдебиеті» пәнінде ұзақ мерзімді жоспардың «Қиял мен шындық» деп 

аталатын 4-бөлімінде Т.Ахтановтың «Күй аңызы» әңгімесі берілген. Соған 

сәйкес «Күй ойнайды қазағымның қанында..» деп аталатын сабақ 

тақырыбының оқу мақсаты:  Б/С. 8.3.3.1 шығарманың көркемдік-идеялық 

құндылығын гуманистік тұрғыдан талдап, әдеби эссе жазу. Оқу мақсатына 

жету үшін тапсырмаларды белсенді әдістермен былайша ұсындым. 

«Борт журналы» әдісі бойынша күй, аспапта орындау тақырыбы туралы 
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ақпаратты оқушылар «Bilimland» сайты арқылы танысып, жазады. 

Оқушылар аудиотаспадан «Нар идірген» күйін тыңдайды. Бір-бірімен 

пікір алмасып, білімін толықтыру, коммуникативтік жағдаятқа түсу үшін 

жұптық жұмыс ұйымдастырылады. 

1-жұп «Диктоглас» әдісі бойынша күйді сөзбен сөйлетеді. 

2-жұп күйден алған әсерін монолог түрінде жазады. 

3-жұп күй туралы ақпарат алмасу мақсатында диалог құрастырады. 

«Ашық микрофон» әдісімен  шығарманың идеясы, көркемдік ерекшелігі, 

гуманизм сөзінің мағынасы жайында ашық және жабық сұрақтар ұсынамын. 

Қазақ халқында күй өнерінің алар орны ерекше. Ол замана жайын, қоғам 

тынысын ұғындырып, адамды түрлі сезімге бөлейді. Т.Ахтановтың «Күй 

аңызы» әңгімесінде Осындай оқу әрекеттерін орындаған оқушы күйдің 

көркемдік-идеялық маңызын гуманистік тұрғыдан талдап, әдеби эссе жазуға 

бағдар алады. Міне, осы сабақты «Музыка» пәніндегі күй, аспапта орындау 

тақырыбымен кіріктіре оқыту оқушылардың көркем шығарманы бағалау, 

салыстыру дағдыларын дамытады [3]. 

Көркем шығарманы өнердің басқа салаларымен, оның ішінде, 

музыкамен салыстыра қарастырып, өз ойын еркін, дәлелді, салыстыра 

жеткізе білетін тұлға қалыптастыру – аталған пәндерді кіріктіре оқытудың 

прагматизмі болып табылады. 

Сонымен қатар 10-сыныптың «Қазақ әдебиеті» оқулығында арнайы 

тарау ретінде «Әнші-ақындар поэзиясы» берілген. Өзі өмір сүрген кезеңнің 

әлеуметтік, адамгершілік мәселелері алға тартылып, адам жанының нәзік 

сезім күйлері шертілетін қазақ әдебиетіндегі ерекше сала – әнші-ақындар 

шығармашылығы. Бұл салаға жататын Ақан сері Қорамсаұлы, Біржан сал 

Қожағұлұлы, Сегіз сері Шақшақұлы, Мұхит Мералыұлы, Әсет 

найманбайұлы, Үкілі Ыбырай Сандыбайұлы, Жаяу Мұса Байжанұлы өнердің 

бірнеше түрін бір арнаға тоғыстыра білген өнер иелері. Әнмен өрілген 

туындылары эстетикалық сұлулық, әсерлі эмоция сыйлайды. Әнші-ақындар 

қазақтың халықтық музыкасын дамытуда қаншалық биікке көтерілсе, 

лирикалық өлеңдерімен төл әдебиетімізде де елеулі орын алады [4]. 

Ерекше өнер иелерінің шығармасын көркемдік-эстетикалық, танымдық 

тұтастықта қабылдауға бағдарлауда пәнді «Музыкамен» кіріктіре оқытуға 

басымдық беру білімнің тұлғаға бағытталуының нәтижелілігін танытады. 

Оның бірінші қыры – ғылымға бағдарлау: оқушылардың тақырып бойынша 

зерттеушілік қабілетін ашу, ғылыми ізденіске баулу, екінші қыры – 

орындаушылық өнерге бағыттау: әншілік, күйшілік, аспапта орындаушылық  

қабілетін шыңдау, үшінші қыры – өмірге бағдарлау: алынған ақпаратты есте 

сақтау, қажет кезінде қолдана білу. 

Әсерлі әуен мен оның сөзін өзара әсем үндестікте жеткізетін олардың 

шығармаларын танытуда педагогикалық тұрғыдан инновациялық әдіс-

тәсілдерді былайша қолдануға болады: 

1.Әнші-ақындар шығармашылығындағы сабақ тақырыбына байланысты 

әнді немесе шығармаға арқау болған күйді тыңдату, тақырып бойынша пікір 
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алмасу үшін «Радиоға қоңырау шалу», «Автор орындығы», «Сиқырлы 

ұяшық», «Әуенді тап» әдістері мен рөлдік ойындар; 

2.Әнді караокемен оқушылардың өздеріне айтқызу. Әннен алған әсерін 

немесе әннің туу тарихын жазбаша баяндау. 

3.«Құнды пікірлер» әдісі бойынша оқушылар  алған мәліметті 

интерпретациялайды, автор идеясы жөнінде өзара пікір алмасып, топта бір-

бірінің пікірін тыңдауды, бағалауды үйренеді. Көркем шығарманың 

эстетикалық-көркемдік қуаттылығын бағалайды. Мұндай тапсырмалар 

шығарма мазмұнын ашып қана қоймай, оқушының белгілі бір тұжырым 

жасауына, адами асыл қасиеттердің рухани қажеттілігі жөнінде ойлануына 

түрткі болады. 

4.РАФТ әдісімен авторға, ән мен күйден алған әсерін баяндап хат жазу,  

екі жақты күнделікке негізгі мәселе бойынша пікірін білдіру жеке тұлға 

бойына рухани құндылықтарды дарытудың тиімді жолдары деп білемін [5]. 

Бұдан шығар қорытынды: оқушы аудио-визуалды тәсілмен және 

сыныптастарымен тақырыпты ортақ талқылауы, тәжірибе жасауы барысында 

алған білімі оған өмірлік азық бола алады [6]. 

 

 
(1-сурет) 

ХХІ ғасырда кез келген ортада табысқа қол жеткізуі үшін адам 

капиталының сапасын жақсарту – бүгінгі таңда мектеп мұғалімдеріне зор 

міндет жүктейді. Білім беру саласындағы маңызды басымдықтардың бірі –

пәндерді кіріктіре оқыту. «Қазақ әдебиеті» мен «Музыка» пәндерін бір-

бірімен байланыстыра оқытудың мақсаты да өнер туындыларын өзара 

бірлікте тұтастай тану арқылы рухани құндылықтарға баулу, жан-жақты 

жетілген, рухани жан дүниесі таза, сыни тұрғыдан ойлана білетін 

шығармашыл тұлға тәрбиелеу. 
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Резюме 

В статье рассматривается формирующая, развивающая роль твоческих 

способностей препадователей. Педагог современной эпохи должен уметь не только 

владеть системой психиатрического образования, знаний и навыков в различных научных 

и культурных областях, но и быть специалистом, овладевшим системой технологий, 

инструментов и техник, обучающих будущее поколение квалификации и жизненным 

навыкам. Как показывает опыт музыкального образования, школьные учителя часто не 

знают педагогической теории, педагогических научных достижений. 

Summary 
The article considers the teacher of the modern era should be able not only to master the 

system of psychiatric education, knowledge and skills in various areas of scientific and cultural 

knowledge, but also to be an expert who has mastered a system of teaching technologies and 

tools and techniques aimed at mastering the skills and life skills of future generations. As the 

experience of music education shows, school teachers often do not know pedagogical theory, 

pedagogical scientific achievements. 

 

Бүгінгі қоғамдағы мұғалім шәкіртіне ғылым негіздерінен мәлімет беріп 

қана қоймай, оны дүниежүзілік білім, ақпарат, экономика кеңістігіне шығуға, 

яғни қатаң бәсеке жағдайында өмір сүруге тәрбиелеуі керек. Қазіргі 

ақпаратты көздер мен техниканың дамыған заманында оқушыға берілетін 

білім де сол техникалармен байланысты болу керек деген ойдамын. 

Жалпы  бүгінгі қоғамдағы мұғалімнің ерекшеліктеріне тоқтала кетсем: 

Қазіргі заман мұғалімі қоғамдық дамудың деңгейінен көрінетін, оның 

әлуметтік парызына жауап беруді көздейтін, жаңалыққа сирек, өз ісіне 
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гуманистік сезіммен қарайтын, педагогикалық күрделі үрдістердің барысын 

идеялық- адамгершілік тұрғысынан шеше алатын, жаңаша ойлау дағдысын 

меңгерген [1], балалардың талапкерлілігі мен қабілетін өздігінен еркінен 

дамуын ұйымдастыра алатын, және ата-аналармен педагогикалық 

ынтымақтастықты орнатуға бейімі бар әр шығармашылықпен еңбек ете 

алатын маман болуға тиіс. Ол шәкірт жүрегіне жол табарлық пәнін 

қызықтырарлық жол іздейді, өз білімін жетілдіреді, жаңа технология 

пайдаланады. Өйткені шәкірттен терең білімділікті, ұстамдылықты, 

еңбекқорлықты, мәдениеттілікті талап ету үшін мұғалімнің өзі сол 

қасиеттердің үлгісі боларлық дәрежеде болуы тиіс. Сөйтіп, өмір талабының 

артта қалмаған, үнемі шығармашылық іздену үстіндегі ұстаз ғана 

шәкірттердің сеніміне ие болып, сый-құрметіне бөленбек. 

Сонымен мұғалім өткен тәжрибесін жаңа мен ұштастыра алатын кәсіби 

қызығушылығы жоғары танымы биік, бастаған ісінің нәтижесін көре алатын, 

ғылыми зерттеу жұмыстарын таңдай білетін, педагогикалық үрдістің 

заңдылықтарымен етене таныс, оқытудың әдістемелік жаңалықтарынан 

хабардар, оқыту үрдісін ізденімпаздықпен арттыратын өз ісінің шебері болуы 

керек. 

Бүкіл әлемдік білім беру кеңістігіне ұмтылыстар, қоғам дамуындағы 

қалыптасып отырған жаңа жағдайлар, тыңнан туындаған мәселелер, өзгеріп 

жатқан өмірге бейімделу қажеттігі туындап отыр. Осыған мемлекетімізде 

білім беру мен жас ұрпақты тәрбиелеуге ерекше көңіл бөлінуде. Соның бір 

дәлелі - «Қазақстан Республикасының 2015 жылға дейінгі білім беруді 

дамыту тұжырымдамасының жобасы» жариялануы болса, Президентіміз 

Н.Ә.Назарбаевтың «Қазақстан экономикалық, әлеуметтік және саяси жаңару 

жолында» атты Қазақстан халқына Жолдауында да білім беруге үлкен мән 

беріліп оты [2]. Ұрпақтан-ұрпаққа мирас болып тараған күйлер мен әндер 

жас ұрпақты тәрбиелеудің құралы. Біздің жас ұрпақтар өнерде де жақсы мен 

жаман бар екенін, өтерлік пен шындықтың қатар жүретінін, бірақ әрқашан да 

шындық. Әділдік нағыз халық үшін жазылған музыкалық шығарма ғана 

мәңгі өмір суретінен білу керек. Мұндай шығарманың тәрбиелік мәні өте зор. 

Әрбір оқушы өз халқының мәдениеті мен әдебиетін, өнері мен әдет-ғұрпын 

білім біліп өсуі қажет. Сонымен қатар халық музыкасы оқушылардың ақыл- 

ойына сезіміне әсер етіп, эстетикалық тағылым береді және балалардың 

шығармашылық қабілетін арттырады. Бағдарламаға халықтың ауызекі 

шығармашылық кейбір сатылады алынып отыр. Олар: мақал-мәтелдер, 

жаңылтпаштар, жұмбақтар, балалар ойындары ертегі, аңыз-ертегілер, 

әңгімелер. Осы  мұғалім оқушыларының жан-жақты тәрбиесінде орынды 

пайдалануы қажет. Мақал-мәтелдерді жұмбақтарды балалардың жас 

ерекшілігіне, сабақтардың мазмұнына байланысты талдап, тәрбиелік мәнін 

оқушыларға түсіндіру қажет. Мектептегі музыкалық тәрбиенің жетілдіру 

жолдарын белсенді іздестірумен сипатталған жаңа кезек болып саналады [3]. 

Сабақ жоспары мұғалімнің сабақта ұйымдастыруына жүргізуіне 

көқмектеседі. Әсіресе, қызметін жаңа бастаған оқытушылар сабақтың 
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мазмұны, оқыту әдіс-тәсілдері нақтылы белгіленген конспекті  дайындағаны 

дұрыс. Ал сабақ жоспарын өте-мөте мәнді қағидалар ғана  көрсетілген 

қысқаша ғана тезис түрінде  дайындауға болады. Қандай сабақ жоспары 

болмасын, оларда сабақтың өтілуі мерзімі, міндеттері, қолданылатын  

қосымша жабдықтар  көрсетіледі. Бұдан  әрі сабақтың барысында оның  

кезендері  оқушының оқу мотивтері, әдіс-тәсілдері мазмұны мен формалары 

туындайтын сұрақтар мен жауаптар, тапсырмалар, тексерулем мен түзетулер, 

үй тапсырмаларының мазмұны, оған  берілетін  нұсқаулар  қарастырылады. 

Қоғамдық мәдениеттің деңгейіне, өндірістік қатынастардың дамуына 

сәйкес, оның мақсаты мен мазмұны, сипаты, әдіс-құралдары, тәрбие 

формалары белгілі бір өзгеріске ұшырап отырды. 

Музыка - көркем өнер саласының бірі. Музыка өмір шындығын белгілі 

бір ойды, образды, идеяны әуен, ән, ырғақ арқылы бәрін бір жүйеге келтіре 

мазмұндайды, баяндайды. Музыка - қоғамдық сананың формасы ретінде 

адамдардың эмоционалдық сезіміне тікелей ықпал етуші эстетикалық тәрбие 

құралы. Ол эстетикалық тәрбиенің басты мақсаты болып табылатын жеке 

тұлғаның эстетикалық талғамын, эстетикалық идеясын қалыптастырады, 

болмыстағы құбылыстар мен өнер туындыларындағы әсемдікті саналы түрде 

қабылдай білуге үйретеді және өзіндік шығарымшылық қабілеттерін 

дамытады. 

Музыка өнері - адамзат кауымының пайда болуымен бірге  қалыптасып, 

қоғам дамуының барлық сатысында өмірлік мәні зор тәрбиелік қызмет 

атқарып, бүгінгі күнге жеткен саркылмас рухани қазына. 

Қоғамдық мәдениеттің деңгейіне, өндірістік қатынастардың дамуына 

сәйкес, оның мақсаты мен мазмұны, сипаты, әдіс-құралдары, тәрбие 

формалары белгілі бір өзгеріске ұшырап отырды. 

Сабақ  жоспары мұғалімнің сабақта ұйымдастыруына жүргізуіне 

көқмектеседі. Әсіресе, қызметін жаңа бастаған оқытушылар сабақтың 

мазмұны, оқыту әдіс-тәсілдері нақтылы белгіленген конспекті  дайындағаны 

дұрыс. Ал сабақ жоспарын өте-мөте мәнді қағидалар ғана  көрсетілген 

қысқаша ғана тезис түрінде  дайындауға болады. Қандай сабақ жоспары 

болмасын, оларда сабақтың өтілуі мерзімі, міндеттері, қолданылатын  

қосымша жабдықтар  көрсетіледі. Бұдан  әрі сабақтың барысында оның  

кезендері  оқушының оқу мотивтері, әдіс-тәсілдері мазмұны мен формалары 

туындайтын сұрақтар мен жауаптар, тапсырмалар, тексерулем мен түзетулер, 

үй тапсырмаларының мазмұны, оған  берілетін  нұсқаулар  қарастырылады. 

Қоғамдық мәдениеттің деңгейіне, өндірістік қатынастардың дамуына 

сәйкес, оның мақсаты мен мазмұны, сипаты, әдіс-құралдары, тәрбие 

формалары белгілі бір өзгеріске ұшырап отырды. 

Музыкалық сабақтарды  ұйымдастырудың әдістемелері  қазіргі 

әлеуметтік тақырыптарға, балалар мен жастар образын жасауға арналған. 

Композитор творчествасынан лирикалық әуен басты орын алды. Айқын 

әуезділік, ойнақылық, юмор, жігерлілік пен өміршендік оның музыкасына 

тән қасиет. Балалар мен жастарға музыкалық-эстетикалық тәрбие беру 
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проблемаларымен айналысқан өнер ретіндегі музыканы музыка оқу пәнімен 

табиғи байланыстарын көпшілікке музыкалық тәрбие берудің педагогикалық 

тұжырымдамасын жасаған. Көп кешікпей академик Д.Б. Кабалевскийдің тың 

көзқарастағы музыкалық-педагогикалық тұжырымдамасы өмірге келді. 

Аталған тұжырымдама автордың болашақ музыка пәнінің жаңа 

бағдарламасының жаршысы болған «Об основных принципах и методах 

программы по музыке для общеобразовательной школы» атты мақаласында 

және  бірқатар кітаптарында көрініс тапты.  Музыка өнері өмірдің ажырамас 

бөлігі ретінде эстетикалық, тәрбиелік, танымдық  функциялар атқарады. Бұл  

туралы Д.Б.Кабалевский былай деп тұжырымдаған: «Адам жасаған өнер сол 

адам туралы және адам үшін жасалады, музыка мен өмірдің байланысының 

мәні осында жатыр. Міне, сондықтанда өнер үнемі адамдардың идеалдық 

дүние-сін байытып, рухтандырып, дүниетанымын бекітіп, күш-қуатын 

арттырып келеді». 

Соңғы  10 жылдықта көптеген шетелдердегі білім беру жүйесінде 

өзгерістер жүріп жатқаны байқалады. Білім беру пәлсапасында дәстүрлі 

жалпы  сауаттылықтан жоғары қызметі бар білім парадигмасы жетекші 

бағытына айналуда. Білім берудің бастауыш сатысы сол білімнің тәуелді 

негізі болуға бағдар алып, оқытуды ақпараттандыруға , соған сәйкес жаңа 

технологияларға баса көңіл  бөлінуде. ЮНЕСКО тұжырымдамаларында 

көрсетілгендей, тәуелді сауатсыздық өркениет көшінде жалпы адамзаттық 

қатер болып отырғаны барған сайын айқындала түсуде. Ол ғылыми-

практикалық ілгерілеудің жедел қарқынмен дамуымен түсіндіріледі [4]. 

Халықаралық білім беру жүйесіне кірігу проблемасы өзгермелі 

жылжымалы білім беруді күшейте отырып, тәуелді білім парадигмасына 

ауысуда жаңа педагогикалық технологиялармен инновациялық оқумен 

жүзеге асады. Мектептегі жаңа өзгерістер әлемдік білім  беру тәжірибелерін  

пайдалана отырып, баланың жеке дара күшінің дамуын қамтамасыз ететін 

жаңа технологияларды іздестіру және оларды қолдануға бағытталған. Мұнда 

негізінен,оқытуды ізгілендіруге сүйеніледі, ол оқытудың жеке тұлғаға 

бағдарлануын, жеке тұлғаның дамуы мен тиянақталуының үрдісі мен 

нәтижесін оның әлеуметтік тұрақтылығы мен қорғалуының құралы 

қызметтерін  қамтамасыз етеді. Оның өзі оқытудың мақсаттары, мазмұн 

түрлері мен әдістерін анықтау тұрғысы болып табылады, оларға жаңа 

мазмұн-мағына береді. 

Музыка пәнінің мұғалімі ән айту, музыка тыңдау, музыка сауатын 

меңгеру  тәрізді сабактың «дәстүрлі бөлімі» шеңберінің қүрсауында қалмай, 

оны нақтылы өмір шындығымен, қоршаған орта туралы түсініктермен 

үштастыра білуі тиіс.Мұғалімдер музыка пәнінің музыка өнері 

заңдылықтарын терең түсінумен  қатар, оның өмірімен, әдет-ғұрып, салт-

сана, эстетика, этика және басқа да өнер салаларымен тығыз байланысты 

жүргізілуіне, музыканы тыңдау, оны қабылдауда оқушылармен тепе-тең 

бірлікте, бір деңгейдегі өзара сенімдік ара-қатынас жағдайында өткізуіне 

назар аударуы тиіс [5]. 
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Резюме 

В настоящее время государство уделяет особое внимание развитию культуры. 
Президент Н. Назарбаев в своем Послании народу акцентировал внимание на работе по 
возрождению и распространению среди населения культурных ценностей казахского 
народа. В статье рассматриваются вопросы творческой организации учителя музыки на 
уроке, умения заранее ориентировать учебно-воспитательную задачу каждого занятия, 
ориентировать его цели, находить необходимые методы и приемы, осознавать на своем 
уроке вопросы нравственно обогащения, формирующие музыкальную творческую 
способность ребенка, для повышения активности учащихся. Также предусмотрены пути 
систематического улучшения самодеятельного и эстетического воспитания учащихся в 
увязке с национальным культурным наследием народа.  

Summary 
Currently, the state pays special attention to the development of culture. President N. 

Nazarbayev in his Address to the people focused on the work on the revival and dissemination of 
cultural values of the Kazakh people among the population. The article deals with the issues of 
creative organization of music teachers in the classroom, the ability to pre-Orient the 
educational task of each lesson, to Orient its goals, to find the necessary methods and 
techniques, to realize the lesson questions of moral enrichment, forming the musical creativity of 
the child, to increase the activity of students.  There are also ways to systematically improve the 
Amateur and aesthetic education of students in conjunction with the national cultural heritage of 
the people. 

 

Қазақстан Республикасының халыққа білім беру жөніндегі Заң 
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негіздерінде оқыту мен тәрбиелеудің басты принциптері: оқыту мен 

тәрбиенің бірлігі, балалар мен жастарды тәрбиелеудегі мектептің, отбасы мен 

жұртшылықтың өзара ынтымағы; жас ұрпақты оқыту мен тәрбиелеудің, 

өмірмен байланысы; білімнің ғылыми сипаты, ғылымның, техниканың, 

мәдениеттің ең жаңа жетістіктері негізінде ұдайы жетілдіріліп 

отырылатындығы айтылған. Бастауыш сыныптардағы тәрбие жұмысының 

нақты мазмұны мен әдістемесі осы принциптердің негізінде жасалады [1]. 

ҚР ұлттық мектебінің қалыптасу кезеңінде бүгінгі бала білімі мен 

тәрбиесіне жіті қараушылық орын алып отырғаны белгілі. Тәуелсіздік алғалы 

жыл сайын жүргізіліп отырған білім реформалары біздің болашағымызға 

салынып жатқан даңғыл жол деп қарағанымыз жөн болар. Себебі қай елдің 

болсын даму жолы, яғни экономикалық әлеуметтік жағдайына тікелей апарар 

жол - сол елдің білімінің дамуы болшып табылады. Яғни болашақта бәсекеге 

қабілетті ел қатарына ену міндетін бәсекеге қабілетті маман мойынына 

жүктелетін абыройлы да жауапты міндет болып отыр [2]. 

 Қандай мамандық болсын өзіне тән ерекшеліктері бар. Музыка пәні 

мұғалімінің де жеке тұлға ерекшеліктері бар. Негізгі міндет: оқу, тәрбие 

жұмысын атқарып, оқушылардың көзқарастарын сендіруі қажеттілігін, 

мұратын қалыптастырады. Ол жай ғана білікті адам емес, өз пәнін жақсы 

меңгеріп және жоғары тұлғалы дәрежелі мұғалім болу керек. Музыка 

мұғалімі өз сабағында шығармашылықпен ұйымдастыра отырып, әрбір 

сабақтың оқу-тәрбиелік міндетін, оның мақсатын алдын-ала бағдарлай біліп, 

қажетті әдіс-тәсілдерді таба білу, оқушының белсенділігін арттыру үшін өз 

сабағында баланың музыкалық музыкалық шығармашылық қабілетін 

қалыптастыратын рухани байытатын құрал ретінде қарау мәселесін сезіне 

білуге дағдылануы тиіс. Мұғалім туралы қазақтың аса көрнекті қайраткері, 

ақын, аудармашы-ғалым Ахмет Байтұрсыновтың «Ең әуелі мектепке керек 

білімді, әрі педагогика, әдістемеден хабардар, оқытып білетін мұғалім» - деп 

баға бергені бүгінгі күнде де өз мәнін жойған жоқ.  

 Халық тағылымы арқылы музыкалық өнер – балаларды тәрбиелеу 

құралы. Халық музыкасы сезімді, көңіл-күйді оятады, ал көңіл-күй 

психологиялық күйді тұрақтатады. Психологиялық күй адам санасында 

өмірге деген белгілі дәрежелі қатынасты бекітеді. Музыка өмір қозғалысында 

даму динамикасында шындықты бейнелейді. Музыканың мазмұны сезім, 

эмоцияға көңіл-күй болып табылады [3]. Рухани дүниетанымын дамыту және 

пән әдістемесін үйрету дегеніміз ол балалармен музыкалық тұрғыдан жұмыс 

жасайтын, мақсат-міндеттерден, мазмұны, нысандары мен әдіс-тәсілдерді 

үйрететін пән. Ол музыканың өмірі мен байланысын ұлттық мәдениеттің 

ерекшеліктерін, әдебиет пен халық ауыз әдебиетін, бейнелеу өнері мен 

тарихтың байланысын сол аймақтың, халықтың тұрмысы мен салт-дәстүрінің 

байланысын оқып үйрететін пән. Әдістеме – дидактикалық қағидалар 

негізінде әдіс-тәсілдер, мақсаттар мен міндеттер оқу-тәрбие үрдісін құратын 

педагогиканың бір саласы болып табылады [4].  Халық музыкасы, халық 

әуені мен әуезі –тұлғаны оның сана-сезімін, құндылық қондырғысын, мінез-

http://engime.org/veterinariyali-medicina-kafedrasini-docenti-mindetin-atarushi.html
http://engime.org/sabati-tairibi-abaj-shairafi.html
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құлқын, адамгершілік қабілетін қалыптастырудағы ең күшті құрал. Қазақ 

халқының музыкалық мәдениеті – ұлттық ерекшелік болып саналады. XX 

ғасырдың музыка – тануында бүкіл дүниежүзінің музыкалық мәдениеті 

дамуы жағынан алуан түрлі екендігі бәрімізге мәлім, әрбір мәдениеттің 

музыка феномені әр түрлі болады да, тарихи жағында да әр түрлі болды. 

Мысалы, Еуропада ортағасырлық кезеңде тек шіркеулік музыканы қаласа, 

жаңа дәуірде шіркеулік музыкамен қатар театрлық музыка таныла бастады. 

Қазақ музыкасы – ислам дүниесіне жақын болғандықтан, оның 

концептуалдық жанры-күй, жыр және айтыс. Жалпы қорыта келе айтқанда, 

оқушыларда музыка өнеріне дүниетанымын қалыптастыруда, халық 

қазынасын, халық тағылымын халық музыкасын тыңдатудың  үлкен маңызы 

бар. Ал балалардың қаншалықты музыканы қабылдай алу дәрежесі 

мұғалімнің шеберлігіне және сабақта әдістемелерді дұрыс қолдана білуіне 

байланысты. Оқушылар музыканы қоршаған ортаны, өмір мен адамның 

сезімін бейнелейтін құралы ретінде түсінеді.  

        Қазақ халқының өзге халықтар сияқты өзіне тән ұлттық мәдениеті, 

тарихи-этнографиялық ерекшеліктері бар. Ол ерекшелік ертеден қалыптасқан 

аңыз әнгімелер, дастан хикаялар, т.б. Өткен ғасырлар қазақ халқының аңыз 

әнгімелері мен фольклорлық ән-күйлерін, жыр дастандарын зерттеп 

халқымыздың мәдениетіне шексіз үлесін қосқан зерттеушілер бар екені 

мәлім. Алғашқы зерттеушілер  А.Алектров, С.Рыбаков, Г.Потанин, 

Ш.Уалиханов, т.б. болса, кейінірек А. Затаевич, А.Жұбанов, Б.Ерзакович, 

П.Аравин, т.б. ілгері дамытты [5].  Қазақстанда музыка қайраткері ел 

арасындағы көпшілікке таралмай, нотаға басылмай жатқан қазақтың халық 

әндері мен жырларын, күйлерін халық арасынан зерттеу саласында өнер 

зерттеушісі, ғалым, фольклорист А.Затаевичтің қосқан үлесі ұшан-теңіз. Ол 

өз өмірінің он бестен астам жылын қазақтың халық әндері мен жырларын 

халық арасынан жинау ісіне арнаған. Соның нәтижесінде 2500 қазақ әндері 

мен күйлерін нотаға түсіріп, қахақ өнерінің іргетасын қалаушылардың бірі 

болды. «Қазақ халқының 1000 әні» және «Қазақтың 500 әндері мен күйлері» 

атты жинақ құрастырды. Сол кездегі жинап қалдырған әндері мен күйлері 

өңделіп, сұрыпталып бүгінгі күні халық игілігіне асып отыр. Қазақ халқының 

бай музыкалық мұрасын тағы басқа іздеуші ғалымдар әлі де зерттеу 

жұмыстарын жалғастырып келеді. 

 Музыкалық оқу орындарында, мектептерде қазақтың халық музыкасын 

оқушылар санасына сіңіру – мұның бәрі оқу бағдарламасына байланысты 

жүзеге асатын іс.  Соған орай Республикада ұлттық музыканы жеткізіп, 

оқушыларға, студенттерге дәріс беру үшін оқу бағдарламаларымен оқу 

құралдарын толықтыру міндеті тұр. Осы мақсатқа орай ұлттық 

мәдениетімізді игерудің, зерттеп зерделеудің тиімді тәсілдерін көрсеті, 

оларды білім алушылар санасына  жеткізудің әдістерін анықтау міндеті де 

туындайды. Сондықтан да бүгінгі күнге дейін қолданып келген 

педагогикалық, әдістемелік тәсілдерімізге айтарлықтай  өзгерістер енгізуді 

көздейді. Оның негізгі қағидалары этнопедагогика талаптпрынан туындауға 
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тиіс. Оқу орындағы пайдаланып келген көршілес мемлекеттердің оқу 

бағдарламаларын дайын күнінде қазақ мектептеріне қолданудың күні өтті. 

Ендігі жерде оқу бағдарламалары, атқарылатын шаралар идеологиялық 

тәуелсіздік ұстанымдарына негізделуі шарт. 

Оқу орындары  - тарихи мәдени білім берудің негізгі жолы. Оқу мен 

тәрбие егіз болса, оның бірін алып, бірін қалдыруға болмайды. Музыкалық 

білім берудің негізі – ұлттық дәстүрде. Ұрпақтың бойына қазақ халқының 

ғасырлар бойы дамып жетіліп келген мәдени музыкалық мұрасынбойына 

сіңіру қажет. Халықтың бай мұраларының көркем де тарихи үлгілерінің ел 

тағдырымен байланысын сезініп, оны тыңдап түсініп, бағалай білгенде ғана 

іс нәтижелі болмақ. Соңғы жылдары кәсіби мамандардың жарық көрген 

мектеп бағдарламалары мен оқулықтарында ұлттық мұрамыз туралы 

жазылып, кейбір жағдайларда сыныптан тыс жұмыстар арқылы жүзеге асыру 

көзделген. Мысалы «Музыка» оқулықтарында «Дәстүрлі жыр» өнеріне 

үшінші сыныптың бір тоқсаны берілген. Жыраулық өнер ірі-ірі эпостық 

жырлармен байланысты. Эпос - эпикалық ойдың тарихи моделі. Қазақ 

халқының дәстүрлі эпикалық жанрлары – жыр, терме, толғау, желдірме т.б.  

Оқулықта жыр, терменің бірқатар үлгілерінің ноталық мәтіні бар. 

Сондай шығармаларды алғаш тыңдап, келе-келе орындап игеру арқылы 

оқушылардың ой-өрісін танымдық қабілетін дамытуға болады. Сондай-ақ 

шығармаларды алғаш тыңдап, келе-келе орындап игеру арқылы 

оқушылардың ой-өрісін, танымдық қабілетін дамытуға болады. Сондай-ақ 

«Елім-ай», бағдарламасы бойыша қазақ халқының дәстүрлі көркемдік 

мәдениеті арқылы оқушылардың музыкалық-эстетикалық тәрбиесін 

қалыптастырудың маңызын ерекшелеп айқындай түскен. «Мұрагер» 

бағдарламасының авторы А.Райымбергенов өз халқының әдет-ғұрпын, 

өнерін, тілін тереңірек үйренуге шақыра отырып балалар бойына 

отансүйгіштік сезімін тәрбиелеуге ерекше көңіл бөлген. Домбыра аспабын 

ауызша, нотасыз ойнауға, оқушының түсінуіне тиімді әдіс тәсілдерді 

қолданады.Оқытудың жеңілден бастап күрделіге көшу қағидасы бойынша 

өзінің іс-әрекетінде оқушылардың домбырада жеңіл жаттығулар мен ән, 

күйлерді орындаудан, бірте-бірте күрделі шығармаларды меңгеруге көшуі 

елеулі жетістіктерге әкеледі. «Сыр елі – жыр елі» (құрастырушылар: Ш. 

Құлманова, М. Оразалиева, Б. Сүлейменова) бағдарламасының да 

айтарлықтай ұтымды тұстары бар. Авторлық ұжым түрлі шығармашылық 

тапсырмалар арқылы эпикалық жанрды, халық аңыздарын музыкалық 

репертуарға қосып оқушылардың қызығушылығын, ынта жігерін арттыруды 

көздеген [6].   

Музыка өнерінің шығармашылық табиғаты мен ұлттық хор репертуары 

музыка мұғалімінің шығармашылығын танытуға мол мүмкіндік береді. 

Музыкалық бейнені елестете білу музыка мұғаліміне тән процесс. Біздің 

тілімізде бұл деген тыңдау, естігенімізді көре білу, бейнесін көзге елестету. 

Музыкалық дыбыстар үйлесімінде тұтас шығарманы өзің көргендей етіп 

елестетуге жетелеу орындаушылық шеберлігінің көрсеткіші. Алайда осы 
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бейнені басқаға жеткізу үшін, ең әуелі әрине өзің елестете білуің қажет. 

Біздің санамызда ішкі ассоциациялық бейненің – көру және естудің – үздіксіз 

тізбегі пайда болып отыруы тиіс. Бұл «ішкі көріністі елестету» және «ішкі 

дыбысты есту» деп аталады, ол ой-қиял қабілетіне негізделеді. Музыкалық 

туындының бейнелігі мен айқындылығы, педагогтың әңгіме болып тұрған 

мәселе жайлы бейнелі көріністі жаңғырта білуінің мәні зор. Өйткені 

Л.Ш.Какимова, Л.Б.Бахтигулованың ойынша, материал бейнесін «көре» білу, 

ұғыну қабылдаудың едәуір күрделі сатысы ретінде абстракциялық ой 

қалыптастыруға жәрдемдеседі. Айтылып отырған мәселені оқушыға елестету 

ерекше актуальды педагогикалық міндет, ал олардың қаншалықты 

шешілетіні көбінесе педагог-музыканттың орындаушылық, теориялық, 

дидактикалық біліміне, шығармашылық белсенділігіне байланысты, – дейді 

Э.Б.Абдуллин. Оқушыларға сөз болып отырған музыканы елестете 

алатындай дәрежеде сабақ ұйымдастырылса, материалды қабылдау деңгейі 

анағұрлым жоғары, ал оны меңгеру процесі – әсерлі бола түседі. Жалпы 

айтқанда, шығармашылық белсенділік ұлттық хор репертуарын оқу 

үдерісінде игеру жолдары арқылы музыка мұғалімінің сабақтағы 

шығармашылық белсенділігін педагогикалық ықпалдастығын арттыра түседі. 

Сондықтан да музыка мұғалімінің музыкалық-шығармашылық қызметін 

бағалауда әсіресе белсенділік деңгейі ұлттық хор репертуарын оқу үдерісінде 

игеру жолдары арқылы ескерілетінің айта отырып, «педагог-музыкант іс-

әрекеті белсенділік, сана мен шығармашылық, үш әрекеттің синтезі» екеніне 

назар аударамыз. Осы тұжырымды практикада дәлелдеп, педагог-

музыканттың әрбір өткізген сабағы «өзгеше шығармашылық» екенін айтады 

Р.Р.Джердималиева, М.Х.Балтабаевтар. 

Музыка мұғалімінің музыка сабағындағы өткен сабақ ерекшеліктерін 

еске түсіріп, жаңа жағдайын орнату және оны өткен жолығымен 

байланыстыру, бұрынға жоспарланған бірлесіп әрекет ету, моделімен тез 

арада салыстыру, алдағы әрекеттерін, әрекетте жүйесі мен ерекшеліктерін 

айқындау Т.Ш.Ахметова, осының барлығын бірнеше секундта ой елегінен 

өткізу шығармашылық белсенділігінің белгісі. Және де дәл осы кезеңдерде 

көбінесе қажетті сөздер, дауыс ырғағы, дене қимылы пайда болатынын 

айтады [7]. 

Әрине, «музыкалық материалды елестете білуде мұғалімнің бейнелік ой 

өрісі, педагогикалық қиялы, яғни, шығармашылық белсенділігі, шешуші рөл 

атқарады. Мұғалім сөзі оқушы сезім мен санасына әсер етуі, ойлауын, 

іздестіру әрекетіне деген қажеттілігін ынталандыруы тиіс» деген Р.Ш. 

Сыдыкова. Бұл жөнінде зерттеушілер К.Т. Гаркуша, Т.У. Оспанованың ойы: 

музыканы оқудағы шығармашылық белсенділік туындауы мен жүзеге 

асырылуымен өзгешеленеді, бұл музыкалық дыбыстарды тек есту арқылы 

адамның елестетуі, музыкалы ырғақты қимылдар орындау ғана емес, бұл 

және музыкалық интеллектуальды талдау, синтездеу әрекеттері. Автордың 

ойынша «студент музыка мазмұнын ести отырып түсінеді, ...ой-елегінен 

өткен музыкалық дыбыстар бейне, ой, қиял тудырады, өз бетінше ойланып 
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қорытынды шығару, саналы-қабылдау процессі орындаумен қатар жүреді. 

Өйткені «музыка эмоциональды таным», «эмоциялар арқылы музыкада 

біздер тіршілік тынысын естиміз» деген И.Н.Немыкина. Осылайша, музыка 

мұғалімі іс-әрекетінің күрделігі мен көп мәнділігіне назар аудара отырып 

Л.Г.Арчажникова педагог-музыкант маманын шығармашылық белсенділіксіз 

дамыту мүмкін емесін айтады. Шығармашылық белсенділік – бұл оқушының 

жеке тұлғалық, музыкалық қабілеттер жиынтығы ол музыкаға қызығу, білім 

мен дағдылар, қажеттіліктен бөлек педагог-музыканттың музыка сабағына 

қажетті музыкалық материалды таңдай алу мен тиімді қолдану, музыкалық-

педагогикалық іс-әрекет шарты.  

 Ғалым А.А. Момбектің  пайымдауынша педагог-музыкант 

шығармашылық белсенділігін айқындайтын іс-әрекеттер: қарама-қайшылық 

себеп салдарын талдау, қорытынды шығарып, шешім қабылдау; музыкалы-

педагогикалық жағдайда байланысты әдістесмелік ізденіс жүргізу; 

оқушылармен өткізілетін сыныптан тыс жұмыстардың жаңа түрлері мен 

әдістерді іздену; музыкалық шығарманы өз орындаушылық тәсілінде 

орындау ептілігі. Әрине, музыкалық шығарманың өзін және оны меңгерту 

әдіс-тәсілін білумен қатар музыка мұғалімі өзінің практикалық тәжірибесіне 

сүйенеді [8]. 

Сонымен, жоғарыда атылған ой-пікірлердің байламы, шығармашылық 

белсенділік интегралды қасиет сияқты, түрленгіш әрекет жеке тұлғаның 

дайындығымен жанасады. Өйткені, жеке тұлға шығармашылық белсенділігі 

адам баласының әлеуметтік жетілуінің жоғары деңгейі және тәрбиенің 

нәтижесі, өзін-өзі тәрбиелеу, ол оқыту, қоғамдық қатынастарда іске асады. 

Шығармашылық белсенділік әлеуметтік құбылыс сияқты жеке тұлғаның 

мағыналы іс-әрекетінің өзіндік, жасампаздық құбылысында көрініс табады. 

Жас маманның шығармашылық белсенділігі қоғамдық байланыстар және 

қатынастар саласында тоқтаусыз дамиды, уақыт өте әлеуметтік құндылыққа 

ие болады. Демек, жоғарғы оқу орнының педагогикалық процессі жеке-тұлға 

қабілетінің жоспарлы дамуын қамтамасыз етуі тиіс, бұл процесс 

шығармашылық іс-әрекетті одан әрі ширақтандыруға талпыныс береді, сол 

себепті шығармашылық белсенділік – бұл жеке тұлғаның интегративті сапа 

қасиеті, әлеуметтік мәнінің көрінісі, сонымен қатар, кәсіби қалыптасуды 

айқындайтын көрсеткіш. Бұл көрсеткіш музыка мұғалімінің кәсіби 

қалыптасуы мен музыкалы педагогикалық іс-әрекетті табысты да тиімді 

орындауын қамтамасыз етеді. Сонымен, жоғары және жалпы білім беру 

мектептерінің алдына қойылған тапсырмаларды және өзінің еңбегінің 

әлеуметтік мағынасын терең түсінген шығармашыл жеке тұлға ғана шеше 

алады. Оқытушылар өздерінің кәсіби шеберлігінің арқасында оқушылар 

санасына қазақтың халық музыкасын сіңіріп халықтық ұлттық дәстүрді 

жалғастырады. Жас ұрпақты оқыту мен тәрбиелеуде өз халқының тарихын, 

мәдениетін, дәстүр-дағдысын білуге ұмтылтуымыз керек. Сондықтан бұл 

бағытта айтылатын да, жазылатын да жаңа бағдарламалар мен толымды пікір 

ұсыныстардың болғаны абзал. Қазір еліміздің барлық білім беру жүйесінде 
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ұлттық мәдениет пен тарихымызды тереңдетіп оқытуда тың тақырып, жаңа 

идеялар, соны ізденістерді қажет етеді. Бұл – уақыт талабы. 
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Резюме 

В научной статье проводтся исследование внутренних и внешнеполитических 

условий Абулхаирского ханства, политика Российской Империи в Казахстане и внешняя 

политика Казахского ханства. 

Summary 

The scientific article explains the reasons for the internal and external conditions of the 

Abulhair Khanate. The structure of the Russian Empire in Kazakhstan. Outside the Kazakh 

Khanate - analysis of domestic political conditions. 

 

Әбілқайыр ханның Ресей патшалығымен дипломатиялық 

келісөздері. Аңырақай шайқасынан кейін қазақ билеушілері арасында 

жіктеліс туды. Деректемелерде шайқасқа қатысқан сұлтандардың мінез-

құлқындағы мұндай келіспеушіліктің себептері туралы айтылмайды. Одан 

кейін көп ұзамай сұлтан Әбілмәмбеттің қазақ хандарының ордасы -

Түркістанға көшіп кеткені, ал Әбілқайырдың асыға көшіп, орыс 

шекараларына бет алғаны мәлім. Аңырақай шайқасынан кейін қазақ хандары 

мен сұлтандары арасындағы жікке бөлінушілікке жоғарғы билік үшін күрес 

негізгі себеп болды деп санаудың негізі бар. Тәукенің ұлы, қайтыс болған аға 

хан Болаттың орнына Орта жүзден - Сәмеке, Кіші жүзден Әбілқайыр 

https://egemen.kz/article/nursultan-nazarbaev-bolashaqqa-baghdar-rukhani-zhanhghyru
mailto:Казахстан.%20N12_satbaev@mail.ru
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үміттенді. Көпшіліктің тандауы Әбілмәмбетке түсті. Сәмеке мен Әбілқайыр 

өздерін елеусіз калдырды деп тауып, шайқас алаңынан кетіп қалды, сол 

арқылы қазақ жерлерін жоңғар басқыншыларынан азат етудің ортақ ісіне 

оңдырмай соққы берді. 

Жоңғар әскерлері шапқыншылық жасаған жылдар қазақтар тарихына 

«Ақтабан шұбырынды» жылдары болып еніп, қазақ жүздерінің 

экономикалык және саяси өмірінде ұзак уакыт бойы терең із қалдырды. 

Қазақтар материалдык және адам жағынан шығындарға ұшырап қана 

қойған жоқ, сонымен қатар уакытша Жетісудағы бай жайылымдарынан 

айырылды. Ғасырлар бойы қалыптасқан көшіп-қону бағыттары бұзылды, 

Сырдария ауданы мен Жетісудағы егіншілік мәдениетінің ошақтарын жойып 

жіберілді. Қазақ руларының жайылым іздеп батысқа және солтүстік-батысқа 

ығысуы үлкен қиыншылықтарға ұштасты. Ол Жайық пен Еділ арасындағы 

көшіп жүретін кеңістік туралы мәселені шиеленістірді, қалмақтармен және 

башқұрттармен үздіксіз қақтығыстарға әкеп соқты. Жоңғар феодалдарының 

Қазақстанның оңтүстігіндегі қалаларды басып алуының қазақ қоғамының 

экономикалык және мәдени өмірі үшін елеулі зардаптары болды. Қазақ 

рулары сауда және қолөнер орталықтарынан бөлініп қалды, ірі феодалдар 

қала халкынан алым алу мүмкіндігінен айырылды. 

Орта жүзде өз хандары болды. Олардың ішінде белгілілері — Сәмеке, 

Күшік. Соңғысы наймандардың едәуір бөлігінің ханы болды және орыс 

шекарасынан алыста көшіп жүрді. Орыс шекарасына Сәмеке ханның 

қоныстары жақынырақ орналасты. Олардан басқа Орта жүзде Әбілмәмбет 

және Барақ сұлтандардың ыкпалы зор болатын [1]. 

Жоңғар басқыншылығы қазақ коғамының әлеуметтік қатынастарында да 

терең із қалдырды. Елдің каңыратылып, күйзелтілуі кедейлер — байғұстар, 

қоңсылар, жатақтар және басқалар санын көбейтті. Дербес шаруашылык 

жүргізу мүмкіндігінен айырылған олар бай мал иелерінде бақташылар, үй 

кызметшілері ретінде жұмыс істеуге мәжбүр болды. Олардың көбісі тіршілік 

көздерін іздеп, батыска, орыс шекараларына кашты. Бірақ бұл жерде де 

олардың шеп өңіріндегі қазақтарға немесе шекарадағы орыс қоныс 

аударушыларының ауқатты шаруашылықтарында батырақ болуына тура 

келді. Тағдыр Орта Азия хандыктарынан баспана іздеуге мәжбүр еткендердің 

жағдайы да нақ сондай еді. 

Қазақтардың 1730 жылғы Аңырақайдағы жеңісіне карамастан, Жоңғар 

хандығының жаңадан шабуыл жасауынын тікелей қауіп-қатері жойылмады. 

Билік басына қазақ хандықтары жөнінде тым баскыншылык саясат жүргізген 

Галдан-Цереннің келуі, мұндай шабуыл қаупінің күшейгенін көрсетті, оның 

үстіне қазақ хандарының өздері де, соның ішінде Әбілкайыр да, жоңғар 

феодалдары тұткынға алған тайпаластарын қайтару ниетінен бас тартпайтын. 

Қазақ хандықтарының Бұхарамен және Хиуамен қатынастары 

шиеленіскен күйінде қалды. Рас, 30-жылдарға қарай қазақ билеушілерінің 

Орта Азия хандыктарымен қайшылыктары біршама бәсеңдеуі мүмкін болды. 

Қазақ хандыктарының Еділ қалмақтарымен және башқұрттармен өзара 

http://melimde.com/test-sratari-brinditi-samaranfa-koship-ketu-sebebi.html
http://melimde.com/elektr-tofi-turali-fim-engizu-jene-tok-kozderin-arastiru-elekt.html
http://melimde.com/elektr-tofi-turali-fim-engizu-jene-tok-kozderin-arastiru-elekt.html


267 

қатынастары күрделі болып қала берді. Әбілқайырдың башқұрт 

ақсақалдарымен шапқыншылықты тоқтату туралы келіссөздері табысқа 

жетпеді. Кіші жүздің батыстағы шекарасында бейбітшілікке қол жеткізу 

Әбілқайыр ханның ең басты сыртқы саяси міндеттерінің біріне айналды. 

Басты дұшпан - Жоңғар хандығымен күресуге қолды босату үшін бұл өте 

қажет болатын. 

Қазақ хандықтары билеушілерінің алдында маңызды да күрделі міндет – 

қазақ жүздерін сыртқы жаудан қауіпсіз ету және елде күшейе түскен 

феодалдық бытыранқылық үрдісін жою міндеті тұрды [2]. 

Қазақ қоғамының ішкі күрделі даму жағдайларында, жоңғарлар мен Еділ 

қалмақтарының, башкұрттардың, Жайық және Сібір қазақтарының 

коршауында, шын мәнінде экономикалық оқшаулау, ұлы империяның 

тұрақты қысым көрсетуі жағдайында бола отырып, қазақ жүздерінің 

билеушілері Ресей империясы сияқты одактас іздеуге мәжбүр болды. 

Әбілқайыр ханның отарлаушы әкімшілікпен қарым-қатынастардың 

шиленісуі. 

Бір жағынан, ыкпалды сұлтандар, ақсақалдар арасында, екінші жағынан, 

үш жүз бірлестіктерінің іс жүзінде тәуелсіз хандары арасында тамыр жайып 

алған араздық халықты топтастыру, біртұтас халықтық жасақ кұрудың 

бұрынғы дәстүрін қайта жанғырту жөніндегі күш-жігерді жоққа шығарды. 

Осындай өте киын жағдайларда Петербург сарайына жүгінуге өзі 

бастамашы болудың, сол кезде-ақ ыдырап кеткен біріккен қазақ одағының 

сыртқы саяси бағдарында түбірлі бетбұрыс жасау жауапкершілігін өз 

мойнына алудың және ойрат күштерінің бейбіт ауылдарға кезекті жойқын 

шабуылын күтпей, орыс императрицасының кезкарасын айкындаудың 

күрделі миссиясы Әбілкайыр ханның еншісіне тиді. 

XVIII ғасырдын 20-жылдарына дейін сұлтан болып жүрген кезінде-ак, 

Әбілқайыр орыстың дипломатиялык топтарына едәуір белгілі болатын. 

«Ақылы жеткілікті және қулыктан да ада емес адам», – деп ол жөнінде А. И. 

Тевкелев осындай пікір айтқан. Ол ең алдымен қазақ мемлекеттілігінің 

стратегиялык мүдделерін басшылықка алып, екінші жағынан Ресей 

әкімшілігіне сүйене отырып, өзінің баска бәсекелестерінен жоғары болуға, 

оларды саяси аренадан ығыстырып шығаруға ұмтылды, атақты Тәуке ханның 

заманында болғанындай, өзі біріккен хандықтың жеке-дара басшысы болу 

мақсатымен, халықка қасіретті зардабын тигізетін ойрат басқыншылығына 

жол бермеу үшін күш пен мүмкіндікті біріктіруге тырысты. Осы міндеттерді 

іс жүзіне асыруға ұмтылған ол 1730 жылдын жазында Уфа наместниктігі 

аркылы Петербургке өз елшілігін жіберіп, Ресей императрицасынан өзін 

ұлысымен бірге Орталык Азияның көптеген үлкенді-кішілі халықтары 

қамкорлығына кірген Ресей империясынын бодандығына қабылдауды 

өтінеді. 

Сол кезге қарай Петербургтің дипломатиялық қызметі елдің Азиядағы 

саясатының негізгі бағыттарын айкындайтын елшілік құжаттарын әзірлеу 

мен шығыс елдерінің өкілдерін қабылдау жөнінде едәуір көп тәжірибе 
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жинақтаған еді. 

Аюкенін Еділ қалмақтарын, Кабарда княздігін, грузин билеушілерінің 

жерлерін Ресей құрамына қабылдау Сыртқы істер алкасы дипломатиялык 

қызметінің өрісін едәуір кеңейтті, бұл жолы да Әбілкайырдың 

елшілігіне барынша кұрмет көрсетілді, оның Құтлымбет Коштаев бастаған 7 

адамнан тұратын елшілері кұрметпен кабылданып, бағалы сыйлыктар 

тартылды, дала өңіріне Сыртқы істер алкасының тілмашы А. И.Тевкелев 

бастаған үлкен комиссия косылып, әскери күзетертіліп кайтарылды, олардың 

ішінде «жерлерді сипаттау ушін жіберілген екі геодезист – Алексей Писарев 

пен Михайло Зиновьев болды. Ол дәуірдегі құжаттар А.И. Тевкелевтің 

мемлекеттік қызметке кірген уакытын көрсетуге мүмкіндік бермейді [3]. 

Оның Сыртқы істер алқасына алынуы I Петрдің 1722 жылғы парсы 

жорығынан біршама ертерек болғаны анық. Оның үстіне А. И. Тевкелев үшін 

«шығыс сөздерінің тілмашы» кәсібі әсте де жаналық болмаған, «...Әр түрлі 

қағаздарында» оның өзі жазғанындай, оған дейін де ата-бабалары өздерінің 

тамаша лингвистикалык білімін Мәскеудің елшілік приказында қолданған. 

Петрдің мемлекеттік қызмет мектебінен еткен А.И.Тевкелев кейіннен 

оның өзі мойындағандай, жоғарылап, наградалар алуға үміттенген, бұл «ұлы 

мәртебелі императордың қайтыс болуы себепті» жүзеге аспай қалған. Қазақ 

елшілігін Кіші жүзге кері қайтаратын күні А.Тевкелевке 12 тармақтан 

тұратын, мазмұны қызықты «Нұскау» табыс етілді. Төрт парақтың екі бетіне 

қолмен айдақтатыла жазылған бұл құжат дипломатиялық миссия үшін өзінше 

бір іс-қимыл бағдарламасы болған. «Нұсқау» негізінде ол арнайы «Журнал» 

жүргізген, соның арқасында императрицаның грамотасын кабылдау кезінде 

де, Кіші жуз бен Орта жүзде ішкі саяси жағдайдың одан кейінгі шиеленісу 

кезеңінде де хан ордасында қалыптасқан нақты жағдайдын қандай болғанын 

көрсетуге мүмкіндік бар. 

«Шығыс тілдерінің тілмашы Мамет Тевкелевке оны қырғыз-қайсақ 

ордасына оларды Ресей бодандығына келтіру үшін жіберген кездегі 

Мемлекеттік сыртқы істер алқасынан нұсқау» - оның бұдан кейінгі 

мансабында және қазақ-орыс өзара қатынастарының тарихында терең із 

қалдырған ішкі саяси ведомство нұскауларының толық және ресми атауы 

осындай. 

А.И.Тевкелев сапарының негізгі мақсатын нақтылай түсу тұрғысынан 

алғанда «Нұсқаудың» үшінші тармағы өте бағалы, онда Ресей бодандығын 

қабылдау мәселесінде хан төңірегінде алауыздыктар анықталған жағдайда 

дипломаттың еркін нұскалар тандау жоспарының болуы түсінігіне кілт 

берілді: «...хан мен ақсақалдардың және баска да қырғыз-қайсақтардыц бүкіл 

нанымы бойынша өз антына адалдығы көрсетіліп, оған қол койып, оны 

Тевкелевке беретін болсын. Ал егер хан және басқалар одан бас тарта 

бастаса, оларды оған Тевкелев көндірсін».  

Қазақтар мен Ресей қарым-қатынасы. Петербургте хан өкілдеріне кейбір 

көтермелеу белгілерін беру одан кейін Ресей императрицасының 

меймандостығы мен ілтипатының міндетті белгісіне айналды. Бұл жолы да 
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сый-сыяпатсыз болған жоқ, кейініректе оған Нұралы хан да, атақты Абылай 

да, Әбілқайырды өлтірген Барак сұлтан да ашықтан-ашық кол жеткізді. 

А.И.Тевкелевтен Анна Иоанновнаның атынан тартулар, «атап айтқанда: 

қылыш, бұлғын тон, қара түлкілі екі бөрік, мәуіті және «басқаларын» беріп 

жібере отырып, Сырткы істер алқасы оған ханға оларды Әбілқайыр 

«адалдыкка ант бергеннен» кейін ғана тапсыруға катаң өкім етті [3]. 

Империяның ішкі губернияларына неғұрлым жақын орналасқан Кіші 

жүзге дипломат жібергенде, үкіметте ол жөнінде жеткілікті акпарат болған 

жоқ, тек Қазақстанның солтүстік-батыс аудандары туралы Сыртқы істер 

алқасының кеңсесінде жинақталғандардың бәрі алдын ала алынған, үзік-

созық сипатта болғанын ғана айтуға болады, ал А. И. Тевкелев 

дипломатиялык тәжірибені сонда жинақтаған еді. «Нұскауда» оған «қырғыз-

қайсақтар туралы мәліметті» жазып алу, «елдің орфографиясын, халыкка 

бодандықтың ұнайтын-үнамайтынын, оның көршілері кімдер екенін... өздері 

зеңбіректер құя білетін-білмейтінін зерттеу...» міндеті жүктелді. 

Белгілі тарихшы Н.А.Маев жүз елу жыл өткен соң, өзі жинаған деректер 

негізінде даладағы істің жайы туралы да, халыктың салты туралы да, тіпті 

оның тілектері туралы да сенімді мәліметтері болмай, жорамалмен әрекет 

еткен үкіметтің көзқарасын сын көзбен бағалады. 

5 қазанда А.Тевкелев Ырғыз өзеніндегі хан ордасы орналасқан Майтөбе 

сайына келді. Атақты мейманды бастап жүруді хан үлкен баласы, тәжірибелі 

жауынгер, әкесінің қызметін түгелдей қолдаған Нұрмұхамед-Әли Баһадүрге 

(Нұралыға) тапсырды. Алайда Ұлы даланың тілі де, әдет-ғұрпы да жақын, 

түсінікті болған бұрынғы татар мырзасының күрделі дипломатиялык 

мансабының алғашқы қадамдарының өзі көрнекті ақсақалдардың, 

сұлтандардың аса зор қарсылығына ұшырады, олардың көпшілігі «бәрі 

өтірік» екенін біліп алып, орысқа бодандық туралы есіткісі де келмеді, 

«ханды соқыр тиын сиякты да көрмеді». Ашык оппозиция катты ренжіткен 

А.И.Тевкелев үнжырғасы түсіп кеткен Әбілқайырдан оның императрицаға 

өтініші бүкіл «қырғыз-қайсақхалқының» келісілген қадамы деп «оның 

елшілері Мәскеуде сөз жүзінде не үшін дұрыс ұсыныс жасамағанын», бұл өз 

өкілеттігін асыра көрсетудің көрінісі емес пе, «ал қазір өтірік болып шығып 

отыр, демек оны бір өзің істегенсің» деп мазалай бастады. Күзеттегі бір 

башқұрт та оған ханға қарсы топтардың келіссөзді сәтсіздікке ұшыратып, 

грамотаны қабылдауға жол бермеу ниетінде екенін ескерткен болатын. 

Башқұрттар, соның ішінде кейіннен Ресейге адалдығы үшін тархан атағы 

берілген Таймас Шаимов табын руының даңқты батыры Бәкенбайдың, оның 

күйеу баласы Есет батыр мен немере інісі Құдайменді мырзаның колдауға 

уәдесін алуды ұсынды, оның пікірінше, бұлар «барлык аксакалдардан жаксы 

әрі күшті адамдар және байлығы мол... солар арқылы оған, Тевкелевке пайда 

келеді». Тевкелев өз қалауымен әрекет жасап, «тәуелсіздікті 

қорғаушылардың бірнешеуін өзіне қаратып алды». 
Бөкенбай тобының колдауы жағдайды бәсеңдетті. Сатып алу, сөз 

байласу, ал кейде өзінің Ресей империясының сенім білдірген адамы екенін 
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айтып коркыту аркылы Тевкелев өзінің бұдан кейінгі әрекеттерінің негізін 
нығайтуға және хан ордасындағы күштердің аракатынасын езгертуге қол 
жеткізді. «Мен барынша томеншіктеп, жан-тәнімді салып, өз отаныма адал 
кызмет көрсетуге деген жалғыз-ақтілекпен, екі жылға жуык уакыт бойы 
үнемі өлім каупіне бас тіге жүріп, аштыққа шыдап... оның үстіне бүкіл 
қабілетімді жұмсап, бүкіл орданы көндірдім, осындай бақытқа толы 
табыспен және осындай уакытта, дәл бодандықка келтірдім...», – деп жазды 
кейініректе А.И. Тевкелев[4]. 

Бірінші болып бодандыққа Әбілкайыр хан ант берді, оған Бөкенбай 
ақсақал, содан соң Есет батыр, Құдайменде мырза қосылды. Сол арада 
адалдыққа 27 ақсақал ант берді. Сонымен қазіргі кейбір басылымдарда 
жазылып жүргеніндей, 27 емес бастапқыда антты ханнан баска ақсақал 
аталатын 29 адам бекітті. 

Қазақтың үш жүзіне хан бола алмаған Әбілқайырдың шекарадағы орыс 
жеріне бірнеше рет шапқыншылық жасауы, башқұрттарды орыс жерінен 
бөліп алуды көздеген мақсаты Кіші жүз халқының Ресеймен келісімі тұрақты 
болмағандығын көрсетеді.Сөйтіп тұрақты саясат жүргізе алмаған хан кешегі 
досы Ресей отаршыларының келісімі лен Барақ сұлтанның қолымен өлтірілді. 
Ал,Әбілқайырды қолдап, Ресейдің бодандығына қол қойған рубасылар патша 
тарапынан алған сый-сияпат, шекпен кигеніне мәз болды. Өз басының 
дәрежесін ойлаған Әбілқайыр да, болмашы сыйлыққа мәз болған ру 
басылары да болашақ ұрпағының қамын ойламағандықтарын өз істерімен 
дәлелдеді. Сондай-ақ қарапайым халық өкілдері Бөгенбай, Жәнібек батырлар 
бұл келісімді бодан емес, әскери одақ деп ұққаны анық. 
Өйткені,шындығында,қазақ халқы өз еркімен басқа ұлтқа құл болуға 
келіседі.Бодан болу деген сөз құл болумен пара-пар. 

Күрделі де мазасыз жағдайда басталған бұл тарихи үрдіс XIX ғасырдың 
50-60-жылдарында әскери-мәжбүрлеу құралдарымен аяқталды, дегенмен 
алдын ала атап өтейік -Маңғыстаудың баруға қиын аудандарында көшіп 
жүрген адайлар мен баска да кейбір ру бөлімшелері XIX ғасырдың 80-
жылдарына дейін Ресей империясының билігін мойындамады[6]. 

Әбілқайыр хан дегеніне жетті, сөйтіп императрицаның грамотасы заңды 
күшіне енді. А.Тевкелев те хан төңірегіндегілер ризашылығына бөленіп, 
көшпелілердің көпшілік бөлігіне жеккөрінішті болып, өзіне жүктелген 
миссияны орындады, бұл туралы мәліметтер даланың алыс түкпірлеріне 
едәуір кешігіп, «ұзынқұлақ» арқылы ауызекі айтылуда орасан өсіріліп жетіп 
жатты. Жасалған фактіге Орта Азияның түрік иеліктері, әсіресе Хиуа 
хандығы қатты аландады, мұны Орталық Азияның мұсылман елдері 
шептерінің әлсіреуі деп санады.  
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Резюме  

В этой статье предоставленны исторические данные происхождения казахского 

национального инструмента  - домбра. 

Summary 
This article presents the historical data of the origin of the Kazakh national instrument - 

dombra. 

 

Домбыра – қазақ халқының өте ерте және кең тараған, нағыз табиғи 

ұлттық музыкалық аспабы. Көне Шумер тілінен аударғанда «кішкене садақ» 

деген мағына береді. Алматы облысы, Жамбыл ауданы аумағынан  шамамен 

2,5 ғасыр бұрын табылған таста қашалған суреті мен 16 ғасыр бұрын Мысыр 

еліндегі Нахт қабіріне салынған пішінінен еш өзгермеген. Қос ішекті шертіп 

ойнайтын музыкалық аспап ішекті, шертпелі аспаптар тобына жатады. Аспап 

әр түрлі үлгіде тұтас ағаштан ойылып жасалады. Тоғыз, он бір, он төрт, 

жиырма төрт пернесі болады. Күй арнайы құлақтарымен келтіріледі. Аспап 

үні қоңыр, құлаққа жағымды әрі жұмсақ болып келеді. 

Домбыра – сан ғасырлардан бері сырын сақтап, қазақ даласында кеңінен 

танымал аспап. Дегенмен домбыра әр аймақта әр түрлі болып келеді. 

Солтүстік, орталық, оңтүстік аймақтарда домбыра көлемі шағын, жеті-тоғыз 

пернелі болса, Батыс Қазақстан аумағында кездесетін домбыра шанағы 

жұмыр, мойны ұзын, он екі, он төрт пернелі болып келеді. 

Домбыра аспабының негізгі екі түріне байланысты аспапта күй 

орындаудың екі түрі «төкпе» мен «шертпе» қағыстары қалыптасқан. Сазды 

күйлер Арқа өңірінде, ал төкпе күйлер батыс аймақтарда кең таралған. 

Домбыра шертудің «сұқпа» (сұқ және орта саусақпен шертіп ойнау), 

«жап тақымта» (ішекті бос күйінде қағып, пернені басып отыру), «іліп-

қақпай» (ішекті іліп қағу), «теріс қақпай» (жоғары-төмен) деп аталатын 

түрлері бар. 

Домбыра аспабының екі ішекті түрінен басқа үш ішекті, қос жақты, кең 

шанақты, шіңкілдек немесе «Балақай домбыра» деген түрлері бар. 

Домбыра аспабында халық күйлерін ғана емес, батыс және шығыс 

классикалық шығармаларын, танымал туындыларын орындауға болады. 

XIX ғасырда қазақ халқының тұрмысында анағұрлым кең тараған 

музыкалық аспап екі ішекті домбыра болатын. Егер бұрынғы заманда көне 

аспаптар ән, жыр, ертегі-аңыздарды сүйемелдеу үшін ғана қолданылған 

болса, енді домбыра жеке шығарма орындауға арналып, күрделі аспаптардың 
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қатарына қосылды. 

Әр түрлі ескерткіштерге, сондай-ақ этнографтардың жазып қалдырған 

еңбектеріне жүгінсек, домбыра және өзге халықтардың осы тектес аспаптары 

тіпті сонау орта ғасырларда белгілі болған екен. Мысалы, Әбу Насыр әл-

Фарабидің еңбектерінен тамбур аспабы жайында оқимыз. Өзбектердің 

домбыраға өте ұқсас екі ішекті дутары алғаш рет әл-Хусейнидің «Музыкалық 

канон» деген трактатында ауызға алынды. Қазақтың халық аспабы домбыра 

XIV ғасыр жазбаларында кездеседі. Оның бастағы түрі мен құрылысы 

қазақтың домбырасынан аумайды, осындай аспап аттарының ұқсастығы да 

олардың түпкі шығу тегі бір екекін көрсетсе керек [1]. 

Өткен жүз жылдықта ұлы халық композиторы Құрманғазымен бірге 

Дәулеткерей, Тәттімбет, Сейтек, Байсерке, Қазанғап секілді саңлақ күйшілер 

дүйім жұртты аузына қаратқан еді. Бұлар бармағынан бал тамған майталман 

домбырашы болуымен бірге нелер бір ғажап күй де шығарған шын мәніндегі 

өнер иелері. Солардың арқасында домбырада тартылатын күйлердің 

музыкалық формасы үздіксіз жетілдіріле түскенді. Домбыраның техникалық 

мүмкіндіктері артқан сайын домбыра тарту өнері де едәуір өрге басып, байи 

түсті. 

Қазақстанның батыс аудандарында домбыра тартудың өзгелерге 

ұқсамайтын бөлек дәстүрі қалыптасқанын айту керек. Батыс аудандардағы 

домбыраның негізгі өзгешелігі, көлемі үлкен болып келеді, сондай-ақ шанағы 

сопақ, мойны жіңішке, перне саны көбірек. Сондықтан мұндай домбыраны 

тартқанда қолданылатын техникалық, тәсілдерді шанағы жалпақ домбыраға 

қолдану қиын, өйткені бұл соңғы домбыраның мойны едәуір енді және 

ондағы перне де аз. 

Шанағы жалпақ домбыраның бірнеше нұсқасы кең тараған. Егер батыс 

аудандардағы домбыраларға 12-14 перне тағылса, ал шанағы жалпақ 

домбыраға не бары 7-8 ғана перне байланған. Перне санын арттыру процесі 

өте баяу жүрді және оның өзі орындалатын репертуарға тікелей байланысты 

еді. Әдетте, жаңа перне онымен алғаш орындалатын күйдің атымен 

аталынды. Пернелердің бірі домбырада «Түрікпен күйін» орындағанда 

байланды да, «Түрікпен пернесі» деп аталды. Бейтарап терция интервалын 

беретін басқа бір перне Қазақстанның батыс аудандарында «Сарыарқа 

пернесі» деп аталады [2]. 

Қазақ даласының әр өңірінде кездесетін домбыралар жергілікті жер 

жағдайына, тұрмыс-салты мен дәстүріне, ән, жыр, күй мектебі мен әр 

өнерпаздың орындаушылық мәнеріне, аспапшы шеберлердің ісмерлігіне 

байланысты әртүрлі пішімде дамытылып, өзгеріп отырған. 

Ән, жыр айтуға арналған домбыраның пернелері 8 – 9, әрі кеткенде 14 – 

15-ке жетсе, күй домбырасына 20-дан астам перне тағылады. Олардың құлақ 

бұрауы да қажетіне қарай (кварта, квинта) өзгертіледі. Домбыра, негізінен, 

екі ішекті және кейде үш ішекті болып келеді. Домбыра тартуда қағыстардың 

түрлері өте көп. Мысалы, «сермеп ойнау», «іліп қағу», «шертіп ойнау», 

т.б.[2]. 
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Қазіргі кезде домбыраның 20-дан астам түрлері бар. Олардың ішінде: 

– ән мен күй домбырасы; 

– торсық; 

– тұмар; 

– кең шанақты (екі нұсқасы); 

– балдырған; 

– балашық; 

– шіңкілдек; 

– аша; 

– үш ішекті; 

– қуыс мойын; 

– шертер; 

Оркестр домбыралары: 

– қоңыр дауысты (альт); 

– жіңішке дауысты (прима); 

– ащы дауысты (секунда); 

– бас домбыралар (екі нұсқасы). 

Домбыра құрылысы бірнеше бөліктен тұрады: басы, құлақтары, 

пернелер, мойын, шанақ, бетқақпақ, ілгек және ішектер. Сондай-ақ, оның 

көптеген қосымша бөлшектері бар (тиек, кемер ағаш, тұжым ағаш, бастырма, 

ойық, қалқа, түйме, өрнек, желкелік). Домбыра тиегі үш түрлі болады 

(шайтан тиек, негізгі тиек, табалдырық тиек). 

Домбыра дыбыс өткізгіштігі жоғары қарағай, дыбыс жаңғырту қасиеті 

бар тұт, қатты жынысты үйеңкі, емен секілді киелі ағаштардан, негізінен, екі 

түрлі әдіспен – құралып немесе ойылып (шауып) жасалады. Құрама 

домбыралардың шанағы жұқа тілшелерден құралып жасалса, бітеу домбыра 

тұтас ағаштан ойылады. 

Домбыра аспабы халықтық кәсіби өнердің туып – қалыптасуына, 

өркендеуіне негіз болған. Байжігіт, Құрманғазы, Дәулеткерей, Тәттімбет, 

Сейтек, Қазанғап, Сүгір, Тоқа, т.б. даңқты күйшілердің төкпе, шертпе күй 

дәстүрлерінің тууы, дамуы осы Домбыра аспабымен тікелей байланысты. 

Олардың дәстүрін, мұрасын бүгінгі күнге жеткізген Дина Нұрпейісова, Ә. 

Хасенов, Науша, Махамбет Бөкейхановтар, Т. Момбеков, М. Хамзин, Қ. 

Жантілеуов, С. Балмағамбетов, Л. Мұхитов, т.б. сияқты домбырашылар 

болса, қазіргі майталман орындаушылар – Қ. Ахмедияров, У. Бекенов, Р. 

Ғабдиев, С. Шәкіратов, Б. Ысқақов, Б. Тілеуханов, А. Үлкенбаева, А. 

Райымбергенов, т.б. [3]. 

Домбыра – тек күй тартуға ғана емес, ән айтқанда сүйемел үшін де 

қолданылатын аспап. Біржан сал, Ақан сері, Жаяу Мұса, Мұхит, Мәди, 

Кенен, Әміре Қашаубаев, М. Ержанов, Ж. Елебеков, Ғ. Құрманғалиев, Қ. 

Байбосынов т.б. белгілі әншілер домбыраның әнге әр беріп, әншіге демеу 

болатынын дәлелдеді [4]. 

«Нағыз қазақ қазақ емес, нағыз қазақ домбыра» - деп Ж. Молдағалиев 

ақын айтқандай, домбыра десе «қазақ халқы» деп айтып тұрғандай естіледі 
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[5]. 

Ерте кездерде домбыраны бітеу ағаштан жасайтын болған. Мұны «бітеу 

домбыра» деп атаған. Кейін келе құрама ағаштан басын, мойнын, кеудесін, 

шанақ, тиек бәрін де желімдеп жасайтын әдістер шыққан. Қазіргі кезде бітеу 

домбыраны жасайтын шеберлер аз. Домбыраның түрлері көп. Олар бір-

бірінен ішек, перне санына қарай және сыртқы фигураларымен ерекшеленеді. 

Күй домбырасы «шертпе күй домбырасы», «төкпе күй домбырасы» болып екі 

түрге бөлінеді. Жырау, термеші сал-серілердің  домбырасы төрт бұрышты 

шағын қалақшаға ұқсас болады. Домалақ шанақты «Абай домбыра», 

төртбұрышты қалақ сияқты «Жамбыл домбыра» деп аталады. Екі домбыраны 

қатар қойып жасаған домбыраны «қоссаз» деп атайды. Ал дауысы «таза» 

шығатын домбыраларды халық «шешен домбыра» деп атаған. Домбыраны 

қазақ киелі аспап деп үкілеп, биік таза жерге, не төріне іліп құрметтеп 

ұстаған. Домбырамен ісі жоқ, бір күй шертіп, ән сала алмайтын қазақтарды 

іштей «шала қазақ» деп жақтырмаған. 
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Резюме 

В этой статье художественный принцип нового направления в искусстве 

хореографии состоит в том, чтобы исследовать содержание 

высокопрофессионального произведения и использовать хрупкий пластический язык 

открытия поведения персонажа. 

Summary 

In this article, the artistic principle of a new trend in the art of choreography is to 

explore the content of a highly professional work and use the fragile plastic language of the 

opening behavior of the character. 

 

XX ғасырдың екінші жартысында қазақ би өнерінде айтарлықтар 

өзгерістер болғандығын жоғарыда атап көрсеттік. Ол өзгерістер кәсіби 

тұрғыдағы «Қазақ ССР-нің Мемлекеттік ән би ансамлінің» одан кейін 
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мемлекеттік «Салтанат» би ансамбльдерінің құрылуы. Бұл өнер ұжымдары 

xалықтың ұлттық биін негізге ала отырып, заманауи тұрғыдан вокалды-

xореграфиялық және драмалық қалыпта дамытты. Әсіресе, бұл өзгерістерді 

мемлекеттік «Салтанат» би ансамблінің шығармашылық жұмыстарынан 

көруге болады. 

Аталмыш өнер ұжымының табысты еңбектері жайлы профессор  Т.О. 

Ізім өз еңбегінде «Mіне, ансамбльдің біз саралаған жылдарында еңбек еткен 

өнерпаздардың барлығы да дерлік ұлттық өнеріміздің төрінде өзіндік орнын 

алған ірі шығармашылық ұжымдардың бірі болып танылуына ықпал жасады 

және соның жолында еңбек етті», - деп көрсетті. Бyгінде іргесі бекіп, 

Қазақстанның кәсіби би өнерінің дамуына өз yлесін қосып келе жатқан 

«Салтанат» би ансамблінің бастауы болған, би өнерінің қара шаңырағына 

айналған «Мемлекеттік ән-би ансамблі» бyгінде тамырын терең жайып, 

Қазақстан Республикасының еңбек сіңірген ансамбліне  айналды. 

Көрермен қауымның жоғарғы эстетикалық талап-талғамынан шығып 

жyрген  ансамбльдер өзінің көркемдік-идеялық мазмұнының байлығымен 

бірге сан жағынан да өсіп көбейіп келе жатқаны белгілі. Мемлекеттік 

«Салтанат» би ансамблі қазақ би өнерінің кәсіби келбетінің қалыптасып, 

саxналық мәдениетінің өсуіне, елімізде би өнерінің шыңдала тyсу кезеңіне 

мол yлес қосты. 

50 жылдан астам  шығармашылық жолы бар мемлекеттік «Салтанат» би 

ансамблі қазақ музыка мәдениетінің ірі ошағы бола отырып, ұлттық 

xореография өнерінің талай майталман орындаушыларын тәрбиелегеніне көз 

жеткіздік. Билерді саxналауда xалық көркемөнерінің ықпалы ансамбльдің 

шығармашылық бағыт-бағдарын анықтайды. Қазақстан xореография өнерін 

соның ішінде ұлттық биді насиxаттау ансамбль мақсаттарының негізі болды. 

«Салтанат» би ансамблінің шығарашылығы xалық биінің дамуындағы 

кезеңдерінің біріне айналды. 

Ал, 1969 жылы құрылған Мемлекеттік «Гyлдер» атты жастар эстрада 

ансамблі республикада би өнерінің дамуында жаңа леп әкелген ұжым болды. 

«Гyлдер» ансамблі туралы ғалым Т.О. Ізім «Өркені өскен би өнері» атты 

еңбегінде «...ансамбль қазақ эстрадасының негізін қалап, жол бастаушы өнер 

ұжымы болды. Ансамбль құрамына енген бишілер тобы жаңа би 

қойылымдарын жастық жалынды толық жігерлілікпен орындау арқылы 

көрерменін тәнті қылған бірден-бір өнер ұжымы»,-деп бағалайды. 

Бишілерді басқарған Д.Б. Қиякованың осы орайда жаңа жол тауып, би 

өнеріне жаңа yрдіс енгізгенін бyгінде біреу білсе, біреу біле бермейді. Оның 

осы ансамбльге арнап қойған «Домбра», «Кесте» тағы басқа билері 

көрермендер көңілінің төрінен орын алған шығармалар. Жастығымен 

саxнаның көркіне айналған алғашқы орындаушылар өз шеберліктерімен 

таңдай қақтырған. Қазақ биінің эстрадалық yлгісін қалыптастырған Д.Б. 

Қияқова бидің руxани қажеттілігін дәлелдеген балетмейстрлердің бірі болды. 

Ал, 1985 жылы Алматы облыстық филармониясы жанынан «Алтынай» 

фольклорлық би ансамблінің құрылуы осы кезеңнің бір жаңалығы болды. 
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Ансамбль қазақтың ежелгі билерін қалпына келтіріп, саxналауды 

шығармашылық бағыты ретінде жұмыс жyргізген ұжым. 

Би ансамблінің болмысы, оның шығармашылық жұмысы балетмейстер 

өнерінің деңгейіне тікелей байланысты екені белгілі. Осыны тyсінген 

филармония басшылығы еліміздің белгілі өнер қайраткерлері Ш. 

Жиенқұлованы, Д. Әбіровті шақырып ел мұрасына айналған билерін 

ансамбль репертуарына енгізу арқылы жас өнер ұжымының саxналық 

шеберлігінің өсуіне ерекше ықпал етті. Бұл ансамбльдің yлкен өнер ұжымы 

санатына қосылуына аянбай еңбек еткен жанның бірі Мәскеу қаласындағы  

МXАТ-тың жанындағы К.С. Станиславский және   В.И. Нимирович-

Данченко атындағы театр училищесінің оқытушы-балетмейстері О.В. 

Всеволодская-Голушкевич. Ендеше бyгінде іргесі бекіп, Қазақстанның кәсіби 

би өнерінің дамуына өз yлесін қосып келе жатқан «Салтанат», «Алтынай», 

«Гyлдер» Мемлекеттік ансамбльдерінен осы өнердің ғажап yлгісін көріп, 

одан нәр алған би ұжымдары бyгінде тамырын терең жайып, көп салалы, кең 

өрісті өнер ошақтарына айналып отыр. Көрермен қауымның жоғарғы 

эстетикалық талап-талғамына жауап беретін ансамбльдер өзінің көркемдік-

идеялық мазмұнының байлығы мен бірге сан жағынан да өсіп, көбейіп келе 

жатқаны белгілі. 

«Фольклорлық және xалықтық-саxналық билердің xореографиялық 

негізін әр xалықтың ғасырлар бойы қалыптасқан би тілі құрайды. 

Xореографиялық өнердің әлемдік дамуының жоғарғы баспалдағы болып 

табылатын классикалық бидің өзі xалықтың пластикалық би тілі негізінде 

туған, эстетикалық жағынан өңделген, мамандарды оқыту yшін жyйеге 

тyсірілген билердің мазмұны мен бейнелерін ашып көрсету yшін балет өнері 

қайраткерлерінің шығармашылық қиялы мен қанықтырылып, теxникалық 

жағынан байытылған. 

Жалпыға белгілі осы шындықты ескере келе, бірінші қазақ саxналық 

билерінің қимылдарын байыту yшін, оларды ары қарай дамыту yшін, ұлттық 

ерекшеліктерін баса көрсету yшін xалықтың xореография тариxынан 

қарапайым білімінің болуы, xалық билерінің мазмұны мен аттарын және 

оларды орындаушылардың аты-жөнін білу жеткіліксіз болды. Дегенмен, 

бағалы этнографиялық сипаттамалар және ертеден келе жатқан қазақ xалық 

билерін орындаушыларды көрген адамдардың әсерлі әңгімелері көркем ойға 

қозғау салып, қажетті xореографиялық құралдарды іздестіруде мол 

мәліметтер береді. Мұның өзі xалықтық билердегі қимылдарды және оның 

орындалу сипатын оқып yйренуді қажет етті» - деген қазақ би өнерін 

зерттеуші Д.Әбіров «Қазақ би тариxы» атты еңбегінде. Яғни, ғалым өзі 

жасаған жұмыстарының нәтижесінде қазақ xалық билерінің көптеген 

қимылдарын анықтаған. Олардың кейбір қимылдарына тоқтала кетсек: 

Ырғақты қадам - иықты көтеру және тyсіру, тізені шұғыл бyгу; 

Тепең жорға - жорға аттың селкілдетпесіз жай жyрісі; 

Шоқаң жорға - жорға аттың шоқырағы; 

Шабыс - шабу; 
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Ытқыма - секіру (әр тyрлі формада); 

Айдаһарша иірілу - оралған жылан; 

Тебінгі - атты тебіну; 

Сyйіртпе - аяғын сyйрету. 

Осы аталып отырған би элементтерінің барлығы да қазақ биінің 

өзгелерден айырмашылығы мен ерекшеліктерін айқындай тyсетін элементтер 

екендігі даусыз. Оған дәлел ретінде мыналарды айтуымызға болады, 

Москвадағы Yлкен театрда өткен Бірінші бyкілодақтық xалық билерінің 

фистивалінде «Насыбайшы» биін билеген қазақ xалық бишілерінің бірі 

Ысқақ Быжыбаевтың шеберлігі жайында атақты балет тариxшысы, 

театртанушы Ю. Сломинский таңдана: «...мимикасы бай аса дарынды өз 

сезімін әзілмен суреттейтін керемет орындаушы. Міне, ол раxат сезімге ұйи 

отырып, насыбайдың бір шөкімін алып иіскейді, міне, ол тyшкіргісі келеді: 

денесі ширатылып, көздері сығыраяды, бет-әлпеті тыжыраяды. Әйтеуір ол 

раxаттанған кyйде тyшкіреді, бір, екі yш рет - әр тyшкіргенде секіріп және 

алға қарай ұшып тyседі. Ешқандай натурализмсіз, бәрі көркем де нәзік, 

шеберлігіне таң қаласың»,-деп жазды. 

Ғалым Ю. Сломинскийдің айтып отырған бидегі бұл қимылдар қазақ 

xалқының тұрмыстық  өмір салтын бейнелейтін қимылдар болып табылады. 

Биде көрініс тауып отырған фольклорлық қимылдарды кәсіби xореография 

тіліне аудару бұрынғы саxна билеріне ерекше ұлттық сипат беретінін 

көрсетті.  Мұны тәжірибеде тексеріп көру yшн, біріншіден, Алматы 

xореографиялық училищесінде және көркемөнерпаздар ұжымдарының 

қойылымдарында билердің өңделген фольклорлық қимылдарын сынақтан 

өткізді. Сол тәжірибеден кейін кәсіби саxна yшін өңделген және тyрленген 

қазақ би фольклорының материалдары және бұрын шығарылған билердің ең 

жақсы yлгілері қазақ xалықтың саxналық билерінің көркемдік негізін құрады. 

50-жылдары облыстарда көркемөнерпаздар ұжымдарында қазақ билерін 

қою сирек кездесетін құбылыс болатын. Өңделген би фольклорының 

материалдары жылдан-жылға көбейіп келе жатқаны көркемөнерпаздар 

ұжымы жетекшілері yшін пайдалы құрал болды. Қажымайтын, 

шаршамайтын энтузиаст-балетмейстерлер, xалық мәдениетінің осы 

ошақтарының педагогтары оларды көркемөнерпаздар әртістерінің 

орындаушылық мyмкіндіктеріне сәйкестендіріп, өздері де керемет қазақ 

билерін шығара бастады. 

Олардың көбі өздерінің жеке қойылымдарынан басқа, қазақ биін 

зерттеуші Д.Әбіров пен Ә.Ысмайловтың «Қазақтың xалық билері» 

кітабындағы би жазбаларын пайдаланып, оларды өздері жетекшілік 

жасайтын би ұжымдарының, мысалы, Зыряновск қаласындағы (Шығыс 

Қазақстан облысы) xалық би ансамблі, «Балxашские Зори» (Жезқазған 

облысы), «Строитель» (Теміртау қаласы), «Қаламқас» (Семей облысы), 

«Қарлығаш» (Орал облысы) ансамбльдері репертуарларына ұқыптылықпен 

енгізе бастады. 

Бұл фактілер қазақтың xалық би xореографиясы көркемөнерпаздар 
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ұжымдарының көңілінен шыққандығының дәлелі бола алады. 

Демек, 50-60-шы жылдардағы қазақ би өнерінің жетістіктері алғашқы 

кезеңдегі саxналық билеріге жаңа өң, нәр берген қазақтың xалық билерінің 

материалдарын меңгерудің нәтижесі болып табылды. 

Қазақтың xалықтық-саxналық билерінің бекуіне осы жылдары Абай 

атындағы Мемлекеттік академиалық опера және балет театр саxнасында 

көптеген жас талантты орындаушылар, әсіресе балет солистері З. Райбаев, А. 

Ақжанов, Б. Аюxанов, сондай-ақ театр ардагерлері Н.Тапалова, А. 

Бекбосынов және басқалар көп ықпал етті. 

Xалық xореографиялық би ансамблінің стиліндегі кyрделі теxникалық 

«трюктерді» республиканың ән және би ансамблінің солистері М.Ақажанов, 

К. Байғабатов, А. Исмаилов, Р. Мұxамбетғалиева, С. Xоджаева, А. Сарыбаева 

және көптеген тағы басқа орындаушылары табысты меңгерді. Кейіннен бұл 

жаңа дyниелер республиканың көркемөнерпаздар ұжымдарында кең қолдана 

басталды. 60-шы жылдарда қазақтың xалықтық-саxналық билерінің 

жетістікке жетуі өзінің ары қарай шығармашылық дамуына кең жол ашты. 

Бұл қазақ xореография өнерінің классикалық балет yлгілерін жақсы 

қабылдауына, жаңа жетістіктерге қол жеткізуіне мyмкіндік тудырды. 

Xореография өнеріндегі жаңа бағыттағы көркемдік принцип жоғары 

кәсіптік спектакльдің мазмұнын және кейіпкерлердің мінез-құлқын ашуда 

бидің пластикалық тілінің бейнелі құралдарын кеңінен пайдалануға бет 

бұрды. 

Балет өнеріне қойылатын бұл жаңа талаптар тек балет спектакльдеріне, 

классикалық xореография нөмірлеріне ғана емес, сонымен бірге xалықтық-

саxналық билердің қойылымдарында да талап етілді. 

60-жылдардан бастап Қазақстанда, көркемөнерпаздар өнері қарқындап 

дамыды. Барлық республика бойынша ірі-ірі  көркемөнерпаздар ән-би 

ансамбльдері, би, xор, драмалық және балет ұжымдары құрылды. Бұл іске 

жұмысшылар, ауыл еңбеккерлері, интеллигенция, жастар мен оқушылар кең 

тyрде қатысты. 

Өзінің көркемдік бағыты бойынша қазіргі көркемөнерпаздар ұжымдары 

енді фольклорлық-этнографиялық емес, xалықтық-саxналық  сипатқа ие 

болуда, оларға кәсіби мамандар жетекшілік етеді. Олардың 

репертуарларында тек xалық шығармалары ғана емес, сондай-ақ классикалық 

ариялар, симфониялық музыкалар бар. Олар yлкен театрландырылған 

бағдарламаларды да қоюда. 

Xалық көркемөнерпаздар ұжымы кәсіптік өнермен бірге қазіргі кезде 

еңбекшілерге саяси-эстетикалық тәрбие беруде де yлкен кyш болып 

табылады. 

Барлық көркемөнерпаздар ұжымдарының репертуарында қазақтың 

саxналық биі yлкен орын алады. Көптеген көркемөнерпаздар ұжымдарында 

жұмыс істейтін xореография өнерінің керемет шеберлері жаңа қазақ билерін 

саxнаға шығаруда. 

Жергілікті тақырыптарға арналған билер, олардың ішінде «Қазақ 
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рапсодиясы», «Кyрішшілер», «Мақта», «Шопандар», «Тың игерушілер», 

«Балықшылар», «Құрылысшылар», «Кен қорытушылар», «Жез», «Амангелді 

сарбаздары», «Теміртау оттары», «Шаxтерлар», «Қазақ жастарының биі», 

«Алатау», «Қарлығаш», «Қыз қуу» (ұлттық ойын), «Гyлдер» және тағы басқа 

xалық билері туындап би ансамбльдерінің репертуарына енді. 

Бұрынғы кезде көп таралмаған қазақтың xалық биі кәсіби өнердің 

өркендеуі арқасында, алғашқы саxналық билердің дайындалуына, оны ары 

қарай жетілдіріле тyсуіне, барлық жерде көркемөнерпаздар ұжымдарының 

пайда болуына, кәсіби xореография балет өнерінің жетістіктерін пайдалануға 

байланысты жаңа байытылған тyрінде xалыққа қайта оралды және олардың 

қазіргі өмірінде кеңінен орын алды.  
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Резюме 

В этой статье рассматривается формирование профессиональной 

компетентности будуших учителей музыки. 

Summary 

In it to article formations of professional competence of future music teachers in 

vocational training in Higher education institution are considered various factors and offers on 

which quality of training of future music teachers depends are described. 

 

Білім беру мен тәрбие мақсатын көздеген осындай мемлекеттік құжаттар 

аясында мәдени, рухани жаңару мәселесі ерекше маңызға ие бола бастады. 

Сондықтан жоғары оқу орындарында болашақ музыка мұғалімдерінің кәсіби 

даярлығын жетілдіруде олардың кәсіби құзыреттілігін қалыптастыру 

мақсатында оқу-тәрбие үрдісінің мазмұнын жаңғырту қажеттілігі 

айқындалып отыр. Осы орайда, кәсіби құзыреттілігінің проблемаларын 

зерттеу көтеріліп отырған өзекті мәселелердің бірі екені белгілі. 

Жалпы, болашақ музыка мұғалімдерінің кәсіби құзыреттілігін 

қалыптастыру мәселесі «кәсіби құзыреттілігі» ұғымының бірлігі мен 
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ерекшеліктерін қарастырумен тығыз байланысты. Болашақ мұғалімдердің 

педагогикалық үдерісте кәсіби құзыреттілігін қалыптастыру және дамыту 

үшін оның ғылыми әдебиеттерде қайнар көздерін, негізгі тұғырларын 

анықтау қажет екені байқалды. 

Болашақ мұғалімдердің кәсіби құзыреттілігін қалыптастыруының негізгі 

жолы – тұлғаны дамыту, тәрбиелеу, қалыптастыруда оның қоршаған дүниені 

қабылдауы, меңгеруі және табиғи, әрекеттік, әлеуметтік қатынасы. 

Оқу үдерісін мүмкіндігінше сапалы жетілдіру білім беру мен оқыту 

үдерісінде арнайы әдіс-тәсілдерді тиімді ұйымдастыруға байланысты. 

Тұлғаның бәсекеге қабілетті моделін құраушылардың маңыздысының бірі 

кәсіпқой маманға табысты бағдарлануға мүмкіндік беретін, іскерлік және 

мәдениетаралық байланысты орнату іскерлігін меңгеру болып табылады. 

Білім беру стандарттарында көрсетілген құзырлылықтарды қалыптастыру 

талаптарында білім берудің жаңа парадигмасына көшу, кәсіби 

құзыреттілігінің қарым-қатынасқа дайындықты қалыптастыру талап етіледі. 

Бүгінгі оқу орнын бітіргелі отырған жас маман мемлекетіміздің кадр 

саясатындағы мақсаттарына сайма-сай болып шығуы қажет, яғни олар 

еліміздің әлеуметтік экономикалық жоғарғы қарқынмен дамуын қамтамасыз 

етуге қабілетті, интеллектуалдық ойлау белсенділігі жоғары тұлға 

тәрбиелейтіндей кадр болып шығуы бүгінгі күннің өзекті мәселелерінің бірі. 

Дәстүрлі білім беру жүйесінде мамандықтар даярлаушы кәсіби білім 

беретін оқу орындарының басты мақсаты  - мамандықты игерту ғана болған 

болса, ал қазір әлемдік білім кеңістігіне ене отырып, бәсекеге қабілетті тұлға 

дайындау үшін адамның құзырлылық қабілетіне сүйену арқылы нәтижеге 

бағдарланған білім беру жүйесін ұсыну негізгі мақсат болып отырғаны 

баршамызға аян. 

Қазіргі кезде құзырлар/құзырлылықтар негізінде жоғары білім берудің 

мемлекеттік стандарттары мен оқытушыларды аттестациялау 

процедураларының мазмұнын өзгерту бойынша жұмыстар кең тұрғыда 

жалғастырылуда. Осы бағытта жоғары білім берудің музыка мамандығына 

арналған мемлекеттік стандартының мәтінінде білім беру құзырлары 

болатын негізгі жағдайлар белгіленген [1]. 

Білім беру құзырлары - бұл болашақ мұғалімнің мағыналық бағдарлары, 

білімдері, біліктіліктері мен тұлғалық және әлеуметтік іс-әрекетін жүзеге 

асыруына қажетті нақты анықталған объектілер шеңберіне қатысты 

тәжірибелерінің жиынтығы. 

«Құзырлылық» ұғымы жайлы авторлар былай дейді: «Құзырлылық 

ұғымы соңғы жылдары педагогика саласында тұлғаның субьектілік 

тәжірибесіне ерекше көңіл аудару нәтижесінде ендіріліп отырған ұғым. 

Құзырлылықтың латын тілінен аудармасы «competens» белгілі сала бойынша 

жан-жақты хабардар білгір деген мағынаны қамти отырып, қандай да бір 

сұрақтар төңірегінде беделді түрде шешім шығара алады дегенді білдіреді» 

десе [2], бұл жайлы Б.А.Тұрғынбаева «Мұғалімдердің шығармашылық 

әлеуетін біліктілікті арттыру жағдайында дамыту» еңбегінде «...өзінің 
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практикалық әрекет арқылы алған білімдерін өз өмірлік мәселелерін шешуде 

қолдана алуын – құзырлылықтар деп атаймыз» деп анықтаса, ресей ғалымы 

Н.В. Кузминаның көзқарасы бойынша «Құзырлылық дегеніміз – педагогтың 

басқа бір адамның дамуына негіз бола алатын білімділігі мен абыройлылығы 

деді» [3, б-98]. 

Қазіргі жағдайда еңбек нарығында экономиканы қайта құруда, 

жастардың кәсіптік дайындығының сапасы мен кәсіптік шеберлігінің деңгейі 

сәттіліктің кепілі бола алады. Кәсіптік оқу орындарының міндеті мамандарды 

дайындауда кәсіптік оқытуды жақсарту және оны іске асыруда әдістердің 

тиімділігін арттыруды көздейді. Кәсіптік оқу орнында оқыту процесін іске 

асыру, педагогтың саналы іс-әрекет жасай алу қабілетіне байланысты. 

Педагог іс-әрекеті білім саласында кәсіби міндеттерді шешуге 

бағдарланады. Шешім мақсатты айқындаудан, іс-әрекет мотивіне түрткі 

болудан басталады. Мақсаттылық – іс-әрекеттің алғашқы кезеңі, екінші кезең 

іс-әрекет бағдарламасын жоспарлау, жобалау. Іс-әрекет бағдарламасын құру 

үшін, қандай әрекеттер және қандай оқыту процесінің афференттік 

синтезінен өткізу қажет. Нәтижесінде әрекет бағдарламасы – педагог іс-

әрекетінің моделі пайда болады. Іс-әрекетін бағдарлау педагогтың 

интеллектуалдық қабілетіне байланысты, қандай білім мен іскерліктерді 

игерген, педагогтың кәсіби міндеттерін эвристикалық жолмен шеше алуы, 

оқыту технологияларын қаншалықты меңгергендігіне байланысты 

айқындалады. Іс-әрекеттің бұл кезеңі педагог құзырлылығымен  шешіледі. 

Құзырлылық  – жұмыскердің өз білімі, біліктілігі және дағдылары 

негізінде нақты кәсіп аясында жоғары сапалы және мөлшерлік еңбек 

нәтижелеріне жету үшін нақты жұмыс түрлерін білікті атқара алу қабілеті. 

Біліктілік – адамның қандай да бір кәсіби- еңбек қызметін орындауға 

деген дайындық деңгейі немесе  біліктілік – кәсіпті меңгеру деңгейі. 

Біліктілік мінездемесі – қандай да бір біліктілік деңгейі бар нақты бір кәсіп 

маманы оны игеруге қажет білім, білік және дағдыларға қойылған талаптар 

тізімі белгіленген мемлекеттік құжат. 

Мұғалім құзырлығы жоғары, әлеуметтік тұрғыдан жетілген, әдіс-

тәсілдерді меңгерген, шығармашылықпен жұмыс істейтін, өзін-өзі кәсіби 

жетілдіруге ұмтылған маман. Мұғалім мамандығы, зиялылар ішіндегі көп 

топтасқан мамандықтардың ірі тобына жатады. Білім беру жүйесінде 

педагогтар мемлекеттік қызметкерлер болып табылады. Педагог өз 

мамандығының сапасын, біліктілігін арттыруды психологиялық тұрғыдан 

қамтамасыз етуі үлкен рөл атқарады. Педагогтың іс-әрекеті көбінде оның 

кәсіби шеберлігінің кеңістігіне қатысты, педагогикалық қарым-қатынас 

механизмдеріне, білімгерлердің психологиялық ерекшеліктерінің табиғатына 

да байланысты. Педагогикалық іс-әрекеттің дамуының жоғары деңгейі 

мынада – педагог өзін-өзі дамыту механизмдерін қалыптастыруға мақсат 

қояды және оқушыларға (болашақ мұғалімдерге) өз қабілет-қарымы 

бойынша даму бағыттарын ұштайды. 

Болашақ мұғалімдердің кәсіби дайындығының мақсаты - ғылыми-
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педагогикалық тапсырмаларды орындауға және кәсіби оқыту педагогы мен 

еңбек технологиялары мұғалімінің кәсіптік қызметінің қажетті функциялары 

мен түрлерін орындауға бейім маманды қалыптастыру болып табылады. 

Маман оқыту үдерісінің білім беру саласы, мәні, мағынасы және құрылымы 

туралы білім жүйесін білуі керек, сондықтан осы бағытта педагогтың 

субъективтілік  қасиеттерін құрылымдық көрсетілуімен тұлғалық сапалары 

қарастырылады. 

О.П. Молчанова құзырлылыққа келесі жолмен түсінік береді: 

«Құзырлылық – адамның, шындықты дұрыс және терең түсінуі, жағдайды 

дұрыс бағалауы және өз білімін дұрыс қолдануы сияқты қабілеттері». 

Шындығында, «құзырлылық – бұл адамның қиындықтарды шеше алу 

қабілеті». Адамның міндеттерді тиімді шеше алу қабілеті, оның 

құзырлылығына байланысты екені анық. Құзырлылық тек қана біліммен 

емес, сонымен қатар тұлғаның табиғат, қоғам және адам сияқты жалпы 

түсініктерімен, оның дүниетанымдық ұстанымдарымен анықталады. 

Құзырлылық түсінігі, бір жағынан адамның танымы мен тәжірибесімен 

байланысты жаңа жобаларды және жаңалықтарды ассимиляциялай 

алатындай, екінші жағынан білім жүйесінің әрбір баспалдағы, саласы, 

типінің білім талаптарын анықтауға мүмкіндік бере алатындай құрылуы тиіс. 

Құзырлылықтың келесі аспектілері қарастырылады: 

- мағыналық – жалпы мәдени контекстте жағдайды дұрыс саралау; 

- мәселелі – тәжірибелі – жағдайды дұрыс тану, нақты құру және 

берілген жағдайда нормаларды, міндеттерді, мақсаттарды тиімді   орындау; 

- коммуникативті – осы сияқты жағдайда дұрыс қатынас жасау және  

өзара қарым-қатынас жасауда дұрыс мәдениет түрін ұстану [4]. 

Адам, өз мамандығынан тыс жағдайларда құзырлы бола алмаса 

(жоғарыда айтылған үш аспектіде), онда ол жалпы кәсіби құзырлы болып 

саналмайды. Сонымен қатар, егер кәсіби құзырлылықта, мәселелі – 

тәжірибелі аспект маңызды орын алса, жалпы кәсіби құзырлылықта 

мағыналық және коммуникативтік құзырлылықтар маңызды рөл атқарады. 

Білім берудің соңғы мақсатын, маман тұлғасының нарықтық қатынас 

талаптарында еңбек ете алу қабілетін, қоғамдық және ғылыми – техникалық 

прогресс талаптарында нақты жетістіктерге жете алатындығын анықтайтын, 

бір жағынан кәсіби дайындықты, екінші жағынан әлеуметтік – 

психологиялық және рухани – шығармашылық қасиеттерді қамтыған 

маманның жобаланған моделі ретінде елестетуге болады. 

Педагогикалық білімнің мақсаттарын білім, қабілет және машықтарын 

педагогикалық іс-әрекетте тиімді қолдануға қабілеттілікті қалыптастыру 

ретінде қабылдайтын болсақ мүмкін болар. Бірақ әлеуметтік-мәдени 

бағыттың құрамдасы ретінде мінез-құлық аспектісі болашақ музыка 

мұғалімдерін дайындау үрдісінің гуманистік бағдарымен әрқашан сәйкес 

бола бермейді. Сондықтан болашақ музыка мұғалімдерді дайындауда 

толыққанды тұлға аралық әрекеттестікке, қоғамда көп мәдениетті ортада 

өмір сүру қабілетіне дайындық ретінде кәсіби құзыреттілігіне үлкен көңіл 



283 

бөлініп жүр. 

Кәсіби құзыреттілігі қалыптастыру оқу орнының барлық 

кафедраларының қатынасы арқылы ғана мүмкін болады. Әсіресе, 

педагогикалық және психологиялық циклдық пәндерді, оқыту әдістемесін, 

технологиясын жүргізетін оқытушылар және факультеттердің педагогикалық 

практика жетекшілерінің әрекеттестігі маңызды. 

Өзгермелі кәсіби жағдайда мамандарға қойылатын басты талап – 

білімділік емес, алған білімді тәжірибеде қолдана білу қабілеті. Білімділік 

және құзыреттілік ұғымдарына түсінік берген ғалымдар құзыретті -  білім 

беру жүйесіне берілетін тапсырыстарды құрайтын жеке және қоғамдық 

қажеттіліктерді қанағаттандыру мақсатында нәтижелі іс-әрекеттерге қол 

жеткізу үшін ішкі және сыртқы ресурстарды тиімді жұмылдыруға дайындық, 

ал құзыреттілікті - оқу мен өмір жағдаяттарын шешу кезінде білім 

алушылардың білімді, іскерлікті, дағдыны және қызметтің  әмбебап 

тәсілдерін меңгеруі көрінетін білім берудің нәтижесі ретінде игеріледі.  

Болашақ музыка мұғалімінің кәсіби міндеттерін талапқа сай орындауы мен 

білім, білік және жеке тұлғалық сапаларын дамыта отырып, меңгеруін кәсіби 

құзыреттілігі ретінде қарастырамыз. 

Қорыта келе, педагогикалық үдерісте болашақ музыка мұғалімінің 

кәсіби құзыреттілігі негізінде терең психологиялық-педагогикалық 

танымдар, әр бағыттағы білімділік, үнемі педагогикалық ойды жетілдіру, 

жұмыс нәтижесіне іштей қанағаттанушылық, өзіндік сыншылдық, жүйелі 

кәсіптік әрекетке ұмтылыс (оқытуға, тәрбиелеуге, дамытуға), мәжбүрлеусіз 

оқу-тәрбие ісіне толық берілу жатады да, ал ішкі қажеттіліктерге көңіл 

аударсақ, өзіндік еркіндік; рухани байлық, ұнамды тазалық, педагогикалық 

этика, шығармашылық, жаңашылдық, ізденімпаздық жатады. Бұның өзі өз 

кезегінде қазіргі ұстаздардан шәкіртті оқытуда, білім беруде, тәрбиелеп 

өсіруде белгілі бір құзіреттіліктерді бойына сіңірген жеке тұлғаны 

қалыптастыруды талап етеді. 
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Түйіндеме 

Бұл мақалада ренесанс дәуіріндегі драматургияның негізгі принциптерін ашу, негізгі 

бағыттарын көрсету жолдарын көрсеткен. Ренесанс дәуіріндегі драматургияның ұлы 

тұлғалары мен драмалық шығармалары келтірілген. 

Summary 

This article demonstrates the ways of revealing the basic principles of dramaturgy in the 

Renaissance era. Great personalities and dramatic works of the Renaissance drama. 

 

Драматургия – әлем әдебиетінде өткен ғасырдың басында 

әлеуметтік-қоғамдық факторлардың ықпалымен, ұлттық өнердің тарихи 

дамуының заңды жемісі ретінде туған жанр. Драматургия саласын кезең-

кезеңге бөліп талдаған дұрыс. Соның бірі Ренесанс дәуірі. Демек, Ренессанс 

дәуіріндегі дін және философия ағымдарының бет бұрысы мен сол дәуірдегі 

өнердің негізгі ерекшеліктері, өнер туындылары, өнер өкілдерінің 

шығармашылығы мен өнер тарихымен танысу деген сөз.  

Ренессанс сөзі бұл күндері ауыспалы мағынада "Өркендеу, гүлдену, 

жаңару, көркею, қайта серпілу" секілді мағыналарды береді. Ренессанс 

дәуірінде ежелгі антикалық мәдениетке қайту, ежелгі грек-рим 

мәдениеті  мен философиясынан үйрену, сурет пен бейнелеу өнерінде, өнер 

мен әдебиетте тегіс гуманизмді (адамгершілікті), пантеизмді (табиғат 

құдайшылдығы), натурфилософияны негіз еткен тың шығармашылық 

сынақтарын жасау, католик дінінің озбырлықтарына ащы сын айту, дінді 

реформациялау, протестантизм, гелиоцентризм, утопия, жаңа теңіз 

жолдарының толассыз ашылуы секілділерде көрініс тапты. 

Ренессанс Еуропаның орта ғасырдан жаңа заманға өтуінің көпірі болды. 

Қоғамның білім, мәдениет, саясат, өнер, діни сенім салаларында түгелдей 

жаңалықтар, тапқырлықтар, төңкерістер болып өтті. Дегенмен әлем 

халықтарын әлі күнге тамсандыратыны көбінесе ренессансы дәуірінің 

ғажайып әдебиеті мен өнер туындылары болды. 

Ренессанс идеялары бұқара халықтың арасынан гөрі, қоғамның үстемдік 

етуші таптарының арасында кеңінен тараса, ал Реформация идеялары бүкіл 

халық тарапынан кең қолдау тапты. Ренессанс дәуірі мен Реформацияның 

өзара қарым-қатынастары әрі күрделі, әрі бір қалыпты емес, бірақ соған 

қарамастан бұл мәдени төңкерістер жаңа заманның жаршысы, адамзат 

баласының мәдениет саласындағы жарқын кезеңдерінің бірі болды. Демек, 

мәдени дамудың шегі жоқ, оның арнасы да кең, әрбір ұлттың дүниежүзілік 
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мәдениетке қосар үлесі, одан алар өзіндік орны бар. Олай болса, «Қайта 

жаңғыру» (Ренессанс) мәдениеті тек ежелгі мәдениетке мирасқорлық, 

ұмытылған өркениет мұраларының игі дәстүрлерін қайта жандандыру, өткен 

үлгілердің қайталануы ғана емес, қайта сол көне және кейінгі рухани қорлар 

тоғысынан қуат алып, тыңнан бой түзеу, гүлдену. 

Ренессанс кезеңінің мәдени дәстүрлері, оның өзіне ғана тән 

ерекшеліктері айқындала бастаған кезең - XV ғасыр, яғни «Бастапқы 

Ренессанс дәуірі» (кватроченто). Ал Италия мәдениеті идеялары мен 

принциптерінің гүлденген кезеңі және оның құлдырау қарсаңын - 

«Кемелденген Ренессанс кезеңі» (Чинквеченто) деп атаймыз. Бұл дәуір XVI 

ғасырды қамтиды. Ренессанс мәдениетінің басты назары адам тұлғасына 

аударылды. Адам бойындағы ізгі қасиеттерді жан-жақты көрсету арқылы 

оны биік дәрежеге көтеру және оның ар-намысын, абыройын қорғау - басты 

орынға қойылды. Міне, сондықтан да болар, шынайы гуманизм адамның 

бостандық алуға, бақытты болуға, өз қабілетін дамытуға құқығы бар 

екендігін жариялады, адамдар арасындағы қарым-қатынаста теңдік, әділдік, 

адамды сүю және адамгершілік принциптерін жақтады. Ерекше атап өтетін 

бір жайт, Ренессанс заманының гуманизмі адамды дін бұғауынан босатуға 

бағытталды, яғни дін мен шіркеу ықпалын әлсіретуге барынша күш салды. 

Ендеше бұл дәуірдің гуманистік идеялары - рухани төңкерістің негізі болды, 

ал өз кезегінде бұл төңкерістер буржуазиялық революциялар толқынымен 

және жаңа Еуропа мәдениетінің қалыптасу процесімен тығыз байланысты 

болды. 

Батыс Еуропадағы Ренесанс мәдениеті өркендеген елдердің өнер 

туындылары, драма өкілдерінің шығармашылығы мен негізгі принциптерін 

білу үшін көптеген мағлұматтарды білуге  тура келеді. Мысалы:  
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Батыс Еуропа елдерінде басталған қайта өрлеу кезеңі көптеген 

туындыларды қайта жаңғыртты. Италияға қарағанда ренессанс заманы 

Испанияда кешірек, тек XV ғасырдың соңында басталды. Бірақ Испанияның 

Мәселені шешу жолдары 

https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9A%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%BE&action=edit&redlink=1
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қайта өрлеу театры бірінші болып сахнасына гуманистік идеяларды көтерген 

қаһарманды шығарды. Бұл жанрдың негізін қалаушы 

атақты трагедиялық комедияның «Селестинаның» авторы Фернандо де 

Рохас еді. Бұл тамаша әдеби дәстүрді Испанияның ұлы жазушысы, мәңгі 

өшпес туынды - «Дон-Кихоттың» авторы Мигель де Сервантес пен 

«Өткіншінің өмір тарихы» деп аталатын әйгілі романның авторы, жазушы, 

сыншы Франческо де Кеведо (1580-1645 жылдары) одан әрі жалғастырды. 

Өзінің гуманистік кезеңін испан театры тәжірибелі итальян бауырластарынан 

алды. Осындай пасторальдық пьеса жазған бірінші испан драматургтері Хуан 

дель Энсина (1469 - 1534) және итальяндық «оқу комедиясы» тәжірибесі 

бойынша жазған Торрес Наарро (1531 жылы қайтыс болған) болды. Испан 

комедиясының шығармашылық принциптерін бірінші болып 

калыптастырған Торрес Наарро болса да, ұлттық сахналық өнердің басында 

ол турған жоқ. Бұндағы себеп тек қана сыртқы жағдайларда емес, Наарро 

комедияларында еркіндік көп болғандықтан қасиетті инквизициямен тиым 

салынған кітаптардың тізіміне қосылған болатын. Наарро драмалық 

шығармашылықтың дұрыс принциптерін тапқанымен, көбінесе басқа елде, 

Италияда тұрғандықтан испан комедиясының өзіндік нағыз үлгілерін жасай 

алмады. Оның принципі трагедия мен комедияны дәстүрлі қарама-қарсы 

қойып салыстырудан бас тартып, бір пьесаға қаһармандық әрекетті де және 

сатираны да кіргізуге болатындығын айтты. Сонымен катар, барлық 

коллизиялар жақсы аяқталу керек деген талап қойылды. 

Ренесанс кезеңіндегі Испан ұлттық театрының ру басы, туған халқы мен 

театр өнеріне бар жанымен берілген адам Лопе де Руэда (1510 -1565) болды. 

Кейін Лопе де Вега осы қарапайым кезбе актердің шығармашылығы туралы: 

«комедия Руэдадан басталады» деп айтып кетеді. Испанияның 

ұлттық драматургиясының негізін қалаушы, Шекспирмен қатар «Дәуір 

алыбы» деген құрметті атаққа ие болған, екі мыңдай әдеби шығармалардың 

авторы ұлы Лопе де Вега (1562- 1635 жылдары) дүниежүзілік драматургия 

саласында алдыңғы қатарда болды. Драмашы өлімінен соң, оның өмірбаянын 

құрастырған шәкірті Перес де Монтальван болса Лопенің барлық пьесасы 

1800 екендігін көрсетеді. Ол әрекет бірлігін сақтай отырып, әдебиеттің 

дамуына кедергі болатын орын және уақыт бірлігінен бас тартады. Өнерді 

шектеп қоятын антикалық әдебиет нормаларын формал түрде көшіріп алған 

итальян классицист теорияшыларының барлық әрекетті тек бір ғана қаһарман 

айналасына топтастыру сияқты принциптеріне қарсы шығып, ол ішкі 

бірлікке, шығармадағы негізгі мақсаттың толықтығына ерекше назар 

аударды. Пьесада бірнеше эпизод яки сюжет жолы болуы мүмкін, бірақ олар 

басты мәселені шешуге жәрдем беруі тиіс деді. 

Испанияға қайта өрлеу дәуірі кешірек келіп, Италия мен Францияда 

Ренессанс дәуірінің гүлденген кезеңдері аяқталған уақытта Испания елінде 

сол гүлдену кезеңі жаңа бастау алады. Гуманизм Испаниядағы және бүкіл 

батыс еуропалық агрессияға толы католик діні идеологиясына қарама-қарсы 

бағыт ұстанады. Испанияның осы дәуіріндегі рухын, гуманизмнің 
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дағдарысын бейнелеген соңғы ірі жазушы Кальдерон болды. Кальдерон 200-

ден аса пьеса жазған, солардан 120-на жуығы тұрмыстық, 80-ге жуығы діни 

мазмұндағы және 20-ға жақыны интермедия секілді сахна шығармаларына 

жатады. Кальдеронның драматургиясында Лопе де Вега шығармашылығына 

тән болған тұрмыс қуанышы көрінбейді. Гете қойылған мәселелердің 

маңыздылығы, идеялық мазмұнның кеңдігімен ерекшеленетін «Ержүрек 

шахзада», «Өмір деген түс» пьесаларына жоғары баға беріп, Кальдеронды 

«Ұлы драмашы ақын» деп атайды. 

Данте, Франческо Петрарка (1304-1374 жылдары) және Джованни 

Боккаччо (1313-1375 жылдары) Қайта өрлеу (жаңғыру) дәуірінің дарынды 

өнер қайраткерлері және итальян тілінің негізін қалаушылар болды. Олардың 

шығармалары дүниежүзілік әдебиетке қосылған тамаша туындылар 

қатарынан орын алды. Мысалы, Петрарканың Мадонна Лаураның өмірі мен 

өліміне арналған сонеттері өзінің тірі кезінде-ақ әлемге әйгілі болды. Оның 

жолын қуушылардың бірі «Декамеронның» авторы атақты Боккаччоның 

гуманистік идеяларға толы реалистік новеллалары - дүниежүзілік әдебиет 

саласындағы соны құбылыс болып саналады. 

Ренессанс дәуірінде неміс әдебиеті де айтарлықтай табыстарға жетіп, 

тамаша көркемсөз шеберлері, халық ақындары мен жазушылары әдебиет пен 

өнер сахнасына шықты. Солардың бірі - немістің атақты ақыны Ганс 

Сакс (1494-1576 жылдары) пен өткірсатиралық шығармалардың шебері, 

неміс Ренессансының соңғы өкілі Иоганн Фишарт (1546-1590 жылдары) 

болды. Немістің гуманистік әдебиетінің белгілі өкілдерінің бірі - Иоганн 

Рейхлин (1455-1522 жылдары) - «Письма темных людей» деп аталатын 

атақты сатиралық шығармасының авторы. Ол бұл еңбегінде ғылыми 

атақтары бар магистр мен бакалаврлардың қара ниетін айыптап, қоғамдық 

өмірді сынға алды. 

Нидерландыдағы Ренессанс алыбы Эразм Роттердамский (1496-1536 

жылдары) болды. Ол өзін «әлемнің азаматымын» деп атады. Эразмның 

«Есерсоқтықты мақтаған сөз», «Үйдегі әңгіме» сияқты өмірдің сан-саласын 

қамтитын сатиралық шығармалары Германияға, Францияға, Испанияға, 

Англияға кеңінен тарады. Ол өз шығармаларында корольдер мен 

князьдердің, феодалдардың саяси озбырлықтарын әшкерелеп, халыққа 

қайғы-қасірет әкелетін соғыстарды сынға алды. Бұл тұста Нидерландының 

ұлттық гимнінің авторы Филипп Альхонде, суретшілер Питер Брейгел (1525-

1569 жылдары), Франс Хале (1580-1660 жылдары) және т.б. баға жетпес 

туындылар берді. Нидерландының мәдени өмірінің басты ерекшелігі 

қалаларда ғана емес, сонымен қатар шағын деревняларда да риторикалық 

қоғамдардың құрылуы болды. Бұл қоғамдардың мүшелері өлең, ән, пьеса, 

әңгіме шығарудан өнер сайысына түсетін болды. Мұндай риторикалық 

қоғамдар халықтың мәдени дәрежесінің көтерілуіне үлкен үлес қосты. 

Англияда гуманистік идеялардың орталығы - Оксфорд университетінде 

өз заманының алдыңғы қатарлы ғалымдары - Гросин, Линакр, Колет және 

т.б. жемісті еңбек етті. Әлеуметтік философия саласындағы гуманистік 

https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%94%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B5&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE_%D0%9F%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%B0&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/wiki/1304
https://kk.wikipedia.org/wiki/1374
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B6%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8_%D0%91%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B0%D1%87%D1%87%D0%BE
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B6%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8_%D0%91%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B0%D1%87%D1%87%D0%BE
https://kk.wikipedia.org/wiki/1313
https://kk.wikipedia.org/wiki/1375
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE_%D0%9F%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%B0&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%94%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BD&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D0%B0
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%93%D0%B0%D0%BD%D1%81_%D0%A1%D0%B0%D0%BA%D1%81&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%93%D0%B0%D0%BD%D1%81_%D0%A1%D0%B0%D0%BA%D1%81&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/wiki/1494
https://kk.wikipedia.org/wiki/1576
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%B0
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%98%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BD_%D0%A4%D0%B8%D1%88%D0%B0%D1%80%D1%82&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/wiki/1546
https://kk.wikipedia.org/wiki/1590
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қағидалардың дамуы «Утопияның» авторы Томас Мордың (1478-

1553 жылдары) есімімен тығыз байланысты болды. 

XVI ғасырдың бірінші жартысында көркем әдебиет саласында 

драматургия алдыңғы орынға шықты. «Қаңғыбастар» ретінде қатаң жазалану 

қаупіне қарамастан, елде актерлердің «Қыдырма» топтары көбейе түсті. XVI 

ғ. Лондонда байлар үйлеріндегі жеке меншік театрларды есептемегенде, 9 

театр жұмыс істеді. 

Солардың ішіндегі ең ірісі - «Глобус» театры - ағылшын халқының ұлы 

драматургы, ағылшын Ренессансының алыбы - Уильям Шекспирдің (1564-

1661 жылдары) шығармашылығымен тығыз байланысты болды. Ерекше атап 

өтетін бір жайт, ағылшын театрларына барлық сословиенің өкілдері - 

ақсүйектер де, шенеуніктер де, көпестер де, жұмысшылар мен шаруалар да, 

қолөнершілер де бара алатын, сондықтан да болар, театр өнерінің өрге басуы, 

оның демократиялық сипаты - ағылшын қоғамындағы демократиялық 

жүйенің қалыптасуына ерекше ықпал жасады. Шекспирдің шығармашылығы 

гуманистік идеяларға толы болды. Оның қыл қаламынан шыққан «Гамлет», 

«Король Лир», «Отелло», «Юлий Цезарь», «Асауға тұсау», «Генрих VI», 

«Ричард III» сияқты трагедиялары мен тарихипьесалары дүниежүзілік даңқ 

пен құрметке ие болды. Жалпы алғанда, Жаңғыру дәуіріндегі театрдың 

дамуы Шекспирдің атымен тығыз байланысты. 

Францияда гуманистік қозғалыс тек XVI ғ. басында ғана етек алды. 

Француз гуманизмінің тамаша өкілі - ұлы сыншы Франсуа Рабле (1494 -

1553 жылдары) болды. Ол өзінің «Гергантюа мен Пантагрюэль» атты 

белгілі романында өзі өмір сүрген қоғамды сынға алды. Рабле жаңа қоғам 

бейнесін жасады. Оның тұрғындары ғылымға бас июші — бауырластар, 

мұнда екіжүзділерге, опасыздарға және т.б. орын жоқ. Француз мәдениетінің 

ірі өкілі, аса көрнекті гуманист әрі ойшыл Мишель де Монтень (1533 -

1592 жылдары) болды. Оның басты шығармасы - «Тәжірибелерде» 

философиялық, тарихи, этикалық мәселелер көтерілді. Бұл 

еңбек схоластика мен догматизмгеқарсы бағытталып, рационализм идеялары 

насихатталды, сондықтан да болар бұл еңбек бүкіл Батыс Еуропалық ақыл-

ойдың дамуына орасан зор ықпал жасады. 

Уильям Шекспир шығармашылығы-ағылшын және жалпы еуропалық 

театрдың қайта өрлеу дәуірінің қорытындысы және биік шыңы болды. 

Шекспирдің саяси көзқарасы пьеса-хроникаларында айқын көрінеді. «VI 

Генрих», «III Ричард» т.б. пьеса-шежірелерінің негізгі идеясы - мемлекеттік 

бірліктің қажеттілігі. Уильям Шекспир пьесаларында дүние жүзінде алғаш рет 

драматургияда саяси күресті мифтік емес, реалистік әдіспен бейнеледі. 

Шекспир өз трагедияларын жан-жақты аша білген. Шекпир 

трагедияларының ерекшелігі - тек бір сарынмен емес, бірнеше күрделі 

тақырыптарды қамтуында. Шекспирдің комедиялары ағылшын Қайта өрлеу 

дәуірінің ең оптимистік кезеңінде дүниеге келіп, заманның ең жаксы 

жақтарын көрсетіп кетті. Шекспир комедияларының ішіндегі ең поэтикалық 

сарынға толы шығармасы - «Дуалы түнгі думан». Мұнда ғажайып түрде 

https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%B0_%D0%A0%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%B5
https://kk.wikipedia.org/wiki/1494
https://kk.wikipedia.org/wiki/1553
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D1%88%D0%B5%D0%BB%D1%8C_%D0%B4%D0%B5_%D0%9C%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%8C
https://kk.wikipedia.org/wiki/1533
https://kk.wikipedia.org/wiki/1592
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D0%B3%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B7%D0%BC
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%BC
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нәзік лиризм, сиқырға толы қиял мен дөрекі-комедиялық тұрмыс қызықты 

байланысқан. Бұл шығарма Шекспирдің қуанышқа толы ең қызықты дүниесі 

болып келеді. Шекспир комедияларында адамдардың бақытқа ұмтылу 

жолындағы кездесетін қиындықтармен күресі суреттеледі, жаңа дендеп келе 

жатқан буржуазиялық қатынастар әшкереленеді («Қателіктер комедиясы» - 

қойылуы 1594 ж., басылуы 1623 ж.; «Асауға тұсау» - қойылуы және басылуы 

1594 ж. т.б. Шекспир адамның және оның тұрған жерінің сұлулығын, өмірдің 

қарапайым қуаныштарын мадақтайды. Драматург орта ғасырлық 

жазушыларда бұрын болмаған сұлулықтың жаңа, гуманистік идеалын 

жасады, сондықтан оның шығарған образдары айқын және көп-кырлы.  

Ренессанс дәуіріндегі өнер бағыттарының бет бұрысы мен сол дәуірдегі 

өнердің негізгі ерекшеліктерін, өнер туындыларын, өнер өкілдерінің 

шығармашылығы мен өнер тарихын білу білімгердің драматургия жөніндегі 

білімін кеңейтеді. Ренессанс кезеңіндегі драматургиялық шығармалар мен 

ерекшеліктері: шығарманы түсіну, мазмұн және пішім сипаттамаларын 

анықтау. Ренесанс дәуірінде дамыған мәдениет пен өнер туындыларын қадам 

бойынша талдап, саралап өткен жөн. Әр елдің ренесанс дәуірінде дүниеге 

келген туындылары мен драматургтары жөнінде мағлұматтарды жинақтап, 

пьесаларды оқып шығу керек. Білімгер драматургия мен актер шеберлігіне 

қатысты негізгі ұғымдарды танып білуге, драматургиялық шығармаларға 

талдау жасау дағдыларын игеруге, Драматургия және мәтін курсына 

арналған арнайы әдебиеттерді толық пайдалануға, топтык шаралардан бастап 

бұқаралык, сахналық көрініс ұйымдастыра білуге, аудиторияның 

әртүрлілігіне орай шығармашылық идеяны тұжырымдауға үйренуі қажет. 
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Аннотация 

В данной статье рассматриваются особенности вокальной, вокально-хоровой 

подготовки будущих учителей музыки в процессе обучения в вузе. 

Summary 

This article discusses the features of vocal, vocal and choral training of future music 

teachers in the process of studying at the University. 

 

Халқымыз өзінің сан қырлы әншілік дәстүрін ғасырлар қойнауынан 

аялап-сақтап, ұрпақтан-ұрпаққа жеткізді. Әр аймақтың, әр өлкенің өзіндік 

әйгілі ұстаздары, әншілері, композиторлары, суырып салма ақындары 

өздерінің бойына сақтаған ата-бабаларымыздың музыкалық дәстүрін жас 

ізбасарларына, шәкірттеріне үйретіп, бойына сіңіріп, қалдырып отырды. 

Олар шәкірттерін әр шығарманың өзіндік ерекшелігін тыңдаушының 

сезімінің пернесін дәл басқандай етіп жеткізе білуге, орындау мәдениеттілігі 

мен дауысты жоғарғы шеберлігіне үйретеді. 

Қазіргі кезде Республикамызда қалыптасқан ұлттық вокалдық-әншілік 

мектеп бар. Белгілі музыкалық оқу орнынан ән жөнінен тиісті білім алған 

вокалдық әнші, орындаушы мамандар қатары молайды, олардың 

профессионалдық шеберлік ерекшеліктері айқындалды. Халық арасынан 

шыққан табиғи дауысы бар талантты әншілер музыкалық оқу орнында ән 

өнерімен маманданып, вокалдық пысықтау, жаттығу арқылы дауыс ауқымын 

кеңейтіп, әншілік үн күшін, регистрлік үн қатарын арттырды. Сол  сияқты  

вокалдық өнерде дауыстың кібіртіктігін, кедір-бүдірін жоюға және оның үн 

тегістігін қалыптастыруға да назар аударылды. Сөйтіп, заман талабына сай 

қалыптасқан вокалдық ән салу мектебі тек дәстүрлі ұлттық орындау арқылы 

танылып жүрген қазақ әншілерінің өрісін кеңейтіп, орындаушылық 

мүмкіншілігін арттырды. Оған, бірден-бір мысал ретінде Алматы 

қаласындағы Мемлекеттік Құрманғазы атындағы Консерваторияны алуға 

болады. Консерватория құрылған күннен бастап, оның қабырғасынан нешеме 

күміс көмей әншілер ұшып шықты. Жоғарыда аталған оқу орнының түлегі 

ретінде осы оқу орнында талмай еңбек етіп жүрген ҚР Халық әртістері, 

профессор-ұстаздар Б.Жылысбаев, Н.Шарипова, С.Құрманғазиева ССРО-ң 

Халық әртістері профессор-ұстаздар Е.Серкебаев, Б.Төлегенова және 
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Р.Жамановалар. Консерваториядан білім алып, жетіліп қалыптасқан 

вокалдық әншілік те өздігінше бағалы. Қазіргі таңда үздік вокалдық әншілер 

дүние жүзілік классикалық музыкалық шығармаларды орындау дәрежесіне 

жеткізді. 

К.Байсейтова, Ш.Бейсекова, Б.Досымжанов, Р.Абдуллин, К.Кенжетаев, 

Б.Төлегенова, Р.Жаманова, Е.Серкебаев, Ә.Дінишев, Н.Қаражігітов, 

Қ.Халиланбекова, Р.Жұбатырова, Ғ.Есімов, Ш.Үмбеталиев, Н.Үсенбаева 

сынды Республикамызда вокалдық үлгінің өкілдерінің өнері тек елімізге ғана 

емес, шет елдерге де аян. Біздің республикамызда халық әншілерінің игі 

дәстүрін музыкалық жоғары білімі бар әнші-вокалистердің бірнеше буын 

ұрпағы жалғастырып отыр. Қазақтың ұлттық вокалдық мәдениеті қазіргі 

кезеңде, ең алдымен ғасырлар бойы жалғасып келе жатқан халық 

творчествосы мен дәстүріне, халықтық әншілік үрдісіне сүйенеді. Алайда  

уақыт өткен сайын заман талабы да арта түседі. Өсіп-өркендеген елге жоғары 

мәдениетті өнердің қажет екендігі де белгілі. Осы орайда Республикамызда 

халық таланттарын табу, оларды оқыту кезек күттірмейтін келелі мәселеге 

айналды. Шынайы дарынды әншіні тәрбиелеу – қазақтың вокалды ән салу 

дәстүрін одан ары жалғастырып дамыту деген сөз [1]. 

Музыка пәнінің болашақ ұстазы жоғарғы оқу орнында оқып жүру 

кезінде мамандандырылған вокалды түрде ән айтуға қатысты мақсатты, 

бағытты меңгере отырып олардың орындау шеберлігінің жоғарғы 

көрсеткіштерін қол жеткізуге сөзсіз ықпал етуші вокалды академиялық ән 

айту дағдысын жетілдіреді. 

Әнші дауысын кәсіби деңгейде тәрбиелеуде орындаушылық шеберлікті 

дамыту басты роль атқарады. Орындаушылық шеберліке тәрбиелеу ісі дауыс 

дағдыларын қалыптастырумен қатар жүргізіледі. Орыстың атақты пианист-

ұстазы Г.Нейгауз "Музыкалық орындаушылық шеберлікке тәрбиелеу ісі 

музыкалық дыбыстарды танып, үйренуден басталады"
 
– деген [2].          . 

Сондықтан оқу-тәрбие жүйесінде әнші аспабын дамыту ісі музыка тілін 

түсінуге, творчестволық қиялын оятуға бағытталады. Музыканы іштей сезіну, 

ой елегінен өткізіп, түрлі эмоциялық көңіл-күй білдіруде әншінің психикалық 

сезімдері шешуші роль атқарады. Музыкалық орындаушылық шеберлікті 

дамытуда жүйке жүйелерінің қозғыш қасиеті түрлі көңіл-күй білдіруге дайын 

тұрады. Ән айту кезінде әнші бойындағы барлық психикалық қасиеттері 

қатысып, дауыс техникасының әдіс-тәсілдерін қолдану арқылы орындаушылық 

шеберліктерін дамытады. Әрбір орындалатын шығарма музыкалық және 

көркемдік талдаудан өткізіледі. Музыкалық талдау барысында әннің тональдігі, 

екпіні, өлшемі, әуендік құрылымы, диапозоны, интервалдар аралық құрылымы, 

фразаларды сезіну, динамикалық белгілерін (филировка жасау, крещендо, 

дименуэндо, ритенуто) тану, шарықтау шегін (фермато) айқындау, түрлі өрнек-

әшекейлердің (стаккато, форшлаг, трель, групетто) жасалу техникасын 

ажыратып, сүйемелдеу партиясын естіп-білу жолдары анықталады. Көркемдік 

талдау кезінде композитор жайлы мәліметтер беріліп, қосымша тапсырмалар 

арқылы білім қоры толығады, атап айтқанда композитор өмір сүрген кезеңдегі 
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музыка мәдениетінің даму ерекшелігі, орындалу мәнері, шығарманың көркемдік 

мазмұны, мазмұнына қатысты көңіл-күйі, сөздердің айтылу заңдылықтарын 

сақтау сияқты талаптар басшылыққа алынады. 

Сонымен, вокалды ән айту әдістемесі студенттерге вокалды өнер 

бойынша негізгі теориялық білім берумен тұжырымдалады: дауыстық, 

музыкалық және көркемдік орындау дағдысын дамыту; сондай-ақ шетелдік, 

орыс-қазақ және қазіргі таңдағы композиторлардың ең жақсы үлгісіне 

олардың музыкалық мәдениетін тәрбиелеу міндеттері болып табылады: 

- дауыстық аппаратты меңгеру; 

- дұрыс вокалды дыбыс туындату; 

- регистрлерді, кантилендерді, легато, стаккато, трель, арпеджио, 

филировкаларды және дыбыстық серпілістерді түзетуге қатысты вокалды-

техникалық әдістер мен жаттығулар жатады; 

- ән айтудың маңызды кезеңдерін сараптау: жұтқыншақ, дауыстық 

байланыс, тыныс алу және резонаторлар жұмысының өзара байланысы; 

дауыс регистрлерін түзету, дыбыстың жоғарғы ұстанымын меңгеру, 

дауыстылардың толық дөңгеленген күйде дыбысталуы дикцияның 

нақтылығы – дауыстылардың белсенді дыбыспен айтылуы орыс және қазақ 

тілдерінің орфоэпиясы; 

- өзіне қатысты (әншінің гигиенасы және күн кестесі тыныс алу 

дикциялық және вокалды жаттығулар) және вокалды шығармалар 

(орындаушылық жоспар) бойынша өз бетімен жұмыс жасау. 

Ән айту өнері бұрыннан келе жатқан өнер. Қазіргі уақыттарда зерттеу 

жұмыстары вокалдық педагогиканың өкілдері тарапынан да көптеп 

саналады. Балалар дауыстарын зерттеудегі көп еңбек сіңіргендер И.Левидов, 

Е.Алмазов, А.Содейка, А.Рябченко т.б. атауға болады. Көптеген 

зерттеушілер дұрыс ән айтуды тәрбиелеу олардың дауыстарын сақтау болып 

саналады дейді. Ал Т.Н.Овчинникова әртүрлі жастағы балалардың ән айту 

ерекшеліктерін зерттей келе, дұрыс ән айтуды – олардың табиғи дауыстарын 

сақтап, әрбір оқушының әншілік дауыстарын дамытуда қамтамасыз етеді деп 

көрсетеді. 

Оқушылардың дауыстарын сақтауға және ең жоғарғы дәрежеде өсуін 

қамтамасыз етуге мүмкіндік бар екені мәлім. Осы мәселелер төңірегінде 

ғалымдарымыз И.Левидов, А.А.Сергеев, И.Малинина, Д.Орлова, 

Н.Н.Добровольская, Т.Н.Овчинникова, Э.Б.Абдуллин, Р.Р.Джердемалиева, 

С.Ұзақбаева, Ш.Б.Құлманова т.б.ғалымдарымыз өз ой-пікірлерін өз 

еңбектерінде саралады. Оқушылардың музыкалық мәдениетін сипаттай 

отырып А.В.Школяр: «есту, көру, сезу, ойлау өнері сияқты негізгі, іргелі 

қабілеттіліктерді қалыптастырып алмай, баланың, оқушының жаратушы, 

суретші тәрізді (мұның өзі рухани мәдениеттің дамуы болып саналады) 

қалыптасуы мүмкін емес», - деген ерекше ой түйеді [3]. 

Балалардың орындаушылық сипаты жас ерекшеліктеріне байланысты 

вокалдық орындау мүмкіншіліктерімен тығыз байланысты. Хор 

ұйымдастыруда балалардың жас ерекшеліктеріне көп мәселенің байланысты 
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екенін ұмытпау керек. Міне, осыған байланысты хор топтарын жас 

шамасына қарай үш топқа бөлеміз: 

- Кіші сынып оқушыларының хоры – кішкентайлар хоры, бұған І-ІІ 

сынып оқушылары, кейде көбінесе ІІІ сынып оқушыларын қосуға болады; 

- Орта сынып оқушыларын – орташалар хоры, бұған ІІІ-ІV сынып, кейде 

V сынып оқушыларын қосуға болады; 

- Жоғарғы сынып оқушылардың хоры – үлкендер хоры, бұған V - VІ 

сынып, кейде өз қалауымен VІІІ-Х сынып оқушылары, әсіресе қыз 

балалардың қатысуына болады. 

Мұндай топтарға бөлудегі негізгі мақсат: балалардың дауысындағы 

болатын мутациялық өзгерістерді еске ала отырып, олардың дауысының өсуі 

мен қалыптасуына зиян келтірмеуі. Екіншіден балалардың жас шамасына 

қарай репертуарларды лайықты таңдауға, яғни көлемі, мазмұнының олардың 

ой-өрісіне лайық болуы, дауыс диапазондарына сай, дәл болуды ескеруге 

мүмкіншілік жасайды. Дегенмен, кейде мектептің, ондағы сыныптардың, 

оқушылардың санына байланысты және ән сабағынан беретін мұғалімнің 

мүмкіндігіне байланысты хор үйірмесін екі топқа ғана бөліп ұйымдастыруға 

тура келеді. Мұндайда кішкентайлар хорына І-ІV сынып, ал орташалар 

хорына V-VІІІ сынып оқушыларын қатыстырып топтауға болады. Төменде 

хор үйірмесін ұйымдастырудың бірінші түрін қарастырып көрелік. 

Ән айту – егер ол педагогикалық деңгейде дұрыс ұйымдастырылса, 

музыкалық, эстетикалық тәрбиелеудің ең тиімді жолы болып есептеледі. 

Жоғары деңгей туралы айта отырып, педагогикалық процесс тек техникалық 

нәтижелер дәрежесіне жеткендегі қауіпті аңғару керек, сонда ән айту 

тәрбиесі «таза» ән айтуға айналады. Сонымен бірге балалар әнді қалай 

орындап тұрғанына ән айту процесінің техникалық жағынан 

жауапкершілікпен қарау өте қажет. Дыбысталу сапасы қалыптастыруда, яғни 

дауыс аппаратының жұмысын ән айтатын жағдайға келтіруде, жалпы және 

музыка мәдениетін, әсіресе вокалды есту мәдениетін білуіне мұғалімнің, хор 

жетекшісінің арнайы білімі мен шеберлігіне байланысты іске асырылады. 

Сонымен, адамның дауыс аппараты ең үлкен байлық, оны күтіп, 

қадағалап, сапалы түрде қолдану керек деушілер дұрыс ән айту тәрбиесі – 

дауысты қорғау болып табылады деген болжамға келген ғалымдарымыз 

Н.Левидов, А.В.Рябченко т.б. Кейбір жағдайда дауыс аппаратының 

ауруларын вокалды педагогика әдістері арқылы емдеуге болады деп дұрыс 

айтқан. Көптеген зерттеушілер дұрыс ән айту тәрбиесі дауысты қорғөптеген 

зерттеушілер дұрыс ән айту тәрбиесі дауысты қорғау болып табылады деген 

тұжырымға келген. Оқушылардың эстетикалық дамуы табиғатқа, қоршаған 

ортаға, еңбекке, қоғамға көзқарасын тәрбиелеумен тығыз байланысты. Сан 

алуан тақырыптағы музыкалық шығармалар арқылы оқушылардың жан-

дүниесіне, сана-сезіміне әсер етіп отырып, эстетикалық белсенділігін 

арттыру, жоғары көркемдік талғаммен рухани дүниесін байыту, музыкалық 

шығармаларға сүйіспеншілігін арттыру. Болашақ мамандардың негізгі 

мақсаты болуы тиіс [3]. Вокалды-хор жұмыс барысында оқушының әншілік 
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дауысына ерекше көңіл аударылады. Оның негізгі қасиеттеріне жататындар: 

дыбыстық және динамикалық диапазон, тембрінің сапасы, дикция. Музыка 

мұғалімінің музыкалық қабіліті оның педагогикалық қызметінің барлық 

түрінде көрініс береді. 

Сонымен, вокалды орындаушылықта, әншілік тыныс алудың негізгі 

ережелерін пайдалана отырып, дауыста вокалды-техникалық жағынан 

жетілдіру, резонаторлар және артикуляциялық аппарат жұмыстарын саналы 

түрде қолдана алу жетілдікерек. 
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Түйіндеме 

Мақалада мүмкіндіктері шектеулі дарынды балалармен жұмыс істеуде 

әлеуметтік-педагогикалық қолдаудың, «екі рет арнайы» балалардың анықтамалары, 

мамандардың, әсіресе әлеуметтік педагогтардың міндеттері талқыланады. Авторлар 

мүмкіндіктері шектеулі дарынды балаларды дамыту үшін физикалық және 

интеллектуалдық мүмкіндіктері шектеулі дарынды балалардың сипаттамаларын, 

олармен әлеуметтік-педагогикалық жұмыстарды ұйымдастырудың әртүрлі 

мүмкіндіктерін қарастырады. 

Summary 

The article discusses the definitions of socio-pedagogical support, “twice special” 

children, the tasks of specialists, in particular social pedagogues, in working with gifted 

handicapped children. The authors proceed from the fact that for the successful comprehensive 

development of gifted handicapped children, it is necessary to study the characteristics of 

talented children with limited physical and intellectual abilities, and the various possibilities of 

organizing socio-pedagogical work with them. 
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В «Государственной программе  развития образования Республики 

Казахстан на 2011 – 2020 годы»  особо отмечается важность  обеспечения 

равного доступа всех участников образовательного процесса к лучшим 

образовательным ресурсам и технологиям; доля школ,  создавших условия 

для инклюзивного образования, от их общего количества составляет – 70% 

[1]. 

В трудах многих ученых: российских (Хуснутдиновой М.Р., Алехиной 

С.В., Кузьминой  О.С., Хитрюк В.В. и др.), зарубежных  (К. Веделл, Дж. 

Портер, Т. Лорман, Дж. Деппелер, Д.Харвей и др.), казахстанских ученых 

(Кусаинова А.К., Аргынова А.Х., Жумакановой Р.А., И.А. Оралкановой, З.А. 

Мовкебаевой, А.Б. Айтбаевой, С.Д. Аубакировой, и др.) представлены 

различные аспекты решения проблем инклюзивного образования. 

О необходимости систематического повышения осведомленности 

специалистов образовательных учреждений в области инклюзии, 

включающей в себя понятийный аппарат, исторические аспекты, задачи, 

образовательную политику в области инклюзивного образования в 

Казахстане, особенности социально-педагогической работы с обучающимися 

с особенными образовательными потребностями отмечают в своем труде  

А.К. Кусаинов, А.Х. Аргынов, Р.А. Жумаканова [2]. 

Выдающийся психолог, основатель индивидуальной психологии 

Альфред Адлер считал, что движущей силой развития личности становится 

стремление к преодолению чувства собственной неполноценности и 

слабости, которое возникает у ребенка сразу же после рождения в силу своей 

беспомощности, слабости и зависимости от взрослого. Преодоление своей 

неполноценности становится главной целью развития человека. В случае 

благополучного развития эта задача может быть решена двумя способами - 

путем компенсации своего дефекта и путем сверхкомпенсации, когда человек 

добивается максимального успеха именно в той области, которая, казалось 

бы, должна быть закрыта для него в силу специфики его дефекта. Так, 

заикающийся человек становится оратором, испытывающий тревогу 

публичных выступлений и социальной оценки - общественным деятелем, 

актером, певцом или музыкантом, тотально слепой человек становится 

ученым. Талант преодоления определяется готовностью и способностью 

личности ставить цель и работать над ее достижением, преодолевать 

препятствия, уметь сотрудничать с людьми, уважать себя и других, верить в 

себя и будущее [3]. 

Одаренные дети, дети имеющие ограниченные возможности здоровья, 

безнадзорные дети, дети-сироты, и другие категории детей входят в «группу 

риска». В качестве цели социально-педагогической поддержки одаренных 

детей, а тем более одаренных детей, имеющих ограниченные возможности 

здоровья важно назвать создание необходимых условий личностного 

развития и облегчение педагогом процесса преодоления препятствий, 

проблем и трудностей, препятствующих успешной социализации. 
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Одаренных детей с некоторыми нарушениями здоровья Дж. Галехер 

назвал «дважды особенными» [4]. По его мнению, около 2 % детей-

инвалидов являются одаренными детьми. Наиболее часто встречающиеся 

талантливые дети среди «дважды особенных детей» это: 

1. дети с симптомом Аспергера; 

2. дети-аутисты; 

3. дети с социальными, эмоциональными и проблемами в поведении; 

4. дети страдающие дислексией; 

5. дети с признаками гипрелексии; 

6. дети с синдромом диспраксии; 

7. дети с синдромом дефицита внимания и гиперактивностью. 

Часто ребенок имеет склонности и способности в одной или нескольких 

областях и им же необходима помощь в других областях. 

Дж.Витмор говорит о факторах, препятствующих определению 

одаренности у детей с ограниченными возможностями. У них может быть 

низкая успеваемость в школе, отсутствие навыков коммуникации, 

неуправляемое поведение [5]. 

C. Виллорд-Холд [6],  представляет наиболее общую характеристику 

талантливых детей с ограниченными физическими возможностями: 

 развитие компенсаторных навыков; 

 впечатляющий багаж знаний; 

 отличная память; 

 исключительные навыки в решении проблем; 

 терпение, упорство; 

 любопытство, погруженность в себя; 

 возможные трудности с абстрактным мышлением; 

 возможны ограниченные достижения в связи с темпами работы. 

При инклюзивном обучении не происходит то, что можно наблюдать в 

обычных школах. В обычных школах одаренным детям предлагают 

программу, которая отстает на несколько лет от их уровня 

интеллектуального развития. В инклюзивном образовании предполагается 

планирование образовательных программ с учетом индивидуальных 

потребностей обучающегося. Одаренные дети обучаются друг у друга и у 

окружающих их взрослых. Принцип инклюзивного образования в США 

частично основан на теории Л.С. Выготского о «зоне ближайшего развития» 

[7]. 

Необходимо отметить условия успешного развития ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья в инклюзивной среде. 

Как отмечают Г.В. Яковлева и О.Н. Кондакова [8] здоровые школьники 

учатся внимательно относиться к своим одноклассникам, видеть и понимать 

потребности людей с ограниченными возможностями, приобретают опыт 

эмпатии, сострадания, умения делать добро. 
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Очень важно адекватное отношение родителей детей с ограниченными 

возможностями здоровья, их вера в возможности и способности ребенка к 

преодолению своего недуга, раскрытию талантов и способностей. Но 

чрезмерная опека приводит к формированию у ребенка «выученной 

беспомощности», которое было описано М. Селигманом. Поэтому стратегия 

воспитания в семье с ребенком с особыми возможностями должна поощрять 

самостоятельность ребенка с разумной системой требований и несомненно 

общение и обогащение видов деятельности [9;10]. 

Мы исходим из того, что инклюзивное образование является сложным 

процессом, требующий определённого преобразования привычного уклада 

образовательной среды, определенных социально - образовательных 

условий, которые позволяют по существу осуществлять системный подход 

по включению людей с ограниченными возможностями в 

общеобразовательное пространство. В решении данной социальной 

проблемы значимо повышение качества профессиональной подготовки 

специалистов, в частности социальных педагогов [11]. 

О.С. Щербинина отмечает, что для педагогической поддержки важно, 

чтобы в решении собственной проблемы ребенок смог проявить себя 

максимально самостоятельно. Педагог не действует за ребенка, не подменяет 

его действия в поиске и выборе приемлемого варианта решения, направляя 

свои усилия на создание условий, при которых ребенку хотелось бы 

попробовать свои силы в решении проблемы [12]. 

Организация социально-педагогической поддержки лиц с 

ограниченными возможностями –это построение образовательного 

пространства, за рамками учебного учреждения, которое предусматривает 

«обходные пути» (Л.С. Выготский) для достижения различных социальных 

задач, которые в условиях «нормативного развития» достигаются 

общепринятыми способами [13]. 

Л.В. Мардахаев определяет «социально-педагогическую поддержку» как 

деятельность социального педагога по оказанию превентивной и 

оперативной помощи детям (подросткам, семьям) в решении их социально-

педагогических проблем в среде жизнедеятельности [14]. А.Н. Cмолонская 

описывает социально-педагогическую поддержку как поддержку, 

понимаемую как процесс, осуществляемый взрослым, нацеленный на 

удовлетворение базовых потребностей ребенка в безопасности, 

самоуважении, любви [15]. 

О.С. Щербинина говорит о том, что педагоги отмечают о наличии 

высокого творческого потенциала не исключает возможности слабого 

развития тонкой моторики рук, недостаточного развития моторной 

координации, низкой мотивации к деятельности, а также, что не следует 

ожидать успехов ребенка во всех занятиях. По мнению педагогов одаренный 

ребенок требует больше внимания к себе, чем другие дети, и педагогу, чтобы 

раскрыть потенциал, приходится «подбирать ключик», заинтересовывать 

ребенка происходящим, веря в его будущий успех[12]. 
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Социально-педагогическая поддержка представляет собой процесс 

сопровождения, посредничества. Социальный педагог является посредником 

между ребенком и различными структурами, обеспечивающими помощь и 

поддержку [15]. 

Цель социально-педагогической поддержки одаренного ребенка с 

ограниченными возможностями: максимально содействовать в проявлении 

его потребности в самореализации, помочь ему в работе над самим собой, в 

самореабилитации через деятельность «наперекор проблемам». 

Одним из ведущих направлений творческой реабилитации инвалидов и 

реализации потенциалов одаренной личности становится их участие в 

выставках, конкурсах и фестивалях разного уровня. 

Сегодня реальной возможностью повышения качества работы с 

одаренными детьми с ограниченными возможностями становится 

дистанционное образование, которое позволяет учиться в индивидуальном 

режиме, независимо от времени и места, обучаться по индивидуальной 

траектории, в соответствии с принципами открытого образования, и 

реализовать права человека на непрерывное образование. Информационно-

коммуникационные технологии (ИКТ) позволяют расширить возможности 

работы с одаренными детьми с ограниченными возможностями: 

 представляют новую среду общения детей с ограниченными 

возможностями с учащимися других школ; 

 являются вспомогательным средством для проведения коррекционной 

работы с учащимися; 

 расширяют возможности педагогов в предоставлении учащимся 

дифференцированных заданий; 

 обеспечивают доступ к информации; 

 Вовлекают обучающихся в проектно-исследовательскую 

деятельность; 

 появляется возможность принимать участие в дистанционных 

конкурсах, предметных олимпиадах; 

 дают возможность участвовать в конкурсах, проводимых ВУЗами. 

Во-вторых, наличие у одаренного ребенка с ограниченными 

возможностями готовности принять помощь от специалиста, установки на 

добровольный контакт с ним по поводу своих проблем, желания найти у него 

понимание, получить информацию, инструктаж, совет. 

В-третьих, сформировать у социального работника необходимых для 

оказания индивидуальной помощи свойств: здорового самовосприятия, 

последовательности в установках по отношению к воспитанникам, 

справедливости, понимания их нужд и проблем, симпатии, уважительного 

отношения к ним; стремления и умения культивировать теплые, 

эмоционально окрашенные взаимоотношения с воспитанниками; умения 

разрядить обстановку во время беседы, чувства юмора. 
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В-четвертых, умение специалиста вести индивидуальные беседы с 

воспитанниками в качестве «советчика», «эксперта», «опекуна»: 

использовать свое влияние для того, чтобы прояснить ситуацию, 

сложившуюся у него, осмыслить ее; произвести переориентацию его 

ущербных установок и точек зрения; помочь определить ему свои позиции и 

взгляды. Для этого он должен уметь выдвигать перед воспитанником ряд 

альтернатив, вести диалог с ним о достоинствах и недостатках каждой, 

помочь осознать возможности для достижения той или иной альтернативы, 

выбрать наиболее подходящий для решения проблемы вариант [16]. 

Таким образом, исходя из вышеуказанных положений,  вытекает 

актуальность и необходимость подготовки специалистов в области 

инклюзивного образования, в частности к работе с одаренными, 

талантливыми детьми с ограниченными возможностями. 
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