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X А ЛЫКЛР АЛ ЫХ ГЫЯЫМИ-ШНК'ТИК А ЛЫК КОНФВРЕН ЦИЯ 
«КАЗАКСТлНДА!;Ь! ПСИХОЛОГИЯ: 0ТКЕШ. ЬУПШ . БОЛАШАГЬЬ

3 СЕКЦИЯ K A 3IPO  ЗА М ЛН п с и х о л о г м я с ъ ш ь щ  к о л д а н ь а л ы
ACliEKTLTETM 

СЕКЦИЯ 3 ПРИКЛАДНЫЕ А С П ЕКИ ,! СОВРЕМЕННОЙ 
ПСИХОЛОГИИ

ОЛЕУШС-ТПК 0 3 Ш  031 СЕ ИНУЛ1 ОЛЕУ ME ЕТАНУЛЬЩ 
ЗЕРТТЕУ МОСЕЛЕС1

Абдикерова Г.О., 
Омарова О.Т.

«Офатегшглых даму якаде бгсекею катлеттиг.к;; жаглаймнла аймактын элеумегтс- 
экономихалык даму жолдармн анмктяуда «ятеумепЬ: Mia-wH cciiwy» феяомгшяг аны кту 
о'.с'кт! больщ табыла.чк. Осы кирсечкш: халыкдглн ;\:!йумот!к жагламкга багагауяыя 
ивдикаюрларыпыч 6ipi ретшде альшвди.

Ilcriari мчдер: ол.еумег:1к езш-Ал eeaiijy, психология. элеуметгану. кощл-куй. ccjiK. 
элеуметпх жагдайы, эмоция, жай.пьиык-, п:«и-«к oavnay.

О леум етпк  езш -езг с е з т у  гылыми калегориялар тобы на жатады, 
сондыкд'ан ке-шсид^ лэнарады к зерттеуд! каж ет етед!. Б у п н п  куда олеумегтж 
е:«н-вз1 сезш у 'lycimriHiH. м аш  туралы  суракка жауаи беруге артурл* гылымк 
амалдар кадам ж асапш ы н а тал  етуге болады.

Э л еу м етак  «глн-оз! еезгнумвн байланысты эртурл! асп ск гп ер д 1 тсориялык 
•талдау ец алды м ен психологиямеи байлаиы стк. Э леум еттануда элеуметтгк 
нз!Н-оз1 сезону жекс т у е ш к  шснбер]’не елд! етпзьп;.!! жаткаидл, тюихологияда 
бул тусЬшске кятысты акпараттар а ш м ы  мен зерттеулж  амалдар жстюлтод 
дедгеиде кальш таскап.

Ендеще, алдымен, (хвзшчш сезшу» TycmlrtHiJi курамьш карагт корешх. 
Онын Rt’j'isi болатыи «сез1м» угымк философнялык тургыда адамныц ездац 
айналадат щыиайылыккэ (адамдарга, одардык зрекетгерше, канлай да oip 
кубьитыетарга) жопе ш-озше катынас сеззмш бадред).

П сихологиялык сед/иктерде «ссз!м.» дсп аламкглч к аж етти ж тер 1 мен 
м оттггерш е байланьтегьг ш ы найм ды к кубы лы старга . теракты  змоционадды 
катынаетарын айтады; крпш дык, ж агдайдаты дмоционалды nponecri 
дамытудын ж огары  он1ш. Сол сезш н щ  oip езш де лртурл! омодиялар (жагымды 
жэне т е р к )  6 ip-6ipine ауысадьт, косылып кетедт, б1р1гед’1. Осы архылы сез1мнш. 
а м б и в а л е н т т и т  деген киснет! тус!ндЗр1л ед 1.

Тагы oip создштерде «шш-оз! е-езшу» - адамнын, itnipri жагдайдаш 
физиодотаялык жанс пелгеологиялык жайлылык децгейш корсететчн обьсктивп 
сез!мдер1н1н кешен!. Озш-е'.п сезшу атаатгамалар жинш-ы ретанде де (жаксы, 
жаман. 10[’йзелic-ri, сергек жаие г.б.), жеке жукелер мен т1роц.естерд!ц жагдайын 
Kopcererin кендл-хуилер ретпилс де карастырылуы мумкйь

МЕЖДУ 1 fAFCVЦ1А>1 ПАУЧКО-1'[РАКШ'ШСКАЯ КОНФРР^Н![ИЯ 
«Г1СИХОЛО! ТТЛ Л КАЗАХСТАН!': ПРОШЛОЕ, НАСТОЯЩЕЕ. БУДУЩРЬд

вдсумсттж 03iB-03i cesiHy - т^лганын, эдсуметт!к топтьгн. 
кауимдастыктардыц душгеш еезушш кш.ш да, кеи жоопарлы, кешенд! жэне 
диламикалы KopeeiKim екенд!Г1н есепке алеак. ô 'j.i феноменд! галыми зсриоу 
оны керсетклтчер. инлекстер жэне критсрийлер аркылы yiicMi каашалауды, 
олшеуд!, тйянлктауды, багалауды 6Jjf,aipc;iL

Гулганыи ез;н-оз! ccsinyi адалшыц янеумепдк статусына, ол орындайтын 
эдеумстпк ролдерге -эсср стсд!, элеуметпк омзрдщ дртурл! салаларында 
коршедд, адам бас-ьшан еткеретчл элеумепак кен i л- куй лер мен баска 
элемен п  ерлен кальш гасады.

Олсумсп'ану адамды элеуметпк ксц!ст!ктс караегьгратын бялгакдьгктал, 
<4e:iin-03i ссздыу» ^гымы оз]шк турмысымын элеуметпк соцкумдак'ы 
«жайлътлыш-/Кайсыздыгы» г^Р^ь^ынан хаигцл-куилцрдгц белпл1 oip 
жа*дайлары ре'ннде Tyciiaipwicm, ал бул феиомгенд! олшеу процедурасы 
амалдардын кешдпмен аныкталади.

111етеад5к э,леумеггенушылар а.1.(еуметт’1к г-гидеятификация саласылдагы 
искхология гылымыныд жеткл'жтерш колдана олырын:, «ejiH-eji ctviifiyvai» 
злшеудщ непз! рст'тде жеке <^бакьгг». сопьгмен 6ipre, кундсл1к-.а ем!рдсг1 жопе 
турмыстык;нпл1ктер ски.к,л>[ ко\шонен'!Л'ерД1 алады.

Э. Кчмгтб^лл америкаидыктардын жаксы e.Mipi туралы lyciHiKvc.pip -?epi :еу 
келе, компонентгердхн келес! жикштешн алды, ош>1 кему рстьмен 
орналастырды: экономикалык турактьшых, отбасындагы жаксы катьгнае. 
мыкты жг)не тез:мд1 м!нез, ад ал достар, сырттай коз гарта.тыл коршаган орта. Ф. 
Андрюс ждис С. Вити субьективт! ип’;иктердг курыдымдай очырьш, бес 
К(>мпо(]ентп KapaciLtpyra усындь:: уй, ж'у'лзьге, отбасы, бое уакьп жеше 
ме.\!лскет.

«■0«н-931 се»ну> тусамудш гаетелшк хмалын лалдай очътрып. ааамдардын 
entiin алеуме':т;|К статусен бага.':ауда кслес! факторлар маньпдылыгыхг 
'■юйындау керек: оз’шщ материаддык жагдайьш коршаг:ш ортамен caibictbipa 
а-гкрып бага.чау. оз1нщ когамдеагм жагдайына каиагапш у децгей!, белпл! oip 
уакыт mCHoepin.ie болашак магериалдык жагдайы тураны. окларын талдау.

влеуметпк еубъект?лерд1ц одардын коршагап oprai'a катьшасьш ондагы 
03rept'ciep т^ргысьпган бакалаудм жуйетк талдауда Л.Л. Стризое [!] олардын 
калыптасуыныц ути негоп режим)К бол;н кврсетсд!: реак-птпп (органыд 
^eepiiie пассива катынасы); адаптлзт; (беГймделпш); бсясеид! (ез!ндйс 
MiiKcaii.jR жузегс асырл. отырьш, ортань; очгерту). Сондьгоин да, окьш, 
кезкарасы бойыиша, элеумегп;с esiH-uai сез5н\д'1 карастырахын нарамстрлер 
курылымы субъскгпц б1рдеалнш (од уши: маньпды кажетп.'пктер,
к,!.1.зьп;ушьтлыктар, куидылыктар мен оларды к^шрагтандыру жо]/дары), оныч 
ем!р суруге 6ей1мдиппн, оный олсуметт1К белсендЫк денгешн, сипаты мек 
багыттыльггыи сшагтайхын керееткштерге cyficTrcju.

Я.Н. Крупсц [2] оларды бешмделуш!-багалаушы регпгш.е адамныд itiiKi 
жагдайьш (денсаулыгы, к«ц!л-куйг, се?!.мдер!); опь'лд смрткы жагдайдь: 
ба{-алауы (влдеп жагдандад жоне адам 0 Mip cypin отырган уакыгты кабылла}т>1»: 
жана жагдайдагы езш)Цорти.ш цабьглдауьт айкындау аркылы аныюайды.



ХАЛЫ КАРАЛЬЩ  И )I J [ЫМИ-ПРАКТИКАЛЫК KO HOFPFНГu IЯ 
«КАЗАКСТАЦД/М-Ы ПСИХОЛОГИЯ: BTKPHL ЬУПНТ. V ' : \.,1  Ы

О л е у м с т г ж  о ч ш - а н  с е з ш у д щ  н и к ! е д р ы л ы м ы н  т а д д а й  о т к ;р ы д , О В  

Л я с к о в с к а и  [.5] э с е р  е г у ч т  ф ж т о р л а р д ы н  ш с н б е р ш  к е н е й т е д ! .  о гак  cw iip.iu: 

ж а а д а й л а р г а  ц а н а г а г г а н у д ы , а д а м д а р д ы н  к у и д е л ж п  к н и л -к у й ;; ;  аЛн-о j: 
б а г а л а у  ы, е л д щ  э к о н о м и к  а л ы к  ж а г д а й ы и , о т б а с ы л а р д ы к  м а т е р и а л  лы к и п л 1т:н 
а г ы м д а  ж э м с  л е р с г г е к т и п а д а  б а г а л а у . ^ к ор ю м и к ага , с а я с а т к а  к а т ы ст ы  э л е у м е т к  

о п т и м и з м  ■ к е р с с т ю ш т е р : ,  Б р ек ет  етулш  с а я с и  б е л с о ш й л е р г с  ж э н е  е а я е д  
к .ур ы л ы м га  с е ш м д г п г :  ж э н е  т .б .

Э л  с }  м е т  к  о з ! н - о з 1 с е з ш у  к а т его р и я с-ы н ь щ  э л е у м е т п к  негг.йн  атай  

огь гр ы п , Л И .  М и х а й л о в а  [ 4 ]  с ш т н  г ^ р м ы сы н ы к  с о ц и у м д а г ы  « ж а й л ы л ы гы  - 

ж а й с ы з д ы г ы »  х у р г ы с ы и а и  к а р а с г ы р а д -ц . О л ы и  д ш р ж ш е .  е л е у ч е г п к  tw iH -е з ;  

е е з г н у  д е н с а у л ы к к д , о т б а с и н д а п .1 ж я г д а й г г , eM jpi м е и  т у р м ы с ы н а . бартгык  

с -а л а д а г а  эл еу м е т ч ч  o w ip  с и п а т к  м е н  е н гл зш у  с а л а с ы н а , э л е у м е т п к  и п л ж т е р г е  

К а в а г а т т а н у  д е н г е т н е ,  с о н ы м е н  Dipt с . ж о г а р ы  д а  аталган" ж э н е  б а с к а  да  
ф а к т о р л а р г а  б а гы н ы ш т ь г .

Х а л ы к т ы н  э д е у м е г п к  о з д ь о з ;  c e o i u y s i a  а д а п т и в п  K y p a y iлы к о н и е п д и я с ы к  

ц а р а ст ы р и  о т ы р ы д , (л р к а т а р  а ш о р л а р  э д с у м е 1 т :к  o s iH -e :ii с е з ш у д щ  ж п н а к т а л г а к  

и н д е к е ш  к \гр ы л ы м д адь г , о л  х а л ы к т ы н  э л е у м е т а к -э к о н о м и к а л ы к  м г е р ю т е р д !  

б :л д 1 р е т г а  т о б ы р л ы к , х в ш л - к у й д щ  с е з ш д т -  и к д и к а ч и р ы  Соль:гг та б ы л а л ы .

Б ^ л  ж а г д а Д д а  э л е у м е т п к  б с й Ь а д с л у  и н д и в и д н н  ж а и а  э л е у м е т п к  o p ia  

ж а г д а й ы н а  б е л с е н л !  к а о и ю т г е н у  п р о д е -ci, с о д а й -а к . б у л  и р о п е с п н  н зг и ж е с а  
р е и н д е  е и п а т т а л а д ы .

■ длеум етпк e:JiH-©3i ссзжу к о и т е т н д е  хзлг,гктт,:ц олеумстпх беш мдедлш к 
керсетюпп болы л хадыкдыц ертен.п куше ссшмдийк дедгсЙ! корееткйт. 
халыкдыц матери ал ды к; камтамаеьв еплуд, белсенд! элеуметпк бешмделу 
кереегюив табыдады.

Бул аталган элгетемелк амалдирда иисчрумеятаряй молел! жзнс нег i^ri 
елщеуш! парам стрл ер i. -болъи: эдеумегпк бешмделудщ субъектикп жэне 
объективт! критерийл epi. алеумеглк-дсмО’рафнялык корсеткпптср! жзнс 
рсспонденттердЬ} тургылъщты жер] табьтлгды.

влеум етпк  бе.Шмдс’лудщ субъектиз-л критерийлерше автор л ар эдеумегпк 
би д м д елуд т  децгейш; ллеуметлк оптимизм д.ецгей], тудынушылык озж-оз! 
идентификадиялау: жадны фюнкалык оз:п-«! ссЛнук жалпы эмоционалды 
жат'дайьг.

1-)леум етт1к  б е ш м д е л у д щ  объ ек тггв т] к р и т е р к й л е :м н е  [5 j :  т абь зе  д е н г е й г и  

б а г а л а у , т а б ы с к а  к а н а г а т г а л у , а к т а  ж и н а у  м ^ 'м к п щ п . м а т е р и а 1 д ы л  

ж а г д а й ы н ъ щ  т у л г а г а  ж э н е  ж а г д а й г а  б й г ы н ы ш т ы л ы г ы , е т к е н  м а тер и а л  лы к  

и г ш п н  6 a « u ia y ,  б ^ т и п ]  м а т с р и а л д ы к  и г Ы п н  б а г а л а у , б о л ж а м д ы к , м а т е р и а л д ы к  

H ru ririn  6 a ia . :ia y , ^ a i ip r !  о м  ip  б е г п г ес ш е  e n y i .

С .О . Л е б е д е в а  м е н  М .О . П у л к о в а  э л е у м е т п к  о з 1 н - а з 1  се.з1нуд1 адам ны т- 

о з п п н  з л е у м е т т ж  ж а г л а й ы н а  к а н а ^ а т т а н у ы  ж э н е  к а н а г а т т а и б а у ь !н ы к  

л н т е г р а л д ы  с и п а т т а м а с ы , х ^ - ш ^ ь щ  э л е у м е ' 1 т 1 к к а ж е т т ш к т е р г с  к а п а !а т г а н у  

д е н г е ш м е н  а н ы к г а л а т ь ш  эл еу^ ?етт 1 к к у р ь ш ы м / 1а у г а  р са к ц и я с ы н ъ гн  ж г 1 накта.-н-^н 

и н д м к а ю р ы  р е ’л п д е  к а р н с т ы р а д и  [6 ].

' Ш

М ЕЖ ДУ Н А РО Д Н А Я  IIAУЛНО-! 1НДKII-PIECКАЯ КОЛФ ЕРРг.
«ПСИХОЛОГИЯ В КАЗАХСТАНЕ: ПРОШЛОЕ, НАСТОЯТТ^В. БУДУ и .

FLM. К о з ы р е в а  [8] э л е у м с т т ж  о з ) н - е : й  ceJLHj и н д е к с 1 и  о ; а р а  б а п л а н ь .  

угм к о м п о н е н т г е р м е н  у с г .п ч а д ы :  к а н а г а т г а н у  ж .-ш е  o w i p  с у ф у  т у р а к т ъ и  

и н д е к с ! ,  с т а т у с 1 Ъ 1 К - б е д с л д 1  у х с а с т ы к  и н д е к с ! ,  д е г г с а у л ы к  ж а » 'д а й ы п  « :й  

б а г а л а у  и н д е ш .
В н д е л г е н  ж э п с  д я с т у р л )  б о л ы л  к а л г а н  к о р  с  о :  K i i i i r e p  к а т а р ь ш а  ( ж ;  

е м ф г е  к а и а г а т т а т '  ж э н е  е р т е н п  к у ч г е  с е н 1 м д 1 Л 1 К ) А . А .  Р у с а л и н о в а  [9 ]  ; 

р с с п о н д е н т п ц  о з 1н 1н  э л е у м е т п к  ж а й л ы л ы к  д е ч г е й ш  б а г а л а у  ( « т е р м о в  

n a i c i ) ,  е л д е п  э л е у м е т п к  u r i j t i s  д е н г е й й !  б а г а л а у ;  е л д е п  э л е у м е т п к  к ы с ы м д ^  

д е д г е Й 1н  6 a t a a a y  ж э н е  е л д е п  ж а д н ы  ж а г д а й д а  <wi у ш ш  о ц т а й л ы л ы к  д е и 1 
o a i  a u a y  с и я к т ы  ж а ц а  к о р с е т ю ш т е р .Д !  к о л д а п а д ы .

Т .Б .  С е р г е е в а  [ 1 0 ]  к о н ц е п д и я с ы и д а  з л е у м е г п к  е з 1 н - е з 1  с с з ! н у  э л с у м '  

д е н с а у л ы к  T y c i id r i .v f e i i  c n f i K e c T e i ^ i p i n ,  э л с у м е т г 'щ - м э .^ е н и  б с л с е н д ! . :г 1 к ,  ж е ч  

з р е к е т т е р д !  и н т е . ш е к т у а л ш а ц и я л а у  к а б ! д е т п п ,  е ч ш  п с а г ы н  ж э и е  к у м у л я ’ 

т о п к а  ж а т к ы з у  K a Q i a e r t i n i r i ,  г . у л г а н ы к  os ii- i c p K in  с е з ш у  к а б Ь е т ' ш й п ,  с о ц и у м  

e j i n - e 3i ^ й ы м д а с т ы р у  ж э н е  о з а р а  э р е к е т  с т у  к а б 1л е п 1л 1г 1, с ь ш и  о й ;  

к а б ] л е т т 1 л ш ,  « з й г - е ч !  т а л д а у г а  к а б Ь л е т п д ш ,  б а с к . а л а р г а  с е ш м д т к  т а : 

к а б 5л е т т 1л 1п  ж э н е  т . б .  к р и т е р и й  л е р м е ц  о и п а  г т а л а д ы .

К о п т с г с и  э д ю т е м е л п с  а м а л д а р г а  к а р а м а с т а п  э л е у м с т т 1 К  о з 1К -е :п  с е з :  

а р н а л г а н  э л с у м е т т а н у л . ы к  з е р т т е у  к а р а и а й ы м  а и м к т а м а л а р д ы  к о л я а н а д ы .  

у ш  б а г ы т  б о й ы н ш а  ж 1 к г е у г е  б о л а д ы :  з е р т г е у  к е з 1н д е п  о т б а с ы н ы и  м а т е р и я ,  

ж а г д а й ы н  б а г а л а у ,  о т б а с ы н ы н  e K i-y i? t  ж ы л д а г г .г  е м ) р  д с и г е н 1 п  б а г а л а у .  е  

б о л ы п  ж а т к а н  a i r e p i c T e p r e  б е й !  sfд е л у  д с н г е Ш .

Ж о г а р ы д а  а т а л г а н д а р д ы  к о р ь п ы н л ы л а й  к е л е ,  a jL ey^sferrL K  o i i n - o j i  c e ^ i i  

э л е у м е т т а н у л ы к  ф е и о м е г п  о к ы н  к е р Ь н с ш ш  ж е к с  э л е у м е т п к  ж о н е  э л е у м е  

п с и х о л о и я л ы к  ж а к т а р ы н  к е р с е г е т ш  к а р е е i K i u i i c p  ж у й е е !  м е н  э л е т е  

о р т а ы ы ,  1 Щ 1 д и ь и д т е р л 1 ц . т о г г т а р д ь ш  ж п н е  а д а м д а р  г о б ы р ы н ы ц  а н ы к т а л  

н е м е с е  а н ы к т а л м а д ч  ьтн  ^ ч ь ^ 'у п т ы л ы к т а р ы п м ч  э л е у > .г е т т 1 к  ж а г д  

( о б ъ е к т и в - ! !  ж э н е  с у б ь е к т и в ч ч )  с и и а т т а 11т ь д |  к е р с е т к л т н т е р  ж ш г а г ы .  С о н д ь  

д а ,  э л е у м е т т а и у л ы к  з е р г т е у л е р  х а л ы к т ы ц  х а п ы к г ы и ,  э р т у р л !  т о п т а  

т о б ы р л ы к  к о ш д - к у т г ! ,  к у т и п м д е р !  м е н  с « 3 1 м д е р ш  б а г а л а у т а  ж э н е  о л а  

o 3 r e p i c i H  б а к ы л а у г а  м у м ю и \Л 1 К  б е р е д ь

Удейпеттер
1, С '1 ризос А  Л. Социальное самочувствие: меж ду реф орм нсю ким  проектом и чд; 

смы слом / /  Социальное самочувствие населения в соврсм спной России. Ростол  
С .1 1 5 -'2 8 . '

7. К р у п е н  Я . Я  С о ш г а л ь и о е  е г м о ч у в а т ш е  к а к  ш ттегра.ч-ьлы й п о к а з а т е л ь  м а п т и р л !

Сопис. 2003. К" 4, С.89-93.
3.  Лясковская О.В., Шуметои В.Г. Митодоло! и х  анализа дн»а,чики фак! 

стртетуры со’.щ-апьлш о самочупитви* населения по данным сошюлогических исследе 
// Образование и общество. 200i. Xs 2 (8), С .117-1/2.

4. М ихайлова Л.И. Социальное самочупстние !1 восприятие будущ его россиян  
С оциологические исследования 2010  X» 3 С .69-74.

5. Горшков М.К. Российская лоиседневность в условиях кризиса: социологи
измерение /■-' Сог.иологические исследования. 20и9. ■ С . 174-184.

126

•»


