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КАЗАКСТАН ЖАСТАРЫНЫЦ 0М1РЛ1К 
СТРАТЕГИЯСЫ МЕН БАГДАРЫ 

(элеуметтанульщ зерттеудщ нэтижес! бойынша)

Г. С. дбд1райымова,
элеуметтану гылымдарыныц докторы, профессор, 

элеуметтану жэне элеуметтт жумыс кафедрасыныц 
мецгеругшсг, Эл-Фараби атындагы 

К,азак улттъщ университет!
Г, д . Кенжэктова, 

элеуметтану гылымдарыныц кандидаты, доцент, 
Эл-Фараби атындагы К,азац улттыц ymieepcumemi

Казакстан жастарыныц кундылыктар динамикасын зерттеу 
реформалау урд1сшщ Heri3ri доминанттарын айкындауга, эр турл! 
элеуметтж трансформацияларды эффекта Bri болжау мен жобалау 
ушш теориялык жэне практикалык; непздемеш куруга, сонымен 
катар, оларды белrun 6ip децгейде баскаруга мумкшдш бередг 

Кундылыкгар мэселесш барлык кырлары бойынша социо- 
логиялык зерттеу элеуметпк жацгыру мен трансформация 
арасындагы уйлеЫмдшкп зерттеуде элеуметпк технология- 
ларды колданудыц жана мумкшшшкгерш ашады. 0 з  кезегшде 
элеуметпк жацгыру когамныц ©з турактылыгын сактау касиетш 
сипаттаса, трансформация жастардьщ кундылыктык кезкарас- 
тарындагы жэне жалйы когамдагы езгер1стерд1 айкындайды.

Перспективтшк жетекип жэне жуйе курушы факторларды 
жжтеу уипн куралган инструменттерд1 колдану мумкш ш ш тмен 
байланысты. Ол ©з кезегшде мемлекегик органдарга, эксгтертттк 
кауымдастыкка агымдагы жастар саясатыныц жуйелтн/ж уйе- 
с п д т н  адекватты багалауга, Кдзакстан жастарыныц кундылык- 
тар жуйесшщ турактылыгынын, кайшыльщсыздыгы мен 6ip- 
тутастылыгыньщ езара байланысын объективт! айкындауга 
мумюндж бередь

2013 жылы журпзшген социологиялык зерттеу жастар
дьщ кундылыктарындагы айырмашылыктарды (емгрлж, адам- 
гершшк-рухани, дши) жэне аталмыш айырмашылыкгардын
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олардьщ эрекет! мен мшез-кулкына эсерш айкындауды максат 
еткен. Сонымен 6ipre, социологиялык зерттеу тулганыц дуние- 
танымдык кезкарастары мэдениет пен когамда калыптаскан 
кундылыктар жуйесшщ карапайы «квгшрмесЬ) eMecTiriH дэлел- 
деуге багытталган.

Жастардыц влйрлт кундыльщтары
Бул бетпмде жастар ушш мацызды ем!рл[к кундылыктар, 

дуниетанымдык кундылыктар, емгрде жепстжке жету уш1н 
жастардыц тусш тер1 туралы деректер керсетшген.

Жастар упин мацызды омтрЛ1'к кундылыктарды зерттеу 
максатында, барлык; респонденттерге жалпыга танымал кунды
лык туещжтершщ децгешн багалау усынылды, бул багалаудыц 
нэтижелерк взш ц жэне туыстарыныц денсаулыгы — 79% (вте 
кажет), отбасылык бацыт (71% вте кажет), кызыкты жэне 
табысы жогары жумыска ум тылу (58% вте цажет), ты- 
ныш вм1р (54% вте цажет), жогары материалдъщ цамтылган 
децгейге жету (54% вте цажет).

Зерттеу жастардыц басым б е л т  упин жеке, жеке сипаттагы 
кундылыктар вте мацызды екентн айкындады, мысалы жастар 
упин ете мацызды бес кундылык'. езшщ жэне туыскандарьшыц 
денсаулыгы, отбасылык бакыт, кызыкты жэне жогары жалакы- 
лы жумыс алуга умтылыс, калыпты ем ip жэне жаксы материал- 
дык камтамасыз етшуге кол жетюзу. Жастардыц абсолютты 
кепшшгшщ езшщ жэне туыскандарыныц денсаулыгы сиякты 
кундылыктыц «вте мацыздылыгы» факт^Ы, Кдзакстан жаста
рыныц отбасылык-орталыктандырылганын айтады. Ел1м1здщ 
жастарыныц басым Koimibiri ушш отбасындагы сэттшк, дэл1рек 
айтканда денсаулык жэне отбасылык бакыт мацызды ем1рл1к 
кундылык болып табылады.

Терец талдау уинн, айнымалалардыц кеп белшш б1регей- 
ленд1ру у шли факторлыц талдау эдш  колданылды, бул жагдайда 
шюрлерд^ акпараттарды жогалтпай факторлардыц аз санына .

Факторлык талдау -  мелшердш темендеушщ эдктершш 
6ipi, ягни барлык жиынтьщта тэуелд! айнымалыга эсер ететш 
белплерд) аньщтау. Факторлык талдау моделдер1нщ непзшде 
бакыланатын айнымалылар жасырын (латенгп) факторлардыц 
аз болгпшн жанама айкындаушысы болып табылады деген
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гипотеза жатыр. Факторлык талдау мод ел i дегешмгз непзп 
айнымалылардыц сызыктык комбинация туршде болуы.

Факторлык талдау журпзу нэтижесшде, SPSS багдарлама- 
сы автоматты турде тацдап алган шюрлердщ терт факторы 
аныкталды. Факторлык жуктеменщ эр кундылык TyciHiri yuiiH 
факторлык талдау жуктемесшщ маныздылыгы 6 кестеде керсе- 
Tijireii. Теорияга сэйкес, факторлык жуктеменщ мацыздылыгы
0,5-тен улкен болса, бул айнымалы белгш 6ip факторда сонша- 
лыкты улкен корреляцияланады. Эр индивид ушш, осы фактор- 
лардын эркайсысы бойынша 031Н1-н манызы есептел!нед1, ары 
карай алынган факторлар элеуметт1к-демографиялык сипаттама- 
лар бойынша талданады.

Факторладьщ мазмунын зерттей келе, ягни эр факторга ен- 
ген айнымалыларды талдай келе, факторлардыц мазмундык бай- 
ланысын мынадан коруге болады:

Eipimui фактор «камсыз в\пр» деп шартты белг!ленген 
барлык кундылыктарды ез1не жинады, бул фактор ойын- 
сауыкпен калынты ом1рд1, жещл жэне табысты жумыста мансап 
жасауды, ерюнд1к пен тэуелс!зд1кт1 сипаттайды.

Ектий фактор: оган «когамдагы жаксы жагдай» деп 
шартты аталган айнымалылар ендк бул фактор кызыкгы жэне 
жалакысы жогары жумыска ие болуга талпынысты, жаксы 
маман болуды, когамда тшст1 орынга ие болу, бш1мд1 жэне 
мэдсниетп адамдардын арасында ем ip cypin, жумыс icTey, жаксы 
материалдык камтамасьСЗ ет1луд1 сипаттайды.

Yui'miui фактор «когамга пайдалы болу» деп шартты 
аталган кундыльщ туспнктерд1 жинады, бул фактор жастардын 
барлыгына адал жолмен жету, когамга жэне ел1не пайдалы болу, 
когамньщ мойындауы аркылы курмет пен абыройга ие болуды 
бейнелейд1.

Tepmimiii фактор: шартты турде оны «денсаульщ жэне 
отбасылык бакыт» деп атаймыз, ол отбасыльщ бакыт, озшщ жэне 
туыскандарыньщ денсаулыгы сиякты кундылыктарды жинады.

«Сапалы б1л!м» жэне «жетютжке канагаттану» сиякты ай
нымалылар ешкандай факторга енген жок-

Факторлар элеуметт1к-демографияльщ ocjirLiepi бойынша 
калай айкындалатынын карастырайык:

V Конгресс социологов Казахстана
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B ipiH in i фактор бойынша статистикальщ мацызды айырма- 
шылыктар (мэн р<0,05) айкындалды, ягни «камсыз OMip» факто
ры келе с i сипатгамалар белшнде катты квршедк

• ¥лт б в л п л н д е  (р<0,001): о р ы с ж э н е  б а ск а  улт ж а ст а р ы 

н ы ц  а р асы н а  К араганда, казак улты ж а ст а р ы н ы ц  а р а сы н д а  

кушпрек;
• Конысгану тип! белпшде (р<0,001): кал алы к ж е р д е  ©Mip 

с у р е т ш  ж а ст а р г а  К араганда, ауы лды к  ж е р д е  eiviip с у р е т ш  ж а с -  

т а р д а  KyurripcK ;

• БЫ м денгейi белшнде (р=0,016): толъщ емес орта бшмд] 
жастар арасында;

• Респонденттщ отбасынын материалдык жагдайы белшнде 
(р=0,007): бул фактор «акша TinTi тамакка да жетпейдЬ) жэне 
отбасынын материалдык жагдайы туралы жауап беруден бас 
тарткандар арасында катты айкындалады:

• Дшпплдж б ел тн д е  (р=0,009): бул фактор дшшш емес, 
ягни дши ережелердщ TinTi oipeyiH де жиi устанбайтын жастар 
арасында катты айкындалады.

Еюнип фактор «когамдагы жаксы жагдай» келеа элеуметтж- 
демографиялык сипаттамаларда катты кершю табады:

• ¥ лт  белйлнде (р<0,001): бул фактор орыс жэне баска улт 
жастарыныц арасына Караганда, казак улты жастарыныц ара
сында куитрек;

• Коныстану тип! бeлiгiндe (р<0,001): калальщ жерде ом ip 
cyperi н жастарга Караганда, ауылдык жерде ©Mip суретш жастар- 
да кушпрек ;

• Респонденттщ отбасынын материалдык жагдайы белтгшде 
(р~0,007): бул фактор материалдык жагдайы «каз1р теледидар, 
тоцазыткыш немесе Kip жуу м а ш и н  асы и сатып алу киындык 
тугызады» деген жастар арасында катты айкындалады.

Yiiiiiiiui фактор «когамга пайдалы болу келес! элеуметтж- 
демографиялык сипаттамаларда катты айкындалады:

• Респонденттщ отбасынын материалдык жагдайы бель 
гшде (р<0,001): бул фактор материалдык жагдайы «акша ip i 

турмыстык техника сатып алуга толыгымен жетедК 6ipaK  бо 
жаца машина сатып ала алмаймыз» деген респонденттер арасын
да катты айкындалады;

Казакстан элеуметтанушыларыныц V Konrpeci
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• Коныетану тиш белтн д е  (р<0,001): ауылда ем ip суретш 
жастарга Караганда, калада eM ip суретш жастар арасында 
куптрек;

• ¥лт белшнде (р<0,001): бул фактор казак немесе орыс 
улты жастарыныц арасына Караганда, баска улт жастарыныц 
арасында катты айкындалады;

• Жумысбастылык белшнде (р—0,031): бул фактор жумыс 
югейтш немесе окитын жастарга Караганда, жумыссыз жастар 
арасында катты айкындалады;

• Дшннлдгк болптнде (р<0,001): бул фактор дшшш жастар 
арасында,ягни дши ережелердщ 6 ip ey iH  болсын устанатындар 
арасында катты коргнедк

T epT iH nii ф ак тор  « д ен са у л ы к  ж э н е  о т басы л ы к  бак ы т»  келес1  

эл е у  м  етт  i к -д  е  м о гр аф  и я лы к си п а т т а м а л а р д а  катты  ай к ы н дал ады :

• Балалардыц болуы белптнде (р=0,014): бул фактор бала- 
лары барлардыц арасында катты айкындалады;

• Коныетану тиш белшнде (р<0,001): ауылда ем ip суретш 
жастарга Караганда, калада eMip суретш жастар арасында 
куптрек;

• ¥лт б ел тн д е  (р=0,012): бул фактор казак немесе баска 
улт жастарыныц арасына Караганда, орыс улты жастарыныц ара
сында кунгпрек.

Мацызды ем1рлж кундылыктарды калай жузегеасыруга бо- 
лады?

Бул сурак жастарга сурау барысында койылды, жауаптар 
1 сурет жастык категориялар белшнде керсетитген (р=0,03). 
Жалпы жастардыц басым кегпшлш тек ездерше гана (44%), 
сондай ак басым кепшшш езше жэне жакын достарына (35%) 
сешм артатынын айтты. Аса аз белш (5%) мацызды ем1рлж 
кундылыктарды жузеге асыру коршагандармен байланыека 
тускенде мумкш дед!. Деректер индивид есейген сайын езше 
сен1м артатынын керсетп. «0з1ме гана сенемш» жауабы 
казак немесе баска улт жастары арасына К араганда орыс улты 
жастары арасында кещнен тараганын керсетед1. Элеумегпк- 
демографиялык белплер бойынша статистикалык мацызды 
айырмашылыктар байкалмайды.

V Конгресс социологов Казахстана 1 9
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Сурет 1. «Ci3 ушш манызды ем1рл!к кундылыктарды 
жузеге асыру Ci3 ушш каншалыкты мумкш?» сурагына 

респонденттердщ жауаптарын белу, N=1000.
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Мацызды ом ip л i к кундылыктарды жузеге асыруда жастар 
тек озше гана сенетш1 факпс1, ом1рде жет!ст!кке жету ушш не 
к;ажет сиякты деректермен расталады. Мысалы, суралган респон
денттердщ жартысыныц тю рш ш е талмай ецбектену керек 
(51,2%), респонденттердщ уштен 6ipinin (30,3%) niKipi бойынша, 
озЫц бипм деигешн унем1 жогарылатып отыру кажет (сурет 2).

Сурет 2. «0]упрде жетютжке жету yniiH не кажет?» сурагына 
респонденттердщ жауаптарын белу, N=1000.
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«Ыкпалды байланыстардьщ болуы», «аукатты ата-ана мен 
туыскандардын болуы» жэне «жолы болгыштык пен сэттшк»
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жауаптары, материалдык жагдайы «тамакка акша жетед], oipaK  

ки1м сатып алу киындык тугызады» деген жастар арасында 
кен тараган (р<0,01). Сондай ак бул нускалар казак жэне орыс 
ултыныц жастары арасына Караганда, баска улт жастары ара
сында кец тараган.

Жастардьщ «жетктж» угымымен ассоциациялары 3 сурет 
керсетшген, деректер керсеткендей жастардьщ басым белМ 
уш!н жет!ст1к- бул 6ipiHini кезекте «отбасынын бакыты» жэне 
«материалдык жеткшктшж, байлык» болып табылады.

Сурет 3. «Ci3 6ip iH n ii кезекте «жетютгк» угымымен неш 
б1регейленд1рес1з?» сурагына респондештердщ 

жауаптарын белу, N=1000.
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Сурет 4. Мацызды дуниетанымдык кундылыктар туралы 
суракка респонденТтердiн жауаптарын белу, N=1000.
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Коп жастар yinin мацызды дуниетанымдык кундылыктар: 
Казакстанньщ гулде ну i, мемлекегпк коргау, сондай-ак бейб1т- 
ш!л]к пен барлык адамдардын бакыгы, элеумегпк эдшеттшк. 
Жастар ушш дуниетанымдык кундыльщтардыц маныздылыгы 
сурагына респонденттердщ толык жауабы сурет 4 корсетшген.

Жалпы сурауга катыекандардыц абсолютты кепшшш 
(80,3%), Казакстанда жогарыда керсетшген кундыльщтарга кол 
жетюзу жакын арадагы 10 жыл колемшде мумкш деп санайды 
(сурет 5).

Сурет 5. Жакын арадагы он жылда дуниетанымдык 
кундыльщтарга кол жетюзу мумкшдпт сурагына 

респонденттердщ жауаптарын белу, N=1000.
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Жастардьщ кепшшшнщ niKipiHnie, осы кунде жепстжке 
жету уш!н жеп жеке сапага: енбеккорлык, максатка умтылыс, 
адалдык, байланые орната бшушипк, оптимизм, дарындылык, 
кабшеттер мен атаккумарлык. амбиция жатады. Казакстан жаста- 
рыныц барлык топтары сураумен камтылды -  жастады жынысы, 
жасы, улты, отбасы жагдайы, балаларыньщ болуы, бипм децгеш, 
жумыспен камтылуы, дшшшдш децгеш, уй шаруашылыгыньщ 
материалдык жагдайыныц децгеш мен коныс тиш болЫнде 
вкшдер [ржтелген.

1. Жастардыц ем1рлж цундылыктары. Зерттеу Казакстан 
жастарыныц отбасылык-орталыктандырылган кундылыгын
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айкындады: жастардыц кепш ш к бел iri денсаульщ пен отбасы 
бакытын манызды eMip кундылыгы ретшде корсета. Жалпы 
алганда жастардыц кепш Ы п ушш жеке багдарыныц кунды- 
лыктары ©те мацызды: езшщ жэне жакын адамдарыныц денсау- 
лыгы, отбасы бакыты, кызыкты жэне жогары жалакы теле- 
не г'ш жумысы болуы, тыныш ом ip жэне жаксы материалдык 
камтамасыз етуге талпыну.

Алынган деректерд1 терец талдау керсеткендей, Казахстан 
жастарыньщ кундылыктарыныц багдары: кундыльщтардьщ
терт курылымына езшщ магыналык мэш бойынша калыптаскан 
кундылыктарды жинактау, осы курылымныц эркайсысы TYpлi 
эл еу м етт i к-д ем о гр аф и я л ы к топтарда таралган:

• Уайымсыз O M ip  цундылъщтары: ойын-сауыкты тыныш 
eMip, мансапты оцай жэне табысты жумыста жасауы, еркшдш 
пен тэуелс1зджт1 калау. Аталган кундылык курылымы казак 
ултыньщ жастары, ауылды жерде туратын жастар, мектепте 
жэне колледждерде окитын окушылар, уй шаруашылыгында 
материалдык жагдайы киын жастар арасында таралган.

• Кргамдагы жацсы жагдайыныц цундылъщтары: кызьщ- 
ты жэне жогары жалакы теленетш жумыска талпыну, жаксы 
маман болу, когамда тшст! орын иелену, бЫмд! жэне мэдени 
адамдар ортасында eM ip суру жэне жумыс icTey, жаксы мате
риалдык жагдайга кол жетюзу. Аталган кундыльщ курылымы 
казак ултыныц жастары, ауылды жерде туратын жастар, уй 
шаруашылыгында материалдык жагдайы орташадан темен, 
6ipaK  материалдык жагдайы киыннан жаксы жастар арасында 
таралган.

• Кргамдыц тану цундылъщтары: жастардыц барлыгына 
таза ецбеп аркылы кол жетюзу, когамга жэне ез елше пайдалы 
болу жэне когамдык тану аркылы курмет пен беделге ие болу. 
Аталган кундылык тобы турл! улт жастары арасында (казак жэне 
орыс улты емес), калальщ жастар арасында, жумыссыз жастар 
арасында, уй шаруашылыгында материалдык жагдайы орташа 
жастар арасында ксшнен тараган.

• Денсаульщ пен отбасы бацыты цундылыгы: мунда отба
сы бакыты, езшщ жэне жакын адамдарыныц денсаулыгы сиякты 
кундылык I ар снедь Аталган кундылык тобы орыс улты жастары
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арасында, кала жастары мен балалары бар жастар арасында 
кещнен таралган.

Казакстанньщ кепшимк жастары ушш дуниеге козкарасы- 
ныц мацызды кундылыктары -  Казакстанньщ гулденуг мемле- 
кетпк коргау, сондай-ак бейбш пш к пен барлык адамдардьщ 
бакыты, олеуметмк эдшеттипк.

2. К^ндылыц багдарларыныц цалыптасуына ьщпал ететт 
негпгл факторлар. Зерттеу айкындагандай, казакстандык жастар- 
дыц кундылык багдарынын калыптасуына ыкпал ететш неггз- 
ri факторлардыц басында улттык TRicTuiiri болып табылады, 
бул копултты Каза^стан yniiH  аса мацызды. Сондай-ак, казак
стандык жастардьщ кундылык багдарын калынтастыратын 
H eri3ri факторлар: экономикалык фактор, атап айтканда жастар 
тэрбиеленетш отбасыныц материалдык камтамасыз еттлу i, коныс 
(кала немесе ауыл) тип! жэне дшге сенушЫ п болып табылады. 
Аталган факторларга жастардьщ жасын да жаткызуга болады: 
жасы косылган сайын адамныц OMip кундылыктары да e sr e p y i  

зацды, ол бул зерттеуде де оз кернпсш тапты.

Туйш
Бул макалада Ka3ipri Казакстан жастарыныц ©Mip суру страте- 

гиясы мен кундыльщтарын жэне олардыц ic-rtpcK criepi мен мшез- 
кулыктар нормаларын элеуметтанулык зерттеудщ пэтижелер! нсг1зin- 
де усынылгаи.

Резюме
В статье на материалах социологического исследования представ

лены жизненные стратегии и притязания современной казахстанской 
молодежи, их ценностные ориентации и поведенческие установки.

Summary
The vital strategies and claims of modern Kazakhstan youth, their 

valuable orientations and behavioural installations were presented on the 
basis of materials of sociological research in the article.


