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ДИСКУССИОННАЯ ПЛОЩАДКА НА ТЕМУ 
«РОЛЬ МОЛОДЕЖИ В РЕАЛИЗАЦИИ СТРАТЕГИИ 

«КАЗАХСТАН -  2050» В РАМКАХ ОСЕННЕЙ СЕССИИ 
МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ СОЦИОЛОГОВ 

И СОЦИАЛЬНЫХ РАБОТНИКОВ

Чаищ ¥лттьщ Университетi
4 курс «Элеуметтш жумыс» мимандыгыныц 

cmydenmi Казбекова Айдапа 
Рылыми жетекип 

сои.г.д., проф. Абдирайымова Г.С.

ЕЦБЕК ТЕРАПИЯСЫ -  МУГЕДЕКТЕРМ Е Н ЭЛЕУМЕТТШ 
Ж¥МЫСТЫЦ ЭД1С1РЕТШДЕ

Ka3ipri когамда мугедек жандар мен м умю нш ш п шектеут 
тулгалармен элеуметтк жумыстьщ теорияльщ непздерш калып- 
тастыру мен зерттеу жэне тэж1рибесш талдау езекп spi KYpдeлi 
мэселе болып табылады. Буп’нде К^азакстанда мугедектер саны 
артып отыр жэне мумкшишпп шектеул1 жандардын санынын, ар- 
п  ына карамастан оларга олеумегпк, медицинальщ -  элеуметтж, 
материалдык, жонел.б. кемек корсететш мекемелер кемш барады.

Мугедектердщ ен мацызды проблемаларыньщ 6ipi -  олар- 
дын когамдьщ ещцрютен окшаулапуы болып табылады, бул 
мугедектердщ психологиялык; жэне материалдык жагдайларына 
Kepi эсерш гип'зедi. Ал мугедектердщ когамга бешмделук ем!рлк 
максаты мен муддесш icKe асыруы ете курдел1 кдрама-кайii 1 ылыкк.а 
толы.

Элеуметпк тургыдан мугедектгк мэселе(п жэне оларды 
?леуметпк коргау тек 1<азак;станда гана емес, букш злемдеп 
манызды проблема болып отыр. Эслресе, мугедектермен элеуметпк 
жумыстагы ецбек терапиясыньщ мацызы ете зор. Енбек терапия- 
сы бейiMделу, оналтудьщ o.iic repi ретшде THiM.qi колдапылады. Бул
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мэселе теорияльщ тургыдан зерттелш, ic жузшде шепимш табу- 
ды кажет етедг Яши. казiргi танда мугедектердщ калыпты eMipre 
бешмделш кету] мен оцалуы ете мацызды. Осыган байланысты, 
мугедектщ элеуметпк одалтуында баска да эдютермен 6ipre ецбек 
терапиясы колданылады.

Мугедектер сонымен 6ipre, карым-катынас uienGepi шектеугп 
болгандьщтан жалгыздьщ, жалгызсырау проблемасына ушырайды. 
Ягни, олар тек отбасында немесе жакын ту ы стар арасында 
гана карым-катынас орнатады, ал когамга араласуына, окуын 
жалгастыруга немесе ецбек етуше мумкшшшжтер1 шектеутп. Осы 
аталган проблемалардын барлыгы ецбек терапиясы мумкгншьпп 
шектеуш жандармен элеуметпк жумыстьщ аса езектЫ п мен 
маныздылыгын аныктайды [1].

Элеу мс7Т1 к колдауда мугедектерд! ецбек терапиясыньщ 
кемепмен о над ту ушш келесщей мшдеттер тур.

EipiHini -  емдеу ецбек шеберханалар гимараттарын efuipicriK 
курал-жабдыктармен жабдьщтандырумен калыптастыру -  TiriH ма- 
шиналары, токарь станогы, компъютерлер жэне т.б.

Екшил -  бул мугедектердщ ецбек терапиясы ушш кадрлерд1 
дайындау. Осы салада жумыс icTey уипн шектес салаларда бЫ ктЫ к 
кажет -  элеуметпк жумыскер,элеуметпк психология, педагогика, 
психотерапия жэне баскалар.

Yuiiumi -  бул эдютемелгк материалдар шыгару жэне 
психиатриялык ауруханаларда мугедектерд1 ецбекпк оцалту бой- 
ынша мекемелерд1 уйымдастыруга жаца амалдарды 1здеу.

Сол себепт1, емдеу-ецбектж шеберханаларды калыптастыра от- 
ырып, 6i3 Keneci мэселелерд1 шешемлз. Ец алдьтмен, осы санаттагы 
наукастардьщ ем ip сапасын кызыкты жэне магыналы кызметке тар- 
ту тэсш м ен жаксартамыз, элеуметпк жагдайдыц турактылыгына 
жету, аурудыц жаца аскынуын алдын аламыз, коммуникатив"пк 
дагдыларына жэрдем беру, езш -ез1 багалау мен caHa-ce3iMiH кетеру. 
Сонымен элеуметпк кызметгщ непзп  корсеткштерше эсер етем^з: 
стационарда болу узактыгын кыскартамыз, кайта госпитализация- 
лау саны азаяды, мугедекп'кке бастапкы шыгу пайызы темендейд! 
[2].
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Ецбек теориясын жасауда басты рел аткарган К.Д.Ушинский 
болды. Ол озшщ ецбегшде адамныц жан-жакты дамуы уипн 
енбектщ мацызыныц зор екенд1пн корсетп. К.Д.Ушинский езшщ 
“Енбектщ психикальщ жэне тэрбиелж м э н Ь>, -  деген макаласында 
енбек тэрбиесшщ мэнш арнайы карастырады.

К.Д.Ушинский талаптарыньщ ец бастыларыньщ 6ipi -  ецбек- 
суйпигпкке, енбек ете б шуге жэне ецбекке ынталы болугатэрбиелеу. 
К1мде-к1м пайдалы ецбекпен айналысса, сол адам когамныц 
лайыкты азаматы бола алады деи б(лд1-. Ушинский баланьщ сана- 
сына сэби кезшен-ак, ецбек етудщ кажеттипп мен мацыздылыгын 
1ялат}ды, пайдалы ic icTeyre тырысушылыкка жэне кандай icTe бол- 
л  да шын ниетпен жэне укыпты орындауга тэрбиелеуд1 усынды. 
Сонымен 6ipre,Ушинский ой ецбсп мен дене енбепнш алмасып 
'тыруына да ерекше мэн бердк «Ой ецбепнен кейщ дене ецбепмен 
АЙналысу жанга жайлы гана емес, ол ете пайдалы тыныгу», -  деп 
^cerrreai [3].

Батыстамутедектерменэлеуметпкжумыстыц«оккупационалдык 
■;гапия» атты oflici кец тараган.

БЛ.М аршинн бойьтнша, «оккупационалдык терапия» -  
нлс.иып шаруамен айналысу терапиясы -  элем елдершщ 

колданылатын жэне элеумепчк жумыс. бш м , денсаулъщ 
уамзлдарыньщтобындамацыздыорьгналатынэлеуметт1кжумыстьщ 
-X  'и  формасы. Агылшын ти ш  елдерде оккупационалдыктерапи- 
г-ь; priieTiH уаманды Occupational Therapist, кыскаша «ОТ» деп 
ГГ1 ЙЛЫ. .Ал. орыс тшшде бул к э с п т  «ен,бек терапиясы» деп атай-
ЛЬ».

О С.Андреева, енбек терапиясын -  аурулар мен мугедектерд1 
<«е_з*1-3{налык оналтудьщ эдютершщ 6ipi, мазмуны бойынша тек 
чкизслшалык тургыдан емес, сонымен катар элеуметпк багытты 
la  a v m u b i. -  деп сипаттады. Ецбек терапиясы физиологияныц, 
тсяпиглогияныц, ецбек элеуметтануы мен клникалык медицинанын, 
Д1-_хьгтыктарына непзделедк Ол кунделжтт жэне кэслби децгейдеп 
7с~‘~-''л сиз и калы к жаттыгулардан ту рады.

Ен5ек терапиясыныц Heri3ri максаты -  бузылтан кызметтерд1 
( 1Г 2 калпына келт1ру мен дамыту, озше esi кызмет керсетудеп 
«сиспеасаторлык бЫктипктердщ курылуып камтамасыз етедь
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Ецбек терапиясы о нал ту терапиясы мен калпына келт1ру 
эдютер1мен кешецщ турде жузеге асырылады, ягни эсер етудщ 
т ш м д ш гт  корытындылайды. Ецбек терапиясы индивидуалды 
непзделген жэне рационалды тагайындалган емдж фактор ретшде 
каралады. Ол физиологияльщжэне интеллектуалды дамуга, козгалыс 
кьтзметтерш тузету мен организмнщ физиологиялык параметрлерш 
жаксартуга (зат алмасу процесше, журек тамырларыныц жагдайына, 
дем алу жэне иммундык жуйеге) кемектеседг

Н.Ф.Дементьева мен А.А.Модестованыц ойынша, элеуметпк 
жумыс процесшде ецбек терапиясы клиникальщ тужырымдалган 
дерек. Ецбекпк жаттыгулар мен операциялар физиологиялык 
процесстерд1 ынталандырады, еркщщкп жумылдырады. жуйелейщ, 
жаксы кещл куй сыйлайды, белсендш кп кажетп ic-эрекетке 
багыттайды.

Ецбекпен айналысу мугедектер алдындагы ецбек процесс 
кезшдеп карым-катынас кабшеттЫ ктершщ калпына келуш 
айкындайды, жалпы ic-эрекетке деген жауапкершiл iктi туында- 
тады. Акыл ойы артта калган адамдар ушш ецбекпен айналысу 
кец максаттарды курайды, ягни енбекпк кабш еттш кп дамыта- 
ды, когамга енуге алгышарт жасайды жэне жумыспен камтамасыз 
етедк

Мугедектерге ецбек терапиясын тагайындамас бурын, олардыц 
кызыгушлыктарын, олардыц жагдайына ецбектщ эсер етуш, 
мекеменщ кажеттЫктерш ескеру кажет. Ецбек терапиясы индиви
дуалды жэне топтык турде журпзшедй

О.А.Богданованыц кезкарасы бойынша, топтык формада ецбек 
терапиясы мугедектердщ ic-эрекетш белсещцредь уйымдастырады 
жэне жинактайды, кундылыктык багдарлар мен кажеттЫктердщ 
курылуына жагымды эсер етедь Ецбек терапиясы процест кезшде 
тулганыц калыптасуы байкалады, психологиялык уяндыкты жецедк 
тулгааралык езара карым-катынас куралады, ужымдык ic-эрекетке 
енед1 жэне нэтижесшде когамга бешмделу децгеш артады [2].

Ецбек терапиясы кезшдеп Heri3ri кызмет -  ецбекпк багдарды 
аныктау. Е.И.Холостова бойынша, жалпы б ектл етш  ецбек терапия
сы клиенттщ белгьп 6ip децгейдеп физиологиялык шыдамдылыгын 
кайта калыптастыруга багытталады. Ол оцалтудыц бастапкы



кезендершде жэне келесщей айкындалады: женш тапсырмалардьщ 
>рындалуы, адамды ауры туралы ойдан алшакгатады, ем1рлж энер- 
г-нясын кетеред1, физикалык ic-эрекеттерге деген белсендйпгш ар-т
и р а д ы . ецбекке кабшетшпгш калыптастыру.

Т.В.Зозуляньщ кезкарасьг келесщей: кайта калыпка келт1ретш 
еноек терапиясы аурудыц организмшдеп кызметтердщ оцалуына 
'агытталады. Ол Heri3iHeH о нал ту мен бешмделу процесшде, ягни 
ж_ща eNiip шарттарына бей|'мделу кез|'нде айкындалады.

Усынылатын енбек операциялары лэззат экелу, индивидуалдык 
чг.л(К1НД]ктер мен кызыгушылыктарга, тэуелспздж пен шыгарма- 
_гъ^ыктыц туындауымен сэйкес болуы кажет. Жана дагдылар мен 
ж~анымдар когамдьщ жэне жекелж кундылык пен практикальщ 
'.±г2тталуы кажет.

Енбек терапиясы ортак ic-эрекетпен айналысуга, езаракарым- 
г-гъ;настыц дамуы мен кысымньщ болмауына мумющйк бередк

Енбек терапиясынын кэЫби оналтудагы т\ рл'иг!т1:
Жалпы бекчтетт (общеукрепляющая) -  клиепггщ е\прлгк то- 

-- ;ьгн кетерудщ куралы.
2 t*ime-e3i кызмет етуге уйрету (элеуметпк-турмыстык оналту)

-  ?_"?гнттщ дэрменаздпчн жою.
: Канта калыптастыру-функциялык (восстановительная-

D'. ---хциональная), медициналык оналту -  бузылган органдардыц 
ог:«гт:не эсер ету.

-  Сзуыктыру -  бос уакытын ти iмдi уйымдасыру аркылы 
1г'1.~з.г'.(ашылык кабтетш  арттыру.

5 Кзсюн -  жана кэсшке баулу непзшде.
Е И Холостова енбек терапиясын тагайындауда колданылатын 

rx as- '-sp -i келесией керсетедк
Еноек терапиясын кабылдау мен кабылдауга карсылыктарды 

.«»j :>“i ..hj:hh физиологиялык жэне психологиялык жагдайын инди- 
зж_г- оагалау непзшде айкындайды.

1 Ен>ек терапиясын дэрйер тагайындайды. Енбекпк режим, 
r ^ v a ^ 'H  зд с те м е с т  жэне енбекгщ жаттыгулардьщ турлерш

: Ен?ек терапиясы толыгымен оналтумен байланысты,
.  оналту эд1стер1 де колданылады.



4. М ш детп турде дэрггерлщ бакылау кажет жэне ол тшмхи [4].
Ецбек терапиясын курайтын непзп  процесстер:
1. Клиенттщ езш д к  кызыгушылыгы мен тшегшщ болуы.
2. Ецбекке деген талап.
3. Клиенттщ мумкшшшктерк ез1ндж уйымдастыру жэне iuiKi 

ресурстар мен ецбекке деген медициналык руксаттыц болуы.
4. Ецбекке тарту: ецбек процесше кызыктыру жэне багыттау.
5. Материалдык-техникалык камсыздандыру.
6. Ецбеп yuiin марапаттау.
7. Клиенттердщ тулгааралык катынастары.
8. Ецбектщ нэтижес1: жумыстыц орындалу уакыты, сандьщ 

жэне сапалъщ елшемдер [5].
Ецбек терапиясы экономика жагынан o ip e re rak  емес (наукастар 

емдеу мекемеанс кажет кшмдерд! он;иредк тесек-орын, жумыс 
кшмш Tiry, жэй жиЬаздар жасау жэне т.б.), сонымен 6ipre ем д к  
жэне гуманитарлык кезкарас жагынан да. Ецбек саналы уйымдьщ 
жэне ужымдык кызмет белсендш п peri нде наукастардьщ Ж1герл1 
мумкшдктерш, peTreyuii жэне ойлаушы ми кызметтерш бакылауга 
мумкш дк беред i, тулга а рал ы к байланысулар орпатута кемектссед)', 
туйыктыкты жэне жалгыздыкты жeнiп шыгуга, сау ьщылас пен 
тэртш нысандарын калыптастыруга, е\нрде магына табуга, езш -ез1 
багалауды арттыруга кемектесед1 [6].

Ецбек терапиясы адамдардыц езше кемегшен басталып, бос 
уакытын THiMfli етизу1мен аякталады. Ецбек терапиясыныц макеаты
-  ецбек аркылы индивидтщ физикалык, психикалык, элеуметтш 
жагдайын тузету. Бул оптималды кызметтерд1 дамыту мен колдау, 
03iH-03i кутуде дербеепгш  сактау. Индивидке элеуметтк-терапиялык 
кемек керсету иен колдау кез-келген жагдайда накты болып санала- 
ды: -  клиенттщ кажеттипктерш багалау, максат пен кешнп жумысты 
айкындау, кецес, практикалык кемек, акпараттандыру, ортак ic- 
эрекет ушш жагдай жасау, дагдыларды уйрету, шеипм кабылдауда 
кемек керсету.

Ецбек терапиясын колданау аясы ете кец. Жалпы ецбек терапия
сы халыктыц эртурлз топтарына элeyмeттiк дамытудыц, колдаудын. 
кемек керсетудщ б i ре гей Typi. К,айта оцалту, калыптастыр\



?aici ретшде аурулардьщ калынты eM ipre оралуында, элеуметпк 
м-->ртебссплн артуына мацызды роль аткарады.

Енбек терапиясы келесадей элеуметпк коргау мекемелершде 
'.’анызды: акыл-ойы артта калган адамдар, коршаган ортамен 
карым-катынаста проблемалары бар адамдар мен коршаган ортадан 
аластатылган адамдар, ягни уйаздер мен сотталгандар арасында. 
Ягни. енбек терапиясы полиграфияльщ, TiriH жэне тем ip шеберха- 
наларында кец етек жайган.

Енбек терапиясын уйымдастырудагы Heri3ri принциптер:
-  арнайы уйымдастырылган ортак ic-эрекет;
-  колжст/’мдьик принцип!;
-  кызыгушылык тудыру;
-  индивидуалды-багытталган ыцгай;
-  педагогикалык езаракарым-катынас прими uni;
-  субсидиарльщ принцип! [7].
Корытындылай ке л е,мумкiншiл iгi шектсул1 жандар м эселест
б ip гана саланыц емес, тутас когамныц элеуеттж-саяси пробле- 

*..зсы ретшде айкындауга болады.
Муммншимп шектсу'л 1жастармен журпз глет iH жал пы элеуметпк 

вамыстыц эрекет ретшдсп басты максаты -  адамныц когамдагы 
ми калы к. э л е у м етт i к - ку к ы кт ы к катынастарын реттеу, оган 

~ »ндаган  проблемаларын жецуте кемектесу жэне колдау корсету 
'•-.'лП табылады. Сонымен катар, элеуметпк коргау мен кызмет 
4..гссгту ждне мсдико-реабил итациялау орталыктарыныц жуйесш 
*r~_” !pv. элеуметпк жу м ь i с ке р л е р д i н бш ктш ш  мен жагдайын 

кажет.
Элеуметпк жумыстагы тшмд1 эдютердщ 6ipi -  ецбек 

~;г;2._иясыныц мугедектермен элеуметпк жумьтстагы орны ерекше.
'Zic каз1рп тацда ел1м1зде колдауын таппай отыр. Ец oipimnijien, 

.■►strrv бешмделу орталыктарында материалдык-техникалык 
болуы мшдетп. Ягни, мугедектер;ц ецбекке баули отырып, 

'.м г-ьш  элеуметпк,физикалык, психикалык жагдайын жаксарту 
Сонымен катар, топарасындагы карым-катьшастыц 

еж  :агуы. езш дж баалаудыц кетерщуше cem irin  толыктай

9



Реабилитациялау мен экспертизаньщ мсдико-психологиялык. 
элеумегпк проблемалары бойынша теракты гылыми-практикалык 
конференциялар мен семинарлар етк1зу мэселесi карастырылуы 
ТШС.
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Айтматова Щьталдац 
Эл-Фараби am. 1(аз¥У, Философия бвлин/, 1-курс, магистратура 

Гылыми жететш: философия г.к., доцент Амиркулова Ж.А

УЛТТЫК ИДЕЯ -  ¥ЛТТЬЩ Б1РЕГЕЙЛЕНУ ФАКТОРЫ

Кгз келген ез дамуынын бел г i л i 6ip >Kcxicri Kri кезецше жет- 
ел. улгтык идеясын калыптастыруды азшщ басты максаты деп 

лл-ел' влем дж  тэж1рибеге суйенетш болсак;, улттык идеяньщ пайда 
л ел дамуыньщ тубегейл1 жаца сатысына кетершудщ орасан 
>«. * viKcaTbi жолындагы когам мен мемлекеттщ саяси, элеуметпк, 
•и» •-* v: икдлык. мэдени,рухани жэне баска барл ыккуштерш 6ipiicripy 

т% ындагын туспен дэл келедк ¥лтты к идея этностыд, дши, 
ж?не езге де кауымдастыкпен oipiioceH дамдар тобыньщ

- сг~:н ужымдык жады, максат-мураттары мен армандарыньщ, 
г- а<"ь:ы м ы ны н, кезкарастары мен кундыльщтарынын кешенд! 
»иь..!;-~ъ,;гы оолып табылады.

; лл.,1 »:;тандык когамньщ дамуыньщ Ka3ipri калыптаскан
- :й* :к. саяси. экономикалыкжэне мэдени ахуалы жаЬандану
*«г+ г-?сс?:£лест1к жагдайында когамньщ шогырлануы мен орныкты

» -г  ыкпал ететш непзп рухани багдар ретшде улттыд 
е>л1 .cri жзне оньг калыптастыратын улттык идеяны xyciHy,

-  :«?нг практикалык тургыда o\iipre eHrisy 6yriH ri купи in
* « -  .. :елсршщ oipi болып отыр[1].

Аогх-дан} жагдайында Казакстамнын улттык идеясын усыну 
' с к — л: ыемлекет пен когамньщ алдында турган бурынгыдан да
 *.......... -в*- - * ,-_;е~ке айналып отыр. Улттык идея елд1 жэне букш когамды
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