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Психологиялык крыреттшктщ к¥рЬ1луыныц максаты, ecin келе жаткан 
жасесшр1мдердщ емтр.'пк компетентшжп К¥рудагы аса киын стратагиялык мшдетгерда 
шепгудеп, езек т тк  архылы кэаби жэне вш рм к  сэттшк жэне студенттердщ индивидуалды 
ресурстарыньщ дамуьшьщ непз1 больш табылады.

Задача формирования психологической компетентности как основы дальнейшей 
профессиональной и жизненной успешности за счет актуализации и развития индивиду
альной ресурсности студентов является ступенькой к решению более сложной 
стратегической задачи формирования жизненных компетенций у  подрастающего поколения.

The task o f  forming psychological competence as a basis for further professional and life 
success by updating and development o f  individual resources o f  the students is a step toward 
solving the more complex problem o f  forming a strategic life competences among the younger 
generation.

Халыкаралык гылыми-ирактикалык конференция
«Казакстандагы практика лык псохологшшьщ калыптасу тарихы мен даму перспективасы»

АСТЕНИЯЛЬЩ СИНДРОМ ОЦЬПУШЫНЬЩ III ЫFЛPMЛII1ЫЛ 
1С-ЭРЕКЕТ1НЕ KEPI ЭСЕР ЕТУШ1 ФАКТОР РЕТШДЕ

Елъбаева 3. У., 
Шынарбекова М. К.

Ka3ipri тацда психологтарга клиенттер шаршау, физиологиялык элсЬдж 
жэне ездершщ психологияльщ куйш тусше алмау мэселесш тус1ну жэне шешу 
максатында кеп хабарласады. Кептеген психолог зертгеушшердщ ецбектершде
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созылмалы шаршау, физиологиялык элс1здок, жуйке жуйесшщ тозуы мен кецщ- 
куйдж тез ауысуы астениялык хэлдщ симтомдары (сипатгамалары) ретшде 
аньщталган. Typni мамандыктар саласындагы мамандар жалпы 
популяциясьшда астения 10 мен 45% шегшде карастырылады. Астенникгер 
астенияны созылмалы шаршау непзшде сипаттаганымен, гылыми децгейде 
асстения мен туракты созылмалы шаршау синдромдарыныц ара ж т н  айкындай 
бшу керек.

Вирус ауруы адам оргашгамЫ калай эсер етсе, шаршау адам сана- 
сез1мше, психологияльщ кушне солай эсер етедь Гылыми деректерде 
шаршауды — адамньщ ic-эрекетке дайындык де!гейгнш темендт, 
психологияльщ, физиологиялык элс!здш ретшде сипатгайды. Шаршау кейде 
уза к уакыт демалыс немесе физиологиялык; аурудан кешн ягни, алдыщы 
жагдайлардын салдары ретшде сипаталады. Адамдагы калыпты шаршау 
х?ъективт1, субъективл себептерге байланысты калыпты пайда болып 
психологияльщ, медициналык кемекиз емделед1, калпына келед1 [1]. Дегенмен 
шаршау теракты жэне созылмалыпы болса, онда ол адам организ^мшш 
заалтациондьщ ресурстарыньщ (адамньщ иммуядьщ жуйесшщ темеидеу1, 
детоксикация урдющщ бузылуы, жуйке жэне эндокрин ретгеунптершщ 
сузылуы жэне т.б.) элареуше, темендеуше экеледь Аталган созьшмалы, 
тракты  шаршау астениялык синдромныц туындауыныц непзп факторы болып 
есептелед1[2].

«Астения» терминш гылыми айналымга 1735 жылы Джон Браун енпзген. 
Джон Браун кептеген жуйке жуйес! аурулары элйздйс, шаршау ншзшде 
туындайды немесе дамиды деп есептеген.

Талым Касаткин Дмитрий Сергеевич езш ц гылыми енбектершде 
астенияны — нозологияльщ- саматикальщ симтомокомплектш формасьша 
жататын жуйке жуйесшщ психололгиялык ауруы ретшде сипатгаган.

Б1з ез зерттеулер1м1з жэне (на основе методики Л.ДМалковой) Д. С. 
Касаткиннщ зертгеулерше су йене астения созылмалы шаршау, есте сактау 
кабшетшщ темендеу1, жуйке жуйесшщ тозуы, зешщц шогырландыра жэне 
турактандыра алмау сипатымен сипатталатьш жуйке жуйесшщ 
психололгиялык ауруы ретшде сипаггадьщ.

Астениялык; синдром к^рылымына темендеплер жатады:
1. Созылмалы, туракты шаршау, ic-эрекетп орындауга iund дайьщцыкгьщ, 

яактылык пен оны жузеге асыру тужырымыныц болмауы жэне осьшдай 
дсихологиялык куйдщ салдары рет!нде есте сактаудыц нашарлауы, зейшнщ 
шашыранкылыгы курдел1 ic-эрекетте онай кател1терд1 жасау, кецт-куйдщ 
солмауы мен коршаган-ортамен карым-катынаска тусу децгейшщ твмендеук

2. Жогары децгейдеп ттр ге н гш тк , коршаган орта шындыгына калыптан 
тыс эмоционалды жауап жэне осындай психологияльщ куйдщ салдары ретшде 
езшдйс формадагы дезадаптация децгешнщ жогарылауы.

3. Турл! сипаттагы сомато-вегетативтйс бузылулардын болуы мумкш [2].

Халыкаралык галыми-практнкалык конференция
<<Казацстандаиы практикальщ психологинныц кальштасу тарихы мен даму нерспсктивасы»



Астенияльщ синдром турлери
1. Гипостеникалык
2. Гиперстеникалык
3. Донозологияльщ
Егер клиникалык сипатга теракты шаршау мен элаздйс - ттркенгш ггк  

пен кез келген нэрсеге кызу канды катынастан басымдьщ ететш болса, онда ол 
астенияньщ гипостеникальщ нускасы (куш). Егер т т р к е н г ш т к  пен кез келген 
нэрсеге кызу канды катьшас шаршау мен элазджген басымдык; ететш болса 
онда ол астенияньщ гиперстениялык нускасы.

Bi3,aiH зерттеулерКшде астенияньщ ушшип Т\'Р‘ донозологияльщ 
астенияны карастыраыыз. Донозологияльщ астения ягни физиологиялык, 
психологияльщ, акыл-ес жуктемелершщ шектен тыс болуьшан, ж^мыс пен 
демалысты дурью уйымдастыр ыл мауы, уйкынын дурыс болмауьшан 
туындайтьш астенияньщ 6 ip  T y p i. Элеуметпк децгейде донозологияльщ 
астенияны «акпаратгык неыроз» ретщце деп сипатгайды,

Ka3ipri танда астения жуйке жуйес! ауруларыныц ш ш де ен квп тараган 
симндром ретшде сипатталады, ол жуйке жуйес! ауруларынын 34,1% курайды.

M.E.Cohen астения синдромыньщ 28 астам симптомдарьш белш керсеткен. 
Ец квп тараган астения синдромьшьщ симптомдары:

95% —  кеп жылау немесе жылауга бешмдшк;
90% —  одышка;
87% —  ашушандылык, немесе жогары децгейдеп ттр к е н гш т к ;
70% —  жогары женгейдеп урей жэне ауымшъшдьщ;
60,7% —  шаршау.
Л.Д.Мапков 1977 жылы астения курылымьш баскадай сипаттамалар 

непзшде зертгеген. Оньщ астения шкаласьшда 42 сипатгама камтылган. 
Л.Д.Малков зерттеу) барысында зертгеу методикасынан белек, зерттелушшерге 
бакылау эдюш де колданган, Бакылау барысында астения синдромы бар 
зерттелушшер мен астения синдромы жок адамдар мшез-кушда мен ic-эрекетш 
салыстырмалы зертгеген. Бакылау жэне тест нэтижелерше суйене Л.Д.Малков 
астения синдромьшьщ сипатгамаларын шыгарган.

Мысалыр: уйкысынан турган сэтгщ езшде адам е зш  шаршаулы ce3iHyi, 
белгш  6ip ic-эрекеттер мен мэселелерд1 шешуге заукынын, болмауы, зешншщ 
шашыранкылыгы, адамдармен карым-катынаска Tycidci келмеуч, кездщ тез 
шаршауы, белсендшк ic-эрекетшш тез ауыспалылыгы, сырткы 
ттркенщ рпш терге есту мушем^здщ жогары сез^мталдылыгы жэне т.б. 
Клиникалык салада жогарыда аталган сипаттамалар невроз бен астения 
синдромьшьщ белгшер1 ретшде т 1ркелед1.

Б1з эксперементалдык белшшде, окытушылардын астенияльщ синдром 
дедгейщ аныктау максатында «№1154 /ГФ «Казакстандагы педагогтардын 
кэс1би деформацияларын психологиялык-педагогикалык профилактикасы» 
жобасы аясында зертгеу журпздак. Зертгеу Каз¥У базасьшда уймдастырылды.
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зерттеуде Л.Д, Малковтщ астенияны диагностикалауга арналган тест- 
сауалнамасы «Астенияльщ Кешп Шкаласы (АКШ)» методикасы колданылды, 
зерттеуге 60 окытушы кахысты.

Л.Д. Малковтщ астенияны диагностикалауга арналган тест-сауалнамасы 
«Астениялык; Кейш Шкаласы (АКШ)» методикасы темендепдей нэтиже 
керсетт!:

1. Мен улкен кысымдыльщпен жумыс жасаймьш

Халывдралык гылыми-пракгакалыц конференция
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6. Менщ кино немесе тиатрларга баргым келмеящ
7. Мен ¥мытшацмын
8. Мен взшда шаршаулы сезшемш
9. ¥зац уцыттык ютап оку менщ кезшд1 талдырады
10. Менщ колым /дршдсйдд

2. Мен зешшмд16ip объекпде киьга шогырландырамын
3. Менщ жыныстьщ OMipiM м ет  канагаттандырмайды
4. Kyri менщ жуйке жуйемд! тоздырады
5. Мен буьш элаздшн сезшемш

! 50 
145 
; 40 
I 35 
I 30 
I 25

I 20
! 15I10
f  ̂ J
[ o '

ВЖокка жэдык ШСолайсиякты ШД^рыс вДэлсолай

■ »

I  1

25 2S 
1

10 l l  р° 1а(

1  | | с 1  0 l l 1
1 2 3 4 5



Хальщаральщ гылыми-практикалык конференция
«Казакстандагы практикалык психологияныц калыптасу тарнхы мен даму перспективасы»

11. Менщ тэбетам темен
12. Мен шулы ортада немесе шулы жиындарба болуды ̂ натпаймын
13. Окыганымды тез хусше алмаймьш
14. Мешд колым жэне аяктарым суьщ
15. Мен ренж тш ш н
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Ш Жо^ка жадын 

Я Со/шй сиякгь! 

адурыс 
а Делсолай

16. Менщ басым ауырады
17. Мен тацертец шаршаулы больш оянамын
18. Менде бас айналу болуы мумкш
19. Менщ буындарым тартьшуы мумкш
20.Менщ цулагым кейде шушылдайды
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21. М е т  кейде жыныстык eMipiM ойландьфады
22. Басымда кейде ысымдьщ сезшемзн
23. Жалпы шаршауды сечшемш
24. Теменде аурудьт сезшемш
2 5 . 0 M ip  мен ушгн кысымдыкпен байланысты
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26. Менщ басым обручпен байланган сиякты
27. Мен шудан тез оянамьш
28. Адамдар меш жалыктырады, шаршатуы мумкш
29. Уайымдаган кезде ментерлеймш
30. Мазасыз ойлар меш уйьщгаттайды
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*  Дэя солзй

Жогарыда керсетшген акпараттарга суйене окытушылардыц астениялык 
синдром децгешн нэтижелерш келесщей аныктауга болады.
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ЕОЦытушы

I  пайыздык; кврсетк?ш!

Астения Твменп флыпты Астения
белпажок дсцгейдегё астения белrtciбар

астения

Сурет-1. Окьпушьшарга журлзшген «Астениялык Кейш Шкаласы» 
методикасыньщ нэтижес!

Жалпы Г. Романенконщ rrisdpi бойьшша астения адамдагы зат айналысы, 
ryp.ii жуйелер мен органдардьщ интенсивта ic-эрекеттершщ темендеу1, 6ipaK 
бузылган процестерд! кайта калпына келе алатьш процесстер ретшде 
сипаттайды.

Астенияны емдеу астенияны тудырган себептерд! аньщтауга тшелей 
байланысты.

1. Психологияльщ кецес. Ец алдымен непзп аурулар айцындалып, 
тулганын индивидуалды жас жэне дербес ерекшелштерше байланысты емдеу 
ic-шаралары мен кезендер1 айкындалады.

2. Симтоматикалык емдеу. С и мтом атикал ык емдеу барысында аурудын 
неп зп  керсетюпггер! мен сипатгарын жоюга багытталган жуйелк 
процедуралар усынылады. Емделунушшерге: минералды дэрумендер кешеш. 
антидепрессант aspi ле-pi, ноотропты куралдар, транквилизаторлар 
нейролептиктер, терапия, психологияльщ кецес.

3. Психогигиена. Астенияльщ синдромы бар адамга уйкы, тамактану. 
демалыс, табигатща шыгу, спорт, ж р ш с  уакыты белгшенген кун тэрл i6i 
усьтнылады.

4. Психотерапия.
Медикамента емделу езше турл! дэрументтер мен ттркенуш Ьикп 

темендетуге арналган транквилизаторларды кабылдаумен сипатгалады. ы. 
Сонымен коса кейб1р астенияныц курдел1 децгешнде физиотерапияльщ 
емдеулер (электросон, дор1 кздзалдаымен косылган электрофорез жэне т.б.), 
массаж, ем дк гимнастика, санаторнльщ-курорттьщ емдеулермен сипатталады. 
Kasipri танда психотерапевтнс емдеу эдкя. мен рефлексотерапия емдеу o/nci де 
кещнен колданылуда.
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ЬОЛАШАК ПЕДАГОГТАРДЫ Э ЛЕУМ ЕТТ1К-ПЕ ДАГОГИКАЛ Ы К 
IC-0PEKETTI ¥ЙЫМДАСТЫРУГА ДАЙЫНДАУ М0СЕЛЕС1

Имангалиева Ш.Д., 
Бекмурзаева Р.

Болашак маманньщ элеуметтж ic-эрекетп iirepyi барысындагы 
аламгершшж-психологиялык элеуетшщ дамуы элемдж мэдениет пен улттык- 
мэдени дэстурлерд1 де мецгеру1мен катар ж-ypyi кажет. Осы кезецге дейш 
этникалык дэстурлер карастырылмай, тулга социум непзшде гана этнос 
зенбершен тыс, этникалык дэстурлер ыкпалынсыз карастырылып келдь 
Элеуметгж-педагогикальщ катъшас-адамньщ элеуметтж калыптасуына эсер 
ететш когамдьщ катьшастарды зерттеу, жеке адамньщ мшез-кульщ 
мотивациясын, педагогикалык механизмдерш айкындау больш табьшады.. 
Тулганын элеуметтж кальштасуьшьвд онтогенездж acneK T ici элеуметтж- 
психологиялык гылымда Б.Г. Ананьев, Г.М. Андреева, B.C. Мерлин, Б.Д. 
Парыгин, С.Л. Рубинштейн т.б. галымдардьщ ецбегшде карастырьиган. Б.Д. 
Парыгин индивидтщ элеуметтж ортага енуш бешмделу жэне элеуметтж рел 
мен кызметтерд! игеру деп тусицпрд!. Г.М. Андреева тулганыц элеуметтж 
калыптасуын ею жакты процесс ретшде карастырды, 6ip iH nri жагынан 
элеуметтж ортага ену аркылы индивидтщ элеуметтж тэж1рибеж игерук екшнн 
жагынан белсенд1 ic-эрекет аркылы индивидтщ элеуметтж байланыстар 
жуйесш белсещп турде кайта жацгырту n p o u e c i  болып табьшады. Гылыми- 
зерттеу жумыстарын талдау барысьшда болашак педагогты элеуметтж- 
педагогикалык ic-эрекетп уйымдастыруга дайындау мэселесше деген 
кызыгушылыкгын зор екендтн KepeMi3. Осы мэселенщ теориялык- 
гдкнамалык багьггьш А.Н. Тесленко, Н.Д. Хмель, К.Ж. Кржахметова, 
злеуметгж-багдарльщ багытын Г.А. Анламасова, А.Г. К,азмагамбетов, А.А. 
Калюжный, Л.К. Керимов, Г.Ж. Мещшбекова, Б.К. Мухамеджанов, С.А. 
Узакбаева, кэаби-багдарлык багытьш Б.А. Абдьжаримов, С.А. Абдыманапов, 
Г.Ж. Менлибекова, С.Т. Сабыров, Т.С. Садьжов зерттедК Ka3ipri танда педагог 
элеуметтж-педагогикальж ic-эрекетп уйымдастыру барысьшда тулганы
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