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Задания и методические указания по СРС:
	Задание
	Методические рекомендации и содержание задания
	Литература

	СРСП 1. Консультация по выполнению всех СРС.
	1 неделя – разъяснение по каждому заданию
	Указанная в силлабусе + доп ресурсы

	СРМ 1. – Психологическое исследование (сдача на 3-й неделе)
1) Провести самонаблюдение в течение 3-х дней. Подготовить отчет о самонаблюдении в виде таблицы с выводами.
2) Осуществить наблюдение за другим человеком (любого возраста) и составить отчет в виде таблицы с выводами. 
3) Провести проективную рисуночную методику с ребенком (от 5 до 13 лет). Попытаться сделать анализ и интерпретацию рисунка.

По завершению каждого задания провести рефлексию.
	Выполнить 3 вида работы в течение 2-х недель:

1) В течение 3-х дней провести самонаблюдение. Фиксировать эмоциональное состояние, чувства, мысли, идеи, акты коммуникации с людьми, поведенческие реакции и пр.

2) Осуществить наблюдение за другим человеком (любого возраста) и составить отчет в виде таблицы с выводами. 
3) Провести проективную рисуночную методику с ребенком (от 5 до 13 лет). Попытаться сделать анализ и интерпретацию рисунка.
В конце каждого отчета указать сложности в выполнении задания.
	1. Никандров В.В. Наблюдение и эксперимент в психологии. СПб.: Речь, 2002.

2. Регуш Л.А. Практикум по наблюдению и наблюдательности. 2-е изд., переработанное и дополненное. — СПб.: Питер, 2008. — 208 с.
3. Корнилова Т.В. Метод наблюдения: Психологическое наблюдение как метод и методика // https://www.psychology-online.net/articles/doc-1137.html
4. Практическая психология. Сборник кейсов. Уч.-метод. пособие под общ. ред. М.П. Кабаковой. – Алматы: Қазақ университетi, 2014. – 114 с.

5. Практическая арт-терапия. Лечение, реабилитация, тренинг. – М., 2008. – 278с.
6. Шапарь В.Б. Практическая психология. Проективные методики. – М., 2007. - 480с. 
7. Киреева З.А. Методы психологического исследования. – Курган, 2014. – 187с.

	СРСП 2. - Прием СРС 1 

	3 неделя
	

	СРСП 3. – Коллоквиум по теме: «Детство».

	Ознакомьтесь с рекомендованной литературой. Сделайте краткий конспект по 1-му и 2-му заданию. 

Выполните 3 и 4 практическое задание.

Обсудите в группе.
1) Детство как социокультурный феномен (М. Мид, Д.Б. Эльконин, Д.И. Фельдштейн, И.С. Кон, В.Т. Кудрявцев и др.). 
2) Сформулируйте перечень изменений, которые претерпевает детство в ходе исторического развития.

3) Изучите детство родителей или других, более старших, членов семьи, реальных исторических персонажей, живших в другой исторический период.
4) Охарактеризуйте детство современных детей. Проведите сравнительный анализ п.3 и 4, представьте в виде схемы или таблицы.
	1. Смирнова Е.О. Детская психология. – 3-е изд., пер.– СПб.: Питре, 2016. 

2. Обухова Л.Ф. Возрастная психология. - М., 2005.

3. Мухина В. С. Возрастная психология - М., 2015.
4. Кон И.С. Ребенок и общество
Учебное пособие для студентов высших учебных заведений. — М.: Академия, 2003. — 336 с.
5. Маргарет Мид. Культура и мир детства //Избранные произведения. - М.: 1988. - 430 с. 
6. Куруленко Э.А. Детство как социокультурный феномен. -

https://cyberleninka.ru/article/n/detstvo-kak-sotsiokulturnyy-fenomen
7. Краснослободцева А.Е. Детство как социокультурный феномен. -  
7" 
https://cyberleninka.ru/article/n/detstvo-kak-sotsiokulturnyy-fenomen-1 

7
. Петренко Л.Г. Детство как социокультурный феномен.- https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2020/07/22/statya-detstvo-kak-sotsiokulturnyy-fenomen
8. Баранова Э.А. Детство как социокультурный феномен //Введение в детскую психологию. - https://psyera.ru/detstvo-kak-sociokulturnyy-fenomen_7982.htm

	СРСП 4. – консультация по выполнению СРС 2
	11 неделя
	

	СРСП 5. – Прием СРС 2.
СРС 2. - Доклад-презентация по темам: 

1) Проблема исследования стадий интеллектуального развития ребенка в современной детской психологии. 2) Теории научения о психическом развитии ребенка. 3) Понятие о зоне ближайшего развития (Л.С. Выготский). 4) Понятие факторов психического развития. 5) Роль общения со взрослым в психическом развитии ребенка (Лисина М.И., Гиппенрейтер Ю.Б.). 6) Теория поэтапного формирования умственных действий П.Я. Гальперина. 7) Психологическая готовность к школе (социально-личностная, мотивационная, интеллектуальная, волевая). 8) Развитие коммуникативных навыков в подростковом возрасте. 9) Причины снижения интеллектуальных функций. 10) Амнезия детства. 11) Проблема акселерации (ускорения) психического развития. 12) Понятие развития и социализации личности: связь и соотношение. 13) Буллинг в школьной среде: причины и профилактика. 14) Кризис середины жизни. 15) Выбор спутника жизни и создание семьи – одна из сторон социальной ситуации развития в молодости. 16) Психологические особенности разных поколений (от Х до Z). 17) Краткий анализ актуальных психологических проблем в каждом возрастном периоде. 18) Психология лжи: причины, формы лжи, возрастные особенности, её моральные и социальные аспекты, существующие методы распознавания лжи. 19) Психология страха: причины страха, виды и признаки страха в разные периоды жизни. Состояние и чувство страха. 20) Сравнительный анализ психологии развития детей, выросших в семье и в учреждениях интернатного типа (детских домах). 21) Кибербулинг: понятие и профилактика. 22) Психология счастья и успеха. 23) Проблема духовности и нравственности в психологии. 24) Психология воздействия и влияния. 25) Психологическая помощь в чрезвычайных ситуациях. 
	1. Выбрать понравившуюся тему. Главное, чтобы в группе были рассмотрены все темы (без повторов).
2. Изучить по ней литературу, материалы.

3. Составить презентацию (не более 15 слайдов).
4. Сделать доклад.
5. Обсудить в группе основную идею рассматриваемой темы.
	Вся литература из силлабуса + дополнительные источники 

	СРСП 6 – Консультация по выполнению СРС 3 и итоговому контролю
	14 неделя
	

	СРСП 7. – Прием СРС 3.
СРС 3. - Семестровое задание в форме индив. Проекта.
	Написать эссе на тему: 
«Мой жизненный путь от рождения до взрослости: точки роста. Перспективы развития и самореализации» (с анализом социальной ситуации психического развития, кризисов, условий и движущих сил развития, закономерностей психического развития, планированием будущего).
	Вся литература из силлабуса + дополнительные источники


Примечание:

Результаты конспектирования могут быть представлены в различных формах. 

План – это схема прочитанного материала, краткий (или подробный) перечень вопросов, отражающих структуру и последовательность материала. Подробно составленный план вполне заменяет конспект. 

Конспект – это систематизированное, логичное изложение материала источника. Различаются четыре типа конспектов: 

План-конспект – это развернутый детализированный план, в котором достаточно подробные записи приводятся по тем пунктам плана, которые нуждаются в пояснении. 

Текстуальный конспект – это воспроизведение наиболее важных положений и фактов источника. Свободный конспект – это четко и кратко сформулированные (изложенные) основные положения в результате глубокого осмысливания материала. В нем могут присутствовать выписки, цитаты, тезисы; часть материала может быть представлена планом. 

Тематический конспект – составляется на основе изучения ряда источников и дает более или менее исчерпывающий ответ по какой-то схеме (вопросу).

При выставлении оценки за выполненное СРС задание учитываются следующие моменты:

- своевременность выполнения и сдачи работы;

- качество и полнота выполнения задания;

- самостоятельность;
- креативность и оригинальность работы.
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