СИЛЛАБУС

Осенний семестр 2023-2024 учебного года

по образовательной программе «6в011 - Педагогика и психология»

	ID и наименование дисциплины
	Самостоятельная работа обучающегося

(СРО)


	Кол-во кредитов 
	Общее

кол-во кредитов
	Самостоятельная работа обучающегося

под руководством преподавателя (СРОП) 

	
	
	Лекции (Л)
	Практ. занятия (ПЗ)
	Лаб. занятия (ЛЗ)
	
	

	Практическая психология

PPsі 3219
	6
	15
	30
	-
	5
	СРОП 6 



	АКАДЕМИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ О ДИСЦИПЛИНЕ

	Формат обучения
	Цикл, 

компонент
	Типы лекций
	Типы практических занятий
	Форма и платформа

итогового контроля

	Офлайн
	Теоретический


	Проблемные, аналитические


	Дискуссия, решение задач, ситуационные задачи


	Письменный экзамен

	Лектор - (ы)
	Нургалиева Долорес Абилдаевна,  п.ғ.к., аға оқытушы
	

	e-mail:
	nurdolores@mail.ru
	

	Телефон:
	87027675044
	

	Ассистент- (ы)
	Нургалиева Долорес Абилдаевна,  п.ғ.к., аға оқытушы
	

	e-mail:
	nurdolores@mail.ru
	

	Телефон:
	87027675044
	


	Семинар 1. Теоретико-методические основы практической психологии. Современная психология: ее задачи и место в системе наук. Психологическая служба. Актуальные проблемы современной психологии. Методологические проблемы современной психологии. Практическая психология как прикладная отрасль. Психологическая практика как непосредственная помощь человеку.

  

	СЗ 2.  Динамическое направление в психотерапии. Классический психоанализ. Аналитическая психология. Индивидуальная психология. Характерологический анализ Хорни. Гуманистический психоанализ. Интерперсональная психотерапия Салливана. 

	СЗ 3. Практическая психология как профессиональная деятельность. Психологическая проблема. Личностные проблемы, коллективно-групповые проблемы, деятельностные проблемы. Понятие о социальном заказе. Психологическая задача. Психологическая помощь. Общая структура и содержание профессиональных действий психолога.

	СЗ 4. Экзистенциально-гуманистическое направление в психотерапии. Экзистенциальная психотерапия. Логотерапия. Гуманистическая психотерапия. Клиент-центрированная психотерапия. Гештальт-терапия.

	СЗ 5. Семейная психотерапия. Системный подход. Семейная психотерапия пациентов с алкоголизмом и наркоманией (аддиктивным поведением).

	СЗ 6. Суггестивная психотерапия. Внушение и самовнушение. Аутогенная тренировка. Гипноз. Аутогипноз. Эриксоновский гипноз.

	СЗ 7. Арттерапия. Арттерапия. Цветотерапия. Музыкотерапия. Библиотерапия. Фототерапия. Песочная терапия или sand-play. Терапия изобразительным искусством. Сказкотерапия. Куклотерапия.

	СЗ 8. Телесно-ориентированная психотерапия. Характерологический анализ В.Райха. Рольфинг. Биоэнергетика А.Лоуэна. Метод интеграции движений Ф.Александера. Концепции телесного осознавания Фельденкрайза. Пилатес. Метод чувственного сознавания Селвера и Брукса. Биосинтез. Психосинтез. Танатотерапия. Бодинамика.

	СЗ 9. Транзактный анализ. Классический транзактный анализ. Восточная версия транзактного анализа

	СЗ 10. Кризисная психотерапия. История развития направления. Принципы и задачи кризисной психотерапии. Основные понятия. Психотерапевтические методы и техники.

	СЗ 11 Семейные отношения. Особенности детско-родительских отношений

	СЗ 12. Психическое развитие детей от рождения до 7 лет. Психологическая готовность к школе

	СЗ 13. Особенности проведения психологической диагностики и коррекции детей дошкольного и младшего школьного возраста

	СЗ 14. Особенности групповой динамики.

Фазы развития тренинговой группы. Этап эйфории, конфликтный этап, продуктивный этап, завершающий этап: индикаторы этапа, чувства участников, отношение к тренеру, специфика конфликтов, окончание. Зависимость групповой динамики от количества участников, от общего времени существования группы.

	СЗ 15.     Современные направления краткосрочной терапии. Применение техник медитации и визуализации в процессе оказания психологической помощи


