КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ЛЕКЦИЙ

По дисциплине «Возрастная психология»
Лекция № 1.  
Тема: Предмет  возрастной  психологии

Возрастная психология - отрасль психологической науки, изучающая закономерности                                             этапов психического развития  и  формирования личности на  протяжении онтогенеза человека   (психологический словарь)

Возрастная психология -  отрасль псих. науки, изучающая возрастную динамику психики человека, онтогенез психических процессов и психологических качеств личности развивающегося человека  (А.В.Петровский)                                                                                            
Возрастная психология -  отрасль психологических знаний, изучающая факты  и закономерности развития психики человека, а также развитие  его личности на разных этапах онтогенеза   (В.С. Мухина )


Возрастная психология как отрасль психологической науки возникла в конце ХIХ века и направлена на выявление возрастных особенностей и динамики процесса психического развития личности в течение жизни.  (**1) 


Границы возрастных периодов и их сравнительная характеристика изменяется по мере становления возрастной психологии. К настоящему времени с учетом всех факторов (культурно - исторических, социальных, экономических  итд), с учетом системы обучения и воспитания внутри возрастной психологии обозначены следующие разделы:

* детская психология  / психология младенчества; раннего возраста; дошкольника;

                                        психология младшего школьника 

* подростковая

* психология юности   / старшего школьника 
* психология взрослого человека

* геронтопсихология 


Каждый возрастной этап характеризуется совокупностью специфических закономерностей развития == > основными достижениями возраста;  новообразованиями;


Предметом   исследования возрастной психологии  является возрастная динамика, закономерности и ведущие факторы развития психических процессов и свойств личности на разных этапах его жизненного пути.

Понятия: “Психология развития”  и “ Возрастная психология” —  общее и различное  в  этих понятиях

       Возрастная психология отмечает и исследует те сравнительно медленные количественные и качественные изменения, которые происходят в психике и поведении  при их переходе из одной возрастной группы в другую. Обычно эти периоды охватывают значительные периоды жизни: от нескольких месяцев в младенчестве до нескольких лет во взрослости.

   Эти изменения зависят от ряда факторов:
                             биологического созревания;

                             психофизиологического состояния организма;

                             уровня интеллектуального и личностного развития;

                             системы социальных отношений; 

Возрастные изменения бывают:

эволюционные - связаны с медленными количественными и качественными преобразованиями;

революционные - присходят быстро и за сравнительно короткий срок  (кризисы возрастного развития);

ситуационные - изменения, которые происходят в психике и поведении ребенка под влиянием обучения и воспитания;

     Понятие  “возраст” - категория, обозначающая временные характеристики индивидуального развития  хронологический, паспортный возраст - длительность существования индивида   с момента рождения

 психологический возраст - определенная качественная ступень онтогенетического                                                    развития, обусловленная различными факторами ( закономерности формирования организма, условия жизни, обучения, воспитания)

Возрастные особенности имеют  все познавательные процессы: восприятие, внимание, память, мышление - непроизвольность, переключаемость итд;

Еще в большей степени возраст человека проявляется в особенностях его личности,

 в интересах, взглядах, суждениях, мотивах поведения.

      Первая попытка системного анализа категории психологического возраста  принадлежит Л.С. Выготскому. Ключевыми характеристиками возраста Выготский считал ”социальную ситуацию развития”, “ ведущие психические функции”, которые отражают место ребенка в системе общественных отношений, деятельность ребенка, новообразования.  Процесс перехода от одной возрастной ступени к другой предполагает глубокое преобразование всех перечисленных структурных компонентов. Этот переход может сопровождаться конфликтами и противоречиями  ==>   возрастные кризисы 

      Еще одной составляющей  предмета  Возрастной психологии являются

условия, закономерности  и  движущие  силы  психического  развития

           Условия психического  развития - внутренние и внешние факторы, которые могут направлять ход развития, формировать его динамику, определять конечные результаты.

          Законы психического  развития -  общие и частные закономерности, с помощью которых можно описать психическое развитие человека и этим развитием управлять

          Движущие силы психического  развития - факторы, которые определяют поступательное развитие ребенка, являются  причинами и источниками развития   

Лекция № 2.  
Тема: Закономерности и движущие силы развития
Развитие как процесс овладения ребенком общественно - исторического опыта

   Условием развития человека помимо реальности самой природы является созданная им реальность культуры. Для понимания закономерностей психического развития необходимо определить пространство человеческой культуры

   Под культурой понимается совокупность достижений общества в его материальном  и духовном развитии. Возрастная психология как наука, анализирующая условия развития человека на разных этапах онтогенеза, требует выявления связи культурных условий и индивидуальных достижений в развитии.  В.С. Мухина выделяет исторически обусловленные реальности существования человека и их классификацию:

1) реальность предметного мира;

2) реальность образно-знаковых систем;

3) реальность социального пространства;

4) природная реальность  

 можно выделить несколько условий психического развития:

        На психическое развитие ребенка оказывает влияние два фактора:

биологический (природный, наследственный)

социальная  среда  ( условия жизни, обучение, воспитание)

Биологический фактор — наследственность 

-  биологические потребности;

-  особенности строения Н.С.

-  физические признаки;

-  особенности типа ВНД;

-  Значение наследственных задатков

Социальный фактор  Основное условие психического развития ребенка- жизнь в обществе людей. Вне общения - нет развития психики ребенка. Только в общении ребенок осваивает опыт человеческого поведения, овладевает речью.

Развитие ребенка осуществляется под влиянием как непосредственного окружения 

или микросреды (семья, сверстники, родственники), так и под влиянием социальной среды  в широком смысле (макросреда).

     В теории Л.С. Выготского об общественно - историческом происхождении высших психических функций  подчеркивается, что только в общении, в определенных социальных условиях жизни возможно развитие специфически человеческих свойств психики: произвольной памяти, логического мышления, речи.      Выготский  Л.С. Развитие высших психических функций - собр. соч. в 6 т.-М., 1983

Проблемы  возрастной  психологии
1. Проблема органической и средовой обусловленности психического и поведенческого развития человека
2. Проблема влияния стихийного и организованного обучения и воспитания на развитие детей
3. Проблема соотношения задатков и способностей;
4. Проблема сравнительного влияния на развитие рассмотренных выше эволюционных, революционных и ситуационных изменений в психике и поведении ребенка
5. Проблема соотношения интеллектуальных и личностных изменений в общем  психологическом развитии ребенка 

Лекция № 3 - 4

Тема: Методы возрастной психологии

Основными методами получения фактов в психологии являются наблюдение, беседа и эксперимент. Каждый из этих общих методов имеет ряд модификаций, которые уточняют, но не изменяют их сущность.
   НАБЛЮДЕНИЕ – древнейший метод познания. Его примитивной формой – житейскими наблюдениями – пользуется каждый человек в своей повседневной практике.
   Различают следующие виды наблюдения: срез (кратковременное наблюдение), лонгитюдинальное (длинное, иногда в течение ряда лет), выборочное и сплошное и особый вид – включенное наблюдение (когда наблюдатель становится членом исследуемой группы)...
   По степени объективности наблюдение бывает: 

1. Объективное 

· Непосредственное 

· Индивидуальное и коллективное; 

· Интенсивно-экстенсивное; 

· Объективно-клиническое; 

· Опосредованное 

· Анкеты; 

· Вопросники; 

· Изучение продуктов деятельности; 

2. Самонаблюдение 

· Непосредственное 

· Словесный отчет; 

· Опосредованное 

· Дневники; 

· Автобиографии; 

· Воспоминания; 

· Письма; 

  Общая процедура наблюдения складывается из следующих процессов: 

1. определение задачи и цели (для чего, с какой целью?); 

2. выбор объекта, предмета и ситуации (что наблюдать?); 

3. выбор способа наблюдения, наименее влияющего на исследуемый объект и наиболее обеспечивающего сбор необходимой информации (как наблюдать?); 

4. выбор способов регистрации наблюдаемого (как вести записи?); 

5. обработка и интерпретация полученной информации (каков результат?). 

   Наблюдение входит составной частью и в два других метода – беседу и эксперимент.

  

 БЕСЕДА как психологический метод предусматривает прямое или косвенное, устное или письменное получение от изучаемого сведений о его деятельности, в которых объективируются свойственные ему психологические явления. Виды бесед: сбор анамнеза, интервью, вопросники и психологические анкеты.

   Существует ряд требований к беседе как методу. Первое – непринужденность. Нельзя превращать беседу вопрос. Наибольший результат приносит беседа в случае установления личного контакта исследователя с обследуемым человеком. Важно при этом тщательно продумать беседу, представить ее в форме конкретного плана, задач, проблем, подлежащих выяснению. Метод беседы предполагает наряду с ответами и постановку вопросов обследуемыми. Такая двусторонняя беседа дает больше информации по исследуемой проблеме, чем только ответы испытуемых на поставленные вопросы.
   Однако главным методом психологического исследования является ЭКСПЕРИМЕНТ – активное вмешательство исследователя в деятельность испытуемого с целью создания условий, в которых выявляется психологический факт.

   В зависимости от условий проведения и направленности выделяют следующие разновидности эксперимента: 

1. Лабораторный 

· Классический 

· Методики реакций; 

· Психофизические методики; 

· Метод тестов (психометрия) 

· Нестандартизированные (исследования отдельных психических процессов); 

· Стандартизированные; 

I. Общей одаренности и индивидуальных способностей 

II. Аналитические и синтетические 

III. Индивидуальные и групповые 

2. Естественный 

· В условиях труда; 

· В условиях учения; 

· В условиях игры; 

3. Психолого-педагогический 

· Констатирующий 

· Формирующий 

   Метод тестов – метод испытаний, установления определенных психических качеств человека. Тест – кратковременное, одинаковое для всех испытуемых задание, по результатам которого определяются наличие и уровень развития определенных психических качеств человека. Тесты могут быть прогностическими и диагностирующими. Тесты должны быть научно обоснованы, надежны, валидны и выявлять устойчивые психологические характеристики.

Классификация методов

Группы методов

	Организационные
	Эмпирические
	«Обрабатывающие»
	Интепретационные

	
	
	Количественные
	

	Лонгитюдинальный или «продольных» срезов
	Обсервационные (наблюдение, самонаблюдение)
	Определение среднеарифметической, коэффициента вариации, лимитов, критерия Стьюдента и др.
	Генетические (описание и интерпретация генетических связей между фазами и уровнями развития)

	Комплексный
	Экспериментальные (лабораторный, полевой, естественный, констатирующий, формирующий)
	Регрессионный анализ
	Структурные (описание и интерпретация взаимосвязей между отдельными параметрами развития

	«Поперечных» срезов, или сравнительно-возрастной
	Праксиметрические
	Дискриминантный анализ
	

	
	Биографические
	Дисперсионный анализ
	

	
	Анкетирование
	Корреляционный и факторный анализы
	

	
	
	Таксономический анализ и др
	

	
	
	Качественные
	

	
	Беседы, интервью
	Психологическая казуистика
	

	
	Психологические
	Дифференциация по типам, группам, вариантам развития
	


Лекция № 5
Тема: Основные теории психического развития

Основные теоретические проблемы возрастной психологии в трудах зарубежных психологов

Психоаналитические теории детского развития (З. Фрейд,  А.Фрейд,  Э. Эриксон)

                               Теория Зигмунда Фрейда

      В одной из старых книг о психоанализе  приводятся слова Шопенгауэра о том, что человеческая душа - это тугой узел, который невозможно развязать, и  З. Фрейд - первый ученый, сделавший попытку распутать этот узел.    

    Психоанализ возник как метод лечения, но почти сразу же был воспринят как средство получения психологических фактов, которые стали основой психологической системы.

Термин  психоанализ имеет 3  значения:
1  —  теория личности и психопатологии;

2  —  метод терапии личностных расстройств;

3  —  метод изучения неосознанных мыслей и чувств индивидуума;

Развитие  личности:  психосексуальные стадии
    Фрейду принадлежит гипотеза о 4  последовательных стадиях развития личности: оральной, анальной, фаллической, генитальной..

                     Стадии   психосексуального   развития   по  Фрейду
	     Стадия
	Возрастной период
	Зона сосредоточения либидо
	Задачи и опыт, соответствую-

щие данному уровню развития



	 Оральная
	 0 - 18 мес.
	Рот (сосание, кусание, жевание)
	Отвыкание (от груди или рожка)

Отделение себя от материнского

тела

	  Анальная


	1,5 - 3 года
	Анус (удержание или выталкивание фекалий)
	Приучение к туалету

(самоконтроль)

	Фаллическая
	 3 - 6 лет
	Половые органы

(мастурбация)
	Идентификация со взрослыми 

того же пола, выступающими в 

роли образца для подражания

	Латентная


	 6 - 12 лет
	Отсутствует (сексуальное бездействие)
	Расширение социальных контактов со сверстниками

	Генитальная
	Пубертат

(половое

созревание)
	Половые органы (способность к гетеросексуальным отношениям)
	Установление интимных отношений или влюбленность;

внесение своего трудового

вклада в общество


                        Теоретические  концепции  Эрика Эриксона  

  Центральным для созданной Эриксоном теории развития является положение о том, что человек в течение жизни проходит через несколько универсальных для всего человечества стадий. Процесс развертывания этих стадий регулируется в соответствии с эпигенетическим принципом созревания :
         1) в принципе, личность развивается ступенчато, переход от одной ступени к другой предрешен готовностью личности двигаться в направлении дальнейшего роста, расширения социального  кругозора и радиуса социального взаимодействия;

         2) общество, в принципе, устроено так, что развитие социальных   возможностей человека принимается одобрительно; общество  пытается способствовать сохранению этой тенденции, а также  поддерживать как надлежащий темп, так и правильную              последовательность развития [ Erikson, 1963]

              Восемь стадий   психосоциального   развития  ( Э. Эриксон )

	Стадия
	Возраст
	Психосоциальный кризис
	Сильная

сторона

	1. Орально-сенсорная
	 0 - 1 год


	базальное доверие - базальное недоверие
	надежда

	2. Мышечно-анальная
	 1 - 3 года
	автономия - стыд и сомнение
	сила воли

	3. Локомоторно-

генитальная
	 3 - 6 лет
	инициативность - вина
	цель

	4. Латентная
	 6 -12 лет
	трудолюбие - неполноценность
	компетент-ность

	5. Подростковая
	 12 - 19 л
	эго-идентичность- ролевое смешение
	верность

	6. Ранняя зрелость
	 20-25 лет
	интимность-изоляция
	любовь

	7. Средняя зрелость
	26 - 64
	Продуктивность - застой
	забота

	8. Поздняя зрелость
	65 - смерть
	Эго- интеграция - отчаяние
	мудрость


  * базальное доверие - внутренне ощущение, что социальный мир - это безопасное и стабильное место, а опекающие люди заботливы и нежны.

  *  эпигенетический принцип - предположение о том, что что человек в своем развитии проходит через неизменную последовательность стадий, универсальных для человечества. Каждая стадия сопровождается кризисом, обусловленным биологическим созреванием и социальными требованиями.

      Центральным для созданной Эриксоном теории развития является положение о том, что человек в течение жизни проходит через несколько универсальных для всего человечества стадий. Процесс развертывания этих стадий регулируется в соответствии с эпигенетическим принципом созревания :
         1) в принципе, личность развивается ступенчато, переход от одной ступени к другой предрешен готовностью личности двигаться в  направлении дальнейшего роста, расширения социального  кругозора и радиуса социального взаимодействия;

         2) общество, в принципе, устроено так, что развитие социальных  возможностей человека принимается одобрительно; общество   пытается способствовать сохранению этой тенденции, а также поддерживать как надлежащий темп, так и правильную последовательность развития 3]

                Психоаналитическая тория Анны Фрейд
    Анна Фрейд продолжила и развила классическую теорию и практику психоанализа. Получив педагогическое образование, она работала учительницей в школе для детей пациентов своего отца. С 1923 года она начала собственную психоаналитическую практику.

    В работе “Норма и патология детского развития” (1965) А. Фрейд указала истоки психоаналитического интереса к детям.  В отличие от классического психоанализа  А.Фрейд одна из первых в детской психоаналитической традиции распространяет основные положения З. Фрейда на сферу сознания. Анна Фрейд рассматривает детское развитие как процесс постепенной социализации ребенка, подчиняющийся закону перехода от принципа удовольствия к принципу реальности.

      Карл  Бюлер (1879-1963 )- немецко-австрийский психолог.

      Представитель Вюрцбургской школы, где разрабатывал методики экспериментального изучения мышления.

    После  первой мировой войны сосредоточился на изучении проблем развития детской психики. Бюлером была предложена схема трех ступеней (стадий) развития психики у животных и человека ==> инстинкт, навык, интеллект.   Ряд его исследований были посвящены проблемам теории и психологии языка и речи, вопросам методологии научного познания.  //  “ Кризис психологии” (1927)  Бюлером была предложена схема теория  трех ступеней (стадий) развития психики у животных и человека ==> инстинкт, навык, интеллект.

   К. Бюлер связывал эти ступени, их возникновение не только с созреванием мозга и усложнением отношений с окружающей средой, но и с развитием аффективных процессов, с развитием переживания удовольствия, связанного с действием.

По мнению К. Бюлера 

I этап == инстинкты => характеризуются тем, что наслаждение наступает в результате удовлетворения инстинктивной потребности, то есть после выполнения действия

               //  прием пищи //

II этап == навыки /дрессура/ => на этом этапе удовольствие переносится на самый процесс совершения действия  ==> “ функциональное  удовольствие”  

III этап == интеллектуальное поведение => предвосхищающее удовольствие

   К. Бюлер никогда не причислял себя к представителям биогенетической концепции. В его работах даже можно найти некоторую критику биогенетической концепции. Однако его взгляды ==> глубокое проявление теории рекапитуляции, т.к. этапы развития ребенка отождествляются со ступенями развития животных. Как отмечал Л.С.Выготский, К.Бюлер пытался привести к одному знаменателю факты биологического и социально-культурного развития  и  игнорировал принципиальное своеобразие развития ребенка.

           Много позднее критический анализ концепции К. Бюлера был дан
Конрадом Лоренцом ( 1903 - 1988) - // австр.  естествоиспытатель; изучал поведение животных и человека; исследовал проблемы эволюции; ==> “Кольцо царя Соломона”,1970; “Агрессия”, 1984 //
Шарлотта Бюлер ( 1893 - 1974 ) - австрийский и американский психолог

      Опираясь на исследования диагностики психического развития разработала схему периодизации жизненного пути личности, положившую начало психобиографическому направлению в психологии. Человеческая жизнь, по Ш. Бюлер,  характеризуется 4

сосуществующими базисными тенденциями:

                  —  удовлетворение потребностей;

                  —  адаптивное самоограничение;

                  —  творческая экспансия;

                  —  установление внутренней гармонии;

    Каждая из этих тенденций может преобладать в разные периоды жизни. Бюлер руководствовалась идеей уникальности жизненного пути, активности, направленности на реализацию целей, смыслов и ценностей. “Диагностика нервно-психического развития детей раннего возраста”, 1935

Гренвилл Стэнли Холл  ( 1846 - 1924 ) - американский психолог, один из основоположников педологии, сторонник экспериментальной педагогики.

В объяснении природы детской психики Холл опирался на биогенетический закон, на основе которого в детскую и педагогическую психологию вводится принцип рекапитуляции. (сокращенное повторение основных этапов развития человечества) [  от  лат.“ recapitulatio”  - сжатое повторение бывшего прежде ]


Из применения биогенетического закона к психологии детей следовали глубоко реакционные выводы для педагогической практики, которые отстаивал Холл. Он настаивал, в частности на том, что  детям нужно представлять возможность проходить через анимистические, религиозные и др. стадии в своем развитии.  “Проблемы воспитания” 1911

   Другой известный американский психолог   Д. Болдуин  ( 1861 - 1934)  с позиций той же биогенетической теории пытался объяснить генезис робости у ребенка. 

Он различал 3 стадии робости:  на первом году жизни   —  первичная органическая робость. 
Ее сменяет  доверие и любовь  к людям; 

Филогенетической параллелью  этой второй стадии является “покой, который человек приобрел, порвав со своим животным прошлым”

На третьей стадии (2-3 года)  — к ребенку вновь возвращается робость, что соответствует периоду усложнения отношений в развивающемся человеческом обществе.

     В начале  ХХ века, наряду с биогенетическим законом, получил развитие культурно-исторический подход к онтогенезу, а иногда  и совмещение  биологического и культурно-исторического подходов. С позиций культурно-исторического подхода онтогенез психики рассматривался как процесс, вначале повторяющий стадии развития животного мира, а затем стадии культурно-исторического развития человечества.  Представителями данной концепции являются — Д. Болдуин,  В. Штерн,  Т. Рибо,  Д. Мид  и др.

                 Вильям  Штерн ( 1871 - 1938) - немецкий психолог 

  @ Штерн понимал личность как любой целостный объект , представляющий собой неделимую на психическую и физическую единицу. Штерн назвал эту концепцию “персоналистической психологией” (“Личность и вещь”, 1906)

   @  Штерн провел целый комплекс экспериментальных исследований по развитию восприятия, речи, умственных процессов у детей.

   @ Разработал методы тестирования способностей, выдвинув понятие

“коэффициент интеллекта”, полученный путем деления “умственного возраста” на физический.

   @  Заложил основы дифференциальной психологии, исходя из принципа конвергенции наследственных факторов и условий социально-культурной среды.
 В.  Штерн  является  основоположником  теории конвергенции двух факторов == > психическое развитие- это не простое проявление врожденных свойств и не простое восприятие внешних воздействий. Это — результат конвергенции внутренних задатков с внешними условиями жизни. Штерн писал, что ни об одной функции, ни об одном свойстве нельзя спрашивать: происходит оно изнутри или из вне? 

     Теория конвергенции рассматривает психическое развитие как процесс, который складывается под влиянием “икс” элементов наследственности и  “игрек” элементов среды.

 Это самая распространенная концепция современной  психологии. За рамки данной концепции не удалось выйти даже выдающемуся ученому - З.Фрейду

             Курт  Коффка

#  Центральное место в детской психологии, особенно в психологии раннего детства, играет объективное наблюдение.

   Как мы получаем наши психологические знания о ребенке?

*  большинством наших познаний были дневники развития отдельных детей

*  Отдельные записи особенно замечательных фактов

*  Эксперимент

Коффка рассматривает две формы  развития: развитие как рост или созревание и                    развитие — обучение  

Лекция № 6. 
Тема: Понятие возраста. Возрастная периодизация психического развития

ВОЗРАСТ (в психологии)  - категория, служащая для обозначения временных характеристик  индивидуального развития.

— > хронологический В. - длительность существования индивида   от момента рождения; 

— > психологический  В. - качественно своеобразная ступень   онтогенетического

                                                развития, которая   обусловлена:

                               == >        условиями жизни,  обучения и воспитания, 

                                                закономерностями    формирования организма; 

       Проблема возрастной периодизации принадлежит к числу весьма важных  и недостаточно разработанных проблем детской психологии. 

В процессе развития от рождения до зрелых лет  ребенок проходит через несколько возрастных периодов.  Каждый из возрастных периодов характеризуется своими психофизиологическими закономерностями, своей продолжительностью, качественными особенностями.

      Необходимо обратить внимание   на основные  линии  возрастных изменений  в  психических  процессах  и  свойствах личности:

   = возрастающую произвольность;  = самостоятельность;   = самосознание;        

        Возрастные периоды психического развития  представляют собой качественно своеобразные ступени формирования детской личности.

Дети различного возраста отличаются друг от друга  не только количеством приобретенных знаний и умений, но и особенностями своей психики, своим отношением к окружающей действительности. 

     Различие отдельных возрастных периодов всегда в какой-то степени приблизительно, т.к. развитие происходит непрерывно и трудно установить четкую грань, когда заканчивается один возрастной период и начинается другой ==> существуют индивидуальные  вариации.
   В основу возрастной периодизации включали различные критерии:

 - показатели биологического созревания: 

 * смену зубов ( беззубое, молочнозубое, постояннозубое детство);

 * кривую роста ( первая полнота, первое вытягивание, замедленный рост,

    второе вытягивание);

 * половое развитие ( предпубертатный и пубертатный периоды);

     Первая попытка системного  анализа категории психологического возраста в отечественной психологии  принадлежит Л.С. Выготскому [ключевыми характеристиками психологического возраста он считал “ социальную ситуацию развития”, деятельность ребенка, новообразования в сфере сознания и личности] ==> развитие ребенка - это присвоение им социально-исторического опыта в ходе организованной взрослыми   деятельности и общения;

   Возрастная периодизация должна основываться на сущности самого процесса развития /  Л.С. Выготский / 

       Исходя из этого выделяется два основных принципа:

#  принцип историзма;

#  принцип развития в деятельности; 

       Эти принципы  выдвинули и раскрыли психологи:Л.С. Выготский, П.П. Блонский, А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин,  В.В. Давыдов

Принцип  историзма. Л.С. Выготский ->  конкретно-историческая природа детства и его периодов. Всякие изменения в общественной жизни соответственно изменяют образовательно-воспитательный уровень всей системы обучения и воспитания. Хронологические границы психологического возраста заметно варьируют с зависимости от социокультурных, экономических и других факторов.

Принцип деятельностного  подхода к развитию психики глубоко изучен и раскрыт в работах А.Н.Леонтьева. [  личностью не рождаются ...]

Дальнейшее развитие данного принципа  осуществил Л.С.Выготский, раскрывая понятия — социальной ситуации развития и ведущей деятельности

Соц. ситуация развития: “особое сочетание внутренних процессов развития и внешних условий, которые являются типичными для каждого возрастного этапа и  обуславливают  и динамику психического развития на  протяжении соответствующего возрастного периода, и новые качественно своеобразные психологические образования, возникающие к его концу...”

Понятие “ведущая деятельность” раскрыто в трудах А.Н.Леонтьева
Леоньев показывает, что именно в процессе ведущей деятельности ребенка возникают новые отношения в  социальной среде, новый тип знаний и способы их получения. 

Принятая в советский период возрастная  периодизация:

младенчество                            0  -  1

преддошкольное детство        1  -  3

дошкольное детство                3  -  7         3  -  6

мл. шк. возраст                        7  - 11        6  - 11

подростковый                         11 - 15       11 - 15

юность:

I.   ст.шк. возраст                    15 - 17

II.                                               17 - 21

зрелый возраст:

I.                                                 21 -  35

II.                                               35  -  60

пожилой возраст                      60  - 75

старческий возраст                75 - 90

долгожители                             свыше 90

                     П Е Р И О Д И З А Ц И Я   ( по  Л. С. Выготскому)
	возр.

период
	периоды

(кризисы)
	фазы
	Новообразования

	0-2 мес.
	новорожден

ности
	а)предкри-тический

б)критич.

в) посткри-

тический
	

	2м.-1 г.
	младенчество
	1) ранний

2) поздний
	Доминирование эмоц. компонентов;

Реализация себя через взрослого

	1 г.
	кризис первого года
	а)

б)

в)
	Возникает аффективно заряженное представление

	1 - 3г.
	раннее детство
	1)

2)
	Самопознание ребенка

	3 года
	 кризис

“Я сам”
	а) б) в)
	

	3 7 лет
	дошкольное детство 
	1)   2)
	Появление внутренней позиции

	7 лет
	кризис 7 лет
	а) б) в)
	Развитие самостоятельности

	8 - 12 л.
	школьный возраст
	1)  2)
	Способность к целеполаганию

	 13 лет
	кризис 13 лет
	а) б) в)
	Негативная фаза полового созревания;

Переход к высшей форме интеллектуальной деятельности;

Переориентировка ценностей;

	14 -17
	пубертатный возраст
	1)  2)
	Рождение жизненной перспективы

	7 лет
	 кризис 17 лет
	а) б) в)
	Смена внутренних позиций


               Дополнения   к   периодизации   Д. Б.  Эльконина
   Младенческий возраст    0-1 год
Ведущий вид деятельности - непосредственное эмоциональное общение
Внутри  и на фоне его формируются ориентировочные и сенсомоторно-

манипулятивные действия, т.е. действия, сопровождаемые  и регулируемые

зрительными, слуховыми, мышечно-двигательными ощущениями и восприятиями.

     Важным новообразованием этого возраста является формирование потребности в общении с другими людьми и определенное эмоциональное отношение к ним. 

Новообразованием  критического периода новорожденности является

комплекс  оживления.Это знаменует собой конец новорожденности и начало младенчества. Комплекс оживления - это эмоционально положительная реакция, которая сопровождается движениями и звуками.

Комплекс оживления - это первый акт поведения ; 

                                      -  акт выделения взрослого ;

                                      -  акт первый акт общения ;
Раннее детство     1 - 3 года

Ведущая деятельность -  предметно-орудийная
В ней ребенок овладевает общественно-выработанными спосаби действий 

с предметами в сотрудничестве со взрослыми.

Новообразованием  данного возраста является  развитие речи и наглядно-действенного мышления
Дошкольный  возраст   3 - 7 лет
Ведущая деятельность  - ролевая игра, в процессе которой ребенок овладевает “фундаментальными смыслами человеческой деятельности”.

Новообразования данного возраста - стремление к общественно значимым 

и общественно-оцениваемой деятельности, что характеризует готовность ребенка к обучению в школе.

Младший  школьный  возраст   7 - 11 лет
Ведущая деятельность - учение.  В процессе учения формируется память, усваиваются знания о предметах и явлениях окружающего мира и человеческих отношений.

Новообразованием этого возраста являются произвольность психических процессов, внутренний план действий, рефлексия.

   Подростковый  возраст    11 - 15 лет
Ведущая деятельность - общение в системе общественно полезной деятельности ( учебной, общественно организованной, трудовой) В этом

процессе  подросток овладевает  навыками общения в разных ситуациях.

Важными новообразованиями являются - формирование самооценки, критиское отношение к окружающим людям, стремление к “взрослости”

и самостоятельности, и умение подчиняться нормам коллективной жизни.

  Старший  школьный возраст  15 - 17 лет
Ведущая деятельность - учебно-профессиональная
Новообразования данного возраста - формирование  мировоззрения, профессиональные интересы, самосознание, мечты и идеалы.

      Даннная классификация позволяет раскрыть механизм смены  возрастных периодов, исходя из диалектико-материалистического положения о движущих силах развития. Механизм смены периодов,  как показывает Эльконин, заключается в изменении соответствия  между уровнем развития отношений с окружающими и уровнем развития знаний, способов действия. Например, взаимодействие уровня развития познавательной сферы младшего школьника и овладение новыми действиями приводит к появлению у подростка потребности в изменении содержания и способов отношений с окружающими и к необходимости со стороны взрослых изменить отношение к подростку 
Лекция  7.
Тема: Особенности  психического  развития на различных возрастных  этапах

1)   Предпосылки   и   особенности   психического   развития  в    младенческом   возрасте.
         Характеристика возраста:

&   механизмы психического развития ( противоречия, кризис );

&   периодизация возраста;

&   кризис новорожденного и кризис первого года жизни;
      “ Кризис новорожденного начинается с тяжелых минут. Подталкиваемый силой в 20    кг, ребенок был выброшен из теплой водной Среды с t 37 С, где, подобно космонавту, пребывал в состоянии невесомости, в холодную среду с t ~ 20 C, где к тому же  надо дышать”.

&   новообразования младенческого периода;

   Новорожденный  --(от момента рождения до 1-2 месяцев):
@ Беспомощное существо с ограниченным  фондом безусловнорефлекторных 

     форм поведения. К ним относятся  рефлексы, регулирующие  протекание

     различных  физиологических функций: 

     *  сосательный                                        все они регулируются спинномозговыми 

     *  оборонительный      рефлексы         подкорковыми нервными центрами,

     *  ориентировочный                              которые также, как и органы чувств

     *  пищевой                                                ребенка , в достаточной степени            

     *  хватательный                                       созревают  к моменту рождения.

     *  опорный

&  Отсутствие значительного количества врожденных форм поведения составляет не слабость, а силу  ребенка == он обладает почти безграничными возможностями

усвоения нового опыта, приобретения новых форм поведения присущих человеку.

&  Крик новорожденного = З.Фрейд == крик тоски по материнскому телу;

          “ С этого момента  возникает постоянный конфликт  между 

            инстинктивными  потребностями ребенка и требованиями жизни  в  обществе” .

Отличительная особенность  развития   новорожденного - деятельность его

анализаторов формируется быстрее, чем соматические движения, причем особенно интенсивно  формируется деятельность высших анализаторов ( зрение и слух). На этой основе развивается ориентировочный рефлекс и начинают  складываться  все более разнообразные условно рефлекторные связи.

На основе  активного функционирования зрительного и слухового анализаторов 

происходит развитие ориентировочного  рефлекса “Что такое?”
                                    Младенчество    ( от 1-2 месяцев до одного года ).
    Л.С.Выготский:  отношения ребенка в этом возрасте можно назвать социальными отношениями.
*  подражание;

*  предпосылки речи;

*  простейшие манипуляции с предметами; тенденция к преднамеренности  деятельности;

*  формирование психических  процессов и  качеств  ( восприятие приобретает

    предметность и константность);
 ==  комплекс оживления  ( к 2-3 месяцам)
“Комплекс оживления”  -  положительная  эмоционально-двигательная реакция младенца на появление взрослого, особенно на голос матери, ее лицо, прикосновение.

“К.О.” состоит из следующих  компонентов:

         —  выделение ребенком из окружающей среды взрослого человека

               = > замирание

         —  мимическое и специфическое голосовое общение  со взрослым

               = > улыбка;  гуление

         —  активное привлечение взрослого к общению

               = > движение конечностей и тела

      Появление  комплекса оживления означает, что ребенок вступил  на путь развития

общения. К 3 месяцам “КО” достигает своего апогея  

   По данным  М.И. Лисиной, систематическое эмоционально-словесное воздействие взрослого, начиная с 2,5 месяцев, оказывает положительное влияние на повышение общей активности ребенка, существенно влияет на развитие его познавательной деятельности, направленной на ознакомление с предметами.

Многочисленные эксперименты с “КО” показали, что комплекс оживления и улыбка выполняют две функции:

                                           1)  сопровождает радость ребенка;

                                           2)  служит средством общения со взрослыми;

                                               / что способствует  познанию окр. мира /

· Потребность в информации
Лекция 8.

Тема: Психология   раннего  возраста

           Краткая характеристика развития ребенка 2 го года жизни 

                   ( от 1 года до  1 года 6 мес;  от 1 г. 6 мес. до  2 лет)
     На протяжении второго года жизни у детей происходят значительные изменения в психофизиологическом и  психологическом развитии. Однако теперь масса тела и рост ребенка не изменяются так интенсивно,  как это было на первом году жизни. К 2 годам масса тела увеличивается на 2,5 - 3 кг; а рост - на 12 -13 см. У детей изменяются пропорции тела, в основном за счет роста конечностей.

    Наиболее характерной особенностью поведения ребенка данного возраста является высокая  двигательная активность, эмоциональность, повышенная любознательность и познавательная деятельность.

    Второй год жизни условно делится на два периода:

   1)  1 год         -  1 г. 6 мес.

   2)  1 г. 6 мес.  -  2 года

      Каждый из них имеет свои качественные особенности.

1)  от 1 года  до 1 года 6 месяцев 

    Физическое развитие.   В первом полугодии второго года жизни дети физически еще очень ранимы, легко заболевают, быстро устают.

     Высокая двигательная активность сочетается с недостаточной координацией движения / неуверенно двигаются, часто падают /.

     Умственное  развитие.  У ребенка повышен интерес ко всему, особенно яркому, движущемуся, звучащему.  Но внимание его крайне неустойчиво,он легко отвлекается и находится во власти зрительного восприятия

Особенно хорошо развивается понимание речи: к 1, 6 мес. ребенок хорошо понимает смысл целых предложений, а также названия знакомых предметов и действий с ними. / “дай куклу”, “принеси мяч”, “где часы?” /

Нравственное развитие.  На втором году жизни у ребенка возникают положительные взаимоотношения не только со взрослыми, но и с детьми. Но общение со взрослыми остается самой сильной потребностью  ребенка этого возраста.  Возникает  понимание элементарных понятий “хорошо” или “плохо”.

Развитие трудовых навыков. Первой ступенью в развитии трудовых навыков является проявление самостоятельности / отбирает ложку, чтобы кушать самостоятельно /

2)  Период от 1 года 6 мес.  до 2 лет
  Физическое  развитие.  К  1, 6 мес. ребенок становится  физически достаточно выносливым, во второй половине второго года жизни  у него повышается работоспособность нервной системы. Период непрерывного бодрствования увеличивается до 5 - 6 часов. У детей не только совершенствуется ходьба,  но и умение бегать, улучшается ощущение равновесия, они учатся подпрыгивать, бросать мяч в цель в определенном направлении.

   Продолжает развиваться мелкая моторика рук - учится держать карандаш, 

работая со строительным материалом,  может ставить кубики один на другой.

   Умственное развитие.  Дети становятся спокойнее, наблюдательнее, игровая деятельность становится более устойчивой и разнообразной.

Конец второго года жизни характеризуется значительными изменениями в развитии активной речи.  Словарный запас увеличивается до  200 - 300 слов.
Ребенок начинает выполнять целевые, характерные действия с игрушкой (складывать кубики в коробку, кормить и укладывать куклу спать итд).

Нравственное и эстетическое развитие 

Совершенствуются  положительные  взаимоотношения с окружающими детьми и  взрослыми;

Ребенок усваивает некоторые нормы поведения, подчиняется требованиям  взрослого, выполняет поручения; Дети получают  удовольствие , когда им удается успешно  завершить  действие; 

Возникает большой интерес к сверстникам, их деятельности;

В этом возрасте у ребенка наблюдаются  определенные  волевые усилия, тормозные реакции;

Ребенок больше прислушивается к музыке и худ. слову; 
Ребенок радуется не только новой или красивой игрушке, но и цветам на клумбе;

Развитие  трудовых навыков. К 2 годам ребенок может самостоятельно производить некоторые  движения  по самообслуживанию; Появляется желание  “помогать” взрослому ( подмести пол, вытереть пыль  итд)    

         Краткая характеристика развития ребенка в период с 2 до 3 дет
   На 3 году жизни у ребенка  совершенствуется деятельность всех органов, у него повышается работоспособность нервной системы. За год ребенок  прибавляет в весе около 2 кг, рост увеличивается на 7-8 см. Однако дети этого возраста легко возбудимы, утомляемы. 

    Психическое развитие на  3 году жизни характеризуется:

      -  развитием самостоятельности,

      -  проявлением элементарных суждений об окружающем, 

      -  возникновением новых форм взаимоотношений между детьми,

      -  усложнением игровой деятельности.
Физическое развитие

-  возрастает целенаправленность движений, совершенствуется ходьба,

   увеличивается длина шага;

-  совершенствуется ползание и лазанье;

-  совершенствуются движения  рук :  ребенок может самостоятельно

   одеваться, умываться, зашнуровывать ботинки, пускать волчок  итд

-  мимика становится произвольной, любит рассматривать себя в зеркале;

-  состояние непрерывного бодрствования достигает 6 - 7 часов

Умственное  развитие
-  внимание тесно связано с интересом; 

-  развивается память  ( в 1 год - не помнит после дневного сна об игрушке;

                                         в 2 года - помнит, что было вчера;

                                         к 3 годам - помнит о событиях 2-3 месяцев )

-  ребенок начинает ориентироваться в понятиях о пространстве и времени,

    о количестве предметов;

-  интенсивно развивается воображение;

-  совершенствуется понимание речи окружающих; ребенок понимает 

   рассказ, может отвечать на вопросы после прочитанного;

-  Растет запас слов : в среднем к 2 годам    —   1200-1300 слов  (1227)

                                                       к 3-4 годам —   2000-2500          ( 2346)

    // в скобках приведены данные  Ш. Бюллер//

-  Продолжает развиваться сюжетная игра, где начинают отражаться  социальные отношения;  Содержание игры усложняется ( например,   дети могут  изображать разл. профессии). К 3 годам  дети начинают  участвовать в совместной  игре;

   Нравственное  и  эстетическое  развитие

-  высокая впечатлительность; впечатления формируют характер ребенка;

-  умеет оценивать свои и чужие поступки;

-  борьба мотивов “хочу”  и “нельзя”

-  “чувство взрослости”

-  развиваются и становятся разнообразнее чувства детей;
-  стремится участвовать в создании прекрасного ( рисует, лепит, пляшет);

-  праздники, муз. занятия доставляют огромное удовольствие детям;

  Развитие  трудовых  навыков
-  период интенсивного развития самостоятельности;

-  совершенствование навыков самообслуживания;

            Главные    новообразования  раннего   возраста
1.  Предметная   деят-ть  становится   ведущей  

    / от манипулирования --> к осмысленному действию с предметом/

2   Речь  — > переход к активному использованию речи  / 1,5 - 2 года/

3.  Основы  наглядно-образного  и  символического  мышления

4.  Ситуативность -  зависимость поведения  от  ситуации

     Ранний  возраст —  период интенсивного психического развития ребенка, который происходит по нескольким направлениям:

       *  развитие предметной  д-ти  и делового общения  со взрослыми; 

       *  развитие активной речи;

       *  развитие произвольного  поведения;

       *  появление игровых замещений;

       *  формирование потребности  в общении со сверстниками;

       *  развитие самопознания и самостоятельности;
                               Развитие  игры  в  раннем  возрасте

1) процессуальная  игра /предметы-орудия (ложка, чашка);  игрушка /

      Игра детей второго года жизни представляет собой бессистемный набор действий, имеющихся в репертуаре малыша. Игровые действия не имеют никакого продолжения. Смысл такой игры заключается в самом процессе действия, поэтому она называется   

 п р о ц е с с у а л ь н о й
    Особенности   процессуальной игры:

1. Однообразие, одноактность и разрозненность игровых действий;

2. Содержанием  игровых действий является подражание взрослому  / ничего нового малыш не изобретает /

3. Материалом для игры служат только реалистические игрушки, отображающие реальные предметы, которые находятся в поле зрения 

4. Слабая эмоциональная включенность в игру - ребенок часто отвлекается,  бросает начатое действие.

         Л.С. Выготский назвал процессуальную или  предметную  игру —  квазиигрой.   

2)  символические игровые действия ребенка  / игровые  замещения /
      Символические игровые замещения, возникающие в конце раннего возраста, открывают огромный простор для фантазии ребенка и, естественно, освобождают его от давления наличной ситуации =   “  в  игре    в с е     может  быть   в с е м  ”

Становление   игровых   замещений    ==> 

#  Детская  игра  не  возникает  сама  по  себе  /   без определенного  участия тех, кто уже умеет играть - взр  или ст. дети  /
#  Без  специального  обучения игра  и игровые  замещения  не  возникают

Становление  потребности в общении  ребенка  со  сверстниками
   Наличие потребности в общении можно констатировать на основании

следующих 4 критериев:
    1)   внимания  и  интереса  к  другому  человеку;

    2)   эмоционального отношения  к  нему;

    3)   стремления привлечь к себе  внимание другого;

    4)   чувствительности к  его  воздействиям

Лекция 9.

Тема: Психология  дошкольника

Основные   виды  деятельности  дошкольника  

 Игра  - основной вид деятельности в дошкольном возрасте. Большую часть времени дети дошкольного возраста проводят  в  играх.  Еще в раннем возрасте начинают развиваться элементы ролевой игры. За годы дошкольного детства  игры детские проходят значительный путь развития: от предметно-манипулятивных и символических до сюжетно-ролевых игр с  правилами. В старшем  дошкольном  возрасте можно встретить практически все виды игр. В ролевой игре дети удовлетворяют свое стремление к совместной жизни со взрослыми. 

         Игра становится ведущим видом деятельности, но не потому, что ребенок большую часть времени играет, - игра вызывает качественные изменения  в психике ребенка   В.С. Мухина

Игра:
   —   Сюжетно-ролевая  игра

   —  Режиссерская игра

   —  Игра - драматизация

   —  Игры  с  правилами

   —  Дидактическая  игра

Продуктивная  деятельность: рисование; лепка; конструирование

Учебная деятельность

          Значение  детских  игр  для  развития  ребенка
       Дошкольный  возраст  считается классическим  возрастом  игры.  В этот период возникает и приобретает наиболее развитую форму особый вид игры ==> сюжетно-ролевая игра

        Сюжетно-ролевая игра - есть деятельность, в которой дети  берут   на себя трудовые или социальные функции взрослых людей; и  в   специально создаваемых условиях воспроизводят ( моделируют) жизнь   взрослых и отношия между ними.

Младший дошкольный возраст   =   3 - 4 года

Средний  д / в                                  =   4 - 5 лет

Старший д / в                                  =   6 - 7 лет

    Младшие  дошкольники ( 3-4 ) играют, как правило, в одиночку

Сюжетно-ролевые  игры  отражают действия взрослых, за которыми они наблюдают

     К среднему дошкольному возрасту ( 4-5) игры становятся совместными,

в них включаются больше детей. Главное в этих играх не воспризводство

поведения взрослого в отношении предметного мира, а имитация определенных отношений между людьми, в частности, - ролевых.

    Детские сюжетно-ролевые игры имеют различные темы, с которыми ребенок достаточно хорошо знаком по собственному жизненному опыту.

Роли, как правило = 

семейные ( мама, папа, бабушка, дедушка, сын, дочь)

воспитательные ( няня, воспитатель)

профессиональные ( врач, продавец, летчик, водитель, учитель)

сказочные ( волк, заяц, красная шапочка, золушка) 

    Особое значение уделяется  играм - соревнованиям = выигрыш, успех

     В старшем дошкольном возрасте ( 5-6) конструкторская игра превращается в трудовую деятельность, в ходе которой ребенок создает, строит что-то полезное.

     Центральным  моментом ролевой  игры является роль, которую берет на себя ребенок. Но ребенок не просто называет себя именем соответствующей роли (“Я- врач”; “Я- мама” итд.), но и ведет себя сооветственно этой роли. Поэтому Д.Б. Эльконин  предложил рассматривать роль как основную единицу развитой формы игры.
    В игре существуют 2 вида взаимоотношений:  игровые   и   реальные
     Влияние  игры  на   общее психическое развитие
Игра оказывает огромное влияние на

    -  умственное развитие ребенка;

    -  развитие всех психических процессов ( произвольная память;

       мышление;  воображение; 

    -  развитие речи;

    -  общение;

    -  формирование  учебной деятельности;

    -  способность  к  рефлексии;

                     Характеристика  игры дошкольника

	Параметры

Игры
	Младшие дошкольники

          3 – 5 лет
	Старшие дошкольники

           5 – 7 лет

	1. Сюжет

2. Количество 

Ролей

3. Правила игры

4. Игровые действия

5. Появление новых игровых ситуаций

6. Объединение игр

7. Игровой материал

8. Продолжи-тельность

Предварительное планирование
	Отображение трудовых действий взрослых

      1 – 2

  не осознаются

однообразные ( 1-3)

с помощью взрослых

 невозможно

использование готовых предметов и игрушек

кратковременные

в 3-4 года = 10-15 мин.:

в 4-5 лет  = до 40-50 мин.

нет
	То же и отражение отношений между людьми

  7 – 10

устанавливают сами

много свернутых и развернутых:

жесты, слова

с помощью взрослых и

самостоятельно

возможно

готовые и самодельные, заменяющие в плане воображения

долговременные

от нескольких часов до нескольких 

дней

есть


          Развитие познавательных психических процессов

1. Сенсорные эталоны

2. Когнитивное  развитие 

      Когнитивное   развитие

Ж.Пиаже = несколько новаторских теорий, объясняющих процесс когнитивного развития

Дооперациональное мышление  = 2 – 7 лет

2 стадии = допонятийная                          2-4 года

                  интуитивная ( переходная)     5-7 лет

* допонятийная      2-4 года  = путаются в основных категориях, неспособны разграничить

ментальную, физическую, социальную реальность 

/ Все движущиеся объекты = живые == а н и м и з м /

* Интуитивная стадия = дети начинают отделять ментальную реальность от физической

/ Все вокруг создано кем-то – родителями/

Символическая репрезентация – использование символов в виде действий, образов или слов для представления событий или содержания собственного опыта

С.Р. появляется уже в конце сенсомоторного периода, но процесс интенсивного развития в период дооперациональной стадии  

Ограничения дооперационального мышления

1. мышление конкретно

2. мышление необратимо ./ У тебя есть сестра ? А у нее есть сестра ? /

3. мышление детей эгоцентрично

4. мышление имеет тенденцию к центрированию

/ Центрация – сосредоточение внимания лишь на какой-то одной характеристике объекта или ситуации /

5. Дети фокусируют внимание на текущих состояниях

Лекция 10
Тема: Младший школьный возраст
Определение   уровня  готовности  детей    к  обучению  в  школе

Кризис  7 лет  и  проблема   готовности  к  обучению в школе 

      К концу дошкольного возраста интенсивно развиваются многие психологические новообразования:

 —  овладение высшими формами наглядно-образного мышления;

 —  ориентировка в системе научных понятий;

 —  складываются важные предпосылки успешного овладения учебной  деятельностью;

       Основные  симптомы кризиса 7 лет:

 1 -  симптом  “потери  непосредственности” /  Л.С. Выготский/

 2 -  манерничание

 3 -  симптом  “горькой  конфеты”

    К концу дошкольного возраста мы  имеем 3 линии развития:

1 - линия формирования произвольного поведения;

2 - линия овладения средствами и эталонами познавательной      деятельности;

3 - линия перехода от эгоцентризма к децентрации

      Переход от центрации / эгоцентризма /  к децентрации  раскрыт в исследованиях Пиаже.

Центрация ==> означает, что ребенок может видеть мир только со своей точки зрения.

       Как отмечал Д. Б. Эльконин,  в  ролевой  коллективной  игре происходят  основные процессы, связанные с преодолением “познавательного  эгоцентризма”
==> постоянная смена ролей, переход с позиции ребенка на позицию

         взрослого “Я  -  врач”  приводит  к “расшатыванию” представлений

         ребенка об  абсолютности своего положения в мире вещей и  людей

         Это приводит к координации разных позиций.

Проблема  готовности к школьному обучению является одной из важных в возрастной психологии.  Хотя в теоретическом и практическом плане данной проблемой занимаются ученые ( педагоги, психологи, физиологи, гигиенисты, педиатры ) несколько десятков лет, - единого и четкого определения понятия “готовность” или “школьная зрелость” нет. 

     Успешное решение задач развития личности ребенка, повышение эффективности обучения во многом определяется тем, насколько верно учитывается уровень подготовленности детей к школьному обучению. Понятие  “школьная зрелость” трактуется по - разному. Некоторые зарубежные психологи трактуют понятие “школьной зрелости” как достижение такой степени развития, когда ребенок  “ становится способным принимать участие в школьном  обучении”  / Й. Шванцара Диагностика  психического развития - Прага, 1978 /.

     Анастази А.  трактует понятие школьной зрелости как  “овладение умениями, знаниями, способностями, мотивацией  и другими поведенческими характеристиками”

     Л.И.  Божович указывала, что  “готовность к обучению в школе складывается из определенного  уровня развития мыслительной деятельности и познавательных интересов, готовности к произвольной регуляции своей познавательной деятельности и к социальной позиции школьника”  / Личность и ее формирование в детском  возрасте /

     Вопрос  об  оптимальном возрасте начала школьного обучения всегда  ставился  остро  и  сегодня не до конца решен.  Более 100  лет назад 

 Мы будем рассматривать 3 компонента  готовности:

     —   личностная;

     —   интеллектуальная;

     —   социально - психологическая;

              Личностная готовность включает:

   *   принятие  новой социальной роли / позиции /  ==> школьника;

   *   отношение  к школе, к учебной  деятельности, учителям, к себе;

   *   уровень развития мотивационной сферы;

   *   развитие эмоциональной сферы;

        Интеллектуальная  готовность предполагает:

  *   наличие кругозора, запаса знаний;

  *   формирование начальных умений в учебной деятельности;

  *   дифференцированное восприятие;

  *   аналитическое мышление;

  *   логическое запоминание;

  *   интерес  к  знанию;

  *   овладение  разговорной речью;

       Социально - психологическая готовность  включает:

*  развитие потребности в общении;

*  умение подчиняться интересам группы;

*  умение справляться  с ролью школьника;

       В  познавательном  плане ребенок  к поступлению в школу уже достигает весьма  высокого уровня развития, который обеспечивает свободное усвоение школьной программы. 

     Однако психологическая готовность  этим не ограничивается. Кроме развитых познавательных процессов: восприятие, внимание, воображение, память, мышление и речь, - в психологическую готовность входят сформированные личностные особеннности ==> интересы, мотивы, способности, черты характера. К поступлению в школу у ребенка должен быть достаточно развит самоконтроль, трудовые умения и навыки, умение общаться с людьми, ролевое поведение.  Для того, чтобы ребенок был практически готов к обучению и усвоению знаний, необходимо, чтобы каждая из названных характеристик была у него достаточно развита.

Лекция 11

Тема: Подростковый  возраст  

       Существует множество фундаментальных исследований, гипотез и теорий подросткового  возраста.

    Фр. этнограф, историк, психолог – Ф. Ариес считал, что подростковый возраст возник в 19 веке, когда контроль родителей за развитием ребенка продолжился вплоть до брака. 

        Ст. Холл == подростковая стадия соответствует эпохе романтизма в истории человечества // эпоха хаоса; «бунтующее отрочество»

Свою 2-х томную монографию Холл опубликовал в 1904 г.

    // «Юность» 1904; «Проблемы воспитания»1911; //

       Нем. философ и психолог Эдуард  Шпрангер (1882-1963) -/ректор Берлинского университета (1945) /  рассматривал подростковый возраст внутри юношеского, определяя границы – от13-19 девушек  и 14-21 у юношей. Первая фаза этого возраста – собственно подростковая 14-17 лет.

· Главные новообразования ( открытие Я, рефлексия, самосознание, мировоззрение, ЦО)

· Подростковый возраст - возраст врастания в культуру

· Любовь в подростковом возрасте

     // «Проблемы юношеского возраста» «Педология юности» 1930 //

      В современном мире данный возраст охватывает почти десятилетие

· с 11 до 20 лет.

     Ш. Бюлер (1893-1974) – австр и амер. пс = пубертатный период, кризис. пубертатный период – период созревания.

      Ш. Бюлер различает физическую (телесную) и психическую пубертатность. 

Физ. пуб-ть  у мальчиков 14-16; у девочек 13-15 

     Психическая пуб-ть начинается значительно раньше.

          2 фазы протекания: позитивная  и  негативная.

         В. Штерн (1875 – 1938) - нем. психолог; рассматривал подр. возраст как один из этапов формирования личности.

     По Штерну подростковый возраст характеризует:

· особая направленность мыслей и чувств, стремлений и идеалов;

· особый образ действий:

· «серьезная  игра»

        Ж. Пиаже  рассматривал возраст от11 до 14-15 как переход к последней фундаментальной децентрации, В этом возрасте окончательно формируется личность, строится программа жизни.     

       Фр. психолог Б. Заззо изучая подростков из различных социально-экономических слоев общества,  отмечала  что начало подросткового возраста почти всегда относят к 13-14 годам, а верхняя граница не имеет четкого возраста.

       Л.С. Выготский подходил к подростковому возрасту как к историческому образованию. Согласно взглядам Выготского, подростковый возраст – самый неустойчивый и изменчивый период, который при неблагоприятных условиях «имеет тенденцию несколько сокращаться, составляя часто едва приметную полоску между окончанием полового созревания и наступлением окончательной зрелости».

       Выготский раскрыл несколько основных групп наиболее ярких интересов подростков, которые он назвал ДОМИНАНТАМИ.

· «эгоцентрическая доминанта» = интерес к собственной личности

· «доминанта дали» = установка подростка на большие масштабы

· «доминанта  усилия» = тяга подростка к сопротивлению, преодолению, к волевым напряжениям

· «доминанта романтики» = стремление подростка к неизвестному, рискованному, к приключениям, к героизму.

      Выготский уделял внимание таким новообразованиям как рефлексия   и самосознание. Эти новообразования, по словам Выготского, зависят от культурного содержания среды.

       Д. Б. Эльконин считал, что особенности подростка проявляются в следующих симптомах:

1. Возникают трудности в отношениях со взрослыми  / негативизм,  

     упрямство, безразличие, уход из школы /

2. Детские компании / поиски друга /

3. Ведение дневников / тайны, недоступность внешнего мира/

Т.В. Драгунова  выделяет основные виды взрослости:

1. Подражание внешним признакам взрослости / курение, игра в карты, алкоголь, особый лексикон, мода / = самые легкие способы достижения взрослости.

2. Равнение подростков мальчиков на качества «настоящего мужчины»

3. Социальная зрелость / возникает в условиях сотрудничества ребенка со взрослым в разных видах деятельности: забота о ближних, взрослые умения/

4. Интеллектуальная взрослость = стремление  подростка уметь и знать по-настоящему /
 Л. И. Божович ==  В  переходный возраст происходят преобразования в самых различных формах психики;

=  К началу переходного возраста в психическом развитии появляются новые, более широкие  интересы, личные увлечения и стремление занять более самостоятельную позицию

    =  В мотивационной сфере находится главное новообразование переходного возраста;

    =  Возникновение и становление нравственных убеждений в подр. возрасте,  а на основании их формируется нравственное мировоззрение;

    =  В конце переходного периода  возникает «самоопределение» 

   Социальная ситуация развития подросткового возраста

== отличие соц. ситуации развития подростка от соц. ситуации развития в  детстве:

· подросток продолжает жить в семье;

· продолжает учиться в школе,

· продолжается окружение сверстников;

НО  сама соц. ситуация развития трансформируется в сознании подростка в совершенно новые ценностные ориентации:   Семья, школа, сверстники приобретают новый смысл 

        Наиболее важен для подростка другой подросток

Каждое историческое время дает «светлых отроков», размышляющих о смысле жизни, о духовном в человеке, о своем предназначении в жизни итд.

В то же время каждое историческое время формирует и « тяжелых», «трудных» подростков, которые идут по жизни через темные стороны человеческого бытия.

· именно в этом возрасте определяется жизненный путь, отношение к  себе и другим;

· социальная ситуация развития  определяет его становление как личности;

· конкретное время определяет во многом ориентации сензитивного к нему подростка / «каковы веки, таковы и человеки» /

· социальная ситуация развития обладает разнообразием условий и провокаций для испытания подростка / он может стремиться к высшему, духовному, прекрасному. И он же может обследовать катакомбы, изучать меру духовного падения среди беспризорных или наркоманов /

· в отрочестве происходит чрезвычайное расширение социальных условий бытия подростка.

          Условия семьи  

      Семья относится к подростку в соответствии со сложившимися семейными (родовыми) традициями.

      Типы семей:

· Семья с высокой рефлексией и ответственностью;

· Семья отчужденная;

· Семья авторитарная по сложившимся стереотипам;

· Семья с попустительским отношением;

· Семья гиперопекающая;

·  // деградирующие семьи; неполная семья; приемная семья//

     Школа

· Меняется внутренняя позиция по отношению к школе 

/ в мл. шк. возрасте  ребенок был поглощен самой учебной деятельностью;

  в подростковом  возр. – собственно взаимоотношениями со сверстниками/

· Авторитет  взрослого == учителя ( личностные качества )

Умственное  развитие                                    

1. Развитие  речи

2. Развитие высших психических функций 

3. (восприятие, внимание, память, мышление, воображение)

              Развитие  личности подростка

· Идентификация с собственным «Я»

· Половая идентификация

· Кризис  личности

· Самосознание и самооценка  подростка

· Социальное пространство

Лекция 12 

Тема: Старший школьный возраст. Период ранней юности

1. Юность как стадия жизненного пути человека 

Период юности - это период самоопределения. Самоопределение - социальное, личностное, профессиональное, духовно-практическое - составляет основную задачу юношеского возраста. В основе процесса самоопределения лежит выбор будущей сферы деятельности. Однако профессиональное самоопределение сопряжено с задачами социального и личностного самоопределения, с поиском ответа на вопросы: кем быть? и каким быть?., с определением жизненных перспектив, с проектированием будущего.

2. Психологические теории юности 

Развитие человека в период юности может идти несколькими путями.
Юность может быть бурной: поиски смысла жизни, своего места в этом мире могут стать особенно напряжёнными. Некоторые старшеклассники плавно и непрерывно продвигаются к переломному моменту жизни, а затем относительно легко включаются в новую систему отношений. Они больше интересуются общепринятыми ценностями, в большей степени ориентируются на оценку окружающих , авторитет взрослых. Возможны и резкие, скачкообразные изменения, которые благодаря хорошо развитой саморегуляции не вызывают сложностей в развитии. 
При переходе от подросткового возраста к юношескому происходит изменение в отношении к будущему: если подросток смотрит на будущее с позиции настоящего, то юноша смотрит на настоящее с позиции будущего. Выбор профессии и типа учебного заведения неизбежно дифференцирует жизненные пути юношей и девушек, закладывает основу их социально-психологических и индивидуально-психологических различий. Учебная деятельность становится учебно-профессиональной, реализующей профессиональные и личностные устремления юношей и девушек. Ведущее место у старшеклассников занимают мотивы, связанные с самоопределением и подготовкой к самостоятельной жизни, с дальнейшим образованием и самообразованием. Эти мотивы приобретают личностный смысл и становятся значимыми.

3. Учебно-профессиональная деятельность как ведущий вид деятельности старшеклассника 

Подавляющее большинство юношей и девушек - это учащиеся либо общеобразовательной школы, либо средних профессиональных или специальных учебных заведений. Вместе с тем, определённая часть юношей и девушек начинают самостоятельную трудовую деятельность. Основные закономерности развития в юности конкретизируются в специфическом содержании и условиях образования и развития молодого человека.

4. Формирование мировоззрения в ранней юности 

Характерное приобретение ранней юности - формирование жизненных планов. Жизненный план как совокупность намерений постепенно становится жизненной программой, когда предметом размышлений оказывается не только конечный результат, но и способы его достижения. Жизненный план- это план потенциально возможных действий. В содержании планов, как отмечает И.С. Кон, существует ряд противоречий. В своих ожиданиях, связанных с будущей профессиональной деятельностью и семьёй, юноши и девушки достаточно реалистичны. Но в сфере образования, социального продвижения и материального благополучия их притязания зачастую завышены. При этом высокий уровень притязаний не подкрепляется столь же высоким уровнем профессиональных устремлений. У многих молодых людей желание больше получать не сочетается с психологической готовностью к более интенсивному и квалифицированному труду. Профессиональные планы юношей и девушек недостаточно корректны. Реалистично оценивая последовательность своих будущих жизненных достижений, они чрезмерно оптимистичны в определении возможных сроков их осуществления. При этом девушки ожидают достижений во всех сферах жизни в более раннем возрасте, чем юноши. В этом проявляется их недостаточная готовность к реальным трудностям и проблемам будущей самостоятельной жизни. Главное противоречие жизненной перспективы юношей и девушек - недостаточная самостоятельность и готовность к самоотдаче ради будущей реализации своих жизненных целей. Цели, которые ставят перед собой будущие выпускники, оставаясь непроверенными на соответствие их реальным возможностям, нередко оказываются ложными, страдают "фантазийностью". Порой, едва опробовав нечто, молодые люди испытывают разочарование и в намеченных планах, и в самом себе. Намеченная перспектива может быть или очень конкретной, и тогда не достаточно гибкой, для того, чтобы её реализация завершилась успехом; или слишком общей, и затрудняет успешную реализацию неопределённостью. 

5.Готовность к самоопределению как основное новообразование ранней юности 

Одно из достижений этой ступени - новый уровень развития самосознания:
· открытие своего внутреннего мира во всей его индивидуальной целостности и уникальности.
· стремление к самопознанию.
· формирование личной идентичности, чувство индивидуальной самотождественности, преемственности и единства.
· самоуважение
· становление личностного способа бытия, когда во многих жизненных коллизиях юный человек может вслух сказать: "Я - лично отвечаю за это!"

Лекция 13-14 

Тема: Акмеологический и геронтопсихологический периоды возрастного развития

План

1. Понятие акме

2. Период зрелости

3. Геронтология  и геронтопсихология

4. Проблема старения в возрастной психологии 

Зрелость.
Зрелость - самый длительный для большинства людей период жизни. Его верхнюю границу разные авторы определяют по-разному: от 50-55 до 65-70 лет. Согласно Э.Эриксону, зрелость охватывает время от 25 до 65 лет, т.е. 40 лет жизни.
Зрелость считается порой полного расцвета личности, когда человек может реализовать весь свой потенциал, добиться наибольших успехов во всех сферах жизни. Это время исполнения своего человеческого предназначения - как в профессиональной или общественной деятельности, так и в плане преемственности поколений.
а) Особенности развития личности. Профессиональная продуктивность.
В зрелости, как и в молодости, главные стороны жизни - профессиональная деятельность и семейные отношения. Но если в молодости она включала овладение выбранной профессии и выбор спутника жизни, то в зрелости это - реализация себя, полное раскрытие своего потенциала в профессиональной деятельности и семейных отношениях.
Важнейшей особенностью зрелости является осознание ответственности за содержание своей жизни перед самим собой и перед другими людьми.
б) Кризис 40 лет. Коррективы жизненного замысла.
Часть людей проживает еще один "внеплановый кризис" 40 лет (бывает раньше и позже). Это как бы повторение кризиса 30 лет, кризиса смысла жизни, если кризис 30 лет не привел к должному решению проблем. Кризис 40 лет нередко вызывается и обострением семейных отношений. Дети, как правило, вырастают и начинают жить своей жизнью, умирают некоторые близкие родственники и родственники старшего поколения. Утрата непосредственного участия в жизни детей способствует окончательному осознанию характера супружеских отношений. Зачастую бывает, что кроме детей супругов ничто значимое для них обоих не связывает. В случае возникновения кризиса 40 лет, человеку вновь приходится перестраивать свой жизненный замысел, вырабатывать новую "Я - концепцию". Этот кризис может серьезно 

Если в молодости центральным возрастным новообразованием являются семейные отношения, включая материнство и отцовство и профессиональную компетентность, то в зрелости на их основе возникает уже объединенное образование. Оно интегрирует результаты развития обоих новообразований предыдущего периода и называется продуктивностью.
в) Отношения с детьми.
Зрелость - время продуктивности во всех сферах жизни. Одна из самых важных задач взрослого человека - вырастить своих детей. И тут надо помнить, что особенности отношений между родителями и детьми определяются не только на эмоциональной основе, но и стилем воспитания.
Существуют и определенные сложности взаимоотношений, когда дети вырастают. Например, когда младший ребенок покидает родительский дом, оставшиеся вдвоем родители, лишенные привычных связей и забот, вынуждены в какой-то мере пересматривать свои отношения и образ жизни. Отношения в семье так же усложняются, когда взрослый ребенок приводит в родительский дом жену (мужа). Здесь идеальный случай, когда система старых отношений вовремя перестраивается, не возникает ни серьезных конфликтов, ни "игр", родители "отпускают" от себя детей, не теряя взаимных теплых чувств.
г) Зрелость и психологический возраст.
Выделяют 3 взаимосвязанных, но не совпадающих друг с другом возраста:
- хронологический (паспортный)
- физический (биологический)
- психологический

Рубежом, разделяющим зрелость и позднюю зрелость, считается уход на пенсию, окончание активной профессиональной деятельности. Следовательно, на переходном этапе между зрелостью и поздней зрелостью мы вновь сталкиваемся с последним кризисным периодом, отмеченным психологами, - кризис ухода на пенсию. Но, к сожалению, наша российская действительность такова, что с уходом на пенсию ухудшается материальное положение человека. Не каждый может себе позволить такое удовольствие - не работать. Большое число пенсионеров продолжает работать, во-первых, чтобы ощущать себя нужным, быть среди людей, во-вторых, из материальных побуждений. Таким образом, этот последний кризис является тоже достаточно тяжелым испытанием для "очень взрослых людей".

Лекция 15 

Тема: Прикладные аспекты возрастной психологии
План
1. Возрастная психология и педагогика

2. Возрастная психология и психодиагностика

3. Возрастная психология и образование
Круглый стол: Перспективы развития возрастной психологии
План:

1. Основные этапы возрастной психологии как науки

2. Перспективы развития возрастной психологии

3. Приоритеты в психологии развития в 21 веке

PAGE  
24

