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مصارف گزاف، برای هیچ
علی اکبر »پارسا«                                

گذاریم خیلی خوش  می  پا  لیسه  دوره  به  وقتی  مکتب  در 
بین به آینده نگاه می کنیم و کانکور را به عنوان یک سکوی 
پریش پیش خودمان ترسیم می نماییم و به امید آینده بهتر 
تلاش می کنیم، وقتی نتیجه کانکور اعلان می شود می بینیم که 
ازبین هزاران متقاضی، نام مان در جمع کامیابان کانکوربروی 
سایت تحصیلات عالی امده است، خیلی خورسند می شویم 
و باچهره بشاش به اطرافیان مان نگاه می کنیم واز اینکه به 
رشته دلخواه خود راه پیداکرده ایم برای آینده زندگی خود 

برنامه ریزی می کنیم. 
اما آنچه که در دانشگاه ها چیزی به نام درس وشیوه تدریس 
درجریان است وخیلی هم عام شده و این مساله شمشیری 
انتقادی متوجه اش شود  شده در دست بعضی از اساتید تا 
قابل مکث  نکته  است، چند  تدریس من  این شیوده  بگوید 

است:
فهم  بجای  افغانستان  دانشگاهای  در  محوری:  حفظ  اول- 
مطلب به حفظ مطلب پرداخته می شود. در دانشگاه ها برای 

فهم مطلب تلاش چندانی صورت نمی گیرد.
در کلاس های درسی ودرجریان درس، بیشتر اساتید حفظ 
ودر  مطالب،  فهم  نه  دارد  مطالبه  ازدانشجویان  را  مطالب 
امتحانات  بیشتر نمرات از نوشتن حین مطالب که در کتاب 

ویا چپتر امده است داده می شود نه فهم مطالب. 
وقتی دانشجومی بیند که معیار سنجیش لیاقت وشایسته گی 
چیزی نیست جز حفظ طوطی وار مطالب، بعضی دانشجویان 

به صورت ناخودآگاه به آن سمت کشانیده می شود. 
از اساتید که در این زمینه انتقادی هم شود به راحتی می گوید 
این شیوده تدریس من است و در امتحانات هم وقتی اعتراض 
از شیوه سوال آوردنش شود، همین جواب نصیبت می شود 
به اضافه اینکه این لایحه وزارت تحصیلات عالی نیز است.  

بروضعیت  که  موارد  از  دیگر  یکی  باکتاب:  دوم-بیگانگی 
تاثیربدی  دانشجویی  درمحیط  دانشجویان  روحی-روانی 
گذاشته است وضعیت رقت بار اربتاط با کتاب وآثار فرهنگی 
می باشد. وقتی در محیط های اکادمیک وعلمی کشور کمبود 
کتابخانه ها احساس شود نمایانگر آن است که حتا قشر که 
امروزه خودرا روشنفکر و تحصیل کرده می خواند خود با 

کتاب بیگانه است.
ها  رشته  مضامین  کشوربیشتر  های  دانشگاه  در  وقتی   
که در  ایرانی هاست  ویا ترجمه شده ی  ایرانی  نویسندگان 
شود  می  تدریس  افغانستان  نام  به  کشوری  های  دانشگاه 
درواقع ما در کُل، با کتاب بیگانه ایم، چندی کتابی که بنام 
با  شود  می  تدریس  ها  دردانشگاه  افغانستانی  نویسندگان 
صدها اشتباه تایپی واملایی،  عدم ترتیب موضوعات همراه 

است . 
دانشجویان  اکثریت  وقتی  هیچ:  برای  گزاف  سوم-مصارف 
در دوران تحصیلات لیسانس خود بجای اندیشیدن، به حفظ 
اندیشه ها می پردازد، و بجای فراگرفتن هنرماهی گیری، به 
گرفتن چند ماهی اکتفا می کند، دردناکتراز همه مصارف گزاف 
به هانه فراغت از این دور است که بر دوش خانواده های 
خویش می گزارند، خانواده های که با مشکلات اقتصادی 
وصد ها مشکل دیگر دست وپنجه نرم می کند مصارف جشن 
فراغت فرزندی را متقبل می شود که این فرزند، در طول چهار 
منابع درسی چنین مصارف  برای خرید  سال تحصیلی اش 
برمحیط  حاکم  بار  تاسف  فضای  دراین  است،  نداشته  را 
برای  ودانشجوی،  علمی  نهادهای  است  لازمی  دانشجویی، 
ترویج کتاب خوانی، وزمینه سازی آزاد اندیشی  تلاش کنند. 

پیکیره بودای شهمامه، بازسازی می‌شود

کنفرانس  در  بامیان،  والی  زهیر  طاهر  محمد 
مطبوعاتی روزشنبه20قوس، از تصمیم بازسازی 

تندیس بودای شهمامه خبر داد.
به گفته‌ی آقای زهیر، در سیزدهمین نشست گروپ 
کاری متخصصان بامیان که در شهر مونیخ آلمان، 
به مدت سه روز دایر شده بود، تصمیم نهایی، مبنی 

بر ساخت و بازسازی بودای شرقی، اتخاذ شد.
کاری  گروپ  نشست  سیزدهمین  بامیان،  والی 
متخصصان بامیان را، مهم و ارزشمند خواند که در 
آن، علاوه بر بازسازی تندیس شهمامه، موارد مهم 

دیگری نیز فیصله گردید.
1. کار تحکیم و مرمت رواق و دیوار بودای غربی، 

صلصال، که قبلا آغاز شده است، 
با جدیت ادامه پیدا کند.

2. محدوده بین دو بودا، تبدیل به 
پارک تفریحی-باستانی شود.

شهر  کاری  مرمت  و  ترمیم   .3
ضحاک آغاز شود.

شهر  مرمت  و  کاری  تحکیم   .4
ساحه  این  و  یابد  ادامه  غلغله 
ساخته  باستانی  پارک  عنوان  به 

شود.
5. تمام اماکن تاریخی و مذهبی، 
سید  میر  و  آقا  میرهاشم  مثل 
علی یخسوز، در آینده بازسازی 

گردند.
و  قدردانی  ضمن  زهیر،  آقای 
جوانب  تمام  از  سپاسگزاری 
این  اندرکاران  دست  و  ذیدخل 

 ، و نشست فرهنگی  علمی،  سازمان  از 
متخصصان  و  متحد)یونیسکو(  ملل  آموزشی 
به صورت   ... و  ایتالیا  آلمان،  کشورهای جاپان، 
ویژه تشکری کرد و خواهان عملی شدن مصوبات 
کاری  گروپ  نشست  سیزدهمین  های  فیصله  و 

متخصصان بامیان شد.

رییس‌جمهور مخالفان مسلح را به مذاکرات صلح فراخواند
اشرف‌ غنی رییس‌جمهور کشور، گروه‌های مسلح 
بین‌الافغانی  مذاکرات  آغاز  به  را  دولت  مخالف 

فراخوانده است.
آقای غنی که روز یک شنبه21قوس، در مراسم 
صحبت  اسلام  پیامبر  تولد  روز  از  گرامی‌داشت 
تمام  مبارک  روز  این  در  »من  گفت:  می‌کرد، 
دعوت  بین‌الافغانی  مذاکره  به  را  دولت  مخالفان 
خیر  آن  در  چون  می‌گویم،  را  این  چرا  می‌کنم. 
خیر  است.  مسلمانان  تمام  و  ملت  خیر  است، 
وطن در این نیست که ویران شود و مردم محتاج 

دیگران باشند.«
دستورهای  از  صلح  که  کرد  تاکید  غنی  اشرف‌ 
دیدگاه  از  که  افزود  رییس‌جمهور  است.  پیامبر 
پیروان پیامبر اسلام، عداوت و دشمنی شرم است.

شورای‌ عالی صلح نیز به آغاز مذاکره‌ بین‌الافغانی 
کرده  تاکید  دولت  مخالف  مسلح  گروه‌های  با 
بازنده  می‌گوید که در صلح هیچ‌یک از جنا‌ح‌ها 
نخواهند بود. این شورا در پیامی به مناسبت روز 
تولد پیامبر می‌نویسد: »تمام طرف‌های درگیر در 
کشور،  اوضاع  نظرداشت  در  با  افغانستان  معضل 
دهه  یک‌و‌نیم  که  کنند  درک  باید  جهان  و  منطقه 
گذشته و تاریخ نشان دهنده آن است که در صلح 
هیچ یکی از جناح‌ها بازنده نمی‌باشند، بلکه صلح 
باید تمام خواسته‌های  را پروردگار خیر دانسته، 
بین‌الافغانی  و  مستقیم  مذاکرات  میز  معقول روی 
مطرح شده و به جنگ، خشونت و برادرکشی نقطه 

پایان گذاشته شود.«
آمده است: »شورای عالی  پیام هم‌چنین  این  در 
سعادت  با  میلاد  خجسته  روز  میمنت  به  صلح 
نبی اکرم صلی الله علیه‌وسلم، یکبار دیگر از همه 
مخالفان مسلح می‌خواهد تا به ندای صلح‌طلبانه‌ی 
تحقق  و  الهی  اراده  مظهر  که  افغانستان  مردم 
است،  نبوی  ارشادات  و  قرآنی  احکام  دهنده‌ی 
لبیک گویند و نگذارند که ملت مسلمان و زجر 
دیده این کشور بیش از این در رنج و عذاب به 

سر برند.«
شورای عالی صلح گفته است که این نهاد موفق 

شده با گروه‌های مختلفی که در مخالفت مسلحانه 
آنان  از  و  شود  تماس  در  دارند،  قرار  دولت  با 

بخواهد تا به روند صلح بپیوندند.
رییس‌جمهور غنی در حالی مخالفان مسلح دولت 
را به مذاکره بین‌الافغانی دعوت می‌کند که اخیرا 
اصلی  گروه‌های  از  یکی  عنوان  به  طالبان  گروه 
انجام مذاکرات صلح  برای  مخالف مسلح دولت، 
این  بود.  کرده  مطرح  را  جدیدی  پیشنهادهای 
امریکا وارد  با دولت  بود که مستقیما  گروه گفته 
به  خواستار  حال  عین  در  و  شد  خواهد  مذاکره 
رسمیت‌شناختن دفتر این گروه در قطر و آزادی 
زندانیانش از زندان‌های دولت افغانستان شده بود.
با  همواره  طالبان،  با  صلح  مذاکرات  بحث 
این  می‌شود.  مطرح  زمستان  فصل  نزدیک‌شدن 
فصل  نزدیک‌شدن  با  بارها  گذشته  در  گروه 
زمستان از تمایلش برای آغاز مذاکرات صلح خبر 
دولت  درخواست‌های  هوا،  گرم‌شدن  با  اما  داده، 

برای انجام مذاکره را رد کرده است.
مخالفان  از  رییس‌جمهور  درخواست  هم‌چنین 
صورت  آن  از  پس  صلح  مذاکره  برای  مسلح 
می‌گیرد که اخیرا نگرانی‌ها در باره گسترش روابط 
منطقه  کشورهای  از  برخی  و  طالبان  گروه  میان 
از جمله روسیه، ایران، پاکستان و عربستان بیشتر 

شده است.
فرمانده  نیکلسون  جان  جنرال  قبل  روز  چند 
نیروهای بین‌المللی در افغانستان، از ارتباط میان 
نگرانی  ابراز  این کشورها شدیدا  و  طالبان  گروه 
کرد. به دنبال اظهارات جنرال نیکلسون، سفیران 
گروه  با  دولت‌های‌شان  ارتباط  روسیه  و  ایران 

طالبان در افغانستان را تایید کرند.
گروه  با  منطقه  کشورهای  از  برخی  میان  ارتباط 
طالبان در افغانستان، واکنش‌های برخی از مقام‌ها 
و سیاست‌مدارن پیشین را نیز در قبال داشته است.

امنیت  پیشین  مشاور  سپنتا،  دادفر  رنگین‌  داکتر 
ملی می‌گوید که هرچند در اوایل حتا کشورهای 
متخاصم در تامین ثبات در افغانستان باهم هم‌سو 
وفاقی  هم  بین‌المللی  سطح  در  حالا  اما  بودند، 

وجود ندارد.
»جنبش  کنفرانس  در  شنبه  روز  سپنتا،  آقای 
در  مدنی  فعالیت‌های  چشم‌اندازی  و  روشنایی 
گروه  با  روسیه  روابط  به  اشاره  با  افغانستان«، 
طالبان گفت: »کشورهای رقیب و حتا متخاصم، 
ایران،‌  اسلامی  جمهوری  امریکا،  متحده  ایالات 
از  دفاع  در  فدراسیون روسیه  عربستان سعودی، 
پروژه دولت‌سازی در افغانستان، در دفاع از تقویت 
ثبات در افغانستان و مبارزه با تروریسم طالبانی 
باهم متحد بودند. اما امروز در عرصه بین‌المللی 
هم وفاقی بر روی افغانستان وجود ندارد. کشور 
فدراتیف روسیه، امروز طالبان را جنبش سیاسی 
تلقی می‌کند و قابل گفتگو می‌داند. رییس‌جمهور 
امریکا آقای اوباما در یک صحبت خصوصی در 
به عنوان  نه  با طالبان  باید  سال ۲۰۱۳ گفت که 

تروریسم بلکه طور دیگری برخورد کرد.«
احتمالا  که  گفت  نشست  این  در  سپنتا  داکتر 
روسیه به‌دلیل نگرانی از قدرت‌گرفتن گروه داعش 
کرد:  تاکید  وی  است.  شده  ارتباط  در  طالبان  با 
»همه کس می‌داند آن‌چه که در شینوار افغانستان 
پاکستانی  و  اورکزی  ملیشه‌های  بیشتر  می‌گذرد، 
چرا  برافراشته‌اند.  را  داعش  پرچم  که  هستند 
با  تبلیغاتی رسمی ما هر روز چنان  دستگاه‌های 
برطبل داعش می‌کوبند تا کشورهای منطقه و جهان 
جدا باور بکنند که افغانستان به یک پایگاه جدی 
علیه  طالبان  از  باید  و  است  شده  تبدیل  داعش 
داعش استفاده کرد. امروز کشور ما به‌جای صحنه 
آرمان‌ها  و  نظام‌ها  دارای  کشورهایی  همکاری 
به عنوان عرصه رقابت، مخالفت و دشمنی میان 
کشورها تبدیل شده است. همه کشورها می‌گویند 
حمایت  و  گفتگو  طالبان  با  دیگران  که  وقتی 

می‌کنند،‌ ما هم چنین کاری می‌‌کنیم.«
داکتر سپنتا هم‌چنین گفت که از طالبان طی چهارده 
قباحت‌زدایی شده  منظم  به صورت  گذشته  سال 
است. به گفته او، قباحت‌زدایی از طالبان برخی از 
کشورهای منطقه را واداشته است تا با این گروه 

در تماس شوند

تصحیح وپوزش:
مرزمکزیک- بجای  ما«،  »هویت   56 شماره  درسرمقاله   

مرزبلژیک نوشته شده بود، این اشتباه را دراینجا تصحیح نموده و 
ازخوانندگان محترم »هویت ما«، ازباب این اشتباه تایپی  پوزش 

خواسته می شود.                         تحریریه »هویت ما« 
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»مهدعزت«
سلام برمهدعزت ملک ناور                 من ازجور فلک ازتوشدم دور
سلام برجاغه شیو، هم برخواتت            سلام برجرغی وملک بهادر...

سلام بربرجگی، برسبزآبت                  به شاکی، کمرک وجوی آسیابت
به کورله، وارکلاغ وبرعلاودین              به قوریه، باریکی وبردوآبت

سلام برسرزمین شیرمردان                   دیارکاتب وملک دلیران
کوه ودشت توباشدافتخارم                   توهستی جایگاه وملک خوبان

ناورجان منزل ومأوای من بود               دیارومسکن بابای من بود
تمام هستی ام بودونبودم                      امیداین دل شیدای من بود

ولی چرخ فلک برمن جفاکرد                مرا اززادگاه من جداکرد
فراق وهجرناوررابه من داد                    دورازآنجامراتنهارهاکرد
بنازم من به کوه ودشت ناور                   بخارا،  وبهایی، وبهادر

به باریک آب، واغ، وسبزناله                به «جوشانت»که من گشتم ازودور
 محمدآصف »ابراهیمی«

×××

باسواد جامعه
سروده ی سید سلیمان »نقی زاده«

 فرق دارد باسواد و بی سواد جامعه                باسوادان است چون قلب و فواد جامعه
با سوادان می توانند کشورش آباد کرد            گر قلم گیرد به انجام مراد جامعه

با سوادان می توانند صلح را ایجاد کرد           هم فساد شان به پی آرد فساد جامعه
افتخار هر وطن از علم تحصیل کرده هاست     چون بود اصلی ترین اصل و نهاد جامعه

هیچ نیرویی نباشد در جهان فوق از قلم          خاصه گر همراه بود با اعتماد جامعه
عالم آن باشد که وی از درد مردم عالم است    روز وشب کوشند برای عدل و داد جامعه

جامعه گر متحد باشد بگردد مقتدر                 پس بکوش اول برای اتحاد. جامعه
نسل نو باید شود با دین و وجدان تربیت        این بود اصلی ترین درس از جهاد جامعه

شکر می گوید نقی زاده چو باقی دوستان         که شده علم و هنر رمز و نماد جامعه

×××
رییس جمهور:

 نسل آینده باید با نسل گذشته ارتباط داشته باشد
با نسل گذشته  باید  افغانستان   اشرف غنی رییس‌جمهور کشور، می‌گوید که نسل آینده 

ارتباط داشته باشند تا بتواند افتخارات تاریخی را لمس و تجربه کند.
آقای غنی که یک شنبه21قوس در پنجمین نشست شورای عالی توسعه شهری و مراسم 
آغاز به کار بخش دوم پروژه باسازی قصر دارالامان با حضور شماری از اعضای کابینه 
خویش  فرهنگ  بدون  ملت  »یک  گفت:  می‌کرد،  صحبت  قصر  این  در  ملی  شورای  و 
زندگی نمی‌تواند، نسل آینده افغانستان باید با نسل‌های گذشته ارتباط داشته باشد تا بتواند 
افتخارات تاریخی را لمس و تجربه کند.« رییس‌جمهور غنی در این نشست گفت که از قصر 
دارالامان پس از بازسازی به عنوان موزیم ملی و مکان میزبانی مهمانان داخلی و خارجی 
استفاده خواهد شد تا تاریخ افغانستان را انعکاس داده و تبارز کند. قصر دارالامان که از 
بناهای مهم تاریخی به شمار می‌رود، کار بازسازی بخش اول آن در اوایل ماه جوزا آغاز 
شد. اشرف‌ غنی می‌گوید که تاکنون سی هزار دالر هزینه بازسازی این قصر شده است. او 
از بازسازی قصر دارالامان به عنوان یکی از دست‌آوردهای مهم دولت یاد کرد. اشرف ‌غنی 
در این نشست تاکید کرد که کار کمیته تخنیکی برای بازسازی آبدات تاریخ وسعت داده 
خواهد شد. رییس‌جمهور هم‌چنین افزود که تمام مکان‌ها و آبدات تاریخی کشور بازسازی 
می‌‌شوند تا مردم به ویژه خانواده‌ها و زنان بتوانند در این محلات به آرامی گشت‌وگذار و 
تفریح کنند. رییس‌جمهور می‌گوید که پس از بازسازی آبدات و محلات تاریخی، دولت در 
نظر دارد تا در هر ولسوالی یک محراب مسجد با معماری خاص بسازد. آقای غنی گفت: 
»آخرین گام ما این است که در هر ولسوالی کشور یک مسجد اعمار گردد که تمام‌شان 
دارای یک سبک معماری باشند.« به گفته او، در مراکز ولایات نیز چنین مساجدی ساخته 

خواهند شد. رییس‌جمهور ابرازداشت که کار اعمار کاروان‌سراها نیز آغاز خواهد شد. 

آبی میرزا؛ روایت گمنامی و فراموشی!
شمش الله »شمس«                                              

یک دسته از آهنگ های بومی مناطق مختلف کشور را در قالب 
اشعاری می شنویم که بر بنیاد پیام های ظریفانه و عواطف زنانه 
استوار است و گمان براین است که درآفرینش این ترانه ها نقش 
زنان نسبت به مردان بیشتر بوده است. این اشعار شباهتی با لالایی 
دارد و نمونه های ازاین قبیل درموسیقی فلکلور ما زیاد است. چون 
زمینه فراگیری سازها و نواختن آن برای زنان، آن هم در زندگی 
ازاین رو  به نظرمی رسد.  نا ممکن  امروز  به  تا  بومی و روستایی 
بیشترین آفریده های عاطفی زنان به یاری وهمت مردان نوازنده و 
سراینده از محدوده مجالس زنانه آرام آرام به محافل گسترده راه 
می یابند و بیشترین بخش این آثار با اسم هنرمندان قشر مرد پیوند 
می خورد. درهرصورت؛ از بانوانی که با سنت شکنی سربلند کرده 
و به آوازخوانی پرداخته اند، از خانواده رانده شده اند مادر میرزا یا 

آبی میرزا می باشد.   
در هزارستان کمتر کسی است  

و  نشناسد  را  میرزا  آبی  که 
پرمفهوم  و  زیبا  های  دوبیتی 
اش را که روایت گر محرومیت 
ها و دردهای او است، نشنیده 
باشند و آن را با صدای زیبای 

او گوش نداده باشند. 
اسد بودا در ارتباط به دوبیتی 
و قرابت آن با آبی میرزا چنین 
سروده  )دوبیتی،  نگارد:  می 
سرودنی  دوبیتی  نمی‌شود؛ 
با  باید  نیست،  خواندنی  و 
زندگی  آن  در  و  زيست  آن 
دوبیتی  دوبیتی‌خوانان  کرد. 
زندگی  آنرا  نميخوانند،  را 
می‌کنند. برخی از دوبیتی‌های 
تنباکو  دودِ  از  دلم   « مانندِ 
نیَ  نداری  باور  اگر  سیایهَ/ 
نی  نداری  باور  اگر  گٌوایهَ/ 
نی  پرده‌های  تمامِ  بشکن/  رَه 
سیایهَ« که »آبه‌میزا« به خاطر 
خويش  حاشیه‌ی  زندگیِ 
از  زودتر  و  نابهنگام  بسی 
نسبت  آن  با  هرروشنفکری 
سکوت  صدای  کرد،  برقرار 
است  خطري  لحظه‌های  و 
و  پيشبينينشده  صاعقهوار،  که 
ثقیلي«  »قول  چونان  ناگهاني 

بر پیکر زبان فرود می‌آید.(
وار  زنجموره  اما  میرزا،  آبی 
دوبیتی می سرود. وقتی دوبیتی 
می سرود آه، ناله، شکایات و 
زخم ها در دوبیتی هایش پیدا 
بود. او نا گفته های زنان دیار 

خویش را جار می زد. 
او  گفتند.  آرام  دل  را  نامش  میرزا است. دل   به آبی  مشهور 

آرام مانند دیگر دختران هزاره تا هنگام که درخانه ی پدرش بود، 
دختری مردی بود و هنگام که عروسی کرد، همسر مردی شد. در 
روزگار شهرت و آوازگری را بنام پسرش میرزا خواندند. دل آرام 
از  زیبایی  گوشه  مالستان  است.  گردیده  متولد  غزنی  مالستان  در 
اجرستان بزرگ و دای فولاد زیباست که در دوران الغار نیروهای 
ایلجار عبدالرحمن بیدادگر از تنه آن درخت کهن جدا افتاد. فضای 
سرسبز و شاداب مالستان و زیستن درکنار مادران لالایی خوان وی 
را در دهه نخستین زندگی به موسیقی آوازی علاقمند ساخت. او در 
اوایل فقط آواز می خواند و آرام آرام به نواختن دمبوره و غیچگ 
ازطرف خانواده و مردم مذهبی آن دیار تحت  اینکه  با  پرداخت. 

فشار بود، ولی سرودن و نواختن را دنبال کرد. 
 آبی میرزا در روزگاری که شنیدن صدای زن حرام بود و حضور 
زن درچهار دیواری خانه تعریف می شد به شخصیت افسانه ای در 
موسیقی محلی هزارستان تبدیل شد که شهرت او فراتر از مالستان 
رفت و به جاهای هزارستان رخ کشید. او بنیانگذار سبک خاص 
نگاه های مردانه هیچ گاه  موسیقی مالستانی است.اما سنت ها و 
اجازه ی بروز و نمایش هنرش را از آدرس او نداد، به این معنی که 
او هنرمند درون خانه ها بود که کمتر درفضای عمومی ظاهر می 
شد. وقتی آبی میرزا درگذشت، غیچگ یتیم شد. قبل ازاینکه این پیر 
عصیان پیشه فوت می کرد باید تحقیق درمورد وی صورت گرفت 
و جا داشت که چندین جزوه علمی پیرامون همچون اشخاص قبل 
ازاینکه فوت کند به چاپ می رفت. و بصورت مصاحبه مستقیم از 
ایشان تحقیق می شد. زیرا ایشان در دانش فلکلوری ما از اهمیت 

والای برخوردار است. اما، آبی میرزا رفت و گمنام شد.   

 آبی میرزا در 
روزگاری که شنیدن 

صدای زن حرام بود 
و حضور زن درچهار 

دیواری خانه تعریف 
می شد به شخصیت 

افسانه ای در موسیقی 
محلی هزارستان تبدیل 

شد که شهرت او 
فراتر از مالستان رفت 
و به جاهای هزارستان 

رخ کشید. او 
بنیانگذار سبک خاص 
موسیقی مالستانی است.
اما سنت ها و نگاه های 
مردانه هیچ گاه اجازه 

ی بروز و نمایش 
هنرش را از آدرس 
او نداد، به این معنی 

که او هنرمند درون 
خانه ها بود که کمتر 

درفضای عمومی 
ظاهر می شد.  

برنامه ریزی برای پیشرفت

ضیا »شایان«/ 
دانشجوی علوم زمین دانشگاه بامیان

مطالعه مفیدروزانه چقدربایدباشد؟
آیاقانون کلی برای این امروجوددارد؟

ساعات  افزایش  برای  برنامهای  میتوان  چگونه 
مطالعه طرحریزی واجراکرد؟

ملاکهای پیشرفت چگونه بایدتعیین شود؟
چگونه بایدروندپیشرفت راکنترل کنید؟

خواهدکردبه  شماکمک  به  فصل  این  ی  مطالعه 
سئوالات فوق پاسخ دهید.اماتوجه به یک نکته 
برنامه  روشهای  است.برخلاف  حائزاهمیت 
بسیارجزیی  وافرادکه  ازمؤسسات  بعضی  ریزی 
کرده  عمل  نسبتاکلی  روش  است،دراینجابه 
برای  تقریباکلی  روش  یک  ی  ایم:چرا؟توصیه 
برنامهریزی،براساس این اعتقادصورت میگیردکه 
وجزءنگرنیست. منظم  ایرانی،فرهنگی  فرهنگ 
ایران،حوصله  مردم  که  است  واقعیت  یک  این 
راندارند  وجزئی  دقیق  خیلی  های  برنامه  ی 
واگردنبال آن هم بروند به صورت پیگیرومستمر 
بنابراین،درروشهای خیلی جزئی  ادامه نمیدهند 
شایدتعدادبسیارمحدودی  ریزی،تنها  برنامه 
باشندوبقیه  اجراداشته  آموزان،توانایی  ازدانش 

بعدازمدتی معطلی حوصله شان سرمیرود.
هاوتبلیغات  گفته  برخلاف  فردی:    تفاوتهای 
تعیین  برای  کلی  قانون  هیچ  که  ازمردم  بعضی 

مقدارزمان لازم مطالعه
آموز  هردانش  اصرارکنیم  که  ندارد.این  وجود   
دبیرستانی 9-8 ساعت وهردانش آموزکنکوری 
بخواندتاموفق  درس  ساعت  حتماباید13-14 
فردی،باعث  تفاوتهای  نفی  غیراز  شودبه 
دلسردی واضطراب عدهی زیادی میشود.ازیک 
انسانهامتفاوت  فردی  ی  وحوصله  توان  طرف 
است،ازطرف دیگرانگیزه های دانش آموزان هم 

بایکدیگر
پیشنیازهاوآمادگیهای درسی  داردهمچنین  فرق 

همه یکسان نیست.
بنابراین مهمترازآن که به هرنحوساعات مطالعه 
داردکه  اهمیت  این  دهیم  افزایش  خودرا 
هرقدرهم  خود-  ی  مطالعه  ازمقدارساعات 
راببریم. استفاده  وبیشترین  –بهترین  باشد  که 
اگرچه افزایش ساعات مطالعه ضرورت دارداما 
بامقایسه  که  است  موردآن  کاردراین  بدترین 
ویاس  اضطراب  های  زمینه  بادیگران،  ی خود 

رادرخودایجادکنیم.
کلید:  به جای مقایسه ی مقدارساعات مطالعه ی 
طورمطلوب  به  مطالعه  خودبادیگران،اززمانهای 

استفاده کنید.
اگرمیخواهید  ساعات:   افزایش  برای  برنامهای 
دهیدنکته  افزایش  خودرا  مطالعه  ساعات 
نکنید.یک  عجله  که  است  این  بسیاربسیارمهم 
درطول  میگوید:هررفتار  روانشناسی  اصل 
زمان  وجودمیآیدوتغییررفتارنیزبه  به  زمان 
نیازدارد.عجله ودستپاچگی درافزایش زمانهای 
واضطراب  غیرازآشفتگی  نتیجهای  به  مطالعه 
نخواهدانجامید.آیا این خوب است که به زورهم 
که شده 14 ساعت درس بخوانیدولی چیززیادی 
بخوانیدولی  که 5ساعت درس  این  یادنگیریدیا 
واقعامطالب رادرک کنید.پس اقدام برای افزایش 
ساعات مطالعه بایدبه صورت گام به گام صورت 

گیرد. مطمئن باشیدبایک برنامه ی حساب شده 
ومنظم میتوانیدعلاوه برافزایش تدریجی ساعات 
استفاده  موجودهم  خواندن،اززمانهای  درس 

خوبی بکنید.
کلید:  به جای افزایش جهشی ساعات مطالعه،به 

صورت تدریجی وگام به گام عمل نمایید.
وافزایش  تغییررفتار  برای  پایه:   خط  تعیین 

ساعات مطالعه ازکجابایدشروع کنید؟ 
که  رفتاراست  فعلی  وضع  گام،تعیین  اولین 
میشود.یعنی  گفته  پایه  خط  آن  اصطلاحابه 
این  افزایش  برای  تلاش  هیچگونه  بدون  شما 
دهیدکه  کنیدتشخیص  بایدسعی  ساعات،ابتدا 
چند ساعت  واقعی  وبه صورت  درحال حاضر 
آسان  کارخیلی  این  مفیددارید.  مطالعه  توان 
ازاطرافیان  شمایایکی  ومیتواندتوسط  است 
روزنموداری  یاده  هفته  یک  گیرد.برای  انجام 
ی  دهنده  نشان  آن  بردارعمودی  کنید.که  رسم 
دهنده  نشان  آن  افقی  وساعات،وبردار  دقایق 
مطالعه  ساعات  هرروزمیزان  روزهاباشد.  ی 
.درپایان  کنید  نمودارمنتقل  وبرروی  راکنترل 
نمایید.این  رامحاسبه  ساعات  روزآخر،میانگین 
5ساعت  4یا  میتواند  که  شماست  ی  پایه  خط 
برای  اقدام  مبنای  ودرواقع  باشد  ویابیشتر 
محسوب  مطالعه  ساعات  وافزایش  تغییربرنامه 
بگیریدبراساس  میتوانیدتصمیم  میشود.حال 

توانایهای فردی خود
 60 اول  درماه  ومشخص  روندمنطقی  وبایک 
یا 90 دقیقه ودرماههای بعدی به همین ترتیب 

ساعات بیشتری رابه برنامه خوداضافه نمایید.
مطالعه،ارزیابی  ساعات  افزایش  مبنای  کلید: 

وضع فعلی وتعیین خط پایه است.
فعلی  اگربتوانیدوضع  نمودارپیشرفت:   ترسیم 
انجام  بزرگی  سازیدکار  مشخص  رفتارخودرا 
داده اید،چراکه این نقطه ی آغاز حرکت است.
مهم نیست که این زمان کم باشد،مهم این است که 
شمابرای افزایش تدریجی وبرنامه ریزی شده ی 
آن عزمی مصمم واراده ای محکم داشته باشید.
میتوانیدنموداررسم  پیشرفت  روند  کنترل  برای 
دهید.یعنی  ادامه  را  پایه  تغییرخط  برای  شده 
کرده  روزهارامشخص  ی  ادامه  نمودار  برروی 
ترسیم  بزنید.  راعلامت  مطالعه  ساعات  ومیزان 

این نمودارچندکمک میکند.
اول آن که کنترل روندپیشرفت را ازحالت ذهنی 

خارج میسازدواین مساله بسیارمهمی است.
برای  آموزان  دانش  اساسی  ازمشکلات  یکی 
برنامه ریزی همین است که برنامه رابه صورت 
خواسته  ازآنان  وقتی  میکنندو  طراحی  ذهنی 
کاغذبیاورند،زیاد  هارابرروی  برنامه  میشودکه 

روی خوش نشان نمیدهند،انگارکه
 بایدکارسختی انجام دهند.

رابه  پیشرفت  نمودار،روند  ترسیم  که  آن  دوم 
درمیآورد. دسترسی  وقابل  عینی  صورت 
به  بودبامراجعه  لازم  که  شمامیتوانیدهرموقع 

نمودار،وضعیت خودرا ارزیابی کنید.
میسازدواین  رامنظم  روندپیشرفت  که  آن  سوم 
خودمیتواندباعث تقویت روحیه وایجادانگیزه ی 

بیشترشود.
پیشرفت  نمودار،روندکنترل  بارسم  کلید:  
خودراازحالت ذهنی به صورت عینی درآورید.

موضوعی  هم  این  پیشرفت:   ملاکهای  تعیین 
بسیارمهم است وبیشتردانش آموزان درموردآن 

مشکل 
دارند. دانش آموزان شایدبه دلیل کمی فرصت 
ایده  راخیلی  پیشرفت  وعجله،معمولاملاکهای 
تابه  که  میکنند.مثلاکسی  بالاتعیین  ودست  آلی 
حال به روز 3ساعت درس میخوانده یک باره 

تصمیم میگیرد 10 ساعت درس
9ساعت  حداقل  که  بخواند،یاکسی   
میخوابیده،مقدارخواب خودرابه 6 ساعت کاهش 
دست  وملاکهای  ناگهانی  تغییرات  میدهد.این 

موجبات  اجرانیستندبلکه  تنهاقابل  نه  نیافتنی 
دلسردی رانیزفراهم میسازند.

ضرب المثل قدیمی راشنیده ایدکه: سنگ بزرگ 
بزرگ  تغییرات  به  است.تصمیم  نزدن  علامت 
برای  استثناءباشدولی  یک  میتواندگاهی  اگرچه 
بایدملاکهای  پذیرنیست.بنابراین  امکان  همه 

پیشرفت باروندی معقول ومنطقی تعیین
پایه شمانشان میدهدکه دروضع   شوند.اگرخط 
بهتراست  دارید  مطالعه  امکان  4ساعت  فعلی 
نیم  فقط  بگیریدکه  تصمیم  اول  دوهفته  دریکی 
کنید.درصورت  اضافه  مقدار  این  به  ساعت 
ساعت  نیم  بعدبازهم  های  هفته  برای  موفقیت 
های  هاوماه  درهفته  ترتیب  همین  دیگروبه 
دهیدتابه  افزایش  ساعت  ویک  ساعت  بعدنیم 

حدمطلوب وموردنظر
برسید.

کلید :  برای ادامهی روندپیشرفت خودملاکهای 
گام به گام وقابل دسترس تعیین کنید.

کنترل  جدیترشدن  برای  رفتار:   خودکنترلی 
تقویتی  های  میتوانیدبرنامه  روندپیشرفت 

وجریمه ای تعیین
 کنید.ببینیدازچه چیزهایی خوشتان میآیدوازچه 
5موردخوشآیندو  میآید.  بدتان  چیزهایی 
بوده  مهم  واقعابرایتان  5موردناخوشآیندراکه 
نمایند.براساس  شماتاثیردارندتعیین  وبرروی 
برنامه  پیشرفت  میتوانیدبرای  کنترلی  نظام  این 
طبق  که  هم  بدهید.درصورتی  خوداجازه  به 
نداریدخودتان  خودرضایت  ملاک،ازپیشرفت 
موردتقویت  نماییدکه  دقت  کنید.  راجریمه 

وجریمه روشن وواضح بوده وقابل اجراباشند.
نظام  یک  رفتارهایتان  کنترل  برای  کلید:  

خودکنترلی ایجادکنید.
استفاده ازنیروی کمکی:  گاه یه دلایل متعددی 
توانایی  انگیزه،عدم  نبودن  کافی  ازجمله 
خاص  وشرایط  نامطلوب  برعادتهای  غلبه 
کنترل  اعمال  امکان  خودتان  محیطی،برای 
بایدبپذیریدکه  صورت  نیست.دراین  فراهم 
رفتن  وازدست  وقت  ازاتلاف  جلوگیری  برای 

فرصتها،کسی شمارا دراین امرهمراهی کند،
حتی اگراین همراهی کوتاه مدت وموقت باشد.

بزرگتر  فردمیتواندپدرومادر،خواهروبرادر  این 
ویاکسی باشدکه

ازدانش  بعضی  دارد.  نزدیکی  ارتباط  باشما   
خانوادگی  ارتباطات  خاطرنوع  به  آموزان 
به  مقاومت  کمک  نوع  این  دربرابردریافت 
به  که  درصورتی  رانمیپذیرند  میدهندوآن  خرج 

نظرمیرسداگرکسی متوجه حساسیت موقعیت
البته درصورت فراهم بودن  باشدبایدداوطلبانه   
کمک  ازاین  خواستاراستفاده  لازم  سایرشرایط 

باشد.
دلتان  طورکه  آن  هردلیلی  اگربه  کلید:  
نماییدامکان  راکنترل  میخواهدنمیتوانیدپیشرفت 

استفاده ازنیروی کمکی رامدنظرقراردهید.
نتیجه گیری

-1 به جای مقایسه ی مقدارساعات مطالعه ی 
طورمطلوب  به  مطالعه  خودبادیگران،اززمانهای 

استفاده کنید.
افزایش جهشی ساعات مطالعه،به  -2 به جای 

صورت تدریجی وگام به گام عمل نمایید.
-3 مبنای افزایش ساعات مطالعه،ارزیابی وضع 

فعلی وتعیین خط پایه است.
پیشرفت  نمودار،روندکنترل  بارسم   4-
خودراازحالت ذهنی به صورت عینی درآورید.

خودملاکهای  روندپیشرفت  ی  ادامه  برای   5-
گام به گام وقابل دسترس تعیین کنید.

-6 برای کنترل رفتارهایتان یک نظام خودکنترلی 
ایجادکنید.

دلتان  طورکه  آن  هردلیلی  اگربه   7-
نماییدامکان  راکنترل  میخواهدنمیتوانیدپیشرفت 

استفاده ازنیروی کمکی رامد نظر قراردهید.

×××

هم پزیری
علی احمد »فروغ«/

دانشجوی علوم زمین دانشگاه بامیان

تا چه وقت همسایه ها را ملامت کنیم؟
غیاب  ودر  احترام  تورا  ظاهر  در  که  من 
پاکستان  آیا  میگویم  غول«  تورا«اوغان 

وایران ملامت است ؟
من که در ظاهر تورا لایق وزحمت کش 
ونسل  پچق  بینی  نسل   « تورا  ودرغیاب 
وایران  پاکستان  آیا  میگویم   « چنگیز 

ملامت است؟

غیاب  ودر  باتمدن  تورا  در ظاهر  که  من 
تورا » نسل سقاو وپنچر مین« میگویم آیا 

پاکستان وایران ملامت است ؟
وصادق  دل  تورا صاف  ظاهر  در  که  من 
ودر غیاب تورا » کله خام » میگویم آیا 

پاکستان وایران ملامت است؟
آیا گاهی هم شده یکی پاکستانی ویا یکی 
ایرانی بیاید وبگوید که فلان قوم را به فلان 

لقب اهانت کن یا صدا بزن ؟
این ما هستیم که تیشه بر ریشه خود میزنیم 
وهمیشه وقت پاکستان وایران را ویا کشور 

های دیگر را ملامت میکنیم.
ایران ویا کدام  پاکستان ویا  درست است 
اساسی  متعدید  دلایل  به  دیگر  کشور 
می  ونه  نخواسته  گاه  هیچ  واقتصادی 
خواهد که ما در امن زندگی کنیم وکانترول 

خود را خود ما داشته باشیم .
ولی این یکی یا چند تن از ما است به هر 

می  مساعد  آنان  با  را  زمینه  این   ، دلیلی 
سازد تا اهداف شانرا به آسانی عمل کنند .
آنان میدانند ودرگ می کنند که ما همدیگر 
 ، میکنیم  درک  وکمتر  میپزیریم  کمتر  را 
لذا فرصت را غنیمت شمرده وچند تن با 
نفوس تر مانرا به شیوهای مختلف تحریک 
کمتر  عام  مردم  ما  حالیکه  در  کنند  می 

متوجه میشویم .
در هر مشکلی ما همسایه های ما ملامت 

نیستند.
این ما هستیم که همه چیز را خوب ویا 

بد بسازیم .
فقد اندکی فکر کنم .........................

بلی ما همه خوب استیم ولی خوبی های 
خود را گم کردیم  ولی بیایید دست دست 
هم داده ودنبال خوبی های گم شده مان 
بگردیم وخوبی های مانرا دوباره باید پیدا 

کرده ونگزاریم دوباره گم شوند.
ما  یکی  اگر  ماست  همه  به  متعلق  اینجا 

آسیب بیبینم همه مان آسیب می بینیم .
بیاید باهم خوب باشیم وخوب بمانیم.

نقش جوانان در جلوگیری ازاعتیاد
 علی رضا »کریمی« 

زمین  دانشکده  سوم  صنف  دانشجوی 
شناسی ، دیپارتمنت جغرافیه- بامیان

در گام اول باید بدانیم که اعتیاد چیست؟ 
در گام دوم باید بدانیم کدام عوامل باعث 
مبتلای جوانان به اعتیاد میشود، و راهکار 
ان چیست؟ در گام سوم نقش جوانان در 

جلوگیری از اعتیاد چیست؟ 
  )Addiction(گام  اول تردید اعتیاد  
یکی از بلاهایی است که همه انسان ها، 
به ویژه جوانان را تهدید می کند. مثلث 
بالندگی،  پویایی،  اعتیاد«،  »فقر، جهل و 
جوانان  بعضی  از  را  خلاقیت  و  نشاط 
بیمار و بی  انسان هایی  آنها  از  گرفته و 
آن،  بر  افزون  است.  ساخته  خاصیت 
اعتیاد، ناهنجاری های روحی و عوارض 
جسمی در پی داشته و هزاران انسان را 
به کام مرگ فرستاده است. اعتیاد، گذشته 
در  که  خانوادگی  اختلافات  ایجاد  از 
نهایت به طلاق منجر می شود، زیان های 
اقتصادی و فرهنگی فراوانی را نیز موجب 

می شود. 
از  متعددی  های  تعریف  اعتیاد:  تعریف 
و  جامع  تعریف  اما  گردیده،  ارائه  اعتیاد 
بهداشت  کمیسیون  سوی  از  قبول  قابل 
جهانی، بدین شرح است: اعتیاد به مواد 
مخدرّ، مسمومیت حاد یا مزمنی است که 
مضر به حال شخص و اجتماع می باشد 
و زاییده مصرف دارویی طبیعی و صنعتی 
و  روحی  عوارض  آن،  مصرف  و  بوده 

جسمی را در پی دارد. 
 گام دوم عوامل متعددی در شکل گیری 
اعتیاد نقش دارند، با این تفاوت که میزان 
کند.  می  فرق  هم  با  آنها  گذاری  تأثیر 
بعضی  ولی  دارند،  بنیادی  نقش  برخی 
عوامل  هستند.  اعتیاد  ساز  زمینه  دیگر، 
و  اقتصادی  ،فرهنگی،  اجتماعی  فردی، 
اعتیاد،  گیری  شکل  فرایند  در  سیاسی 
درباره  امروزه  رو  این  از  دارند.  تأثیر 
جامعه  مختلف  های  حوزه  در  اعتیاد، 
شناسی، روان شناسی و... بحث می شود. 
در این جا به بعضی از عوامل اعتیاد که 

اهمیت بیشتری دارد، اشاره می کنیم. 
۱-عوامل فردی: 

لذت  بیماری،  افسردگی،  معنوی،  فقر 

استقلال  نفس،  به  اعتماد  عدم  جویی، 
ناامیدی،  و  شخصیت  رشد  عدم  طلبی، 
هستند.  اعتیاد  به  گرایش  علل  جمله  از 
شهید مطهری (ره) عقیده دارد که یأس و 
ناامیدی از آینده و فقدان معنویت، یکی از 
عوامل خودکشی و جذب به مواد مخدرّ 
نشان می  ایشان می گوید: »آمار  است. 
دهد که علی رغم این همه رفاهی که در 
دنیای متمدن وجود دارد، آمار خودکشی 
این  خود  رود.  می  بالا  روز  به  روز  ها 
است.  اجتماعی  پدیده  یک  گری،  هیپی 
و  العمل  عکس  نوع  یک  خودش  این 
این  به  و  است  تمدن  از  جویی  بیزاری 
برای  کاری  نتوانسته  تمدن  که  معناست 
را  بدهد لابد گزارش هایی  انجام  انسان 
که در باره پناه بردن به مواد مخدرّ آمده 
است، خوانده اید. پناه بردن به مواد مخدرّ 
و  یأس  فکر  همین  از  کشورها،  آن  در 
ناامیدی و بدبینی به آینده بشریت است. 

۲- عوامل سیاسی: 
                 از آنجایکه جوانان هر جامعه 
 ، سیاسی  فرهنگی،  های  صحنه  در  ای 
اقتصادی ، اجتماعی رول اساسی و نقش 
با   میکند  تلاش  دشمنان  دارد  برازنده 
استفاده  از و مواد مخدر و فراهم نمودن 

زمینه انواع اعتیاد ، جوانان 
تا  یک جامعه معیوب  و مایوس میکند 
بهتر از ان  جامعه یا کشور منافع  بتواند 
شوم خود را تامین کند. چون جوانان یک 
نیروی  و  اقتصادی  فعال  نیروی   جامعه 

خلاق یک کشور و یک جامعه هست. 
اعتیاد   به  شخص  که  عوامل   از  یکی 
گرفتار میشود  نا امیدی،  نداشتن هدف 
اجتماعی  و  فردی  زندگی  در  مشخص 
گردان)  (سر  هدف  بدون  انسان  میباشد 
ما اگر هدف نداشته باشیم مهم نیست از 
 ، یا غلط  از راه درست  چی راه میروم  
خوب یا بد چون هدف مشخص نداریم 
بالخره نابود میشویم ، پس ما ازین نتیجه 
میگیریم که همیشه با هدف  زندگی کنیم 
ان  از   و  نشوم  غرق  گندآب  این  در  و 
نجات یابیم  و دوستان خود  راهم تشویق 
کنیم  که با هدف باشند  وبرنامه مشخص 
داشته باشند، پرهیز از نشست و برخاست 
از دوستان ناباب ، شرکت کردن در انجمن 
های علمی و برنامه 
اجتماعی،  های 
راسخ  عزم  داشتن 
در  اعتیاد،  مقابل  در 
تحمیل  مواقع  بعضی 

سختی ها و مشکیلات زندگی این قانون 
و  رنج  مواقع  بعضی  در  هست  بشریت 
سختی های را  تحمیل نماییم ما اگر این 
فکتورها را در نظر بیگیریم  از اعتیاد در 
نظر شخصی  این  البته  ماند  خواهید  امن 
خودم هست شاید هم درست نباشند در 
نظر اشخاص دیگر چون من به  ان سویه 
نیستم که راهکار داشته باشم باز هم  نظر 
خود را در این مقاله ابراز نمودم به حیث 

یک جوان.  
دولت هم در این رابطه مسؤلیت مهم دارد 
بدون تردید حکومت برای مبارزه با اعتیاد 
و درمان معتادان، وظایف سنگینی بر عهده 
امنیت مردم  دارد، زیرا ضامن سلامت و 
سیاست  اتخاد  با  تواند  می  دولت  است. 
با  کاربردی،  قوانین  و وضع  معقول  های 
معتادان  نجات  به  و  نموده  مبارزه  اعتیاد 
همت گمارد، چرا که نجات معتاد، نجات 

جامعه است. 
در  رابطه   در  جوانان  نقش  سوم  گام 
شک  بدون  بلی   ، اعتیاد  از  جلوگیری 
در  دارد  ای  ارزنده  نقش  جوانان 
یک  جوانی  ،دوران  اعتیاد  از  جلوگیری 
در  افراد  پیشرفت   برای  دوره حساس  
جوانان  اگر  میباشد  مختلف  های  زمینه 
نیز  نتواند این دوره درست مدیریت کند 
زیان بار هست و به فلاکت خواهد رسید  
شاید در یک راه بیرود  که دیگر بازگشتن 
خیلی گران تمام میشود  در بعضی مواقع 

سبب مرگ شخص میشود. 
جوانان یک پتانسیل بالای دارد میتواند با 
استفاده از قوه خلاقه خود عامل مهم برای 
جلوگیری از اعتیاد شود ،ایجاد نمودن نو 
آوری ها در زمینه های مختلف که سبب 
رشد اقتصاد میشود و  هزاران نفر دیگر 
از آن بهره مند میشود. جوانان میتواند در 
این زمینه نقش عملی بازی کند با ایجاد 
آموزشی،  مراکز  ها،ایجاد  انجمن  نمودن 
اعتیاد  خطرناک  عواقیب  ار  دادن  اطلاع 
چی این اعتیاد به مواد مخدر باشد چی 
رفتار  با  همچنان  و  باشد  جنسی  اعتیاد 
های  مثبت خود تأثیر گزار هست بالای 

افراد که به اعتیاد گرفتار اند. 
جوانان یک نیروی با بالقوه  یک جامعه  
اوضاع  بردن   بالای  ظرفیت  که   هست 
سیاسی، اقتصادی، اجتماعی  و فرهنگی 
به  شد  فراهم  کار  زمینه  وقتی  ارد  د  را 
مملکت  یک  اقتصاد  سطح  زمان  مرور 
به   شدن  اخته  زمینه  و  نموده  پیدا  بهبود 

اعتیاد محدود میشود. 
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نورالحق امیری                                    
دانشگاه الفارابی  با اندشته ایجاد مرکزی برای اموزش 
عالی درشهر آلماتی قزاقستان تاسیس شد. این دانشگاه 
درمیان موسسات و سازمان های وابسته به آموزش 

از جایگاهی  نظر  هر  از  و  از هر حیث  عالی کشور 
و  معیارها  اگر  واقع  در  است.  مند  بهره  وبلند  رفیع 
استادان  تدریس  قدمت،  و  سابقه  چون  متغیرهایی 
بادانش با بنام و بلند مرتبه، تحصیل دانشجویان ممتاز، 

تعداد دانشجویان، استادان و کارکنان، ارزش مدارک 
با  ‌تحصیلی در کشور و خارج ازآن، پیوند و تعامل 
دستگاه‌های اجرایی و موسسات و شرکت‌های صنعتی، 
اداری، اجرایی ..، داشتن کتابخانه‌ها وآزمایشگاه ها  
غنی و مجهز، تعدد رشته‌ها و دانشکده‌ها و موسسات 
پیوسته و وابسته، واقع شدن در شهرمهم و در مرکز 
شهر و... را از معیارهای تعیین اعتبار و اهمیت یک 
دانشگاه برشماریم، بی‌گمان دانشگاه الفارابی را باید 
دانست.  کشور  دانشگاه‌های  مهم‌ترین  و  معتبرترین 
دانشگاه  تعبیر  با  دانشگاه  این  از  که  نیست  بی‌جهت 

مادر و نماد آموزش‌عالی یاد شده است.
  دانشگاه ملی قزاقی به نام فارابی 15 ژانویه ی سال 
ابتدا دانشگاه در رشته ی  یافت. در  تاسیس   1934
جنگ  شروع  با  اما  کرد  می  فعالیت  تربیت  و  تعلیم 
جهانی دوم دانشگاه مجبور شد در رشته های مانند 
شیمی، زیست شناسی، ترجمه، اپراتورهای رادیوی و 
غیره درس بدهد. در سالهای جنگ فعالیت دانشگاه 
بسیار دشوار بود. استادان و دانشجویان به جبهه رفتند 
که بعضی آنها برنگشتند. با اتمام جنگ دوم جهانی در 
دانشگاه میزان دانشجویان افزایش یافت. در دانشگاه 
بعد از جنگ جهانی دوم 5 دانشکده با 977 دانشجو 
دانشگاه  در   1955-1954 سالهای  داشت.  وجود 
3778 دانشجو درس می خواند و 386 استاد تدریس 
 10  ، رشته   16 در  دانشگاه   1970 سال  کرد.  می 
فعالیت   )кафедра( دانشکده  زیر  و 65  دانشکده 
 869 دانشکده  زیر   89 در   1980 سال  کرد.  می 
اساتید، از جمله 79 پروفسور، 540 دانشیار و دکترا 
نام  به  قزاقی  ملی  دانشگاه  زمان  آن  کردند.  می  کار 
کیراف معروف بوده است و فقط بعد ازگرفتن استقلال 
امسال  شد.  تبدیل  الفارابی  نام  به  سال 1991  یعنی 
دانشگاه الفارابی 80 سالروز تاسیس دانشگاه را جشن 

می گیرد.
)اداره  بخش   6 از  حاضر  حال  در  دانشگاه  این 
فعالیتهای  نوآوری، بخش  اداره علوم و  امور علمی، 
آموزشی، اداره همکاری بین المللی، بخش اقتصادی 
دانشکده   14 ،) تولید  بودجه، بخش  برنامه ریزی  و 
دانشکده  بیوتکنولوژی؛  و  شناسی  زیست  )دانشکده 
جغرافیا و طبیعت؛ دانشکده تاریخ، باستان شناسی و 
مردم شناسی؛ دانشکده مکانیک و ریاضیات؛ دانشکده 
شرقشناسی؛  دانشکده  دانشگاهی؛  پیش  آموزش 
علوم  و  فلسقه  دانشکده  نگاری؛  روزنامه  دانشکده 
دانشکده  المللی؛  بین  روابط  ی  دانشکده  سیاسی؛ 

فنی؛  و  فیزیک  دانشکده  تجارت؛  و  عالی  اقتصاد 
دانشکده زبانشناسی، ادبیات و زبانها جهان؛ دانشکده 
مرکز  شیمی(،  آوری  فن  و  شیمی  دانشکده  حقوق؛ 
و  اعتباربخشی  مرکز  انتشارات،  و  علمی  نگارش 
مدیریت کیفیت، موسسه فناوری اطلاعات و توسعه 
نظامی،  بخش  پیشرفته،  مطالعات  موسسه  نوآوری، 
آموزشی  مرکز  موزه،  انتشارات،  علمی،  ی  کتابخانه 
اینترنتی، خوابگاه، مجتمع ورزشی، رسانه تشکیل می 
شود. امروزه در دانشگاه حدود 20 هزار دانشجو، از 
و  می خوانند  دانشجوی خارجی درس  جمله 700 
تقریباً 2 هزار استاد درس می دهند. دانشگاه الفارابی 
در مقطع لیسانس، فوق لیسانس و دکترا به تعلیم و 

تربیت مشغول است. 
جهان  دانشگاه   400 از  بیشتر  با  فارابی  دانشگاه 
)روسیه، چین، آلمان، مصر،انگلستا,نافغانستان  و غیره( 
 UNESCO,همکاری می کند و با آنها قراردادهای

CRDF, NATO InWEnt  بسته است. 
در دانشگاه حدود۲۵۰۰هزار دانشجو، از جمله 700 
دانشجوی خارجی درس می خوانند و تقریباً ۳هزار 
مقطع  در  الفارابی  دانشگاه  دهند.  می  درس  استاد 
تربیت  و  تعلیم  به  دکترا  و  لیسانس  فوق  لیسانس، 
مشغول است. در دانشگاه فارابی به تعداد یک صدا 
مقطع مختلف  افغانستانی در  دانشجوان  از  نفر  پنجاه 
شکست  از  پس  قزاقستان  اند.  تحصیل  مصروف 
رژیم طالبان و در دوره دموکراسی، سطح همکاری 
به  افغانستان  دولت  و  مردم  به  را  هایش  کمک  و 
کشور  این  است.  داده  افزایش  چمشگیری  شکل 
میلیون ها دالر را در ساخت جاده، مکتب و شفاخانه 
با  به مصرف رسانده است و همچمان  افغانستان  در 
هزار  یک  به  نزدیک  برای  دالر  میلیون  پنجاه  هزینه 
دانشجوی افغانستانی زمینه تحصیل در مقاطع مخلتف 
کرده  فراهم  قزاقستان  های  دانشگاه  در  را  تحصیلی 
بین  تفاهمنامه  یک  براساس   ۲۰۱۰ سال  در  است. 
برای  که  گردید  تعهد  افغانستان  و  قزاقستان  دولت 
یک هزار دانشجوی افغان زمینه تحصیل در دانشگاه 
های قزاقستان را فراهم می کند. هزینه تحصیل این 
دانشجویان ۵۰ میلیون دالر برآورد شده که از جانب 
قزاقستان پرداخت می شود.دولت قزاقستان در آغاز 
و ختم سال تحصیلی همه دانشجویان افغانستانی را با 
هواپیما دولتی قزاقستان به افغانستان انتقال می دهد، 
حضور  زمینه  و  خوابگاه  دانشجویی،  معاش  کمک 
در کنفرانس های داخلی و خارجی از ویژگی های 
از  گروه  نخستین  است.  قزاقستان  در  تحصیل  دیگر 
قبل  دوسال  کشور  این  در  افغانستانی  دانشجویان 
ماستری  دانشجوی  های  دوره  کردن  سپری  از  پس 
باز گشتند. نقش  به کشور  التحصیل و  و کالج فارغ 
محوری را در همکاری دو کشور سفارت قزاقستان 
در کابل و هیات قزاقی به عهده دارند. من که  فعلن 
مصروف تحصیل در دانشکده تاریخ این کانون علمی 
و اکادمیک  در مقطع کارشناسی ارشد هستم و پایانه 
سیاسی  وضعیت  عنوان  تحت  را  ام  تحصیلی  نامه 
افغانستان بعد از کودتا داوود خان تا سال دوهراز با 
رهنمایی پروفیسور جیمله اصیل بیک زیر کار دارم،از 
خوردهایی  بر  تا  تحصیلی   و  اموزشی  هایی  روش 
ای  دانشکده   . ام  راضی  علمی  کانون  این  معاشرتی 
با داشتن 10پروفیسور و 44  تاریخ دانشگاه فارابی 
لیسانس  مقاطع  در  دانشجو   650 دکترا،  و  دنشیار 
ماستر و دوکتورا در 3 دیپارتمنت مصروف کار اموزی 

است.

در دانشگاه حدود۲۵۰۰هزار دانشجو، از جمله 700 دانشجوی خارجی 
درس می خوانند و تقریباً ۳هزار استاد درس می دهند. دانشگاه الفارابی 
مشغول  تربیت  و  تعلیم  به  دکترا  و  لیسانس  فوق  لیسانس،  مقطع  در 
است. در دانشگاه فارابی به تعداد یک صدا پنجاه نفر از دانشجوان 
اند. قزاقستان پس از  افغانستانی در مقطع مختلف مصروف تحصیل 
شکست رژیم طالبان و در دوره دموکراسی، سطح همکاری و کمک 
هایش را به مردم و دولت افغانستان به شکل چمشگیری افزایش داده 
است. این کشور میلیون ها دالر را در ساخت جاده، مکتب و شفاخانه 
در افغانستان به مصرف رسانده است و همچمان با هزینه پنجاه میلیون 
دالر برای نزدیک به یک هزار دانشجوی افغانستانی زمینه تحصیل 
فراهم  قزاقستان  های  دانشگاه  در  را  تحصیلی  مخلتف  مقاطع  در 
کرده است. در سال ۲۰۱۰ براساس یک تفاهمنامه بین دولت قزاقستان 
و افغانستان تعهد گردید که برای یک هزار دانشجوی افغان زمینه 
تحصیل در دانشگاه های قزاقستان را فراهم می کند. هزینه تحصیل 
این دانشجویان ۵۰ میلیون دالر برآورد شده که از جانب قزاقستان 
پرداخت می شود.دولت قزاقستان در آغاز و ختم سال تحصیلی همه 
افغانستان  به  قزاقستان  دولتی  هواپیما  با  را  افغانستانی  دانشجویان 
انتقال می دهد، کمک معاش دانشجویی، خوابگاه و زمینه حضور در 
در  تحصیل  دیگر  های  ویژگی  از  خارجی  و  داخلی  های  کنفرانس 

قزاقستان است

آشنایی با دانشگاه فارابی قزاقستان
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