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Бұл еңбекте, жалпы педагогиканың адамзаттық сипаттарына зер сала отырып, оны тұңғыш рет инновациялы ғылыми негіздеуге және жүйелеуге тырысады. Оның жаңа көзқарастағы методологиясы мен теориясы ұсынылады. Автор кітабының Темірқазығы ретінде кезінде Білім министрлігі қабылдаған, өзінің “Үзіліссіз ұрпақ тәрбиесі мен оқу-ағарту жүйесінің үлгісі” атты концепциясын бағдарға алған. Бұрыннан қалыптасып кеткен  “Халық педагогикасы – ғылым емес…”‑ дейтін тұжырымға үзілді-кесілді қарсы айтылатын ғылыми дәлелдерді келтірумен қоса, қазіргі кездегі білім беру саласындағы көп айтылып жиі қолданып жатқан, “халық педагогикасы” мен  “этнопедагогика” атты пәндердің өздеріне тән ерекшеліктері мен бір мақсатта үндесе де алатын сипаттарының аражігін ашып береді. Олардың – күн мен түн тәрізді, иә болмаса, медальдің екі бетіне ұқсас бірлікте екендігін айта отырып, бірақ бірін-бірі алмастыра алмайтындықтай ерекшеліктерін де дөп басып көрсетуге тырысқан. Сонымен қоса, педагогиканың алтын арқауларының бірі болып табылатын, өз заманында Әл-Фараби негіздерін қалап, Баласағұн, Дауани, Науаи, Абай тәрізді ғұламалар жетілдіре дамытқан – хауас, имани гүл, жәуәнмәрттілік – ілімдерімен алғаш рет сабақтастырылып, ұлы Абайдың педагогикалық еңбектерінің ерекшеліктеріне арнайы тоқталады. Сөйтіп, адамды ең әуелі – биологиялық индивид ретінде қарастырып, сонан кейін ғана қоғамдық тұлғаға көтеретін методологияны ұсынумен бірге, оның –  “жүрек тәрбиесі” және “ақыл тәрбиесі” деп байыпталатын екі жүйесі мен жеті негіздері – тек, физиологиялық кезеңдермен қалыптасатындығын айқындайды. Мұның мәні бірте-бірте филогенетикалық тереңдіктен маржан теріп, адам тәрбиесінің шарықтай шырқап биіктеген сапасына жетпек. Былайша айтқанда, үзіліссіз ұрпақ тәрбиесі мен ұлттық оқу-ағарту үлгісінің жаңа көзқарастарға негізделген ілімін ұсынады...
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Бүгінгі адамзат өркенниетінің дамуында Табиғи ғылым мен Рухани ғылымның үндессіздігінен, адам тәрбиесі мен тәлімінде орасан үлкен кемшіліктер көріне бастады.Сол кемшіліктердің көзге ұрып түрған екі түрлі сипаттарын ғана атап өтуді жөн көрдік. Ол – бүкіл адамзат қауымының өзімшілдігі мен құмарпаздығының салдарынан  ‑ табиғаттағы экзоэкология бұзылып жатса, ал адам ұрығының улануынан ‑ өзінің эндоэкологиясы аса ауыр күйге душар болып отыр. Сондықтан да, бүгінгі Адам тәрбиесі мен Қоғам тәрбиесіне жаңаша көзқарас керек. Адам тәрбиесі дұрысталмай, қоғамда әділеттілік пен қайырымдылық орнауы мүмкін емес. Ендеше, бүкіл Педагогика мен Психология ғылымдарына батыл көзқарастарға иек артқан, мүлдем жаңа – Методология – Жүйе – Негіздердің – ұсынылуы ауадай қажет. Осы арада адамзаттың ұстаздары деп танылған Аристотель мен әл‑Фарабидің айтқандарына құлақ ассақ; ‑«...кезкелген пәннің ‑ негіздері, өзінің ішінен шығып дамымаса, ол ешуақытта – ғылыми пән бола алмайды...» ‑ деп ақ пен қарадай ашып жазған. 

Міне осы қағиданы басшылыққа алсақ, бүкіл батыстағы эвропацентристік методологиядағы педагогика мен Кеңестік ғылыми педагогиканың да, сындарлы көзқараспен қарайтын тұстары көп. Оның үстіне Кеңестік идеологияның сыңаржақ тәртібінде қалған, бүгінгі біздер басшылыққа алып жүрген Россия педагогикасының да, қасаң қағидаларының тозғандығы анық аңғарылады. Мұны байқаған бүгінгі Россия қоғамы, адам құндылығына ерекше мән беру арқылы, бүкіл педагогика ғылымы мен іс‑тәжрибедегі методологиясын түбегейлі қайта қарастыруда (В.С.Кукушин, М.‑ Р. на Д., 2006.).

Бұл кітаптың басты мақсаты сол, жалпы педагогика пәні ретінде, басқада үрдіс дамып жатқан ғылымдар тәрізді, үнемі өзінде бар кемшіліктерді қайыра зерттеп және ғылыми негіздеріне тән сипаттарды, жан‑жақты жетілдіруді қарастырады. Дәстүрлі педагогиканың көкжиегін тарихи деректермен кеңейтіп, әлемдік жаңалықтарды қамтитын адам тәрбиесінің инновациондық тәжрибесін жинақтауға тырысады. Оның үстіне бұл еңбектің әмбебаптық  сипаты, тіпті оқырманының мектеп оқушысынан бастап, ұстаздар мен ата‑аналар және студенттер мен ғалымдарды да, қызықтыра алатын кеңдігімен ерекшеленеді.Өиткені мұнда, педагогика ғылымының әртүрлі салаларын қамтумен қоса, баланы да, үлкенді де  шырмауықтай шырмап алатын әлеуметтік‑педагогиканың – отбасындағы, өндірістегі, мектептегі, жоғарғы оқу орындарындағы, тіпті көшедегі көріністері  сөз болады. 

Адамзат қауымының өмір‑тіршілігі мың‑сан түрлі болса, ондағы педагогикалық традициялардың да соншама мол  қырлары мен сырлары бар екенін байқатады. Бірақ осыншама көп ерекшеліктеріне қарамай, олар міндетті түрде рухани үндестіктерін табуға тиісті. Мінеки мұның өзі педагогика ғылымының үздіксіз дамуына әсерін тигізбек. Сонымен қоса, олар бірін‑бірі байытып қана қоймай, педагогикалық тәсілдер мен технологиялардың үнемі алмасуын да қамтамасыз етеді.

Келер ұрпақтың тәрбие–тағылымының негіздері – болашақты жүйелі түрде болжау арқылы және оның әлеуметтік эндо‑экзоэкологиялық сипаттарына жете мән берумен тереңдеуі қажет. Бұл ‑ бүкіл қоғамдық тәрбиенің салауаттануымен қоса, адам ұрпағының өзін‑өзі аздыру кінәраттарына да тосқауыл қояды. Ұрпақ тәрбиесін алдын ала болжалдау тәсіліне сүйену арқылы, оның диагностикалық мазмұнын түбегейлі өзгертуге әбден болады. Ендігі жерде, бұрынғыша қасаң қағидадан шықпайтын, көшірме ғалымдардан тез арылу мәселесі, кезек күттірмей шешуді қажет етеді. Өйткені, өтірік ғалым ‑ өрт шалған өлкенің иесі ғана екені түсінікті.

Екінші бір аса ауыр ағат жағдай, бұл тіпті дүниежүзі педагогикасында кемшілік ретінде айтылуға тиісті мәселе, күні бүгінге дейін адамзат тәрбиесіндегі өз орнын алалмай отырған – «Халық  педагогикасы»  мен «Ұлттық психология» ‑ пәндерінің  білім беру жүйесіне енгізілмеуі дер едік. Сондықтан, қысқаша болса да, осы   мәселеге көңіл бөлуді жөн көрдік.
Ендеше, ‑ алдымен бүгiнгi таңдағы халық педагогикасының жай-күйi қалай едi ‑ дейтiн заңды сұрақ туындайды. Бұл сауалға жауап беру үшiн, бүкiл Кеңес педагогикасы бағдар етiп ұстаған Г.Н.Волковтың “Этнопедагогика” атты ғылыми еңбегiндегi тұжырымға ерiксiз тоқталуға тура келедi. Оның пiкiрi бойынша: “...Халық педагогикасы - ғылым емес, тек ғылыми педагогикаға шикiзат, материал, өмiрлiк фактiлер ғана бере алады. Оның бiртұтас жүйесiнiң жоғтығын былай қойғанда, алымды идеяларды жетiлдiрiп отыратын қорытынды теорияларының болуы да мүмкiн емес...” - деп тұжырымдайды.
Мiне, бұдан халық педагогикасының ғылыми жүйеленбегендiгiн былай қойғанда, тiптi оның мазмұны мен мәнiне, болмысы мен негiзiне ешуағытта да көңiл бөлiнбегендiгi анық байқалып тұр. Ендеше халық педагогикасының осыншама өгейлiкке ұшырауының себебi не? Оның басты себебi, халық педагогикасы - ғылыми пән ‑ ретiнде танылмады. Бұл саналы түрде жүргізіп келген - империялық саясаттың, немесе, эвропацентриз методологиясының - тiкелей әсерi едi.  Мәселен, көне Грек мәдениетiнiң соңғы екi ғасыры мен бiздiң эрамыздың сегiз ғасырын қамтитын Рим империясының әсерiмен - Еуропа елдерiнiң халық педагогикасы ғылыми жүйеленбей, оның орнына “классикалық педагогика” ‑ дейтiн жасандылық дүниеге келдi. 
Екiншi, өзiмiзге тiкелей қатысы бар орыс империясының әсерiнен ‑ оның қоластында бодандығта болған жүздеген халықтың ‑ Ұлттық тәлiм-тәрбиелерi ‑ ғылыми дамудан мақұрым қалды. Сондықтан да, ғылыми педагогика делiнетiн жасандылық қолдан таңылып, Адам баласы ең әуелi ‑ биологиялық индивид ‑ сонан кейiн ғана ‑ қоғамдық тұлғаға ‑ ауысатындығын даралай көрсетуге рұқсат етiлмедi. Себебi, генетика ғылымдарының заңдылығтары империялық саясатқа қайшы келетiн едi. Жалпы Империя атаулы бағынышты елдерiнiң ‑ ұлттық тарихын да, халығтық педагогикасында ‑ табанының астына салып, оның бой көтеруiн ешуақытта қаламады. Өйткенi, бұл екеуiнен де, қай халығтың болмасын ұлттық санасы оянады. Ал Империя атаулыны күйрететiн күш тек ‑ ұлттық сана ‑ екендiгi дәлелдеудi қажет етпейтiн аксиомалық шындық...
Ендеше, уақыт талабымен жаппай өмiрге ене бастаған халық педагогикасын ғылыми түрде дамыту, оның өзіне тән методологиясы мен жүйесін және қадау-қадау негiздерiн айқындау ауадай қажет. Сөйтіп, оны жалпы педагогиканың ауқымында үндестіре пайдаланудың берері мол... Мәселен, ұлы педагог К.Д.Ушинскийдiң: “Халық педагогикасы жоқ жерде, педагогика ғылымы да жоқ, педагог та жоқ”, - деген тұжырымын есте ұстаған жөн. 
Алғаш рет жазылмақшы - "Педагогика негіздері" ‑ атты бұл оқу құралының  мазмұны мен мәні, бағыты мен бағдары, 2005 жылы жарық көрген "Халық педагогикасы мен психологиясының негіздері" атты монографиялық еңбекпен бірыңғай үндестік тауып, ондағы теориялық ойлардың астарындағы  к ү р д е л і күрмеулерді тарата талдап айтып беруді  мақсат етеді. Сол еңбекте ғылыми түрде дәлелденген педагогика мен психология пәнінің екі сатылы, немесе, екі деңгейдегі – методологиясы - жеті түрлі негіздері - екі жүйесі - осынау ұсынылмақ оқу құралы кітабыныңда, сапалы бітімі мен сындарлы келбетін айқындай түспек. Былайша айтканда, монографияда ұсынылған тараулар мен тақырыптардың ішкі мазмұндарын ашумен қоса, халық тағылымының тарихи сипаттарына да ерекше тоқталып, оның өмірдегі өрнектерінен пәрменді мысалдарды, барынша адам тәрбиесі төңірегінде орынды пайдаланбақ. Жалпы Адам тәрбиесіндегі бұрын-соңды айтылмаған жаңа ұғымдар мен түсініктерді ұсынумен қоса, оның тіршілікпен үндескен қарапайым да нақты  е р е ж е л е р і н   де айпарадай ашып көрсетуге ерекше көңіл бөлінеді. 
Тіпті, тұңғыш рет - Адам дегеніміз не ? - Ж а н жөне Р у х деген не ? - Биологиялық жөне Физиологиялық заңдылықтар деген не ? - Оның адам тәрбиесіндегі әсерлері қандай ? - деген мың-сан сауалдарға да, ғылыми негізделген жауаптар ұсынумен бірге, көптеген тіршілік арнасындағы көріністердің  ж ұ м б а қ  сырларына батыл барлаулар жасалынбақшы...

Бұл ұсынылып отырған "Педагогика негідері" оқулығында, бірінші рет Т ә н  тәрбиесінің біржақтылығын ашып қана қоймай, оның Ж а н  тәрбиесінсіз - Ұлы Абай айтқан; “толық адам, нұрлы ақыл” бейнесіне, тіпті де жете алмайтындығымыз жайында сыр шертеді. Бүгінгі таңдағы инновациялық технология жетістіктеріне иек арта отырып, Жанның да - он  екі  м ү ш е с і,  яғни «он екі түрлі  арнасы» ‑ жайында тұңғыш рет мәселе көтеріп, былайша айтқанда, компьютердің сан‑қилы бағдарламасы тектес сипаттары бар екендігін анықтайды. Осы күнге дейін, тіпті ХХІ‑ ғасырлық өркенниетіміз де, ‑ жанның тәрбиесін жүргізу қажеттігі ‑ мүлдем ескерілмей келгендіктен, адам бойындағы жанның бар арналары жабылуға жақындаған. Соның айқын дәлеліндей, бүгінгі жарық тіршілікке келіп жатқан ұрпақтарымызда; ‑ түйсіктің  түрлері, шынайы сүйіспеншіліктің іздері, ар-ұждан мен имандылықтың көмескі тартуы, жігерсіздік, ішкі бес сезімге жататын ‑ көкірек көзі мен сана саңылауларының әлсіреуі, тұқым қуалайтын т е к т і л і к, тіпті з е р д е  мен з е й і н н і ң де ‑ көп төмендеп кеткендігі ешкімге де құпия  емес. 
Осылайша,  ЖАН мен ТӘН  тәрбиелерінің  үндессіздігінен, анығырақ айтқанда, олардың әрқайсысына тәрбие тәсілдері дұрыс жүргізілмеуінен, адам баласын күллі тіршілік атаулыдан ерекшелеп тұрған, оның бойындағы РУХЫ да, дұрыс жетіле алмауының мысалы көп. Ендеше, тек осы айтылған пікірлердің өзі-ақ, адам педагогикасы мен психологиясына арналған оқулықтың қаншалықты  қ а ж е т екендігі айтпаса да түсінікті. Ғасырлар бойы қалыптасқан халық педагогикасы - көнеден келе жатқан ел тарихын, әдебін (этика), талғамын (эстетика), өнерін, өркенін, мәдениетін, этнографиясын, ділі мен дінін, бүкіл халықтың болмысы мен дүниетанымдарын – өз деңгейінде, барынша түсінікті де тартымды етіп беруге тырысады. Бұл еңбекте әдеттегі көшірме оқулықтар тәрізді, сіресіп жатқан сілтемелерге бой алдырып, оқушылардың санасын сарсытып сарылтпауға ерекше көңіл бөлінді. Оқушысына өз айтары жетіп жатқандықтан, басқаның шалажансар пікірлеріне көңіл де бөле алмай, оқулық бетіне өзгенің сөздерін көшіре беруге мұрша да жетпегенін ескерткіміз келеді. Адам педагогикасы мен психологиясының  - екi түрлi жүйелерi - өзiнiң ғылыми методологиясының екi түрлi сатыларынан, немесе биологиялық индивид деңгейiнен бiрiншi жүйесi – жүрек тәрбиесi ‑ қалыптасады да, ал сананы жетiлдірер сатысынан екiншi жүйесi – ақыл тәрбиесi – бiртiндеп ашылып өркенiн жаяды. Жүрек тәрбиесi – түйсiк пен iшкi сезiмдердiң әсерлерi арқылы негiзiнен ана құрсағындағы тоғыз айдың көлемiнде қалыптасатыны белгiлi. Мiне, осы ұғымды сәл тарата талдай айтуды жөн көрдiк. Жалпы, жүрек тәрбиесi арқылы – негiзiнен Адам жанының  а р н а л а р ы  ғана ашылып қоймай, бүгiнгi таңда көп жағдайлары түсiнiксiз болып отырған мидың экстрасенсорлық қабатымен тығыз байланысты ПАРАПСИХОЛОГИЯЛЫҚ құбылыстардың да ерекше жетiлетiнiн ескеру қажет. Сондықтан да, ана құрсағында жатқан Жан иесiне жүргiзiлетiн тәрбие тәсiлдерiн – бұрын да, терең түйсiгi арқылы мыңнан бiр Ана болмаса, ал қазiргi кездегi ұрпақ жалғастырып жатқан АНА атаулының тiптi, түгелiне жуығының қаперiне де кiрiп бiлмейдi десек, ешқандай асырып айтқан сөз емес екенi анық. Ал, адам педагогикасы мен психологиясының екiншi жүйесi болып табылатын – ақыл тәрбиесi ‑  нәрестенiң қарашығын ұстап, айналасындағы ақ пен қараны ажыратып қана қоймай, сонымен қоса оның алғашқы таңырқауы мен таңдануынан сәби санасы  бастау алатынын есте ұстаған жөн.Осынау, адам педагогикасы мен психологиясының екi жүйесiмен сабақтасып жатқан, оның жетi негiзi – Тән құрылысының жетілу сәттерiндегi физиологиялық жетi кезеңнен шығатыны белгiлi. Сонымен, ‑ Халық педагогикасы мен психологиясы дегенiмiз – адамның жан-дүниесiн тәрбиелейтiн және зерттейтiн iлiм екендiгi ‑ ендi ғана қалыптасып жатса, оның ПӘН ретiнде жетiлуiнiң айғағы да, осы оқулықпен өмiр-тiршiлiгiмiзге енетiндiгiне сенгiмiз келедi. Өйткенi, оны жер бетiндегi халықтар өзiнiң тiршiлiк-тұрмыстарының ережелерi тәрiздi - қанымен де, жанымен де қалыптастырып ‑ көзiнiң қарашығындай сақтаумен қоса, үнемi үзбей ұрпақтан-ұрпаққа жалғастырып отырады.
Кітап он бір тараудан тұрады. Осы тараулардың әрқайсысында бұрын‑соңды адам тәрбиесінде айтылмаған жаңа көзқарастар жетіп жатыр. Оның ең негізгі себебі, европацентризм методологиясынан баз кешіп, адам тәрбиесінің табиғи методологиясына ауысуымыздан екені анық. Алғы сөзде кітаптың барлық тарауларын талдамай‑ақ, тек бұрынғы педагогика кітаптарында айтылмаған, осы еңбектің Кіріспесіндегі – Замана сыры мен Уақыт тынысы – атты тақырыптардың қысқаша ғана мәнін аша кеткенді жөн көрдік.
Бірінші, ‑ Замана сырына – ерекше мән берудің қажеттігіне тоқтасақ, сөз жоқ, кез‑келген халық өзінің ұлттық тарихын жүйелі түрде білу арқылы, өткен замандардың қыры мен сырына қанығады. Осы арқылы сол халықтың ұлттық санасы ашылып, жеке адамдардың кісілігі жетіліп, азаматтық сананы күнделікті тіршілігінің түйініне айналдырады.
Екінші, ‑ Уақыт тынысын – түсіну арқылы өзінің бүкіл ғұмырын – текке кететін және босқа өтетін сәттерінен – ажыратып қана қоймай, мұндай кемшіліктерді болдырмаудың тәсілін табады. Адам баласы шексіз де шетсіз уақыттың өзіне тән тұрақты заңдылықтары барын ескеруі керек. Мәселен, ‑ шыққан күннің бататыны – басталған аптаның аяқталатыны – айдың өтіп – жылдың бітетіні – тәрізді, адам өмірі кезеңдерінің де, ‑ отбасын құру және ұрық тазалығы – нәресте кезеңі – балбөбек – сәбилік кезеңі – балиғат – кәмлеттік – болып, әр кезеңнің басы және соңы бар екенін білумен қоса, олардың тек өздеріне тән тәрбие тәсілдері болатынын, бұрын уақыт тынысына мән бермегендер терең түсіне де алмаған. Бұл адам тәрбиесіндегі аса үлкен қателіктердің бірі болып табылады. Осыны бала кезінен бастап ұққан адамның жетер жетістіктері ерекше болмақ...
                                       *      *       *                          
          
Абай:              Балалық өлді,*

                                                         Білдің бе ?

                                     Жігіттікке келдің бе ?

                                     Жігіттік өтті,

                                                        Көрдің бе ?

                                     Кім біледі, сен кәпір,

                                     Баяндыдан сөндің бе ?

                                     Баянсызға төндің бе ?

                                     Әлде айналып,

                                                        Кім білер ?!

                                     Боталы түйе секілді,

                                     Қорадан шықпай,

                                                            өлдің бе ?..

                                             *     *     *          
*  Бөліп, ажыратып жазған ‑  Совет‑Хан Ғ.
КІРІСПЕ.
              І. ЗАМАНА   СЫРЛАРЫ.


 Бұл тақырыпты азды-көптi игеру үшiн, халқымыздың өткен тарихының кезең-кезеңдерiне қысқаша болса да аз-кем шолу жасамақпыз. Ол үшiн негiзгi тақырыптарды iрiктеу арқылы барынша нұсқалы мазмұнға жету басты шарт болмақ. Қай халықтың да елдiк салтына елеулi әсер ететiн туып-өскен жерiнiң аумағы, оның қоғамдық дамуының кезеңдерi, әр замандардағы мемлекеттiк құрылымдарының сипаты, мәдени дамулары мен тағылым тәрбиелерiнiң жүйелерiне ой жүгiрту көзделiнедi. Сөйтiп, оқушыларға кең мағлұмат берерлiктей нағыз оқу құралын жасау негiзгi мақсатымыз болып табылады. Оның үстiне, бiздер қай тақырыпты сөз етсек те, тек халықтың әр кезеңдерiндегi жасаған тағылымдары мен тәлiмдерiне ғана баса назар аудармақпыз.

                                       1.ҰЛЫ ДАЛА
Жүрегiм, жырым сенiкi,

Кеңестi далам, кең далам.
Тудым өстiм, есейдiм,

Ен далам – Анам, мен балаң.
                        ІЛИЯС–дүлдүл.

Адамзат тарихында Ұлы дала жайында аз жазылған жоқ. Бірақ оның Ұлылығы мен Кұдіретін өз тұлғасына лайықты етіп, әлі күнге дейін бар шындығы айтылмағаны да анық екенін мойындау қажет. Тіпті, жазылған дүниелердің ішінде айтылатын жалған пікірлер мен қиянаттың молдығынан жанарың сүрініп, жан-дүниең құлазып азапты күйлер кешетінің де рас. Адам баласы өз ғұмырында жүріп өткен ұзақ-салқар тіршілік жолындағы тарихын бұрмаламай, ақиқатын айтып үйренбесе, оның  т ә р б и е с і  мен  т ә л і м і н д е г і   аса  ауыр   а қ а у л а р   жалғаса бермек.

Жер бетіндегі далалардың ішінде Евразия құрлығы ғана - Ұлы дала  аталынып - Хинған  мен Карпат тауларының арасында ұзындығы - 7-8 мың шақырым, ал ені - 5-6 мың шақырымға созылып жатқан байтақ кеңістік қазіргі бірнеше мемлекеттерге иелік етіп отырған түркі тілдес халықтардың тербеліп өскен тал áåñiãi болып саналады. Сондықтан да олардың тұрмыс-тіршіліктері мен дәстүр - салттарына Ұлы даланың тигізген әсерлері, айта берсе тым ұзақ әңгімеге айналып кетері хақ. Ендеше, дала үстінде тіршілік еткен адамдарға тән бір ғана ерекшелікке көңіл аударсақ, олардың күллі тіршілік тағылымдары мен тәрбие‑тәлімдері табиғатпен үндесіп қана қоймай, негізгі биологиялық заңдылықтарды да бұлжытпай орындау, оларға тән аса үлкен ұлағат екенін айтпақпыз. Осы айтылғанның теңдессіз дара көрінісі... Қазақ халқында бүгінге дейін сақталынып отырған, "жеті атаға жеткенше қыз алыспау" дәстүрі, осының бірден-бір мысалы болып табылады. Мұндай дәстүрді жер бетінің басқа бөліктерінен кездестіру мүмкін емес. Ендеше,  з а м а н а  сырларын аша түсетін әр кезеңдердегі қоғамдық  д ә у і р л е р г е  тағылымдық нұсқада ғана сөз беруді жөн көрдік.

2. САҚТАР ДӘУІРІ
Түркі тілдес халықтардың, соның ішінде Қазақ ұлысының да, Ата тегі болып саналатын Сақтар дәулеті - біздің жыл санауымызға дейінгі VII ғасырда шаңырақ көтеріп, біздің заманымыздың II ғасырына дейін өмір сүрді. Сақтар мемлекетінің негізін қалаушы - Алып Ер Тұңға (Афрасияб). Оның дана да биік тұлғасы жайында сыр ұққыңыз келсе, Ұлы Фердаусидің "Шахнамасына" көңіл аударуларыңызды сұрамақ-пыз. Танымы - әуел бастан Тәңірлік дін. Олардың өз уақыттарында жасап, ұрпағына қалдырған рухани байлықтары, бүгінгі заман адамдарын да қатты таңырқата тамсандырып отыр. Әсіресе, Сақтардың әлемге әйгілі даналық өрнектері (звериный стиль)  мен  р у н а  немесе т ү р к і жазулары болғанын айтсақ та жетіп жатыр. Ал кешегі Алматы түбіндегі Есік қорғанынан табылған, Алтын киімді адамның бойындағы мың-сан түрлі зергерлік бұйымдар. Ұлы дала мәдениетінің үздік нұсқалары болып табылады. Осынау өнер өрнектерінің іздері бүгінде жалғасын тауып жетілуде.
3. ҒҰНДАР ДӘУІРІ
Біздің заманымызға дейінгі 204 жылдан осы эрамыздың 216 жылына дейін дәурен сүріп, аты аңызға айналған әйгілі Мөде батырдың басқаруымен тастары өрге домалаған Ғұндарға қытайлықтар салық төлеп, тіпті амалсыздықтан үш мың шақырымға созылған атақты Қытай қорғанын тұрғызуға мәжбүр болған. Бұл жайында қазір кең көлемде жариялана бастаған тарихи жылнамалар мен зерттеулерден қарауды ұсынамыз. Қазір "Қытай қорғанын" жер жүзінің халықтары арнайы туристік сапарлармен барып қызықтап тұрады. Ғұндар да тәңірлік дінді тұтынып, түркі жазуларын пайдаланған. Өз заманында Евразия құрлығында Ғұндармен иық теңестіретін бірде-бір  ел  болған емес.  Тұрмыс  тіршіліктеріндегі  т ә р т і п т і ң  түрлері мен  т а ғ ы л ы м д а р ы н ы ң сипаттары Сақтардың мұрагерлері екенін дәлелдейді.
4. ТҮРКІ ҚАҒАНАТЫ
Ғұн Ордасы құлағаннан кейін оның негізін құраған туыстас тайпалар босқындыққа ұшырап, торғайдай тозып - бүкіл Орталық Азияға, Еділ сыртына, тіпті Қиыр Шығысқа дейін тарыдай шашылып тарап кетеді. Тек аз ғана бір шағын бөлегі ғана Алтай тауында қалып, Жужандардың билігімен 400 жылдай елеусіз өмір кешеді. Өздеріне жайлы мекен еткен Алтайдың осынау аңғарлы алқабын  «Ергене Қон» деп атаған екен. Жужан ханына «салық орнына темір өндіріп беретін»1..,  «темір балқытқыш ұстасына»2 айналады.
Қол өнері мен егіншілікті кәсіп етіп, етек-жеңін жинаған Ғұн ұрпақтары айналасына елеулі бола бастайды. Әсіресе, 535 пен 552-ші жылдар аралығы - олар үшін қайта ояну кезеңіне айналады. Бумын атты қолбасшыларының ересен тапқыр қимыл-әрекеттерінің арқасында, олар өз тәуелсіздіктері үшін азаттық күресіне шығып, қайыра көтерген Ордасын - ТҮРІК ‑ деп атандырып, билеушісі Бумынға - ЕЛ ХАН ‑ деген атақ береді. Осылайша ТҮРІК ҚАҒАНАТЫ дүниеге келеді. Ертедегі Түркілер де өзі мекендеп отырған Ұлы даланың ыңғайына орай, жылдың төрт мезгілін тамыршыдай танып тіршілік ететін ата кәсібімен көшпелі өмір салттарын жалғастырады. Сонау Орхоннан Еділге дейінгі ұланғайыр аймақты иемденумен қоса, Түркілер де өзінің ежелгі ата-бабалары Сақтар мен Ғұндар тәрізді, Ұлы даланың бұлжымайтын табиғат заңдылықтарына қылдай қиянат жасамай үндестік табуға тырысады. Олар кең даланың айдынын тек төрт түлік мал үшін ғана пайдаланып қоймай, айналасындағы Қытай мен Тағбач сияқты қуатты көршілерінен қорғану тәсілдерін де шебер қолдана білген. Соғыста темірден жасалатын неше алуан қарудың түрлерін ойлап шығару арқылы, Түркілер сол кездегі отырықшы халықтардан да асып түседі. Осындай ең негізгі екі қажеттілік - мал өсіру мен Отанын қорғау - кең даланы тұтастай меңгеруге мәжбүр етті. Егер де ертедегі Түркілердің мекендері шағын болса, тіпті жер бетінен құрып кетуі де мүмкін болатын.
Ертедегі Түркілердің ұрпағына қалдырған мәдениеті хақында сөз етсек тұрмыс салтымыздағы қолданылып келе жатқан мың-сан заттық бұйымдарымызды айтпағанда, тек орхон-енесей жазба ескерткішінің өзі неге тұрады?! Келешек ұрпақтарына тарихын, өнерін, даналық ойларын, ел болудың ережелері мен тәртібін тасқа қашап жаздырған халық та, осы бір ғана Түркілер екені белгілі. Түркілер бұл ескерткіш жазуларды «бітік таш» деп атаған. Қазір дүние жүзіне белгілі «Үлкен және Кіші Күлтегін» мен «Тоныкөк» атты жазбалардың мәні мен мағынасын білмейтін мәдениетті адамдарды кездестіру қиын. Иә, алғашқы сәттерде оқылуы аса қиынға түскен бұл көне ескерткіштің сырын ашып кілтін табу мәртебесі - көптеген тілдерді білетін лингвистикадан мол дайындығы бар Дания ғалымы - Копенгаген университетінің салыстырмалы тіл білімі кафедрасының профессоры - Вильгельм Людвиг Петер Томсен (1842 - 1927) ғұламаның игілігіне тиеді. Қазіргі жер жүзіндегі отыздан аса түркі тілді халықтардың ұрпақтары В.Томсен ғүламаға өздерінің шексіз алғыстарын айтып мәңгі құрмет тұтады.
5. ҚАРАХАН ҚАҒАНАТЫ
Тайпа ретінде сонау Ғұндар заманынан белгілі Қаңлылардың ұйымдастыруымен біздің эрамыздың 840 жылдары кешегі талапай тартыстарға ұшыраған Түркілердің түтінін түзеп, Қарахан Қағанаты дүниеге келді. Олар Сырдария, Талас, Шу, Жетісу мен Шығыс Түркістан өңірлерін құтты мекен етіп қана қоймай, қалалар тұрғызып, жер жыртып егіншілік кәсібін өркендетіп, мәдениеттің сан түрлі салаларынан елеулі жетістіктерге жетеді. Олардың сәулет өнерінің белгісіндей... бүгінге дейін махаббаттың пәк сезімінің ескерткішіндей, Тараз қаласының түбіндегі Айша бибі күмбезі, сол заманның мұралары болып саналатын Қарахан, Аяққамыр, Алаша хан, Сырлытам тәрізді көненің көздері, біздерді ата-бабамыздың аруақтарымен жалғастырып жатыр. Бұл Қағанаттың да түбіне жеткен сол баяғы тақ тартысы, алтыбақан алауыздық пен халықтың ішкі береке-бірліктерінің жоқтығы болып табылады. Неше ықылым замана сырларына үңіле зерттеп қарасақ, Түркі тілдес халықтардың түбіне өздерінің ішкі берекесіздіктері себепкер болып отырған. Оларды ешуақытта да сырттан келіп жау құлатып көрген емес. Осы деректің мәніне қазіргі Түркі мемлекеттері де, ерекше мағына беруге тиісті.
6. АЛТЫН ОРДА
Қазақ халқының тарихында Ұлы Шыңғысханның дәуірі ерекше орын алады. Оның ата-бабасы шыққан қият руы да, қазіргі моңғол тайпаларының ешқайсысының ішінде жоқ екені белгілі. Тек қазақ-қарақалпақ халықтарының құрамындағы Қоңырат тайпасында ғана сақталған. Шыңғыстың нағашы жұрты да, оның бірінші әйелі Бөртенің төркіні немесе қайын жұрты да, сол Қоңырат тайпасы болып табылады. Сондықтан да Шыңғысхан қазақ тілін мүлтіксіз таза білген. Оны ақ киізге отырғызып Хан көтерушілер де, қазақтың ірі-ірі тайпалары – Қият – Найман – Керей – Меркіт ‑ билері болатын.
Біздің заманымыздың ХІІІ ғасырында бір ұрпақтың көз алдында-ақ, Шыңғысхан бүкіл Евразияның Ұлы даласына толық үстемдігін орнатады. Шыңғысхан империясы алғашында Жошы ұлысы делінгенімен әлемге Алтын Орда атанып әйгіленгені белгілі. Ұлы даланың аумағы төрт ұлысқа бөлініп, Алтын Орданың иелігіне - шығысында Балқаш көлі мен Ертіс өңірінен бастап, батысында Қаратеңіз бен Дунай өзенінің аймағын түгелдей қамтиды. Былайша айтқанда Алтын Орданың жері, бүгінгі Қазақстанның алып жатқан аймақтарын түгелге жуық өзінің қарамағында ұстаған. Оның негізгі халқы да бүгінгі Қазақ пен Өзбектің және басқа да түркі тілдес халықтардың құрамындағы тайпалардан құралғанымен әртүрлі діндерді ұстаған алашабырлау еді. Өткен замандарға бүгінгі күннің көзқарасымен зерделесек, Шыңғысханның 300 жылдан артық үстемдік етуі. Орыс империясының тез жетілуіне кедергі болып, оның Орта Азияға және Қазақ даласына жасайтын басқыншылығын көп кідіртті. Егер де тарихи жағдай басқаша қалыптасса, бүгінгі Орта Азия халықтары менен Қазақ халқының тағдыры бұдан да ауыр күйлерді бастарынан кешірулері мүмкін еді. Тіпті, құрып кетуі де ғажап емес болатын.

Алтын Орданың мемлекеттігін күшейткен Ұлы Жошы-Ханның баласы Бату Хан - оның батыс шекарасын Хунғария мен Польшаға дейін, түстігінде Кавказдың біраз бөлігін бағындырып ұстаған еді. Бату Ханннан кейінде Алтын Орданың абыройын аспандатып ұстаған Хандар: Берке (1257-1266), Мөңке-Темір (1266-1280), Туда-Мөңке (1280-1287), Төле-Бұқа (1287-1291), Тоқты (1291-1312 жж.), Өзбек (1312-1342 жж.), Жәнібек (1342-1357 жж.) тәрізді билеушілері де ежелгі дәстүрлерді жалғастырып, айналасындағы елдерді ықтырып ұстады. Алтын Орданың тұсында көптеген қалалар салынып, оның Берке-сарай, Бату-сарай сияқты астаналарында сәулет пен қолөнерлері, әдебиет пен ғылым айтарлықтай дамыды деуге болады. Алтын Орданың халқының құрамы әр текті болғандықтан олардың шаруашылық пен мәдениет мұралары да алуан түрлі болды. Солардың ішінде Дешті-Қыпшақ даласын мекендеген - Қоңырат, Найман, Керей, Уақ, Арғын, Қыпшақ, Алшын, Қаңлы сияқты түркі тілдес тайпалар негізінен мал шаруашылығымен айналысты. Ақыр аяғында Алтын Орданы ішкі алауыздық пен тақ таластары және сыртқы күштердің әсерімен далиып жатқан Дала империясы біртіндеп әлсірей берді. Куликова даласында болған 1380 жылғы Д. Донскойдың әскерімен шайқаста алғаш рет итжығыс түсіп, бұрынғыдай емес өзінің шалдыққандығынан сыр алдырып қалды. Оның үстіне 1391 және 1399 жылдары екі рет келіп тиіскен Ақсақ Темірдің соққысы, қалжырай бастаған Алтын Орданы мүлдем есеңгіретіп тастады. Бұл аз болғандай Тоқтамыс пен Едіге қанкешумен қырқысып, бірін-бірі өлтіріп тынды да, тарихтағы ең соңғы Дала империясының ойраны шықты. Осының нәтижесінде Алтын Орда ыдырап ұсақ хандықтарға Қазан - Қырым - Ноғай (Астрахань) - Қазақ - Өзбек ‑ дейтін ұлыстарға бөлініп кетті. ***
                                          7. ҚАЗАҚ ХАНДЫҒЫ
Осынау түпкі тегіміздің ұзын ырғасынан қысқаша мәлімет берудің өз заңдылықтары бар екенін ескере отырып, Ұлы дала үстінде не бір өзгерістер болса да, Сақ, Ғұн, Түркі, замандарынан бері қарай жалғасып келе жатқан халықтық тағылымдарымыз бен дәстүр-салттарымыздың және тілдік тұтастықтың үзілмеген арқауы барын арнайы айтып өтуді парыз санадық. Бұл үрдісті Шыңғысхан заманы да бұлжытай орындады. Оны қазіргі Түркі мемлекеттері де өздерінің хал-қадірінше сақтап отыр. Алтын Орданың шашылып кеткен сынықтарының ең ауқымды бөлегі Дешті-Қыпшақ даласының соңғы иесі ­ Әбілқайыр-хан да ‑ қолындағы билігіне толық ие бола алмай аласапыранмен жүргенде Барақханның баласы Жәнібек пен немере ағасы Керей екеуі батыл қимылдап, ат құйрығын кескен күйі ауа көшіп, Шу бойындағы Қозыбасыда Орда көтеріп 456-1477 жылдар аралығында, Қазақ хандығының іргесін біржолата орнықтырады. Қазақ хандығының алғашқы тақ иесі... жасы үлкен Керей хан болса, оның жол көрсетер ақыл иесі Әз-Жәнібек болады. Әйтседе, қазақ-өзбек атанып қақ бөлінген ежелгі біртұтас жұрттың арасы алыс-беріс күйде болатын. Бірақ өз-өзіне тартып  меншіктеген менікі-сенікінің аяғы жиі-жиі қантөгістерге де ұрындырып тұрды. Осылайша сол замандардағы мимырт уақыттың өзіде өте шығып, Керей ханнан кейін оның баласы Бұрындық ( 1480 - 1511 жж. ) ел билігін қолына алады. Оның басқаруындағы Қазақ хандығы Созақ, Сығанақ, Сауран қалаларын иемденіп, жер көлемін де және қолөнер орталықтарын да алып нығайта түседі. Ендігі жерде жаңа құрылып жатқан хандықтың көреген де данагөй басшысы ретінде, тарих сахнасында ақыл-парасатымен өшпес із қалдырған Қасым-хан (1511-1523), өзінің әйгілі ел басқарудағы «қасқа жолын» ала келді. Ол кешегі халқына қадірі асқан ақылман Әз-Жәнібектің баласы болатын. Әке дәстүрін бірден басшылығына алған ол көбінесе шебер саясатымен даулы мәселелерді қанкешу ұрыстарға айналдырмай-ақ., көздеген мақсаттарының үдесінен шығып отырады. Соның арқасында, Қазақ халқы осы күнгі жеріне негізінен сол Қасым-ханның тұсында ие болады. Халық мамыражай уақыттарды тиімді пайдалану арқылы өзінің тұрмыс жағдайларын да, халықтық тағылымдарын жаңғырта жалғастырып, бұрынғы ата-бабаларының дәстүр-салттарын да терең мазмұндармен жетілдіре бастайды. Оның парасатты ел басқарудағы еңбегін ерекше бағалаған жұрты, ұрпақтан-ұрпаққа жалғастырып «Қасым салған қасқа жол» деп өнеге етіп қалдырды. Қасым-хан дүниеден қайтқанда, оның мұрагері Хақназар ержете қоймаған жас еді. Ол таққа отырғанға дейінгі он бес жылдың ішінде ұлыстың іші қатты тоқырап, әжептеуір күйзелістерді басынан кешіреді. Хандықты басқарған Мамыш, Тайыр, Бұйдаштар елдің әлеуметтік саяси өміріне қажет ішкі және сыртқы жағдайларды дұрыс түсіне алмады.
Әйтседе, кешегі пәрменді басшылықтармен шыңдалған елдік қасиет, өзінің бұрынғы арнасынан жаңыла да қоймаған еді. Қазақ хандығын жарты ғасырға жуық билеген Хақназар хан (1538 - 1580 жж.) халқымыздың маңдайына біткен ырысы да абыройы да болғаны, аңызға айналып өшпес өнегесімен артында қалды. Ол – бір Қазақтың ғана қамын ойлап қоймай, иісі түркі тілдес халықтардың бірлігін терең түсінген қайраткердің деңгейіне көтеріле білді. Оның қырда – Қырғыздармен, ойда - Ноғайлы мен Сібір хандықтарына туысқандық сезіммен араласа білгені айғақ. Тек Хақназардың  тұсында ғана қазақтар Еділ мен Жайықты еркін жайлап, Сарыарқа мен Өр Алтайды алтын бесігіне айналдырады. Міне, осыншама жерді ыңғайлы басқару үшін үш аймақтық немесе  ҮШ ЖҮЗДІК  деген түсініктер алғаш рет қазақ халқының  тұрмысына енеді.

                                    8. ҮШ ЖҮЗ ДЕГЕНІМІЗ НЕ?
Бұл ұғымның мәні неде? Қандай мазмұнға иелік етеді? Мүмкін, тіпті халықтық қасиетімізді асылдандырып, жаратылысымызды жаңғырта, тегімізді мәйектендіретін биологиялық заңдылыққа, иә физио-психологиялық факторға жата ма?  Немесе семьялық дәстүрге береке-бірлік қосарлықтай,  шапағаты мол аса ықпалды құбылыс па? Әлде иісі қазақтың туысқандық салт-санасына жағымды әсер етер, әлпештеуге тұрарлық заңдылықтардың жүйесі ме екен? Кәнеки, осы сауалдарға алты алаштың баласы болып толғанып та, ойланып та көрелікші ?!..

Сонда, толғантқан ой мен жүйеленген тұжырым бойынша үш жүз деген ұғым - саналы жанды ауыр азапқа жетелейтін, жұртымыздың тұтастығы мен бірлігіне қаяу түсіретін, ішкі‑сыртқы жауыңа ғана қажет, аса ауыр теріс психологияны қалыптастыратын, өте жайсыз лаңы мол ұғым екенін аңғару қиын емес. Ендігі жерде «үш жүз» мәселесін барынша ашып, оның астыңғы ағысындағы апатты иірімдердің сырына үңілген жөн сияқты. Егер де қазақ халқын жаратылыс берген тегіне орай, оны Гауһар тасқа баласақ онда қазіргі түсініктегі «үш жүз» ұғымы осы асыл тасты іштей кеуектеп жатқан қарабас құрт тәрізді сипатта десек артық айтқанымыз емес.

Әйтседе, жоғарыдағы айтылған сауалдардың жауабын іздесек тарихи деректердің ізі, ескіден келе жатқан жазбалар мен шежірелер ауқымы, халқымыздың ең елеулі хандарының бірі болған Хақназар заманына апарып телиді. Себебі, қазақ халқының мекен-жайын Хақназардан асырып ұлғайтқан да, сол кеңістікті ұзақ жылдарға тұрақтандырған ерен еңбегімен бұрынғы және соңғы хандардың, ешқайсысы да онымен шендесе алмайды. Міне, осынау алып даланы басқару үшін "үш аймақ" немесе "үш жүз" деген  ұғым өмірге еніп, бүгінгі таңда бейне «туыстықтың шекарасы» тектес түсініктерге ауысып, өзінің аса жайсыз әсерлерін тигізуде?! Мұның мәнін дер кезінде ұрпағымызға ұғындырып бермесек келешек күндерде оның жамандығы геометриялық үдемелікке ауысуы ғажап емес. Байқап аңғарсаңыздар, бұл кәдімгі республикамыздағы кешегі 19 немесе бүгінгі 14 обылысымыз тәрізді мәні мен мағынасы бар түсінік қана екен. Бұдан қазақ халқы 19 жүз иә 14 жүзбіз деп бөлініп отырған жоқ қой. Олай болса, үш жүздің мәні мен мағынасы осылайша айқындала түсіп, бірақ оның орнығып қалған ұғымына келешек ұрпақ тәрбиесінде, арнайы түсініктер жүргізбесе болмайды. Ендеше, осы тектес басқа халықтың өміріндегі бір мысалға көңіл аударып көрелік. Қай жағынан да еңселі елдің бірі болып саналатын неміс халқы екінші дүниежүзілік соғыстың лаңынан кейін, Берлин қаласын екіге бөліп тастаған «темір-бетон қабырғасы» қолдан тұрғызылып, 30-ақ жылдың ішінде сол халықтың бүгінгі ұрпақтарының арасында, қаншама қиянат пен қиыншылықтардың себебіне айналып отырғаны белгілі. Мінеки, бұл сырттағы тұрғызылған қабырғаның әсері?! Ал біз айтып отырған «үш жүз» деген ұғым, бұл сырттағы қаланған қабырға емес, іштегі болғанда да, психиканың өзінде қалыптасып келе жатқан бөлектену мен жат болудың жолы десек артық айтқанымыз емес?! Мынау егемендігімізді алып, жеке мемлекет болғалы жатқан алғашқы уақытта-ақ, мұны қолға алынуға тиісті ұлттық тәрбиеміздің бірегейі деп есептеген жөн. Қазірдің өзінде-ақ қайбір топ құрғыш «данышпандар» үш жүз туралы ұғымды, туыстықтың шекарасы тәрізді қолданып жүр.  «Үш жүз» ұғымы шын мәнінде халқымыздың қандас туысқандығына да, оның тектік қасиеттеріне де үш қайнаса сорпасы қосылмайтындығының дәлелі көп. Мәселен, жоғарыда аталған тарихты зерттеуші ғұламалардың еңбектерінде келтірілетін көне Қытай жазбаларындағы деректер, осы айтқандарымызды айдан анық етіп дәлелдейді. Мысалы, бір кездегі аса мықты Байырқу тайпасынан сегіз-оғыз (наймандар), тоғыз-оғыз (керей мен уақтар), он екі ата Байұлы мен керделі-керейттер - тарақты мен жалайырлардың  тарайтындықтары айтылады. Міне, бір ғана осы деректен-ақ, бөлектене кетуге әзір тұрған үш жүзіңнің күлпаршасы шықпай ма ?! Айта берсе тарихи мысалдар толып жатыр, бірақ оқулық үшін оның бәрін тізбектеп жатудың қажеті жоқ сияқты.

Ел басқарудағы түсінігі мен тұлғасы ерек Хақназар хан бір қазақтың қамын ғана емес туысы бір түркі тілдестерді жақындастырамын деп жүргенде, Ташкент билеушісінің жансыздары, оған қастандықпен 1580 жылы у беріп өлтіреді. Одан кейін Қазақ хандығының басына Шығай (1580- 82жж.), Тәуекел (1582-98 ж.), Есім (1598-1628жж.), Жәңгір (1645-52жж.), Әз-Тәуке хан (1680-1718жж.) келді. Сол Әз-Тәуке өлгеннен кейін манағы біз айтып отырған «үш жүз» атты Қарабас құрттың қозғалуымен Қазақтың гауһар тастай беріктігінің быт-шыты шығып, үш хандыққа бөлініп кетті. Оның ақыры халықты «Ақта-бан шұбырындының» қасіретіне батырды. Сол бөлінушіліктен кейін 300 жыл бойы Орыс империясының бодандығында жүріп, мәңгүрт болудың аз-ақ алдында - Алланың рахымымен егемендігімізді алып, енді ғана жас мемлекетіміздің шаңырағын көтерудеміз. Сондықтан да, ұрпақ тәрбиесі үшін бұл тақырыпты арнайы сөз етіп отырмыз.

              ІІ. УАҚЫТ ТЫНЫСЫ
ХХ ‑ ғасырдың соңғы 15 жылы, алай-дүлей аласапыран уақиғаларға толы болды. Өйткені, Евразия құрылығын түгелге жуық алып жатқан қаһарлы КСРО атты империя ауруға шалдығып, адамзат тарихында бірінші рет қан төгіссіз империяның ыдырауы басталған-ды. Оның құрамынан бөлініп шыққан он бес мемлекет, жаңадан өз шаңырақтарын көтеріп жатты. Осылайша, ол бүкіл жер бетіндегі адамзат қауымына әсерін тигізіп, уақыт тынысымен ғасыр ауысып, қоғамдық формацияның өзгергендігіне куәгер болдық. Бұл шын мәніндегі әлемдік ұлы уақиға еді.

                                1. БЕТБҰРЫС КЕЗЕҢІ  
Өтпелі кезеңнің алғашқы бастауындағы алаң-елеңде, ойда жоқ нендей уақиғалар өтпеді десеңізші ?! Ең әуелі 70 жылға созылған тоталитарлық социализмнің жүйесі күйреп, қырғиқабақ соғыстың ақырғы нүктесі қойылғандай болды. Екі қоғамдық жүйенің алдыңғы шебінде тұрған Немістің екі бағдардағы мемлекеттері бірігіп, өздерінің біртұтас елдігін жариялаумен қоса, екінші дүниежүзілік соғыстың символы тәріздес, Берлин қаласын екіге бөліп тастаған «темір-бетон» қабырғасының күл-паршасын шығарып, оның сынықтарын тарихи ескерткіш ретінде таратып жіберді.
Ал КСРО-ның өз ішінде де мемлекеттік төңкеріс жасау әрекеттерінен бастап, көптеген қанды қақтығыстарда болып жатты. Солардың ішіндегі ең алғашқы демократиялық қозғалыстың қарлығашындай бүкіл әлемді дүр сілкіндірген 1986 жылдың Желтоқсанында (17-18 – 19) үш күнге созылған қазақ жастарының Алматыдағы Республика алаңында өткізген ереуілінің мәні, уақыт өткен сайын тұлғаланып барады. Ол ауруға шалдыққан аш арыстандай арпалысқан империяның қанды шеңгеліне түсіп, оны аяусыз басып жаншымақ болған сойқандарын өз мойындарымен көтеруге мәжбүр болды. Сонымен ыдырап кеткен империяның бұрынғы идиологиясының күлі көкке ұшып, жас мемлекеттердің ешқайсысына да керек болмай қалды. .Бұл жаңадан бой көтеріп жатқан ұлттық мемлекеттердің күнделікті тұрмысында идеоло-гиялық бос кеңістіктердің пайда болғандығын аңғартты. Әрине, мұндай бос кеңістіктердің пайда болғанын күллі Табиғат пен Адам қоғамдары, ешуақытта да көтере алмайтындықтары баяғыдан белгілі. Міне, осынау бос кеңістіктерді жылдам алмастыру үшін әр халық ешбір үкіметтің жарлығынсыз-ақ бірден өздерінің ата-бабалары ғасырлар бойы жасаған Халық педагогикаларының естерінде қалған сипаттарын жаңғырта бастады.
  2. ҚАЛАЙ ЖӘНЕ НЕДЕН БАСТАЛДЫ? 

Қазақтың халық педагогикасы бұрын-соңды ешуақытта ғылым ретінде байыпталып та, жинақталып та, тіпті жүйеленіп те көрген емес. Олай болса, оның ғылыми методологиясы мен негіздері де айқындалмаған. Ендеше,оның ғылыми жүйеленген теориясы да жоқ деген сөз ?! Ал, теориясы қалыптаспаған пән үзіліссіз үнемі дами да алмайды.
Қазақ халқы 300 жылға созылған бодандықтың бұғауымен ойсырап шыққан жұртымыз, нағыз Халық педагогикасының орнына өзі білетін Этнографиялық жетістіктерін кең түрде жаңғыртып пайдалана бастады. Ежелден белгілі этнографиялық ілімнің тарауларына: үй тұрмысында қолданыла-тын заттар, ою-өрнек өрімдер мен зергерлік бұйымдар, ұлттық киімдер мен тағамдар, өнердің сан-саласында қолданылатын аспаптар, тіпті күнделікті пайдаланатын ыдыс-аяақтарға дейін, әртүрлі халық өзінің ұлттық талғамдарына орай жасайтындықтары белгілі. Әрине, бұл да адам тәрбиесіне әсер ететін Халық педагогикасы мен психологиясының қолданбалы көріністері екені анық. Бірақ, осылай дей тұрсақта – Этнопедагогика – дейтін ұғым, Халық педагогикасы ілімімен қаншалықты тығыз байланысты болса да, олар бірін-бірі ешуақытта да алмастыра алмайды. Өйткені, адам болмысы өзіне ғана тән тәрбие тәсілдері бар  ­ Т ә н құрылысы мен Ж а н  д ү н и е с і - деп аталынатын екі түрлі күрделі жүйелерден тұратыны белгілі. Мінеки осын-ау, Т ә н құрылысының тәрбиесіне - негізінен этнопедагогика ілімі-нің жетістіктері әсер етсе, ал адамның  Ж а н дүниесінің тәліміне - Халық педагогикасы мен психологиясының негіздері мен жүйе-лері ықпал етпек. Ендеше, ХХ-ғасырдың парадоксі (сәйкессіздігі) тәрізді, ғылыми п ә н ретінде енді ғана қалыптасып жатқан халық педагогикасы мен психологиясының методологиясын және негіздері мен жүйелерін жаңадан жасаудың орасан үлкен міндеттері тұр. Біздерден – уақыт тынысы ‑ осыны талап етеді.
3. ЖАЛПЫ ХАЛЫҚ ПЕДАГОГИКАСЫ МЕН ПСИХОЛОГИЯСЫНЫҢ ЖӘНЕ ОНЫҢ ҚИЫН ЖОЛДАРЫ
Халық педагогикасы мен психологиясы ғылыми пән ретінде, адамзат тарихының дамуында әлеуметтік аса ауыр себептермен әдейі ығыстырылып, шет қалып қойғандығы байқалады. Осы айтылған тұжырымның дәлеліндей, белгілі ғалым Г.Н.Волковтың «этнопедагогика» атты ғылыми монографиясындағы қорытындыға қарасақ: «Халық педагогикасы  - ғ ы -л ы м   е м е с! Тек ғылыми  педагогикаға ­ шикі зат,  материал, өмірлік фактілер ғана бере алады. Оның біртұтас ғылыми ж ү й е с і н і ң  жоқтығын былай қойғанда, тіпті алымды идеяларды жетілдіріп отыратын теориясының да болуы мүмкін емес, ‑ деп үзілді-кесiлді ой түйеді. Оның айтуынша - ғылыми педагогика ‑ халық педагогикасын ары қарай дамытушы емес, тек оның материалдары мен шикі заттарын пайдаланушы ‑ жалған негіздегі жасанды пән екендігін ‑ аса қиналмай-ақ зерделеп түсінуімізге әбден болады. Ендеше, халық педагогикасының осыншама ө г е й л і к к е  ұшырауының себебі не? Міне осынау сауалды жан-жақты қарастырып зерттегенде анықталған аса қызық қоғамдық құбылыстың әсерін байқауға болады. Осы уақытқа дейін халық педагогикасының ғылыми негізде дамымауы, тікелей ‑ империялық саясаттың ‑ салдары екені анықталып отыр.

Б і р і н ш і  мысал, көне Грек мәдениетінің соңғы 2- ғасыры мен біздің эрамыздың  8- ғасырын қамтитын  Рим империясының отарлау саясатының әсерінен - бүкіл Европа елдерінің халық педагогикасы ғылыми негізде дамымауының салдарынан, оның орнына жасанды - классикалық педагогика - дүниеге келді. Аристотель мен Әл-Фарабидің ғылыми классификациялары бойынша, өзінің ішкі негіздерінен дамымаған кезкелген пәннің жасанды екені, баяғыда-ақ айтылып дәлелденген тұжырымдар?! Ендеше, классикалық педагогиканың да негізін, тек философиялық ілімнен бастау алдырып, империялық саясаттың бұйдасына байлайды. Ал шын мәнінде, кезкелген философиялық ілімнің өзі де - осы халық педагогикасының бір бұтағы болып саналатынын ескерген жөн. Олай болса, «бұзаудан - сиыр туыпты» деудің де, еш қажеті бола қоймас ?!
Е к і н ш і мысал, соңғы ғасырлардағы қазақ халқының тұрмыс-тіршіліктеріне тікелей қатысы бар - Орыс империясының әсерінен - оның қоластында болған жүздеген елдердің халық педагогикалары өзінің ғылыми дамуынан мақұрым қалды. Жалпы орыс империясының идеологиясы мен оқу-ағарту жүйелерінде Рим империясынан алынған көптеген алдауға толы әдістер мен айлалы әрекеттер молынан кездеседі. Ең әуелі империялық саясатта, адамды - биологиялық индивид ретінде ‑ әдейі мойындамайды. Себебі, генетика ғылымының ең негізгі заңдылықтары империялық саясаттың, негізгі мақсаттарына қарама-қарсы келеді. Мінеки сондықтан да, жалпы империя атаулы өзінің езгісіндегі халықтардың - ұлттық тарихын да, халықтық педагогикасын да асқан жәдігөйлікпен жаныштап, олардың ғылыми негізделініп бой көтеруін қаламайды. Өйткені, бұл екі пәннің тәрбиелерінен қай халықтың болмасын ұлттық санасы мен азаматтық рухтары оянады. Ендеше, қай кезде болмасын империя атаулыны күйрететін күш, тек ұлттық сана мен адамдық рух екенін дәлелдеп жатудың өзі артық.
                                                        *    *     *

ТҮЙІНІ:

Сонымен, Замана сыры мен Уақыт тынысының мәні мен мағанасы қандай? 

1. Бірінші, қазақ халқының көне дәуірлердегі мемлекеттік атауларын игеру.
2. Олардың таным‑сенімдері мен мәдениеті жайында білу.
3. Айналасындағы қоршаған ортамен қатынастары.
4. Адам өмірі үшін уақыт тынысының мәні мен маңызы.
5. Физиологиялық кезеңдердің өзіне тән тәрбие тәсілдерін игеру.
Тапсырмалар мен сұрақтар:

1. Замана сыры ‑ атты түсініктің мәнін ашу қажеттігі ?

2. Уақыт тынысының –  қандай сипаттары мен маңызы бар ?

3. Бұлардың  адам өміріне тигізер әсерлері мен берері қандай ?
4. Халық педагогикасының қиын тағдыры мен өткен жолдары ?
                                         *       *        *                            

Б І Р І Н Ш І   Т А Р А У.
       1.  ПЕДАГОГИКА  ДЕГЕНІМІЗ НЕ ?


Иә‑ә, шындығында да «педагогика» ‑ дегеніміз не ? Бұл сөздің мәні мен шыққан тегіне  бүгінгі түсінік пен көзқарасты байыптап көрелік. Сонда, грек сөзі  «педагогика» – («пейдагогос») орыс тілінде – «детовождение» (пейда – ребенок /бала/,  гогос – вести /жүргізу/ ) , немесе, баланы жүргізу, жетілдіру – тәрізді түсініктерін береді екен. Бұл сөз қазақ халқының түсінігіне Орыс  елінен келгені белгілі. Ал, қазақ мәдениетінде педагогиканың баламасы – тағылым, білім, тәрбие, тәлім, тәртіп ретінде қабылданады. Бүгінгі таңдағы ғылыми түсініктер де осы сөзден шығатындықтан – педагогика ғылымы – деп аталынады. Педагогика ғылымдарының зерттеу алаңы – адам тәрбиесінің негіздері мен заңдылықтарының түрлері, білім беру тәсілдері мен үйрету технологиялары арқылы жеке тұлғалардың жетілуін қамтамасыз етеді. Оны үнемі ұрпақтан‑ ұрпаққа жалғастыра жетілдіріп отырады. 

Педагогика ғылымдарының негізгі категориялары – Тәрбие – Білім беру және үйрету – Жетілдіру  ‑ деп шартты түрде бөлінеді.

                                                    Тәрбие
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     Білім беру                                                                                  Үйрету


                                                   Жетілдіру

    Тәрбие түрлері – Түйсіктік және Саналы тәрбие болып екіге бөлінеді. Түйсіктік ақыл мен түйсіктік тәрбие ана құрсағында жүргізіледі. Құрсақтағы жан иесі ұрық тазалығы сақталып пайда болғаннан кейін, жетілу кезеңінің төртінші айынан бастап түйсіктік тәрбиеге бейімделіп қана қоймай, оны үнемі күтуде болады. Міне осы кезеңде, Жанның он екі арналары – түйсік – ұят – сүю – мінез – қабылет – зерде – жігер – ішкі бес сезім  ‑ ашылуымен қоса, жетіліп тұрақталады. Ал бала жарық дүниеге келіп – нәресте – балбөбек – сәби – балиғат – кәмелет – кезеңдерінің әрқайсысының өздеріне ғана  тән тәрбие тәсілдерімен ержететіні белгілі. Бұл айтылып отырғандар біз ұсынған ‑ екі сатылы   методологиядан – шығатын екі жүйе – Жүрек тәрбиесі мен Ақыл тәрбиесі – Жеті  түрлі негіздері – қалыптастыратын жаңа психо‑физиологиялық түсінікпен сипатталады. 

Білім беру – тек дұрыс жүргізілген тәрбиенің жалғасы болуы керек. Білім әр кезеңдердің тәрбие тәсілдерімен үндестіріліп және жетілдіріліп отырады. Бала үлкейген сайын оның алатын білім түрлері де күрделене түседі. 


Жетілдіру – тәрбие мен білім беруді үндестіре үйретумен қалыптасады. Осындай үндестіктердің әсерімен адамдардың  тұлғалануы өрнектеледі. 

Ана құрсағында жүргізілетін – Түйсіктік педагогикамен – бала дүниеге келіп ұлттық жөргегіне оралысымен‑ақ, сол  ұлттың  ‑ Халықтық педагогикасының – тағылымдарын, дәстүр‑салттары мен  ырымдарын үйрене бастайды. Тәрбиенің мұндай сипаттарына «Халық педагогикасының» әр негіздерінде жеке‑жеке кең көлемде тоқталатынымызды ескертеміз.
                                        Педагогика ғылымдары



  Іргелі              Әдістемелі                     Арнаулы          Тәжрибелі бағыт


	      Түйсіктік педагогика


	      Халықтық педагогика
	        Жалпы педагогика
	       Педагогика тарихы
	
	          Тәрбие әдістемесі
	    Оқыту-үйрету әдістемесі
	
	       Тифлопедагогика
	          Сурдопедагогика
	     Олигофренопедагогика
	     Пенитенциарная  пед-ка
	
	   Эксперименттік педагогика
	   Әлеуметтік педагогика
	     Кәсіптік педагогика
	    Отбасылық педагогика
	    Балалар педагогикасы
	    Түзету педагогикасы


                        
                        Педагогика ғылымдарының класификациясы
2. ПЕДАГОГИКА МЕН ПСИХОЛОГИЯНЫҢ МЕТОДОЛОГИЯСЫ
Адам баласын - жер бетіндегі тіршіліктің заңды жалғасы деп қарасақ (дарвинизм ілімі), оның саналы тіршілікке ауыса бастаған алғашқы қадамының өзі, табиғат аясынан тым құралақан шықпағандығын анық байқатады. Ол екі аяғына тік тұрып, еңсесін көтерген сәтінен бастап-ақ, тіршіліктің бұрыннан қалыптасып қойған тәжiрибелерін жетілдірумен даралана түседі. Тән құрылысындағы мүшелердің дұрыс қызмет етуін физиология  заңдылықтарын бұлжытпай орындау арқылы сақтаса, ал жандүниесін жетілдіруді өзі шыққан тіршілік әлеміндегі, - түйсіктік тәрбиені санамен алмастыра отырып, бүгінгі халық педагогикасы мен психологиясының бастауын қалыптастырады. Міне, бұдан адам баласының өзімен құрдас, бүгінгі ғылыми ұғымдағы "халық педагогикасы мен психологиясы" және "қалыпты физиология" - ілімдерінің өте ертедегі қарапайым сұлабаларының біртіндеп жетілгенін көреміз.
Ìåòîäîëîãèÿ – ғылыми пәннің әдістемелік ілімі. Ол - жалпы және жекелеген ғылыми әдістерді зерттеумен қоса, сол зерттеулердің  нәтижесін  п ә н  ретінде  жүргізуді  де,   пәрменді  түрде қамтамасыз етеді. Оның негізгі сүйенетіні – диалектикалық заңдылық пен логикалық жүйе  екенін естен шығармаған жөн.
Бүгінге дейін пайдаланып келген адам тәрбиесінің методо-логиясын  с ы н д а р л ы  көзқарасқа салсақ, онда тек бар болғаны адамды жай   қ о ғ а м д ы қ   т ұ л ғ а  ретінде ғана қарастырған.  Ал, оның ең негізгі сатысы биологиялық  и н д и в и д – кезеңі адам тәрбиесінен де, тіпті ғылыми зерттеулерден де тыс қалып, осы уақытқа дейін ескерілмей отырғанын ашып айтуымыз керек. Сондықтан да, бүгінгі адам тәрбиесі аса ауыр біржақтылық сарынмен оның  Т ә н і   де  және  Ж а н ы   да - өте күрделі көптеген ақауларға ұшырап отыр.
Адам тәрбиесінің алғашқы физиологиялық кезеңдерінің арқауы болып табылатын биологиялық заңдылықтарды, тіпті мойындамақ түгіл, ескерудің өзіне де тыйым салған уақыттар болды. Осының әсерінен адам тәрбиесінің ең алғашқы физиологиялық кезеңдері болып табылатын оның ұрық тазалығы мен ана құрсағындағы тоғыз ай мерзімінің өздеріне тән қасиеттері ескерілмей, жасандылыққа ұшыраған бүгінгі ғылыми педагогиканың қаперіне ілінбей қалыс қалып келді. Міне, осының салдарынан адам тәрбиесінің методологиясында - оның бірінші сатысы, яғни биологиялық индивид кезеңі мүлдем ескерілмейді. Шын мәнінде бұл кезең  адам тәрбиесінің ең негізгі де аса күрделі, тума қасиеттерінің қайнар көзі болып табылады. Өйткені, адам тәрбиесінің дәл осы кезеңінің мәнін, яғни, биологиялық индивид сатысының сырын ұққанда ғана, халық педагогикасы мен психо-логиясының негіздерін және жүйелерін ғылыми тұрғыдан анықтауға болады. Сөйтіп, өз негізінде дамыған пәндер тәрізді (мысалы - физика, химия, биология т.б.), халық педагогикасы мен психологиясының негіздері мен жүйелері де, өздерінің ішкі мүмкіндіктерінен бастау алып қана қоймай, сонымен қоса адамның – жандүниесін қоректендіретін оның тән құрылысының– физиологиялық кезеңдерінің заңдылықтарына бағындырыла отырып жасалынады. Осыдан келіп халық педагогикасының біз ұсынып отырған методологиясында ­ Тән құрылысының физиологиялық жеті кезеңінен – Халық педагогикасы мен психологиясының жеті түрлі негіздері мен екі түрлі жүйелері қалыптасады. Адам тәрбиесінің екі жүйесі - жүрек    тәрбиесі  мен ақыл тәрбиесі - бүгінде белгісіз болып отырған адамдағы көптеген күрделі құбылыстардың сырлары мен тылсым жұмбақтарын ашады.
Олай болса, күллі адамзат қауымына ортақ - адам тәрбиесінің методологиясы - екі кезеңнен тұратындығын ешуақытта да естен шығармаған жөн. Оның бірінші сатысы – биологиялық индивид ретінде қарастырылса, екіншісі - сананың арқасында қоғамдық тұлғаға жетілуі болып табылады. Міне, осы екі сатының немесе екі деңгейдің диалектикасынан - адам тәрбиесінің табиғи түрдегі ғылым методологиясы қалыптасады.
        3. ЕУРОПАЦЕНТРИЗМ  МЕТОДОЛОГИЯСЫ  

АПАТ !..


Енді ғана басталып жатқан ХХІ‑ші ғасырдың күрделі де күңгірт сыр‑сыйпаттары мен құйтырқысы мол европацентризмді – барынша нақтылап, ғылыми негізде терең түсіну ‑ әсіресе, халқының саны аз, экономикасы әлсіз шағын мемлекеттерге ауадай қажет ?! Себебі, империялық мүдде мен  европацентризм методологиясы, бұрынғы қай‑кездегісінен де қабыса түсіп, екеуара үндесудің  не бір айлалы тәсілдері мен түрлерін (формаларын) ұсынуда... Бұл  әдіс‑айлалардың аты мен затын, көкірегі ояау жандар жақсы біледі. Бүгінгі таңдағы ең жоталысы – Ғаламдану немесе ЖаҺандану – дейтін өркениетке көшуді жеделдетуде. Оның да сүйенетіні – Европацентризмнің қатпары қалың аяарлықтары ‑ екені белгілі болып отыр. Өйткені, «супердержавалар» – жаңылтпаш ғылым ретінде ‑ европацентризм методологиясынан асқан – тәсілдің де, айланың да жоқ екенін терең түсінеді. Ендеше, «Европацентризм методологиясы» ‑ дегеніміз не ? – дейтін заңды сұрақ  туындайды... 

· Иә‑ә, бұл жайында, көптен айтылып келе жатқанымен, еш уақытта сараптай салалап талданып та, астарындағы құпия сырларын ашып, жүйелі түрде жазылған да емес. Міне, осы сауалдың төңерегінде аз‑кем ойлануды, ұлттық қажеттілікке балаймын ?!?.. Сондықтан да, ең әуелі кез‑келген – методологияның негізі – ғылым екенін түсініп алғанымыз жөн. Олай болса, европацентризм методологиясы да – ғылым ?!  Бірақ, бұл қандай ғылым ? ‑ деп зерделей түсіп зерттесек, оның «тылсымы мол  құпиясы көп» екенін анық байқауға болады. Бұған, тіпті Сіздер аса қатты таңырқай да қоймауларыңыз  мүмкін?!.. Өйткені, бәрімізде осы методологиямен құндақталып, неше ғасыр  ұйқылы‑ояау арбалып, сандалумен күн кешіп жүргеніміз де анық. Тек, ойда жоқта келген ‑ тәуелсіздік ‑ дейтін тәтті сөздің ырғағымен ғана, Европацентризм ерекшеліктеріне – енді‑енді ғана ой жіберіп жатқандаймыз. Міне, осы арада санамызды ашып қарасақ, біздерді бодандықтың көрпесімен қымтап алған – европацентризм методологиясы – бұрынғыдай емес, ‑ Жанымызды да, Тәнімізді де  ‑  қызған темірдей қарып бара жатқанын сезіне бастадық. Сонда, оның жалпы сипатынан, тайға таңба басқандай анық  байқалатыны – Империялық озбыр саясаттың, айлалы тәсілдерін жүйелейтін ‑ ілімі екені анықталып отыр. Мінеки,осы қағиданың бірнеше ‑ дәлелдерін ‑ келтіріп көрелік ші ?!..  

                     І.   Бірінші дәлел: 



Европацентризм методологиясын да – ең әуелі әлем тарихының әділеттілігі мен тағылымдық шындығы жоқ. Оның ең үлкен дәлелі ретінде – адамзат тарихының бұрмалануын (фальсификациялануы) айтуға болады. Мысал үшін :

· Шығысында ‑ Қытайға, Батысында – Римге теңдессіз әсерін тигізген Туран елінің тарихы қайда ?..

· Немесе, бүкіл Қытай  қорғанынан Қаратеңіз бен Қап тауына дейін созылған Гун  империясының өркенниеті неге жасырылады?

· Бір мезгілде өмір сүрген А. Македонский марапатталады да, одан он есе күшті қолбасшы болған Мөде‑хан жайында еш тарихта айтылмауының себебі неде? 

· Тіпті, Европаға аса үлкен әсері болған Еділдің (Атилланың) тарихы неге жасырылды; 

· Европаның У‑ші ғасырға дейін  САҚ‑ тілінде сөйлегені; 

· Немесе, Шығыс европаның ІХ‑Х‑шы ғасырларда қыпшақ тілінде байланыс жасағанын да (Кодекус куманикус) айтпаудың себебі неде ? ..

· УІ‑УІІІ ғасырларда бүкіл әлемді дүр сілкіндірген Шығыс және Батыс Түркі қағанаттары жайында да айтылмауы қалай?..

· Кешегі өткен– Шыңғысхан – Жошы ‑ Батый – Алтын Орда ‑ жайындағы шындықтар неге  бұрмаланып отыр? Айта берсе, бұл тәрізді тарихи әділетсіздік толып жатыр...

· Осындай әділетсіздіктің салдарынан, бүкіл адамзат тарихының  ғылыми жүйелері мен негіздері бұзылды. 

· Сақтар мен Гундар тарихының әдейі айтылмауынан, бүкіл Түркі халықтарының көне тарихы бұрмаланды. Осы бұрмалаудың бетін ашқан, тек Қазақ даласынан табылған бірнеше Алтын – Адамдардың ескерткіштері, Европацентризм методологиясының әділетсіз де, жалған ғылым екенін дәлелдеді. 

· Мұндай фальсификациялардың салдарынан, адамзат қауымы бүгінге дейін,  әділетті де қайырымды қоғам құра‑алмай отыр. 

· Бұның ең үлкен зауалы мен залалы, адамзат қауымының тәрбиесіне қабағат ауыр зардаптарын тигізуде...

                    ІІ.    Екінші дәлел:



Европацентризм методологиясының әсерімен, бүгінгі таңдағы қолданылып отырған бүкіл Педагогика мен Психология ғылымдарының Негіздері мен Жүйелері жалған бағыттарды басшылыққа алды. Мұнда да Империялық саясаттың ықпалымен, адамзат тарихының даму жолдарын дәл сипаттайтын «Морган жүйесін» және генетикадағы «Мендаль ілімін» әдейі терістеу арқылы адам тәрбиесіне жалған тәсілдер ұсынды. Мысал үшін:

· Мәселен, классикалық педагогиканың негізін – философиядан ‑ шығаруы; Бұл, тіпті ақылға сыймайтын қателік?! Өйткені, Морганның классификациясы бойынша, адамзат қауымының дамуын үш кезеңге – Т а ғ ы л ы қ (төменгі, орта, жоғарғы сатылары бар, 180 мың жылға созылады) – Ж а б а й ы л ы қ (мұндада – төменгі‑орта‑жоғарғы сатылы,15  мың жыл) – М ә д е н и е т т і л і к (5 мың жыл, бүгінге дейін) – деп бөлінеді Тек, Жабайылық кезеңнің төменгі сатысында ғана, философиялық ой түгіл, енді‑енді шешен сөйлеудің белгілері (К.Маркс) білінеді, Олай болса, классикалық педагогиканың негізі философия деу, шындық түгіл...қисынды өтіріке де ұқсамайды.

· Ғылыми педагогиканың негізі – білім беру, оқыту, тәрбиелеу – деуі, оның үстіне бүкіл Европалық ғалымдардың (Песталоцци, Макаренко) баланы туғаннан бастап қана тәрбиеленеді дейтін түсініктері де қате екені дәлелденіп отыр. Бала ана құрсағындағы 4-ші айынан бастап тәрбие күтетіні, ғылыми жаңалық ретінде мойындалған құбылыс. Олай болса, іште жатқан баланы – оқыту – білім беру – дегеннің көкейге қонбайтыны, ешқандай дәлелді қажет етпейтіні түсінікті.

· Ежелден белгілі – Аристотель мен әл‑Фарабидің – ғылыми классификациясы бойынша, Кез‑келген Пәннің негіздері ‑ өзінің ішінен шыққанда ғана – ол нағыз ғылыми пән бола алады , ‑ дейтін тұжырымын еске түсірсек, ғылыми педагогиканың негіз деп отырғандары – білім де, оқыту да – сырттан келіп тұрғанын ажырату қиын емес. Ендеше, бүгінгі Педагогика мен Психологияның осындай империялық саясатқа бағынған методологиясынан, бүкіл адамзат қауымының тәрбиесінде қабағат үлкен қателіктер бар. Осының салдарынан, бүкіл біздің өркенниетіміз бойынша, адам баласының бойындағы үш жүйесі – Т Ә Н – Ж А Н – Р У Х – тәрбиелері үндестіктерін тапқан жоқ. Бүгінгі таңда, Тән тәрбиесінен басқа, Жан мен Рухтың тәрбиесі түгіл, өзінің не екенін түсінбейтініміз шындық. Міне –Европацентризм методологиясының – керағар әсерлерінің бір саласы ғана, осындай жайсыздықтарға ие екен.
· Осыдан келіп, бұл кешегі империяларға, немесе, бүгінгі ЖаҺандану саясатына не үшін қажет болды ? – дейтін заңды сұрақ туындайды. Қысқа қайырып айтсақ, Бір халық ‑ өзінің отарындағы ондаған халықтарды еркін төстеп билеу үшін, қол астындағы халықтардың ұлттық және азаматтық санасын оятпауға тырысады екен. Сондықтан, империя атаулы бодан халықтың – ұлттық тарихын – халықтық педагогикасын – жойып жіберуге тырысса, ‑ тілін – жер аттарын – дәстүрі мен салттарын ‑ өшіруді өзекті мәселесі ретінде таниды. Мінеки, осынау санамалаған ұғымдардың теріс жүргізілуінен, ұлттық және азаматтық саналардың ашылмауынан, бүгігі маңдайымызға күйелі көсеудей ұрғылап жатқан шалақазақтар мен космополиттердің қасіретін түсінуімізге болады. Ал енді, осыншама ауыр керағарлықты түзетудің жолы бар ма ?..  ‑  Әрине, бар!?!  Оны, «Халық педагогикасы мен психологиясының негіздері» атты , ұрпақ тәрбиесінің жаңа ілімінен  оқып танысқандарыңыз жөн. Ол келесі отырыстың әңгімесі болмақ...


        ІІІ. Үшінші дәлел:



Европацентризм методологиясы – отарланған халықтардың мәдениеттерін де жоққа шығаруға тырысқандығы, бүгінгі таңда айпарадай болып ашылып жатқанын өздеріңіз жақсы білесіздер.  Мысал үшін:

· Қазақ халқында «тарих та, мәдениет те жоқ» ‑ дейтін, кешегі европацентризм методологиясына сүйенген Кеңестік идеологияның қарабеттігін,  даламыздан табылып жатқан архиологиялық жаңалықтар тап‑жылтпай дәлелдеумен қоса, бүкіл дүниені таңқалдырып көздерін шырадай ашуда ?! 

· Байтақ даламыздың төрт құбыласынан да, Шығысында – Алтайдың мұзды тоңының астынан, әуелгі қалпында бұзылмай табылған – Берелдегі Алтын Адам мен ер‑тұрмандары алтынданған, мүйізді Аттардың бүтін күйінде сақталуы, европацентризмнің көмекейіне құм құйғандай болды. 

· Тағы да сол Шығыстағы – Сауыр тауының етегіндегі Шілікті де табылған – даналық өрнектерге толы зергерлік бұйымдардың мәні мен мазмұны, тіпті ерекше екенін айтсақ та жетеді. 

· Ал Алатау аңғарында табылған Алтын Адам – дүниені дүр сілкіндіріп, қазір  АҚШ‑та және БҰҰ‑ның ғимаратында жанынан өткен жандарды тәнті етіп тұр. Жеріміздің Батысы мен Терістігіндегі енді‑енді ашылып жатқан көне қалалардың берері бұлардан да қызық болуы мүмкін.

· «Мәдениеттен жұрдай, тағылықтан басқа тәлімі жоқ» ‑ деп  оқытатын Түркілердің Руна әліпбиімен жазылған Үлкен және Кіші Күлтегін, Тоныкөк, Білгі‑қаған жазуларының ашылуы, европацентризм методологиясының күл‑паршасын баяғыда‑ақ шығарған еді. Бірақ, бетсіздіктің «беделі» әлі дағы күшпен жүріп жатқаны белгілі. Оның үстіне, бүгінгі таңдағы сол методологиямен ғалым атанған «көшірме сауаттылар» ұйқысынан оянып дұрыс бағытты табуға талаптары мен дәттері жетер емес. Әйтседағы, бұрынғыдай емес, Империялардың жамбас астына салып  тастаған шындық көздері – қасиетті көне ілімдермен көріне бастағанын қуанышпен хабарлауға болады. Бірте‑бірте жоғарыда келтірілген деректердің бәрі де өзінің тарихи орындарын алатынына сенгіміз келеді. Әйтпеген жағдайда, адамзат қауымының  тәрбиесі тәркіленіп, қоғамдағы тәртіпсіздік пен әділетсіздік апатты жағдайларға жеткізері қақ. Бұдан құтқаратын, тек халықтық тағылымға негізделген адамзаттық парасат пен сана ғана болмақ...                         

§4. ПЕДАГОГИКА МЕН ПСИХОЛОГИЯНЫҢ ҒЫЛЫМИ ЖҮЙЕЛЕРІ
Жалпы ғылыми   жүйе – кез келген   пәннің атқарар   мың   сан қызметтерін  үндестіре жинақтап, ондағы  зерттелетін  ішкі-сыртқы  ұғымдардың  біртұтас бүтіндігі мен ауқымдылығын қамтиды. Осының арқасында әрбір п ә н өзінің дұрыс бағытында зерттеліп қана қоймай, оның ашылмай жатқан ғылыми танымдары да жан-жақты танылып тереңдей береді. Ғылыми жүйесімен негіздері дұрыс қаланбаған  п ә н д е  нәтижелі мағына мен мәні де, тіпті диалектикалық жетілудің болуы да мүмкін емес. Мәселен, қазіргі ғылыми педагогиканың күйі тура осыны байқатады. Бұл біздің кешегі өмір сүрген жасанды қоғамымыз-дың, аса ауыр запыран тектес ащы шындығы.

Қазіргі кезде, ежелден ғылыми жүйелері мен негіздері дұрыс қалыптасқан  п ә н д е р, өздерінің өте күрделі ішкі сипаттарын қопара ашып, тереңде жатқан қиялға симас ғажайып құбылыстарын танытуда. Мысалы, физикадағы - кванттық теорияның дүниеге келуі, биологиядағы - биотехнология, химиядағы - жасанды белок алу жолдары т.б. айта берсе шынайы ғылыми негіздерінде дамыған    п ә н д е р  толып жатыр. Тағыда бір мысалға көңіл аударсақ, Мәселен, ми қабаттарының жұмысын түсіну үшін - оның тек клеткаларының қызметін жеке-жеке қарастырып қоймай, керісінше нейрондардың өзара байланысуымен – клетка аралық біртұтас жүйенің қалыпта-суынан бөлек-бөлек мишықтардың атқарар қызыметтері үндесіп, бүкіл адам миының болмысы мен табиғи жүйесі анықталады екен. Дәл осы тектес ғылыми жүйе – халық  педагогикасы мен психологиясына да ауадай қажет екені айтпаса да түсінікті. Бірақ ол ешқандай жасандылыққа ұрынбай, өзінің ішкі мүмкіншіліктерінен өркен алуға тиісті. Оның барынша табиғи қалпын анықтайтын ең маңызды тетігі - Халық педагогикасы мен психологиясының жүйесі - өзінің ғылыми методологиясынан шығатындығымен құнды. Біз ұсынып отырған  методологияның екі сатысынан немесе екі деңгейінен - биологиялық индивидтен - жүрек тәрбиесінің жүйесі қалыптасса, ал екінші сатысы  сананың жетілуінен - ақыл тәрбиесінің жүйесі пайда болады екен.
А) ЖҮРЕК ТӘРБИЕСІ
Жүрек тәрбиесін – халық педагогикасы мен психологиясының ғылыми жүйесі ретінде ұғыну үшін - жер бетіндегі он сегіз мың ғаламның яғни, жалпы жаратылыстағы тірі табиғаттың  ү ш   т а ғ а н   негізгі қасиеттерін көңіл көзіне сыйғанынша зерделей талдай шолып өту аса қажет?! 

Бірінші таған - ежелгі замандағы (полеозой) мұхиттардың түбінде пайда болған бір клеткалы тіршіліктерден бастап бүгінгі адамдық түрге дейін жетіліп жарты миллиард жылға созылған (500 миллион) жер бетіндегі тіршіліктің ұзақ ғұмырындағы өзгерістерге шолу болып табылады. Олар: ең әуелі бір клеткалы тіршілік -губкалар мен  құрттар - сауытты  және буын қанатты балықтардың түрлері - қосмекенділер - бауырымен жорғалайтындар - жануарлар мен адам тектес маймылдар - адамдар - деп барынша қысқаша жасалынған тізбекке көңіл аударамыз. 

Екінші таған - жоғарыда аталған жаратылыс сатысында дамушы тіршілік иелеріндегі ең алғашқы пайда болатын түйсіктік ноқаттан бастап, біртіндеп нерв клеткаларынан жетілетін жүйке талшықтары, сонан кейін күрделене түсетін жұлын мен мидың астыңғы қабаттарына жіктеліп, тіршіліктің тылсымға толы сыр сандығына айналып отырған адам миының құдіреттеріне зер салуымыз керек.
Үшінші таған - адам ұрпағының ана құрсағындағы өсу сатыларындағы құпияларды ашу арқылы - бүкіл Бірінші таған мен Екінші тағандардағы айтылған күрделі құбылыстардың түгелдей қайталанатындығын түсіну арқылы жүрек тәрбиесінің мәні мен мағынасын ұғынып қана қоймай, нақтылы тәрбие тетіктерімен құрсақтағы жан иесінің тәрбиесін басқаруға болады. Ендеше, ж ү р е к   т ә р б и е с і - негізінде ана құрсағында жетіліп, адамның жарық дүниедегі ғұмырын түгелдей қамтиды екен. Бұл жүйе арқылы - адамдағы туа пайда болатын қасиеттер мен тұқым қуалайтын генетикалық тылсымдарға да ықпал етуге болады. Мінеки, осы уақытқа дейін адам тәрбиесінде қолданылмай келген осыншама құдіреттің орнын - «бесікті ғана түзеп" - толтыра аламыз ба ? Әрине, жоқ үзілді-кесілді жоқ! Мұның сырын ұққанда ғана ұлы Абайдың аңсаған, «нұрлы ақыл» - иесіне жататын «толық адамды» - көз алдымызға елестетер едік.
Ана құрсағындағы жан иесі тоғыз айдың ішінде, жарты миллиард жылға пара-пар уақытта жетілген тіршілік әлемінің әр сатысын басып өтетіні, ғылымда әлденеше рет дәлелденген құбылыс?! Адамның бір ғана клеткадан өрби жетілетін т ә н құрылысындағы әрбір мүшенің қалыптасу жолдары қандай күрделі болса, ал онан да бетер тылсымға толы  ж а н  дүниесін қалыптастыратын түйсіктер мен ішкі сезімдердің с а н а ғ а   дейін өркен алуы, тіпті қиялға да сыймайды. Міне, осыншама күрделіліктің күрмеуін шешу тек Ананың құдіретінде екенін ескерсек - біз айтып отырған  жүрек тәрбиесінің мәні - теңдесіз терең екендігін аңғарамыз. Сондықтан да, ата-бабамыз: - «Алып анадан туады» - деп, ұрпағына ұлағатты өсиет қалдырыпты. Бірақ, бұл өсиетті осы уақытқа дейін ұрпақ тәрбиесіне пайдаланбақ түгілі, тіпті оның мән-мағынасын дұрыс ұғынуға да мұршамыз болған жоқ. Өйткені, бодандықпен өткен басы байлы тіршілік халқымыздың көптеген қасиеттерін түп-тұқиянымен құртып жіберуге аз-ақ қалғаны белгілі. Енді ғана қолға алына бастаған  х а л ы қ  п е д а г о г и к а с ы   мен   п с и х о л о г и я с ы н бұрынғы құлдық қәдетімізге басып, жалпылама пікірмен жайдақтатып жібермей, оның ғылыми негіздері мен жүйелерін қиыннан қиыстыра отырып, ғылыми пән ретінде қалыптастыруды – ұлы мақсат етіп қоюымыздың мәні осында жатыр. Сонымен ЖҮРЕК ТӘРБИЕСІ – адам ғұмырындағы биологиялық индивид сатысын түгелдей қамтиды екен. Адам тәрбиесінің бұл кезеңі тек қана биология мен физиология заңдылықтарына бағынатынын ескерсек  құрсағындағы жан иесіне әсер ететін бірден-бір құдірет  а н а с ы н ы ң  парасаты мен ішкі сезімдерінің т е р е ң д і г і екені белгілі. Міне, табиғат шебер сыйлаған осыншама қ а с и е т т і  қазіргі ана атаулы б і л м е й т і н д і к т е н  адам тәрбиесінің бұл кезеңі, яғни ана құрсағында жүргізілетін  т ә р б и е  мүлдем қолға алынбай отыр. Мынау біз ұсынып отырған жүрек тәрбиесінің жүйесі – дәл осы олқылықтың орнын толтырмақ. Мұның егжей-тегжейлі сыры мен қырына, халық педагогикасы мен психологиясының 2-ші негізінде немесе Ана құрсағындағы Тоғыз ай делінетін физиологиялық кезеңді сөз еткенде тоқталмақпыз.
Ә) АҚЫЛ ТӘРБИЕСІ
Ақыл тәрбиесін – Халық педагогикасы мен психологиясының екінші ғылыми жүйесі ретінде ұғыну үшін - оның ең алғашқы басталатын  с ә т і н  анықтап алуымыз керек. Бұл сәт - адам тәрбиесінің нәресте кезеңінде жетілетін қасиеті мол аса бір үлкен құбылыс?! Қазақ халқының ғасырлар бойы қалыптастырған халықтық тәлімінде, ақыл тәрбиесінің алғашқы сәтін – нәрестенің қырық күнге толған мерзімімен сабақтастырады да, оған қырқынан шығару ырымдарын жасайды. Ал, бала қырқынан шыққанда жасалатын әрекеттердің өзіне көшсек: біріншіден - нәресте мойнын ұстай алатын халге жеткендіктен - алғаш рет оның  «қарын шашын» алады. Екінші - қолы мен аяқтарының өсіп үлгірген тырнақтарын қысқартады. Үшінші - бала жанарының қарашықтарын менгеріп ұстай алатындықтан, енді оның бесігінің арқауына түрлі түсті ойыншық заттар іледі. Міне осылайша, нәресте қырқынан шыққанда тұңғыш рет Ақ пен Қараны ажыратып - АҚЫЛ ТӘРБИСІНІҢ қиыны мен қызығы мол ұзақ сапарына аттанады. Ол осы сәтте – ең алғашқы таңырқау мен таңданудың күйін кешеді. Бұған дейін - жүрек тәрбиесінің көмегімен – ана құрсағында түйсіктік ақыл қалыптасса, енді қарашығын ұстаған сәтінен – ақыл тәрбиесінің арқасында – сананың  с а л т а н а т құратындығын байыптап қана қоймай, оның бүкіл қыры мен сырына тереңдей үңілудің мәні зор. Ендеше, халық педагогикасы мен психологиясының екі жүйесі – Жүрек және Ақыл тәрбиелерін дұрыс жүргізуді тіршілігімізге енгізсек - адамзат қауымының бұрын-соңды жетіп көрмеген парасатты абзал бейнесін жасар едік. Осы арада арнайы көңіл бөлетін аса бір құдіретті құбылыс бар?! Осынау, домбыраның қос ішегі тәрізді адам тәрбиесінің өркені болып саналатын - ж ү р е к тәрбиесі мен а қ ы л тәрбиесін өзара үндестіріп күйге келтіретін тек қана Бесік жыры екенін ерекше атағымыз келеді. Осы үндестікпен – бұл екі жүйе – бірін-бірі байытып тереңдетумен қоса, адам бойындағы мінезді сырбаздыққа, оның тегіндегі тума қабылет-дарындарын аса өткір қарымдылыққа жеткізіп, ұштай түсетінін көретін күн де туады.

 §5. ПЕДАГОГИКА МЕН ПСИХОЛОГИЯНЫҢ НЕГІЗДЕРІ
Адам өмірінде пайдаланатын кез-келген пәндердің негіздері - өздерінің ішкі мүмкіншіліктерінен тамыр алғанда ғана, өзінің методологиясынан дамитын жүйелері бар ғылыми пән ретінде қалыптасатындығы белгілі. Бұл – қағида, халық педагогикасы пәніне де тән ?! Олай болса, халық педагогикасы мен психологиясының негіздері дегеніміз не? Оны қалай және қайдан іздеуге болады? Өйткені, бүгінге дейін ‑ "халық педагогикасы ғылым емес, оның негіздері мен жүйелері түгіл - методологиялық теориясы да жоқ"- дейтін қалыптасып кеткен пікірлер бар ( Г.Н.Волков, этнопедагогика, 1974).

Жоғарыда айтылған халық педагогикасы мен психологиясының методологиясында көрсетілгендей, адамның тән қуатынсыз оның жандүниесі еселей дамып, жан-жақты жетіле алмай-тындығы түсінікті. Ендеше, халық педагогикасының негіздерін адамның өз бойындағы ішкі қасиеттерінен, нақтырақ айтқанда, оның Тән құрылысының дамуын белгілейтін физиологиялық кезеңдерінен алатындығымыз дәлелдеуді қажет етпейтін ақиқат екен. Себебі, адамның тән құрылысының жетілуі - тікелей физиология заңдылықтарына бағынса, ал жан дүниесінің рухтануы - тәлімдік тәрбиелердің ережелерінен нәр алатындығы анық. Олай болса, адам тәнінің физиологиялық өсу кезеңдері - тәлімдік тәрбиелердің негіздерін - яғни халық педагогикасының негіздеріне нәр беретіндігі аксиомалық шындық. Сондықтан да, адамның ержету жолдарындағы әрбір кезеңдердің өздеріне ғана тән тәрбие әдістері бар. Тіпті, өсу кезеңдерінің уақыт мерзімдері жеке-жеке даралана тұра, үзіліссіз тәрбие тәсілдерінің әсерімен өзінің біртұтас үндестіктерін жалғастыра береді. Енді адамның өсіп жетілуін қамтамасыз ететін оның жеті түрлі физиологиялық кезеңдері - ұрық тазалығы - ана құрсағындағы тоғыз ай - нәресте - балбөбек - сәбилік - балиғат - кәмлеттік – деп  аталынатын жеті кезеңіне тоқталып көрелік. Мәселен, кез-келген тіршілік иесі ұрықтан, яки дәннен өсетін болғандықтан шартты түрде адам тәрбиесінің бірінші кезеңін - семья құруға дайындық және ұрық тазалығы - деп бастаймыз да, оны - халық педагогикасы мен психологиясының 1-ші н е г і з і  ретінде қарастырамыз. Осы арада, міндетті түрде мынандай заңды сауалдар туындайды. Біз адам тәрбиесін бұлайша реттеуден не ұтамыз? Оның – ғылыми негіздеу мен жүйелеу әдістеріне қосар үлесі қайсы? Жасанды делініп отырған ғылыми педагогикадан айырмашылығы не ?
Бұл тәріздес аса күрделі сауалдарға - халық педагогикасы мен психологиясының ғылыми методологиясы мен екі түрлі жүйесін айқындайтын – психо-физиологиялық жаңа көзқараста ‑ бірсыдырғы тоқтаған едік. Енді, халық педагогикасы мен психологиясының негіздерінің көмегімен адам тәрбиесінің осы күнге дейін жұмбақ болып келген сырларын ашумен қоса, тіпті тісіміз батпай жүрген тылсымдарын да шешуге қолғабысын тигізеріне сеніміміз мол. Мәселен, тек халық педагогикасы мен психологиясының ‑ 1-ші негізі ‑ деп отырған семья құруға дайындық және 
ұрық тазалығының өзі, қисапсыз қызық та, аса терең ұғымдардың мәнін ашады. Ең әуелі семья құрудың шын мәніндегі мақсаты мен мәніне жету үшін оған міндетті түрде табиғат заңдылықтарына сәйкес дайындалудың қажет екендігін түсіндіреді. Бұл қажеттілікті өзін-өзі сақтау инстинктісі арқылы, табиғатта жүрген түз тағылары да бұлжыптай орындайтындығын бәріміз де жақсы білеміз. Болашақ ұрпағы үшін олар бір ай бойы арнайы дайындалып, тіпті жандарын қиярлықтай күй кешетіндіктері белгілі. Ал, егер адамдар да  ұ р ы қ  т а з а л ы ғ ы н  сақтау арқылы, қаншама  қ а с і р е т  пен  қ а й ғ ы д а н  құтылатындығын түсінсе, келешек ұрпағына  ө з і  жасап жүрген   қ и я н а т т а р д а н  тиылар еді. 
Сонда, халқымыздың дәстүр-салттарында қалыптасқан тектік қасиеттерімізге қайта оралып, ұрық тазалығының көмегімен бүкіл генетикалық ілімнің ұсынатын телегей терең табиғат  т ы л с ы м д а р ы н  түгелдей алақанымызға қондырмақпыз. Міне, осынау ұғымдар тек айтқанға ғана жеңіл, әйтпесе көкжиегіне көз жеткісіз, қаншама құдіреттерді бауырына басқан өзі бір жатқан әлем емес пе?! 
Ендеше, табиғаттың кешіре алмайтын тұрақты заңын бұзу арқылы, адамдар қатты қателесіп жүргендіктерін мойындайтын мезгіл жетті. Анашаны айтпағанда, тек арақ пен темекінің өзінен-ақ адам ұрпағының қаншалықты азып-тозып жатқанын уақыт көрсетіп отыр. Азғындаудың бұл түрлерін бәріміз де көріп те, күнделікті естіп те жүрміз ғой. 
Тіпті қазіргі адамдар арақ пен шараптың қызығына құнығып, ұлдарымыз түгіл қыздарымыз да темекіні жілік майын жұтқандай сорып, бұл аз дегендей анашамен уланып жүрген тірі өліктердің ертеңгі ұрпағынан не күтуге болады? Оның үстіне айналадағы экологиялық апаттардың әсерлері тағы бар. Осылардың зардабынан бүгінгі дүниеге келіп жатқан сәбилердің қасыретінде шек жоқ. 
Олардың 2.5% - тіпті тоғыз торқаның ішінде жан тәсілімін беріп өлі туып жатса, ал тағыда 20%-тейі аяқ-қолдары сал болып ақыл-ессіз азаппен күндерін кешуде. Өмірге тірі келді дегендерінің өздері де зейіндері әлсіз, зерделері таяз екендіктерін несіне жасырамыз. 
Мінеки, осы қасіреттердің бәріне де алдыңғы буынның  жауапты екенін ашық айтатын мезгіл жетті. Ей, адамдар ұрпақ қамын ойлап, ұрық тазалығы мен ана құрсағындағы тәрбиеге бет бұрыңыздар демекпіз. 
Бұл халық педагогикасы мен психологиясының алғашқы екі негіздері бүгінге дейінгі адам тәрбиесіне қолданылмай келгені өз алдына, сонымен қоса, адамдықтың  м ә й е г і  мен  бекзаттықтың  т е г і  де, осы кезеңдердің ішінде жатыр. Ендеше, халық педагогикасы мен психологиясының негіздері тек адамның физиологиялық кезең-дерінен тамыр тартатынын  ешуақытта естен шығармаған жөн.
Адам физиологиясының кезеңдері мен халық педагогикасы мен психологиясының негіздері (№1 кесте).
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§6. ЕРЕЖЕЛЕР МЕН ҚАҒИДАЛАР
(сұрақ - жауап )
1. СҰРАҚ: Халық педагогикасы мен психологиясы дегеніміз не ?

ЖАУАП: Халық педагогикасы меи психологиясы дегеніміз - адамның жан дүниесін тәрбиелейтін және зерттейтін ілім.
2. СҰРАҚ: Адам дегеніміз не ?
ЖАУАП: Адам   дегеніміз   -   үш   түрлі  аса   күрделі   жүйеден   тұратын жаратылыстың ең жоғарғы сатысындағы тіршілік иесі.
Бірінші жүйесі - тән құрылысы,
Екінші жүйесі -  жан дүниесі немесе   психикасы. 

Үшінші жүйесі -  Адамның рухы.
3. СҰРАҚ:   Жан дегеніміз не ?
ЖАУАП: Жан дегеніміз - жер бетіндегі кез-келген тіршіліктің формасы. Жанның үш түрлі сипаты бар : 
1-ші   сипаты:   Өсімдіктердің   жаны. 
2-ші сипаты:   Жануарлардың жаны.

3-ші сипаты: Адамның жаны..

Жанның арнасы немесе мүшелері: түйсік, ұят, сүю, зерде, мінез, жігер, табиғи қабілет және  ішкі бес сезім. 

4. СҰРАҚ: Тән құрылысы дегеніміз не?
ЖАУАП: Адамның  тән  құрылысы  дегеніміз   -  көзге  көрінетін   сыртқы мүшелерден және көзге көрінбейтін ішкі мүшелерден тұрады.
5. СҰРАҚ: Адамның рухы дегеніміз не ?
ЖАУАП: Адамның рухы дегеніміз - адамды жер бетіндегі күллі тіршілік иелерінен ерекшелеуімен қоса, оның  келешек   ұрпағына   қалдырар   рухани байлығын да қалыптастырады. Олай болса, халық педагогикасы адамның жан дүниесімен тән құрылысын дұрыс тәрбиелеу арқылы, оның аса биік рухын да жетілдіреді екен.
6. СҰРАҚ: Халық педагогикасы мен психологиясының методо-логиясы дегеніміз не ?
ЖАУАП: Халық педагогикасы мен психологиясының методологиясы дегеніміз – жалпы және жекелеген тәрбие әдістерін зерттеумен қоса, оны өмірге енгізіп пәрменді түрде ұйымдастыруды да қамтамасыз етеді. Ол екі түрлі сатыдан, немесе, деңгейден тұрады:
1-ші сатысы – биологиялық  индивид.
2-ші сатысы – сананы жетілдіру, немесе, адамдық тұлғаға жетілдіру.
7. СҰРАҚ:   Биологиялық индивид дегеніміз не ?
ЖАУАП: Биологиялық индивид дегеніміз - тіршіліктің түрлері дей тұрсақ та, адам тәрбиесінің Ана құрсағындағы кезеңінде физиологиялық және биологиялық заңдылықтарды пайдалану арқылы, тек Ана атаулының ғана қолынан келетін тәрбие тәсілдері. "Алып анадан туады" дейтін асыл сөздің  мәні осында жатыр.
8. СҰРАҚ: Биологиялық заңдылықтар дегеніміз не ?
ЖАУАП: Биологиялық заңдылықтар дегеніміз - жер бетіндегі күллі тіршілік атаулының дұрыс өсуін, өнуін, көбеюін тікелей айналасындағы табиғи ортамен үндестіре отырып, бірқалыпты бейімделуі мен жетілуін қамтамасыз етеді.
9. СҰРАҚ:   Физиологиялық заңдылықтар дегеніміз не ?
ЖАУАП: Физиологиялық заңдылықтар дегеніміз - жалпы тіршілік иелерінің сыртқы және ішкі мүшелерінің, қалыпты дұрыс қызмет етуін  қамтамасыз етеді.
10. СҰРАҚ: Сонымен халық педагогикасы мен психологиясы қандай пән?

ЖАУАП: Халық педагогикасы мен психологиясы тікелей бірден-бір адам тәрбиесін қалыптастыратын пән. Оны жер жүзіндегі барлық халықтар қанымен де, жанымен де жасаумен қоса, көзінің қарашығындай сақтап ұрпақтан-ұрпаққа жалғастырып отырады.

11. СҰРАҚ: Халық педагогикасы мен психологиясының негіздері дегеніміз не ?
ЖАУАП: Адам тіршілігінде пайдаланылатын кез келген пәндердің негіздері тек қана, өздерінің ішкі мүмкіншіліктерінен қалыптасатыны белгілі. Ендеше, халық педагогикасының негіздері де өзінің тән құрылысының физиологиялық  жетілу кезеңдерінен жасалынатындығы айдан анық ақиқат.
12. СҰРАҚ: Халық   педагогикасы   мен   психологиясының   жүйелері   қайдан  шығады ?
ЖАУАП: Халық педагогикасы мен психологиясының жүйелері өзінің ғылыми методологиясынан шығады. Оның екі сатысынан яғни биологиялық индивид деңгейінен бірінші жүйесі – ЖҮРЕК ТӘРБИЕСІ қалыптасады да, ал қоғамдық тұлғаға жетілдіру деңгейінен екінші жүйе - АҚЫЛ ТӘРБИЕСІ пайда болады. Жүрек тәрбиесі – негізінен  түйсік пен сезімдердің әсері арқылы, Ана құрсағында қалыптасады. Міне, осынау адам тәрбиесінің ана құрсағында жүргізілуге тиісті тәсілдерін өзінің ішкі түйсігі арқылы мыңнан бір ана ғана сезіне білсе, ал қазіргі кездегі ана атаулының көпшілігі тіпті түгелге жуығы, білмейді десек ешқандайда артық айтқанымыз емес. Ал екінші жүйе ақыл тәрбиесі, нәрестенің қарашығын ұстап - АҚ пен ҚАРАНЫ ажыратып, алғашқы таңырқау мен таңданудан оянатын сәби санасының сәулесінен бастау алады.
13. СҰРАҚ:   Сана дегеніміз не ?
ЖАУАП: Сана дегеніміз  - аса күрделі құбылыс дей тұрсақ та,  оның көмегімен    адам    өз    жағдайын    түсіну    арқылы,    дер    кезіндегі қимыл-әрекеттерін, әртүрлі сезімдері мен ой  қорытындыларын   бақылай алады.
14. СҰРАҚ: Санаға әсер ететін  немесе оған көмектесетін не ?
ЖАУАП: Санаға көмектесетін ұғымдар - ой, ойлану, мақсат қою, әсерлену мен армандау, талап, тілек, қайғыру мен қуану т.б.

Осынау, ұсынылып отырған қағидалардың барлығы да "С.Ғаббасов. Халық педагогикасының негіздері, А, 1995ж." атты монографиялық кітаптан алынып отыр. Біз Бұл еңбекті адам тәрбиесі жайындағы   ж а ң а  і л і м   деуіміздің мәні, расында да - жалпы халық педагогикасы тұңғыш рет ғылыми ПӘН ретінде қарастырылумен қоса, оның бұрын-соңды болмаған - методологиясы, жеті түрлі негіздері және екі түрлі жүйелері - педагогика ғылымындағы соңғы құбылыс екенін ашып айтқанды жөн көрдік. Жоғарыдағы сұрақ және жауап ретінде қарастырылған аса күрделі мәселелер, адам тәрбиесіндегі өте қиын күрмеулерді шешу үшін жеке-жеке даралай бөліп қарастыруға мәжбүр етті.
Жалпы біздердің санамызда бұрынғы бодандықпен қалыптасқан өзіңе-өзің сене алмайтын құлдық психология бар. Соның салдарынан басқа жұрт айтқанның бәрі ақиқат, ұсынғандары түгел ғылыми жаңалық, жазғандарының бәрі шылқыған шындық тәрізденеді де тұрады. Әлі күнге дейін талғамсыз еліктеуден есіміз шығып, жаттанды көшірмелерден жалған ғылымсымақтар жасап, жанымыз азып тәніміз тозып, ата-бабаларымыздың айтқан небір өсиет сөздері әдірә қалып, өзгеге емінуден көз аша алмай отырмыз. Басқаны былай қойғанда ана тіліміздің өзін өзге емес өзіміз қорлап жүргеніміз де сол құлдық психологиямыздың салдары болып табылады. Сондықтан да, өзіміз ашқан ілім десек те, жаңалық десек те үрке қарап, тас керең болып қалғандай меңіреу күйге түсеміз. Бүйтіп тәуелсіз ел болудың сыры мен сипатын танудың өзі де қиынға соғатын тәрізді.
ТҮЙІНІ:
1. Педагогика категориялары

2. Педагогика ғылымдарының классификациясы

3. Эвропацентризм методологиясының қателіктері

4. Жаңа көзқарастағы методология – жүйе – негіздері

Тапсырмалар  мен сұрақтар:
1. Педагогиканың түрлері және олардың ғылыми жіктелуі қалай?

2. Методологиялық жаңа көзқарстың неше жүйесі мен негіздері бар?

3. Ережелер  мен қағидаларды айтып бер?

ЕКІНШІ ТАРАУ
§1. ТАРИХИ ДӘУІРЛЕРДЕГІ АДАМ 
ТӘРБИЕСІНІҢ КӨРІНІСТЕРІ

«Әуелі мәңгі  шексіз, қап-қараңғы ТЫЛСЫМ   ( хаос )   болды. Міне, күллі әлемдегі барлық тіршілік пен шетсіз шексіз мәңгілік те,  осы    т ы л с ы м н а нжаратылған»

                                                              Н.А. КУН.
Кілт. Адам тәрбиесінің тарихи дәуірлердегі керіністерін сипаттау үшін ең әуелі міндетті түрде... Американың атақты ғалымы Л.Г.Морган ұсынған адамзат қауымының даму классификациясын пайдаланған жөн. Ол өзінің "Көне қоғам" атты еңбегінде -тағылық - жабайылық - мәдениеттілік - делінетін үш түрлі кезеңдердің мәнін ашып, оның тағылық пен жабайылық кезендерінде - төменгі, орта, жоғары сатылары - болатындығын терең талдаулармен дәлелдеп береді. Оның бұл еңбегін қолдануға... кезінде КСРО-ның идеологиясы үзілді-кесілді тыйым салғандықтан,ол елеулі ғылыми жаңалық ретінде аталынбайтын да еді. Л.Г.Морганның өмірлік негіздерге сүйенген ғылыми зерттеулері бойынша, адамдардың алғашқы қауым болып бірігуіндегі қарым-қатынастары әлі де дәстүр-салтқа айнала қоймағандықтан семья зандылықтары да бірте-бірте қалыптасқандығын айтады.
Л. Г. Морган классификациясы (  № 2. кестені жасаған автор).











Мінеки, осы классификацияны пайдалану арқылы - Тас - Жаңа тас - Қола - дәуірлеріндегі  адамзат қауымының  т ә р б и е с і н д е г і дамуды салыстырмалы түрде анық байқауға болады.

                         1.  ТАС ДӘУІРІ
Адам баласының табиғат қойнауынан әлі де ажыраса коймаған кезеңі – мөлшермен Т а с дәуірімен сәйкес келеді. Әйтсе де, құпия сырлары ашыла қоймаған құбылыстар... жер бетінде қаншалықты көп болса, солардың ең бір күрделі де қиыны - адам баласына байланысты ашылмаған жұмбақ жайларды атаған жөн. Бұл жайында тіпті басқаны айтпағанда, тек адам баласының шыққан тегі туралы сауалдардың өзі бір төбе?! Алайда, адамның Жер бетінде пайда болуы қалайда бір ғаламат жолмен емес, осындағы тірі табиғаттың сатылай жетілуі мен ұзақ дамуының нәтижесі екендігі ғылымға аян. Ғылымның пайымдауы бойынша - Адам жануарлар дүниесінен шыққан ?! Бірақ, бұл пайымдауды дәлелдеу керек. Әйтпесе, оның ешбір құндылығы да болмайтындығы өзінен-өзі түсінікті.
Сондықтан да, ХХ-ғасырдың орта шенінде дүниежүзінің антропологтары, бұл салада табылған күллі ғылыми олжалардың негізінде, адамзат қауымының бірте-бірте қалыптасу тарихын айқын да анық етіп ажыратқандай еді. Адамның шыққан тегін іздестіру жолында, ең әуелі алғашқы маймылдардың тегі бірнеше салаларға жіктеліп, олардың өздері де бастабында маймақ жануарлар мен лемурлар болғаны анықталып отыр. Солардың ішінен келе-келе мартышка тәрізді маймылдар (макакалар, павиандар) өзгелерден едәуір бұрын оқшауланады. Бұдан кейін гибон және дриопиттер... немесе ағаштардың бастарында тіршілік ететін маймылдар бөлініп шығады. Міне осы маймылдар шамамен 25-30 миллион жылдар бұрын өзара даралана жетіліп екі түрлі тармаққа бөлінеді; бірі - сол кездегі қалыптарынан онша үлкен өзгерістерге ұшырамай... бүгінге дейін жетіп, бұрынғысынша сол ағаш бастарында тіршілік еткен күйі жануарлар дүниесінде қалды. Ал, екінші тармағы - адам тегінің бастау алуына себепкер болған. Міне, біздің қысқаша "өмірбаянымыздың" бейнесі осындай?!.. Дегенмен адам тегі жайындағы ғылыми сайыстар әлі де жүріп жатыр.


Жалпы Т а с дәуірінің ұзақтығы - мөлшермен 180 мың жылға созылған. Т а с  қоғамы, немесе п а л е о л и т заманы - түгелдей адамзат қауымының -  Т а ғ ы л ы қ ‑ кезеңін қамтиды. Оның өзі үш сатыдан - төменгі - орта -жоғарғы - деп бөлінетіндігі белгілі. Адам баласы өзінің Тағылық кезеңінің - төменгі сатысында - әлі табиғат қойнауында болса, ал ‑ орта сатысында - алғаш рет отты пайдалануды үйреніп, бүкіл тіршілігіне өзгерістер әкелген ұлы жаңалығын ашады. Тағылық кезеңінің ‑ жоғарғы сатысында - адамдар найза, садақ құралдарын жасап, ілгерілей дамуының тағы да бір баспалдағына көтеріледі. Міне осылайша мыймырт баяу дамуының өзінде-ақ адам дене тәрбиесімен жан-дүниесінің тәлімдерін де үнемі жетілдірумен болады. Бұл шақта семъя құру тәртібі бір ізге түсе қоймағанымен бұрынғы тым қарабайырлығынан өзгере де бастайды.

А). ҚАЗАҚСТАНДАҒЫ АЛҒАШҚЫ АДАМАНЫҢ БЕЛГІЛЕРІ
Қазақ даласының жаратылыс жағдайлары... бұдан бірнеше миллиондаған жылдар бұрын осы күнгі тропикалық климаттар тәрізді жылы болған екен. Тропикалық өсімдіктердің түрлерімен дала үсті тұтаса көмкеріліп жатса керек. Жылылықты ұнататын Піл де, Зіл де тіпті әртүрлі жануарлардың түрлері де, көп болған тәрізді. Бірақ неше ықылым замандардан кейін бірте-бірте климат та өзгеріп, бұрынғы Тау әлемдерінің мүжіле аласаруынан бүгінгі Евразия аталынып жүрген Ұлы даланың қалыптасқанын аңғаруымызға болады. Қазақ даласының          ж о н ы  тәріздес шығысынан - батысына дейін созылып жатқан Сарыарқаның үстіндегі жатаған таулар - Қарқаралы - Ұлытау - Кішітау - Баянтау - Ерейментау - Көкшетау - Мұғатжар таулары - сонау көне замандар да, солтүстіктен келетін суық ауаға асу бермес биік таулар болған-ау дейтін болжамдарға жетелейді. Бұл таулардың бүгінгі тұрпаттары мен қалыптары да, осы айтылған болжамды растай түсетін сияқты. Солардың аласара шөгуінен Сарыарқадай жотасы биік жонымен бүгінгі Қазақ даласының қалыптасқандығын көреміз. Ендігі жерде аласарған таулардан аттап өте берген солтүстіктің суық ауасы, бұрынғы тропикалық климатты біртіндеп салқындата береді. Осындай өзгерістердің салдарынан -Алтай - Алатау - Еренқабырға - Қаратау  жоталарында мұз қабаттары пайда болады. Қазақстанның батыс аймақтарын басып жатқан телегей-теңіз су айдындары да тартыла азайып, осы күнгі Арал мен Каспий теңіздері солардан қалған белгі екендігін ескі жазбалардан анық білеміз. Әйтседе, жер бетіндегі өзгерістер бір сәтке де тоқталып көрген емес. Қыртысы қалың қара жердің үстінен мұз дәуірі де көшкен сеңдей болып өте шығады. Міне осы замандарда қайта жылынған Ұлы даланың үстінде, алғашқы адамдар да пайда бола бастаса керек. Ғылымда адам тарихының бұл дәуірін - тас ғасыры, немесе палеолит - деп атағаны белгілі. Жоғарыда айтылғандай Тас дәуірінің ұзақтығы мөлшермен 180 мың жылға созылып, оның жоғарғы сатысында - ру құрылыстарының нышандары көріне бастайды. Енді қысқаша болса да, Тас дәуіріндегі Тағылық кезеңінің әрбір сатыларындағы адам тәрбиесінің көріністеріне көңіл аудара кеткенді жөн көрдік.

Ә). ТАҒЫЛЫҚ КЕЗЕҢНІҢ ТӨМЕНГІ САТЫСЫ
 Адам баласы өзі шыққан жаратылыс қойнауынан мүлдем құралақан, ешбір тәрбие-тәлімсіз шықты деуге болмайды. Өйткені, ол шыққан жануарлар әлемінде тіршіліктің төрт динамикасының үшеуі - өзін-өзі сақтау - жыныс қатынасымен   ұрпақ қалдыру - үйірін қорғау - тәрізді аса күшті түйсіктер қалыптасып қана қоймай, сонымен қоса жетілу мен сұрыпталудың тамаша тәжірибелері табиғи заңдылықтарымен өркенін жайып үлгірген болатын. Мінеки осынау жануарлар әлеміндегі түйсіктік ақыл мен түйсіктік тәрбиенің тәжірибелері, түгелдей адам баласының игілігіне қызмет етуден ешқашан да жаңылған емес. Сондықтан да, адам баласы өзі шыққан жаратылыс ортасындағы биологиялық заңдылықтарға бағынатын түйсіктік ақыл мен түйсіктік тәрбие қақында, тіпті анығыр-ақ айтсақ, адам баласына дейінгі - жануарлар әлемінде қалыптасқан қарым -қатынастардың т ә р т і б і мен ұрпақ тәрбиесіндегі тәлімдік көріністердің өзара байланыстары жайындағы зандылықтарды ескермей болмайды. Адамзат қауымы өзі өрісін ашқан саналық тәрбиенің алдында жануарлар дүниесі пайдаланған әсіресе сүтқоректілердің түйсіктік және қарабайыр с а н а л ы қ тәрбиелерін ескермеуден қазіргі адамзат қауымының ұрпақ тәрбиесінде қабағат ауыр қателіктер бой көрсетуде. Біз табиғаттың барлық ғаламаттарына көңіліміз бен көзіміз тойған адамша қарамай, керісінше санамыздың таңырқау мен таңдана білу қасиеттеріне еркіндік бергеніміз жөн. Мүмкін сондай сәттерде    А р а  ұясы  мен      Қ ұ м ы р с қ а  илеуіндегі әбігерліктерден жүрегімізді лүпілдете ойға қалдырар әсерлерді аңғарармыз. Жалпы Сіздер сонда, олардың әрекеттері мен қимылдарынан аса тамаша реттелген түйсіктік механизмді  ғана емес, адамның сезімдеріне әсер ететін, тіпті оның ой-өрісіне жақын сипаттардың бар екенін өз көздеріңізбен көрсіздер.

                   Б).  ТАҒЫЛЫҚ КЕЗЕҢІНІҢ ОРТА САТЫСЫ
 Адам баласы өзінің тағылық кезеңінің орта сатысында, бүкіл тіршілігінің мәні мен мазмұнына өзгеріс әкелетін ұлы жаңалыққа қолын жеткізеді. Ол жаңалықтың аты - айналасына жылылық пен жарық әкелетін - От - атты құдіреті мол құбылыс болатын. Міне, адам отты ашқанға дейін өзі де Жер бетіндегі өлі және тірі табиғаттың бір бөлшегі тәрізді. Жаратушының жаратынды заттарының бір түрі ғана болып саналатын еді. Ал енді отты серік ете бастаған адам баласы, өзі өмірге әкелген жасалынды заттардың түрлерін біртіндеп көбейте береді. Осылайша, Жер бетінде - Жаратушының (табиғаттың ) жасаған - жаратынды заттарымен қоса, Адамның қолынан шыққан - жасалынды заттардың түрлері көбейе түседі. Сөйтіп, От - ең әуелі Адамдардың ой-қиялына қозғау салып, оның ойлау қабылеттерін күшейтеді. Олар от арқылы біртіндеп айналасындағы үрей мен қорқыныштардан құтылып, үнемі еңсесін басып тұратын қараңғылықты сейілтеді. Салыстырмалы ойлау тәсілдерін игере бастайды. Осының арқасында ол оттың көмегімен Тән қажеттілігін іздеу арқылы – ең алғашқы аса қарапайым нұсқадағы - табиғи ғылымдардың (физика, химия, биология.., т.б.) негіздерін қалай бастаса, ал Жан-дүниесінің қажеттілігін аңсау арқылы - әуел бастағы - рухани ғылымдардың (сөз, тағылым, тәлім, құлық, айла т.б.) бүгінгі халық педагогикасы мен психологияның қарабайыр сұлабаларын қалыптастыра береді. Сонымен алғашқы адамдар оттың арқасында біртіндеп жетіле бастаған саналарына, Тәні үшін –физиология заңдылықтарын, ал Жаны үшін - тәлімдік тағылымдардын жетілдірумен қоса, көзінің қарашығындай сақтап ұрпақтан-ұрпаққа жалғастырып отырған. Ендеше, Адам және Ғылым бірінсіз-бірі өмір сүре алмайтын егіз ұғым және егіз құбылыс екен.Осылайша, ‑ Адамды адам еткен ең әуелі ‑ От, сонан кейін – Еңбек еді, ‑ деп бұрынғы Ф. Энгельстің тұжырымына аз‑кем өзгеріс енгізген жөн. Адамзаттың Тағылық кезеңінің ‑ орта сатысындағы ‑ Оттың ықпалын осылайша ғана тұжырымдамасақ, оның бүкіл сипаттарын айтып түгендеу мүмкін емес.
                  Г). ТАҒЫЛЫҚ КЕЗЕҢІНІҢ ЖОҒАРҒЫ САТЫСЫ
Адам бойындағы өнер тапқыштық пен ізденгіштік қабылеттерінің біртіндеп дамуының арқасында, жалпылама қажеттіліктер - күрке жасау - ошақ қазу - тамақты теріп жеу - т.б.‑ сол сияқтылармен қоса,  келе-келе арнаулы құралдар - найза - садақ- пышақ - көсеу - балға - балта - тәрізді көптеген мақсатты саймандарды ойлап табумен қоса, оның ыңғайлы түрлерін де жетілдіре береді. Осылайша, адам өндіргіш құралдардың арқасында кез-келген мақсаттарын ұтымды орындайтындығына қадеттене түседі. Мұның өзі түрлі саладағы қажетті заттарды жасауға деген бейімділіктің қайнар көзіне айналады. Адамның Т ә н құрылысының тәлімі нәзіктенген сайын, оның Ж а н дүниесінің күрделенуі мен р у х ы н ы ң жетілуі жеделдейді. Енді ол өте қарабайыр болса да материалдық құндылықтар мен рухани байлықтардың алғашқы қадамдарын жасай бастайды. Бұл шақта            с е м ь я  құру тәртіптері бір ізге түсе қоймағанымен, бұрынғы тым қарабайырлығынан имандылық жолдарына ыңғайлана береді.

2. ЖАҢА ТАС ДӘУІРІ НЕМЕСЕ АНАЛЫҚ ҚОҒАМ
Тағы да сан ғасырлар өтіп, Қазақстан жерінде көптеген көлдер мен өзендер пайда болады. Ауа райының біртіндеп өзгеруіне байланысты, кең байтақ даланың өсімдіктері мен жануарлар әлемі де жаңғыра өзгеріп, уақыт ілгерілеген сайын адамдардың бейнесі де жетіле береді. Жаңа  Т а с   д ә у і р і н і ң, немесе  н е о л и т  заманының ұзақтығы – мөлшермен  15 мың жылға созылады. Тарихта ‑ А н а л ы қ   қ о ғ а м  ‑ деп аталынатын бұл дәуір, адамзат дамуының екінші кезеңі - жабайылықтың төменгі және орта сатыларын тұтастай қамтитындығы белгілі.
Адамзат қауымы өзінің ЖАБАЙЫЛЫҚ кезеңінің ‑ т ө м е н г і    с а т ы с ы н д а – балшықтан  ы д ы с т а р  жасауды игерсе, ал   о р т а сатысында - түздегі жүрген  а ң д а р д ы   қ о л ғ а  үйретіп, үй хайуанаттарының пайда болуын жеделдетеді. Осыған орай, үй шаруасындағы еңбектің түрлері - алдыңғы шепке шығады. Сөйтіп, үй шаруасымен айналысатын әйелдің орны ерекшелене береді. Осылайша, үйдегі шаруалармен қоса, ас әзірлеп... киім тігу де, әйел затының беделін арттыра түседі. Жаңа еңбектің осындай түрлеріне орай, бұл дәуірдегі жұмыс құралдарының  с а н ы  мен  с а п а с ы  алдыңғы Тас дөуірінен әлдеқайда ілгерілеп жетілгендігін көреміз. Әсіресе, осы тұстағы  и г е р г е н  өндірістердің ішінде - мал өсіру мен егін шаруашылықтары ерекше орынға шығады. Сондықтан үйдегі шаруалардың маңызы барған сайын арта береді. Осы кезде  с е м ь я д а және р у д ы ң  өмір сүру тіршілігіндегі басты орын әйелге ауысады. Олар қолмен отырғызу арқылы егін егіп өнім жинауды, тұқым сақтауды, өсімдік қабықтары мен жүн-теріден киімдер жасауды үйренеді. Қыш ыдыстарын жасауды жетілдіре түседі. Семья да а н а н ы ң   орны ерекше бедел алғандықтан - Жаңа тас дәуірін -Аналық қоғам ‑ деп атаған.
Аналық қоғамның табиғи, әлеуметтік және шаруашылық ұйымы  - Р у ‑ болғандықтан бұл адамдар бірге тұрып бірлесе еңбек етумен табыс табатын ағайынды кісілер болып есептелінеді. Олардың туысқандықтары, тек А н а жағынан ғана қарастырылады. Бала кімдікі екенін тек анасы ғана білген. Бұл кездегі адамдардың тәлім-тәрбиелері де бұрынғыдай емес, әлдеқайда и м а н д ы л ы қ ережелері мен тәртіптеріне бағына бастайды.

К.Маркс ғұламаның сипаттауы бойынша, адам жабайылық кезеңінің төменгі сатысының өзінде; "Кісілік - шешендік - таным (дін ) - ерлік - қатыгездік - зұлымдық - қайырымдылық - өлең шығару - сурет салу - қиялдау тәрізді - әлі де қарабайырлау болса да, этика мен эстетиканың нышандары қалыптаса бастаған" – деп нақтылы тұжырымдар ұсынады. Бұл адам тіршілігімен тығыз байланысты тәлім-тәрбиенің көріністері, санадағы с а п а н ы ң анағұрлым күрделене түсіп, тіпті сала-сала ұғымдардың орныққандығын аңғартса керек. Сөз жоқ, адам өзі шықкан әуел бастағы түйсіктік тәрбиені жетілдіре кемелдендіріп, ендігі жерде саналы тәрбиенің салаларын да, тіпті туыстық сезімнің деңгейлерін де даралай түскенін көруге болады. Жоғарыда айтылған ұғымдардың барлығын болмаса да, біреуін мысалға келтіріп талдау жасап көрелік.
                    Мінеки, біздер ішкі ‑ сырына,  мәні мен мазмұнына ‑ кө-           

Кісілік.      ңіл аудармақшы болып отырған,  КІСІЛІК  атты категориялық 
                    ұғым, тарихи дәуірлердегі адамзат дамуының жабайылық кезеңінің төменгі сатысында-ақ, қалыптаса бастайтындығын жоғарыдағы келтірілген ғылыми тұжырымнан анық көріп отырмыз. Бұл адамдықтың ерекше сипаты, тіпті біздің заманымызда емес, сонау Жаңа т а с дәуіріндегі адам тәрбиесінің деңгейін аңғартқандай. Ендеше, к і с і л і к  дегеніміз не? Қазіргі өзіміз өмір сүріп отырған қоғамдағы адамдардың  к і с і л і к   сапасы қандай? Осы сауалдарға салыстырмалы түрде жауап іздестіріп көрелік ‑ ші ?!
Ол үшін ең әуелі кісілік дегеніміздің өзі индивид ретінде қалыптасатын әр адамның өзін-өзі  с ы й л а у ы  арқылы, басқа адамдарды да құрметтей алатын дәрежеге жетудің тәлімі екен. Адам мінезінің бұл сипаты баланың балбөбек кезеңінде, тым оқшау да қызық көріністерін байқатады. Егер де, 2-3 жастағы балалардың талап-тілектеріне құлақ аспасаңыз, олардың қалай ренжитіндігін ересек адамдардың көпшілігі-ақ білетіндігіне күмәнім жоқ. Міне бұл кісілікке қадам басқан сәбиіміздің сәтті қылығы десек те болады. Бірақ мұның соншама нәзік те, күрделі құбылыс екендігін ескермесе есерлікке де ауысып кетуі де ғажап емес. Біздердің ‑ есер қылық ‑ деп отырғанымыз, мөлшерінен асып кеткен, өзін-өзі сыйлаудың арты ­ өзегіңді оттай өртейтін өзім-шілдік екенін естен шығармаған жөн. Ендеше, адам психологиясын т ү с і н і п жүргізетін тәрбиенің қажеттілігі осындайда керек.Қазіргі өзіміз өмір сүріп отырған қоғамдағы адамдардың кісілік келбеттеріне салыстырмалы түрде зерделей қарасақ, аса күрделі сәйкессіздіктерді (парадоксті) байқауға болады. Мәселен, бүгінгі адамдардың өзін-өзі сыйлауы  шамадан тыс өзімшілдікке ұласып жатса, ал жан-дүниелерінің жасып жігерсізденуінен неше алуан құмарлықтарға ессіз құныққан тірлік кешуде екені бәрімізге де аян. Мұны өз заманының т а ғ ы л ы қ сипаттарына жатқызсақ асырып айтқандық емес. Сонда, адамзат қауымындағы кісіліктің осыншама азғындауының себебі не ?.. 
Бұған бір ауыз сөзбен жауап берсек, бұл себептің ең негізгі төркіні - осы күнге дейін жүргізіліп келген  а д а м  тәрбиесінде қабағат ауыр қателіктер бар ‑ деп тұжырымдаймыз.

4. ҚОЛА ДӘУІРІ НЕМЕСЕ АТАЛЫҚ ҚОҒАМ
Қола дәуірінде - адамзат қауымының тағылымдық дамуы ‑ өзінің жабайылық кезеңінің ж о ғ а р ғ ы сатысын түгелдей камтып, бүгінгі өркениетімізді сипаттайтын мәдениеттілік кезеңінің алғашқы көріністерін қалыптастыра бастайды. Бұл дәуірдің ұзақтығы шамамен 5 мың жылға созылады. Оның басқа дәуірлерден ерекшелігі сол адам баласы өзінің күнделікті тұрмыс-тіршіліктеріндегі пайдаланатын құрал-саймандарын металдан жасап, бүкіл өмір сүру мақсаттары мен тағылым-тәрбиелеріне аса зор өзгерістер енгізеді. Олардың алғашқы игерген  м е т а л д а р ы - мыс және алтын екені тарихи деректер мен архиологиялық зерттеулерден белгілі. Өйткені, бұл металдар атқылаған жанартаулардың лавалары суынып қатқан кездерінде, тау-тас жыныстарының арасында кесек-кесек күйлері, ат басындай алтындар мен қазандай үлкен мыс қорытпалары шашылып жатқан. Оның шындық екенін халқымыздың аңыз ертегілері мен әфсаналарында айтыла беретін ат басындай алтын тауып алуға байланысты уақиғалардың да көптеп кездесетіні белгілі ғой.

Мінеки, осы кесектерден сол кездегі адамдар, тек құрал-саймандар ғана жасап қоймайды, сонымен қоса балқыту тәсілдерін игеру арқылы неше түрлі зергерлік бұйымдар да өмірге келеді. Мысалы, Алматы түбіндегі Есік қорғанынан табылған Алтын адамның киіміндегі, алтын түйіршіктеріне салынған зергерлік суреттердің көркемдігі мен шеберлігіне дүниежүзі таңдай қағып таңырқауда. Бұл тікелей Сақтар дәуіріндегі біздің ата-бабаларымыздың ұрпағына қалдырған рухани байлығы ретінде бағаланып отыр. "Алтын адамның" қолдан жасалған макетін 1997 жылы Қазақстан мемлекеті БҰҰ-ға сыйға тартып, оның үлкен залында арнайы жасалынған орынға жайғастырылды.

Қола дәуірінің өзінде-ақ адамдар металдарды өңдеумен қоса, енді оны түрлі-түсті (жасыл, көк) тастарды балқыту арқылы өндірудің де тәжрибелерін игере бастайды. Сөйтіп балқытудың көмегімен алтын мыс, қалайы мен қорғасынды да таза күйінде пайдаланып көреді. Кейінірек қалайы мен мыстың қортпаларынан мырышты, яғни қоланы алады. Қоланың мыстан әлдеқайда қатты екенін білгеннен кейін, енді адамдар тұрмысқа қажетті барлық құрал-саймандарды  қ о л а д а н  жасай бастайды. Осылайша, адамдар  т е м і р д і  игергенге дейін, олардың ең қолайлы металы қ о л а болып қала береді.
Уақыт талаптарына орай адамдардың тұрмыс-салт тіршіліктері де, күрделене дамып қордалана жетілумен қоса, олардың өзара қарым-қатынастары мен тағылым-тәрбиелерінде де көптеген өзгерістерге ауысып отырады. Адамдар қола дәурінде рулық бірлестіктерден тайпалық қоғамдарға ауысып, осы дәуірдің соңына таман біртіндеп халық болып қалыптасу сипат ала бастайды. Барған сайын мал өсіру шаруашылығы кең өріс ала береді. Бұрын көбінесе аң аулаумен шұғылданатын еркек атаулы, енді мал өсіруді өздерінің негізгі кәсіптеріне айналдырумен қоса, оның жан-жақты дамып жедел қарқын алуына да, барынша ықпал етумен болады. Міне осының салдарынан бұрынғы әйел қауымының ықпалдары азайып, оның орнына негізгі шаруаларға еркектердің иеліктері арта түседі. Сөйтіп, адамзат қауымындағы аталық қоғамның дәурені басталады. Осыған орай адамдар арасындағы туысқандық қатынастар, біртіндеп ата жолымен есептелетін болады. Қазақ даласындағы көшпелі тұрмыстың бастау алуы да, дәл осы дәуірде қалыптаса бастайды. Олардың әлеуметтік және семья қатынастарындағы тәрбие-тағылымдары да көп өзгерістерге ұшырайды. Көшпенділер қауымында Тәңірлік таным салтанат құрады. Қоғамдағы семьяның орны бұрын-соңды болып көрмеген жауапкершілікке бағынып, семьялық қатынастар жаңаша дамудың сипаттарына ауысады. Жалпы жекеменшіктің алғашқы түрі – семья  меншігі өмірге келіп, аса үлкен қарқынмен дами бастайды. Осыған орай адамзат қауымында мүлік теңсіздіктері көрініс беріп, қоғамдағы сан-қилы әлеуметтік теңсіздіктер де көбейе береді.
        §2. СЕМЬЯ ТАРИХЫНЫҢ АДАЗАТТЫҚ СИПАТЫ
«Биікте көк Тәңірі,

Төменде қара жер жаралғанда,

Екеуінің арасында адам баласы жаралған.
Адам баласы үстіне, ата-тегім 

Бумын қаған Естемі қаған отырған, 

                            Отырып, Түркі халқының ел‑жұртын

Қалыптастырған, иелік еткен.»      

                                                                                    КҮЛТЕГІН.

Күллі адамзат қауымының тарихы семья құру жайындағы шежірелер де, кешегі 19-шы ғасырдың 60-жылдарына дейін Мұса пайғамбардың шариғатнамаларының ықпалынан /пятикнижия  Моисея/ шығып көрген емес. Жалпы семья тарихын ғылыми негіздерде зерттеу Европа да 1861 жылдан ғана басталатыны белгілі. Бұл мәселе жайындағы салыстырмалы зерттеулер алғаш рет, "Ана еркі" атты Бахофеннің еңбегімен тығыз байланысты екенін Ф. Энгельс өзінің "Семьяның шығуы, жеке меншік және мемлекет" дейтін шығармасында жан-жақты тоқталады.

Бахофен өзінің еңбегінде семьяның әртүрлі сипаттарын сөз етеді:

1. Ең алғашқы адамдар қауымында семьялық тәртіп болмаған,      еркек пен әйелдің арасындағы жыныстық қатынастар бей-берекет кім-кіммен болғысы келсе, сонымен қосыла беретін тежеусіз жағдайда болғанын айтады.

2. Мұндай жағдайда баланың әкесін анықтау мен туыстық қатынастарды тек анасы тарапынан ғана есептеген.

3. Семья тарихының осы кезеңінде – аналық қоғам  дәуірледі.

4. Бертін келе бір семьялық жағдайға көшкенде, бөтен адаммен жыныстық қатынаста болуды аса ауыр күнә ретінде қарастырған.

Бахофен осы айтылған ғылыми қортындыларын көне жазбалар мен әдебиеттерді, әфсаналар мен ертегі-аңыздарды шұқшия зерттеу арқылы тұжырым жасаған. Бірақ оның бұл айтқан қортындыларында күмән келтіретін жағдайлар да баршылық сияқты. Мәселен, жаратылыстың жоғарғы сатысындағы адам тектес тіршілік иесі, тарихи дәуірдің дәл сол кезеңдерінде де жыныс қатынастарында, хайуаннан бетер қалыс деңгейде болды деуге ауыз бармайды. Өйткені, табиғат қойнауындағы жануарлар әлемінде де, Аталық пен Аналық жұптарындағы адалдық пен тәртіп сол алғашқы адамдардың көз алдында өтіп жатқанын былай қойғанда, сол ортадан алып шыққан оның түйсіктік ақылы мен түйсіктік тәрбиелерін қайда қоймақпыз? Мысалы, аққулар жұбының арасындағы беріктікке таң қалмасқа шараң жоқ. Өйткені, мынау жұмыр жердің үстіндегі тіршілік иелерінің ішінде, осы тек Аққуға ғана тән қасиет, олардың иә Аталығы немесе Аналығы оқыстан қазаға ұшыраса, оның өлі екеніне көзі жеткен екіншісі сол сәттен-ақ еш кідірместен зар-еңіреген қаңқылымен аспанға атылып шыққан бойы, сорғалай зулап құлаған күйі жерге соғылып жан-тәсілімін береді. Сезімдегі адалдық пен пәктіктің көрінісі, сірә осындай-ақ болар?! Бұл тәрізді құбылыс дәл осындай сипатта болмаса да, жұптастығын ғұмыр бойы сақтауға Арыстан мен Жолбарыс немесе Құлан мен Жылқы үйірлеріндегі тұрақтылықты да ескерген жөн. Олай болса, тіршілік әлеміндегі семьялық тәртіптің тазалығы мен пәктігі тым қарабайыр болмағандығын, жоғарыдағы келтірілген мысалдар анық аңғартса керек.

Семья тарихы туралы көп еңбектеніп, бірсыпыра кітаптар жазған Дж. Ф. Мак-Ленан екенін айтқан жөн. Ал, әсіресе бұл тақырыптың мәнін ашып, философиялық мазмұнын тереңдеткен, сөз жоқ, Американың атақты ғалымы Л.Г.Морган екендігін даралай көрсетпесе болмайды. Өйткені, ол өзінің «Көне қоғам» атты ғылыми еңбегінде отбасы тарихын тереңдете талдап қана қоймай, сонымен қоса алғаш рет ғылыми негізде ж ү й е л е п те шықты, Ол  адамзат қауымының дамуын - тағылық - жабайылық -мәдениеттілік - атты үш түрлі кезеңдерге бөліп, ілгерілей дамудың небір қиын да ұзақ жолдардан өткендігін жан-жақты дәлелдеп береді. Осындай кезеңдерге сәйкес қоғамдық дәуірлердің семья тарихына тигізген әсерлерін үндестіре қарап, олардың біртұтас классификациясын ұсынады. Ол өзінің ғылыми зерттеулерінде шынайы тұрмыстық деректерге ерекше мән беріп, адамдардың алғашқы қауымдастығындағы қарым-қатынастардың да әлі дәстүр-салтқа айнала қоймағандығын, соның ішінде семьялық заңдылықтар да бірте-бірте даралана жетіліп, имандылыққа ауыса бастағандығын сөз етеді. Соның нақтылы көрінісіндей, семья заңдылықтарының бірнеше сатыларын ұсынады:

1. Қандас туысқандар семьясы. Алғашқы семья тарихының бұл сатысында, тек ата-аналары мен балалары ғана жыныстық қатынаста болмайды. Ал өзгелері – ағалары мен қарындастары, апалары мен інілері өзара үйлене берген.

2. Семья заңдылықтарының қалыптаса бастаған екінші сатысында туысқандық сезімдер әлдеқайда жоталанып, өзінің имандылық дәуіріне ауыса бастайды. Қоғамдағы біртіндеп қалыптаса бастаған дәстүр-салттардың әсерімен бұрынғыдай бір ата-анадан өрбігендер өзара үйленбейтін зандылықтарды қатаң сақтай бастайды. Семья тарихының бұл сатысын - ғылым тілінде пунуалдық семья дейді. Әйтседе, мұндай сипаттар  ең алдымен бір ата-анадан туған балалар арасында тыйылып, сонан кейін ғана енді біртіндеп ағайынды адамдардың балаларына да ауыса бастайды. Бертін келе кейбір халықтар да тіпті немере-шөберелері түгілі, "жеті атасына дейін қыз аласпау" дәстүрлерін қатты қадағалайтын болады. Мысалы, қазақ халқы бұл дәстүрді бүгінге дейін сақтап отыр. Осы арада айта кетпесе болмайтын қызық дерек, ол туысқандығы жақын Түркі халықтарының барлығында да, "жеті атаға дейін қыз алыспау" дестүрі сақталын-байтыны да белгілі. Бұл да өз зерттеушісін күтіп тұрған аса құнды         м ә с е л е н і ң бірі !? Мінеки, адамзат қауымы семья тарихының қаншама қиын жолдарынан өтіп, келешек ұрпағаның к і с і л і г і н сақтау үшін, "табиғи сұрыптау" мүмкіндігіне жеткізер тәрбие тәсілдерінің жолына түседі

3. Семья тарихының бір семьялық кезеңін - қай жағынан алып қарасақ,  мақсаты имандылыққа сүйенсе де, ерлі-зайыптылардың арасындағы қарым-қатынастардың адалдығы мен пәктігін көздің қарашығындай сақтамаса, кезкелген уақытта үзіліп кететін әлсіздіктердің бар екенін, әмәнде естен шығармаған жөн. Осы әлсіздіктердің жолын қиятын құдірет, тек адамдардың өз бойларындағы  р у х ы  мен  р у х ан и  мәдениетінен  н ә р  алатынын білу шарт.

Адамзат қауымының алтын діңгегі болып саналатын семья тарихы да, жаратылыстың кез-келген жанды құбылыстары тәрізді, өзінің даму, жетілу сатыларын, үнемі үздіксіз онан ары да жалғастыра беретіні анық. Бірақ, бұл құбылысқа да алдағы болашақ дәурендер қандай өзгеріс қандай сыйпаттар сыйлайтынын, келешек өмір өзі-ақ көрсете жатар. Түптің-түбінде адам тіршіліктерінің мәні мен мазмұнына тек адамшылық сипаттар үстемдік еткенде ғана, аса терең түсініктердегі жан ләззаты оянары хақ. Ендеше, қазіргі кездегі тек тән құмарлықтарын қоздыратын әулекі қатынастардың сыры, өте ауыр күйзелістерге соқтырмай қоймайды. Осы күйзелістердің алғашқы көріністері қазірдің өзінде-ақ, бүкіл адамзат қауымына қабағат ауыр үрейлер әкеліп отыр. Мәселен, бүгінгі таңдағы жыныс қатынастарының имансыз көріністері з а у а л д ы  қарғысқа ұшырағандай, ХХ-ғасырдың аса қауыпты дерті СПИД-тің мәні өте тереңде жатқан тылсым екенін түсіну қажет. Адам баласы бұл құбылысты түсінбесе түп-тұқиянымен тозып бітеді. Өйткені, мұны тек  а у р у   ғана деп қарастыруға тіпті де келмейді.

" Табиғат - барлық тіршілік құпияларын жасаушы "

ГЕТЕ.                                                                                                
§ 3.  ПЕДАГОГИКА МЕН ПСИХОЛОГИЯНЫҢ БОЛМЫСЫ
"Жүрегіңмен сезбесең, 

Әлемнің сырын ұқпайсың 

Көзіммен көрем дегенмен 

Барлығын байқап шықпайсың" 

                                  РУДАКИ.

Халық педагогикасы мен психологиясы – адамның жан-дүнисін тәрбиелейтін және зерттейтін і л і м. Олай болса, бұл  ілімнің бастауы – ең  әуелі жаратылыс қойнауындағы Табиғат пен Тіршілік атаулының егіз екеніне көз жеткізбей, Адамның ‑ тәні - жаны - рухы - дегенді тәрбиелеу түгілі, зерттеудің өзі де мүмкін еместігі айдан анық ақиқатқа айналып отыр. Оның бірден-бір көрінісі – бүгінгі  таңдағы адам тәрбиесінің сын көтерместей құлдырауын айтсақ та жетіп жатыр. Ендеше, Халық педагогикасы мен психологиясын ғылыми п ә н ретінде түсіну үшін, немесе, адамның жан-дүнисін тәрбиелеу мен зерттеудің диалектикасын ұғыну үшін жер бетіндегі күллі тіршіліктің ең алғашқы пайда болуы мен оған кеткен                      у а қ ы т т ы ң   көлемін түгелдей қамтып, оның тікелей адамның         т е г і м е н е н  тамырласып жатқанына шолу жасап алу ауадай қажет. Осы заңдылықтарды ескере отырып, бүгінгі ғылымға белгілі ықылым замандардан аз-кем сыр шертілмек.
                       Палеозой – ежелгі тіршілік – деген ұғымды береді. Бұл 

Полеозой      ықылымның ең алғашқы басталуынан – біздің  дәуірімізге  

тіршілігі       дейін, 500 миллион жылдан аса уақыт өтіпті. Әрине, бұл көңіл

                        көзіне ғана сиярлықтай аса ұзақ мерзім екені де белгілі. Сонда да, палеозойдың бастапқы шағында, бүкіл тіршілік түгелімен су астында, "мұхиттар мен теңіздердің» түбінде ғана күнелткені мәлім. Әуелінде олар көзге шалынбайтын бір клеткалы тіршілік иелерінен, біртіндеп жалқаяқ теңіз құрттарына, губкаларға ауысып жетіле береді. Әлем үндестігін жетелеген уақыт құдіреті тоқтаусыз жылжып, тағыда миллиондаған жылдарды оздырумен қоса, тіршілік түрлерінде жетілдіріп, сан қилы балықтар мен буынқанатты балықтардың формаларына ауыса бастайды. Ал су астындағы тіршілік әлемінің, Жер бетіндегі құрлықтарға шығу сәтін, тіпті Күн жүйесіндегі аса ірі құбылыс ретінде бағалаған жөн. Алғашында осынау тіршілік иелерінің түрі-түсі мен формалары жағалаудағы өсіп тұрған өсімдіктердің бұтақтарына өте ұқсас болған. Бұл жаңа ортаға шыққан тіршілік әлемінің теңдессіз мол бейімделгіштік қасиетін байқатса, ал сол кездегі өсімдіктердің де жапырақтары әлі болмаған көрінеді. Бірақ, тіршілік өз өміршеңдігін бір сәтке де тоқтатқан емес. Соның арқасында, келе-келе өсімдіктер әлемі түрлі-түрлі бейнедегі жапырақтарын жамылып үлгірсе, ал жануарлар әлемі сан қилы жәндіктерге /қоңыз, шегіртке, инелік/ жетіліп өркен жаяды. Осылайша, шамамен 280 миллион жылдар бұрын қалың жыныс ормандар да, өрмекшілер, бүйілер мен басқада құрт-құмырсқалар құжынап жүрсе, әзірге аспан астында қазіргі құстардың орнына, ұзындықтары бір  метрге дейін жететін алып инеліктер ұшқан екен.

Палеозой заманының ақырғы кезеңдерінде – қосмекенділерден жетілген бауырларымен жорғалайтын тіршілік иелері пайда болады. Ал төрт аяқты жануарлардың арғы тегі буын қанатты балықтар болғаны белгілі.

                     Адамды - Жер бетіндегі тіршіліктің заңды жалғасы және

Адам               оның өзгеріп жетілген ең жоғарғы сатысындағы тіршілік  

   табиғаты.

                             иесіне жатқызамыз. Олай болса, АДАМ мен ТАБИҒАТ‑егіз      

                             дейтін жаттанды ұғымнан гөрі, Табиғат - жер бетіндегі күллі тіршіліктің - анасы болғанда, Адам - оның кенже баласы   ‑ екені әлдеқайда шындыққа жақын. Сондықтан да, ендігі жерде АДАМ өз тағдырымен қоса, ТАБИҒАТ анасының заңдылықтарын қатаң сақтап, онымен үндесе алған бірлікте ғана болашақ мұраттарына қол жеткізбек. Мұны адамзат қауымы өздерінің халықтық тағылымында, немесе халықтың педагогикаларында өте жақсы пайдаланған. Бірақ құлдық қоғамнан-ақ бастау алатын империялардың саясаттары, кез-келген халықтың ұлттық тарихы мен халықтың педагогикаларын ұрпақ зердесінен үнемі өшіріп отыруға тырысқан. Өйткені, оларға ұлттық тарихы мен халықтық тағылымы жалғаспаған елдерді бөлшектеп билеу оңай болған. Ендеше, жаңа ғана ғылыми  п ә н  ретінде ұсынылып отырған халық педагогикасы - адамның тән құрылысы мен жан-дүниесін даралай талдай түсінумен қоса, оның тәрбие тетіктері мен тәлімдік тылсымдарын, сонау палеозой зама-нындағы тіршілік бастауларымен ұқсастыра қарауында, мүлдем жаңаша толғайтын психо‑физиологиялық тың көзқарастың бар екенін ашық айтады.
                – жайында  жоғарыда айтылғандай, адамның тегі мен түрі
Ежелгі          біртіндеп жетілген, тіршіліктің алғашқы бастауына жарты

 тіршіліктер.    миллиардтай уақыт өтіпті. Бірақ бұл көңіл көзіне симастай

                           ұзақ ғұмыр, адам баласы үшін тым ұзақ та, ал шындығына келсек, аса жақын екендігін аңғару қиын емес. Себебі, осы қазір тіршілік етіп жүрген кезкелген адам анасының құрсағында, ‑ сонау бір клеткадан  адамдық формаға дейін жетіліп қана қоймай, табиғат шебердің арқасында ‑ манағы жарты миллиард жылды, тоғыз-ақ айға сыйдыратынына таңдай қағып таңырқамау мүмкін емес. Ал, осынау тылсымның өзін - қазақтың халықтық тағылымында ‑ дөп басып айтатынын естігенде, халық даналығы  дейтін ұғымға иланбасқа тағы да болмайды. Осы айтылған тылсымы мол құбылысты өзінше аңғарған ата-бабамыз: ‑ "Он сегіз мың ғаламды бір тарының қауызына сыйдырған" ‑ деп бағдарлама ретінде ұрпағына қалдырған екен. Бірақ, мұның  м ә н і н  әлі күнге дейін  т ү с і н і п  жүргеніміз шамалы.Әйтседе, жоғарыдағы айтылған тұжырымды растайтын, мынау бір ғылыми дәлелге көңіл бөлелік ; 

‑ "Адам ұрығы ана құрсағындағы өзінің даму кезеңінде, сонау 500 миллион жылдарды басын өткен тіршілік әлемінің сатыларын түгелдей қайталап шығады екен. Адам ұрығы өз дамуының бастапқы кезінде жануарлардың ұрығынан ешбір айнымайды деуге болады. Ол 18-20 күннен кейін бейне бір балық тәріздес болады да, тіпті желбезекке ұқсас саңылаулары да көрініп тұрады, ал аяқ-қолдарының орнына қ а н а т т а р өседі. Бұдан сәл кешіректе қос мекенді бақаға одан кейін бауырымен жорғалайтын кесірткіден аумайды. Шамамен бір жарым айдан соң, ана құрсағындағы бала маймылға ұқсайды. Сөйтіп, адам ана құрсағындағы даму кезінде бүкіл жер бетіндегі тіршіліктің эволюциясын қайталап шығады..." /ҒҚЭ, А,1986, 185 б./. 


Мінеки, осынау ғылыми тұжырымдардың адам тәрбиесіне осы уақытқа дейін пайдаланылмай келгендігі де, адам баласының ішкі қуаттарын еселей түсетін ересен ғажап қасиеттердің ескерілмеуі өкінішті‑ақ. Осы құдіретті өмірге енгізу үшін, тек халық педагогикасының негіздерін дұрыс жасау арқылы, алғаш рет адам табиғатының тетіктерін даралап, өзіне тән тәрбие тәсілдері бар әрбір кезеңнің сырын ашумен ғана қол жеткізуге болады. Ол үшін ең әуелі адам табиғатының өзін дұрыс түсінуге бет бұру қажет.
Ендеше, Адам - дегеніміз не?.. 
‑ Адам дегеніміз – үш түрлі күрделі жүйелерден тұратын жаратылыстың ең жоғарғы сатысындағы тіршілік иесі. Біріншісі – Тән құрылысы болса, екіншісі – Жан дүниесінің әлемі, ал үшіншісі - Тән мен Жанның дұрыс тәрбиесінен қалыптасатын – адамның Рухы болып табылады. Міне, адам табиғатындағы осы үш жүйенің тәрбиесі дұрыс жүргізілмей, еш уақытта да, адамзат ұрпағының азып-тозуы тоқталмақ емес.

Тән мен Жан – медальдің екі беті тәрізді біртұтас жаратылыс болғандықтан олардың бірінсіз-бірінің күні жоқ. Бұл философиялық мәні бар өз алдына талдауды қажет ететін ұзақ әңгіме?! Әйтседе,     Жан мен Тән бірін-бірі қоректендіріп тұратындықтан, олардың әрқайсысының өздеріне тән тәрбие тәсілдерін жүргізуді қолға алатын мезгіл жетті. Осы уақытқа дейін Жан тәрбиесі - дегенді жүргізбек түгіл, оның кандай мүшелері, анығырақ айтқанда, қандай арналары бар екенін білмейтіндігіміз де шындық қой. Нәресте анадан туғанда ‑ Тәннің - 12 мүшесі ‑. қалай қалыптасып туса ‑ Жанның да -12 арнасы /мүшесі/ ‑ ашылып та, жетіліп те тууға тиісті екен. Мәселен, Тәннің - көзге көрінетін сыртқы және көзге көрінбейтін ішкі мүшелерімен қоса, оның сыртқы бес сезімін білетініміз сияқты, Ж а н н ы ң  да мынадай    і ш к і  арналары: - түйсік -ұят - сүйіспеншілік -мінез - жігер -тума қабылет - зерде және ішкі б е с сезімдерден ‑ тұратындығын алғаш рет таратып айтқанды жөн көрдік. Міне, осынау Тән мен Жанның - 24 мүшелері түгелдей биология жөне физиология зандылықтарын пайдалану арқылы, өздеріне тән ‑ тәрбие тәсілдері жүргізілсе ‑ ғана ашылған гүлдей ажарына еніп, толық қанды дұрыс қызметтерін атқармақ. Бірақ, адамзат қауымы өз ұрпағын тәрбиелеудегі бұл қасиеттерге әлі де мән бере қойған жоқ. Сондықтан да, ‑ адам тәрбиесінде қабағат ауыр қателіктер бар ‑ дегенге көңіл аударатын мезгіл жетті. Сөйтіп, Тәннің дұрыс қызмет етуін - қалыпты физиология қадағаласа, ал Жанның дұрыс жетілуін - халық педагогикасы тәрбиелеп отырмақ. Олай болса, қазіргі адам тіршілігінде пайдаланылып жүрген ғылыми пәндердің бастауы, осы ‑ қалыпты физиология мен халық педагогикасынан ‑ өсіп жетілетінін есте ұстасақ, табиғаттың талай тылсымдарын оңай шешіп алатынымыз анық.
                     Адам бойындағы таңғажайып қабылеттер мен зердедегі

Адамның       тереңдік және зейіндегі ауқымдылықтарды  ‑ Генетика          

 тегі                ғылымы ашқан жаңалықтардың арқасында түсінгенге де

               көп уақыт өте қойған жоқ. Халық арасында айтылатын қарапайым түсінік - түқым қуалау делінетін ұғым - шын мәнінде осы г е н е т и к а ілімінің негіздерін қалаған. Осы арада ескерте кететін бір жағдай: сайып келгенде генетика ілімі де, басқа табиғи ғылымдармен үндесе дамыған руханият салаларына жататын философия - этнография - психология - тарих - әдебиет пен өнертану - ғылымдары тәрізді, адамзаттың ең көне танымы мен тағылымы болып саналатын - Халық педагогикасынан бастау алатынын түсінудің өзі-ақ, қаншама догмалық ұғымдардан арылтар еді.

Неше ықлым замандардан бері тұқым қуалау құпиясы, тек құдайдың ісі, тек соның құдіретімен ғана болатын жағдайға баланып келді. Тіпті Тауратта айтылатындай: "Құдай адамды өзіне қарап жаратыпты" дейтін сенім әлі де жалғасуда. Жалпы дін атаулының барлығы да, тұқым қуалаудағы құбылыстарды ойлаудың қажетсіз екендігін айтады. Өйткені, құдайдың өзі жаратқан тіршілік сырын – адамдардың ойлауына рұқсат етілмейді. Әйтседе, адамдарды мазалайтын тіршілік тылсымдары бір сәтке де саябыр тауып көрген емес. Сан қилы сауалдардың ішінде, әсіресе әртүрлі тіршілік иелері неліктен бір-біріне ұқсамайды ? Адамнан - тек адам ғана туатыны қалай ?

Міне осынау аса күрделі де қызық сауалдардың жауабын, 1953 жылы ашылған биологиядағы теңдессіз ұлы жаңалық шешіп бергендей еді. Америка ғалымы Д.Уотсон мен ағылшын зерттеушісі Ф.Крик – тұқым қуалаудың жұмбақ құпиясын,былайша айтқанда оның генетикалық белгілерін жария етті. Міне осыдан бастап, биологиядан сәл хабары бар адамдардың көпшілігі-ақ, ДНК-ны яғни, дезоксирибонуклеин қышқылының құдіретін білді. Тұқым қуалайтын құпияның құтысы осы екенін адамзат қауымы жаппай иланып ұқты. Бұл жаңалықты да кезінде сан саққа жүгіртіп, қиян-кескі күреске толы неше алуан қателіктер де жасалынды. Тіпті, дүлей меңіреуліктерге де барып, ар ұялар құрбандықтар да шалынды. Әйтседе, тіршіліктің шындығын мойындамауға болмайтынын өмір өзі дәлелдеп берді. Қысқаша тұжырымдай айтсақ, кез-келген тірі организм миллиардтаған клеткалардан тұрады. Осы клеткалардың ядросындағы хромосомдар тізбегінің ішінде - г е н д е р орналасады екен. Тұқым қуалаудыңтұтқасы – осы т е к болып табылады. Ендеше, біз ұсынып отырған - халық педагогикасы мен психологиясының 1-ші негізі, немесе адам тәрбиесінің физиологиялық бірінші кезеңі - "семья құруға дайындық және ұрық тазалығын" сақтаудың мәні осы т е к т і к тереңдікте жатқанын аңғару қиын емес. Олай болса, ескінің етегіне жармаса бермей, жаратылыстың өз заңдылықтарына ден қоятын мезгіл жетті.
ТІРІ ТАБИҒАТТЫҢ ДАМУ ЖОЛДАРЫ  № 3.






















































§4. ТҮЙСІКТІК АҚЫЛ МЕН ТҮЙСІКТІК ТӘРБИЕ-ПЕДАГОГИКА МЕН ПСИХОЛОГИЯНЫҢ БАСТАУЫ
( Психо-физиологиялық жаңа көзқарас)

"Біліксіз қағандар отырған екен,

Жалтақ қағандар отырған екен.

Әміршілері де біліксіз екен.

Бектерінің, халқының ымырасыздығынан 

Табғаш  халқының алдауына сенгендігінен 

Арбауына көнгендігінен,

Інілі-ағалының дауласқандығынан,

Бекті халқының жауласқандығынан 

Түркі халқы елдігін жойды,

 Қағандығынан айрылды.           

Табиғаш  халқына бек ұлдары құл болды,

Пәк қыздары күң болды"

                                                   КҮЛТЕГІН.

Жалпы адам баласының тағылымы мен тәрбиесінің бастауы жер бетіндегі тірі табиғаттың жетістіктерімен ұштаса дамып, оның ықылым замандардан бері қарай жинақтаған тәжрибелеріне сүйенумен қоса, жаратылыста бұрын-соңды болып көрмеген тіршіліктің адамға ғана тән мүлдем жаңа сипаттарын қалыптастырады. Оған мұндай жетістікті сыйлаған да сол тылсымы мол табиғат шебердің өзі болатын. Адамнан өзге тіршілік иелерінде жоқ сананың салтанат құруы, оны қоғамдық     т ұ л ғ а ғ а  дейін жетілдіре даралап жіберді. Бірақ, адам баласы қаншалықты  а қ ы л м а н  болғанымен ешуақытта да өзінің шыққан     т е г і н  ұмытпауы керек?! Өйткені, табиғат қойнауында жетіліп шыққан тіршілік иелерінің барлығына да ортақ, ешқайсысына да ерекшеліктер бермейтін биологияның өз зандылықтары бар. Бұл заңдылықтарды бұзған тіршілік иелері, түптің-түбінде азу мен тозудың дағдарысына ұшырамақ. Сондықтан да, адам өзі шыққан ортадағы тек биологиялық зандылықтарға ғана бағынатын күллі тірші-лік иелеріндегі түйсіктік ақыл мен түйсіктік тәрбие жайын терең талдай зерттеу арқылы, уақыт өткен сайын азып бара жатқан ұрпағының  т ә р б и е с і н  дұрыс жолға қояр деген  ү м і т  бар. Осыған орай, адамның - шыққан т е г і болып саналатын тірі табиғаттағы түйсіктік ақыл мен түйсіктік тәрбиеге аз-кем тоқталуды жөн көрдік.

1. ЖАНУАРЛАРӘЛЕМІНДЕГІ ТҮЙСІКТІК ТӘРБИЕ
Біздер табиғаттағы барлық ғаламаттарға көзіміз бен қөңіліміз тойған адамдарша қарамай, керісінше зейініміздің  т а ң ы р қ а у  мен    т а ң д а н у  қасиеттеріне еркіндік беріп көрелікші!? .Мүмкін, сондай сәттерде А Р А  ұясы мен ҚҰМЫРСҚА  илеуіндегі әбігерліктерден тіршілік тылсымдарын аңғартар жаңа ойлар оянар. Сіздер сонда, олардың әбігерлікке толы қимыл-әрекеттерінен тек реттелген  т ү й с і к т і к  тәрбиенің тетіктерін ғана емес, тіпті ой-өріске жақын сипаттарды да көрер едіңіз.

Құмырсқалар          Құмырсқалардың илеуіндегі сан-сала  т ә р т і п т е р            

      тіршілігі.           мен  т ә л і м д е р д і ң  мол екенін ұзақ сонар етіп
                                  әңгімелемей-ақ, тек олардың илеуінің ішінде өлгендерін ж е р л е й т і н і  тәрізді аса қызық құбылысты  алғаш  естігенде, сене қоюдың өзі қиынға соғар әрекеттеріне ғана көңіл аударып көрелікші. Жалпы осы жәндіктердің  қ а у ы м д ы қ  тіршіліктеріне талай табиғат зерттеушілері, таңдай қағып таңырқаумен келеді. Солардың ішіндегі осынау бір өткен ғасырдағы ғылыми тұжырымда: ‑ "Құмырсқалар өздерінің өлген бауырларын жер-лейді" - дейтін қортындыға келген екен. Міне, өздеріңіз айтыңыздаршы, құмырсқаның осы әрекеттерін қалай түсінуге болады ?
Шындығында да, өлген құмырсқаның денесі илеуінде қал-майтындығы, талай рет анықталған құбылыс?! Оны дереу илеудегі тазалыққа жауапкер құмырсқалар, өлікті арқалап алып сыртқа шығарып қана қоймай, белгіленген жерге апарып көміп тастайды екен. Бұл құбылысты арнайы зерттей келе, ғалымдар оны құмырсқаның "иіс сезу" түйсігімен байланыстырады. Олар өздерінің денесінен шығатын әртүрлі иістерге орай әрекет ететіні анықталып отыр. Бұл тікелей түйсіктік тәрбиенің құдіреті!
Осынау түйсіктік тәрбиенің сыры ғылыми тәжірибеде былайша көрініс береді. Егерде ө л г е н құмырсқаның денесінен бөлінетін эфирлік затты химиялық жолмен алып, оны кез-келген тірі құмырсқаның үстіне жақса, манағы тазалыққа жауапты құ-мырсқалар әй-шайға қарамастан, жаңағы тірі құмырсқаны тыпырлатқан күйі өлексе тастайтын жерге апарып көме бастайды. Тірі құмырсқа босана салысымен өзінің илеуіне қарай қашса, оны қайтадан әкеп көмбекші болып әуре-сарсаңға түседі. Тек оның үстіндегі и і с і кеткеннен кейін ғана, өз жайына қалдырып тиіспейтін болады. Міне, бұл тәріздес деректерге салыстырмалы түрде қаншама сақтықпен қарасақ та, түйсіктік тәрбиенің құдіретін елемей қалдырудың арты кінәратсыз да емес екен. Өйткені, жер бетіндегі тіршілік  д і ң г е г і н і ң  нәр алар негізгі тамырлары, осы түйсіктік ақыл мен түйсіктік тәрбиеде жатқаны дау тудырмаса керек.

                   Адамзат тарихында дельфиндер жайында айтылатын        

Дельфиндер   әңгімелер өте көп. Тіпті, сонау көне замандағы аңызда : ‑   

                     "Дельфин - әуел баста адам болған еді. Зевстің тентек баласы Дионистің қырсығынан олар құрлықты тастауға мәжбүр болып, қайыра су астына кетіп тіршіліктерін жалғастырады. Осылайша олар балыққа ұқсап қалыпты-мыс" - депте айтылады екен. Олардың теңіз үстіндегі апаттарда адамдарға көмектесетіндігі жайында жазылған деректер де аз емес. Алайда ғылым осы күнге дейін дельфиндердің көптеген ерекше қасиеттерін де, олардың қайдан шыққан тектерін де тап басып айта алмайды. Жалпы жер бетіндегі тіршілік иелерінің бәрі де, су астынан шыққандары анық. Олай болса дельфиндердің де алғашқы мекені мұхиттардың асты екені даусыз. Бірақ, бұлардың каңқасындағы қайбір  т е т і к т е р кезінде дельфиндердің құрғақта өмір сүргенін айғақтаумен қоса, әлденендей бір төрт аяқты сүтқоректілерден таралғанын да аңғартады. Ал оның  қ а н ы н  зерттеу арқылы, дельфиннің  к и т  тәрізді жануар екенін білеміз. Жалпы Киттер мен тұяқты жануарлардың арғы тектері бір болып табылады. Қалай болғанда да осыдан  65 миллион жылдар бұрын дельфиннің ата тектерін құрлықтан бездіріп, оларды қайтадан су астына түсірген қандай күш екен? Бұл тылсымның сыры адамзатқа әлі күнге дейін белгісіз.
Дельфиндерді зерттеу институтының білгір ғалымы Моргеннің айтуынша: -"Дельфиннің миы адам миынан қай жағынан да кем түспейтіндігін байқатады. Мәселен, мидың қабатындағы /кора/ толып жатқан  и р е к салалар – зерде мен зейіннің қуаттарын сақтаумен қоса, саналы түрде ойлану мен ой қорытудың орталығы екені әбден дәлелденген құбылыс. Тіпті, ой қорытудың сапасы мен терендігі тікелей осы ирек сызықтарға байланысты екен. Олай болса, дельфиннің үстіңгі ми қабаттарындағы ирек сызықтардың саны адам миындағы иректерден екі еседей көп. Сол сияқты ми клеткаларының саны да 50 - пайыздан артық. Мұның бәрі ойландыратын деректер" - деп сөзін тұжырымдайды.

                        Жануарлар  әлемінде  байқалатын  оқыс  әрекеттер мен 
Түйсіктен тыс     қалыптан тыс қылықтар жиі  айтылады.  Бірақ бұндай

 құбылыстар      жағдайлар көбінесе түсініксіз күйлері қала береді.             

                                 Мәселен, ең күрделісі сол - осы құбылыстарды қалай ұғынып, немен түсіндіруге болатындығында жатса керек. Жалпы хайуанаттардың психикасының да  негізгі  қызметі рефлекстік механизм екені түсінікті. Бірақ, түйсіктен тысқары жатқан әрекеттердің де бар екенін мүлдем елемей қоюға да бол-мас?! Өйткені ендігі жерде, жануарлардың да түйсіктен тыс ерекше о й л а у қасиеттерін бұрынғыша "соқыр түйсікпен" немесе тұқым қуалаумен ғана байланыстыру аздық етеді. Олардың оқыс әрекеттерінде,  қарадүрсін болса да  с а н а н ы ң  бар екені күмән тудырмаса керек. Ендеше, бұрынғыдай тапқыр ойлай алмайды деу, аса дөкір біржақты тұжырым екені анық. Соның дәлеліндей, белгілі зоолог А.Портман ұсынған әртүрлі жануарлардың ой өріс өлшемдері төмендегідей: - Адам - /214 ұпай/  бірінші орында, Дельфин - екінші орында /195 ұпай/, Піл – үшінші орында /150 ұпай/, Маймыл - төртінші орында /63 ұпай/, Құлан - /42 ұпай/, Жираф - /38/, Түлкі - /28/, ең ой-өрісі тары Бегемот екен. Ол небәрі 18 ұпай жинапты.
Осы ең ақылсыз Бегемот жайында бір оқыс әрекетті мысалға келтірелік. Зоолог Дик Рекассель былай әңгімелейді.

"Шаңқай түс, күн әбден ысыған кезде, бір үйір антилоптар су ішуге келеді. Аңдаусызда солардың бірі су астындағы крокодилдің аузына ілігеді. Табиғат заңдылығын бұзған крокодилдің тәртіпсіздігін  бірден байқап қалған Бегемот, оған осқырына ашу шақырып тұра ұмтылады. Бегемоттан жасқанған крокодил аузындағы антилопты қоя береді. Қатты жарақаттанған жануарды бегемот тұмсығымен демеп, судан жағаға шығуына көмектеседі. Бірақ ауыр жарақатты көтере алмаған антилоп біраздан соң жан береді. Сонда да кете қоймаған бегемот, оны құзғындардан қорғауға да тырысады. Ақырында шыжыған күнге шыдай алмай еріксіз тереңге қарай жүзіп кетеді" - деп жаратылыс зерттеушісі, ой-өрісі шамалы жануардың с а н а л ы әрекетке жуық қимылына арнайы көңіл аударады. Осындай, түйсіктен тыс құбылыстарды ескере отырып, мәселен Құмырсқа мен Ара ұяларындағы тәртіп пен тәлімді - түйсіктік тәрбие десек, ал сүтқоректілер әлеміндегі, әсіресе ұрпақ тәрбиесінің көріністерін – түйсіктік және қарапайым сананың да тәлімдік сипаттарын аңғару қиын емес. Жалпы жер бетіндегі тіршілік иелері, тек адамнан басқалары, әмәнда ұрпақ қамына мейілінше қатты әзірленіп, табиғи сұрыптау заңдарын инстинкті түрде бұлжытай орындайды. Әрқашанда олар, ұр-пақ тәрбиесінің физиологиялық бірінші кезеңі – ұрық тазалығының қуаты мен сапасын сақтауға, тіпті ол үшін тіршіліктерін де құрбан етуге барады. Адам баласы да өзінің тағылық және жабайылық кезеңдерінде, шыққан тектеріне бағып, түйсіктік тәрбие мен с а н а л ы тәрбиенің биологиялық заңдылықтарын қатаң сақтай білген. Бірте-бірте уақыт өткен сайын саналы тәрбие  өз үстемдігін ала береді. Ал адамзат қауымындағы саналы тәрбиенің асқар шыңы - сөз жоқ, халық педагогикасы болып табылады.
§ 5. АДАМЗАТ  ҚАУЫМЫНЫҢ  ҰЛЫ 
                     ҰСТАЗДАРЫ
                           1). СОКРАТ

Сократ (б.з.б. 469-399)-ежелгі грек философы. Әңгімелесу, пікір алысу арқылы ақиқатқа жетудің жолын ашып, диалектиканың негізін салушы ғұламалардың бірі. Біздің заманымызға Сократ шығармалары ежелгі грек философы Платонның «Диалогтары» және ежелгі грек жазушысы, тарихшы Ксенофонттың «Сократ туралы естеліктері» арқылы жеткен. Абай Сократ шығармаларымен, оның философия, дін және этика салаларындағы пікірлерімен орыс демократтары арқылы таныс болды. 
Абай Сократ еңбектерін оқып, оның кейбір ойлары мен ұғымдарына сын көзбен қараған. Абайдың «Жиырма жетінші сөзі» «Сократ Хакімінің сөзі» деп аталады. Мұнда Абай Сократ әңгімесінің мазмұнын дәлме-дәл береді. Оның әңгімелесу тәсілін сақтайды. Ксенофонттың «Сократ туралы естеліктерінің» 4-тарауы – «Құдайдың адамға қарым-қатынасы туралы Аристодиммен әңгімесін» «Жиырма жетінші сөзбен салыстырғанда» өзара ұқсастықтар және көптеген айырмашылықтар бар екендігі, Абайдың грек философының қандай пікірлерін қабылдайтындығы және қандай тұжырымдарымен келіспейтіндігі аңғарылады. Әңгіменің негізгі арнасы құдайдың адамға қатысы жөнінде. Сократ құдайдың бар екендігіне күмәнданасың, сондықтан да оны шын ықыласыңмен қошаметтемейсің деп кінә артса, Абай: «Ол құдайдың ұлықтығына іңкәрім жоқ. Бірақ сондай ұлық құдай менің құлшылығыма не қылып мұқтаж болады?...» - деп Аристодимнің жауабын кесімдірек түйеді.
Абай Сократтың ілімін ғана емес, тағдырын да жақсы білген. «Отыз жетінші сөзінде»; ‑ «Сократқы у ішкізген, Ионна Аркті отқа өртеген, Ғайсаны дарға асқан, пайғамбарымыздың түйенің жемтігіне көмген кім?        – Ол – көп, ендеше, көпте ақыл жоқ. Ебін тап та, жөнге сал» - дейді. Осындағы Абай айтып отырған «көпшілік» -- атқамінерлер, діндарлар мен дін иелері.

Әсіресе айқын аңғарылатын бір жай – Сократ диалогтары мен Абайдың қарасөздеріінің стильдік ұқсастығы. Сократ өз пікірлерін шәкіртерімен әңгіме түрінде, мешаюндық тәсілімен сұхбаттасу ретінде айтқан. Сократтың философиядағы көбірек шұғылданған салалары – дін, этика, мораль мәселері.
                                       2). ПЛАТОН

Платон афиналық (б.з.б. 427-347) – ежелгі грек философы, Сократтың шәкірті, европалық идеализмнің негізін салушы. Ақсүйектер тұқымынан шыққан. Философ туралы деректер онша көп емес, тек Диоген Лартский жазған Платонның өмірбаяны, Платонның хаттары т.б. сақталған.
Платон соғыстар мен әлеуметтік қиындықтар кезеңінде өмір сүрді, ал соғыс біткен кездері Платон жиырма төрт жасқа толған еді. Бейбітшілік пен демократияның қайта орнауы Платонға еш жеңілдік әкелген жоқ. Кейіннен өзінің диалогтарының басты кейіпкері еткен, сүйікті ұстазы Сократ сотталып, артынан өлтірілгені оған аса ауыр тиді. Платонның өзіне де қауып төнсе керек, ол шәкірттерімен бірге Афинадан кетіп қалады. Ол қайта оралып, Афиныда Платон академиясының негзін қалады. Абсолюттік идеализмді жақтады. Платонның мақсаты саясат туралы, яғный адамдарды тәрбиелеу мен басқару өнері жайында ілім‑білімді ашу еді. Аристотельдің куәландыратынындай; ‑ «Платон өз ұстазы Сократ айтып кеткен идеяны тапты. Сократ этика саласындағы реформатор болатын. Ол заттардың ішкі мәнін іздеді, басқаша айтқанда Сократ ізгілік мәселесін зерттеп және алғашқылардың бірі болып, ізгіліктің жалпы анықтамасын беруге тырысты» ‑ деп қортындылайды.
Жалпы Платонның әлеуметтанушы ретіндегі ұлылығы, ол өзіне дейін ешкім көріп‑байқамаған, тек қазіргі заманда ғана ашылған құбылыстарды көре білді. Оның қоғамдық өмір дамуының типтік кезеңдерін талдап көрсетуін айтса болады. 
 Қазақ тарихында, Абай грек философының ой-пікірімен жақсы таныс болған. Ақын мезгілсіз дүние салған сүйікті баласы Әбдірахманның қазасынан кейін жазған «Бермеген құлға, қайтесің...» деген өлеңінде бұл ажал ‑ ақылды Платон, Сократты да алған ‑ деп, өзін-өзі жұбатады.
                         3) АНАХАРСИС

Анахарсис – б.з.б. VI ғасырдың атақты скиф философтарының бірі. Скиф ханы Гжураның ұлы және Кадуифтың ағасы, ал анасы жағынан эллин, сол себепті ол екі тілді білген. Аристотель «Никомах этикасы» кітабында, Анахарсистың  «ойын-сауық өмір мақсаты емес» ‑ деген көз-қарасын дұрыс деп есептейді. Геродот пен Страбон оны «жеті данышпандар қатарына» кіргізген. Оны қоғамдық құрылыс сұрақтары қызықтырды. Философтың ойынша, әділ өмір үшін тек қана жақсы заңдар ғана емес, бұл заңдарды қатал қорғаушылар қажет. Барлық адамдар лауазымына, әлеуметтік жағдайына қарамай, тәуелсіз заңның алдында бірдей болуы тиіс. 

Адамда «не  жаман және не жақсы» ‑ деген сұраққа Анахарсис; ‑ «Тіл» ‑ деп жауап берген. Анахарсис; ‑ « көптеген алдамшы достардан, бір нағыз дос жақсы» ‑  деген ойда болған. Дүкендер адамдарға бірін-бірі үрлап-алдау үшін қажет. Ал ‑ «Тірілер әлде, өлілер көп пе?»- деген сұраққа ол сұрақпен жауап берген; ‑ «Қайықта келе жатқан адамдарды кімге жатқызайық?» ‑ депті. Адамның ең жаман қасиеттері қызғаныш және үрей: ‑ «қызғаныш – адамды достарының және таныстарының табысын санауына әкеп соқтырады, үрей – адамның үмітін жояды» ‑ дейді.
Анахарсис әр түрлі елдердің эпостарын, салт-дәстүрлерін және мінез-құлқын зерттеу үшін көп саяхаттаған. Әр түрлі халықтардың менталитеттерін тану, тілдерін білу ғалымның негізгі мақсаты болған. Мысалы, өзінің Лидия ханына жазған бір хатында: «Лидия ханы! Мен сіздің жерңізге келгенімнің себебі, эллин халқының әдет-ғұрпын және салт-дәсүрін танып, зерттеу еді. Алтынның маған керегі жоқ, ойымда тек қана Скиф жеріне, осы кезімненде білімдірек және жақсырақ болып оралу» ‑ дейді.
Элладға келгеннен соң, Анахарсис афинның ең жоғары лауазымды адамы (архон) Салонның (Афин мемелекетінің реформаторы) үйіне келіп, оның құлдарының біріне; ‑ «Салонға Анахарсис келді, ол оның досы және қонағы болғысы келетінін» ‑ айтуды сұраған. Оған Салон; ‑ «достарды әдетте, тек отанында ғана табуға болатынын» ‑ айтты. Оған Анхарсис; ‑          « Салон өз отанында сондықтан оған неге достаспасқа» ‑ деген жауабын Салон ести салып, Анахарсисты тез үйіне кіргізген. Сол кезден бастап Анахарсис Салонның ең жақын досы болып қалған. Анхарсис Салонның арқасында шешендік өнерге үйренді. Ол өз ойын қысқа да нұсқа айтуға әдеттенді. Олар сағаттар бойы әр түрлі өзекті мәселерді талқылап отыра алған. Өзінің ұстазының қайтыс болуынан кейін 559 жылы Анахарсис өз Отанына қайтып оралды.

Скифияға оралғаннан кейін, ол отандық әдет-ғұрпынан тартынған тәрізді күдікке ұшырайды. Анахарсис өз отандастарына элладалықтардан білген-көргенін үйретуге тырысқан. Ол сағаттар бойы қызықты да мәңгі шешілмес мәселер туралы және ол туралы Эллада ойшылдарының көзқарастарын әңгімелеген. 

Аңшылықта өз ағасының жебесінен қайтыс болған. Өлер алдында: «Эллада да мені ақыл қорғап қалды, ал Отанымда қызғанушылық жойды» ‑ депті.
                               4). ТОМИРИС (Тұмар).
Томирис Скиф көсемі Ишпакаидың ұрпағы болған. Мадидың шөбересі, Сыпыраның қызы немесе немересі екені белгілі. Ал күйеуінің аты әлі анықталмаған. Кейбір ақпарат көздерінен күйеуі тиграхауд ханы Каваданың ұлы Рүстем деп айтылған. 

Б.з.б. 530-529 жылдары Мидия ханы – Кир, көптеген жерлерді өз иелігіне алып, «Азия әміршісі» деген атаққа ие болғаннан соң, Ұлы далаға жорыққа шыққан. Шабуылды Сырдария - Түркістан мен Отырардың арасынан бастаған. Ол кезде сақтарды ханның жесірі Томирис басқарған. Кир елшіні Томириске жіберіп, оған тұрмысқа шығып екі елді біріктіріп, мәселені соғыссыз шешуді ұсыныпты. Бірақ оған патша қабыл ала алмады.

Бірінші соғыс жәңіспен бітті, оны Томиристың ұлы Спарғапыс басқарған. Сақ дәстүрі бойынша жәңістен кейін той болуға тиіс. Соны пайдаланып парсылар сақ жауынгерлеріне түнде әдеттегіден күштірек шарап құйып жіберген. Нәтижесінде сақтар қатты мас болып қалғандықтан, парсы патшысы Кир әскердің үштен бір бөлігін және Томиристің ұлын тұтқынға алған. Келесі соғыста әйелдер және сақ-қыздары қатысқан. Бұл жорықты Геродот «ең қатал және ең ұлы соғыс» деп атады. Қанды қырғын сақтардың жеңісімен аяқталды, бұл жорықта парсылар сақ елінің ержүрек қыздарын көреміз деп күтпеген де екен. Геродоттың айтуынша, барлық парсылар шайқас алаңында мерт болыпты, олардың арасында Кир де болыпты. Бұл жағдай Парсы еліне үлкен соққы болды және көрші елдердің арасында әскери беделі күрт төмендеп кетті. Сол шайқаста «Азия әміршісі» жойылды. Бұл жеңіске Томирис өз ұлын және әскерінің көп бөлігін жоғалтып қана қолын жеткізді. Кирдың басын шауып: «Саған қан керек болса, міне іш!» деп қан шалшығына лақтырып тастады.

Томирис бізге бөтен жерлер керек жоқ, бірақ өзіміздің жерімізді және көкшіл күмбезді аспанымызды ешкімге бермейміз деген.

Томирис өз халқының арасында беделді адам болған. Оның дәлелі Томирис қайтыс болғаннан соң сақ елін тек бір ғана хан емес үш хан бірігіп билеген. Халық арасында Томирис туралы көптеген аңыздар тараған. Егерде қыз туса көбісі Томирис деген атты таңдадаған.
                             5). ШИРАҚ

Парсылармен соғыстан кейін сақтардың жағдайы қиын болды.  Сақтар ең ержүрек жауынгерлерінен айырылды және халық саны да қысқарды. Билік те бір адамның қолында болмаған. Сақ патшалығы үш хандыққа бөлініп кетті. Үш хандардың аты: Омар, Тамыр, Сакесфар. Оған қоса олардың арасында бірлік те болған жоқ.

Кирдың өлімінен кейін, қарулы көтеріліс арқасында таққа оның ұлы емес, оның қолбасшысы Гистаптың ұлы Дарий отырды. Енді ол сақтарды өзіне бағындырып, жерін кеңейтіп алуға тырысты. Бұл мақсаты үшін ол айқын жоспар ұйымдастарды. Әскерлерін тез және шығынсыз өткізу үшін, ол үшін алдын-ала Сырдарияның төменгі ағысында көпір тұрғызды. Оның жоспарына Парсыға болат әкелу де кірді. Б.з.б. 518-517 ж.ж. Дарий сақтарға жорығын бастады. Кейбір ақпараттар бойынша оның әскер саны 300 мыңға жеткен, ал кейбіреулерінде 700 мыңға да жеткен. Дариий сақтар ішінен өзіне тыңшыларда тауыпты, сондықтан ол барлық оқиғаларды біліп отырған. Сақтарда бірлік болмакғандықтан парсылар бір сақтарды өлтіріп, сақ киімін киіп алып басқа сақтардың жауынгерлеріне шабуыл жасады. Сақтардың жауынгерлері азая бастады. Үш ханның  мәжілісі еш нәтиже бермеді. Жауларының жеңілмесін көріп, егерде оқиғалар дәл осылай дами берсе Дарий жеңетінін көріп, Ширақ өз жоспарын ұсынды. Ширақ сақ жерін өзінің бес саусағындай білетін табыншы болыпты. Бірақ ол хандарға өзінің шартын қойды.Онда олар Ширақтың балаларын  өз қамқорлығына алатыны айтылған. Хандар оған келісім берді.

Ширақтың жоспары бойынша, ол Дариийдың жауынгерлерін қансырап, қатты жарақаттанған күйде кездестіріп, үш ханның біреуімен араздастығын айтып, өзінің «жауыз мақсаты» үшін оларды қысқа жолмен апаруды ұсынады. Және құдықтардағы су уланғанын айтады. Оған сенген жауынгерлер Ширақтың артынан «қысқа жолмен» кетті. Жол өте ұзақ болды. әскер сусыз және тамақсыз өте әлсіреген еді. Саз-балшықта әскердің саны қысқарды, ал қалғаны шөлден өлген. Енді Дарий соғысты жалғасытыра алмайтынын  және кім кінәлі екенін түсініп Ширақтың басын шауып тастаған. Өлер алдында Ширақ: «Бөтен елдерге жаман ниетпен баруға болмайтынын. Өйткені олар бөтен жерде жерленуімен аяқталуы мүмкін. Ал мені жауларым өлтірсе де мен өз жерімде қаламын»- депті. Дарий  Қызыл Күнге сиынып, төрт жағыннан саз-балшықпен қоршалған, шөлден әлсіреген күйде, енді ешқашан сақ жеріне кірмейтінін, және осы жерден шыға алса өз отанына кететініне уәде берді. Ол шөлін қандыру үшін кішкене ғана су сұрағанда, аңыз бойынша Тәңір оны естіп, жауын жауа бастаған екен. Шаршаған әскер шөлдерін қандырып, қоржындарын сумен толтырып алған соң өз отанына қарай аттанды. Бірақ, қайтар жолында, ол Бехистун деген жерде үш тілде мынаны жазуға бұйырған екен: «Мен өзеннің ар жағында болдым, шошақ бөрікті сақтар жерінде... оларды тас-талқанын шығарып, кейбіреуін тұтқынға алдым, ал олардың көсемі Скхуна менің алдымда бас иген еді. Ал екінші маған ұнаған көсемін қол-басшы етіп қалдырдым.» 


Осылай, сақ жері Ширақтың арқасында Дарийдың әскерінен тазартылды. Дарий ендігәрі сақ жеріне аяғын баспайтынына уәде берді, ал халық өзінің батырын бостандық үшін азапты жолын нұрландыратын «жарықпен» теңеді.
                     6).Мөде (шамамен б.з.б.230-174 ж.ж.)


Ғұндардың билеушісі. Әкесі – ғұн мемлекетінің негізін құрған – Түман. Өз халқының келешегі үшін барлық мүмкіншіліктерді жасау қолынан келген. Егерде ғұндар арасында Мөде сияқты адамдар болмаса, тарихта бұл халық мүлдем болмауы мүмкін еді.


Көшпенді 24 тайпа (ғұндар, үйсіндер, иузицтар, ауарлар) бірігіп өзінің басшысын «тенгрикуты» деп атады. Бұл бірлестік екіге бөлінді: шығыс және батыс. Олар тәңірге сенген және Күн мен Аспанға табынған. Уақыт өте мемлекетте ішаралық қақтығыстар көбейе бастады. Соны пайдаланып ғұн тайпасынан шыққан Туман басшылықты өз қолына алды.Сол кезден бастап бірлестік Ғұн мемлекеті деген атқа ие болды. Ол ғұндарды 30 жыл басқарды. Бірақ, мемелкетте әлі де бірлік болған жоқ, ол 54 хандықтан құраған еді. Қытайлықтар, оған сыйлықтар әкеліп өзінің шарттарын қоя бастады. Ал тенгри-кут жасы келгенде қытай қызына үйленген еді. Б.з.б.  220-214 ж.ж. 100мың қытай әскері, әскер басы Мен Тань ғұндарға соққы берді. Қытайлықтар тек қана ғұндарды ғана емес көрші елдерді де ойсыратты. Жеңілістен кейін Туман қытайдың шекарасын ғұн жері арқасында 5,5 мың кв.метрге кеңейтуге келісім берді. Ал Туманның қытайлық әйелі таққа өзінен туған баласын отырғызуға тырысты, ол үшін ол Туманның бірінші әйелін және үлкен ұлы Мөдеден басқа барлық балаларын өлтірітті. Ғұн мемлекетін өзі басқарып, сарайға тек қана қытай әдет-ғұрыптарын енгізуге тырысты.Тіпті Мөдені де өлтіруге бел байлады. Бірақ оның жауыз жоспары іске аспай, ғұндардың өмірі тағы бір ғасырға ұзарды.


Б.з.б. 209 жылы Мөде өзінің өгей шешесін және ағасын өлтіріп, таққа отырды. Екі жыл ішінде Ғұн мемлекетін бірлік орнатты. Тұрақты жұмыс істейтін әскер құрды. Ғұн әскері ол кезде 100 мың адамнан тұратын-ды. Біріншіден, ғұндарға баяғыда көшіп кеткен тайпаларды (иузицтар) біріктірді. Екіншіден, ғұндарға қытайлықтар тартып алған жерлерін қайтарып берді. Б.з.б. 206 жыл – ғұндардың билеушісі Мөде шанью батыста үйсіндерге шабуыл жасады. Енді ғұн әскерінің саны 300 мың адамға жететін. Солтүстікте Саян-Алтай тайпаларын бағындырып, оңтүстікте Қытайдағы Хань әулетін жеңеді. Қытай билеушісі Мөде шаньюге бас иіп, «Тыныштық және туыстық» туралы шартқа отырып, жыл сайын оған салық төлеп тұрды. Оған қоса қытай әулеті Мөдеге қытай ханшайымын қалыңдыққа алуды ұсынған. Ғұн мемлекетіне: динли, қаңлы, юсбан т.б. кірді. Қағанат берік және күшті мемлекетке айналды.


Б.з.б. 177 жылы қытайлықтар мен ғұндардың арасында шекаралық қақтығыс болыпты. Ал б.з.б. 174 жылы шанью қытайлықтармен достық дипломатиялық қарым қатынас орнатты. Ол әдетте көрші елдермен достық қарым-қатынасты жақтаған.


Б.з.б. 174 жылы Ғұн мемлекетінің басшысы шанью Мөде 56-57 жасында тақтан кетіп оның орнына ұлы – Қыза-Лаушан отырды.

            7). АТИЛЛА – ЕДІЛ (шамамен 410-453 ж.ж.)


Аттила (Еділ) – аты аңызға айналған үлкен ақыл иесі, қаһарман жауынгер, көреген қолбасшы, әккі саясаткер, айлакер дипломат. Аттила басшылығымен ғұндар еуропалық елдердің бірқатарын тізе бүктірген. Атилланың аты тарихта Александр Македонский немесе Юлий Цезарь қандай орын алса, сондай орынға тиесілі. Ол құл иеленушіліктің Италияда, Грецияда, Францияда, Румынияда, Венгрияда жойылуына және князьдықтардың бірігуіне жағдай жасаған. Орта ғасырлардан Еділдің ерліктері, халықтарды біріктіруге қосқан үлесі туралы француз, ағылшын тілдерінде аңыздар мен әңгімелер қалған. Әйгілі француз драматург Пьер Корнельдің туындысымен «Атилла» спектаклі қойылған. Вернер Пахари-асаның «Атилла – ғұндардың патшасы» трагедиясында Рим империясында құл иеленушіліктің жойылуына ықпал жасағаны айтылады. Европада оны Атилла, Атиль, Эмиль деп атаған, ал түркітілдес халық оны Еділ деген атпен танылған.


434 жылы Еділ ағасын Биледиді өлтіріп, алтындатқан ғұн тағында 19 жыл отырған. Еділдің атасында үш ұл болыпты: Рутила, Мынзык, Ақтар. Еділ – Мынзыктың ұлы, ал Биледи – Ақтардың ұлы. Биледи тақта отырған кезде Ғұн қағанаты қатты әлсіреп, ыдырай бастаған еді. Атилланы қатал адымға Дунайға таяап қалған Рим империясының остготтары және вестготтары итермеледі. Сондықтан ол өзінің ағасы Биледиді өлтіріп, басшылықты өз қолына алды. Ол кезде ғұндардың территориясы Волгамен Рейнның арасында жататын. Еділдің келуімен ғұндар қуатты мемлекетке айналды. 430 жылдан бастап Византия ғұндарға салық төлей бастады, ол салық жылдан-жылға ұлғайя берген еді. V - ғда Еділ Батыс Рим империясы ғұндарға Паннонио провинциясы игеруге береді, олар ол жерде тіпті жергілікті халыққа үстемдік жасаған. 447 жылы Еділ Византияға қайтадан жорықтарын бастады, нәтижесінде Балқан бұғасы ғұндарға көшті. Сөсін, Византия бейбіт келісім шарт жасасуды ұсыныпты, шарт бойынша Дакия түгелдей ғұндардың қол астына кірді.


Енді Еділ Батысқа қарай жорыққа дайындала бастады. Ол кезде француздарды, немісттерді, гректерді қарулы көтерілістер, соғыстағы жеңілістер (әсіресе қолбасшылар және князьдер ) үшін  қатал жазалайтын. Соған ренжігендер Еділдің қарамағына өтіп кеткен. Еділ Бургунд патшасын Гундахарды талқандағаннан соң, Рим империясымен уақытша бейбітшілік туралы шартқа қол қойды. 


Аз уақыттан соң соғыс жаңадан басталды. Рим империясы тағыда жәңіліс тапты, бірақ Еділ Римның астанасына шабуыл жасаған жоқ. өйткені, ол жерде қатты дерт өршіп тұрды. 448 жылы Рим империясы ғұн патшасы Еділге елшілік топты жіберген еді. Олардың мақсаты бейбітшілік туралы шарт жасасу және салықтан босатуды сұрау. Егер келісім алмаса Еділді өлтіру. Елшілердің ішінде рим тарихшы Приск болыпты. Оның жазбаларында, елшілер Еділдің ұстазын оған қарсы қоюға тырысыпты, бірақ олар мақсатына жете алмай қайтып кеткен-ді. Еділ делегация кеткеннен кейін олардың ниетін өз мұғалімінен біліп, өте ренжіді. Және өш алуға шешіп, тек лайықты уақытты күтті.

 
451 жылы патша Батысқа жорықты бастады. Рейннан өтіп, Мецті өзіне бағындырды. Орлеанға дейін барып, Лаураны жаулап алды. 452 жылы Солт. Италияға аттанып, сол жердегі бірнеше қалаларға өз үстемдігін жүргізді, оның ішінде Милан да болатын. Осы жылы өте қайғылы шайқас болды, оның барысында екі жақтан да 165 мың адам қайтыс болып тарихта «каталан шайқасы» деген атпен қалды. Бұл шайқаста Рим империясы құлады. Немістер, бургундтар, франктар бостандық алды. Галияда, Бельгияда, Лютецияда (Парижда) бірнеше құлдардың көтерілісі болып, кейін құл иеленушілік жойылды.


Жеңістен кейін Еділ Гонорияға үйленді. Гонория Рим императоры Валентин III әпкесі еді. 453 жылы Бургунд патшасы өз қызын Илдионаны Еділге күйеуге берді. Үйлену тойынан кейін келесі күні Еділ Илдионаның қолынан қайтыс болады. Гонория Еділ Илдионаны өлтірмеуін сұрағанмен, өшін алады. Таққа Еділдің батасымен ұлы Еллак отырды.

                 8). ТОНЫКӨК (шамамен 646-731 ж.ж.)


Тоныкөктің аты Шығыс-Түрік қағанатының құрылуымен, бостандық алуымен тығыз байланысты. Оның дәлелі ежелгі түрік руналық жазбалардағы, ескерткіштердегі мәліметтер. Тарихшы Ма Шан-шуаның айтуынша Тоныкөк Сабек-Карлұқ мемлекеті тайпасының өкілі болып табылады. Жас кезінде, Қытайдың астанасында тұрып, жақсы білім алыпты. Тоныкөк өзінің даналығымен көзге түсіп Елтеріс, Қапаған, Білге қағандарының кеңесшісі болған. Шығыс-түрік қағанатының реформаторы Култуган қағанның серігі болып, ол қайтыс болғанда оның орнына отырған. Тоныкөк жақсы қолбасшы болған. Елтеріштің ұлдарымен және Білге-қағанмен түркештер мен қытайларға қарсы жүргізген соғыстарында тек қана жеңіс әкелген. Тоныкөк 27 рет қытайлармен, 5 рет оғыздармен, 7 рет кутондармен соғысқан.


Түркештер мен қытайлықтарда тәуелсіздік алғаннан кейін, бейбіт сыртқы саясат жүргізген. Тоныкөк көрші елдермен әрқашан да жақсы қарым-қатынаста болу керек деген ойда болған. Ол Қытаймен маңызды және нәтижесі екі мемлекеттің тағдырын шешетін келіссөздер жүргізетін.


Тоныкөктің әрбір соғысы туралы балбал тастарда жазылған. Ол арқылы тарихшылар қарсыластарының күшін, қару-жарақтары, соғыс өткен жер және уақыты туралы көп мәліметтер алуға мүмкіндік жасаған.


Орхон-енисей жазуында Тоныкөкке арналған жазба бар. Ол жерде әңгіме бірінші жақта жүргізіледі. Тоныкөктің арманы сыртқы және ішкі дұшпандардан тәуелсіз және азат түркі халқы еді.

                          9). ҚОРҚЫТ (IX ғ.)


Қорқыт – оғыз-қыпшақ тайпаларының ұлы ойшылы, батагөй абызы, дәулескер күйшісі, келер күнді болжайтын көріпкел данасы және қобызды ойлап тапқан адам. XVI ғ. әдеби ескерткіш «Китаби деде Қоркыт» (Қорқыт ата кітабы) арқылы Қорқыт оғыз қағанаты уақытында (IX-X ғ.ғ.) өмір сүргенін анықтауға болады. Шоқан Уәлиханов Қорқытты қазақтың бірінші бақсысы және ақыны деп атайды. Орта Азия халықтарының тарихы мен мәдениетін терең білген Әлішер Науаи әулиелер өмірбаяны туралы жинақты аудару басында Қорқыт туралы арнайы тоқталған.


Ата жағынан Қорқыт оғыз тайпасының Қай (қайыспас) дейтін атасынан тараса, анасы жағынан қалың қыпшақ нағашы жұрты болып келеді. Қорқыттың әкесі оғыз тайпасына белгілі Қара (Қарақожа) деген кісі болса керек.


Аңыздарға сәйкес Қорқыт түйені бауыздап, қобызды құрастырған екен. Қобыздың әуені арқылы ол адамдарды әртүрлі дәрттерден құтылуға көмектесетін. Қорқыт үшін адам өзінде адамгершілікті сақтау тиіс және адам үшін ең қорқыныштысы – адамгершілікті жоғалту. «Қонақ келмейтін үйге, құлап жоғалғаны жақсырақ, ат жемейтін ащы шөпке өспей қалғаны жақсырақ, адам ішпейтін ащы суға ақпай қалғаны жақсырақ, әкесіне атақ әкелмейтін ұлға тумағаны жақсырақ» «Қара есектің басына жүген таққанмен, тұлпар болмас, күңге сары пай шапан жапқанмен, бәйбіше болмас» «анадан өнеге көрмеген қыз жаман, атадан өнеге алмаған ұл жаман». Сол аңыздар бойынша Қорқыт өте көп саяхаттаған адам және жат елден отанда жақсырақ екенін түсінген. Барлық саяхаттарда ол өзінің досы‑інгені Желмаямен болған.


Қорқыт туралы ең алғашқы хатқа түскен айғақ «Қорқыт ата кітабы» болса, мұның өзі XV ғасырда жазылған. Бұл кітаптың әзірше екі нұсқасы белгілі. Бірі – 12 тараудан тұратын Дрезден нұсқасы, екінші – 6 тараудан тұратын Ватикан нұсқасы. Бұл еңбектер оғыздардың ата жұртында жазылмаған, әр тарапқа шашыраған оғыз ұрпағының есінде қалған естелік іспеттес. Бұл орайда Қорқыт туралы аңыз-әңгіме түрінде жеткен, заттық айғақ түрінде жеткен, күй түрінде жеткен және топоним түрінде жеткен ең мол дерек оғыздың ата жұртында сақталған. Бұл эпос Орта Азияда табылған, ал Қорқыт туралы аңыздар қазақтар, қырғыздар және т.б. түрік тілдес халықтар арасында көп таралған. Кітапта қазақтарға таныс географиялық атаулар және сөздер көп. Сондықтан кітап қазіргі Қазақстан территориясымен байланысты екенін көре аламыз.

 
В.В.Бартольд  1992 жылы орыс тіліне толық аударма жасаған, бірақ  1962 жылы ғана жарияланған. Ал қазақ тіліне 1986 жылы А.Марғұлан, Н.Келимбетов және А.Қоңыратбаев деген ғалымдар аударған. 


Аңызда Қорқыттың өтініші бойынша, зиратың басына жел соққанда әдемі әуен шығаратын қобыз қойыпты. 

Қызылорда облысындағы Жуалы деген жерден 18 км. Жерде Қорқыт атаға архитектуралық ескерткіш қойылған. Авторлары архитектор Б.А.Ибраев және физик С.И.Исатаев. Ескерткіш сыртынан құлпытасқа ұқсайды, ал ішінде жел соққан кезде қобыздікіндей әуен шығаратын 40 метал құбырлардан жасалған орган тұр.

               10). Әбу Насыр Әл-Фараби (870-950 ж.ж.)

Әбу Насыр Әл-Фараби – Аристотельден кейін дүниежүзі білімі мен мәдениетінің екінші ұстазы атанған данышпан, энциклопедист ғалым. Оның мұсылманша толық аты-жөні Мұхаммед ибн Узлағ Тархани. Туған жері – Сырдария бойындағы ерте заманда түркі халықтарының орталығы болған Отырар қаласында туған. Отырарды арабтар «Фараб» деп атаған. Қай жерден шыққанын білдіру үшін аты-жөніне өзінің туған мекенінің атауын тіркейтін сол заманның дәстүрімен ұлы ұстаз Фараби аталған.

Әл-Фараби заманында бүкіл орта Азия мен Түркістан Араб халифатының ықпалында болған. Соған байланысты қала халқы сауда-саттық мәселесінде ислам қалыптасып, дамуына зор үлес қосқан араб, парсы, түркі тілдерін қатар қолданған. Соның ішінде рухани, ғылыми тіл араб тілі болған. Сондықтан құмарлығы оянған Әл-Фарабидің осы үш тілді жетік білуі заңдылық еді. Ол кейін білім-ғылым іздеп, көп жерді аралайды.Ақыры сол кезде әлемнің ғылым дүниесінің орталығы болған Бағдатқа келіп, сонда тұрақтап қалады. Сол кездің әйгілі ғалымдарымен кездесіп, олармен сырлас болады. Грек, латын, санскрит және басқа тілдерді үйренеді.

Ол өз заманындағы дамыған ғылым салаларының бәріне өнеріне өзіндік үлес қосып, елеулі із қалдырады. Одан қалған ғылыми еңбектердің өзінің саны жүзден астам. Сол еңбектерді ғылым салаларына қарай бөлетін болсақ, олар мынандай: астрономия, асторология, математика, логика, музыка, медицина, табиғат ғылымдары, социология, лингвистика, поэзия-риторика, философия болып келеді.

ХХ ғасырдың екінші жартысынан бері қарай Қазақстан ғалымдары да ұлы ұстаздың бай мұрасын жинап, зерттеп тануға өз үлестрін қоса бастады. Қазір Қазақстан  Ғылым Академиясының кітапханасында Әл-Фарабидің елу шақты еңбегі бар. Олардың ішінде басқа тілге аударылмаған, ғалымдар арасында осы күнге дейін белгісіз болып келген: «Алмагеске түсініктеме», «Геометриялық сызықтар жасаудың әдістері», «Астрология», «Китаб әл-мусики әл-кабир» секілді әрқайсыс бір-бір ғылымның шыңын көрсеткен аса ірі туындылары бар.

Өмірінің соңына қарай Әл-Фараби Мысыр, Шам, Халеб қалаларында болып, ақырында Шам шаһарына келіп, сонда тұрақтайды. Осында қайтыс болады. Оның денесі Шам шаһарының Кіші қақпа жағындағы зиратқа қойылады.

Әл-Фарабидің ісін жалғастырған, ғылымға берілген шәкірттері көп болған. Олардың ішінен, ең алдымен, Орта азияның ұлы ғалымы Әбу Әли ибн Синаның (Авиценна) есімін атауға болады. Кейінгі кездегі шығыс ғалымдары оларды бөліп жармай «Қос Фараби» деп те, атайды. Сондай-ақ еңбектері Ұлы Ұстаз еңбектерімен сабақтасып жатқан ұлы ғалымдар – Беруни, Бозжани, Омар Һайямдар да өздерін Әл-Фарабидің шәкіртіміз деп есептеген.

       11). ЖҮСІП БАЛАСАҒҰН (1020-?)

Жүсіп Хас Хажыб Баласағұн – Орта Азияның белгілі ақыны. Туған жері – жетісу жеріндегі Баласағұн қаласы. Бұрын бұл қаланы «Кұз орда» деп атаған.

Жүсіптің әкесі де ақын, өнерпаз кісі болған. Қарахан мемелекетінің астанасы Баласағұн қаласында хан, сарайында өлең айтып, күй шерткен. Кейін ол бұл іске баласын да тартып. Жүсіп әкесімен бірге хан сарайында қызмет еткен. Осында жүріп қоғамдық және жаратылыстану ғылымдарынан білім алады.

Жүсіптің ақын ретінде де, ғалым ретінде де атын шығарған еңбегі – «Құтты білік», «Құтадғу білік» атты дидактикалық поэмасы. Бұл байырғы түркі тілінде жазылған, түркі тектес халықтардың ортақ қазынасы. Көптеген зерттеушілер бұл поэманы саясат, мемлекет басқару, әскери-іс жөніндегі философиялық трактат деп жүр. Шындығында да, бұл жалаң әдеби дүние емес. Бұл – бүтін бір тарихи кезеңнің мінез-құлқын бойына сіңірген, қоғамдық-саяси, әлеуметтік бітімі қанық моральдық-этикалық, рухани қазынамыздың негізі, арқау боларлық дүние. Ондағы бүгінгі тілімізге, ой-толғамымызға төркіндес, етене жақын орамдарды көргенде, қазақ әдебиетінің солармен тікелей сабақтаса жалғасқан дидактикалық поэзия мен шешендік сөздердің, билердің орағытып, ой тастайтын кең тынысы толғамдарының дәстүрлі бірлігі «мен мұндалап» тұрады.

Жүсіп Баласағұн «Құтты білікті» 1069-1070 ж.ж. Баласағұн қаласында бастап, он сегіз айдың ішінде Қашғар қаласында аяқтаған. Қоғамдық-әлеуметтік мәні терең, халықтың моральдық-этикалық бағдарламасы іспеттес бұл еңбегін Қарахан мемлекетінің сол кездегі билеушісі Табғаш Арслан хан Боғратегінге тарту етіп, бұған қоса оның арғы тегіне арнап «Дәрдә Хұсайын» («Хұсайынның қасіреті») деген күй шығарған. Хан оның бұл еңбегін жоғары бағалап, оған «Хас Хажыб» деген атақ берген. Жүсіп Баласағұнның аты-жөніне «Хас Хажыбтың» тіркелуінің мәнісі де осында, «Хас Хажыб» -- араб сөзі, ханның ең жақын, ең сенімді кеңесшісі деген мағынаны білдіреді.

Ақынның «Құтты білік» поэмасынан басқа жазған көптеген рубаилары да болған. Мысалы, наманган қолжазбаларының ішінен оның 600 жолдан астам рубаилары табылған. Олардың да поэзиялық көркемдігі жоғары, философиялық толғамдары терең.

       11). ҚОЖА ‑ АХМЕТ  ЯССАУИ (? – 1166)

 Қожа Ахмет Яссауи (? – 1166 ж.) – қазақ хлқының байырғы мәдениетінің тарихында айырықша орыны бар ұлы ақын. Өз аты – Ахмет, есімінің алдындағы «қожа» мұсылман дінін таратып, уағыздаушылық қызметіне орай берілген атау, ал соңындағы «Яссауи» ақынның қай жерден шыққандығын көрсетеді. Бірақ нақтылық үшін айтсақ, Яссы қаласы оның туған жері емес, жастайынан жетім қалып, ағайын-туыстарының қолына келіп, бала кезінен өскен жері. Ақынның туған жері – қазіргі Оңт. Қазақстан обл. Сайрам ауд. әкесі Ибраһим мұсылманша сауаты бар, сөз қадірін білетін білікті адам болған. Шешесінің аты – Қарашаш.

Ахмет Бұхара қаласында Юсуф Хамаданидан діни білім алғаннан кейін, Түркістанға келіп, сол кезде Орталық Азияда кең тараған софылық, діни-тақуалық идеялардың ірі насихатшысына айналды.

Оның бүгінгі ұрпаққа жеткен көлемді шығармасы – «Диуани Хикмат». Бұл шығарма алғаш рет 1878 жылы жеке кітап болып басылып шығарылады. Содан кейін ол Стамбул, Қазан, Ташкент қалаларында бірнеше қайыра басылады. Соның бірі 1901 жылы Қазанда Тыныштықұлының өлеңмен жазылған бұл шығармасында ақын өзінің бала күнінен пайғамбар жасына келгенге дейінге өмір жолын баяндайды, тіршілікте тартқан азабын, көрген қайғысын айтады, бұқара халыққа үстемдік жүргізуші хандардың, бектердің, қазылардың жіберген кемшіліктерін, жасаған қиянаттарын сынайды, бұл фәнидің жалғандығын білдіреді.

Ол насихаттарында айтқандай, өзі де бұл дүниенің қызығынан бас тартып, тәркі дүниеге салынады, о дүниенің мәңгілігін жырлайды. Осы бағытта оның жолын қуған шәкірттері көптеп саналады. Сүлеймен Бақырғани, Софы Алдияр, Ахсани секілді белгілі ақындар Қожа Ахмет Яссауйдің жолын қуып, софзмның жаршылары болады.

«Диуани Хикматан» қазақ халқының ертедегі мәдениетіне, әдебиетіне, тарихына, этнографиясына, экономикасына қатысты бағалы деректер табуға болады.

Халық арасында Қожа Ахмет Яссауи туралы аңызға айналған әңгімелер көп. Соның бірінде оның 63 жасқа келгеннен кейін, өзінің пайғамбар жасынан асып, мына жарық дүниені көруін асылық санап, жер астынан мекен жасатып, қалған ғұмырын қылуетте өткізеді делінеді.

Түркістан қаласында жерленген Қожа Ахмет Яссауи әзіреті сұлтан аталып, басына XIV ғасырдың аяғында  атақты Ақсақ Темір күмбез орнаттырады. Бертінде Қожа Ахмет Яссауидің өзі түрік халықтарының рухани атасына, ал күмбезі түрік дүниесі табынатын кіші Меккеге айналды.

       12). МАХМҰД ҚАШҚАРИ (ХІ ғасыр)

Махмұд Қашқари (ХІ ғасыр) – түркі ғалымы, әйгілі «Диуани лұғат ат-түрк» («Түркі сөздерінің жинағы») атты еңбектің авторы. Толық аты-жөні – Махмұт ибн әл-Хұсейін ибн Мұхаммед. Туған жері – қазіргі Қырғызстан жеріндегі Ыстықкөл жағасындағы Барсхан қаласы.

Махмұттың әкесі белгілі қолбасшы, Барсханның әмірі болған. Ол кейін Қарахан әулеті билеген мемлекеттің мәдени-саяси орталықтарының бірі – Қашқарға ауысқан. Махмұд осында дәріс алған, ұзақ жылдар тұрған. Оның аты-жөніне қай жерден шыққанын көрсететін дәстүрмен «Қашқариді» тіркеуінің мәнісі де содан. Ғалымның туған, өлген жылы белгісіз. Ол жөнінде өзі де, басқа зерттеулер мен сол түстағы жазбаларда да ештеме айтылмайды. Ол Қашқарда алған білімін одан әрі толықтыру мақсатымен, Бұқара, Нишапурда, Бағдад қалаларында болады, түркі тілінің сыртында араб, парсы тілдерін жетік меңгереді. өз заманының аса білімдар филологы, тарихшысы, этнографы, географы ретінде танылады.

Махмұд Қашқари – түркінің тұңғыш тіл маманы, түркі тілінің оқулығын жасаған, граматикасын түзеп, жалпы түрікі әлемінің тіл өнерінің өрісін кеңейтіп, өркенін өсірген ғұлама. Түркология тарихында ол тұңғыш тарихи-салыстырмалы әдісті қолданып, түркі тілдері тарихи диалектологиясының негізін салды. Оның осы тілдерді салыстырмалы түрде зерттеу тәсілі бүкіл Шығыс тілшіліеріне ортақ зерттеу тәсілі ретінде өзінше бір мектеп болып қалыптасты.

Түркі жұртының бас тарихы, географиялық жағдайы, әдебиеті мен өнері, этнологиялық ерекшеліктері «Диуани лұғат ат-түрікте» нақты тарихи деректілік сипатпен танылған. Ол көптеген ұлыстардың, тайпалардың тіл ерекшеліктерін саралап, түркі тілінің бітімін ежіктей түсіндіреді, тұрмыс-салтын, әдет-ғұрпын баяндайды, сол кездегі бірқатар қаламгерлердің, ғұламалардың, тарихи адамдардың аттары мен өмірбаяндық деректерін, түркі халықтарының байырға жырларын, мақал-мәтелдерін береді. Сонымен қатар ол көне дәуірдегі түркінің әлемдік картасын жасап, онда Барсхан, Баласағұн, Тараз, Екіөгіз, Қашқардан бастап, түркі дүниесінің ежелгі шаһарларын, елді мекендерін түгел дерлік көрсетеді. Бұл ретте оны түркі жұртының тұңғыш энциклопедиялық анықтамалығы десе де болады. 

                  13). МАЙҚЫ БИ (ХІІ-ХІІІ ғ.ғ.)

Майқы би (ХІІ-ХІІІ ғ.ғ.) – халықтың ауызша тарихының айтуында, Шыңғысты хан көтеруге қатысқан атақты 12 бидің бірі. әділ билігімен, тапқыр шешендігімен бүкіл қазақ қауымының арасында атағы шыққан адам. Халық арасында: «Түгел сөздің түбі бір, түп атасы Майқы би» деген ескі сөз бар.

Майқы есімі қазақтардың шығу тегіне қатысты көптеген аңыз-әңгімелерде кездеседі. Ал қазақ аңыздары оны Шыңғыстан бірер ғасыр кейін жасатып, қазақтардың үш жүзге бөліну кезеңінде үлкен рөл атқарады дегенді айтады. Мұнда Майқы би Орманбек би өліп, он сан Ноғай елі бүлінгенде, қазақ ұлысын құрған тарихи қайраткер есебінде көрсетіледі.

Майқы би қазақ руларын үш жүзге бөліп, Үйсін бастаған бөлікті Ұлы жүз,  Арғын бастаған бөлікті Орта жүз, Алшын бастаған бөлікті Кіші жүз деп атайды. Ноғайлы хандарының бірі – Қызыл Арыстанның баласы Ахметті Ұлытауда үш жүздің ханы етіп көтереді. Бүгігі түсінікте «үш жүз» дейтін алапесті, қазақ халқына жазылмас дерттей етіп сіңдіріп кеткен, апат десе де болады.
Майқы би қазақ ұлысын құра отырып, кейінгі ұрпақтарына: «Хан ақылды, әділ болса, қарашасы ынтымақты, батыл болса, қара жерден су ағызып, кеме жүргізеді... Ақ білектің күшімен, ақ найзаның ұшымен қорғап, ел болудың ойлаңдар» ‑ деп өсиет қалдырған.

Ел аңыздарының деректеріне қарағанда, Майқы бидің өз заманында ел қамын ойлаған үлкен ойшыл адам болғаны аңғарылады, халықтың әдет-ғұрпын, салтын, жол-жоралғысын заңға айналдыруда Майқы бидің орнының ерекше болғаны көрінеді.

Майқы биді өзбек, татар, башқұрт халықтары да өз биіміз деп есептейді. Бұған шежіреде көрсетілгендей, Төбе биден тараған Қойылдыр, Мекре есімді балаларының осы халықтардың арасында барып, сіңісіп кетуі себеп болса керек.

      14). СӘБИТҰЛЫ АСАНҚАЙҒЫ (XIV-XV ғ.)

Сәбитұлы Асанқайғы (XIV-XV ғ.) – Еділ бойында дүниеге келген. Халидұлы Құрбанғали өзінің «Тауарих хамса» атты еңбегінде әйгілі Майқы би Асанқайғының арғы атасы еді дейді. Берке хан дүниеден қайтқан соң (1359) Алтын Орданың тағына жанасқан хандар баянды билік құра алмаған. Сондай баянсыз хандардың бірі Ұлығ-Мұхамед болса, Асанқайғы сол Ұлығ-Мұхамед ханға сөзін өткізетін билердің бірі болған. XV ғасырдың 20-жылдарында Ұлығ-Мұхамед сарайдан қуылып, Қазанды паналағанда, Асанқайғы жасының егде тартқанына қарамастан өз әміршісінің жанында болған. Алайда, бас сауғалау болмысына жат Асанқайғы кешікпей қайтып оралып, Әбілхайыр ұлысындағы шиеленіскен тартыстың ортасына түседі. Керей, Жәнібек сұлтандар бастаған рулардың Әбілқайыр ұлысынан бөлініп шығуын қолдаушылардың бірі Асанқайғы болады. Асанқайғының жыр толғаулары мен нақыл сөздеріне қарағанда, Дешті Қыпшақтың кіндік мекені Еділ, Жайық бойынан қазақ руларының ірге көтеруін қолдамай, Керей мен Жәнібекке көп қарсылық білдіргені айқын аңғарылады. Асанқайғының «Жерұйық» іздеуіне қатысты айтылатын аңыздардан да халықтың бас құрап, ірге орнықтыры, ел болу қамын ойлауда оған шешуші міндеттің жүктелгені байқалады.

Ақыры, елдің ертеңін ойлап, еңсесін көтеруді өмірлік мұрат еткен Асанқайғы Ордадан бөлінген қазақ руларын Шу, Сарысу бойына, Ұлытау төңірегіне қоныстандыруға атсалысып, халықтың темірқазығындай бағадаршы болып өткені мәлім.

Ел ауызындағы қария сөздің айтуында, Асанқайғы Сарыарқада дүние салып, Ұлытаудың топырағы бұйырған. Ал, Уәлиханов Шоқанның жазуында Асан-ата өмірінің соңғы жылдарын Жетісуда өткізіп, Ыстық көлдің жағасында дүние салған.

Ел ішіндегі шежіре сөздер мен күй аңыздарына қарағанда, Асанқайғы халық қамын ойлаған ақылгөй, көреген ғана емес, сонымен бірге дәулескер күйші болған. Көптеген күйлердің аты мен аңыз әңгімесі де әлі күнге дейін айтылады. Өкініштісі, бүгінгі күнге «Ел айырылған», «Асанқайғы», «Желмаяның жүрісі», «Зар» сияқты санаулы күйлері ғана жеткен.

«Ел айырылған»  күйінің құрылысы қарапайым болғанмен, лекіте қағып отыратын сарынында терең күйзеліс сезіледі. Тіптен, не боларын күні бұрын болжай алатын дананың шарасыздығы сияқты торығу да жоқ емес. Мұны бастан-аяқ жалықпай сұңқылдап, талмай қайталайтын сырлы саздан аңғарасыз. 

14). КЕТБҰҒА ЖЫРАУ (шамамен 1185-1260 жылы)

Кетбұға – қазақтың жырауы, композитор-күйші, халық арасындағы тарихи аңыздардың кейіпкері. Ол көшпенді-қазақ елінің әдеби өнерінің негізін салушы. Кетбұғаның өмірі және шығармашылығы туралы «Шаджарат әл-атрак» деген кітаптан және халық-ауыз әдебиетінен белгілі. Халық Кетбұғаны «Ұлы жырау» деген. Шыңғысханның ұлы Жошы аң аулап жүріп қайтыс болғанда, еш кім Шыңғыс ханға мұны айтуға батылы жетпеген. Сонда бұл істі Кетбұға өзінің мойнына алды. Ол басында «........» деп сұрақ қойып, Шыңғыс ханды жаман хабарға дайындап, өзінің «Ақсақ құлан – Жошы хан» деген күйін орындаған. Сонда Шыңғыс хан Кетбұғаны жазалау үшін оның домбырасына ыстық қорғасын құйдыртқан, оның нәтижесінде домбыраның ортасында кішкене тесік пайда болған. Бірақ ол домбыраны бұзбай, домбыраның әуені одан да әдемі және анық шығатын болыпты.

Бізге Кетбұғаның тек «Ақсақ құлан – Жошы хан» деген күйі және бірнеше шумақ өлеңі ғана жетті.  Қалған өлеңдері мен күйлері біздің заманымызға дейін сақталмаған, бірақ кезінде Кетбұға жыраудың күйлері өте көп таралған. Ол өмірдің суреттерін өлең түрене айналдыратын, сол үшін қарапайым халық оны Ұлы Жырау деп атаған. Кетбұға көптеген қазақ жырауларының шығармашылығына және стиліне, сөз өнерінің дамуына ықпал жасаған. Мысалы, XV-XVI ғасырда өмір сүрген Доспамбет-жырау өзінің шығармашылығына Кетбұға жыраудың ықпалын және қазақ әдебиетіндегі орны үлкен екенін айтқан. Аңыздарда Кетбұға дана ақсақал және халық қорғаушысы ретінде белгілі.

Кетбұға туралы аңыздар қырғыз фольклорында да кездеседі.

ТҮЙІНІ:
1. Тарихи дәуірлердегі адам тәрбиесі.

2. Тас, Жаңа тас, Қола дәуірлері.

3. Әр дәуірдегі адам тәрбиесінің сатылары.

4. Семья тарихының сипаттары.

5. Л.Морганның классификациясы.
6. Адамзат тарихының ұлы ұстаздары.

7. Сократ, 
8. Платон, 
9. Анахарсис,
10. Томорис(Тұмар),
11. Ширақ, т.б.
12. Мөде,

13.  Атилла‑Еділ,

14. Қорқыт,

15. әл‑Фараби,

16. Баласағұн.Ж.,
17. Қашқари М.,

18. Ахмет‑яссауй,

19. Асан‑қайғы,

20. Майқы би,

21. Кетбұға‑жырау‑күйші.

Тапсырмалар мен сұрақтар:
1. Қандай тарихи дәуірлер бар?

2. Ондағы адам тәрбиесінің көріністері қандай болды?

3. Тарихи дәуірлердің сатылары нешеу ?

4. Семья сипаты қандай болды ?

5. Л.Морган классифиякациясын айт шы?
         *      *      *
ҮШІНШІ ТАРАУ
"Қаншалықты мықты қағанат болмасын, оның халқының арасында п ә т у а с ы з жандар(жалқау, жігерсіз, оңбаған) табыл-са, онда ол халықтың соры қаншалықты қалың десеңізші.
                                                                                     Тоныкөк.
§ 1. ХАЛЫҚ ПЕДАГОГИКАСЫ МЕН ПСИХОЛОГИЯНЫҢ І-ШІ НЕГІЗІ
( немесе Семья құруға дайындық және Ұрық тазалығы).

"Атаны бала  а л д а д ы,
Шешеге назар салмады,
Теңгерер  ж а қ с ы  қалмады
Қысқа менен ұзынды.
Мәстек  озып   б ә й г е  алды,
Тайынша  п ұ л   боп, тай қалды,
Бағасыз  қ ы р а н - жай қалды
Достықтың  қылы  ү з і л д і»      

                          ДУЛАТ-ЖЫРАУ.

Адамның тән қуатынсыз оның жан-дүниесінің жаңарып еселей жетілуі, жеке дара тіпті де нәрлене алмайтыны  айтпаса да түсінікті. Сол сияқты тән де жан қуатынсыз  дами алмақ емес. Өйткені, қазіргі молекулалық биологияның ашқан жаңалықтары бойынша, кез-келген тіршілік иелерінің  ұ р ы қ т а р ы н д а  тәннің де, жанның да қуаттары бір мезгілде пайда болып, тіпті  жан қуаты - тәннің дамуын жетелеп отыратын көрінеді. Бірте-бірте жетілетін тәннің дамуы уақыт мерзімдерімен дараланатын бірнеше кезеңдерге бөлініп, тек физиолгиялық зандылықтарға ғана бағынатынын жоғарыда айтқан едік. Ендеше, тәннің физиологиялық кезеңдерінен негіздерін алатын халық педагогикасы мен психологиясы адамның жан-дүниесінің  тәлімі мен тәрбиесін жетілдірер бірден-бір ғылыми пән ретінде қалыптаспақ. Осыған орай, егжей-тегжей қарастырмақшы болып отырған Халық педагогикасы мен психологиясының 1-ші негізін, Тәннің физиологиялық бірінші кезеңінің сипатымен шартты түрде "Семья құруға дайындық және Ұрық тазалығы"  деп атауға тұра келеді. Себебі, жер бетіндегі күллі тіршілік иелері ең әуелі, тек ұрықтан ғана бастау алатынына, ерекше маңыз берудің өз логикасы бар.
Адамзат қауымындағы кез-келген халықтың  ж а ң а  буыны мен келер ұ р п а қ т а р ы н ы ң   бастауы – с е м ь я құрып, шаңырақ көтеруден басталатындығы да табиғи шындық. Адам өміріндегі осынау аса бір жауапты кезеңді халық даналығы, тіршіліктің ішкі мәнімен тереңдете түсіп: ‑ "Адам ұрпағымен мың жасайды" - деп тұжырымдаған екен. Әрине, мың жасатар ұрпақтың, сөз жоқ, дендері сау, жүйкесі бүтін өміршең болуы басты шарт. Өйткені, осыншама ұзақ тіршілік етіп, мәңгілік ғұмыр сүргісі келетін  х а л ы қ, өзінің орман-сулы – Отанын, от басындағы думанды-жиын - О ш а ғ ы н және бар тіршілігінің діңгегі тәрізді - Қарашаңарағын да - Жаны мен Тәні сау, Рухы бүтін ұрпаққа ғана тапсырғысы келеді. Олай болса, сол ұрпақтың ұрығынан дерттеніп т е г і н е н  тозып бара жатқанын, сол келешек ұрпақты дүниеге әкелетін ата-аналар неге ойланбайды? Олардың - ішкені  а р а қ, тартқаны т е м е к і , шеккені н а ш а мен а п и ы н бола тұра, рухы бүтін ұрпақты қайдан алмақшы? Олар тіршілік атты Бәйтеректің өзі отырған бұтағын, аралап жатқан арсыздықтарын қашан тоқтатпақ? Сірә, адамзат қауымы – құмарлықтың У-ын ішу мен пенделіктің пейілін тыюды түсіне ала ма? Осы сауалдардың жауаптарын іздегенде, қазіргі адам тәрбиесінде қабағат үлкен қателіктердің бар екенін мойындамай болмайды. Ендігі жерде, ағат кеткен Жан мен Тән тәрбиелеріндегі ақауларды ең ауыр мәселе ретінде қолға алатын мезгіл жетті.

Олай болса, семья құруға дайындалу  к е з е ң і н д е  бір шешімге келген екі жас та, олардың туған-туыстары мен ата-аналары да – мынадай үш түрлі мәселеге ерекше көңіл бөлулері қажет:

1. Халқымыздың ғасырлар бойы тәрбие-тәлімдерімен қалыптасқан ата-баба дәстүрлерін қадағалау арқылы, ұлттық генофонымызды  көздің қарашығындай сақтау.

2. Семья құруға саналы түрде дайындалу арқылы, ұрық   тазалығының мәнін түсіну.

3. Ата-ана мен бала  арасындағы  сыйластық.

Осы айтылған үш мәселені қазіргі уақыт жағдайларымен салыстыра отырып, ғылыми тұжырымдармен жүйеленген талдау жасап көрелік. Тек мұндай талдаудың негізгі сүйенер арқауы халық педагогикасының алуан түрлі тағылымдарымен ұштасып, уақыт тезімен шыңдалған дәстүр-салттарына ғана иек артатынын ескертпекпіз.

А) АТА-БАБА ДӘСТҮРІ
Жалпы адамзат қауымы өзінің қоғамдық дамуының әр кезеңдерінде, тәлімі мен тәртібі үшін пайдаланған тәрбие тәсілдерін жетілдірумен қоса, тұрақты зандылықтарға айналдырған дәстүр-салттарының түрлері де жетіп жатыр. Олар - халықтық - тайпалық - рулық - болып дәстүрдің ортақ үлгілерін көрсетумен бірге, семьялық және туысқандық - ережелер арқылы оны аса үлкен нақтылыққа дейін жіктей де алған. Осыған орай дәстүр-салттың - жақсысы да жаманы да, ескісі де жаңасы да бар екені, сонау әлім-сақтан бері қарай жалғасып жатыр. Сондықтан да халық педагогикасы мен психологиясын ғылыми пән ретінде жүргізгенде, оның осы диалектикалық көріністерін аса шебер пайдаланған жөн. Олай болса, жалпы д ә с т ү р дегеніміздің өзі не? Ең әуелі, осыған жауап іздеп көрелік.
Ежелден белгілі әмбебап түсіндірме сөздіктер де: - "Дәстүр дегеніміз - жалпы ұлт па, ұлыс па, қауым болып қабылдаған тәртіптің түрлері мен қоғамдық ережелердің  жиынтығы"- дейтін анықтама береді. Былайша айтқанда кез-келген елдің дәстүр-салттары, өз замандарындағы адамдар арасындағы қарым-қатынастарды реттейтін, сол елдің Ата заңдары десек те артық емес.
Осыған орай, сан ғасырлардан бері ұрпақтан-ұрпаққа жалғастыра жасаған, Қазақ халқының да, өзіне тән өркениеттері мен басқаға ұқсамас ұлттық дәстүр-салттары бар. Олардың әртүрлі тұрмыс-тіршіліктерге байланысты қолданылған сипаттары да толып жатыр. Оның түрлерін жеке-жеке санамалап шығу, тіпті де мүмкін емес. Олай етудің қажеттілігі де шамалы?! Сондықтан, тек халықтық тәлім-тәрбиемізге ерекше әсері бар дәстүрлерді ғана саралап, және оны үш сала топқа бөліп, ғылыми жүйелеп қарастыруды жөн көрдік. Оның үстіне осы үш сала дәстүрлер тобы. Қазақтың халық педагогикасының ұлттық ерекшеліктерін де, және оның өзгелерден келетін көшірмелерге көне де бермейтін тектілігін де қалыптастырады. Ендеше осынау үш сала топқа көңіл аударалық:

І. Халқымыздық  т е г і н  сақтауды және  А т а дәстүріміз болып
саналатын - "Жеті атаға дейін қыз алыспау" ‑ салтына мән береміз.

2. Еш халыққа ұқсамайтын өз ерекшелігі бар "туысқандық"   дәстүр. 
3. Шаңырақ көтеруге әзірлік және "Семья құру"  зандылықтары.
Осы айтылған дәстүр-салттарымыздың үш сала тобының... бір-бірімен өзара тығыз байланыстылығы да, басқа ешбір елдің салттарында кездеспейтін, тек өзімізге ғана тән аса құнды ұлттық ерекшеліктеріміз болып табылады. Мұның ең басты себебі - Ата дәстүріміз болып табылатын -"Жеті атаға дейін қыз алыспау" ‑ салтының құдіретінде жатса, оның үстіне, бұл дәстүрдің басқа халықтар да жоқ екендгін де, анық етіп айтатын мезгіл жеткен сияқты.

1. «ЖЕТІ АТАҒА ДЕЙІН ҚЫЗ АЛЫСПАУ» ДЕГЕН НЕ?
Қазақ халқының  Ата дәстүрі болып саналатын - "Жеті атаға дейін қыз алыспау" ‑ салтының, бүкіл  д і л і м і з г е  /менталитет/ тигізер әсері бөлек. Халқымыздың тәлімі мен тәрбиесінде ерекше орны бар. Ежелден келе жатқан ескі жұртымыз бұл дәстүрді, сонау Қорқыт пен Фараби замандарынан қалыптастыра бастаған екен. Ендеше, еліміз бұл дәстүрді ұстанғанына да  о н  е к і  /12/ ғасырдай уақыт өтіпті. Сонда, осыншама ерекшелеп Ата дәстүрге балап отырған – бұл "жеті атаға дейін қыз алыспау" дәстүрінің құндылығы неде? Оның өміршеңдігін нендей қасиеттерімен түсіндіруге болады ?..
Осы сауалдарға ғылыми дәлелденген негіздерде жауап беру үшін ең әуелі салыстырмалы түрде, кешегі XIX ғасырдың бастапқы кезінде аса үлкен жаңалық ретінде танылған - Дарвинизм ілімін ‑ еске алуға тура келеді. Бұдан да анығырақ етіп айтқанда, осы  і л і м н і ң  ең ұлы жаңалығы болып табылатын - "табиғи сұрыптау"  мен "Ата дәстүріміздің" тікелей тамырласып жатқанын ашып айтқан жөн. Оның үстіне, бұл дәстүр заты мен тегі басқа елдер түгіл, туыстас болып келетін Т ү р к і  халықтарында да қолданылмайды екен.
Дарвиннің аты шулы "табиғи сұрыптау" дейтін Ұ л ы жаңалығын Қазақ халқы   о н   е к і  ғасыр бұрын өзінің тіршілік салтындағы ең аяулы дәстүріне айналдырып үлгеріпті. Бұл не деген сөз? – десек, Адам баласы қазір - дәнді дақылдарды - малды қалай сұрыптауды, олардың тұқымдарын қайтіп асылдандыруды біледі, ‑ бірақ, ол өзінің болашақ ұрпағының табиғи сұрыпталуы тікелей осы "жеті атаға дейін қыз алыспау" салтымен байланысты екенін көп жағдайларда түсіне бермейді. Адамзат - әзірге өз т е г і н е  өзі түкірумен келеді?! Міне,  бұған таңданбасқа, таңырқай тұрып, ойланбасқа бола ма? Халқымыз осынау ұзақ жылдарда мың өліп, мың тіріле жүріп, Ата дәстүріне балаған бұл салтын  көзінің қарашығындай сақтаумен қоса, еш бұлжытай ұстанғандығының да дәлелі көп. Мәселен, иісі қазақ жұртына белгілі Шәкәрімнің "Қалқаман – Мамыр" дастанының мазмұны да, осы дәстүрді бұзғандардың тағдыры болатын. Ұрпағының келешегі үшін халық бүгінгі аяулысына да, кешірім ете алмағанын баяндайды. Өйткені, тегіңді бұзар жамандықтан бетер, л а ң н ы ң жоқ екендігін олар түсінген тәрізді.
2. ТУЫСҚАНДЫҚ ДӘСТҮР
Қазақ елі - өзінің осы Ата дәстүрінің арқасында, басқа халықтардың туысқандық дәстүрлері – қарға адым болса ‑   былайша айтқанда, немерелерден аспай-ақ үйлене  беретіндіктерін ескерсек, қазақтың жеті атасына дейінгі ұрпақтары – қандарын араластыруға болмайтын туыстары ретінде саналады.  Олай   болса,  халқымыздың туысқандық дәстүрі – тікелей "жеті атаға дейін қыз алыспау" дәстүрінен шығып тұр.  Осының бірден-бір дәлеліндей: - "Жеті атасын білген ұл - жеті ру елдің қамын ойлайды" - дейтін мақал өзінің құндылығын осы күнге дейін сақтап келді. Туысқандық дәстүрлерге жататын – Ата жұрт - Нағашы жұрт - Қайын жұрттардың да - жеті  б у ы н ғ а  дейін есептелетінін есте ұстаған жөн. Ендеше, анау бір күлкілі  ә з і л  д е айтылатын : ‑ "Ғарышқа ұшқан қазақ - Айдан да өзінің т у ы с ы н  іздейді" - дейтін сөз бекер айтылмаса керек.
                                             3. ОТБАСЫЛЫҚ ДӘСТҮР
Шаңырақ көтеріп, Семья құру - күллі  а д а м з а т т ы қ  дәстүр екені белгілі. Бірақ жер бетінде қаншама  х а л ы қ  болса, бұл дәстүрдің сипаттары да соншама мол, алуан түрлі ерекшеліктерімен ауысып жататыны да өмір шындығы. Өйткені, әр  х а л ы қ - өзінің с е м ь я       қ ұ р у  қуаныштарын - ата-баба дәстүрлеріне лайықтап, өзге жұртқа ұқсатпай өздерінше қызықтауға тырысады. Басқа жұртқа ұқсамаудың төркіні - олардың ғасырлар бойы қалыптастырған тұрмыс-салттарындағы ерекшеліктері мен өзіндік психологияларында жатса керек.

Қазақ халқы да ежелден келе жатқан дәстүрінің үлгісімен атап айтқанда "жеті атаға дейін қыз алыспау" салтына орай, құдандаласу жолымен шешуге тырысатыны анық. Бірақ, қазіргі өмір ағымдарына байланысты және ұзақ жылдар басқа елдің отарлауында болғандықтан, халқымыздың тәрбие-тағылымдарында аса ауыр өзгерістердің бар екендігін айтқан жөн. Олай болса, сол  Ата д ә с т ү р л е р і м і з д і ң бүгінгі көріністері қандай? Олардың несі қалып, нендей өзгерістерге ұшырады?

Егер ағымыздан жарылып а д а л д ы ғ ы н айтатын болсақ, бодандықпен қалыптасып қалған жат дәстүрлердің үстемдік алып тұрғанын  н е с і н е  жасырамыз?! Тұрмысымызға орнығып алған - арақ ішіп, карта ойнау, шылым шегіп, наша тарту - тәрізді жексұрын қадеттер, тіпті онан басқа да, адамның ақыл-есі мен               к і с і л і к  тектеріне – қ ұ р т  түсіретін құмарлықтардан да ұрпағымыз азып, халқымыздың генефоны тозып бара жатқанын ел болып ойланатын мезгіл жетті. Жаңағы сырттан келген дәстүрлердің әсерімен  у л а н ы п  дертке шалдыққан  ұ р ы қ т а н  ұрпағымыздың бір парасы – анасының құрсағында ө л і п  жатса, екінші парасы - қол-аяқтары с а л  болып, е с с і з күйі туып жатса, үшінші парасы - дені сау туды десек те, зерде мен зейіндері с а п а с ы з екені, бүгінгі өмір-тіршілігіміздің шындығы. Міне осындай, қазіргі с е м ь я салтындағы тікелей келешек ұрпағымызға байланысты мәселені сөз еткенде, тағы да сыңар езу біржақтылыққа ден қойып - жоғарыда айтылған  а у ы р дерттерді тек сыртқы ортаның бұзылуынан ғана көру, айналамыздағы экологиялық  лаңдардың әсері деу, тіпті де өмір шындығы емес?! Әрине, адам тіршілігіне экологиялық зардаптың әсері көп. Сөйтсе де, қазіргі асқынып тұрған ұрпағымыздың   д е р т і – ең  әуелі ұрық тазалығын сақтауға тырыспайтын, бүгінгі   с е м ь я д а ғ ы   халықтық дәстүріміздің бұзылуынан екені анық. Ал, жалпы халқымыздың            т е г і н   қадағалау тіпті арың ашынатындай тым қағаберістеу қалып, жүйелі түрде бүгінгі білім ошақтарында оқытылмайтыны бәрімізге де аян. Сондықтан да, бұл жайында тарата айтып, кеңірек толғануды жөн көрдік.
                                       Ә) ХАЛЫҚТЫҢ ТЕГІ
Жұмыр жердің үстінде тіршілік ететін неше мыңдаған халық бар. Солардың барлығы да, өздерінің т е г і н білуге халықтық генефонын қалыптастыратын, табиғи күш-қуаттың негізін түсінуге тырысады. Өйткені, өз тегінің қайнар көзін білген халық қана ­ өмір-тіршілігіндегі қиыншылықтардан жасқанбай, теңдесі жоқ аса күрделі мақсаттарға қол соза алады. Ендеше, кез-келген халықтың тегін қалай анықтауға болады? Жалпы, халықтық тек дегеніміз не? Бұл мақсатты орындау үшін ең әуелі, кез-келген халықтың  ү ш  т а ғ а н  қасиеттерін білген жөн. Олар :
1. Халықтың – А т а  д ә с т ү р і.
2. Халықтың – С ө з  ө н е р і.
3. Халықтың – Ой өрнектері.
Міне, осындай ү ш  т а ғ а н  қасиеттерін ажырата анықтап алғаннан кейін ғана, сол зерделей зерттеп отырған халықтың тегіне сыналай суыртпақтап, ой жүгіртуге мүмкіндік туады. Өйткені, халықтық т е к бүкіл адамзат қауымының да, іштей түлейтін қуаттарының қайнар көзі болып табылады. Ал енді, әңгіменің арқауын нақты деректермен дәлелдеп, өз халқымыздың т е к т і к сипаттарына бұрсақ, ең әуелі б і р і н ш і   т а ғ а н жайына аз-кем тоқталудан бастамақпыз.

                          Бұл жайында жоғарыда бірсыпыра сөз қозғаған едік

Ата дәстүр.       (1-ші Таған) Енді соған сілтеме жасай отырып, соңғы

                          ғасырлардағы отарлау саясатының теріс ықпалдарына тоқталу қажет сияқты. Әсіресе, кешегі  д і н і м і з д е н  бездіріп   д і л і м і з д і  тоздыруға айналған - "қызыл  империя" – өзінің мақсатты идеологиясымен, жұртымыздың ерекшеліктерін түп-тамырымен құртып жіберуге аз-ақ қалған еді. Бұл а п а т т а н құтқарған - сол империяның іштей ыдырап  қ ұ л а у ы болатын. Біздің Ата дәстүріміз - "жеті атаға дейін қыз алыспау" – адам баласының тегін асылдандырар қ ұ б ы л ы с екенін б і л е  т ұ р а, мектептерде дарвинизм ілімін жан-жақты талдай жүргізіп жатса да, одан                 12-ғасырдай бұрын бір халықтың дәстүріне айналып тұрмысына сіңген, осынау аса маңызды ғылыми жаңалықтың табиғи мысалын ашып-жарып айтуға дәттері шыдамады. Өйткені, бұл ‑ дүниені дүр сілкіндірген жаңа          ғ ы л ы м ?!. Генетика ілімінің де, алтын қазығы болып саналатын адамдық       т е к т і  асылдандыратын  қ ұ д і р е т  еді. Сондықтан да, біздер бұл  қ ұ б ы л ы с т ы  халықтың т е г і н анықтайтын ең негізгі т а ғ а н  ретінде ұсынып отырмыз. Оның мысалдарын - Биология - Зоология - Ботаника - пәндерінен көптеп келтіруге болады. Оны оқушылардың өздеріне тапсырамыз.
                 (2-ші Таған )  Ал  енді, халықтың  т е г і н   анықтайтын

Сөз өнері.    екінші т а ғ а н д ы  ата-бабамыз: - " Өнер алды – қызыл  тіл" 
                      - деп түсінген. Тіл өнерінің құдіретін – басқа еш өнермен теңдестірмеген. Сондықтан да, халқымыз әр сөзінің мәні мен мәнеріне ерекше көңіл аударып, шешен де мағыналы сөйлеуді үнемі жетілдіріп отырған. Сөз қадірін түсінбейтіндерге -"тексіз неме"‑  деп, ауыр болса да ашық айтудан жасқанбаған. Ендеше, осы айтылған тұжырымдардың жанды мысалдары ретінде, өзіміздің күнделікті қолданып жүрген сөздеріміздегі о б р а з д ы л ы қ т ы ң табиғи мәнін ашып көрелік.  Мәселен, -Т а с -Т а у -     Ж ер –Күн –Кен –Мұнай –Тіс –Темірқазық – деп, түбірі  т ұ т а с  сөздерді айта берсе толып жатыр. Байқасаңыздар, осы сөздердің әрқайсысында да тек терең логикаға ғана бағынған, заттардың аса құнды м а з м ұ н д а р ы  бар. Енді, осы сөздердің б і р е у і н ғана алып, оның табиғи   м а з м ұ н ы   мен           м ә н і н е   талдау жасалық.
Мысалы, аспанның солтүстік етегінде бір орнынан қозғалмай тұратын жұлдызды, жұртымыз ежелден бері – Темірқазық – деп атайтыны белгілі. Ал осы атауға сол жұлдыздың бүкіл космологиялық м ә н і мен мазмұнын сыйдырғанына қалайша таңырқамассың ?!  Оның атауын - иә   а л т ы н,  иә   к ү м і с  пен  қ о л а – демей, тек Темірқазық атандыруында ғажайып терең    с ы р жатқан жоқ па? Осыған өздеріңіз де ой жүгіртіп байқаңыздаршы? Бүгінгі космология ілімінің дәлелдеп отырғанындай, Темірқазық жұлдызы уақытқа да кеңістікке де өз ы қ п а л ы н тигізіп, бір орында тұруы - қаққан қазықпен салыстырылса, ал оның жер беті түгіл бүкіл күн жүйесіндегі магниттілікті, тек өзіне қарата байлап қоятын қасиеті - жалғыз-ақ  Т е м і р г е  тән сипат екені белгілі. Мінеки, осынау таңғажайып күрделі құбылысты бір ғана с ө з г е сыйдырып, халқымыз әлімсақтан бері қарай қолданып келеді. Өйткені, ұланбайтақ д а л а н ы мекен еткен көшпенділер барар жеріне атқан оқтай төте жүріп, бағытынан жаңылып, адасу дегенді білмеген. Себебі, олар бүкіл аспанды компас ретінде, ал Темірқазық жұлдызын – соның магнитті тіліндей пайдаланған. Далалықтарға аспан ашық болса, жеті қараңғы т ү н і ң  де қорқынышты емес. Жалпы, аспан шырақтарымен қазақ халқы өзінше тілдесіп, өздерінше түйген ойлары көп. Әрине, бұл өз алдына жеке әңгіме?! Болашақта халқымыз рухани игілігі мол, осынау мәдени байлықтарын да  игеретіндігіне сенім мол.
                           Халық өзінің т е г і н аңғартар ой өрнектерін ұрпағына                

Ой                          қалдырған да,  тіршілік  т ә л і м д е р і н  тұжырымдама 

  өрнегі.                      ретінде түйіп тастап отырған. Мұндай ой түйіндері  

(3-ші таған)     мақал-мәтелге де, не пәлсапалық ой толғауларға да ұқсамайтын болған. Тіпті кейбір елдер де, күрмеуі күрделі толғамды тұжырымдар айтыла да бермейді. Мысалы, өзге жұрттар да кездесе бермейтін тек қазақ халқының сөз саптауларында ғана айтылатын  мынандай тұжырымдар бар. "Алып анадан – туады" немесе "Он сегіз мың ғаламды бір тарының қауызына сыйдырған", иә болмаса " Көз – қорқақ, қол –батыр", тағы да "Малым – жанымның садағасы, Жаным - арымның садағасы" – дейтін аса терең түйінді ұғымдарды айта берсе толып жатыр. Оның үстіне, осы тектес ой өрнектерін бір естісең – қайыра  ұмытылмайтыны да, оның түйіп айтқан түсініктерінің өміршеңдіктерін байқатса керек. Ендеше, осынау айтылған тұжырымдардың ішкі мәніне ой жүгіртіп көрелік.

Мәселен, "Он сегіз мың ғаламды бір тарының қауызына сыйдырған" – дейтін тұжырымның  мәні мен мазмұны нендей күрделі күрмеулерді меңзеп тұр? Халық даналығы ұрпағына не айтқысы келеді? Алайда, осы тұжырымның ішкі түйіндерін тарата шешіп, айтылмақшы ойдың логикалық жүйесін аша келе, оның меңзеп отырған құбылыстарына таңдай қағып таңырқамау тіпті де мүмкін емес. Мұндағы бейнелеп айтылатын - "бір тарының қауызы" – дегені, адам ұрығының дәні ғой. Шынында да, оның көлемі тарыдан кіші болмаса, тіпті де үлкен емес! Міне, осы ұрықтық клетка бірте-бірте дами жетіліп, ана құрсағындағы тоғыз айдың ішінде - бүкіл жер бетінде тіршілік өтетін - "он сегіз мың ғаламның" – түрі мен сипаттарын қайталап қана қоймай, оған кеткен 500 миллион жылды да тоғыз-ақ айға сыйдырып отыр. Бұл әрине, тек табиғат шебердің ғана қолынан келер құдірет екені белгілі. Ал осы тылсымның түйінін бір ауыз сөзге сыйдырып айтудың өзі де, ата-бабамыздың негізіне тартқан тектілігі емей не?!? Ары қарай өздеріңіз де тереңдете берулеріңізге болады.

Олай болса, осынау А н а құрсағындағы тоғыз а й адам ғұмырының ең ұзақ мерзімі болумен қоса, а д а м тәрбиесінің де – тегінен тарта т а м ы р алатын бастауының өзі екенін түсінетін уақыт жетті. Осы кезге дейін Мұны - ұрпақ тәрбиесінде ескермей келуіміз – ендігі жерде кешіруге келмейтін күнә екенін ашық айтқан жөн. Оның үстіне, бұл  –  ата-баба өсиеті ғой.

Ал, келесі сөз еткелі отырған екінші тұжырымдама тіпті, бүкіл бір халықтың әлеуметтік сипаты мен психологиясына ықпал еткенін толып жатқан өмірлік деректермен дәлелдеуге болады. Оны халық даналығы қысқаша - "Көз - қорқақ, қол - батыр" – деп, ұрпақтарына өсиет қалдырыпты. Өзінің өткен тарихтарында  мың өліп мың тірілген Қазақ халқы, осы тұжырымды қаншама қайталады десеңізші ?!  Тіпті, бет қаратпас замана дауылдарынан елімізді аман-есен алып шыққан да, осынау рухы биік ой өрнегінің құдіреті екенін алаштың әрбір азаматы біледі. Сөз орайына қарай айтсақ, Жандары қысылып тіршілігі тұйыққа тірелгенде: - "Ой-й  бәле-е-ай, көз-қорқақ, қол – батыр емес пе еді" – деп қай қазақтың баласы айтпайды екен.

Осы тектес мысалды, бірақ өздерінше айтқан ой өрнегінің әсерін Қытай халқының ойшыл-демократы Сунь-Ят-Сеннің де еңбегінен кездестіреміз. Ол тікелей өзінің өмір тәжірибесінен келтіріп: - "Тіршілік айдынын да – адам психологиясымен шендесе де, теңдесе де алар күш жоқ! Әсіресе, психиканың қатпарларына сіңісіп кеткен - тұжырымдар, бүкіл бір халықтың жігері мен еркін билеумен қоса, оны өз дегеніне көндірмей қоймайды екен. Мысалы, Қытай халқының психологиясына сіңген - "Ұғу - оңай, істеу - қиын" – дейтін Конфуссидің тұжырымдамасымен ондаған жылдар бойы үзіліссіз күрес жүргізуге тура келді. Тіпті, бұл тұжырымды партиямыздың бағдарламасына керісінше жазып - "Ұғу - қиын,  істеу - оңай" – деп ғылыми негіздермен дәлелдеп, ұзақ уақыт үгіт жүргізілді. Себебі, ескі тұжырымға бой алдырып қалған жұрт, нақтылы іс-әрекеттерге бірден кірісіп кете алмай, жаңа іске тайсақтай беретінін көзімізбен көрдік. Сондықтан да, бұл жайында оларға түсіндіргенде, көбінесе тұрмыста кездесетін қарапайым мысалдарға жүгінуге мәжбүр болдық. Мәселен, нанның құрамында не бар екенін білмесек те, оны ойланбай-ақ жей беретіндігімізді түсіндірдік. Міне, осындай дәлелдермен – керісінше айтылған жаңа тұжырымдаманы өмірге енгізуге әрекеттендік. Халық санасындағы ескі өсиетнамалардың қуат-күші осындай" – деп ойын қорытындылайды. /Сунь-Ятсен, Избр.произ., М. 1985/.
           Халықтың  т е г і  мен  д і л і н  анықтауға көмектесетін   ‑

Түйін.   дәстүр-салты  -  сөз өнері   -   ой өрнегі   -   тәрізді үш таған

             қасиеттерін зерделеу арқылы, кез-келген халықтың генефонындағы ерекшеліктерді танып білуге болады екен. Ең әуелі,  мұндай білім - қай халықтың болмасын - өзі үшін керек. Себебі, т е г і мен  д і л і н  түсінген халықтың ұрпағы қандай қиыншылықтарға да төзе біліп, өзінің алдына қойған мақсаттарына жетпей қоймайды. Мұның өзі түптеп келгенде, адам тәрбиесі мен тағылымы – ата-баба зердесімен тығыз байланысты ‑ екенін аңғартса керек. Ендеше, осы айтылған үш таған қасиеттер өмір-тіршілігіміздің қазіргі жағдайында, нендей өзгерістерге ұшырап отыр десек?  Бүгінгі ұрпақ, олардың  м ә н і  мен  м а ң ыз ы н а  түсінбейтіндіктен мүлдем жойылып кетпесе де, тым көмескіленіп бара жатқаны шындық. Бодандықтың бұйдасына маталып, өзінің ұлттық тарихы мен халықтық тағылымынан мүлдем айрылып қала жаздаған жұртымыз, бірте-бірте мәңгүрттене бастағанын несіне жасырамыз? Осы айтқанымыздың айқын мысалындай, өзінің ана тілін түсінбейтін дүбәра топ, ұлтымыздың 40-процентін құрап отырса бұларға елінің - дәстүр-салты да – ой  өрнегі түгіл - сөз өнері де – ешқандай қажеті жоқ тәрізденіп көрінеді. Олар қателесті екен деп, халық өзінің келешек ұрпағының тағдырына тіпті де бейтарап қарай алмайды. Сондықтан да, халқының ғасырлар бойы жасаған рухани байлықтарын түсінетін егде буынның алдындағы парызы, халық педагогикасының - өткенін жандырып, өркенін орнына келтіруі керек. Егер де, ұлтымыздың діліне төнген бұл қатерді ата-баба тағылымдарын білетін осы б у ы н жөндемесе, бүгінгі өмірімізде орын алып отырған керағар мәселелер онан бетер асқынып кетпек. Ендеше, халқымыздың алдында тұрған ауыр да асыл міндеті осы ?!  Мұны жөндеу үшін қарабайырлыққа салынбай, тек тәрбие тәсілдерін ғылыми жүйеде жүргізгенде ғана, бұл қиыншылықтан да құтыларымызға сенім мол.
Егемендігімізді алған алғашқы жылдардың өзі-ақ, ұлттық тарихымызды игеруде орасан үлкен жетістіктерге жеткенімізді көрсетіп отыр. Оның үстіне, ата-бабамыз айтатын: - "Атың бар да Жер таны – желіп жүріп, асың бар да Ел таны – беріп жүріп" - дейтін даналығының сәті түсіп тұрғандай, дүние жүзі халықтарымен қоян-қолтық тікелей араласа бастадық. Осының бір мысалындай, 1994 жылдың Сәуір айында Жапан еліне ресми сапармен барып келген тұңғыш президентіміз Н.Ә.Назарбаевтың ой тұжырымы: -".Мені таңқалдырған екі нәрсе болды?! Біріншісі, Жапон еліндегі ерекше үздік дамып отырған – ғылыми техни-калық прогрестің жеделдігі болса, екіншісі, соншама берік те бүтін – қаймағы бұзылмаған халық дәстүрінің көздің қарашығындай сақталуы" – деп, аса өткір көрегендікпен қорытындылаған еді. Қай Елде де әуелі халықтық тағылымдарына негізделген Рухани өркендері салтанат құрмай, тек саясаткерлік пен экономикалық әдістердің берер жетістіктері көрнекті де көркем бола алмайды.

§ 2. ҰРЫҚ ТАЗАЛЫҒЫНЫҢМӘНІН ТҮСІНУ
    "Шындықтың көбінесе қарапайым 
болатындығы сонша, тіпті оған жұрт – 
алғашында сене де  бермейді".

                           Ф.   ЛЕВАЛЬД.

Халық педагогикасы мен психологиясының 1-ші н е г і з і  болып саналатын, Семья құруға дайындалу кезеңіңде ерекше көңіл аударатын мәселе, бұл – осы кезге дейін ескерілмей де, тіпті айтылмай да келген ұрық тазалығын сақтаудың м ә н і жайындағы түсінік. Әрине, бұл мәселені – адамзат қауымы білмей отыр дейсіз бе?..  Білгенде қандай ?!
Әйтпесе, адам баласы - өзі өсіріп отырған өсімдіктердің дәнін сұрыптап, бағып жүрген малдарының тұқымдарын асылдандырар ма еді?  Міне, бұл – тіршіліктің тұтқасы ұрығында екенін түсінгендік емей немене?  Сөйте тұра, адам өз ұрпағының келешегі тікелей ұрық тазалығында екенін білмейді деуге, тіпті де ауыз бармайды. Әзірше, олар өз ұрпағын асылдандырмақ түгіл, ұрығының тазалығын сақтауға да тырыспайды. Қазіргі адам ағзасының азуымен ‑ Жан мен Тәннің тозуын - тек айналадағы ортаның бұзылуынан ғана десек, онда жыл өткен сайын әлсіреп бара жатқан ұрпағымыздың жағдайын түсіну қиынға соғар еді. Олай болса, адам тәрбиесіне мүлдем жаңа психо-физиологиялық көзқарас керек. Ұсынылып отырған жаңа көзқарасты, тек Халық педагогикасы мен психологиясының негіздерінде ғана дамытуға болатынын ерекше қадап айтпақпыз.

Жалпы, ұрық тазалығын сақтау – жер бетіндегі күллі тіршілік иелері үшін – бұлжытпай орындалуға тиісті, табиғаттың тұрақты заңдылығы болып табылады. Сондықтан да, табиғат қойнауында тіршілік ететін барлық жан-жануарлар ұрпақ өрбітер алдында, міндетті түрде өздерінің бойларындағы арам терлері мен артық майларынан арылып қана қоймай, айдан аса уақыт қаншардай қатып жарайды. Олар судың тұнығымен ғана – аузын шайлап, шөптің асылымен ғана – тіршілік талғауын жасайды. Осылайша, жылма-жыл мерзімді уақыттары келген де қабағат үлкен жігермен болашақ ұрпағының қуаты мен саулығы үшін – еш мүлтіксіз орындалатын ұрық тазалығының қамына кіріседі. Ал сүтқоректілер әулетінің төменгі сатысында тұрған, Құстар әлемінің ұрық тазалығын сақтауды табиғат шебер өз міндетіне алған. Сондықтан да олар - Көктемде бір ай бойы ұшып жеткен де немесе Күзде – осыншама мерзім жүріп жылы жаққа қайтқанда, олар да артық майы мен арам терінен арылып, бір аптадай тыныққаннан кейін-ақ, ұя салып ұрпақ өрбіту қамдарына кіріседі.
Мінеки, жер бетіндегі тіршілік иелерінің барлығына да ортақ бірдей міндеттелетін табиғаттың алтын заңын - тек адам баласы ғана орындамайды екен. Өйткені, оның әуелбастан-ақ тәрбиесімен тәлімінде бірте-бірте қалыптасқан өз нәпсісін тежей алмайтын құмарлық пен өзімшілдікке бой алдырған. Сөйтіп, адам баласы құмарлықтың құлына айналып арақ – темекі - нашаға салынумен ұрығын дертке шалдықтырып – ұрпағын аздырып отырса, өрекпіген өзімшілдігімен - өмірінің өзегін өртеп, күйкі тірлік кешуде. Әрине, көптен бері халықтық тағылымы мен тәлімінен қол үзіп қалған жұртымыз, сырттан енген әдеттерге бой алдырып ұрпағының саулығы ұрық тазалығында екенін ескермеуден, қазіргі кезде у ішкендей болып отыр. Сондықтан да, жасөспірімдер арасындағы қаптап кеткен қасіреттерге жүрдім-бардым қарауды тоқтату қажет. Егер де ұрпағыңды аздырып кісілігіңді тоздырып отырған, кеселдің сырын білмегенде сөз басқа, ал енді ақ-қарасын ажыратып берген соң, имандылық жолына бет бұрмауға бола ма? Қашанға дейін өз ұрпағымыздың алдында - күнәкәр болып жүре бермекпіз?! Қалың елім, ата-бабаң мұра еткен тегің жақсы еді ғой, - сәл сабырға кеп ойланыңыздар шы ?

Әйтпесе, қазіргідей семья құруға дайындық дегенді, той өткізу деп қана түсінетіндіктен, тек арақ-шарап пен ішіп-жейтін тағамдардың мол болуын ғана қарастыру ізгілікті іс емес?! Ал, адамдық қасиетіңді сақтар халықтың тегі мен ұрпақ қамына көңіл аудармау, мүлдем болашақтың тамырына балта шабу деген сөз.

Ендеше, үйлену тойының рухани мәнінен гөрі оның даурықпалы тәлімі, арақ-шарапты суша сіміретін бодандық психологиясы - ата-баба дәстүрлеріне жат екенін ескеретін уақыт жетті. Дастархан басындағы ақиланып алған адамның сөзінде не қадір бар?! Оның іс-әрекетінен пәтуа күтуге бола ма? Осылайша, бір-бірімізді өтірік мадақтаудан ұялсақ етті. Мінеки, ата-баба дәстүрлерін сыртқа тептіріп, құлдық психологияның қалдырып кеткен салттары осы?! Жеткізген жері – ұрығынан азып туған әлсіз ұрпақ! Сонда, ертеңін ойлайтын Ел үшін – осы да қызық болып па?! Жасалынып отырған ақ тілеудің мәні неде? Ұрпағыңа үлгі етер парасаты қайсы? Тіпті, бұлар жайында шаруамыз да жоқ тәрізді. Әйтседе, тап осыдан қасірет тартпай отырған ата-ана да, сергелдеңге түспей жүрген жастарымыз да аз емес.

Әрине, той болған соң – ақ тілеу айту парыз, үлкендердің батасын алу шарт?! Бірақ, осы тілек пен батаны арақсыз айтсақ, тіліміз күрмеліп қалатын қадетке тап болдық. Ендеше, өмір салтымызға сырттан енген осы "дәстүріміздің" азабы мен жауабы қандай екен?.. Егер ғылыми дәлелдерге сүйенсек: - "Арақтағы - алькогол, шылымдағы – наркотикалық заттар ағзаға түсісімен-ақ бірден жиналатын жері ми клеткалары мен ұрық бездері болып табылады. Онда жәй жиналып қана қоймайды, олардың қызметтерін әлсіретіп уландырады. Ең қиыны, арақтың 100-ақ грамы еркектің ағзасынан жеті күн дегенде, ал әйелдің денесінен жиырма сегіз күн дегенде - ғана тазарады екен" – деп ғылыми тәжірибеден өткен тұжырымдарды ұсынады. /В.МЕЗЕНЦЕВ. Ғажайып құбылыстар энциклопедиясы, А. 1986./. 

Мінеки, той үстінде арақты қызғандарынша ішетін екі жасты пәктігімен күтіп тұрған ақ төсектің арты, қасіреті мен сорын арқалап – уланып  туған ұрпақ екені – айтпаса да түсінікті ғой. Ендеше, қауым болып қателесіп жүрген жайсыз қадетімізден тыйылғанымыз жөн. Өйткені, тіршілік заңдары – аса қатал?! Оны бұзғандар, түбінде бір зардабын тартпай қоймайды. Бүгінгі күллі адамзат қауымдарының тартып отырған азаптары да сол, табиғат заңдарын елегісі келмеген пәндешіліктерінен туындап жатыр. Соңғы жылдарда ұрығынан уланудың асқынғандығы соншама, тіпті ана құрсағының өзінде-ақ өлі туып жатса, бірсыпырасы ақыл-ессіз сал болып, шала-жансар күймен азап тартуда?! Оларға мұндай тағдыр сыйлаған – ұрпақ қамын ойламайтын Ата-аналары екені шындық. Бірақ, ол да - өмірге аздырып әкелген нәрестесінің зауалын тартпай қоймайды. Ең ауыры, дұрыс туды дегендерінің өздері де, зейіндері әлсіз зерделері таяз, дебилдік сипатпен өмірге келіп жатқаны бәрімізге де аян. Олай болса, өзгеге әсер ете алмасаң та, өзімізге – бұл індеттен құтылудың бір-ақ қана жолы бар! Ол – халық педагогикасының негіздерін де, ұрпақ тәрбиесіне - мүлдем жаңа психо-физиологиялық көзқарасқа көшуді жеделдетуіміз керек. Бұл мәселе – тек мемлекеттік қана емес, әрқайсымыздың азаматтық борышымыз екенін түсінуымыз шарт. Ел болып еңсемізді көтеретін іс?! Сонда ғана, тек халықтың рухани күшімен жоғалтқанымызды тауып, ата-баба дәстүрінен айнып ұмытқандарымызды есімізге түсіреміз. Өмір тіршілігі жаңаша мазмұнмен адамдық асыл қасиеттеріміздің ажарын ашады.

А) ТҰҚЫМ ҚУАЛАУДЫҢ ТҰҒЫРЫ
                              "Ақыл - шырақ, қара түнді ашатын,
                              Білім - жарық, нұрын саған шашатын."
                                        БАЛАСАҒҰН.
Жалпы ұрық тазалығын түсіну – тек адамдықтың мәйегін кірлетпеу ғана емес, сонымен қоса оның тегіндегі бекзаттығын да, табиғи тұқым қуалаумен қалыптасатын қасиеттерді де ‑ сақтау деп ұққан дұрыс. Жаңа пән ретінде ұсынылып отырған Халық педагогикасы мен психологиясының 1-ші және 2-ші негіздерін де немесе Семья құруға дайындық және Ұрық тазалығы мен Ана құрсағындағы тоғыз ай – деп аталынатын физиологиялық кезеңдерін де, осы уақытқа дейін адам тәрбиесіне кірістірмей елеусіз қалдырып келдік. Адам баласы бұдан нендей қасіреттерге ұшырап отырғанын естіп отырсыздар?! Дүниеге нәресте келгенге дейін онда еш шаруамыз жоқ сияқты. Шындығында, адам құдіретінің бар сыры мен сипаты – осы екі кезеңдерде жетілетіндігін білдік. Тек,  тазалығы сақталған ұрықтың ана құрсағында дұрыс жетілуі үшін міндетті түрде әр кезеңнің өзіне тән тәрбие тәсілдері бар екенін түсіндік. Оны нәресте дүниеге келгеннен кейін жүргізуге де келмейді және пайдасы да жоқ көрінеді. Міне, табиғаттың тағы да бір айтылып отырған тылсым сыры осында болса керек. Өйткені, ана құрсағында өсіп келе жатқан Тәннің – он екі мүшесі, жалғыз ғана клеткадан жіктеліп жетілуі үшін қоректік нәр қаншалықты керек болса, сол тәрізді Жанның да – о н  е к і  а р н а с ы н ы ң  ашылуы үшін ана сезімінің т ә л і м і соншалықты қажет екен. Ендеше, адамның Жан дүниесінің байлығы – ұят пен сүйіспеншілік, зейін мен зерде, жігер мен мінез, ішкі бес сезім мен әртүрлі қабілеттері – іштен туатындықтан болашақ ұрпақтың ұрық тазалығы мен анасының өз уақытында жүргізетін түйсіктік тәрбиесі ендігі жерде еске алынбай болмайды. Оны барлық орта мектептерге халық педагогикасын пән ретінде жүргізу арқылы, жаппай білім берудің даңғыл жолына түсуге болады.

Тұқым қуалау құпиясы талай ғасырлардан бері тек құдайдың ісі, соның әміріндегі құбылыс деп келді. - "Құдай адамды өзіне қарап жаратыпты" – делініпті Таураттың алғашқы кітабында. Діннің айтуынша – жалпы тіршіліктегі тұқым қуалаудың еш жұмбағы жоқ тәрізді. Олар үшін – адамды құдай жаратқан және адам оған ұқсайды – деген ойды орнықтырса болды. Басқадай ізденістердің бәрі де құр әурешілік екенін ескертеді. Бірақ жаратылыс тоқтаусыз даму үстінде ғой, бұл сияқты тастай қатқан тұжырымдарды, қайтеді?! Адам баласының үздіксіз ізденуден жалықпайтын ақыл-ойы бір сәтке де тыныштық тапқан емес. Өйткені, оны толып жатқан тіршіліктің құпиялары мазалайды.  Мәселен, тіршілік иелерінің өзін тапқан әке-шешесіне ұқсауының сыры неде? Көктемде егілген бидай өзі дән алған тұқымынан аумай, сол бидайдың түрі-түсін, сапасы мен дәміне дейін қайталайтындығының себебі неде? Былайша айтқанда, адамнан – тек адам ғана болып, неліктен туады? Міне, осыншама күрделі сауалдарға жан-жақты етіп, тек ғылым ғана жауап бермек. Бұл күнде тұқым қуалау заңдылығының біртұтастығы мен бұлжымайтындығы әбден дәлелденген. Тіпті, тіршілік тегінің /ген/ өзі – бір жатқан әлем, үнемі жетіле беретін микрокосмос екені белгілі. Академик Н.Дубинин: ‑ «Ген ұғымы – қазір физиологиялық және биохимиялық терең мазмұндармен толықты. Ген атаулының белгісі немесе оның малекулалық құрылымы, клетканың ішіндегі белоктар арқылы жобаланатыны анықталды. Оның аса күрделі сипаттары, клеткалар жаңарған сайын – гендердің өздері де екі есеге көбейіп отырады», - деп өте күрделі құбылыстардың барынша қарапайым тұжырымдарын беруге тырысады.
Сонымен ãåí, иә болмаса òåê дегеніміз - тіршілік кілтін сақтаушы құдірет екен. Осы құдіреттің өзі де - сол ұрықтың ішінде сақталатынын білгеннен кейін оның тазалығын сақтаудың мәніне кім дүдәмалданар екен ?!? 
Қазіргі кезде Гендерді бір организмнен алып, екіншісіне ауыстырып салуға болатындығы анықталып отыр. Мұнымен мүлдем жаңа ғылым саласы - "Ген инженериясы" айналысады. Бұл ілімнің алғашқы қадамдары және таңғажайып болашағы, бүкіл тіршілік әлеміндегі төңкеріс деуге болады. "Ген инженерінің" қолында өткір пышақ та, басқа хирургиялық құралдар да болмайды. Ол бұлардың орнына, тек ферменттерді, қазақша айтқанда – тек мәйекпен ғана жұмыс істейді. Мұның өзі – бүкіл тіршіліктің бірлігін және олардың өзара тәуелді екендігін дәлелдеп отыр.
Ә) МӘСЕЛЕНІҢ АЛ-ФАРАБИ ЕҢБЕКТЕРІНДЕГІ 
КӨРІНІСТЕР
" Көру оңай, болжау қиын"

    В. ФРАНКЛИН.

Екінші ұстаз атанған әл-Фараби ғұлама көне Грек мәдениетінің қос алыбы, Аристотель мен Платонның философиялық еңбектеріне түсіндірме және талдаулар жасай отырып, олардың көптеген пікірлерін жаңа деңгейлерге көтере білген еді. Кезінде Платон мен Аристотель де Жан мен Тән турасында, ғылыми еңбектер жазғаны белгілі. Мінеки, сол кездердегі пайымдауларды байқау үшін ұлы бабамыздың айтқан пікірлеріне көңіл аударуды жөн көрдік. Оның үстіне кейінірек Фараби негіздерін салған -хауас - имани гүл - жәуанмәрттлік - ілімдерін сөз ететінді де ескеруге тура келді.

Әл-Фарабидің өзіне сөз берсек: - "Адам пайда болысымен /ана құрсағында/ оның бойына ең алдымен бітетін нәрсе – к ү ш, ол осы күш арқылы қоректенеді. Сондықтан да, бұл қоректендіруші күш - бір үстем күштен және оған қ ы з м е т етуші күштерден құралады.
Үстем күш, өзінің жаратылысында – барлық басқа күш атаулыны билеп-төстейді; сол қ ы з ы м е т етуші күштер – Ж ү р е к т е орналасатын ү с т е м күштің табиғи мақсаттарымен үндесе отырып, өздерінің қимыл-әрекеттерінде тек соған ғана бағынады.

Тәндегі мүшелердің ішінде тұңғыш рет, ж ү р е к пайда болып қызметін бастайды. Бұдан кейін - м и, одан соң – б а у ы р, одан кейін -көкбауыр, сосын басқалары пайда болады. Бәрінен соң барып қызметке кірісетін – ж ы н ы с мүшелері болып табылады. Үстем күштің мекені – Ж ү р е к т е;  ал қызмет етуші күштің мекені – ж ы н ы с мүшесінде?! Өндіргіш күштер – екі түрлі болады.

• бірі материяны әзірлейді, бұдан осы күштің иесі - ж а н у а р пайда болады;
• екінші күш, осы жануарға ф о р м а бітіреді де, материяны соған тиісті түрдің қалыптасуына бағыттайды. Ал материяны әзірлеуші күш -ұрғашының күші. Форма бітіретін күш - е р к е к т і ң күші. Ұрық - еркектің құралы.
Осы екі күш - еркек пен ұрғашының күші – адам бейнесінде екі түрлі кейіпте болады. Ал, ө с і м д і к т е р д е - көбінесе бір кейіпте, яғни толық біріккен күйінде кездеседі. Мәселен, бір дәнді бірнешеге бөлуден де шыға беретін өсімдіктер осының дәлелі болып табылады.

Адам баласының жағдайы мүлдем басқаша?! Ондағы екі күш әр түрлі, олар – екі түрлі индивидтің бойында болатындықтан, әрқайсысының өзіне тән с и п а т т а р ы бар. Бұлар – ұрпақ туғызатын сипаттар екені мәлім.

Жалпы еркек пен әйелдің – жыныстық екі сипаттылығы болмаса, басқа рухани барлық күштері де ортақ. Еркектің қозғаушы және қозғалынушы сипаттары – күштірек болып келеді. Олардың психикасының да күшке бейім тұратындығы белгілі. Мәселен, олардағы қаһар мен қаталдықты алатын болсақ - әйелдер осалдау болып келеді. Әйтседе,  еркек мінезді - әйелдер де, әйел мінезді – еркектер де болатыны рас. Міне, адамзат қауымындағы – еркектер мен әйелдердің – негізгі айырмашылықтары осындай?! Бірақ, сезімдік күштері қиялдары мен интелектісі жағынан алғанда, еркек пен әйелдердің айырмашылығы жоқ – деп әлі күнге дейін маңызы өзгермеген ғылыми тұжырымдарына тәнті болуға тура келеді. Жалпы негіздерін Фараби еңбектерінен алатын – Баласағұнның, Науаи мен Қарабағидың, Дауани мен Абайдың – адам  тәрбиесі қақындағы еңбектері, халық педагогикасымен тығыз байланысып жатыр. Олардың еңбектеріндегі аса терең тылсымдардың сырын ашу арқылы, ұрпақ тәрбиесінің жаңа қырларын ашуға болады.

§3. АТАА-АНА МЕН БАЛА АРАСЫНДАҒЫ СЫЙЛАСТЫҚ
" Ақылды бала - кілең  ақымақтардың  ортасында тәрбиеленсе, ол да ақымақ болады. Бірақ, адам баласының түзелуге де, бұзылуға да, қабілеттері әбден жетеді"
   Г. ЛИХТЕНБЕРГ.

Қазақ халқы семья құруға дайындалу кезеңінде - өзінің Ата дәстүріне сүйеніп – халықтың  тегін сақтау мен ұрық тазалығына мән берумен қоса, а т а - а н а  мен  б а л а арасындағы сыйластықты бұлжытай орындайтын еді. Бұл айтылған мәселелер – халқымыздың ежелгі дәстүр-салттарындағы – ұлттық ерекшеліктері болатын. Бодандықпен өткен үш ғасыр өрттей шарпып, өзегімізді күйдіріп кеткеніне куә болып отырмыз. Біздің жастарымыз бұрын өз ата-анасы мен туған-тумалары түгіл, жасы үлкен басқа да адамдардың алдынан кесе-көлденең өтпейтін. Мұны олар өздерінің кішілігі мен кісілігінің келбетіндей түсінетін еді. Осының нақты дәлеліндей, қазақ елінің халық педагогикасында ғана айтылатын ой-өрнегінің тұжырымдамасы: - "Малым -жанымның садағасы, Жаным – а р ы м н ы ң  садағасы" – дейтін асыл сөзді басқа еш жерден кездестіру мүмкін емес. Бұрынғы ата-бабаларымыздың салып кеткен жолы бойынша, Ата-ана мен Бала арасындағы сыйластық ізгілікке толы этикалық заңдылықтарға бағынатындықтан, ұрпақтан-ұрпаққа өзара үндесе жалғасып жататын. Әрқайсысы өз орындарында тиісті міндеттерін имандылықпен атқаруынан, екі жағы да тіршіліктің рахаты мол ләззатын көретін.

Ал, осы мәселенің қазіргі кездегі күйі қандай? Ата-ана мен Бала арасындағы қайшылықтардың сыры неде? Әрине, Бұл сауалдардың      т а м ы р ы тереңде жатыр?! Сондықтан да, Ата-ана мен Бала арасындағы, қатынастыр бүгінгі таңда, өзінің ең ауыр зауалды шағын басынан кешіріп отыр. Халық өзінің ғасырлар бойы қалыптастырған     – тағылымынан  - дәстүрі мен салтынан - тарихынан ажырап – ділі мен дінінен – айрылып қалғандықтан, осындай күй кешуде?! Осының кеселінен, тұрмыс тауқыметтерін қолдан жасап ауыр трагедияларға жиі ұшырап жүргеніміз де, өмірдегі белең алып отырған шындық екенін несіне жасырамыз. Осылайша, ежелден келе жатқан ескі жұртымыздың азып-тозып кетуіне көптеген себептер ықпал етті. Осы себептерді іріктей жұптап зерттесек, төмендегідей үш түрлі мәселенің басы ашылады:
1. Қоғамдық ортаның сыры.
2. Ата-ана тағылымдарының деңгейі.
3. Бала тәрбиесіндегі ағаттықтар.
Міне, осылайша жіктеп қарастырсақ, оны зерттеу де талдау да, тіпті олардың өз заманы қалыптастырған жайсыз қадеттерімен күрес те оңайға түседі. Енді,  мәселенің әрқайсысын қысқаша байыптап көрелік.
                    Халқымыз өзі өмір кешкен  ұзақ тарихын да, не бір ала-

Қоғамдық         сапыран кезеңдерді бастарынан өткізіп, аяздай қарыған

    орта               замана дауылдарының үскірігіне ұшыраған сәттері көп.

                        Әсіресе, соңғы үш ғасырға жуық уақыттың ішінде, аса күрделі кезеңдердің келемеж-кемтар қылықтарын бойына сіңіруге мәжбүр болды. Ақырында өзінің егемендігінен де мемлекеттігінен де, Ел басқару билігінен де ажырап қалған халық, бұратана күй кешіп ежелгі тарихы мен халықтық тағылымдарын бірте-бірте ұмытуға шақ қалды.
Бодандық тіршіліктің тікелей ықпалымен бұрынғы көптеген қадірлі қасиеттерінен баз кешіп, ежелгі дархан мінездерін – дарақылыққа, жомарт пейілдерін – ы с ы р а п ш ы л д ы қ қ а айырбастаған пендешілікке тап болды. Осы тектес жайсыз мінездердің белең алуынан, қарапайым жұртымыздың ішкі мәдениеті мен елдік ерекшеліктері көмескіленіп кетті. Егер бұл халықтың басындағы           т е м і р  ноқтасы ары қарай жалғаса берген де, бодандыкқа мойын ұсынған жұртымыздың келешегі қалай боларын кім білсін?! Алайда, соңғы жылдары халықтық дәстүр-салттары түгіл, тіпті ана тілінен мақұрым бола жаздаған Ел міне егемендігін алса да, ескі әдетімен он бес жыл бойы Ана тілін саудаға салып жүр. Қазақстаннан басқа еш елдер де мұндай құбылыс болған жоқ. Өз халқының келешегіне дүдәмәлдене бастаған зиялы қауымның шарасыздығы тәрізді әр алуан, көңіл көзін тұмшалайтын қара дақтар көбейіп бара жатқан еді. Осы айтылғандардан түйер тұжырым :
- Коғамдағы өз еркіндігі жоқ - басқа жұрттың боданы болған Елдер де ғана қалыптасатын  тоғышар орта - халықты аздырар қиянат атаулының бастауы – десек  жөн болар.
Сондықтан да, ендігі жерде халқымыздың дәстүр-салттары мен елдік ерекшеліктерін қалпына келтіру үшін, ең әуелі қоғамдағы тоғышарлықпен күресудің тәсілін табу басты шарт. Өйткені, мұнымен алдыңғы буын - Ата-ана да, Зиялы қауым да, Ел басқарушылар да, түгелдей дертті екенімізді мойындағанымыз жөн. Сонда ғана ауруы асқынған қоғамдық орта түзеліп, өмірдегі сала-сала руханияттарымыздың ажары ашылмақ.
               Бірнеше тарихи кезеңдерден тұратын Орыс империясының

  Ата-ана         Қазақ халқын отарлау дәуірі, сөз жоқ, осы елдің тұрмыс‑ тір

тағылымы     шілігіне бодандыққа тән психологияны қалыптастырумен 

                         болды.Оның ең негізгі бағыттары: - елдің өз тарихын ұмыттыру – жердің де судың да атауларын өзгерту – халықты өз тағылымдарынан ауытқытып, дәстүр-салттарынан безіндіру – ана тілінің қадірін түсіру ‑ тәрізді толып жатқан мақсатты шаралармен ұлттық ерекшеліктеріне ересен ауыр нұқсан келтіруге тырысты. Мұның өзі бірнеше жүздеген жылдарға созылды. Осындай қоғамдық ортада тіршілік еткен. Ата - аналар да, еріксіз тоғышарлық психологияға бейімделіп, ең алдымен ұрпақ тәрбиесіндегі халық          т а ғ ы л ы м д а р ы н а  қабағат қатты зиян келтірді. Бұл сәйкессіздік, әрине олардың да жан-дүниелерін жаралау арқылы, адамдық болмыстарына көптеген өзгерістер әкеледі. Осыншама ықпалды тағдыр тауқыметтерінің салдарынан – ата-баба дәстүрлерінен адасып, адамдық р у х ы н ы ң әлсіреуінен кейбір ата-аналар – арақкештікке салынып, тіршілік парасаттарынан айрылуға дейін барды. Тіпті, бұлар үшін ұрпақ тәрбиесінің мәні де жойылғандай еді. Ал, екінші бір парасы – осынау бодандық өмірге бейімделуді, тек ана тілінен безіп қана қоймай ата дәстүрлерін мансұқтауға дейін барды. Соның кеселінен, жас буындардың арасында ана тілін түсінбейтін бір қанша  қ а у ы м дүниеге келді.
                 Бодандық психологияға бой алдырған Ата-аналардың

Ұрпақ         әсерімен,  ата дәстүрінен  безініп  ана  тілінен  ажырасып

   тәрбиесі       қалған ұрпақтың жөнін жөндеу, бүгінгі таңдағы ең қиын

                        мәселелердің бірі болып отыр. Тіпті, осының салдарынан, қазақ  мектебі, қазақ  тілі, қазақ  балабақшасы, ұлттық  дәстүр-салт, ұлттық  тарих, халық педагогикасы ‑ дейтін елдігімізге ауадай қажет, ұлттық ерекшеліктеріміздің сипаттары егемендігімізді алсақ та, өз ішімізде тамыр тартқан мәңгүрттіктің әсерінен еркін қанат жая алмауда?! Мұның да себебі сол, ертеңіне сене алмаған А т а буынның келер ұрпақтың тәрбиесіне, тек тоғышарлық мақсатта ғана қарағандығынан екені түсінікті. Әрине, бұған замананы болмаса        ата-ананы бірыңғай кінәлаудың өзі де, сыңаржақтылыққа соқтырар еді. Әйтседе, өзінің атамекенінде отырып а н а  т і л і н е өгейлікпен қарағандарды ештемемен ақтап алуға да болмайды. Өйткені, ана тілі – тек халықтықтың алтын діңгегі ғана емес, сонымен қоса адамдыққа жеткізер ата-баба зердесін оятар жалғыз ғана табиғи кілт екені – осы уақытқа дейін ескерілмей келді. Бұл не деген сөз? Айтылған ойдың астарын ашыңқырап айтсақ, кез-келген халықтың /ағылшын, қытай, неміс, орыс, жапон т.б./ болашақ ұрпақтары, ең әуелі өзінің ана тілінде сөйлеу арқылы ғана ата-баба зердесімен жалғаса алады екен. Сондықтан да, басқа тілде сөйлеп ана тілдерін түсінбейтін, дүбәрә ұрпақтың тәрбиесіндегі басты қиындық та осында жатса керек.
Жастардың бойындағы өзгеге еліктеушілікпен сіңген өзім білемдік, әуел бастан негіздерін түсінбейтіндіктен - ата-баба дәстүрлерін білуге ұмтылыс жасамау, Ұлтым және Отаным дейтін сезімдер ана тілінде қалыптаспағандықтан - тіршіліктегі жеңіл жүрістер мен ‑ бір сәттік құмарлықтар асқына жалғасуда. Осының өмірдегі көріністері тәрізді ұлдарымыз бен қыздарымыздың жаппай шылым шегуі мен арақ ішулері, тіпті соңғы жылдарда мұның үстіне а н а ш а тарту апаты да қаулап барады. Көбінесе жастардың ата-ана пікірлерімен санаспайтындықтары жиі байқалып жүр. Міне, бұлар қазақ халқының дәстүрінде бұрын-соңды болып көрмеген жағымсыз құбылыстар екені рас. Осындай алапат ауыр сипаттарымен, бүкіл бір халықтың болашағын құртып жібермекші болған бодандықтың темір ноқтасы аяқ астынан үзіліп, арайлы таңдай аңсаған бостандықтың келуін бейбіт жолмен замана өзі ұсынғандай еді. Екі құрлықты алып жатқан КСРО атты алпауыт  и м п е р и я өзінен-өзі ыдырады. Оның құрамындағы басқа халықтар сияқты, қазақ халқы да 1990 жылы 25-ші қазан айында, өзінің дербес мемлекеттігін дүние жүзіне паш етті.

Осынау ғасыр ауысар да уақыт тынысымен жеткен өзгеріс, өлгенімізді тірілтіп өшкенімізді жандырып қана қоймай сонымен бірге арманымызды оятып, көңіл түбінде сөнуге айналған үміт оттарын да үрлегендей болды. Ендеше, Ата-ана мен Бала арасындағы сыйластыққа с ы з а т түсірген, жоғарыда айтылған  ү ш т ү р л і      м ә с е л е – тоғышар орта - ата-ана парызының азғындауы – ұрығынан және тәлімінен бұзылған ұрпақ тәрбиелері – сияқты аса ауыр әлеуметтік дерттерді, тек халық педагогикасының құдіретімен ғана орнына келтіруге болады. Бірақ, мынаны ескеру шарт! Жәй қарадүрсін дәстүр-салттарды ғана т о п т а с т ы р ғ а н  педагогикасымақ емес нағыз ғ ы л ы м и  негізделген, өзінің табиғи методологиясы мен жүйелері үндесе айқындалған халық педагогикасының п ә н і  ғана игілікке жеткізбек. Сонда, халық өз         д і л і мен д і н і н е оралып, елдік еркіндігінің д ә м і н татқан жұрт – тоғышарлығынан да жиреніп, а н а  т і л і н қастерлей алмаған топастықтарынан да ұялып, ‑ ұрпағымыз Ата д ә с т ү р і н і ң құндағында ана тілінің  у ы з ы н а қанып, тегіне тән қасиеттердің бәріне де мұрагерлік етпек. Осылайша, тіршілік тұрмысымыздағы келеңсіздіктерді жойып,   ү з і л і с с і з  ұрпақ тәрбиесінің  ж ү й е с і н жасау міндеті тұр. Себебі, адам тәрбиесі  о ң а л м а й, қайырымды қоғамы мен мейірімді мемлекеті бар  г ү л д е н г е н  елді жасау мүмкін емес. Ендеше, келешегіміздің құнарлы өрісі – халық тағалымымен жасарған  ұрпақ тәрбиесі болмақ.
§4  ХАЛЫҚ ПЕДАГОГИКА МЕН ПСИХОЛОГИЯНЫҢ І-ШІ НЕГІЗІНІҢ ЭТНОПЕДАГОГИКАЛЫҚ СИПАТЫ
                  "Жеті атасын білген ұл - жеті ру елдің
                                қамын ойлайды" 

                                                    Мақал.

Адам тәрбиесінде – оның ішкі жан-дүниесінің тәлімін жетілдіру үшін түйсік пен сезімді пайдалану  т ә с і л д е р і  қандай қажет болса, сол сияқты сыртқы тән-құрылысының дұрыс қызымет етуіне де этнографиялық заттардың, яғни ұлттық тағам - ұлттық киім тұрмыстық заттарды ‑ пайдалану тәсілдері де сондай керек. Былайша айтқанда, Ж а н мен Т ә н д і қоректендірер  т ә р б и е  тәсілдері мен  іс-әрекеттердің әдістері, адамның екі түрлі жүйесінің /жан-дүниесі мен тән-құрылысының/  тәрбиесіне де аудай қажеттілік деп түсінген жөн. Сондықтан да, бірден сырт құбылыстарды аңғартатын ‑ этнографиялық салт-дәстүрлер де, ‑  Халық педагогикасы мен психологиясының ‑ әрбір негіздерінің ішіндегі сипаттары екенін, қазіргі кезде  д ұ р ы с  мәнінде түсіне алмай жүрген жағдайлар бар. Егер ашып айтар болсақ, биосфераны түсіну үшін биохимия пәнін пайдаланатынымыз сияқты, ‑ халық педагогикасы мен этнопедагогиканы да ‑ тек синтездік ұғымда қолдансақ қана, ұрпақ тәрбиесінің құпияларын ашар ересен  мол  қ у а т ы  бар,  т ә р б и е тәсілдеріне ие болмақпыз. Сөйтіп, Халық педагогикасы мен психологиясы адамның жан-дүниесін тәрбиелейтін болса, ал этнопедагогика – оның тән-құрылысының дұрыс жетілу тәлімдерін қарастырады. Олай болса, "Халық педагогикасы мен психологиясының 1-ші негізі,  немесе Семья құруға дайындық және Ұрық тазалығы" ‑ деп аталынатын к е з е ң і н і ң этнопедагогикалық сипаттарына жататын:  Құда түсу – Ұрын бару – Қыз Ұзату – Сыңсу – Жұбату – Үйлену тойы – Шашу – Жар-жар – Бет ашар – деп айтылатын дәстүр-салттарымыздың сыры мен қырына терең бойлап, ішкі қасиеттерін ашу арқылы тек бірінші к е з е ң н і ң  этнопедагогикалық сипаттарын айқындамақпыз. Бұл халықтық дәстүр-салттарымыздың өмірдегі нағыз көріністерін байқатады. Мінеки дәл осы әрекеттердің үстінде, халқымыздың тәлім тәрбиесінің мәні оның мінез-құлықтары мен ішкі психологиялық көріністері, бүкіл болмысымен жан-жақты ашылатыны белгілі. Ендеше, жоғарыда аталған этнографиялық салт-дәстүрлерге жеке-жеке тоқталып көрелік.
А) ҚҰДА ТҮСУ
Қазақ халқының құда түсу салты, тікелей Ата дәстүрінің негізін қалыптастыратын "жеті атаға дейін қыз алыспау" ережелерінің тәртіптерін сақтайды. Оның үстіне өздері өмір сүрген тұрмыс-тіршіліктерінің ерекшеліктері мен адамдық болымыстарына /діліне/ лайық – Құда түсудің үш түрлі жолдарын пайдаланған. Оларды былай атаған:
1. БЕЛ  ҚҰДА
2. БЕСІК  Қ¥ДА. 
3. ҚЫЗ  АЙТТЫРУ - деп әрқайсысының өздеріне тән атаулары мен мән-мағаналарын берік ұстап қана қоймай, сонымен қоса тәртібі мен тәлімінен де  имандылық жолдарын қарастыруға тырысқан. Бұл дәстүрлер өз заманында адамдардың парасаттары мен жігер деңгейлерінің биік болғанын аңғартса керек.
                  Көбіне дала перезенттері достасу кездерінде  ант үстінде
Бел  құда.    айтылатын  серттерінде, осы  "бел құда" болуға уәделеседі.

                     Мұның басқа екі құдандаласудан өзгешелігі де, сол ант үстінде айтылып, серт ретінде қабылданатындығы. Сондықтан да, оның астарында сан алуан сырлар мен құпиялар жатады. Оның өмірдегі көріністері де әртүрлі болмақ. Мұның мысалдары, қазақтың халық ауыз әдебиеттерінде көптеп кездеседі. Солардың бірі ретінде атақты лиро-эпосымыз "Қозы көрпеш - Баян сұлуды" айтсақ та жетіп жатыр. Бұл жәдігерліктің басқа Түркі халықтарында жырланатын түрлерін айтпағанда, тек Қазақ арасында ғана 16 түрлі нұсқалары бар екені белгілі.
МЫСАЛЫ: Біздер ұсынғалы отырған "Қозы көрпеш Баян сұлу" жырының нұсқасы, кезінде Шоқан ғұламаның атақты Жанақ ақынның өз аузынан жазып алдым - дейтін   т ү р і н д е айтылған: - " он сан Ормамбет елінде - Қарабай мен Сарыбай - дейтін екі бай болады. Қарабайдың тегі - түрікпен, Сарыбайдың тегі - ноғайлы. Қарабай мен Сарыбай неге екені белгісіз /ақынның жанынан қосқаны болу керек/ Балталы-Бағаналы еліне  /найман еліне/, түп қотарыла көшіп келеді.  Балталы-Бағаналы елінің биі Тайлақ бұларға ерулік беріп, жақсы құрметпен қарсы алады. Бірақ, дүниеқор Қарабай найман елінің жасаған сый-құрметтеріне қарымта сыбағасын беруге жарамайды. Ал табиғатынан жомарт Сарыбай басқаны былай қойғанда, қойшы-қолаңның сыбағаларына дейін тоғыз-тоғыздан етіп, ерулік берген елге сый-сияпат жасайды. Балталы-Бағаналылықтар риза болып, Сарыбайды өз елінің қадірлі адамы етіп таниды.
Сарыбай мен Қарабай аң аулап жүріп, өзара уәделесіп  д о с болады. Төс қағыстырған достықтарының белгісі үшін екі б а й, үйдегі екіқабат әйелдерінің ішіндегі балаларын атастырып, бір-біріне қосуға   а н т  айтысып бел құда болады. Қарабайдың үзіліп сұраған достық тілегі бойынша қиналса да буаз маралды атып, Сарыбай сол сәтте-ақ  әйелі ұл туғанын естігеніменен, оны бір көруге үлгірмей қазаға ұшырайды. Содан Қарабай ауылына келісімен "жетім ұлға қызымды бермеймін" деп, сертінен айнып жөңкіле көшеді.  Бел құда болған антын аяққа басады (М. Әуезов. 2 т. 372 б. ).
Халқымыздың бай рухани қазыналарының бірі ғана болып саналатын "Қозы көрпеш – Баян сұлу" жырының іші толған халық педагогикасының маржандары десек артық айтқанымыз емес. Оны оқулыққа қосымша материал ретінде пайдаланған жөн.

                      Бұл  тәрізді  құдандаласудың  да өз ерекшеліктері мен

Бесік құда.       мақсаттары бар.  Мұнда да адамдарды өзара туыстыққа

                          жетелейтін, олардың бір-біріне деген достық сезімдері болып табылады. Бірақ, мұндағы достық екі семьяның арасында көп жылдарға созылып, уақытпен шыңдалған қимастық сезімдермен астасып жатады. Сондықтан да "бесік құда" болғандар көбінесе аса бір үлкен трагедияларға ұшырап немесе күлкілі жағдайларға тап бола бермейді екен. Себебі, ата-аналардың бір-біріне деген риясыз достық сезімдері мен үндескен сыйластықтары, екі шаңырақтың астындағы жандарды да шынайы қимас қатынастарға баулиды. Мұның да мысалдарын қазақтың бай фальклорындағы руханияттардан көптеп келтіруге болады.
                          Құдандаласудың бұлт түрінде де сан-қилы  ерекшелік‑ 

Қыз айттырып    тері мен толып жатқан мақсаттары тоғысып жатады.

   құдандаласу        Өмірде аса жиі  қолданылатындығымен де құнды.

                             Халқымыздың асыл мұрасындай неше ықылым замандардан өтіп біздерге жеткен, ұлдарына қалыңдықты ата-анасы таңдайтын салт бар. Содан кейін ержеткен ұл бойжеткен қызды көріп, ата-анасына өз пікірін білдірген. Пікірлері бір жерден шығып жатса, бірден құдандаласудың қамына кіріседі. Осының өмірдегі көрінісі ретінде, жұртымыздың аса көне ертегілерінің бірі - "Ертөстіктен" ‑ шағын үзінді келтіріп көрелік:
"Тоғыз ұлына бір шаңарақтың астынан қалыңдық алып беруді армандаған Ерназар, ел-елді кезіп ұзақ іздейді. Бірақ оның ойындағыдай тоғыз қыз бір шаңырақтың астынан табыла да қоймайды. Әйтседе, іздестіруін бір сәтке де тоқтатпаған Ерназар, тентіреп жүріп жаңа бір ауылға жетіп, еңселі биік ақ үйге келсе кірген үйдің керегесінде ілулі тұрған, сегіз сырғаны көріп еңреп жылап жібереді.

Сонда әлгі үйдің бәйбішесі:

· Неге жылайсыз ? - деп сұрайды. 

Ерназар көзінің жасын сүртіп :

- Бәйбіше, ғафу етіңіз?! Бауырымда өсірген тоғыз ұлым бар еді. Бар арманым болшақ келіндерімді де, бір шаңарақтың астынан кездестірсем деп ел кезіп жүрмін. Анау ілулі тұрған сырғалардың сегіз-ақ екенін көріп, соған қайғырып жылап отырмын – дейді.  Мынау естіген сөзіне елітіп, жайдары пейілмен нұрлана түскен бәйбіше:
- Ә-ә-ә, солай ма? Еңдеше, жылама?!  Сырғаның тағыда біреуі бар. Ол әне тұр, - деп төргі бақанда ілулі тұрған  тоғызыншы сырғаны көрсетіп: - Бұл Кенжекейімнің сырғасы! Сегіз қызым бір төбе Кенжекейім бір төбе болғандықтан, әмәндә оның сырғасын бөлек ұстаймын, - деп сырғаны қайыра орнына апарып қойды. 

Ерназар да мәз болып, қуана сөйлеп:

- Менің де сегіз ұлым бір төбе, Ертөстігім бір төбе еді. Кенжекейім мен Төстігім бастарын қоссын! - деген екен. Осылайша Ерназар іздегенін тауып, мәре-сәре болып еліне қайтыпты.
Туысқандықты ерекше қастерлейтін ежелгі жұртымыздың мұнда да, тек өздеріне ғана тән мәрттік мінез-құлықтары жатыр. Баласына жар тандау тек ата-анаға ғана жауапкершілік жүктемейді, үйленетін жігіт пен қыздың өздеріне де үлкен сын. Осыған орай, жаңағы айтқан        "Ер Төстікте" мынадай көріністер бар :

"Ата-анасы қыздарына жеке-жеке енші беріп, жасауларын көл-көсір етіп ұзатады. Сонда, Кенжекей еншісіне риза болмай, әкесіне кісі жіберіп :

­ Әкем маған жылқыдан – Шалқұйрықты, жасаудан – Ақсырмалды, түйеден - Құбаінгенді берсін, - депті.
Мұны естіген әкесі қызына ренжіп :

­ Қызыма айта бар! Ерназардың байлығы ­ оған жетеді. Шалқұйрықты сұратқаны несі? Шалқұйрық жылқымның құты еді ғой?! Ата құтына қызы ие болған, бар ма? Құбаінген түйемнің басы, оны сұрағаны несі? Ақсырмал сауыт - атадан қалған мұра еді - менің ұлымның жоқтығын білдіріп, әкесін қу бас дегені ме? Қызыма айтыңдар, маған бүйтіп жаулығын білдірмесін,- деп келген кісіні құр қол қайтарыпты. 

Сонда,  Кенжекей кісіні қайта салып :

- Шалқұйрықты сұратқаным - Ерге лайық ат еді, ер мінсе екен деп едім; - Құбаінгенді сұратқаным - Ер қосын артсын деп едім.  Ақсырмалды сұратқаным - Ер Төстік ер еді, сол кисе екен деп едім; - Ердің жөні - бүкіл халыққа ортақ ‑ елдігіміздің салты емес пе еді?
Сонда, әкесі қызының айтқандарын тебірене тыңдап :

- Елдігін ойлаған қыздың - өзі де Ер! - деп сұратқандарын түгелдей берген екен"...
Бұдан, қазақ халқы ақылы асқан ару қызынан ештемесін аямайтындығын көрсек, ер елдің игілігіне ғана қызымет ететініне сене білген. Осы тектес, тереңнен тамыр тартқан халық тағылымдары, қайыра жаңғырып өзінің орнына келсе, дәстүрімізге басқа жұрттар да қызығып сыйлайтын болады.

Осылайша жастар шаңырақ көтеріп, тұңғыш перезенттері дүниеге келісімен Қыз - төркініне, Күйеу - қайындай келіп, нағашы жұртына – жаңа туған жиендерін көрсетудің рәсімі жасалынады. Мұның өзі бір дәурендей туысқандық тоғысулардың дәстүрін жалғастырады. Міне, осыдан кейін ғана құдандалы екі жақтың да: ­ "Жас отаудың жалқұйрығы бүтінделді, өмірлері күлтеленді" - десіп көңілдері көншиді екен. Ендеше, жар таңдаудан отау болып шыққанға деиін ‑ толып жатқан дәстүр-салттары мен жөн-жосығын - ырым-кәдесін - тіпті жол-жоралғысына ‑ дейін, ұрпақ тәрбиесінде ескерілгені жөн. Әрине уақыт талабына сай дәстүрдің де өзгеріп отыратыны есте болуы қажет. Әсіресе тозған дәстүрлер мен ескірген салттарды мезгілдері жеткенде, жалтақтамай тұрмыс-тіршілігімізден алып тастаудың өзі де  т ә р б и е  екені дау тудырмаса керек. Жалпы қазақтың жаңа дәуірдегі жазба әдебиетінде құда  түсудің ішкі-сыртқы мәнін ашқан, данышпан жазушымыз М. Әуезовтың    "Абай жолы" атты эпопеясынан аз да болса үзінді келтіруді жөн көрдік.

АБАЙ ЖОЛЫ
                                         ( М.Әуезов, 4-том, 239 б. )

"Өртеңнің бауырына қонып отырған Ұлжан ауылына Құнанбай екі-үш күндей қонақтады. Күнкенің ауылы да осы арада жақын еді. Абай осы күндерде байқады: әкесінің сақал,  шашындағы ақ көбейіп, бетінің  әжімдері де молая  түскен  екен.

Ұлжанның үйінің түстігіне, Күнке, Құдайберді, Айғыздар да жиналып отыр еді. Құнанбай Зереге қарап отырып, осы барлық туысына арнап аз сөз айтты. Онысы - ұзақ жолда көңіліне көп келген мұңуайымының үлкені еді .

Құнанбай өз басының жалғыздығын осы жолы қатты аңғарыпты. Аға, ініде серікке жарар медеу жоқ. Баланы ойласа, бәрі де жас. Және бір өкінгені - көп баланы үйлендіріп, немере сүйетін шағына жетсе де, сол қызықты өзіне-өзі іркіп, кешендетіп кепті. Енді сүйтіп, балаларының қызығын көрмек .

Бұған Зере бастаған бар шеше қуаныш айтқаннан басқа қарсылық білдірген жоқ. Қызық көру дегеннің белгісі не, арты не? Ол ер жеткен балаларды үйлендіру, содан әрі немере сүю. Толып жатқан шексіз бақыт сияқты елестейді .

Әңгіме арасында Құнанбай: - осы жолы құдайдан соңғы қуатым – құдаларым болды. Адал достықты, шын пейілді солардан көрдім деген. Атап айтқандары: - Алшынбай, Тінібек. Онан соң Тобықты ішінде        т е р г е у г е кетіп бара жатқан жолында, Тасболат руының ішінде Байтас басынан қатты тілеулестік көріпті.

Бұрын үй ішіне мәлім емес еді. Өзі сол сапарда жалғыз байлаған байлауын білдірді. Байтастың жас қызы бар екен. Соны Оспанға айттырмақ бопты. Сүйтіп тентек Оспанға Байтастың Еркежан деген қызы  қалыңдық  боп аталыпты. Үй іші, әсіресе шешелер күліп, мәз боп, Оспанның аяғына тұсау түскенін өзіне естірту, түсіндіру жайын ойлап күліскенді .

Осы байлаумен қатар, Құнанбай енді Ұлжанның басқа екі баласы туралы да жаңалық айтты. Оның біреуі – Тәкежан туралы.  Былтыр       ұ р ы н барып келген Тәкежан енді осы жақында үйленбек.  Қайны болса, бар  малын алған. Енді несіне созады? Соның отауы түссін. Екінші, әсіресе, осы отырған барлық үй ішіне шынымен үлкен қам болған нәрсе - Абайды қайындату.

Құнанбай осы жолы Алшынбаймен уәделесіп келіпті. Осы көктемге байласыпты. Рас, өзге құдалардың бәрінен жолы бөлек Алшынбай?! Оның үлкен достығынан басқа  өзі арғынға белгілі Қазыбек Тіленшінің Алшынбайы. Бұл атыраптағы қазақтың одан үлкен аруағы жоқ. Сондай ауылға бала қайындату, әсіресе, ұрын жіберу осал қам емес. Малдүниенің барлығынан көп үлес, мол шығын шығару керек деген сөз.

Бірақ, Құнанбайдың бұл байлауын да шешелер ақ тілеумен қабыл алды. Тек Зере ғана: - Ел жайлауға шығып, арқа-басы кеңіген соң барғаны лайық болмаушы ма еді? ‑ деп еді. Оған Құнанбай :

­ Оның рас-ау, бірақ Алшынбайдың жазғы жайлауы ары шалқып, ұзап кетеді. Бару, келудің жолы алыстап, мойны қашықтаған соң, жүріс ауыр болады. Айдаған мал да күйзеліп жетеді. Қайындата баратын үлкендер бар, оған да ауыр. Және қыс жақсы бопты, мал тойынтам дейтін емес, ажарлы мал осы күнде де бар. Ендеше, құдай бұйырса, осы бір бес-алтылы күн ішінде қамданыңдар да, сапар шегіңдер. Өзің барасың ғой, Төркініңе өзің бастап бар балаңды! - деп, Ұлжанға бұйырды. Ұлжан бұны да жақсы қабыл алды.Осы әңгіме шыққан соң, үй ішінің барлық кеңесі, ақыл, мәслихаты сол Алшынбай ауылына ұялмай, орнына сай ғып бару турасында болды.*
Байлаған байлауын көп ырғап, көп көпсіте бермейтін Құнанбай сол жерде баратын кісілер жайын, апаратын аяқты мал, ж ы р т ы с жайын, ақша, пұл, күміс қазына жайын кесіп-кесіп, өзі айта бастады.

Үй-ішінің бұл жөніндегі сөздері қалай да болса, аз болған жоқ, ұзақ болған. Өйткені, ж ы р т ы с болсын, толып жатқан  ы р ы м, і л у болсын, барлығын да осы арада бір сөйлескен соң, екшеп алысу керек. Ұлжан соның бәрін атап айтып, анықтай бастаған.

***
Осынау Мұхаңның (Мұхтар Әуезовтің ) атақты "Абай жолынан" алынған аз ғана үзінді де, құдандаласу қазақ салтында аса жауапты да, жан-жақты ойланып, есеппен істелетін шаруа екенін көрдік. Тіпті, қазақ болашақ құдасынан арқа сүйер жанашырлықты да, туысқандық мейірімді де, намысын жыртар сүйенішін де іздейді екен. Жалпы, кез-келген адамның с е м ь я  құруға дайындалу сәті, оның жеке басының ғана ісі емес екенін анық аңғарамыз. Бүгінгі күнде де осы бір сәтті дұрыс түсінгенде ғана, өмірде болып жататын көптеген кемшіліктерді болдырмаудың амалын көреміз.

Сондықтан да, с е м ь я  бүкіл бір халықтың өркенін өсірер қайнар көзі делінсе, сол халықтың мемлекетінің де еңсесін ұстап тұратын, алтын діңгегі болып табылады. Осынша мол қуаты мен құдіретіне орай жан-жақты тоқталып, халқымыздың фальклорынан да, елі елеулі еткен бүгінгі жазушысынан да мысалдар келтіріп отырғанымыз сондықтан болар. Бұдан арыда құдандаласу жайында айтылуға тиісті дәстүр-салттарды, әр қазақтың ар-кітабына айналған "Абай жолынан" оқып-үйренуді болашақ ұрпақтарымыз есінде тұтса екен. Әсіресе, күйеудің қайын жұртына ұрын баруын оған арналып жасалынатын Ұ Р Ы Н  Т О Й Ы Н Ы Ң көріністерін де, Мұхаңдай-ғұламаның айтқанынан үйренген жөн. Сондықтан да, бұл тақырыпты арнайы бөліп жазбай, оның құнарлы көзі ретінде осы эпопеяның "ӨРДЕ" деген тарауын зерттей оқуды ұсынамыз.
Ә) ҚЫЗ ҰЗАТУ ТОЙЫ
"Сағыныш - адам бойындағы ізгілікті 
ғана оятып қоймайды, сонмен қоса,
 жан-сезіміңді ашып, мейіріміңді де 
ұштай түседі"
           ҰЖДАН.

Күйеу қалыңдығын алуға арнайы сапармен келген кезде, бұрыннан дайындықпен хабарласып отырған құдандалы ел - қызының ата жұртынан аттанар ұзату тойын жасайды. Оны әркім өзінің шамасына орай өткізеді. Мұның әртүрлі деңгейлерде өтетінін қазіргі кезде де байқау қиын емес. Сөз жоқ, бұрынғы заманда да, бүгінгі жағдайда да, қыздың туыс-туғандары сырт қалмаған. Барлық атқаратын міндеттерді бөлісіп көтеру де, елдік ерекшеліктеріміздің бірі болып саналады. Оның үстіне жаңа семья құруға арналған т і л е у д е н ешкімде ештемесін аямауға тырысады. Өйткені, бұл жағдай жақын адамдардың әрқайсысының басына алма-кезек ауысып келіп тұратыны да белгілі.

Бірінші рет танысуға келген күйеу баланың қалыңдығымен кездесіп, оған ата-аналары ұрын тойын жасап, қыздың ұзатылу мерзіміне келісіп жігіт жағы ауылына қайтады. Ұзатылатын қыз ұрын тойдан кейін, апа-сіңлілерін, жеңгелері мен құрбы қыздарын қасына ертіп, туысқандарын аралап қоштасу рәсімдерін жасайды. Туысқан мен тумалары шамаларына қарай сый-сияпаттарын береді. Ал қыздың ұзатылу мерзімі жеткенде, төңіректегі ауыл жастары қыздың үйіне жиналып, домбыра тартып ән салып, өзінің сән-салтанатымен ұзатылу тойын жасайды. Қыз бен Жігіт айтыстарын өткізеді. Қыз жеңілсе – айтыстан жеңген жігітке орамал сыйлайды. Жігіт жеңілсе – қызға шапан кигізеді. Осы кештің үстінде  н е к е  қ и ю  дәстүрі жасалынады. Бұл жолы қыз ұзату тойында ат шаптырылып, балуан күрестіру тәрізді ойын-сауықтың түрлері де көп болады. Неке қиылған күннің ертеңінде қыз жағы, күйеу жағынан келген құда-құдағиларына жасауға берілетін бұйымдарын көрсетеді. Осы тектес толып жатқан жол-жоралғылар жасалынып, жасауды буып-түйген бойда бірден барар жеріне аттандырып жібереді. Ұзатылатын қыз с ы ң с у айтып ұзақ жылайды, жігіттер жағы жұбату айтып тоқтатуға тырысады. Алма-кезек өз мақамымен айтылатын сыңсу жеңіл әзіл-қалжыңға құрылады. Қыз туыс-туғандарымен соңғы рет құшақтасып қош айтысады. Осыдан кейін жеңгелері оның қыз киімдерін ауыстырып, жаңа түсер келіншек киетін киімдерін кигізеді. Көбінесе қызын шешесі өзі апарып, үш-төрт күннен кейін ат мініп, түйе жетелеген сый-сияпатпен ауылға қайтады.

                     Халқымыз жігіттің қайын жұртына ұрын  келуін және

Қысқаша        қыздың   ұзатылу   тойларын неге жасаған? Оның мәні

ой түю.            неде ? Бұған қыз ұзататын жақ қандай маңыз берген?  

                        Әрине, бұл сауалдардың жауабын беру үшін семья  құрудың дайындық кезеңдеріне жататын осынау екі сәттің де, өзіне тиісті дәстүр-салттары мен жол-жоралғыларын санамалап тәптіштеп шығу тым ұзаққа созылар еді. Сондықтан да, жоғарыда "Абай жолы" эпопеясының "Ө р д е" деген тарауын оқуды ұсынған едік. Ал енді бұлардың мәні мен маңызына қысқаша тоқтасақ, ұзатылатын қыздың болашағы үшін жасаған ата-анасының қамқорлығы деп ұққан жөн. Себебі, қыз балаға өз шаңырағын тастап басқа семьяның мүшесіне айналу, қай жағынан алғанда да жеңіл шаруа емес. Жаңа ортаға барғанда қ ы з ы н ы ң басына түсетін қимыл-әрекеттерді ұрын келген жігіттің де басынан кештіріп, келген құда-құдағиларының да жауапкершіліктерін арттыратын т ә л і м д е р көп жасалынады. Бірінші болып қайын жұртына келгенде әдеп пен тәртіптің барлық түрлерін күйеу жігіттің басынан кешіруі, ертең  қ а л ы ң д ы ғ ы өз шаңырағының астына келгенде, оны, бірден түсініп көмектесуіне де сабақ болады.

Б) СЫҢСУ
" Халқыңа - қалаулы бол, 

Жұртыңа - елеулі бол " 

                           МӘТЕЛ.
Бұл дәстүр өткен замандардағы қыздардың басындағы теңсіздіктен елес берсе, ал қазіргі заманның жөні басқа болғандықтан, ендігі жерде жеке бастың м ұ ң ы н а н  гөрі, бүкіл Отаны мен Халқының қамын ойлайтындай сөз айтылғаны жөн сияқты. Жалпы -сыңсу - қоштасу - сарын - көрісу - делініп әртүрлі атаулармен айтылғаныменен, бұлар мазмұндары жағынан бір-бірінен айырмашылықтары шамалы десек те, халқымыздың тұрмыс-салт жырларының ішінде аса жиі қолданылып, өте көп тараған нұсқалары бар екенін білген дұрыс. Себебі, кез-келген дәстүр салттарды уақытына лайық етіп, жаңа мазмұнмен байыту болашақ ұрпақтарымыздың қалауындағы іс.

Тіпті, сыңсу дәстүрінде жоғарыдағы айтылған т е ң с і з д і к сарынынан бұрын, әйтседағы ұзатылып бара жатқан қыздың - өз жұрты мен ата-анасына деген қимас сезімдерін білдіретіні ақиқатқа жақын сияқты. Оның бүкіл балалық шағы мен бал дәурен өмірлері көз алдынан өтіп, осы сәтте оянған көңіл толқындарын ән шумақтарына айналдыру да жан-дүниенің рухани қажеттілігі болар. Өйткені, жаратылысынан талантты қайбір қыздардың айтқан сыңсулары иісі қазақтың көкейлеріне ұялап, бірден тарап жатталып қалатындары аз болмаған. 
Мәселен, қазіргі кезде де уақыт талаптарына сай етіп, сыңсудың жаңа түрлерін дайындап, ұрпақ тәрбиесіне пайдалану арқылы, тіпті той қызығын күшейтуге де болатын тәрізді. Әсіресе, еш атқарар қызметтері жоқ қыз жолдас пен күйеу жолдасқа алма-кезек жауаптасып, сыңсудың жаңа түрін дүниеге әкелсе, қандай ғажап болар еді?! Оларға тойға келген жаста қосылып қыз жолдасқа – қыздар, күйеу жолдасқа – жігіттер жағы көмекке келу арқылы, тіпті бүгінгі жаңарып келе жатқан айтыс өнерінің мектебіне айналуы да мүмкін ғой. Сөйтіп, сыңсудың қысқа да нұсқа түрлерін солар айтуға тиісті:

Қыз жолдасы: 1. Есіктің алды жас қайың,

                              Жапырағын баспайын.

          Есіктен аттап кеткен соң,

          Еркелікті тастаймын.

2. Әуеден ұшқан бұлдырақ, 

   Құбыладан соққан ызғырық. 

   Жатқа кетіп барамыз,

   Жаратқан соң қыз қылып.

Күйеу жолдасы: 1. Жылама бикем, жылама,

      Көзіңнің жасын бұлама?!

      Ұл боп тусаң әуелден,

      Сені мұндай қыла ма?

2. Бүркендіріп қоя ма,

    Көзіңді жаспен бояма?!

    Біз бермейік десек те,

    Мал берген жұрт қоя ма?

Қыз жолдасы: 3. Есіктің алды ақ қайың,

                             Қайыңды қайтіп аттайын?

                             Еркелеткен анамның,

                            Ақ сүтін қайтіп ақтайын?

4. Атасы жақсы құл болмас,

    Анасы жақсы күң болмас.

    Оң жақтан кетіп барамын,

    Қыз еркелеп ұл болмас.
Күйеу жолдасы: 3. Жылайсың неге «үйім» деп,

                                 «Жиғаным қызыл бұйым» деп,

                                 Әкең сенің ойлайды,- 

                                 «Отырып қалса қиын» деп.

 4. Жыламай құлақ салыңыз,

     Бұл сөзіме наныңыз,

     Мен айтамын өсиет, - 

     Тыңдап, ұғып алыңыз?!

     Мұнан көшіп кетерсің,

     Шын еліңе жетерсің

     Әдеппенен жүргейсің.

Міне, осылайша сыңсуды – ұзатылатын қыздың қасындағы жолдасы бастап, қайырып айтар жұбату жауабын – күйеу жігіттің серігі шырқап, ойда жүрген көп нәрсенің мәнін ашу арқылы, бүкіл тойға қатысқан әлеуметке ой жарастығын ұсынар еді. Қашанда той думанның сәнін келтіріп көркін ашар ойын-сауықтардың түрлері мол болғаны жақсы. Тойға жаңаша түр мен мазмұн берген сыңсудың да келешекте өз орнын табарына сенгіміз келеді.

                                     В) ҮЙЛЕНУ ТОЙЫ
«Адам ғұмырындағы алма-кезек ауысып жататын қиындық пен үміт, тіршіліктің мазмұнын ғана байытып қоймайды, төзе білген, жеңе білген жандарды – мұратына жеткізер қос қанаты да».

                                              ҰЖДАН.

Міне, осылайша  – ұзатылған қыздың алғаш келіп, табалдырығын аттайтын ақ босағасы, яғни, қалыңдығын әкеп семья құрмақ жігіттің ата-анасының шаңырағы болып табылады. Бұл күн – ата-ана мен бала үшін келісіммен шешіліп, берекемен ұйғарылса – мұнан бетер өмірдегі бақытты сәтті табу қиын. Ал егер де екі ұдай боп шешілсе,  сол әулеттің трагедиясы да осы күннен парақталады деп, есептей бер?! Сондықтан да, семья құруға дайындықты барынша парасатпен шешкен жөн. Әрқашанда, келісімді істің кемелдігі де көрініп тұрады. Мұндағы өтетін сән-салтанат та, той иелерінің тұрмыс-халіне тікелей байланысты болмақ. Жағдай көтеретін адамдар – ат шаптырып, көкпар тарттыруымен қоса қыз қуу, балуан түсіру, тіпті жамбы аттыруға дейін ұйымдастыра алады.


Күйеу жігіттің ауылына бірер б ұ р ы л ы с  қалғанда, қалыңдық мінген машина, немесе салт атқа мінген жастар жағы сәл кідіріс жасайды да, ертіп әкеле жатқан қыздың шешесі мен үлкендер жағы ауылға бұрынырақ келеді. Солардан хабар тиісімен… жігіттің жеңгелері, ауылдағы қыз-келіншектерді ертіп, әкеле жатқан қалыңдықтың алдынан шығады. Бұлар келіп өзара танысқаннан кейін-ақ, бірден ауылға “сүйінші” сұратып хабар жібереді. Жақсы хабар жеткізген адам лайықты кәдесін алады. Қалыңдық екі жақтың да жастарының ортасында, бір-бірлерімен танысу салттарын жасап, ауылға асықпай жаяулатып жетеді. Бұл кезде құдағимен келген үлкендер жағы да мәре-сәре болып, амандық-саулық сұрасып той қамымен шұғылданып жатады. Келінді отау үйге кіргізерде әлдекімнің көзіне шалынып қалмас үшін, оның бетіне жібек орамал жабады. Отқа май құйып келінді оған тәжім еткізіп, отпен аластап арнайы тігілген ақ отауға енгізеді. Қалыңдық ақ отауға жеткенше ш а ш у шашылып, жастар жағы да жар-жар айта бастайды. Содан қалыңдықты бірден өзіне құрылған шымылдыққа енгізіп, бетін ашқанша бөгде адамдарға көрсетпейді. 


ЕСКЕРТУ. Жоғарыда айтылған – Халық педагогика-сының 1-ші негізіндегі Ата-ана мен бала арасындағы сыйластық мәселесінің – бірегей  сәті, осы семья  құруға дайындық кезеңі болып табылады. Дәл осы кезеңде, кешегі бодандық қоғам қалыптастырған – тоғышарлық психология - әртүрлі құмарлықтармен әуестенетін парасатсыз ата-ана – ата салтын білмейтін, халықтық д і л і қалыптаспаған, ана тілін сыйламайтын жастар  –  деп жіктелінген ү ш   т а ғ а н мәселе де өздерінің көріністерін береді. Егеменді еліміздің ендігі жерде, халық педагогикасының тағылымдарына сүйене отырып тәрбие тәсілдерін пәрменді жүргізу арқылы, ел болып қолға алатын  мәселелері де осылар екенін ескерткіміз келеді.

                                           Г) ШАШУ

Бұрын халқымыз үйлену тойына ешкімді алаламай ауыл-аймағын түгелдей шақыратын болған. Әрине, ол кезде әр жерде отырған ауылдарда сирек, қазіргідей адамдар саны да көп болмаған ғой. Бірақ тойға келушілер жердің шалғайлылығына қарамай, жолдарынан жығылмауға тырысып ш а ш у л а р ы н мол етіп ала келетін. Тойды көбінесе жаз жайлауда табиғат аясында, өткізуге тырысатын болған.


Ал қазір замана талаптарына сай, тойларды күз мезгілінде – кең кафелер мен асханаларда немесе ауқатты адамдар ресторан залдарында да өткізеді. Той салтанатына жиналған жұрт, семья құрған екі жас келе жатыр дегеннен-ақ, оларды қаумалай қоршап ш а ш у л а р ы н шашып қарсы алады. Шашу шашудың құрметі, ауылына сыйлы әжелердің үлесіне тиеді. Шашудың құрамында негізінен қағазбен оралған кәмпиттердің түрлері, күміс тиындар да салынады. Қазақ халқы өзінің ақ адал көңіліндегі ықыласы мен үмітін, жайылған дастархан үстіндегі адал асының киесіне тапсырған. Олар - “астан үлкен құдірет жоқ” – деп түсінген. Сондықтан да, тұрмыстағы қуаныштарында ең жиі қолданатын салты – осы  ш а ш у болып табылады. Шашу шашылып жатқан сәттен бастап-ақ, жастар жағы жар-жар айтуға кіріседі.

Д) ЖАР-ЖАР

Бұл ежелден келе жатқан өзіне тән әуені бар өлең-жырды, жігіттер мен қыздар қосыла шырқап, сөз мәніне орай алма-кезек жауаптаса айтады. Қашанда жар-жардың мағанасы – мәнді, мақамы - әуенді болып келеді. Жиналған жұрттың кәрі-жасына бірдей ұнайтындығымен және айтуға жеңілдігімен де ерекшеленеді. Әр шумақтың аяғында айтылатын “жар-жар-ау” дейтін  жарқын сөз, үнемі қайырма ретінде қайталанып отырады. Бұл жыр халқымыздың дәстүрі бойынша, тек үйлену тойында ғана айтылады. Кез-келген өнер сайыстары тәрізді жар-жар да, тыңдаушыларын желпінте екі жасқа жақсылық тілеп, нұрлы ниеттерін білдіреді.

ЖІГІТ: Алып келген базардан,             ҚЫЗ: Есік алды қара су,

  Қара насыр, жар-жар-ау          Майдан болсын, жар-жар-ау.

  Қара мақпал сәукеле,              Ақ жүзімді көретін,

 Шашың басар, жар-жар-ау      Айнам болсын, жар-жар-ау.

 Мұнда әкем қалды деп,            Қайын атасы бар дейді,

 Қам жемеңіз, жар-жар-ау         Осы қазақ, жар-жар-ау.

Жақсы болса қайын атаң,         Айналайын әкемдей,

          Орнын басар, жар-жар-ау!        Қайдан болсын, жар-жар-ау.


Міне, ертеректе айтылған “жар-жардың” сөздері осылай болып келеді. Негізгі нұсқа ретінде, мұны - әдейі беріп отырмыз. Әйтпесе, әр кезеңде уақытына лайық жазылған “жар-жардың” түрлері көп. Бұл нұсқалардың қай-қайсысын болса да пайдалану той жасаушының өз еркінде?! Әйтседе, суырып салма түрін дамыту арқылы, халқымыздың бірегей өнері а й т ы с т ы ң да қолданбалы түрлерін көбейтер еді.

                               Ж) БЕТАШАР
Үйлену тойының аса бір ізгілікті сәті – жаңа түскен келіннің бетін ашу болып табылады. Қашанда беташарды аймағына белгілі, шаршы топтан озып бәйге алып жүрген, жезтаңай әншілерге ұсынады. Бұл дәстүрлі жырдың шебер орындалуын мойнына алған азамат, тойдың ең бір жауапты сәтін барынша қызықты етіп өткізуге тырысады.

Ол жиналған жұрттың барынша көңіл-күйлерін көтерумен бірге, екі жастың р у х а н и жетілуіне әсер етумен қоса, тыңдаушыларының жүрегіне ізгіліктің шапағатын шашуға тырысады. Беташардың тағыда бір негізгі міндеті жаңа түскен келінді, қайын жұртындағы ең жақын туыстары мен тумаларын атап-атап таныстырады. Ол өзінің ізеті мен ықласын осы танысу үстінде көрсетіп, нәзік қимылмен тағзым етіп бүгіле сәлем беріп тұрады. Басқа тұрмыс-салт өлеңдеріне қарағанда, б е т а ш а р  жырларының мазмұны мен мәні барынша инабаттылықты сақтай тұра, әдептен озбайтын әзіл-қалжыңға да бай келеді. Ебін тауып әр рудың өздеріне лайық жөн-жосығы мен өзгелерден ерекшелеу мінез-құлықтарына да тоқталып өтеді. Міне, жас келін беташарда айтылған адамдармен танысып қана қоймай, олардың қадір-қасиеттерін де есіне сақтап біліп алуы қажет. Әсіресе, келген жерінің семьялық дәстүрлеріне, туысқандық қарым-қатынастарына ерекше мән беріп, алғашқы күннен-ақ сол ережелерді бұзбауы керек. Және осылардың барлығы да, б е т а ш а р д а  өз сипатымен даралана айтылуға тиісті.

Беташардың тағы бір ерекшелігі сол. Оның бүкіл болмысы мен табиғаты – таза қазақ халқының ұлттық сипатына жататындығын, ашып-жарып айтқанды жөн көрдік. Өйткені, өзгеде жоқ тек өзіне ғана тән, кезінде айтылған ата дәстүрге тікелей байланысты – т у ы с қ а н д ы қ  және с е м ь я л ы қ дәстүрлерді, бұл жырды егжей-тегжей даралап та саралап та ұзақ жырлайды. Тіпті, өзге жұрттарды айтпағанның өзінде, қаны бірге туыстас Түркі халықтарында да: - өзбек –қырғыз –татар –башқұрт –түрікмен –түрік –қарақалпақ –сақа –хақас -қарайым-қараша ‑ құмықтарда да, т.б.‑  көптеген елдерде де жаңа түскен келіннің бетін ашу салты қолданылмайды.

Екінші бір мәселе, өз жұртынан ұзатылып келген қалыңдық 

б е т і н  неге жауып келеді? Себебі не, сенім-нанымы неде? Бұл дәстүрді д і н и  салтқа да жатқыза алмаймыз. Өйткені, дін-исламды ұстап отырған елдерде де жоқ. Тек, беташардың алдында және соңында жасалынатын р ә с і м д е р д і  ескерсек, оның т ө р к і н і  сонау            Т ә ң і р л і к  сенімдермен сабақтасып жатқанын көреміз. Сірә, сол кездегі әфсаналармен тамырласып жатса керек. Мұнда, қыз бала өзі өскен ұядан – басқа жұртқа келуі өмірінің бір кезек д ә у р е ні  өтіп, енді - өз басының ғана қамын ойлайтын жан емес, бүкіл келген жерінің ы р ы с ы н  тасытар, жаңа отаудың бірін екі етердей парасатпен шаңырағын көтеру, оның келешек ұрпағының а н а с ы  болудың міндетін атқармақ. Оны ата-енесі мен туған-туыстары қолына келіп қонған бақыт құсындай етіп, әлпештеп ұстауға қалың топтың алдында    а н т  еткендей күй кешеді. Міне осындай, өрнегі мен тәлімі бөлек бұл салт та – ата-бабамыздың ұрпағына қалдырған   ө н е г е с і ретінде қастерлеуіміз қажет. Беташарды да уақыт талабына орай жетілдіре беру шарт.

ҮЛГІСІ: 1. Келін-келін, келіп тұр!          2. Нар берсеңіз мая  бер,


      Келіп, үйге еніп тұр!                 Үстіне кілем жая бер,


      Қайын жұрты – халқына          Одан артық айтуға


      Иіліп сәлем беріп тұр..
      Келе бермес ебіміз


         (келін тағзым етеді)
      Маяның дауысын естіп


     Үйдің іші толы адам,
      Қаша көрме көбіңіз?!


      Бәрінде келін көріп тұр.
                  (әзіл)


 Көргенімен, танымай,
              Сиыр берсең, қызылдан,


 Қайсысы алыс, кім жақын,
 Шұбалаң құйрық ұзыннан,


 Сол жері көңілін бөліп тұр.
 Алыстан келді демеңіз


 Көрімдік берсе көп адам, -
 Келіннің ақысын жемеңіз


 Талай мал әзір болып тұр.
 Кем көрмеңіз келінді,


 Қайнаға, қайын, қарт ата,
 Өзіңнің туған қызыңнан,


 Сараңына кез қылмай

 Қайын атаға бір сәлем?!


 Мырзасына жолықтыр,
 Сендерге енді келейін,


 Не қылсаңда, өзің біл,

 Жапсардағы отырған.


Жат елден келіп жас келін,
 Жастары үлкен аналар!


Жаңа мейман болып тұр.
    Ақылы артық даналар!


……………………………
    Сіздерге де қуаныш,


Келін келді, көріңіз,

    Бұрынғыдан қалған жол,


Көрімдігін беріңіз?!..

    Келінді көрген адамнан,


(баршаңызға бір сәлем)
              Көрімдікке мал алар…






              Қайын енеге бір сәлем!


3. Бетіңді келін ашқаным,
4. Өзің бір ақыл тап келін,


    Жаңа жұртқа қосқаным,
    Ата-енеңді,


    Жасы үлкенді сыйлап жүр,
    Кісі келсе үйіңе,


    Құрмет қыла жасқанып,
    Қызмет қыл иіліп,


    Балалық күнің өтті енді,
……………………………


    Аналық күнің жетті енді,
    Өзіңнің үлкен адамның,


    Жаңа дәурен есігі,

    Бетіне тіке қарама


   Алдыңнан қалқам ашылды.
    Үлкен кісі келгенде,


   Туыстарға бір сәлем!
                  Қатарласып отырмай


   Сауысқаннан сақ келін,
    Кейін отыр пана да…


   Жұмыртқадан ақ келін,
    Көпшілікке бір сәлем!


   Күйеуіне шақ келін,


   Қыз көңілден қайт, келін,


   Ел-жұртыңа жақ, келін.
…………………………..


   Жастар жаққа бір сәлем!


Манадан бері  а қ қ у д а й  иіліп ізет етіп тұрған келіндерінің жүзін көріп, ду қол шапалақтап қуанған барша қауым, өздерінің ерекше шаттық сезімдерін паш етеді. Осы сәтті пайдаланып қыз бен жігіттің аналары, олардың алма-кезек маңдайларынан сүйіп аналық мейірімдерін төгеді. Екі жастың жанашыр жеңгелері олардың алдарына қып-қызыл  ш о қ  салған ыдысты әкеліп, отқа май құйдырып от-анаға мінәжат еткізеді. Үлкендерден  а қ  б а т а  сұрайды?!  Міне осыдан кейін жиналған жұртты дастархан басына шақырады. Ендігі тойдың жалғасын арнайы тағайындалған  А с а б а жалғастырады. Тойдың сәнді де салтанатты өтуіне той иесімен бірге, ойын-сауықты басқарушылар да жауап береді.
                                                         З)  БАТА
Қазақ халқының  тұрмысында өте жиі қолданылатын д ә с т ү р  - алақанын жайып  б а т а  беріп, бет сипаудың орны бөлек. Әсіресе, алыс сапарға аттанып бара жатқанда немесе болашақ үшін жасалар келелі істі бастарда, ақ ниетпен арман жолына аттанарда… туыстары жиналып, а қ  б а т а  ж а с а у  салты атадан қалған жол еді. Әр қазақтың есінде: - “Ақылы асқан даналардың  с ө з і н   т ұ т, ақсақалды қарияның  к е ң е с і н  тыңда, сонда ғана  Қ ы з ы р  дарып басыңа бақ қонады”- дейтін насихат сөз әлі күнге дейін ұмытыла қойған жоқ. Сол сияқты, ақ бата ұлын үйлендіріп жаңа отау көтерген иә-ә, қызын тұрмысқа аттандырар ата-аналарға да айтылады. Былайша айтқанда, жаңа іс бастар үлкенге де кішіге де, бата беру ағайынның тілеулестігінің белгісі. Мәселен, жаңа түскен жас келінге:

          

       Екі түрлі енші бар,

              
                  Біреуі соның – б а т а  алған.

                                
       Қай жерде жаман болыпты?

                                               Баталы келін – атанған?!.. – дей келіп;

       
- Асың, асың, асыңа!

          



Береке берсін басыңа,

          



Бөденедей жорғалап,

              


Қырғауылдай қорғалап,

              


Қызыр келсін қасыңа.

- деп алғысқа толы батасын береді. Жалпы батаның қарама-қарсы мағынада айтылатын екі түрі бар. Біріншісі – оң бата, екіншісі – теріс бата – деп атаған. Өмір  шіркін күнде той, күнде  қуаныш емес екені де белгілі ғой. Сондықтан да, кез-келген адам - әлде батыр ма, иә бай ма дана ма, немесе жас па кәрі ме, - бәрібір ешқайсысы да   т е р і с  б а т а ғ а  жолыққылары келмейді. Адам баласының өмірден күтер үміті қаншалықты көп болса, сол күткен істерінің  о ң  болуын тілер ақ баталар да жиі жасалынып жатады. Бұл да халқымыздың дархан көңілдерін аңғартса керек.
§5. ХАЛЫҚ ПЕДАГОГИКАСЫ МЕН ПСИХОЛОГИЯСЫ 
ТУРАЛЫ ҒЫЛЫМИ КӨЗҚАРАС
                           “ Нені болса да бастау қиын – бұл  ғылымның 

                                          қай саласында да кездесетін ақиқат ”

                                           К.МАРКС.

1. ДОГМАЛЫҚ ҰҒЫМ
В монографии Г.Н. Волкова “Этнопедагогика” /1974/:  “В народной педагогике господствует  э м п е р и к а, в нем  много  ц е н н ы х  ф а к т о в   и  о р и г и н а л ь н ы х  и д е й, но нет – ц е л о с т н о й   с и с т е м ы  взглядов, нет да и не может быть обобщающей т е о р и и.
Говоря о взаймодействии народной педагогики и педагогической  н а у к и, следует принять во внимание то, что народная педагогика – не наука, а лишь сырье, материал, источник  и н ф о р м а ц и и  для   н а у к и. В этом смысле она играет служебную роль по отношению к  педагогической   науке. Народная педагогика не наука, но для науки представляет огромный и неоценимый интерес, тем, что она составляет объект научного исследования, предметнауки. Для этой науки  предложен   термин  ‑ “Этнгопедагогика”.    

В предисловии к монграфии И.Т.Огородников писал:                      - “Г.Н.Волковым проведено четкое разграничение понятий “народная педагогика” и “этнопедагогика”. Широкое использование э т н о г р а ф и ч е с к о г о   материала в исследованиях требует введения более определенного  н а у ч н о г о  т е р м и н а, каковым является – “этнопедагогика”.
Мінеки, осы уақытқа дейінгі халық педагогикасы жайындағы ғ ы л ы м и  түсініктердің төркіні жоғарыда айтылғандай ұғымдармен шектеліп келеді. Осы ұғымдарды – қазіргі  ғ ы л ы м и     п е д а г о г и к а  қазқалпында жалғастырумен, еш өзгеріссіз қалып, өзі де ғылым ретінде дами алмай отыр. Адам тәрбиесі қақындағы ескі методология да өзгермегендіктен, жаңа ұсыныстар мен ұғымдарға жол берілмеуде. Оның үстіне “этнопедагогика” деген ғылыми сөздіктің өмірге келу сипаты жоғарыда айтылғандай болса, онда оның шынайы нағыз  ұғымы – этнографиялық педагогика екенін де ескеру керек. Сонда ғана “халық педагогикасы” мен “этнопедагогика”  деген ұғымдар бір-бірімен сабақтасып жатса да, оладың өздеріне тән аражіктерінің бар екенін анықтауға болады. 

Жалпы біздер жоғарыда айтылған “халық педагогикасы – ғылым емес”  дейтін ұғымдарға үзілді-кесілді қарсымыз. Оның дәлелдерін көптеген деректермен өткен тараулар да жеріне жеткізе айтылғаны белгілі. Сондықтан да, тағы қайталап жатудың еш қажеті жоқ сияқты.
2. ХАЛЫҚ ПЕДАГОГИКАСЫ МЕН

ПСИХОЛОГИЯСЫНЫҢ ТЕОРИЯСЫ
Адамзат қоғамының дамуы үнемі бірін-бірі алмастырып отырған    и м п е р и я л а р д ы ң   үстемдігінен, жүздеген халықтар бордай тозған   б о д а н д ы қ т ы ң   бұғауында өмір кешіп, өздерінің халықтық тағылымдары мен тарихын дамытудан ылғида мақұрым қалып отырды. Себебі, империяға керегі де сол болатын. Өйткені империялық саясат өзінің қол астындағы халықтардың ұлттық с а н а с ы   мен  а з а м а т т ы қ   сезімдерін жетілдіруді ешқашанда көздемейді. Керісінше, өзі езгісінде ұстап отырған елдердің халық педагогикасы мен ұлттық тарихы түгіл, оның отанындағы жер-су аттарын да өшіруге тырысады. Сондықтан да, халық педагогикасы өзінің даму жолдарында аса қиын кедергілерге ұшырап, осы күнге дейін  ғ ы л ы м и   п ә н  ретінде қалыптаса алмаған  а у ы р  т а ғ д ы р ы н а   куә болып отырмыз. Соның салдарынан Адамды – б и о л о г и я л ы қ   и н д и в и д  қалпында тану  м е т о д о л о г и я с ы  да әдейі еленбей келді. Ендігі жерде адам тәрбиесінің методологиясындағы жаңа психо-физиологиялық көзқарастарды дұрыс қалыптастыру арқылы, халық педагогикасының  т е о р и я л ы қ  деңгейін жаңаша жетілдірудің мүмкіндіктері ашылып отыр. Ең әуелі адамның  ө з і н       т ү с і н у  арқылы, оның болмысындағы – ү ш   т ү р л і ә л е м н і ң       б а р  екенін тануымыз керек. Біріншісі – т ә н   қ ұ - р ы л ы с ы  болған да, екіншісі – ж а н  д ү н и е с і  екенін түсіну, ал үшіншісі – осы екі  ж ү й е н і ң  дұрыс тәрбиеленуінен қалыптасатын  а д а м н ы ң  р у х ы   жайында, тіпті ашып-жарып айтылмай келгені де құпия емес. Ендеше, әуелгі кезек –  Ж а н д ы  да, Т ә н д і  де – дұрыс тәрбиелеудің тәсілдерін, тек теориялық және практикалық негіздерде шешіп алмай болмайды екен. Сөйтіп, Жан мен Тәнді үнемі қоректендіріп тұратын, жаңа көзқарастағы  т ә р б и е н і ң  қажеттігін білдік. Осылайша, адам-дағы екі жүйе тәрбиесінің – ара жігін анықтай келгенде, Халық педагогикасы мен психологиясы – адамның  ж а н   д ү н и е с і н   тәрбиелейді екен де, ал  Т ә н   қ ұ р ы л ы с ы н ы ң   тәрбиесін – э т н о г р а ф и я л ы қ  педагогика немесе “этнопедагогика” қамтамасыз ететінін аңғару қиын емес.  

Адамды биологиялық индивид ретінде қарастырудың тағы да бір ыңғайлы сәті, ол Тән құрылысының қызметі – тікелей биологиялық заңдылықтарға бағынатындықтан, оның үздіксіз дами өсіп жетілуі - әртүрлі  ф и з и о л о г и я л ы қ   к е з е ң д е р г е   жіктелетіндігі белгілі. Ағзадағы  ж а н   мен т ә н  бірін-бірі қоректендіріп тұратын үндестіктерінен келіп, Тәннің физио-логиялық кезеңдері  Жанның дұрыс жетілуін қамтамасыз ететіні Халық педагогикасы мен психологиясының негіздерін жасайтындығы анықталып отыр. Тәннің дамуындағы  ж е т і  т ү р л і  физиологиялық кезеңдерінен  {- ұрық тазалығы – ана құрсағындағы жетілуі – нәресте кезеңі – балбөбек – сәбилік кезең – балиғат жасы – кәмелеттікке жету -} Халық педагогикасы мен психологиясының  ж е т і  т ү р л і  н е г і з д е р і  қалыптасады екен. Осылайша, өзінің ішкі мүмкіншілігінен н е г і з д е р і н   алған халық педагогикасы, дұрыс бағыттағы   т е о р и я с ы  бар – ғылыми  п ә н  ретінде ұсынылып отыр. 

Жалпы, теориялық ұғымдарды жан-жақты сипаттау үшін азды-көпті  қ и я л  қанатымен көтеріліп, тіршіліктің аса күрделі сәттерін биіктен қарауға тура келеді. Сонда, оның  мәні  неде?.. 

Мәселен, Халық педагогикасы мен психологиясының 1-ші негізін ‑ Семья құруға дайындық және ұрық  тазалығын – тереңдете зерттеу үшін ғылыми зерттеулерді молекулалық биология мен генетика ілімдерінің жетістіктерін пайдалануға болар еді. Бұл шын мәнінде адам тәрбиесіне мүлдем жаңаша қарауға жігерлендірер еді. Себебі, адам тәрбиесінің дәл осы кезеңінде ұлттық генефонды анықтау және ұрық тазалығын зерттеу арқылы, тұқым қуалайтын түрлі аурулардан – эпилепсия, шизофрения, қан ауруы – тәрізді дерттерден арылудың әсерімен, нағыз Ата-ана мен Бала арасындағы бақытты сәттерді жақындатар едік. Мінеки, басқа жағдайларды тереңдетіп айтпағанның өзінде, осы жоғарыда айтылған мәселелердің өзі-ақ, қаншама тың тұжырымдардың бетін ашар еді.

Ұлы ғұлама Фарабидің айтуынша: “Адамның табиғатындағы пайымдағыш қасиеттері, оған ең биік кемелдну дәрежесіне жетілу үшін берілген. Бұл – бақыт! Мұның мәні мынада: адам және кемелдену дәрежесіне шарықтай дамып шырқайтындығы соншама, тіпті ол ендігі жерде өз тіршілігі үшін  м а т е р и я н ы  қажет етпейді. Өйткені, ол       т ә н н е н  азат болмыстар жиынтығымен және материядан бөлініп шығатын субстанциалармен бірігеді де, осылайша мәңгі-бақи  ө м і р  сүреді” – деп адам тәрбиесінің тұңғиық сырларын меңзейді. /Әл-Фараби. Философиялық трактаттар. А. 1973, 103 б./

                                    3. жАҢА КӨЗҚАРАС  
Адам тәрбиесінде осы уақытқа дейін жалғасып келе жатқан    с ә й к е с с і з д і к т і ң  ең  тұрпайысы, бүгінге дейін ПЕДАГОГИКА мен ПСИХОЛОГИЯНЫ біртұтас бірлікте қарамай, керісінше екі бөлек байланыссыз ғылымдар тәрізді қолданылуы болып табылады. Екеуінің де шыққан тегі – АДАМ баласынан пайда болатындықтан, ендігі жерде Педагогика мен Психологияның  МЕТОДОЛОГИЯСЫ – ЖҮЙЕЛЕРІ – НЕГІЗДЕРІ – біреу-ақ екенін мойындамай болмайды. Міне, бұл да осы уақытқа дейінгі АДАМ ТӘРБИЕСІНДЕГІ  аса ауыр қателіктердің бірі болып табылады. Сайып келгенде, мұны да  Педагогика мен Психологияның т е о р и я с ы н д а ғ ы  к е т і к  немесе  а х а у  десек, артық айтқанымыз емес. Ендеше, жоғарыдағы терең талдаулардан өткен Халық педагогикасының екі деңгейлі Методологиясы /биологиялық индивид және сананы жетілдіру/  Жүйелері /жүрек тәрбиесі мен ақыл тәрбиесі/  жеті түрлі Негіздері  бұдан былай Психология іліміне де теориялық негіз болып табылмақ. Себебі, Адамның болмысындағы ЖАН мен ТӘН қандай бірлікте болса, ПЕДАГОГИКА мен ПСИХОЛОГИЯ да  соншалықты ажыратуға келмейтін бірлікте екендігі ­ дәлелдеуді қажет етпейтін ақиқат. Бұларды бұрынғыша бөлек-бөлек қарастыру, бүгінгі ғылыми жетістіктермен де сәйкес келе бермейтінін түсінуіміз қажет.
        4. ТӘРБИЕ МЕН БІЛІМНІҢ ИННОВАЦИЯЛЫҚ  ЖҮЙЕСІ.
Инновация ( лат., in – ша,  novus – жаңа ) жаңаша түсінік, жаңалық ?! 
Ғылыми негізге сүйенген жаңашылдықтың ең негізгі көрсеткіштері, мектептер мен жоғарғы оқу орындарындағы, бұрынғы қалыптасып қалған дәстүрдегі іс‑тәжірибелермен салыстырғанда, мүлдем жаңа технологиядағы прогрессивтік бастамалар болып табылады. Сондықтан да, инновация бүкіл білім жүйесіндегі тәрбие мен оқытып үйретуге үлкен өзгерістер әкеледі. Ол өзгерістердің бағыттары:

· Мақсаты, мазмұны, әдісі және технологиясы, ұйымдастыру түрлері мен басқару жүйелері;

· педагогикалық қызымет пен оқыту танымдылығын ұйымдастырудың стилі;
· бақылау жүйесі мен білім деңгейінің бағасы;

· қаржыландыру жүйесі;

· оқу‑әдістемелігін қамтамасыз ету;

· тәрбие жұмыстарының жүйесі;

· оқу жоспары мен оқу бағдарламалары;

· оқытушы мен оқушының қызыметтері;

Тарихи көлемде жаңалық атаулының деңгейі салыстырмалы түсінікпен бағаланады. Жаңалық қашанда нақтылы тарихи кезеңдермен астасып, кейде «уақытынан ерте» , немесе «кеш» келіп жатады.
Мектептер мен жоғарғы оқу орындарындағы жаңалықтың жетілуі және білім беру жүйесінде былайша ескеріледі:

· абсолюттік жаңалық (аналогсіз және прототипсіз);

· салыстырмалы жаңалық;

· жаңалықсымақ (ұсақ ізденулер);
Мектептер мен жоғарғы оқу орындарына енгізілетін жаңалықтар әртүрлі негізде топтастырылады. Енгізілген жаңалықтың бірінші классификациясы, педагогикалық процесске байланысты. Оған төмендегідей жаңалықтардың типтері жатады;
· білім мақсаты мен мазмұны;

· педагогиканың әдістемелік, құжаттық, технологиялық процессі;

· тәрбие мен оқытудың түрлері мен ұйымдастыруы;

· оқытушы мен оқушының әкімшілік қызыметіне қатысы; 

Жаңалықтың екінші классификациясы білім беру жүйесінің көлеміне байланысты. Бұл былайша жіктеледі:

· өзара байланыссыз шағын және бірлі‑жарым түрі;

· бірімен‑бірі байланысты комплексті түрі;

· Мектеп пен жоғарғы оқу орнын жүйелі қамтитын түрі;
Үшінші классификация инновациялық потенциялардың белгілеріне байланысты жүргізіледі. Олардың белгілері:

· Белгілі модификацияның жетілдірілуі мен өзгертілуі (оқу жоспары, бағдарламасы, құрылымы);

· Жаңалықтың ескімен кіріктірілуі;

· Радикалды өзгерісі;

Жаңалықтың төртінші классификациясы өзінің алдындағысымен топтастырылған белгілерімен үндесуі. Мұндай жағдайдағы жаңалықтар орнын алмастыру, мүлдем ауыстыру сипатта болады. Мектеп пен жоғарғы оқу орындарын жаңарту идеяларымен көрініс береді;
· мұндай қажеттілік бүкіл Елде, аймақта, қалада, ауданда, әлеуметтік сипат алады;

· мұның өмірге енуі – заңда, қаулыда т.б. іс‑қағаздарымен бекітіледі;
· адам жайлы комплексті ғылымдар жетістіктері;

· педагогикалық тәжрибе жетістіктері;
· адам тәрбиесін түйсіктік және саналық педагогикамен үндестіру;

· эксперименттік іс‑тәжрибелердің жетістіктерін пайдалану;

· шетелдік тәжрибелерді ескеру.

                5. ЖОҒАРҒЫ ОҚУ ОРЫНДАРЫНЫҢ ИННОВАЦИЯСЫ.

Бүгінгі әлемдегі жүріп жатқан жаһанданудың ең негізгі мақсаты, бүкіл ‑ жер жүзінің азаматын тәрбиелеу – атты идеямен құлшынуда ?! Оны жер бетіндегі халықтар қолдап отыр ма, онда шаруалары жоқ. Бұл ежелден келе жатқан ‑ европацентризм методологиясының жаңа көрінісі – екені айдан анық. Міне, бүгінгі білім беру жүйесінің негіздері, халықаралық деңгейге көтерілуін талап етіп отыр. Сондықтан да, университеттердің  оқу бағдарламары «көп мәдениеттілікті» бағыт алуға тырысып жатыр. Мұның бәрі де, сол ғаламдану саясатына байланысты жүруде?!..

Қазір әлемдегі көптеген жоғарғы оқу орындары бір‑бірімен интеграцияға түсіп жатыр. Біраз елдерде университеттер өндірістік бірлестіктермен бірігуде. Ғылыми ізденістердің базаларын осылайша құрып, бүгінгі кәсіп орындары мен фирмаларға қажет аса зәру мамандарды өздері дайындамақ.Қазақстандағы дәстүрлі университеттер отандық ғалымдар мен мамандарын құрметтеумен қоса, шетелден де мамандар шақыруды жиі пайдалана бастады. Бүгінгі Отандық университеттердің басты принциптері:
· ғылым мен өндірістің өзара бірлестігімен мамандарды дайындау;
· білім беру жүйесінің әр деңгейінің өзара үндестіктерін қамтамасыз етіп, университет бітірушілерді мәдени‑творчество мен жоғарғы корпоратиптік деңгейге жеткізуді мақсат етеді; 

· Азаматтық сананы тәрбиелеу;

· Университеттегі өмірді, зиялылық пен жоғарғы рухани деңгейге жеткізуді, саяси құрылым мен экономикалық жағдайға тәуелді етпеу;
Инновацияның критерлік бағасы:

1. Жоғарғы оқу орындарындағы өзгерістердің масштабы. Жаңашылдықты, тек бір факультетке ғана енгізіп, оқу жоспары мен бағдарламаны ғана өзгертуі мүмкін. Ал бұдан да көлемді өзгерістерді басқару құрылымдарына енгізіп, студенттердің кәсіптік оқуы мен ғылыми‑зерттеудің түрлерін де, технологиясы мен халықаралық қатынасына дейін өзгеруі мүмкін. Егер жоғарғы оқу орны өзінің келешектегі жетілуін жеделдеткісі келсе, онда әртүрлі инновацияларды кең көлемде енгізіп, барлық бөлімдерін жұмылдырмақ. 
2. Жаңа өзгерістерді енгізудің тереңдіктері. Бұл критерияның деңгейінде, бұрынғы аналогтар мен прототиптердің жаңаруынан, жоғарғы оқу орнының бүкіл бөлімдерінің өзгерінен – оқыту сабақтары, оқытушы мен студенттердің қызыметтері, тіпті абитуриенттерді қабылдаудың таңдауы да жоғарламақ. Оқу орны комплексті – «педагогикалық гимназия» ‑ «педагогикалық колледж» ‑ «педагогикалық университет» ‑ болып та өзгермек.
3. Жаңалықтың деңгейі уақытқа орайласпақшы. Жаңашылдықтың бұл критериясы мынадай классификацияға – «ауыспалы» ‑ «өзгермелі» ‑ «ашылмалы» ‑ жағдайларға келуі мүмкін. Мәселен, «АШЫЛМАЛЫ» ‑ бұл жаңа мамандық, жаңа технология мен жаңа бөлімшелерді  ашады.
6. МЕКТЕП ҚҰРЫЛЫМЫ МЕН МАЗМҰНЫНДАҒЫ ИННОВАЦИЯ

Мектеп пен       Отар халықты арбау мен алдауға құрылған империя
     өмір байланысы.  Саясатының залалы, оқу‑ағарту жүйесінің өмірмен 
                                    еш байланыссыздығында болатын. Мектеп оқушылыары өмірді кітап беттерінен ғана үйреніп, жасандылықпен алған білімдері күнделікті тіршіліктен тым алшақ тұратын. Мектеп шәкірттеріне өмірмен байланыстыра білім беруді ең негізгі мақсатына айналдырмай, ол білімнің өміршеңдігі мен тіршіліктегі қолданбалығын қамтамасыз ете алмақ емес. Ендеше, мектеп оқушысы білім алу жүйесінде, айналасындағы тіршілік тынысымен тығыз байланысты болуы керек. Ол үшін жергілікті ауыл шаруашылығымен немесе, жаңаша айтқанда фермерлер мен бизнестегі кәсіпкерлердің жұмыстарымен, нарықтық қоғамдағы мамандардың өмірлерімен жіті танысып, жан‑жақты байланыста болу арқылы ертеңгі тіршілігіне қажет білімге саналы түрде дайындалуы қажет. 

    Мектеп            Кешегі Кеңес кезінде де, мектеп реформасына кіріспек
  реформасы    болды.Бірақ дұрыс жүйесін табалмай қиналды. Әйтседе, 

                              оның алдына қойған мақсаттары жаман емес еді. Ең алдымен биік тағылымды, рухани терең білімді азаматтарды тәрбиелеуді негізгі бағдарына алған болатын. Бірақ, осыған қалай қол жеткізуге болады ? Неден бастап, қалай істеу керек ? Құнарлы да, мазмұнды тәрбие көзі қайда ? Міне, осыншама күрделі қиын сауалдарға жауап та іздеп көрді. Бірақ, бұл бастама жол айырықта қалған бойы үзілді. Он бес жылға созылған егемендігімізде де, білім уәзірлігі әлі де дұрыс жауабын табалмай отыр. Себебі, олар ғылыми негізделген жүйеге емес, солқылдаған солық пен еліктеушіліктен арыла алмай, әр министр өз ойына келген реформасын эксперименттеуден жалығар емес. Ұрпақ тәрбиесін ойынға айналдыруға болмайды. Әйтседе, бүгінге дейін жалғасып отырған білім беру жүйесіндегі кемшіліктерді ашып айтсақ, бүгінгі талапқа сай мектеп мазмұны, тікелей оның құрылымына байланысты екенін түсіне алмай, бүгежектеумен уақыт оздырып келеді. Он екі жылдықтың бүкіл мәні мен мазмұнын – бір жылды қоса салып қана шешпекші болған тұжырымдардың күлді‑бадам сипаттары осында жатыр. Қашанда кез‑келген құбылыс пен заттардың  құрылым формасы, оның ішкі мазмұны мен атқарар қызыметін анықтайды. Құрылымын баяғыша қалдырылған мектеп, ешуақытта да бүгінгі уақыт талабына сай болуы мүмкін емес...

Енді міне, империя құлап, соның самалымен сергіген кешегі отарланған халықтыр, өздерінің келешек ұрпақ тәрбиесінің концепциясын жасаумен шұғылдана бастады. Себебі, осы уақытқа дейін көптеген ұлттар, өздерінің ұрпақ тәрбиесінің үлгісін де, оқу‑ағарту жүйесінің мазмұнын да жасап көрмеген болатын. Олар империялық саясаттың ықпалымен, көшірме нұсқадағы үкімді үлгі мен аударма оқулықтардан бөтен ештемеге де мойын бұруға құқы жоқ болатын. Осындай тәрбие мен білім берудің ақыры, көптеген халықтарды дәстүр‑салттарынан ажыратып, бейруханилық пен мәңгүрттікке бет бұрғызған еді.


Бұл орайда, қазақ халқының жағдайы, тіпті өрескел күндер мен жылдарды басынан кешті. Оның салқыны бүгінге дейін еңсемізді езіп, етегімізден тартып отыр. Ал егер де кез‑келген халықтың келешек ұрпақ тәрбиесі, өзінің ұлттық психологиясы мен халық педагогикасынан нәр алмаса, оның алған білімі жаңылтпаш тәрізді, түсінуі қиын түйіршіктерге айнала беретіні белгілі ғой. Мұндай тәрбие мен білімнің барар жері мен құлар құзы біреу‑ақ...


Жер бетіндегі әртүрлі халықтардың өздеріне тән психологиясы мен салт‑дәстүрлерінде,  өзгеге ұқсамайтын өздеріне ғана лайықты ерекшеліктері бар екені белгілі. Міне, осы ерекшеліктерді қандай халық болмасын, өзінің ұрпақ тәрбиесінің үлгісіне ерекше ұқыптылықпен пайдалану ауадай қажеттілік екен. Мәселен, салыстыру үшін, Азиядан – Жапонияның оқу‑ағарту жүйесін, Европадан – Германияның білім беру үлгілерімен таныстық. Олардың екеуінде де, ұрпақ тәрбиесінің негізгі бағдары ретінде, ұлттық психология мен халық педагогикасына ерекше маңыз беретіні аңғарылады. Әрине, қазақ халқы да азиялық жұрт болғандықтан, Жапонияның оқу‑ағарту жүйесінен өзімізге ұқсас көптеген психологиялық жақындықтар тапқанымыз да рас !.. Бірақ, солай дей тұрсақ та, қазақтар мен жапондардың ұлттық мінез‑құлықтарында өздеріне тән, ерекшеліктері де жетіп жатыр. Ең әуелі халық педагогикасы мен ұлттық психологияларындағы айырмашылықтары да аз емес. Бұдан түйген қортындымыз, адамзаттағы мәдениет үлгілерін ескере отырып, біздер өзіміздің Халық педагогикасының ғылыми жүйеленген негіздерін айқындамай, оны жаңа методологиялық  көзқараспен жетілдірмей, ұлттық оқу‑ағарту үлгісін жасаудың мүмкіншіліктері аз екенін түсіндік. Сондықтан, осындай жағдайларды ескере отырып, төменде өзіміз ұсынған «Үзіліссіз ұрпақ тәрбиесі мен ұлттық оқу‑ағарту жүйесі үлгісінің»  кестесін беріп отырмыз. 


Сонымен, осы ұсынылып отырған – «Үзіліссіз ұрпақ тәрбиесі мен ұлттық оқу‑ағарту  жүйесінің үлгісі» ‑ барыншы ықшамдалып схема түрінде көрсетілгендей ;  ‑ Бастауыш мектеп ‑  алты класс – Орта мектеп – тоғыз класс – Кәсіптік мектеп – үш класс – соңғылардан үздік шыққандар – Жоғарғы оқу орындарында білімдерін жалғастырмақ. Сонда, бастауыш мектеп – 6-7 жас пен 12-13  жас аралығын қамтыйды. Бұл адам тіршілігінің физиологиялық және психологиялық заңдылығын ескеру болып табылады. Баланың осынау балиғат кезеңінде қалыптасатын, гормональдық жүйенің толысып жетілуінің орташа мерзімдік мөлшері болып табылады. Осы кезеңнің соңынан бастап үш жүйе – жұлын жүйке – жүрек пен қантамырлары – гормональдің ‑ өзара үндестіктері үйлеседі. Бұл үндестіктер адам ағзасындағы ‑  Тән – Жан – Рух – жүйелерінің жетілуіне орсан үлкен ықпал ететіні белгілі.

Мүшелдік жасқа жеткен баланы, балиғат жасына толды деп есептелінеді. Мұны физиологиядан азды‑көпті хабары бар кезкелген адам толық түсіне алады. 


Біздер ұсынып отырған бастауыш мектеп үлгісінің бастапқы үш класында, таза ұлттық тәлім‑тәрбиеге негізделсе (6-7 ден 8-9 жасқа дейін), екінші жартысындағы үш класта ‑ әлемдік мәдениетпен салыстыра, білім беру жүйелері қолданылады. Тағы үш класс қосылып, жалпы орта мектеп 9‑класпен аяқталады да, орта білімді үздік бітіргендерге университет пен институтқа түсуге мүмкіншілік жасау  міндеттеледі. Ал орташа оқығандар әркім өз таңдауына лайықты, кәсіптік гимназияларда білімдерін жалғастырады. Сонда ғана жастарымызды сан түрлі кәсіптік мамандықтармен қамтамасыз етеміз.


Жалпы балабақшалардан бастау алатын, халық педагогикасының тәрбие жүйелері, осы бастауыш кластың көлемінде негізінен игеріліп болғаны жөн. Осыған орай, балаларға шет тілдерін үйрету мерзімі де, 3-4 –ші кластардан бастау алмақ. Бұл кезеңді неге таңдап алдық десек, дәл осы мезгілде баланың логикалық ойлау қабылеттері де, салыстырмалы таным қасиеттері де, толыса жетілетіндігін ескереміз. Сондықтан, тек шет тілдерін үйреткенде, бұрынғы салбауыр әлсіз әдістерден арылып, бірден пәрменді тәсілдерді қолданған  жөн. Өйткені, олар 9-10 мен 12-13  жас аралықтарында, зерделері аса бір алғырлыққа толы кезеңде болады. Бұл тәрізді физиологиялық ерекшеліктерді ескермей болмайды. Қандай білім мен нені болса да үйрену, баланың ішкі сұраныстарымен үндесіп жатуы шарт. Ал, оқу‑тәрбие жұмыстары ғылыми негіздерге сүйенсе, ұрпақ тәрбиесіндегі ірі‑ірі жетістіктерге қол жеткізуге болады.
          ТҮЙІНІ
1. Орта мектептерді бүгінгі өмір мен қоғам ерекшеліктеріне байланыстыру жолдары мен тәсілдерін анықтау керек.

2. Он екі жылдық білім реформасын жасау үшін, ең әуелі орта мектептің құрылымын анықтып, ғылыми негізде жетілген мазмұны мен мәні түсінікті болу қажет.

3. Үзіліссіз ұрпақ тәрбиесі мен ұлттық оқу‑ағарту жүйесінің үлгісі, тек  халық педагогикасының негіздерінде жасалғанда ғана, рухани жетілу мен азаматтық санаға иек артпақ.
7. ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫНЫҢ БІЛІМ БЕРУ ТҰЖЫРЫМДАМАСЫН ЖАҢАШАЛАУ
1. КІЛТ
«Білім беруді дамыту тұжырымдамасы мемлекеттік тәуелсіздіті қалыптастыру мен нығайтудың, елдің прогресшіл дамуының негізін құрайтын Қазақстан Республикасының білім беру жүйесін дамытудың мақсаттары мен міндеттерін, құрылымы мен мазмұнын және негізгі стратегиялық бағыттарын айқындайтын ғылыми-теориялық, әдіснамалық құжат болып табылады – делінген тұжырымдаманың алғашқы абзацында.

Ал осы сөйлемнің ішіндегі «құндылықтарды» зерделеп көрелік: 

1. «Мемлекеттік тәуелсіздікті қалыптастыру мен нығайту – деген сөз көкейге қонады. Бірақ, қайтып және қалай? – деп сауал қойсақ, жауабы жоқ. Неге? Өйткені, халқымыздың ғасырлар ьойы жасаған халықтық педагогикасы мен ұлттық психологиясы, дәстүр-салттары мен өзіндік болмысы (менталитеті) мүлдем ескерілмеген. 

2. «Мақсаттары мен міндеттері» - деу де жөн. Бірақ, ең әуелі өзіңе қажет мақсат пен міндетті түгендеп алмай, тағы да сол «дүниежүзілік» немесе «өркениетті елдер» - деп еміну мен еліктеуден аса алмай қалыпты. Ойланып қараңызшы? Сонда: 

- кешегі өз қолымыз өз ауызымызға жетпеген 300-жылдық бодандықты;

- басқаның ьілеуін тілеп рухымыз жаншылған жылдарды;

- басқаның үстемдігіне еріксіз көнген тағдырды;

- қалыптасып қалған құлдық психологиямыздан арылуды ойламай, тағы да сол өзгеге қарап мөңірегенді неге қоя тұрмаймыз,  - дейтін, ой мазалайды. Ендеше, қазіргі тілі, діні, ділі бөлшектеніп жатқан ұрпағымыздың болашағы мен халқымыздың келешегін неге бажайламаймыз. Дербестігінің жемісін жеп отырған – жапондар да, немістер де, қытайлар да, тіпті араб пен иран елдері де, «дүниежүзілі» немесе «өркениетті елдер» деп емініп, бас-көзсіз еліктеп отырған жоқ қой. Қайта ғылыми прогресті жетілдірілген сайын, өздерінің ұлттық құндылықтарын бұрынғыдан бетер көздің қарашығындай сақтауға. 

Жымсыма ниетпен жүргізіліп жатқан қазіргі ғаламдану саясаты біздер елпектемесек те, әлі-ақ телпегімізді теріс кигізеріне күмәніңіз болмасын. 

3. «Құрылымы мен мазмұны» - деген де дұрыс-ақ бірақ тағы да сол ескі таптау ырыннан аспапты. Ұрпақ тәрбиесі мен білім берудің құрылымы да және мазмұны да баяғы «қызыл империяның құрып берген құрылымынан» тастай қатып айрылмаған екен. Бұл нені көрсетеді? Ақ ниетпен ақиқатын айтсақ, бүгінгі білім беру саласында жүрген «қайраткерлер» бұл мәселені толық түсінбейтіндігі аңғарылады. Әтпесе, жылына ауысқан әр министр келе жасайтын эксперименттерінен ұялар еді?!

4. Ұсынылып отырған тұжырымдама жобасы – «ғылыми-теориялық әдіснамалық құжат»- делініпті. Сонда, басшылыққа алған теориялық методологиясы қайсы? – дейтін заңды, сұрақ туындайды.


Адамның Тән танымынан басқаны түсінбейтін, Жан мен Рух тәрбиесін таптап отырған, бүкіл Азиялық танымдарды ескермей сыңаржақтылыққа құрылған Еуропацентризм әдіснамасы ма? – деп езу тартып мүсіркеуге тура келеді.

· Жоқ!.. «Соқыр көргенінен жазбайдыны» тоқтатып, 

· «Жансыздан жандының сипатын танитын», Шығыс философиясын бұрылатын мезгіл жетті. Кезінде бұл даналықты Шығыстан үйреніп барған Пифагор өзінің сандық философиясын жетілдірген Платон методологиясының күні туды.

· Неге? Өйткені, «Жандыдан – жансыздың сипатын (материя) дәріптейтін» Еуропацентризм методологиясы өзінің өміршеңдігінен айрылғалы қашан?! Оның толып жатқан басқа да кемшілітерін санамаламай-ақ, көтеріп отырған мәселеге байланысты бір ғана әлсіздігін атап өтсек те жетіп жатыр. Ол мынау.

· Еуропацентризмнің, бүгінге дейін «адам тәрбиесі дүниеге келген соң ғана басталады» - дейтін тұжырымы, түбегейлі қате болып шықты. – Жоқ, мүлдем олай емес екен! Жан тәрибиесі, оның 12 түрлі арнасы (түйсік, ұят, зерде, мінез, қабілет, жігер және ішкі сезім) тек ана құрсағында ашылатындығы анықталып, адам тәрбиесінің 80% - ы бала жарлық дүниеге келгенге дейін ХХІ –ғасырға созылып өркениетімізде жүргізілмек түгіл, тіпті ойға да келмегендігінен, адамзат баласының санасы сансырап және қоғамдағы арсыздықтың не бір сұрқия түрлері белең алып отыр. Бұл тікелей ана атаулының – «құрсақтағы тәрбиені» білмеуінің салдарынан екені анық. Адам тәрбиесінің осынау жаңа әдісін біздер 15 жыл бұрын дүниеге әкелген едік. Мұны қазір бүкіл жүниежүзі бойынша интернетте – «внутриутробная педагогика» - деп жүргенін «тұжыры» жасаушылар неге байқамады екен? Әлде, түсінбей ме?


Олай болса, тұжырымдамадағы – «мектепке дейінгі тәрбие және оқыту» - деген бөлімі түгелімен сын көтермейді. Жалпы адам тәрбиесінің біздер ұсынған жаңа көзқарасы 1990 жылы екі бірдей ғылыми кеңесте (Ы. Алтынсарин атындағы ғылыми зерттеу институтында КСРО АПН филиалында) және Оқу министрінің 19 облыстағы білім басқарламаларын жинаған жалпы жиналысында және жоба жеке кітапша етіп жарияланған болатын.


Осы талқыланған «Үзіліссіз ұрпақ тәрбиесі мен ұлттық оқу-ағарту жүйесі тұжырымдамасының» негізінде «Ізгілік әліппесі» (1991) атты 2 кітаптан тұратын оқулық және «Халық педагогикасының негіздері» (1995) атты монография жарық көрді. Бырақ, бұл еңбектерді келіп-кетіп жатқан министрлер естісе де елемей, әлі күнге дейін «оқу-ағарту үлгісін» мұхиттың арғы жағынан іздеуінен жалығар емес. Өзіңде барды елемей, өзгеге өзеуреуді қашан тоқтатамыз? Ұлттық ғылымның қай саласын алсаңыз да, осылай мысалдары көп.

Жоғарыда айтылған монографиялық еңбекте, адам тәрбиесінің жаңа методологиясы 2 сатыдан тұрады.

Біріншісі, биологиялық индивид делініп, оадн Жүрек тәрбиесі атты жүйе қалыптасып, ана құрсағындағы тәрбиенің өзіне тән тәсілдерімен жанның арналарын ашады.

Екіншісі, сананы жетілдіру делініп, одан ақыл тәрбиесі атты жүйе қалыптасып, жарық дүниедегі баланы тұлғаландырудың кезеңі басталады. Сонымен қоса, адам тәрбиесінің осы екі жүйесінен оның жеті түрлі негіздері тек физиологиялық кезеңдерге ғана сүйеніп жасалынады. Осы імім ұсынған жаңа технология арқылы, абай ғұлама армандаған «толық адам, нұрлы ақылды» келешек ұрпағымызға еншілеуге болады. Жеті түрлі негіздердің ұрық тазалығы, жан тәрбиесі, нәресте, балбөбек, сәбилік, балиғат, кәмелеттік деп аталынатын физиологиялық кезеңдердің әрқайсысының өзіне тән тәрбие тәсілдерді ұсынылады. Олай болса, бұл методология, тіпті ясли мен бала бақшадағы тәрбиеге де жаңа көзқарас беретінін ескерген жөн. Сондықтан да, тұжырымдамадағы «мектепке дейінгі тәрбие және оқыту» деген бөлімінің сын көтермек түгіл, түп-тамырларымен қате екені көрініп тұр.

2. ОРТА БІЛІМ БЕРУ

 Адам баласы биологиялық индивид болғандықтан, оның табиғатындағы күллі тіршілік сипаттары, міндетті түрде биологиялық және физиологиялық заңдылықтарға бағынатыны айдан анық. Ендеше, келешек ұрпақ тәрбиесі мен білім беру жүйесі де, осы заңдылықтарды ескермесе, кабағат үлкен тәрбиесі мен білімін дамыта жетілдірмек «тұжырымдамада» баланың физиологиялық кезеңдерінің ешбір заңдылықтары ескерілмеген. Сонда, бұл қалай? Баяғы сол, қарадүрсін көшірмелік пе?..

Біздіңше, егеменді ел болған соң еліктеу мен солықтауды қойып, ұлттық кұндылытарды іздеу ауадай қажеттілік екені дау тудырмаса керек. Тұжырым жобасындағы отра білім берудің мақсаттары мен міндеттері тым жалпылама. ал, құрылымы 4 + 6 + 2 дегеніне қарап, кешегі империялық формуладан ауытқый алмағаны да көрініп тұр. Олар жоғарыда айтылған физиология заңдылықтарын ескермек түгіл, тіпті «(6-10 жас – балалық шақ, 11-16 – жеткіншетік шақ, 17-18  жасөспірімдік шақ)» - деген текстегі сөздерден, халық тағылымындағы қолданылатын нәресте, балбөбек, сәби, балиғат, кәмелеттік – делінетін физиологиялық кезеңдердің жасын да білмейтіндіктері байқалады. 

Міне, орта білім берудің құрылымы мен мазмұны да ғылыми негізделмегені көрініп тұр есем пе?

Біздің 1990 жылдары талқылап жариялаған тұжырымдамамызда, керісінше 6-7 жастан 12-13 жасты қамтымайтын балиғат кезеңін біртұтас күйі бөліп-жармай 6-класс етіп, бастауыш мектеп сатысына беріледі. Неге? Себебі, балиғат кезеңінде баланың гарманальды жүйесі (7-де бүршік жарып, 13-де гүлін ашады, шаухат пен етеккір келеді) қалыптасып, логикалық ойлау қабілеттері орныға бастайды. Физиологияның осынау өзгертуге болмайтын тұрақты заңдылығын ескерген жапондықтар бастауышты – 6-класс етсе, немістер бастауыш мектебін 5-класс етіп баяғыдан бері қолданып келеді. Біздер де, азиялық ел болғандықтан, батыл түрде бастауыш мектепті 6-класқа келтірсек ұтарымыз көп. Сондықтан да, орта білім беру формуласын 6 + 3 + түріндегі физиология заңына бағындырып ұсынған едік. Бұл тұжырымдама «халық педагогикасының негіздері» атты монографияда жан-жақты дәлелденіп жазылған. Сол себепті, бұл пікірімізге әр сатыны жеке-жеке жазып талдамай, қысқарта ұсынуды жөн көрдік.

Әйтпесе, кәсіптік білім беруде де және жоғары білім салаларында да – ойласатын мәселелер жетіп жатыр. Қазіргі аты бар заты жоқ – гимназия, лицей дегендерді де ақыл елегінен өткізіп, нақтылы сраптамаса болмайтын тәрізді. Ендеше, ұрпақ тәрбиесі мен білім беру жүйесіндегі реформаның шынайы мақсаты мен мазмұны аса үлкен жауапкершілікті талап етеді. Әсіресе, кезінде өгейлік көрген қазақ мектептерінің проблемалары шаш етектен. Олай болса, жоғарыда айтылған пікірлерді терең түсініп, дұрыс шешпесек – халқымыздың келешегі түн-түнекпен шырмалып, сара жолын таппай көмескілене бермек. 

3. ТҮЙІН

Жалпы ұрпақ тәрбиесі мен білім саласын реформалау мың толғанып, жүз ойланатын мәселе. Бұл тұжырымдасадағы – 2015 жылға дейін – деп шамалаған уақыт мөлшері дұрыс сияқты. Себебі, тұрақтала бастаған экономикамыз да, енді-енді бауырын көтеріп келе жатқан ауыл тұрмысы да, уақытты осылай таразылағанды құптайды. Тек, ең әуелі неден бастауды дәл анықтаған жөн. Міне бұл, көп болып кеңесе шешуді ьалап етеді.

Біздер, алдымен реформаның алғы шарттарын жасап, ұлттық мектептеріміздегі, әсіресе ауыл мектебіндегі бұрыннан қалыптасып қалған кемшіліктерді түзеуді ең басты мәселеге жатқызамыз. Сонда, ол қандай мәселе? Осы сауалға қысқа түрде тоқталып көрелік.

1) Империя тұсынан өгейлік көріп келген, қазақ мектептерінің материалдық базасы аса ауыр екені ешкімге де құпия емес. Сондықтан, жүргізіліп жатқан ауыл жылдарында, бұл ақаудың орнын тотырып, заман талабына сай етіп мектептердің санын да, сапасын да жетілдіруіміз керек;

2) қаладағы аралас мектептерді – қазақ тілінің қиянатшысы ретінде – тез арада ажыратпасақ, мемлекеттік тілдің жан төгісіз ауыр күйі жалғаса бермек. Ұрпағымызды қолдан мәңгүрттендіру саясатын үзілді-кесілді тоқтату қажет;

3) әлі толық жазылып бітпеген қазақ тіліндегі оқу құралдарын халқ педагогикасымен негіздеп, жеткілікті түрде шығаруды тездету мен қоса, мазмұн сапасына ерекше талап қою міндеті тұр. Оқулық дайындауда, тағы да жалпақшешейлікке басып, Ресеймен бірігіп щығарамыз дейтін жолбикелерді, оқу-құрал саласынан мүлдем аластаған аластаған жөн;

4) қазақ мектептерінде «Халық педагогикасының негіздері» атты оқулықты келер жылдан бастап 7,8,9 кластарға пән ретінде енгізу қажет.

5) ауыл мектептерінде сабақ беретін мұғалімдердің білім сапасын көтеру мен жоғары білімді педагогтармен қамтамасыз етіп уақыт талабына сай жетілдіруді мемлекет өз міндетіне алғаны жөн;

6) облыстарда педагогикалық университеттерді қайтадан ашып, білім министрлігі кезінде өздері жауып тастаған бес түрлі мәселені қайыра қалпына келтіру қажет.


Олар мыналар: 

а) Мектеп күні – бұл қазір мүлдем жоқ.

ә) Тәрбие жұмысының әдістемесі – бұлда жоқ.

б) Педпрактика – бұрынғы 6-7 аптаның орнына, қазіргі 3 апта;

в) Педагогикадан мемлекеттік сынақ – қазір жо.

г) Мұғалімдік этика мен шеберліктің арнаулы курстары – жоқ.

Мінеки, осындай тәрбиенің талқаны шыққан жағдайда нағыз ұстаз дайындау мүмкін бе? Әрине – мүмкін емес! Ендеше, осы сорақылықтарды қалпына келтірмей, білім жүйесін реформалауға ауыз бармайды;

7) соншама бай ұлттық тарихымызды жүйелеп оқытпасақ, ұрпағымыздың рухани кемтарлығы жалғаса бермек. Құстың қос қанаты тәрізді Ұлттық тарих пен Халықтық педагогика ұлттық санамызды ашып, ұрпағымыздың азаматтық тұлғасын жетілдірмек.

Қысқаша қорытындаласақ, осы айтылған кемшілікті түзетіп алғаннан кейін ғана, ұрпақ тәрбиесі мен білім берудің реформасын ойластыру жөн болмақ Әйтпесе, адам тәрбиесін саяси ойынға айналдырып, ұрпақ  тәрбиесін эксперименттеуге ешкімнің де құқы жоқ. Сонымен қоса, бүгінгі таңда жүргізіліп жатқан қисапсыз көп факультатив сабақтарды дереу қысқарту керек. Бұл да ми физиологиясымен есептеудің бірден-бір көрінісі болып табылады. Әрнәрсені оқушыларға тықпалағаннан оның ақылмандығы асып жетілмейді. Қазіргі білім беру саласында бұдан басқа да кемшіоіктер жетіп жатыр. Ең әуелі осыларды реттеу, білім министрлігінің басты міндеті болса керек.

ТҮЙІНІ: 

1. Педагогика мен психологияның бірінші негізі (отбасын құру және ұрық тазалығы).

2. Текті сақтау мен ұрық тазалығының мәнін түсіну.

3. ата-баба дәстүрі, оның түрлері, халықтың тегін анықтау.

4. І –ші негіздің этногеографиялық сипаттары – құда түсу түрлері, қыз ұзату тойы, үйлену тойы, шашу, жар-жар, бет ашар, бата.

5. Теориялық және методологиялық жаңа көзқарастар, догма, инновациялық жетістіктер.


ТАПСЫРМА-СҰРАҚ.

1. Жоғарыдағы тақырыптарды жіктеп, кең түрде жауап беру сұралады.

2. І-ші негіздің өмірдегі көріністері; Психологема 1,2,3,4.

§ 6.ХАЛЫҚ ПЕДАГОГИКАСЫ МЕН ПСИХОЛОГИЯСЫНЫҢ 1-ШІ НЕГІЗІНІҢ ӨМІРДЕГІ КӨРІНІСІ
                 (ПСИХОЛОГЕМАЛЫҚ  ЗЕРТТЕУ: СҰРАҚ-ЖАУАП).
Тәрбие тәсілдерін тікелей өмірмен байланыстыру үшін, Атырау қаласындағы некеге тіркеу мекемесімен бірге отырып, өзара  с е м ь я    қ ұ р у д ы  шешкен жастарға келешек ұрпақ жайындағы, психо-физиологиялық жаңа көзқарас қақында лекция оқылып және семинар сабақтары жүргізілді. Ескі сарынмен оқылатын лекциялардан қажыған тыңдаушылар бастапқыда селқос қабылдағандарымен, жаңа мазмұндағы бірінші сабақтан кейін-ақ, олардың ерекше қызығушылықтарын байқадық. Себебі, бұрынғыдай емес лекция тыңдауға ерлі-зайыптылардың екеуі де бірге қатынасушылықтары жиіледі. Оның үстіне, адам тәрбиесі туралы бұрын-соңды айтылмаған жаңа пікірлер тыңдаушылардың белсенділігін арттырып, мәселенің әртүрлі сәттері жайында  с ұ р а қ  берушілер көбейді. Осы жағдайды пайдаланып, оны ғылыми негіздерде жүргізу үшін,    п с и х о л о г е м а л ы қ әдісті жиі қолдана бастадық. Мұның өзі пікір алысу деңгейінде жүретіндіктен, сабақтардың қызықты өтуіне мүмкіндіктер туғызды. Осылайша, Халық педагогика-сының І-ші және ІІ-ші негіздерінде айтылатын мәселелерді, сұрақ және жауап  алу әдісі арқылы – семья құрмақшы болып отырған жастар арасындағы  т ү с і н і к т е р д і  зерттедік.  

А). БІРІНШІ ПСИХОЛОГЕМА 

      СҰРАҚ: Семья құруға дайындықты қалай түсінесіздер?

N1-ші жауап:  Уақыты келгенде кез-келген адам, семья құруға дайындалуға тиіс. Жігіт – қалыңдығын, қыз – күйеуге шығар жігітін тауып, олар өзара семья құруға келіседі. Сонан кейін, өздерін ата-аналармен таныстырады. Олардың пікірлерін тыңдайды. Кейде пікір қайшылықтары да туындап жатады. Ақылдаса келе оны жөндеуге де болады. Жөнделмейтіні де кездеседі. Ақырында құда түсу мақсаттарындағы қарым-қатынастар басталады. Менің түсінігім осы?! (мамандығы ­ коммерсант).

N2-ші жауап: Айтылған ойды жалғастырсақ, құда түсу жағдайлары әркімнің шамаларына қарай жүреді. Сондықтан, әртүрлі деңгейлерде шешіліп жатады. Одан кейінгі ең басты шаруа ­ тойды қалай өткізу болып табылады. Бұрынғыдай емес, қазір жағдай өте ауыр, күйіп тұрған қымбатшылық. Той өткізер орын да, ішер  і ш і м д і к т е р   мен  жейтін тамақтың да қиындықтары толып жатыр. Ой, ағай несін айтамыз, мәселе жетеді! Шақшадай басың – қазандай болуда. (машина жүргізуші)

N3-ші жауап: Өзіңіз білесіз – қыз баланың жолы жіңішке?! Біздердің  ойымызда не болмайды дейсіз (жымия күліп). Менімше, қыздар жағы болашақ семьясының жағдайын көп ойлайтын сияқты. Әсіресе, өмірге келер сәбиіміздің жәйі де жиі мазалайды. Өйткені, қазіргі экологияның бұзылуы, жаңа туып жатқан балалардың өлім-жітімдері, олардың ауру-сырқаулары да көп көрінеді. (биолог, институттың соңғы курсындамын).  

N4-ші жауап: Қазір үйді ұстау, әйелдерге аса ауыр сияқты. Жалпы қоғамымыздың бағыт-бағдарлары да түсініксіз?! Оның үстіне адамдардың имандылығы да тозып барады. Арақ ішіп, қарта ойнау кең етек алып отыр. Өзгені қойып өлімнің үстінде де, арақты ішіп алып құран оқу өріс алып барады. Алдыңғы буын да ­ мына біздер де, келешек ұрпақтың тәрбиесі жайында ойланбайтынымыз рас. Тұрмыстары құлдыраған халықтың келешекке деген сенімдері аз. Мемлекет басшыларында да сөз көп, істің шешімдері жоқ. Қоғамдық тәртіп сын көтермейді. Міне мұның бәрі де семья құрар алдында ойлануға мәжбүр етеді. (әдебиет фак. бітіремін).

Талдау:  Кәмелетке жеткен жастарымыздың жауаптары осындай?

  Қойылған сауалдың көбінесе материалдық жағы сөз болуда. Тойға әзірлікті айтқанда киетін киім, ішетін ас, беретін сыйлық, жасайтын құрмет, жұмсалатын қаражат, тұрмыстағы теріс қылықтар (арақ ішіп, қарта ойнау) мазалайтынын байқаймыз. Бұдан – аз ба көп пе, әйтеуір заттық, яғни этнографиялық тәрбиенің көріністері сезіледі. Ал, адамның жан – дүниесінің сұраныстары, келешек ұрпақ қамы, рухани имандылық пен инабат қақындағы толғаныстар жоққа тән. Бұл – жастарымыздағы рухани тәрбиенің, яғни Халық педагогикасының мүлдем қалтарыста қалғанын байқатады. Жалпы түйсіктік тәрбиемен жетілетін тума қасиеттердің ескерілмейтіндігі көрініп тұр. Сөз жоқ, бұл халық педагогикасын ғылыми пән ретінде тұрмысымызға енгізуді жеделдетуді аңғартса керек.

Ә). ЕКІНШІ ПСИХОЛОГЕМА
СҰРАҚ: Халықтың тегі мен “жеті атаға дейін қыз алыспау” дәстүрін қалай түсінесіздер? 

(Үнсіздік. Сондықтан, тыңдаушылардың кез-келгенін тұрғызып сұрауға мәжбүр болдық).

N 1-ші жауап: Сіз, ғафу етіңіз?! Бұл сауалдардың жауабын айту қиын  сияқты. Өйткені, мұндай мәселелерді не мектеп қабырғасында, иә жоғары оқу орындарында да естіп көргеміз жоқ. Жалпы әр жерден оқып көргенде халықтың генефоны болатынын естігемін. Бірақ, қалай сақтау керек? Ол жағы айтылмайтын (студент).  

N 2-ші жауап: Ауылдағы үлкендердің әңгімесінен “жеті атаға дейін  қыз алыспау” дәстүрінің бар екенін естігемін. Тіпті, ертеректе мұны бұзған жастарды жазалаған да көрінеді. Қазір ондай әңгімені айтатындар сиреп кетсе керек (бұрғышы).
N 3-ші жауап: Генетика жайында азды-көпті биология сабағында сөз болғанымен, оның халық педагогикасындағы көрінісі жайында тіпті естіп көргеміз жоқ. Көпшілік жағдайларда адам қабілеті – туғаннан болатындығын және көптеген қасиеттердің тұқым қуалайтындығын да білеміз. Бірақ, оның адам тәрбиесіндегі көріністерін естімеген екенмін (келешек биолог).

Орнынан тұрып: Мен ағашпен жұмыс істейтін маманмын. Ағай, сіздің теледидар арқылы жүргізген осы “халық педагогикасы” жайындағы бірнеше сабағыңызды да тыңдаған едім. Бірақ, неге екенін білмейміз, жалғаспай тоқталып қалды. Бүгін өзіңізді тыңдауға жұбайымыз екеуміз де асыға жеттік. Сізге рахмет, газеттегі мақалаларыңызды да оқып жүрміз. Енді осы сауалдарыңыздың төңірегінде өзіңіз айтып берсеңіз екен. (жұбайым балабақшада тәрбиеші).

ТАЛДАУ: Менің әңгімем екі сағаттай уақытқа созылды. Тыңдаушыларда үлкен бейіл танытты. Кез–келген халық өзінің тегін білуге тиісті. Халықтың тегі ү ш  т а ғ а н  қасиеттері арқылы – дәстүр – сөз өнері – ой өрнегін – пайдаланумен анықтауға болатынын айттым.  “Жеті атаға дейін қыз алыспау” – Ата дәстүріміз екендігі өз алдына, сонымен қоса оның дарвинизм ілімімен сабақтасып жатқандығын сөз ете отырып,  “табиғи сұрыптаудың” өмірдегі көрінісі екендігінің маңызы түсіндірілді. Бұл – халқымыздың туысқандық дәстүріне де негіз болғаны егжей-тегжей әңгімеленді.

Жастардың жауаптарына қарағанда, бұл сауалда көтерілген мәселе жайында ешбір жерде айтылмайтындығы, халықтық дәстүр-салттардың маңызына көңіл бөлінбейтіндігі белгілі болды. Олардың семья құруға дайындалып жүрген кездерінде де ата дәстүріміз қақында, не ата-аналары иә туыс-туғандары сөз етпейтіндігі анықталып отыр. Тіпті, соңғы кездерде халықтың  т е г і  дегенді айтпақ  түгіл, түсінуден де қала бастаған ба дейтін, көңіл түкпіріндегі жорамалдар қатты сезіктендіреді. Мінеки, бодандықтың борсыған идеологиясы, өзінің езгісіндегі халықтарды қандай күйге түсірген? Ата-бабаларымыз көзінің қаршығындай сақтап келген қасиетті дәстүрлерімізді ел болып қамқорлыққа алмасақ, болашақ ұрпақ тәрбиесінің мәні тым жайсыз күйге ұшырауы ғажап емес.
Б). ҮШІНШІ ПСИХОЛОГЕМА
СҰРАҚ: Ұрық тазалығы жайында және ана құрсағында өлетін немесе жарымжан болып туатын нәрестелер қақында не білесіздер?

N 1-ші жауап:  Ұрық тазалығы жайында естіп көргенім жоқ. Ал        өлі туатындар мен жарымжан боп дүниеге келетін нәрестелер жәйлі көп естиміз. Жақында ғана осы Атырау теледидарының хабарын көрдім. Онда, облыстық балалар дәрігерінің айтуынша, қазір өлі туатындар мен жарымжан нәрестелердің саны өсіп отырғанын айтты. Жаңылмасам, 25-30 % - дай деді. Әйтеуір, қазір дүниеде не көп ­ жайсыз жағдайлар көп. Не болса да артын қайырлы қылсын деуші ме еді?! Сіздің сабақтарыңыздан біраз нәрселеріңіздің сырын ұқтық. Мұны барлық халық білулері керек қой. Сондықтан, кітап етіп шығарса шіркін (мамандығым - электрик).    

N 2-ші жауап:   Осының бәрі “бұзылған ортаның” әсерлері                                 дегенді  айтады. Бірақ, бірыңғай соның әсері дегенге тіпті сене де бергің келмейді. Қанша айтқанмен, бала анасының құрсағында “тоғыз торқаның” ішінде жатыр емес пе? Ендеше, барлық кесел шыныменде осы  ұ р ы қ  тазалығында жатқан шығар?! Енді ғана оқып-біліп жатырмыз, кешегі адамның қамын жеген Кеңес үкіметі, тіпті Қазақстанда атом бомбасын жармаған жер қалдырмапты ғой. Балалардың жарымжан болып туып жатқанына, соның да әсері аз болмаса керек. Әсіресе, жарымжан туған нәрестелерді телеэкраннан көрсеткенде, жаныңнан қасым боласың?! Соларды көрсетіп не қажеті бар? Бүгін сізден біраз жайға қанығамыз ғой деп келдік. Сіздің пединститутта оқыған лекциаларыңыз жайында, өзімнің таныс құрбымнан да естіген едім. (есепшімін).     
N 3-ші жауап: Осындай сандырақтардың бәрі сол әрнәрсені көп  білгенсіп, көп оқығандықтан да болар. Меніңше, ештемені ойыңа алмасаң, түкте жоқ. Тіпті, ішкен арақ – у, жеген тамақ – нәрсіз дейтінді де шығарып жүр. Сонда, қарта ойнап, арақ ішпей, өмірден босқа өтуіміз керек пе? Халық тағылымы, дәстүр-салт дейтін ескі ұғымдарды жаңғырта берудің қажеті жоқ. Айтпағым – осы! (жұмыссыз).    
N 4-ші жауап: Ағай, мынау жігіттің сөздерін көңіліңізге алмаңыз?! Ол өзі – аздап ішіп келген сияқты. (орындарынан: ұнамаса шықсын – кетсін! – деп қалғандар да болды) Ол – “Ештемені ойламасаң болды” – деп өзінің бойындағы  м і н і  мен  б і л м е с т і г і н   естігісі келмейді. Қазір “өзім білем” деушілер көп. Тіпті, осындай пікір алмасу сауалдарының дұрыс жауаптарын таппаған күннің өзінде де, бұдан былай ойланып жүретіндей әсерде отырмыз. Жалпы, оқылып жатқан лекциалардың тақырыптары ертең семья құрғалы отырған біздер үшін, аса қажет деп білемін. Мынау, пікір алысу ретіндегі тәсіліңіз де ұнайды.(кіші заң қызметкері). 
Жауаптарды - өңдегенмен, айтылған  о й л а р д ы  өз қалпында қалдырдық. /С.Ғ./.
ТАЛДАУ: Жастардың  көңілдегілерін біліп, ашық пікірлесу  деген қандай ғанибет?! Өзім де осы бір кездесулерден көп ләззат алып толғанамын Ел-жұртымыз өзінің барынан айрылып, халықтық тағылымдары тозғандай жағдайға ұшырап отырғанын сезінбеу, иә оған күйінбеу мүмкін емес. Тек үлкен-кіші демей іске кірісу ғана, бұл апаттың бетін қайтармақ. Келер буынның қамын атасы мен әжесінен гөрі, жаңа отау құрып жатқан әке-шешесі әлдеқайда тереңірек түсінер деген логикалық ойымыз, шын мәнінде мұның нысанаға дәл тиіп жатқанын, мынау семья құрғалы отырған жастарымыздың ынтасынан да көргендейміз. Осының өзі көңілге жұбаныш әкелгендей?! 

Ұрық тазалығын сөз еткенде, ең әуелі осынау тарыдай ғана бір клетканың ішінде орналасқан  г е н н і ң  келешек дүниеге келер нәрестенің  қ а б і л е т і н   де, мінез-құлықтарының негіздерін де, адамдық  ж і г е р  мен п а р а с а т т а р ы н, тіпті психикасы мен темпераменттеріне дейін қалыптастыратынын ұғындыруға тырыстық. Олай болса, осыншама құдіреттің көзін сақтамау, бұл  ө з кіндігіңнен шығатын ұрпағыңды әдейі бақытсыздық пен жарымжандыққа жетелейтін төте жол екенін, сан түрлі мысалдармен түсіндіруге күш салдық. Сондықтан да, табиғат қойнауындағы тіршілік иелері, ұрпақ қамына арнайы әзірленіп, бойындағы артық майы мен арам терінен арылумен қоса, осы мерзімдер де судың тұнығынан тек аузын шайлап, шөптің асылынан тағажу ғана ететінін, адамдар білмейді дейсіз бе?! Жоқ, білгенде қандай, бірақ, оларға  құнығып кеткен құмарлықтары мен бейпіл кеткен нәпсілерін тыю аса қиын. Табиғат заңына құлақ асқысы келмейтін ата-аналардың зардабы асқынған ауыр азаппен ұрпағының қасіретіне айналып отыр. Осы қасіреттің уына өздері де малшынуда. 

Қазіргі ғылыми дәлелдерге назар аударсақ та, кез-келген наркотикалық заттар; - арақ та – никотин де – анаша да – бірден  м и  мен ж ы н ы с бездеріне жиналып, ұзақ уақыт уландыратыны анықталып отыр. Мәселен, бар-жоғы 100- ақ грамм арақ, жаңағы барып сіңген тканынан бір аптадай уақытта әрең шығып тазаланады екен. Ал қазіргі адамдардың, оның ішінде жастардың арақ ішіп, шылым шегуінде шек бар ма? Әрине, жоқ ! Жұтуға да, шегуге де құнығып кеткен?! Енді мұны, олар саналы түрде түсінсе ғана, тек келешек ұрпағы үшін, тастаулары мүмкін деп үміттенуге болатын сияқты. Адамдардың көпшілігі-ақ, терең түсініп білмейтіндіктен У – ішкендей күй кешіп жүргендері анық.

Екінші бір мәселе, қазіргі  ө л і  туып немесе ж а р ы м ж а н боп дүниеге келіп жатқан нәрестелердің себептерін тек экологиядан көру – ұрық тазалығының мәнінен алшақтатып әкетер жалпылама түсінік екенін ашып айтуымыз керек. Әрине, ішкен су, жұтқан ауа, жеген тамақтың ластануынан – адам денсаулығы ауыр жағдайларға ұшырайтыны анық. Тіпті, оның зардаптарынан генетикалық өзгерістер де болады. Солай дей тұрсақ та, дерттің ең басты себебі – уланған ұрықтың ішінде жатыр. Ендеше, уа‑а адамдар, ұрығыңды іштен де, сырттан да уландырып – ес-ақылдан айрылмаған жөн болар?! Елдігіңді де есейтіп, егемендігіңді де күшейтетін, тек қана денсаулығы мықты ұрпақ екенін түсінетін мезгіл жетті.

В). ТӨРТІНШІ ПСИХОЛОГЕМА
СҰРАҚ:    Қазіргі  Ата-ана  мен  Бала арасындағы сыйластық        

                 жайында не айтасыздар?

N 1-ші жауап: Бұған бір жақты жауап беру қиын. Себебі, қазіргі адамдардың қатынасына көптеген факторлар әсер етеді. Сондық-тан, ата-ана мен бала арасындағы бүгінгі жағдайларды да, біржақты айта салу оңай емес. Кейде өзара қатынасқа тікелей ата-аналардың кінәлі болатын сәттері де көп. Сол сияқты, баладан да кететін кемшіліктер жетіп жатыр. Қалай десек те, бұрынғыдай сыйластық жоқ?! Сірә, сіздің айтқандарыңыз жөн шығар, расында да   а д а м   т ә р б и е л е р і н д е  қабағат ауыр қателіктер болуы мүмкін. Ол кемшіліктерді жөндеп ала алсақ жаман болмас еді. Бірақ, ел басқарып отырған азаматтардың өзінде адалдық, иә шыныменде халықты ойлап жүргендері жоқ десе де болады. Міне, нағыз шешуі қиын түйініңіз де осы болмағай (болашақ геологпын). 

N 2-ші жауап: Бұрын құдандаласуды негізінен ата-ана шешкен ғой. Әрине, оларда үйленетін баласымен сөзсіз ақылдасқан. Ал қазір жастар өздері танысып, келіскеннен кейін ғана ата-аналарымен таныстырады. Бірақ, барлығы жаппай осылай істейді деуден аулақпын. Қазір де ең әуелі ата-аналарымен ақылдасып алатын жастар да бар. Меніңше, адамдардың өзара сыйластығына қайау түсіріп отырған қайырымдылығы жоқ, әділетсіз қоғамның әсері сияқты (шофермін).   

N 3-ші жауап: Қазақтардың мінез-құлықтары мен психологиясының қатты өзгеруіне себеп болып отырған, сірә, арақты көп ішетіндіктерінен болар?! Өйткені, арақкеш адамдарға өтірік айту да, ар ұялар іс істеу де қиын емес. Олар өз сөздерінде тұра алмайды. Берген уәделерінен арақ құмар адамдар айни салады. Міне осындай керағарлықтар, адамдардың арасындағы сыйластықтарды да тоздырып жіберген тәрізді (медбике).

ТАЛДАУ:   Жастар бұл мәселенің себептерін іздестіретін              тәрізді. Ата-ана мен бала арасындағы сыйластықта қайау барын жасырып отырған жоқ. Олардың пікірлерінше кемшілік екі жақтан да бар. Осы ойлардың бәрін талдай келіп, мынадай үш түрлі мәселені талқылап көрдік:  

1. Бодан елдерде қалыптасатын – тоғышар орта;

2. Рухани тозған – арақкештікке бейім ата-аналар;
3. Халықтық тағылым мен ана тілінен жұрдай болып өскен        жастардың тәрбиесі.

Осылардың тек қарапайым халықтың арасында ғана емес, тіпті зиялы ортада да асқындап кеткендігі жайында көптеген деректерге сүйене отырып сөз еттік. Мінеки бұдан да құтқаратын жол біреу-ақ, халық өзінің қасиетті қағбасын табуы керек. Ол – ата-бабасынан қалған халық педагогикасы мен психологиясының негіздеріне сүйене отырып, ұрпақ тәрбиесін өз арнасына түсіру қажет. Өмірдің мәні - өзіңде! – Ұлы ақын теңдессіз терең ой мен өмірдің көркем суретін ұсынады, тыңдап көріңіздер ші ?  (Совет-Хан Ғ.). 

ДУЛАТ ЖЫРАУ:                  Мөңіреп жұртқа ой қайтты,

       Бұзау өлген – сиырдай.

        Ләпсі – төбет қабаған:

         Жемтік көрсе тұра ма?

                                                Ырылдап – танау жиырмай?!

                                                         Өзімнен - өзім, қызғанып

                     Азын – аулақ  жиғаным

                                                        Өзіме де бұйырмай.

                                         Күнәм – жойқын, тәубем – аз!

                                         Тіршіліктен не таптым?

                                        Дүние – жемтік, Мен – төбет,

Соны бақпай, не бақтым?

Ырылдасып - әркіммен

Не – қапқыздым, не – қаптым.
ТҮЙІНІ:
1. Педагогика мен психологияның І‑ші негізі (отбасын құру және ұрық тазалығы);
2. Текті сақтау мен ұрық тазалығының мәнін түсіну;

3. Ата‑баба дәстүрі, оның түрлері, халықтың тегін анықтау;

4. І‑ші негіздің этнограпиялық сипаттары – құда түсу түрлері – қыз ұзату тойы – үйлену тойы – шашу ‑ жар‑жар – бет ашар – бата;

5. Теориялық және методологиялық жаңа көзқарастар,догма, инновациялық жетістіктер.
ТАПСЫРМА –СҰРАҚ;
1. Жоғарыдағы тақырыптарды жіктеп, кең түрде жауап беру сұралады.

2. І‑ші негіздің өмірдегі көріністері; Психологема 1, ​2, 3, 4.
*    *    *
ТӨРТІНШІ ТАРАУ
“Адам - әлемнен де күрделі”

ҰЖДАН.
§ 1.  ПЕДАГОГИКА МЕН ПСИХОЛОГИЯНЫҢ ЕКІНШІ НЕГІЗІ (немесе Ана құрсағындағы тоғыз ай...)
“Шындықтың жолы – біреу-ақ”

Ж.РУССО.


                 Ана құрсағындағы тоғыз ай  адам ғұмырының ең ұзақ та

Арнау сөз    және ең күрделі  к е з е ң і  болып табылады. Оның

                        ұзақтығын түсіну үшін, ұ р ы қ т ы ң жетіліп, даму мерзімін де, жер бетіндегі тіршіліктің барлық сатыларын басып өтетіндіктен, мөлшермен 500 миллион жылмен пара-пар екен. Бұл айтылған ойдың маңызы мен мәніне жету үшін, әуелі тіршілік  қ ұ п и я л а р ы н а  тереңдеп үңілмей болмайды. Өйткені, адам ғұмырының  ф и з и о л о г и я л ы қ  осы   к е з е ң і,  күллі тіршілік атаулының  т ы л с ы м ғ а   толы  т ү й і н і,  тіпті ақыл түгіл, көңіл көзі жетіп болмаған  ж ұ м б а қ  сыры сақталған  к ө м бе с і  тәрізді. Егер де, ғылыми дәлелдерге сүйенсек, ана құрсағында өсіп жатқан  ж а н   и е с і  өзіне берілген тоғыз айдың ішінде, табиғат шебердің құдіретімен “он сегіз мың ғаламның” с и п а т т а р ы н  түгелдей қайталап шығатындығы белгілі боп отыр. Былайша айтқанда, бір клеткалық тіршіліктен бастап адамға дейін жетілген, биологиялық түрлерді түгелдей басып өтеді екен. Әрине бұл, күллі табиғат жаратылыстары ішіндегі күрмеуі қиын, аса  к ү р д е л і  құбылыс екені даусыз! Мұндай сипат тек табиғат шебердің құдіретімен ғана жасалмақ. Ендеше, осынау тіршіліктің  с а п а л ы қ  дәрежеде жетілетін  ж ұ м б а қ  кезеңін  а д а м  т ә р б и е с і н е  кірістіре алмай келгенімізді ойласақ, бүкіл адамзаттың  р у х а н и  д а м у ы н д а ғ ы  аса ауыр кемшіліктер де, осы кезеңнің  е л е н б е й  қалған  е р с і л і к т е р і  екені анықталып отыр. Себебі, бұл мәселе өткен-кеткен  п е д а г о г и к а л ы қ  және  п с и х о л о г и я л ы қ  ілімдер де, ешқашан    ғ ы л ы м и  ж ү й е л е н і п  көрген емес. Адам тәрбиесі тәрізді өте күрделі құбылыстың бастауы болып саналатын,      ұ р ы қ  тазалығы мен Ана  құрсағындағы  жетілудің сырына терең үңілмей,  ұрпақ т ә р б и е с і н і ң   іргелі мәселелерін дұрыс шешу мүмкін емес. Әсіресе, бүгінгі малекулалық  б и о л о г и я  мен  г е н е т и к а   ғылымдарының қол жеткен табыстары осы ойымызды тапжылтпай дәлелдеп отыр. Себебі, адам жаратылысындағы тек түйістік ақыл мен ішкі бес сезімді былай қойғанда, онда тума қабілеттері мен мінез-құлқы, психикалық жігері  мен тектілік қасиеттерінің  іштен туатындығы, ғылыми әбден дәлелденген құбылыстар екенін ескерген жөн. Жалпы бұл мәселені тікелей адам  т ә р б и е с і  қақында болмаса да, адамзаттың не бір алып ойшылдары философиялық п ә л с а п а  түрінде көп талқыланған.Әсіресе, адам бойындағы Ж а н мен  Т ә н н і ң  өзара үндестіктерімен қоса,    ж ү р е к   к ү ш і  және  а қ ы л  к ү ш і  тәрізді қадау-қадау құбылыстарды үнемі ой елегінен өткізіп отырған. Мәселен, адамзаттың Екінші ұстазы атанған данышпан бабамыз Әбунасыр әл-Фараби өзінің – “Екі философтың – қасиетті Платон мен Аристотельдің көзқарастарының ортақтығы” – деп аталынатын еңбегінде, екі алыптың  қ а й ш ы л ы қ т а р ы н  үндестіріп төрелік айтады; - “Ж а н  және  и н т е л е к т  жайында,  “Тимей” атты кітабында Платон – Жанның да интелектінің де, тек өздеріне ғана тән ерекшеліктері бар. Бұл екі дүние бірі мен бірі қабаттас, біреуі – Жоғары, біреуі – Төмен дейтін мағынаға ұқсас ойлар айтады. Біз оның айтқандарын терең талдап ұғынуымыз керек. Интелекті дүниесін де, Жан дүниесін де – ол тек  ә р е к е т  сферасында ғана айтқан. Бірақ, бұлардың әрқайсысының өз орындары бар. Ол – ж о ғ а р ы  және          т ө м е н  дегенді жазықтық пен кеңістік ретінде емес, тек,  і з г і л і к  пен  қ а д і р л і л і к  мағынасында түсінеді. “Парасат дүниесі” – “надандық дүниесі” – “білім дүниесі” – “о дүние” – деген сөздерді біз қандай мағынада айтатын болсақ, ол мұны сол мағынада түсіну керек деп есептейді. Сондай-ақ ол – ж а н н ы ң  жаратылысқа эманациясы туралы және  и н т е л е к т і н і ң  - жанға эманациясы туралы да айтады. Платон философтың мұндай  н ә з і к  ұғымдарын, оның жолын ұстаушылардың позициясынан басқа деп түсінуге болмайды. Өзінің “Жан туралы” кітабында Аристотель–философ  и н т е л е к т і н і  - жанның ең асыл актуальды бөлшегі деп түсіндірген. Осы интелектінің жәрдемімен жұрт – Жаратушыны таниды және Метафизиканы біледі. Олай болса, интелекті - өзінің  о р н ы  мен  ж а ғ д а й ы  жағынан емес, керісінше,  ә с е м д і г і  мен шынайы  т а з а л ы ғ ы жағынан – Жаратушыға ең жақын тұрған дүние ретінде бағаланады. Мұнан кейін жақын тұлға – Ж а н  екені айтылады. Жан өзінің табиғи   с е з і м д е р і  арқылы – Интелекті мен Жаратушыға   д ә н е к е р   тәрізді. Сөйтіп,  Ж а н  бір жағынан – Интелектімен бірігеді,  и н т е л е к т і  тарапынан – Жаратушымен бірігеді. Ал  Ж а н екінші жағынан – Жаратылыспен бірігеді. Тұрған орны бойынша емес, болмысы бойынша Жаратылыс – Ж а н н а н  кейін тұрады. Айтып жеткізілуі қиын аса күрделі – Платонның ой қорытындыларын дұрыс түсініп – осылайша ұғыну қажет болады. Егер де осылай түсінетін болсақ, онда Платон мен Аристотельдың арасында ешқандай қайшылық та, алауыздық та жоқ” – деп уақытынан озған, телегей теңіз ғұламалығын танытады. Жалпы шығыс әлемінде Платон мен Аристотель, көбіне Фарабидің түсіндірмесінен кейін ғана, терең ұғына алған ойшылдар көп. Солардың ішінде мәселенің бұл жағын ашық жазып қалдырған, ұлы ойшыл-ғұлама Әбу Әли ибн Сина екенін жақсы білеміз. Бұл деректі ол өз қолымен жазған өмірбаянының ішінде айтады.


Тікелей  Ж а н  т ә р б и е с і н е  байланысты Халық педагогикасы мен психологиясының 2-ші негізі, немесе  адам дамуының  ф и з и о л о г и я л ы қ  екінші  к е з е ң і,  бүгінгі таңға дейін  ұ р п а қ   т ә р б и е с і н е н  тыс қалып отыр. Тіпті,  ж а н             т ә р б и е с і   дегенді түсіне де алмай отыр. Ол жайындағы методологиялық ізденістің жоқтығы, адам тәрбиесінің қаншалықты ойсырап жатқандығын аңғартса керек. Сондықтан да, жоғарыда аз-кем айтылған  Ж а н н ы ң – он  е к і  мүшесі, яғни 12 – арнасының жабылуға жақын жағдайы – жыл өткен сайын адамдар азып барады деген тұжырымды жиі айтқызып жүр.  Оны айтып қана қоюмен еш мағына шықпайды. Өйткені, бұл мәселенің өзіне тән  т ә р б и е              ә д і с т е р і н  жүргізбесе, жан дүниенің  а р н а л а р ы  сол жабылған бойы көресіңді көрсете бермек. Ендеше, тоғыз торқаның ішінде өсіп келе жатқан Ж а н и е с і тек биология мен физиология заңдылықтарына бағынып қана дамитынын ескерсек, ананың т ү й с і г і  мен і ш к і  б е с   с е з і м д е р і  арқылы  т ә р б и е л е н е т і н  - Жанның мүшелеріне тиісті деңгейде көңіл аударатын мезгіл жетті. 


Шынын айтсақ, соңғы жылдардағы ұрпағымыздың маңдайына тиіп жүрген  к ү й е л і  к ө с е у  де осы екенін несіне жасырамыз. Оның жауапкершілігі – тікелей ата-ананың  мойнында екенін де ашып айтқан жөн. Олай болса, келер ұрпақтың бақыты мен саулығы тікелей алдыңғы буынның ұрық тазалығы мен ана құрсағындағы тәрбиені түсінуіне байланысты. Қалай десек те, бұл мәселені ары қарай назардан тыс қалдыра беру бүкіл адамзат қауымын  а п а т қ а  ұшыратуы да мүмкін.


                       Заманының түзу кезінде дәстүрі бұзылмаған Қазақ

Жан тәрбиесі      елінің, “Алып – анадан туады” дейтін өсиетінің

                            Үлгісі мен Халық педагогикасы мен психо-логиясының 2-ші негізі, немесе А н а құрсағындағы физиологиялық кезеңінің үндесіп жатқанын байқау қиын емес сияқты. Өзінің ұрпақ тәрбиесінде бұл өсиетті  и н с т и н к т і  түрде пайдаланғанын көптеген тәлімдік ұғымдардан аңғаруға болады. Халқымыздың ата дәстүрі болып саналатын – “Жеті атаға дейін қыз алыспау” ‑ салты да біраз нәрседен хабардар етеді. Бірақ, бодандықтың бұғауымен маталған соңғы үш ғасыр, бұрынғы  ата-баба даналықтарынан қол үздіріп кете жаздады. Тіпті, қазір – “алып-анадан ‑ туадының” ‑ мағынасы түгіл, бұл сөздің мәніне де көңіл аударып жүргендер аз. Сондықтан да ол – алма-кезек ауысып жатқан ұрпақ тәрбиесіне әсер етуден қалғалы қашан?! Сонда, бұл тәріздес асыл сөздердің қадірі өз қалпына келмесе, Дулат-жырау айтатын; - “өнер алды – қызыл тілдің” – жағдайы қалай болмақ? Мұндай қуаты мол тұжырымдар сұлу сөйленетін, сөз тәрізді қызмет етсе, сөз өнері арқылы жетілетін жас ұрпақтың  з е й і н і  мен  з е р д е с і  нендей күйге түспек?


Енді осынау, “Алып – анадан туады” дейтін  ө с и е т  сөздің мәні неде екен? Ұрпақ тәрбиесіндегі орны қайсы? Ол нені меңзеп тұр? Қысқаша осы сауалдардың жауабын іздеп көрелік. Ол үшін  – т і р ш і л і к   қ ұ п и я л ар ы н а – үңілмей болмайды. Адам тәрбиесінің ана құрсағындағы  к е з е ң і  аса күрделі де, тылсым сырларының мол екендігі жайында жоғарыда азды-көпті айтылған еді. Оның тоғыз айдың ішінде “он сегіз мың ғаламның” жүріп өткен жолы мен даму сатыларын қайталайтындығы, ғылымда да дәлелденіп зерттелген мәселе?!


В.А.Мезенцевтің “Ғажайып энциклопедиясында” /185-бет/ қайталап еске түсірсек ­ “Адам ұрығы өзінің жетілу сәтінің 18-20-шы күндері, ол балыққа ұқсайтындығы соншама, тіпті желбезек саңылаулары мен аяқ-қолдарының орнында – жүзу қанатшалары да болады. Содан сәл уақыттан соң, ол – қосмекенді бақаның түріне еніп, біраздан кейін бауырымен жорғалайтын кесірткеге ұқсайды. Шамамен бір жарым айда – ананың құрсағындағы жан иесі – тұп-тура маймылдан айнымайды. Тек ақырғы айларда ғана адам бейнесіне енеді. Сөйтіп ол – жер бетіндегі эволюциялық даму сатыларын түгелдей басып өтеді” – деп егжей-тегжей жазады.


Ата-бабамыз осы жағдайларды жоғарыда келтірілген ө с и е т  сөздерімен ұрпағына тек  т ә н  құрылысының жетілуін ғана емес, “алып”деген сөзінің астарында тәннен де күрделі, ж а н д ү н и е с і н і ң   де ана құрсағында қалыптасатынын меңзеп отыр. Оны – қалыптастыратын да және тәрбиелеп жетілдіретін де, тек ананың ғана парасаты екенін айтып тұр. Бұл жайында да жоғарыда электроника ілімімен салыстыра отырып, адам жанының 12-мүшесі, яки  а р н а л а р ы  - түйсік – ұят – сүю – зерде – мінез – жігер – қабылет – ішкі бес сезімдері – бар  ж а н  дүниесі де, тәннің мүшелері – жүрек – ми – бауыр - өкпе – бүйрек - тағы басқалары тәрізді, тек ана құрсағында ғана жетіліп  тәрбиеленетініне  жете  м ә н  берілмей келді. 

     Бүгінгі ғылым құдіреттерімен дәлелденіп отырған күрделі құбылыстардың сырлары, қазақтың Халық педагогикасы мен психологиясында да  үндестік табатындығына тұшынған сайын, ата-бабаларымыздың қалдырған  р у х а н и  мұраларына шынайы ризашылық сезімдер билейді. Ол  к ө к і р е к  к ө з і м е н  аңғара білген: - “Он сегіз мың ғаламды – бір тарының қауызына сыйдырған” – дейтін өсиет сөзінде, тіпті тереңнен маржан теріп отырғанын жоғарыда келтірген ғылыми дәлелден, барынша анық байқалып тұрғанын көрмеу мүмкін емес. Шынында да осыншама құдіреті мол күрделі құбылыстарды жетілдіретін адам ұ р ы ғ ы  - тарының қауызынан да кіші болмаса, тіпті де үлкен емесіне таңданбасқа болар ма?!? Осыншама күрделі құбылыстарды  с ө з   ө н е р і н е  сыйдыра білген  жұрт, ‑ “Алып – анадан туады” – дейтін  ө с и е т  с ө з і н  де ұрпағына қалдыруға құқылы еді. 


Сөйтіп, Халық педагогикасы мен психологиясының 2-ші негізгі кезеңінде – адамның т ә н  қ ұ р ы л ы с т а р ы  - дамудың қандай күрделі жолдарынан өтсе,  ж а н д ү н и е с і де қарапайым  т ү й с і к т е н  -  с а н а ғ а  дейін жетілетінімен, бұл кезеңнің адам т ә р б и е с і н д е г і  орнының өлшеусіз екенін айқындап тұр. Олай болса, адамның   ж а н ы  мен  т ә н і н і ң  аса күрделі даму кезеңін де – т ә р б и е   т ә с і л д е р і н і ң  қажеті жоқ деп кім айта алар екен?! Тіпті, керек десеңіз ж ү р е к   т ә р б и е с і н і ң жүйесіне енетін, ж а н н ы ң  т у м а  қасиеттерін ұштап  т ә р б и е л е у ш і – тек  а н а  ғана екенін түсінсек екен. Егер адам тәрбиесінің 1-ші және 2-ші кезеңдерін салалай жіктеп ашып айтсақ; - Ұрық тазалығы – еркектің   а т а л ы қ   п а р ы з ы  болған да, ана құрсағындағы тәрбие - әйелдің  а н а л ы қ  п а р а с а т ы екенін, тіршіліктің бұлжымайтын заңындай етіп өмірге енгізу қажет. Сондықтан да, а н а н ы  да,  а т а н ы  да, өзінің мінәжат етер қ а ғ б а с ы н а бетін түзеп, бұл кезеңдегі тәрбие тәсілдерінің қыры мен сырына саналы түрде үйретудің міндеті мен қажеттілігі, ұлттық идеологиямыздың негізгі  а р қ а у ы  болуға тиіс.Ана атаулы жүкті кездерінде, жаратылыстың өзі бейімдеген  қ а с и е т т е р і н е   ауысатындықтан, оның  с ы р т қ ы   б е с              с е з і м д е р і   ғана емес, сондай–ақ  і ш к і   б е с   с е з і м д е р і   де, аса сезімтал қозғалмалы көңіл-күйде болатындықтары белгілі. Ана атаулы міне осы к ү й л е р і н  сәтті пайдаланып, құрсағындағы   ж а н  и е с і н е   жеткізу  т ә с і л д е р і н   білмейтіндіктен, осы кезеңнің -     ө з і н е  ғана  т ә н   т ә р б и е л е р і – тас қараңғы қалпында қалып отыр. Соның салдарындай, қазіргі дүниеге келіп жатқан нәрестелер түгелге жуық  ж ү р е к   т ә р б и е л е р і  оянбай  былайша айтқанда,   ж а н   д ү н и е л е р і н і ң  арналары ашылмаған күйлері өмірге келіп жатыр. Сондықтан да, олардың зердесі таяз – жігерлері құм – мінездері дөкір – ұяттан безген – ешкімді де сүймейді – қабілеті әлсіз – түйсігі жоқ – көкірек көздері оянбаған – денсаулықтарының да ақаулары мол, адамдар тобырын көбейтіп отыр. Осының барлығы да бұған дейін ескерілмей келген адам тәрбиесіндегі аса ауыр қателіктер болып есептелінеді.


Бұл мәселені Ел болып мемлекеттік деңгейде түзетуге кіріскен жағдайда, Халық педагогикасы мен психологиясының 1-ші және 2-ші негіздеріндегі тәрбие тәсілдерінің әсері – көп тостырмай–ақ жетістіктері бірден көрінетіндігінің айғағы, алдыңғы тарауларда айтылатын аз-кем тәжірибелердің нәтижелері, аса үлкен үміттерге жетелейді. Мұндай арман орындалған кезде, кешегі Ұлы Абай көксеген – “нұрлы ақыл мен толық адам” ‑ мәселесі ойдағыдай шешілер еді. Әуелден-ақ, анасынан ж ү р е к т е р і   оянып ж а н – д ү н и е л е р і      а ш ы л ы п  туған жандар,  а д а м ш ы л ы қ   пен  а р д ы  да, тіпті болашақ  ұ р п а қ  қамына да, ерекше сергектікпен қарайтыны анық.


Жүрек культі ілімнің негізін салушы әл-Фараби Түркі халықтарының тағылымдарынан алып, адам тәрбиесі жайында  ү ш   т ү р л і   ғ ы л ы м н ы ң   ж ү й е л е р і н  жасап, Біріншісі – т ү й с і к,  с ы р т қ ы  және  і ш к і  б е с   с е з і м д і – Хауас ілімі, Екіншісін – ү ш  с ү ю д і  -  Имани гүл, Үшіншісі – а қ ы л    ә д і л е т, р а х ы м д ы – Жәуанмәртлік -  деп атандырғаны белгілі. Бірақ бұл ілімдер - өз топырағына түспеген  д ә н  тәрізді – араб елдерінде өркендей дамып кете алған жоқ. Әйтсе де, Түркі халықтарынан шыққан ғұламалар: - Дуани, Баласағұн, Қарабағи, Науаи – бұл жайында аса құнды еңбектер қалдырды. Мәселен, Ж.Баласағұн – осы үш ілімнің негіздерінде бүкіл дүниежүзін тамсандырған, атақты “Құтты білігін” поэзия тілінде өмірге әкелді. А.Науаидың – Бес хамсасы да, осы идеяларды дамыта жырлайды. Ал жоғарыда айтылған үш ілімді ары қарай жетілдіріп, ерекше биіктікке көтерген – Ұлы Абайдың орны жеке дара бөлек. Бұл мәселе әлі зерттеушісін күтіп тұр. Абайдай данышпанның; - “Мен бір жұмбақ адаммын оны да ойла” – деуінің мәні де, өз еңбектерінің осы үш іліммен сабақтасып жатқанын меңзесе керек. Егер адам тәрбиесінің 2-ші негізі жайында – Абайға жүгінсек:

            - Ұйықтап жатқан  ж ү р е к т і - ән  о я т а р,

                       - Үннің  т ә т т і  оралған – м ә н і  оятар, -   дей келіп,

................………………………………………………

                       - Ж ү р е к  тербеп, о я т а р – баста  м и д ы -   деп ,

тұжырымдауын да, телегей теңіз ғұламалық жатыр емес пе?!? Ұлы Абайдың бұл еңбектерін барынша ашып бағдарлап берген – кемеңгер жазушымыз М.О.Әуезов болса, оның  шәкірттері – К.Бейсенбаев1, Қ.Өміралиев, М.Мырзахметовтер2 хал-қадірлерінше жалғастырған еді. Абайдың педагогикалық еңбектеріндегі құнары мол қасиеттерді игеру мәселесі, тіпті әлі жүйелі түрде басталған да жоқ.

§ 2 ПЕДАГОГИКА МЕН ПСИХОЛОГИЯНЫҢ ЕКІНШІ НЕГІЗІНДЕГІ ТҮЙСІСТІК ТӘРБИЕ (ХАУАС ІЛІМІ)
“Жүрек – басты мүше, оны-тәннің ешқандай басқа 
                                                  мүшесі билемейді”

ӘЛ-ФАРАБИ.

ХАУАС. (арапта-түйсік, сезім). Кезінде қыпшақ Елінен білім  іздеп аттанған  дала перзенті - Әбу Насыр Мұхаммед ибн Ұзлах әл-Фараби – сексенге тартқан шағында мешаиюндар /перепатетиктер/ мектебін ашып, үш түрлі – Хауас – Имани гүл  –  Жәуанмәртлік -  і л і м д е р і н і ң  негіздерін қалайды. Онда адам болмысындағы – о н    с е з і м  қақында, анығырақ айтсақ,   с ы р т қ ы   б е с   с е з і м   мен      і ш к і   б е с   с е з і м н і ң   м ән і н – алғаш  рет ғылыми жүйеге түсіріп дәлелдеуге тырысады. Әл-Фарабидің айтуы бойынша - "Адамды – жер бетіндегі тіршілік иелерінің, осы  о н   с е з і м н і ң  құдіреті ғана ерекшелейді. Жаратылыстың қандай да құбылыстарын сезім арқылы қабылдай алмайтын жандар, тағылымдары тереңде жататын                    б і л і м н е н   де   мақұрым қалмақ1" – дейтін, т ы л с ы м  сыры әлі де ашыла қоймаған тұжырым қалдырады. Осы тұжырымдағы о н   с е з і м г е   негізделген  үш  і л і м   де , әсірісе, адамның   ж а н     д ү н и е с і   мен  т ә н   қ ұ р ы л ы с т а р ы н ы ң  жетілуін қамтамасыз ететін – ф и з и о л о г и я л ы қ    ж е т і   т ү р л і  к е з е ң н і ң әрқайсысына тән   т ә р б и е   т ә с і л д е р і н е, тікелей әсері бар екені бүгінге дейін ескерілмей отырғаны шындық. Өйткені, адамзат т а н ы м д а р ы н ы ң   бастауы мен қайнар көзі болып саналатын – түйсіктік сезімдер – түйсіктік тәрбие – дейтін ұғымдарды  а д а м    т ә р б и е с і н е   еш  уақытта да қатынастырмай келдік. Тек, ақылмандық арқылы бәрін дағы шешпек болған талабымыздан, ештеңе де шыққан жоқ. Керісінше, бұрынғы халық тағылымдарымен қалыптасқан жан-дүниенің тәлімінен де айырылып, қазіргі адамдар  р у х а н и   кедейленудің   к е р е м е т т е й   к е с е л д е р і н е   ұшырап отыр.

Әл-Фараби негізін қалаған   м е ш а и ю н д е р  дәстүрін – Түркі елдерінен шыққан данышпандар; - Әбу Әли ибн Сина – Баласағұн – Науаи – Қарабағи – Дауани – Абай - өз еңбектерінде жалғастыра дамытумен болды. Мәселен, Ибн-Сина2 -“ Жан туралы” еңбегінде, Баласағұн3 -  “ Құтты білігінде”; Науаи4 - “Бес хамсасында”; “Кабус наме5”; Абай6 - “Қара сөздері мен өлеңдерінде” –     х а у а с – түйсік, сезім,  х а у а с и   х а м с а   з а һ и р и – сыртқы бес сезім,   х а у а с и     с ә л и м – ішкі бес сезімдер жайында жиі талдап терең толғаныстарын дәлелді тәжірибелерді пайдаланып жазады. Міне, осыншама бай мұраларды бүгінгі ғылыми жетістіктермен жетілдіре отырып, адам тәрбиесіндегі аса күрделі құбылыстарды  т а н у ғ а  және   ш е ш у г е пайдалануды мақсат тұту арқылы, біздер ұсынып отырған                        – Халық педагогикасы мен психологиясының жеті негіздерімен -  үндестіріп қана қоймай, оны ұрпақтың дұрыс жетілуіне қажет тәрбие тәсілдері ретінде қолдануға тырыстық.

Мәселен, ХАУАС ІЛІМІН (түйсік пен сезім) – Халық педагогикасы мен психологиясының 1-ші және 2-ші – 3-ші негіздерінде, немесе Семья құруға дайындық және Ұрық тазалығы мен Ана құрсағындағы тоғыз ай  және  Н ә р е с т е – делінетін, адам тәрбиесінің  ф и з и о л о г и я л ы қ   кезеңдеріндегі тәлімдік тәсілдерге пайдаланудың әдістері айтылады. Оған осы кезеңдердегі тәрбие әдістерін бергенде кеңірек тоқталынады.

Екінші, ИМАНИ ГҮЛ ІЛІМІН (үш сүю – Алланы яки табиғатты, адамзатты және әділетті) – Халық педагогикасы мен психологиясының 4-ші мен 5-ші және 6-шы негіздерінде  немесе         Б а л б ө б е к  пен   С ә б и л і к  және  Б а л и ғ а т  – деп жіктелетін физиологиялық кезеңдердегі тәрбие әдістеріне пайдалану тәсілдерін, осы кезеңдерді сипаттағанда айтылатын болады.


Үшінші, ЖӘУАНМӘРТЛІК ІЛІМІН (ақыл, әділет, рахым) – Халық педагогикасы мен психологиясының 7-ші негізінде, немесе      К ә м е л е т т і к кезеңінің тәрбие әдістеріне қолданылады.


Мінеки, осы ілімдерді пайдалану арқылы жүргізілетін әдістердің қозғау салар тетіктерінің бәрі де, жаңа өсіп келе жатқан ұрпақтың жаратылысында бүршік жару үшін міндетті түрде, әр кезеңнің өзіне тән тәрбие тәсілдерін күтіп жатады. Егер тәрбие әдістері дер кезінде берілмесе, қауашағын жармаған гүл тәрізді солып қалатыны, табиғи құбылыс екендігін енді-енді түсініп, соның сиқырлы саздары мен күрмеулерін шешуге ұмтылмақпыз. Бұл адамзат қауымына “ж ұ м б а қ п ы н” деп кеткен Абай-ғұлама – осы үш ілімнің тетіктерін тауып бермесе де, оны пайдаланудан шығатын ақырғы формуланы         – “нұрлы ақыл – толық адам” ‑ деп айнытпай–ақ айтып  кеткеніне таңданбасқа шара жоқ. Сондықтан да, Абай танымындағы   х а у а с     м ә с е л е с і н е   кең көлемде тоқталуға тура келеді.

1. АБАЙ ТАНЫМЫНДАҒЫ ХАУАС МӘСЕЛЕСІ
( ү з  і  н  д  і)

“ Абайдың жүрек культі жайындағы

танымына – арнай зерттеулер жүргізу қажет”

М.Мырзахметов.
“М.Әуезов – Абайдың т ә ң і р і н і  т а н у ы  мен адам ж а р а т ы л ы с ы   жайындағы ойларын зерттей келіп, оның ‑ ”Діні – сыншыл ақылдың шартты діні – деген тезистік пікірі, қаншалықты білгірлікпен әділ, дұрыс айтылған, бірегей пікір екенін, әсіресе  хауас жайлы ойларына үңіле түскенде анығырақ сезінеміз.


Абай тәңіріні тануда шығармаларын да, шариғат “тоқта” деген шарттарға аялдамай, тәңіріні ақылға салып, ойға қондырмай тоқтамайтынын ‑ “Құмарсыз құр мүлгуге тоя алмаймын” ‑ деген пікірінде ашығырақ білдіреді. Абай шығармаларындағы  х а у а с   ж а й л ы   м ә с е л е2  әлі күнге дейін арнайы зерттелмей келеді.


Х а у а с   ұ ғ ы м ы  Абай шығармаларында үш салаға бөлініп, бірі мен бірі тығыз байланыста алынса да, олардың өзара үлкен мағыналық ерекшеліктері де барлығын ескерген жөн. Х а у а с  жайлы арнайы даярлықпен келіп, түп-төркінін тани оқымаса, Абай шығармаларында көтерілген пікірлердің табиғатын тереңдеп, бірден түсініп кетудің өзі қиынға соғатынын көріп жүрміз.


Хауас – арапша т ү й с і к, с е з і м – деген ұғымдарды қамтиды. Бұл - хауас сөзінің – тікелей лексикалық мағынасы ғана. Ал оның         – Абайдағы қолдану мағынасы – дүниетанымға байланысты, терең философиялық, теологиялық ұғымдарға соғады. Бұл ұғым мұсылмандық шығыс философиясында ертеден елеулі орын алған кәнігі көне ұғымдарға жатады. Ол Абай шығармаларында – кәсіби құбылыс ретінде қаралып – ақын дүниетанымында елеулі де күрделі орын алатын бейнелеу теориясымен тікелей ұштасады. Абай сыртқы болмыстың санаға сәулелену процесі жайлы ойларын өз шығармаларында молынан таратып, хауас арқылы сыртқы болмыстың шындығын толық білмеу, ең болмаса дендеп білуге ұмтылмау – хайуан дәрежесінде қалу ‑ деп біледі. Абай дүниенің танымалдығы мен бейнелеу теориясы жайлы ұғымға даярлықсыз келмеген.


Бұл турасындағы пікірлері – “Ғылым таппай мақтанба” ‑ өлеңі мен соңғы шығармаларына дейін, желі тартып ұштасып жатады.


Абайдың пікірі бойынша - “Әрбір талантты жас дүние сырын білу жолында әуелі туа болатын хауас сәлим, денсаулық, әлеуметтік ортаның әсерімен ғылым-білімді меңгеруге үйірсектеніп, шын махаббатпен беріле ұмтылғанда ғана: - Алла тағаланы танымақтық, дүниені танымақтық, өз адамдығын бұзбай ғана – жәліб маәфағат дәфғы мұзаратларны – айырмақлық секілді, ғылым-білімді үйренсе болады1” – деп ой түйеді. “Адам болам десеңіз” дегендегі асыл мұраттары не екендігіне осы арада тағыда бір оралады. Осы аталған      ғ ы л ы м  салаларын меңгеруге, әсіресе сыртқы болмыстың сырын білуде – Абай  х а у а с   с ә л и м г е   ерекше мән бере қарайды. Ол        х а у а с  жайлы еңбектермен кең түрде танысып, одан алған ой пікірлерін шығармаларында шашыранды түрде болса да, қадау-қадау беріп отырған. Абайдың  х а у а с  жайлы жалпы танымы, өзіндік ой-пікірлері – 27, 38-ші қара сөздері мен “Алла деген сөз жеңіл” деген өлеңінде ғана нақтылы бой көрсетіп, басқа шығармаларында жалпылама түрде тілге алынады.


Абайдың 38-қара сөзінде ғана ұшырасатын  х а у а с  с ә л и м д і   (дені сау табиғи сезім мүшелері), Абай адамда туысынан пайда болатын табиғи құбылыс деп біледі. Абайдың тануында,  х а у а с и       х а м с а  з а һ и р и  (сыртқы бес сезім) сияқты сезім мүшелері арқылы пайда болатын әртүрлі жан қуаттарын өсіру, жетілдіру, дамыту процестері құдайдың араласуынсыз-ақ, әр адамның табиғи қабілетіне қарай пайда болатын реалды нәрселер. Абайда адам бойындағы – ақыл, білім, ой-сананың пайда болып шығар көзі – сыртқы болмыстың            х а у а с – яки  і ш к і және с ы р т қ ы  с е з і м д е р  арқылы сәулелену жолымен жетілетін  р у х а н и  құбылыстан басқа ешнәрсе де емес деген    т а н ы м  басым жатыр. Осындағы – х а у а с  с ә л и м – ішкі және сыртқы  с е з і м  мүшелерін де қамтиды. Бұл тұжырым 38-ші сөзінде айқынырақ көрінеді. Бұлай деуге себеп, Абайдың  х а у а с т ы  – і ш к і  және с ы р т қ ы  с е з і м  мүшелерінің жиынтығы іспеттес – Аллланың бойында бар  с и п а т т а р  ретінде суреттеп, оларды былайша жіктейді: 1. Хаят - ө м і р, 2. Ғылым, 3.Құдірет, 4. Көру /басор/, 5. Есту /самиг/, 6. Тілек /ирада/, 7. Сөз /кәләм/, 8. Болдыру /тәкин/, 9. Рахым, 10. Әділет. Соңғы екеуі – Абай тарапынан қосылған – жаңа сипаттар екенін ескертеміз. Әрі бұл сипаттың екеуі әділет пен рахым, Абайдың өзі ұсынған сипаты болса, қалған сипаттардан бұларға тек  ғ ы л ы м д ы   ғана қосатынын ерекше айтқан жөн.  


Абайдың “Алла деген сөз жеңіл” өлеңінде түп ие  ретінде балама түрде ұғым беретін, х а у а с т ы ң  шын  мәнін  танып б і л у г е  ұмтылған талабына тағы да кездесеміз. Бұрынғы өлеңдерінде “Құмарсыз құр мүлгуге тоя алмаймын” – деп  түп  иенің мәнін, к і м      е к е н і н  танып білуге ұмтылған әрекетін білдірсе енді соңғы өлеңін де, сол  т ү п   и е н і ң  теологиялық көзқарас негізінде ғасырлар бойы өздерінше танытып келген,  м ү т а к ә л л и м и н д е р  мен  м а н т и қ ш ы л а р д ы ң   көзқарасынан мүлдем алшақ кетеді:
Ақылмен хауас барлығын

Білмейді жүрек, сезедүр.

  


Мұтакаллинмин, мантиқин




Бекер босқа езедір, - деген, ешкімнің аузы барып, қарсы айтпаған қатаң үкім шығарады.

        Мұтакәллиминдік таным үстем болған сол дәуірде-ақ Әл-Фараби оларды: -“ Барша жұрт қабылдаған, немесе көпшілік мойындаған пікірді теріс түсінікпен бұлар “интелект” деп атайды” – деп мұтакәллиминдердің танымын тұңғыш сынға алған еді.  Әл- Фараби сынға алған мұтакәллиминдер танымына қарсы сыншыл батыл ойды, 19- ғасыр соңында панисламизм идеясы өріс алған кезде, Абай бұл танымды одан ары сынап дамыта түсті. О баста әл-Фараби қатты сынаған, бірақ мұсылман идеологтары қолдап-қуаттаған мұтакәллиминді Абайдың түбегейлі түрде әшкерелеп терістеуінде терең сыр жатса керек-ті.

Қ ы с қ а ш а   ү з і н д і н і ң   с о ң ы.

2. ПІКІР АЛЫСУ РЕТІНДЕ
“Жақсы дәлелдің өзі, онан да жақсы 

 п і к і р г е   жол беруі тиіс”

В.Шекспир.

Абайтану мен Мұхтартану саласының білгір маманы, белгілі ғалым М.Мырзахметовтың1 монографиясынан, “Абай танымындағы хауас мәселесі”  атты тақырыбынан біраз үзіндіні қаз-қалпында алып отырғанымыздың бірнеше дәлелді себептері бар; 

1. Қай ғылымның саласында да – “барды ойлап табудың қажеті жоқ” дейтін қағиданы ұстанып, оның үстіне – ғылыми төл шығармалар да алғаш рет – “хауас, хауас сәлем, хауаси хамса заһири” туралы тарата талдауға тырысқан еңбекке деген құрметіміз;


2. Біз ұсынып отырған “Халық педагогикасы мен психологиясының 1-ші  мен 2-ші және 3-ші негіздеріндегі -  ж ү  р е к  т ә р б и е с і н – осы  х а у а с  ілімімен тығыз байланыстыруға тырысқан өз  д і л д а р л ы ғ ы м ы з  да  бар.


3. Бұл еңбекте -  х а у а с   і л і м і н е  ерекше үлес қосқан халқымыздың үш данышпаны – Ф а р а б и, А б а й, М. Ә у е з о в  - аса үйлесімді сабақтастықпен талданады.

Осы  ү ш   а т а ғ а н   ерекшелігіне қоса, әсірес Абайдың  х а у а с  жайлы танымын терең талдап, ақынның өлеңдері мен қара сөздеріндегі астарлы ой-толғаныстарын байыпппен тарата айтып береді. Тіпті, Абайдың да Мұхтардың да, өз замандарын да  х а у а с мәселесін кең толғап айтуларына, көптеген кедергілердің болғанына да дәлелді түрде тоқталады.

Х а у а с  ілімін дамытуда Түркі халықтарынан шыққан ойшылдардың ішінде: Ғұламаһи Дауани, Жүсіп Қарбағи, Әлішер Науаи еңбектеріндегі   т ү й с і к   пен   с ы р т қ ы   және   і ш к і    б е с  с е з і м д е р д і ң  сипаттарына да сілтемелер жасап отырады.

Әйтседе, бұл мәселенің де  ә т т е г е н а й л а р ы  жетіп жатыр?! Ең әуелі, Абай-ғұлама ерекше мән берген – Хауас, Имани гүл, және Жәуанмәртлік ілімдерін – бірден дұрыс танып зерттеген М.Әуезовтың еңбектері әлі күнге дейін – архивтік материал болып жатқаны, республикадағы ғылыми ортаның  х а у а с   м ә с е л е с і н е   мән бермейтіндігін аңғартса керек. Оның үстіне осы ғылыми орта бұл – ү ш  і л і м н і ң  - ұрпақ тәрбиесіндегі маңызын тіпті  т ү с і н б е й т і н д і к т е н, тас қараңғылық әлі де ұзақ уақыт сейілмейтін тәрізді. Бұрынан келе жатқан осы тасқараңғылықтың  ф о н ы н д а  көрінген, М.Мырзахметовтың  х а у а с  жайында жазған еңбектерінің сәулесі, бұлт астынан шыққан  А й  жарығындай әсері барын, ризашылық сезіммен атағанды жөн көрдік. Жоғарыдағы барынша қысқартылып алынған үзіндіден, құнды пікірлердің мол екендігін оқырмандардың өздері де аңғарған болар?! Сондықтан да, оларды тағы да қайталап талдамай-ақ, бірден оның  б і р ж а қ т ы л а у  кеткен сәттеріне тоқталуды парыз санаймыз.

Жалпы, хауас –  т ү й с і к,  с е з і м,  хауас сәлим – і ш к і    б е с  с е з і м, хауаси хамса заһири -  с ы р т қ ы  б е с  с е з і м  жайындағы пікірлерден бұрын да, адамзатқа  б е л г і л і  ғұлама ойшылдардың       “Р у х  және  Ж а н   т у р а л ы” толғанып қана қоймай, зерделей зерттеп қалдырған еңбектері де аз емес. Тіпті, Платон мен Аристотельге дейін өмір сүрген Пифагор мен пифагоршылар, Демокрит пен Анаксагор еңбектерінде де, әртүрлі көзқараспен талданып  ж а з ы л ғ а н ы  белгілі. Жер бетіндегі күллі  т і р ш і л і к     ә л е м і н і ң  (өсімдік – хайуанат - адам)  ең негізгі    ф о р м а с ы     болып табылатын –    Ж а н д ы; - зерттеушілердің бірі -  қ о з ғ а л ы с, екіншісі – с у б с т а н ц и я., үшіншісі – с а н,  с у ы қ,  қ о с п а,  қ а н  тіпті жанды – Құдай1- деп түсінгендері де болған. 

Осылайша сан саққа жорыған, адамның  ж а н  д ү н и е с і  жайындағы еңбектерді қорыта келіп, Бірінші ұстаз, яғни Аристотельдің “Жан туралы” жазған еңбегін жетілдіре дамытып, Екінші ұстаз атанған, яки Ә л – Ф а р а б и  негізін қалаған  ү ш    т ү р л і   і л і м  – х а у а с  - и м а н и   г ү л – ж ә у а н м ә р т л і к т і ң   м а ң ы з ы – осы күнге дейін көмескі қалып отырғанын ашып айтатын мезгіл жетті.  Ол бұл ілімдерді өмірінің соңғы кезінде ашса да, оны дереу  м е ш а и ю н д е р   мектебін ұйымдастырып  т а р а т п а қ  болғаны осы үш ілімнің    а д а м    т ә р б и е с і н д е г і    құдіретіне әбден сенгендігі еді.  Мұны – Фарабидей ұлы ғұламаның - өмірінің соңындағы жасаған аса ғажайып ерлігі мен жігеріне баласақ, тіпті де артық айтқанымыз емес. Нағыз – “асыл  т а с т ы ң  - су түбінде жатпайтындығының да, аса асыл  с ө з д і ң – ой түбінде қалмайтындығының да” – белгісі осы болса керек. Міне, жоғарыда үзіндісін келтірген еңбекте – Ибн Синаны да, Дауаниді де, Қарабағиды да, Науаиды да, Абайды да – Екінші ұстаздың, яғни Фарабидің ілімін жалғастырушылар ретінде талдағаны белгілі. Бірақ, осы ілімді ары қарай дамытушылар не себепті, тек Түркі халықтарынан шыққандығына тіпті  м ә н д е  берілмегені анық. Өйткені, мәселенің екінші жағы Абай-ғұлама айтқан – “толық адам – 
нұрлы ақыл” – дейтін  ф о р м у л а н ы ң    тікелей  а д а м   т ә р б и е с і н е   қатысты екенін зерттеуші көрмек түгіл, түсіне де алмағаны байқалып тұр. Еңбектің – б і р ж а қ т ы л ы ғ ы   дегенде, тек  д і н и   мағынада ғана талданғандығынан, тым тар шеңберден шықпай, шектеліп қалғандығын айтпақ едік. 
Әйтпесе бұл ілімдердің негізі түптеп келгенде, сол Түркі елдерінен шыққан ғұламалардың барлығына да ортақ, Түркі халықтарының педагогикасы мен психологиясында қалыптасып кеткен – т ү й с і к т і к   а қ ы л – к ө к і р е к   к ө з і – і ш к і   с е з і м – т а б и ғ а т т ы   с ү ю – ж о м а р т т ы қ – а л ы п   а н а д а н   т у а д ы – а р у а қ т ы қ   т а н ы м  /рух/ - сияқты халық  даналықтарын түсінген Әл-Фарабидей данышпан жасы ұлғайып кеткеніне қарамастан, осы ілімдерді өмірге әкелген еді. Ал оның шәкірттері деп отырған ғұламалар өз бойларына ана сүтімен сіңген  т а ғ ы л ы м д а р д ы,  неге ғана қалт жібере қойсын?! Адам тіршілігінде теңдессіз терең орны бар – сан алуан т ү й с і к т е р   мен  і ш к і   б е с  с е з і м н і ң  тұғыры –    ж ү р е к т е   екенін айтқанда, сөз жоқ,  ж а н   д ү н и е н і ң   қозғалмалы  к ү й і м е н  астасып жататынын ескеру шарт. Өйткені, ана құрсағында жүргізілетін  ж ү р е к  т ә р б и е с і н і ң  негізгі әдістері осы   і ш к і   с е з і м д е р   мен   т ү й с і к т і к   а қ ы л д ы ң   құдіретін пайдаланбақ. Сондықтан да, Түркі елінен шыққан ғұламалардың жүйелі түрде – х а у а с   м ә с е л е с і н – үзбей дамытуының астарлы  с ы р ы  осында жатса керек. Мінеки, осыншама ғажайып мұра, сонау ғасырлар түкпірінен Абайға дейін жетіп, енді бүгінгі   ұ р п а қ  т ә р б и е с і н е  де бірте-бірте жалғасатынына  с е н г і м і з   келеді.

Екінші бір қадап айтатын ірі мәселе, ол – М.Әуезовтің - “Абай діні – сыншыл ақылдың   ш а р т т ы  д і н і”, ­ дейтін тезисін талдағанда, зерттеуші Абайдың  х а у а с  жайлы танымын әр қырынан көрсеткісі келгенімен, автордың жасап отырған мына тұжырымын да;   - “Өзінің төл шығармаларында ақыл, сана, білімнің пайда болуын – күнделікті өмір тәжірибесінен туындайтын  к ә с і б и  құбылыс – деп танитын Абай” – деуімен ғалым-Мекемтас тым үстірттеу кетіп қалғанын байқаймыз.

Шындығына келсек, Абай х а у а с   ж а й ы н  түсіндіретін пікірінде, ислам догматтары; мұтакәллиминдер мен мантиқиндердің – “х а у а с т ы – и н т е л е к т і” – деп шатасқандарын, кезінде Әл-Фараби де қатты сынға алғанын ескерсек, Абай тіпті онан да бетер етіп; - “Бекер босқа  е з е д ү р” – деп анық әшкере етеді. Оның дін исламияттың шарттарын тануда, тым ерекше танымдылық биіктеріне көтерілуі, өз заманынан озып шыққан даналығын айқын байқатады. Бірақ, ол  х а у а с  ж а й л ы сөз еткенде тек  д і н и  тұжырымдарды ғана талдау үшін шұғылданбаған ғой. Қайта керісінше, Абайдың           х а у а с жайлы танымдарының негізгі мақсаты, х а у а с т ы ң  а д а м    т ә р б и е с і н д е гі   орнын танумен бірге, тіпті шыр етіп келген сәттен-ақ, адамдықтың арналарын ашуда хауастың орны ерекше екенін түсіндіруге тырыспай ма? Өйткені өмірге келер ұрпақтың болмысындағы –
 ж а н д ү н и е  а р н а л а р ы н ‑ тек ананың   т ү й с і г і  мен  і ш к і   с е з і м д е р і н і ң   әсері ашатындығы белгілі емес пе?!.. Ендеше, халық даналығына айналып кеткен – “Алып – анадан туады” – дейтін тұжырымды, мүмкін өзі ашқын үш ілімнен кейін - Әл –Фарабидей данышпанның   ө с и е т  етуі де ғажап емес қой. Мінеки бұл мәселеде  ұ с т а з ы м е н   үндесіп жатқан Абайдың езгіде жатқан еліне   а м а н а т   ете ‑ “Мен бір жұмбақ адаммын оны да ойла” – дейтін күрсініске толы үмітін ескермеуге болмайды. Оның үстіне Шағабудин Маржанидің шәкірті Ахмет Разиден дәріс алған Абайдың - Әл–Фараби еңбектерімен тікелей таныс болғандығы әр сәттерден-ақ көрініп қалып жатады. Себебі, Маржани өзінің көп еңбектерінде Фарабидің ілімдерін, әркез үлгі етіп таратуға тырысқан ғұлама екені белгілі. Сондықтан да, Абай-ғұлама  х а у а с  жайындағы түсініктері терең болғандықтан – Хауас – Имани гүл – Жәуанмәртлік ілімдерін - өз шығармаларында жиі пайдаланған. Оны жетілдіре тереңдетуге көп күш жұмсаған ғұлама адам?! Осы үш ілімнің негізінде жазылған Жүсіп Баласағұнның “Құтты білік” атты  т ә р б и е л і к         м ә н і  аса зор еңбегін, Абайдың бұтарлай  талдап зерттегендігі де, оның өзі ұсынатын “толық адам – нұрлы ақыл” дейті тұжырымында анық байқалады олай болса,   х а у а с қ а   байланысты   ү ш  і л і м н і ң   ең негізгі мақсаты  а д а м   т ә р б и е с і н і ң   тылсым құпияларына арналғанын, осы ілімнің мұрагері болып саналатын Түркі халықтары тез арада игеріп, бүкіл адамзаттың игілігіне айналдыруды бағдар тұтқан жөн.


Егер де біз өзіміздің “халық педагогикасы мен психологиямызды”  шын мәнінде ғылыми жүйеде дамытқымыз келсе, онда Абайдың  педагогикалық еңбектері    мен    Фараби   ілі мдерін – бүгінгі ғылыми жетістіктермен сабақтастыра отырып, өмірге пәрменді түрде енгізуге асығуымыз қажет. Сондықтан да, біздер жоғарыда берілгендей адам ғұмырының ф и з и о л о г и я л ы қ     к е з е ң д е р і   осы – Хауас – Имани гүл – Жәуанмәртлік ілімдеріне – қай кезеңі қалай сәйкестенетіндігін ашық та жіктеп те айтқан едік. Міне осындай қажеттіліктен М. Мырзахметовтың еңбегін кең түрде пайдаланып қана қоймай, оның жетіспейтін кемшіліктеріне де барынша тереңірек тоқтауға тура келді. Оның үстіне, Түркі халықтарынан шыққан ғұламалардың – ж а л ғ а с т ы қ  д ә с т ү р л е р і н   де сақтауды            п а р ы з   санадық. Мәселен, Абай өзінің алдындағы – Фараби, Ибн Сина, Баласағұн, Науаи, Қарабағи, Дауани – еңбектерін дамытушы болса, Мұхтар Әуезов арқылы х а у а с  т а н ы м ы н жан-жақты зерттеуге ұмтылған, бұл еңбектің орны ерекше екені даусыз.

Жалпы бұл мәселе, телегей теңіз құпиясымен тың күйінде, жұмбақ сырлары ашылмаған - өзі бір шексіз әлем?! Оның тұңғиыққа толы тереңдігінен де көз ұшына шалынбас заңғарлығынан да жасқанбай тура тартар сүрлеуі, Халқымыздың ежелден келе жатқан       т а ғ ы л ы м д а р ы н  д а  сайрап жатыр. Тек, зерделі де зейінді, іздеушілердің батыл қимыл әрекеттері керек.

§3.  АНА ҚҰРСАҒЫНДАҒЫ ТӘРБИЕНІҢ ТҮРЛЕРІ
“Құрсақтағы бала – анасының   і ш к і   с е з і м м е н (хауас) жасаған  м і н ә ж а т ы н – тыңдай да, сезіне де, 
                               тіпті түсіне де алады”

ҰЖДАН.


             Адамға –  м і н ә ж ә т  ете білу үлкен өнер. Оған әдеттену

Мінәжәт.   керек.  Бұған да  баланы  ес  білісімен-ақ тәрбиелеу қажет.

              Өйткені, адамның жан дүниесін тазартудың   жалғыз ғана жолы – осы   м і н ә ж ә т   ету болып табылады. Адам  Т ә н і  н – күнделікті жуынып-шайыну арқылы тазартатын болса, Ж а н н ы ң       м ү ш е л е р і н – яғни  а р н а л а р ы н – түйсігін – ұятын – мінезін – сүюді – табиғи қабілетін – зердесін – жігерін – ішкі бес сезімдерін – тек   м і н ә ж ә т  етудің арқасында ғана тазалап отыратынын              т ү с і н у і, ол жасайтын  к і с і л і к   пен   и м а н д ы л ы қ т ы ң   ең биік  көріністері болмақ. Ақ пейіл шын жүрегімен  м і н ә ж ә т  ете білетін адамдар – ар ұялар істер мен әрекеттерге ешқашан да бармайды. Олардың    р у х т а р ы  - с е р г е к,  с е з і м д е р і – п ә к,  м а қ -с а т т а р ы – а й қ ы н   болатындықтан, басқалар үшін жасайтын  и г і л і к т і   істері де мол болатыны белгілі. Арамызда осындай адамдар болмаса, тіпті тіршілік етудің өзі тым қиындап кетер еді. Сондықтан да, біздер ұсынып отырған  і л і м н і ң  ең негізгі мақсаты да мүлдем жаңа психо-физиологиялық  т ә р б и е  т ә с і л д е р і н   ұсыну арқылы, жан дүниелері ашылған р у х ы биік жандармен, халқымыздың  і з г і л і к т і  қасиеттерін қайыра жандандыру болып табылады. Ол үшін халқымыз ең әуелі жан-дүниесін іштей тазартуды; - Қалай? Қайтіп? Не үшін? – қажет екенін анық та айқын түсінулері керек.


               Жан  дүниені  тазарту  Еркекке  де әйелге  де, жасқа  да                                   

Мінәжәт         кәріге де керек. Бірақ,  бұл да өзінен-өзі  жасалына бермейді

 ұю.         Оның мәні мен мазмұнын түсінгеннен кейін, саналы түрде – қалай – қайтіп – қай уақытта ‑ жасауды қадетке айналдырып, терең       с е з і м д е р м е н  ұ й и  білуге тәрбиелену шарт. Ал аяқтары ауыр жүкті әйелдер м і н ә ж ә т ету арқылы өзінің жандүниесін тазартумен қоса, құрсағында өсіп келе жатқан жан иесінің ж ү р е к   т ә р б и е с і н   қалыптастырады.

Мұсылман қауымдарына таныс намазға  ұ ю д ы ң   өзі де, мінәжәт етудің ең бір әдемі көрінісіне жатады. Жандүниеңді тазарту мінәжәтіне кірісер алдында да, ең әуелі жақсылап жайғасып алу шарт. Егер де отырып жасасаңыз өзіңізге ыңғайлы етіп аяғыңызды бүгіп, денеңізді қаққан қазықтай ете тік ұстап, екі қолыңызды кіндігіңізден төмен бөлек-бөлек қарасандарыңызға қойып, немесе жазыла жатқан сол қолыңыздың  үстіне оң қолыңызды қойып, алғашында көзіңізді жұмып бастаған жөн. Мінәжәт етіп тілейтін тілектеріңіз өзіңіздің қалауыңызға байланысты.

Уақыты да өзіңізге ыңғайлы мезгіл болуы керек. Солай десек те ұйықтап оянысымен-ақ жасалынатын мінәжәттің артықшылықтары көп. Өйткені, демін алып тұрған адамның ақыл-ойы ашық та терең сезімдерге еркін бойлай алады. Тәулігіне неше рет жасау да өзіңізге байланысты. Жалпы бұған әдеттеніп алғаннан кейін, көп уақытта кетпейді. Өйткені адам белгілі мезгілдерде жасау арқылы мінәжәтқа тез ұйып, терең сезімдермен толғана алатын тәрбиге үйренеді. Ал түрегеп тұрып жасасаңыздар да, екі аяқты кең қойып ыңғайлы да, жайлы тұру қажет. Көбінесе аяғы ауыр аналар мінәжәтін көк Аспанға қарап, не заңғар Таулардың басына, не айдыны шалқар Дариялардың бетіне не Мешіт тәрізді ғимараттарға, не зәулім боп өскен Емен ағаштарының түбінде тұрып жасағаны дұрыс дер едік. Себебі, аттары аталынған қасиетті жерлердің басына аса күшті таза биоэнергиялардың жиналатыны белгілі.

Аяғы ауыр аналар үшін аса бір қадап айтатын жәйт, бұл кезде      а н а л ы қ   с е з і м д е р д і ң   бүрлерін жарған гүлдей болып ашылатындығы соншама, табиғат шебердің өзі-ақ   м і н ә ж ә т қ а  бейімдеп қойғандай күйде болады. Бірақ, қазіргі барлық аналар да осы күйлерін, ана құрсағындағы жан иесінің ж ү р е к   т ә р б и е с і н е  пайдалануды білмейді. Сондықтан да, білмейтін адамның У-ішкеніндей болып, ұрпақ тәрбиесінің жылдан-жылға құлдырап бара жатқан себептері де, міне осы білместіктің астарында жатыр. Әңгімені тура осы жайларға бұрайық.

                   Ана атаулының жүкті кездеріндегі,  сезімталдығы  мен

Табиғат     с е р г е к т і г і н е  ешнәрсе де шендесе алмайды. Бұл табиғат

  әсерлері    шебердің  құрсақта  өсіп  жатқан   ж а н   и е с і н  тәрбиелеу

                     үшін, о я н а т ы н  т ү й с і к т е р  мен  і ш к і   б е с  с е з і м н і ң  табиғи қасиеттері десек те болады. Тек, екіқабат кездерінде ғана ерекше  с е з і м т а л д ы қ   күйге келетін қасиеттерін, көп аналар – Не үшін солай екенін? – тіпті түсіне де бермейді. Дәп осы білместіктің салдарынан ана құрсағындағы т ә р б и е,  мүлдем атаусыз қалып келеді. Соншама қағлез түйсіктері мен ішкі сезімдері босқа шашылып, өсіп келе жатқан жан иесінің  ж ү р е к   т ә р б и е л е р і  жабулы күйі қалып қояды. Себебі, бұл кезеңнің де өзіне тән – т ә р б и е  әдістері бар. Оны ана атаулы үйреніп білулері керек. Сонда ғана, арнайы оянған түйсіктер мен сезімдердің соншама сергек қуаттары, дүниеге келетін нәрестенің тән құрылыстары мен жан дүниелері де үндесе жетіліп тумақ. Қазіргі ғылыми зерттеулер де іште өсіп келе жатқан бала, үш айдан кейін-ақ – анасының көңіл-күйлерімен берілетін             т ә р б и е  т ә с і л д е р і н  қабылдап қана қой-май – сонымен қоса қалт жіберместен  с е з і н е  де,  т ы ң д а й  да тіпті т ү с і н е де алатындықтарын байқатып отыр. Ана атаулы мұны түсініп құрсақтағы тәрбиені қолға алған кезде, нағыз – “алып – анадан туады” – дейтін қағида өз жемістерін бере бастамақ. Өйткені, бұл кезеңдегі тәрбиеге тек   а н а д а н   басқа ешнәрсенің де ықпалы жүрмек емес.

Бұрын да халықтың өз тағылымдары өзінде бұзылмай тұрған кездерін де, парасаттары мол аналар өздерінің ішкі түйсіктерімен сезініп, құрсағындағы жан иелерінің  ж ү р е к  тәрбиелерін оятып қана қоймаған, тіпті олардың өмірге келгеннен кейінгі болар тағдырларына да, іште жатқанда-ақ айқын болжамдарын айта білген. Мәселен, солардың бірі – Тобықты руының анасы Айпара1 - айтыпты дейтін мынау сөзді тыңдап көрелік:


Шынжыр балақ, шұбар төс – Ырғызбайым, 


Тоқпақ жалды, торайғыр – Көтібағым,


Әрі де кетпес, бері де кетпес – Топайым


Сірә да оңбас – Торғайым, - 

депті дейтін сөздерін, осы күнде де ұрпақтары еске алып отырады. Сол аналарының болжап айтқан көрегендігі өмірде айнымай орындалыпты. Төрт ұлдан тараған ұрпақ сипаттары да, аналары айтқан пікірден шалғай кетпеген көрінеді.

Ал, мынау екінші мысалға, тіпті таңырқамаудың өзі мүмкін емес. Мұнда қазіргі қазақ ішіндегі – б е с   қ ы п ш а қ  - жайлы анасының       і ш т е   жатқанда айтқандары: 1. Бұлтың бітті бойыма – ұ р л ы қ  кірді ойыма; 2. Торы бітті бойыма – б и л і к   кірді ойыма; 3. Ұзын бітті бойыма – е р л і к   кірді ойыма; 4. Көлденең бітті бойыма –   с а у д а   кірді ойыма; 5. Қарабалық бітті бойыма – б а й л ы қ   кірді ойыма2,  ­ деген екен. Міне осындай халық педагогикасында асыл мұралар терең-терең ойларға жетелеп, “Алып – анадан туады”  дейтін   ө с и е т т і ң   өміршеңдігіне көзіңізді жеткізумен қоса, ана құрсағындағы т ә р б и е н і ң  қ ұ д і р е т і н   көңіліңізге құйып беріп отырған жоқ па? Осыншама асыл қазыналар – ертеңгі келер  ұ р п а ғ ы ң   үшін, м і н ә ж ә т т а й   болып жүрегіңе   ұ я л а м а с а   болашағымыз не болмақ ?.. 

Ендігі жерде  Жас аналар  өздерінің бойындағы осыншама құдіретті саналы түрде түсінгеннен кейін, аяғы ауыр кездерінде міндетті түрде табиғатқа шығып, серуендеу сәттерінде алған әсерлеріндегі – күннің шуағын – ауаның жұпар иісін – саумал жел мен салқын самалды – мың сан табиғат дыбыстарын – құстардың ұшып-қонған қозғалыстары мен әуендерін – өсімдік атаулының сыбдырларын – судың ағысын – бұлақтың сылдырын – тіпті айта берсе толып жатыр, осының бәрін өзі ғана  т ү й с і н і п  қоймай, бүкіл  і ш к і с е з і м д е р і   мен еміренген  м і н ә ж ә т т а р ы  арқылы құрсағында жатқан жан иесіне жеткізуге  тырысулары қажет. Иә-ә, табиғаттан ә с е р л і онан жомарт, құбылыстарға бай ешнәрсе жоқ! Тек, оның ғажайып әсерлерін дұрыс қабылдауға  ж а т т ы ғ у д а н   ерінбеген жөн. Айтпақшы,  Б у д д а н ы ң  т а н т ы р а с ы н д а   да – м і н ә ж ә т қ а   немесе  м е д и т а ц и я ғ а  - кері әсер ететіндерге – ең алдымен   е р і н ш е к т і к,  з е й і н с і з д і к,  ұ қ ы п с ы з д ы қ тәрізді адам бойындағы пәтуәсіз мінез-құлықтарды атап айтады. Міне бұндай кедергілер біздер ұсынып отырған мінәжәтымызға да жат екенін арнайы айтқанды жөн көрдік. Олай болса, ананың құрсағындағы  ж а н   и е с і н   т ә р б и е л е у еріккеннің ермегі емес, жүйелі түрде жүргізілетін өзіне тән тәрбие         т ә с і л д е р і   бар аса нәзік ұлағатты іс?! Ана көкірегін  к ө л д е й   ететін әсерлер, іштегі жатқан балаға да тек арнайы тәсілдермен жеткізгенде ғана пайдалы болатынын, ешуақытта естен шығармаған жөн. Егер ана оны түсінбесе, жоғарыда айтқандай  м і н ә ж ә т қ а         ұ ю д ы – қалай, қайтіп жасауды ұқыптамаса – тіпті тәулік бойы табиғатта өз қызығың үшін серуендегендей болады да шығады. Міне, әңгіменің түп-төркінін де, ана атаулыға іште жатқан сәбиін тәрбиелеудің еш қиындығы жоқ екен.

              Егер  естігеніңе  нанбайтыдай  қ ұ б ы л ы с т а р д ы бүгінгі 

Сөз өнері     ғылым дәлелдеп беріп отырса да, ендігі жерде де таскерең

                    бола бергеніміз жарамас?! Мәселен, құрсақта жатқан нәресте өз ата-анасының дауыс ырғақтарын тыңдап, әр қилы сезімдерге кенелетінін қиял–ғажайыптай  көрудің қажеті жоқ. Енді мұны түсініп қана қоймай, анасының құрсағында түйсігімен елеңдеп жатқан сәбиіңді, мынау ұсынылып отырған пәрменді тәсілдермен – тәрбиелеуге кірісу керек. Әсіресе, бұл құбылыстарды ана атаулы ескеріп қана қоймай, аяғы ауыр сәттеріндегі ең басты ережелеріне айналдыруы шарт. Себебі, ертеңгі дүниеге келер   с ә б и і н і ң   тағдыры мен бақыты да, тіпті шынын айтсақ өздерінің өмірде көрер қызықтары мен парасаттары да, осы сәттерде бірге жасалынатынын саналы түрде ұғынудың мәні зор. Олай болса, бұл тәрбиеге даладағы    т а б и ғ а т  әсерлерінен кейін, тіпті онан да бетер ықпалы мол  т ә с і л д і ң   бірі – с ө з   ө н е р і  - болып табылады. ‑ “Өнер алды – қызыл тіл” – деп  Дулат-жырау бекер айтпаса керек?! Сондықтан да, аяғы ауыр жас ана - өлеңге – жырға – термеге – лирикалық драмаларды – тіпті терең сезімді трагедияларды – жиі көріп, тебірене толғанып әсерленуінің пайдасы мол-ақ. Өйткені, бала анасының құрсағында жатып естіген сөздерін, тілі шыға салысымен айтып беретін ұғымталдығын да ғылым дәлелдеп отыр.

                   Адамның  і ш к і  және  с ы р т қ ы  с е з і м д е р і н терең

Әуен мен      баурап әсер ететін жақсы ж ы р  мен тәтті күйді тыңдау

   сурет өнері    арқылы, жас ана өзінің құрсағындағы өсіп келе жатқан 

                           ж а н   и е с і н е   қалауынша  ы қ п а л   ете алады. Өзінің сүйіп тыңдайтын музыка әуендерімен толқыған ананың көңіл-күйі түгелдей құрсақтағы жан иесіне ауысып, оның да жандүниесінің            а р н а л а р ы н  ашумен қоса, бүкіл психикалық жетілулердің жүйелі дамуларын жеделдетеді. Жалпы, құрсақтағы жан иесінің бір күйден екінші күйге ауысып тұратын көңіл-күйлері, тіпті барлық сипаттарымен анасындағы сезім өзгерістерімен астасып жатады. Ол – анасы ұйықтаса – ұйықтап, анасы ренжісе – бірге көңілсізденетіні, лабораториялық зерттеулермен анықталып отыр. Негізінен алғанда, әсіресе  ө н е р  а т а у л ы н ы ң – сурет – сәулет -  кино – теледидар – радио – театр – тәрізді р у х а н и я т  салаларының ықпалды тәрбиесін жиі пайдалану қажет. Міне өздеріңіз де анық аңғарып отырғандай, құрсақтағы   б а л а н ы ң  - әсіресе  ж а н д ү н и е с і н  немесе  ж ү р е к   т ә р б и е с і н   қалыптастыру, тікелей ананың терең сезімді парасаттарына байланысты екен. Ендеше, адам тәрбиесінің екінші кезеңі деп аталынатын ана құрсағындағы тоғыз айдың кезінде,          ерлі-зайыптылардың арақатынастарын айтпағанда, жалпы туыс-туғандардың арасындағы қатынастар да аз әсер ететіндігін ескерген жөн. Сондықтан да, адам ғұмырындағы ең күрделі де ұзақ мерзімді кезеңдері болып саналатын – ұ р ы қ   т а з а л ы ғ ы   мен  а н а  қ ұ р с а ғ ы н д а ғ ы  т о ғ ы з   а й д ы ң   ашылмаған сырлары әлі де көп. Бұлар-дың қиялға сыймас келесі мәселелері келешектің жемісі болмақ ?!..
А) ӘЛЕМДЕГІ ЖАНАЛЫҚТАР
“Бірі  т ү з у болса – түзу бәрі де,

                          Бәрі   т ү з у   болса –  түзу   м ә н і  де.

Бір   қ ы ң ы р д а н – бәрі  қ и с ы қ  шығады

Бір   қ и с ы қ т а н - әмән,  қ ы р с ы қ  туады”

  Ж.БАЛАСАҒҰН.


Адам тәрбиесіндегі мүлдем жаңа көзқарастар мен батыл өзгерістердің   қ а ж е т т і к т е р і н   айтқанда, ғылыми жүйеленген халық педагогикасы мен психологиясының – методологиясы мен жүйелерін және негіздерін – анықтап қана қоймай, оны мемлекеттік деңгейде шешкенде ғана, елеулі табыстарға қысқа мерзімдерде жетуге болады. Біздер ұсынып отырған жаңа             і л і м н і ң  лабораториялық мағлұматтары шет елдерде, жасалынып жатқанын құлаққағыс еткіміз келеді. Бірақ, онда бұл мәселелер, тек биологиялық жаңалық тұрғысында қаралса, біздер  а д а м  т ә р б и е с і н і ң  жаңа көзқарастары ретінде ондаған жылдардан бері жазып келеміз. Басқалар айтса ‑ бас салатын, еліктегіш әдеттеріміз, тым болмаса осы арада көмектесер деген үміттеміз. Енді лабораториялық тәжірибеге көңіл бөліңіздер.
 10 ТАЙН  НЕРОДИВШЕГОСЯ  РЕБЕНКА 


П л о д   в утобе матери не плавает  б е с с м ы с л е н н о     в водах, как какое-нибудь  р а с т н и ь и ц е. Самые современные исследования показали, что начиная с четвертого   м е с я ц а  беременности, человеческий плод обладает  с о з н а н и е м. Он “знает”, что делается вокруг; ч у в с т в у е т,  с л ы ш и т   и по своему все понимает. Реагирует 4-месячный плод на внутренние изменение в лоне матери и на внешние раздражители, которые доходят до него. Когда ему что-то не нравится, он ворочается или бьет ногами.

Американские специалисты после многолетных исследо-ваний подготовили “т а б л и ц у   с о з н а н и я” человеческого   п л о д а  после 4-месяца беременности. Вот  д е с я т ь  пунктов из этой   т а б л и ц ы:

N 1. Плод обладает чувством  в к у с а   и, как все дети, любит сладкое. Введение, например, г л ю к о з ы  в плодные воды ускоряет его  г л о т а т е л ь н ы е   движения, а впрыскивание  й о д а  - наобарот, замедляет их, причем плод кривится от отвращения.

N 2. Плод реагирует на раздражители   и з в н е. Например, прикосновение к губам, вызывает у него сосательные движения. Пятимесячный плод двигает  г о л о в к о й, если погладить рукой, а поливание живота матери   х о л о д н о й   водой вызывает в нем  г н е в  и он бьет ножками.

N 3. Плод дублирует д е й с т в и я  и даже  н а с т р о е н и е матери. Он дремлет, когда мать засыпает, пробуждается вместе с ней. Когда мать с п о к о й н а, в хорошем состояни  д у х а, отдохнувшая, то и плод ведет себя  с п о к о й н о.

N 4. Известно, что  к у р е н и е   в р е д н о   для будущего ребенка, и он об этом знает! И настолько не переносит курения, что даже тогда, когда мать  п о д у м а е т, - “не затянуться ли”  ей сигаретой, его  с е р д ц е  начинает ускоренно биться. Это происходит потому, что в результате курения плод получает меньше кислорода, что вызывает у него болезненные судороги. А откуда он  может знать желании матери закурить? Это просто: - желание получить  д о з у  никотина,  в гормональную систему матери.

N 5. Еще н е р о д и в ш и е с я  дети з а п о м и н а ю т слова и целые выражения! Например, мать  д в у х  л е т н е й   дочери была страшно  у д и в л е н а, когда девочка              в д р у г  начала повторять: “вдох-выдох, вдох-выдох” ?!     а это были команды с курсов для будущих матерей. Или другой случай - Маленькая двухлетная француженка  х о р о ш о  понимала по английский, поскольку ее мать во время  б е р е м е н н о с т и  работалав американской фирме в Париже.

N 6. П л о д   с л ы ш и т  м у з ы к у. Он не терпит р о к а, но у него – поднимается настроение – при звуках музыки Бетховена, и он  м л е е т – от Вивальди. Спокойная  музыка усыпляет его.

N 7. С с о р ы    р о д и т е л е й    в р е д я т    плоду  х у ж е , чем даже никотин  алкоголь. Они могут вызвать выкидыш.

N 8. Плод реагирует на свет. Направленный на  ж и в о т   матери слишком   я р к и й   с в е т, вызывает у него состояние б е г с т в а. Он переворачивается в животе, смыкает веки.

N 9. Еше не родивщиеся дети с л у ш а ю т  р о  д и т е л е й, реагируют на интонацию их г о л о с а когда к ним обращается о т е ц или м а т ь, они успокаиваются,   р и т м  их  с е р д ц а   приходит в норму. Врачи советуют, чтобы мать как можно чаще обращалась к будущему ребенку. После рождения такие дети бывают более спокойными, реже плачут.

N 10. На физические травмы матери плод реагирует уже со  в т о р о г о месяца жизни. Если ударить по животу матери, то он как бы прячется ищет спасения.

ИНГА  БАРЧ. “Скандалы”, 11 марта 1994г.

Ілгері басқан Ел қай мәселеде болмасын, өзінің ақыл-парасатын көрсете алады. Осының өзіне де мың да бір шүкіршілік?! Бұлар болмаса, мұндай лабораториялық жұмысқа қол жеткізбек түгілі, он бес жылдай шұғылданып бірнеше кітаптар да жазған мәселеміздің лабораториялық дәлелін қайдан алмақпыз. Тіпті, осындай қисапсыз дәлелдерге де қарамайтын, қоғамымыздағы қалыптасып кеткен таскереңдердің қамалы әлі де берік.


Адам тәрбиесіндегі біздер көтеріп отырған алғашқы екі кезеңнің тылсымға толы сипаттарын терең түсінбейінше, болашақ ұрпағымызды дүние есігін ашпай-ақ, ‑ азапқа матап ‑ күн кештіре береріміз анық. әлі күнге дейін  н а д а н д ы қ т ы   да емес, иә болмаса, алдыңғы буын өзімізді де емес, тек үлкендер дертті етіп дүниеге әкелген жас буындарды  к і н ә л а у д а н  көз ашалмай жүрміз. Олардың болмыстарындағы   и м а н с ы з д ы қ   пен   и н а б а т с ы з д ы қ т ы, қатыгездік пен мейірімсіздікті, зердесі таяз зейінсіздік тәрізді толып жатқан кемшіліктерге, сол жастардың өздерін жазғырудан ұялатын мезгіл жеткен болар?! Оларды қанша жазғырғанымызбен бойындағы тума кемшіліктерден айыға алмайды. Бірақ, олар ата-аналарының жіберген қателіктерін қайталамай, адам тәрбиесінің жаңа көзқарасына құлақ асса, өз балаларын, мынау апаттан аман алып қалу қолында тұр. Бұл тұжырымды жаңағы лабораторияда жасалынған тәжірибе түгелдей растап жазғанын өздеріңізде оқыдыңыздар ғой. Ел болып ұрпақ қамын ойлайтын жағдай келді.

§4. Р.ДЕКАРТ пен Д.ЛОКК неге “идея халқында”
КЕЛІСЕ АЛМАДЫ?!?

“Егер осы  ж о л д ы  ұстайтын болсақ, онда

· Платон   мен Аристотельдің арасында – 

осы мағынада  а л а у ы з д ы қ  бар деген

ойлар мен күдіктер  ж о й ы л а д ы”

                                                               ӘЛ-ФАРАБИ.


Халық педагогикасы мен психологиясының 2-ші негізіндегі сан алуан   т ы л с ы м   құбылыстар, философиялық  о й –т о л ғ а н ы с т а р ы н с ы з  тіпте де   ш а р ы қ т а й  алмайтындығы, шынында да        а к с и о м а л ы қ   ұғым деуімізге болады. Себебі, бүкіл  т і р ш і л і к  атаулының   ф о р м а с ы  болып табылатын – Ж а н н ы ң    а р н а л а р ы  мен   М и   қ а б а т т а р ы н д а ғ ы   т ы л с ы м д а р  ғылыми   з е р д е л е г е н д е, тек философиялық  к о м п л е к с т і  ә д і с т е р д і   қажет етеді. Өйткені, ана құрсағында Жан иесі бір  к л е т к а д а н   бастап бүкіл жер бетіндегі  т і р ш і л і к   э в о л ю ц и я  с ы н   қайталаумен қоса, адамның   і ш к і   және   с ы р т қ ы   біртұтас болмысын қалыптастырудың  т ү й і н і  – неше алуан бағыттардағы философиялық ойларды, жалғыз ғана тү й м е м е н   түймелеп  қоюына әбден   қ ұ д і р е т і жетеді. Жалпы,  а д а м н ы ң  бір өзі ғана, тек философия емес, күллі  ғ ы л ы м  атаулының қайнар көзі екені белгілі ғой. Әсіресе, адам ғұмырының   ф и з и о л о г и я л ы қ   1-ші және 2-ші кезеңдері болып табылатын – Ұрық тазалығы мен ана құрсағындағы тоғыз айдың – орны тым ерекше екені айдан анық!!! Сондықтан да, бұл мәселе әр кездерде-ақ адамзатқа белгілі ой алыптарын, үнемі толғану мен ойлануға мәжбүр еткен. Адам ғұмырындағы осы кезеңдердің бір ғана мәселесі – И д е я  туа  п а й д а  бола ма ? – жоқ әлде, ‑ Жүре  п а й д а  бола ма? – дейтін сауалдардың айналасында Р.Декарт пен Д.Локктың пікір таластары  ө р б і п, осы күнге дейін жауапсыз ашық күйінде қалып отыр.


Рене Декарт1 (1496-1550) – француздың Ұлы философы, 

      жаратылыс зерттеуші ғалым. Ол университет қабырғасында –з а ң және медицина, Математика мен философияны меңгеріп, сол кездердегі

–“кітаби ғылымдарға” көңілі толмаған.


Бізді өте-мөте қызықтыратын Р.Декарттың : “…Идея туа пайда болады”, – дейтін   м е т о д о л о г и я л ы қ   концепциясы. Мұнда да  “великті қайта ойлап табудың қажеті жоқ” дейтін ұстамға сүйеніп, Р.Декарт “шығармасының 2-томдығына” талдау жасап алғы сөз жазған В.В.Соколовтан үзінді келтіріп, сонан кейін Д.Локктің  “Идея  ж ү р е қалыптасады”  дейтін шығармасынан қысқа ғана үзінді аламыз. Мұны оқушыға ыңғайлы болу үшін алып отырмыз. Бүгінгі биология ғылымының жетістіктерін пайдалана отырып, осы екі философтың келісе алмаған даулы мәселесіне өз пікірімізді білдірмекпіз.

*       *       *
 В.В Соколов         Принципы  гносеологии Декарта –  трудно отделить

 алғы сөзінен.     – от принципов его  методологии. Однако, ознакомившись

                             с его концепцией психики, мы увидим теперь и некоторые новые аспекты картезианской гносеологии. Ее рационалистическая специфика провилась в трактовке разновидности  и д е й,  роли и д е й  в познании мира и в самопознании человека, особенно полно разновидности и д е й описаны в третьем из “Размышлений о первой философии” и д е и  выступают  в  т р е х  разновидностях.

# Один из них – это  и д е и,  проникающие в человеческий   д у х   извне и совершенно независимо от его  в о л и. Такова, например наша  и д е я  Солнца.

# Вторая разновидность – это  и д е и, образуемые человеческим   д у х о м  на основе предшествующих  и д е й. Такова, например,  и д е я  того же Солнца, но осмысленная астрономически, что невозможно без глубинных  и д е й  нашего     д у х а. степень устойчивой истинности у этих  и д е й  значительно выше, чем у предшествующих.

# Наконец, предель, но устойчивы и, следовательно, а б сол ютн о  и с т и н ы   в р о ж д е н н ы е   и д е и   человеческого  д у х а, коренящиеся в его глубинах. Они как бы психологичекий аспект чисто умственных, интелектуальных интуиций. Полная независимость от чувственно-образного содержания превращает в р о ж д е н н ы е и д е и  с их ясностью и отчетливостью в критерий истинности 2-ух первых разновидностей  и д е й.  Важную роль среди  в р о ж д е н н ы х   и д е й   играют идеи с у б с т а н ц и й, а наибольшую – и д е я  всегда правдивого  б о г а.

Начало этой традиции было заложено Платоном. Учение    о        в р о ж д е н н ы х   и д е я х  сложилось у него в связи с попытками разрешить з а г а д к у достоверности математического знания, неразрешимую с позиций повседневного  ч у вс т в е н н о г о  о п ы т а. Платоновское решение этой т р у д н е й ш е й  з а д а ч и  было облечено в  ф о р м у  м и ф о л о г е м ы о бессмерти человеческих         д у ш.
Врожденность  и д е й  выражает у Декарта не  с в е р х ь е ст е с т в е н н ы й, а вполне  е с т е с т в е н н ы й  с в е т  человеческой души,  отождествляемой с умом, Наряду с ними человечески ум обладает и  в р о ж д е н н ы м и   а к с и о м а м и, представляющими связь между понятиями  нашего мышления. Такого рода аксиомы выражены, например, в истинах  “Две величины – равные третьей – равны между собой”. Положение “я мыслю – следовательно - существую” свидетельствующие о непреложности  з а к о н а   п р о т и в о р е ч и я1, тоже может быть отнесено к   в р о ж д е н н ы м   а к с и о м ам. Число врожденных понятий и аксиом, согласно Декарту, огромно и в повседневной жизни, и в научных исследованиях. В этом пункте особенно очевидна ее   а н т и д и а л е к т и ч е с к а я    с у т ь2. Декарт, как едва ли все философы его века, еще не пришел к постижению  д и а л е к т и к и.

Признание   в р о ж д е н н о с т и   и д е й   создавало в философии и  д р у г у ю   п р о б л е м у: ­ Каким обарзом они существуют в сознании в процессе роста, развития  человека? Поскольку мышление трактуется здесь максимально широко, как непосредственное сознание всех проявлений человеческой  п с их и к и.

- Рефлексия же предпологает деятельность всех компонентов интеллекта, в особенности высших из них разумно – интуитивных. В этом состоянии, по Декарту, полностью проявляется  и   врожденност ь  и д е й, их независимость от чувственных компонентов мышления, которые, напротив, обнаруживают свою постоянную зависимость от этих  и д е й.
үзіндінің соңы.
*    *    *

А). ДЖОН ЛОКК.
ОПЫТ О ЧЕЛОВЕЧЕСКОМ РАЗУМЕ1.

ГЛАВА ВТОРАЯ.

В ДУШЕ НЕТ ВРОЖДЕННЫХ ПРИНЦИПОВ.

ДЖОН ЛОКК (1632-1704) – ағылшынның ұлы педагог ғалымы, философ-материалист. Ол универ-ситеттің медицина факультетін бітірген. Сенсуалистикалық /сезіну немесе рефлекция/ ілімді жан-жқты зерттеген.

1. Указать путь, каким мы приходим ко всякому  з н а н и ю, достаточно для доказательства того, что оно не   в р о ж  д е н н о. – Некоторые считают установленным взгляд, будто в разуме есть некоторые  в р о ж д е н н ы е   п р и н ц и п ы.  Некоторые первичные понятия, так сказать запечатленные в сознании знаки, которые душа получает при самом начале своего бытия и приносит с собою на свет. Чтобы убедить непредубежденных читателей в л о ж н о с т и   этого предположения, достаточно лишь показать, как люди исключительно при помощи своих природных способности могут достигнуть всего своего знания и прийти к достоверности без таких первоначальных понятий и принципов. Ибо, я думаю, все согласятся охотно, что дерзко  п р е д п о л о г а т ь   в р о ж д е н н ы м и   и д е и   цветов в существе, которому бог дал зрение и способность воспринимать цвета при помощи глаз от внешних вещей. Не менее безрассудно считать некоторые истины природными о т п е ч а т к а м и  и  в р о ж д е н н ы м и   знаками, ибо ведь мы видим в себе способность прийти к такому же легкому и достоверному познанию их и без того, чтобы они были первоначально запечатлены в душе.

2. Общее согласие как главный довод.

­ Ничто не пользуется таким общим признанием, как то, есть некоторые принципы, как умозрительные, так и практические с которыми согласны все люди. Отсюда защитники прведенного взгляда заключают, что эти принципы необходимо должны быть постоянными отпечатками, которые  д у ш и  людей получают при начале своего бытия и приносят с собой на свет столь же необходимо и реально, как и все свое другие присущие им способности.

…25. Откуда мнение о   в р о ж д е н н ы х   принципах.

­ Когда люди нашли несколько общих предложений, в которых не могли сомневаться сразу, как только их поняли, это на мой взгляд, прямо и легко вело к заключению, что они  в р о ж д е н ы. Будучи однажды принято, это избавило ленивого от труда искать и остановило сомневающегося в его исследованиях, касающегося всего, что было однажды названо в р о ж д е н н ы м1. А для домогавшихся роли ученых и учителей было немалой выгодой установить в качестве принципа принципов то положение, что нельзя подвергать сомнению принципы, ибо, ecnfyjdwd nfp gnwywwg б что  е с т ь  в р о ж д е н н ы е принципы, они поставили своих последователей в необходимость принять некоторые учения как такие принципы, освобождая их от пользования собственным разумом и способностью суждения и заставляя их принимать все на веру и на слово, без дальнейшего исследования. При такой  с л е п о й   д о в е р ч и в о с т и  легче было ими управлять и сделать их полезными для тех, у кого было умение и кто имел задачу наставлять  их и руководить ими. Обладать авторитетом диктатора принципов и наставника неоспоримых истин и заставлять других на веру принимать  з а    в р о ж д е н н ы й  принцип все, что может служить целям учителя, ­ это немалая власть человека над человеком.

ү з і н д і н і ң    с о ң .
*    *    *

Ә).  ДАУЛЫ МӘСЕЛЕНІҢ БҮГІНГІ ЖАҒДАЙЫ
“Границы   з н а н и я  хотели установить с помощью –

все того же  з н а н и я. Это – типичная ошибка”

А.ЛОСЕВ.


 П с и х и к а д а ғ ы   и д е я   т у а   пайда бола ма? жоқ әлде –     Ж ү р е пайда бола ма? – дейтін сауалдардың түпкі төркіні тым тереңде жатқанын байқаймыз. Тіпті, кезінде бұл мәселемен – данагөй Платонның өзі де шұғылданып, адам   п с и х и к а с ы н д а ғ ы   и д е я н ы ң   т у а   пайда болуы, тікелей құдайтағаланың құдіретімен екенін уағыздаған екен. Оны жоғарыда ұлы философ Декарттың осы мәселе жайындағы шығармаларын талқылағанда білдік.


Осынау күрделі   м ә с е л е н і – 17 ғасырдың ортасына таман қайта қарастырған Декарт  та, жан-жақты зерттей келіп –  И  д е я   т у а   п а й д а болады, ­ деп  тұжырымдаса  да, бірақ  о н ы   т ү р т і п   о я т а т ы н   қ у а т т ы ң  иә болмаса,  ә с е р д і ң   не екенін ашып айта алған жоқ. Ол – бұл құбылыс  ж а р а т ы л ы с т ы ң  өз   і  ш і н д е, яғни, адамның   ж а н   д ү н и е с і н д е   өзінен-өзі қалыптасатындығын айтады. Әрине бұл – осы  і л і м н і ң   әлсіз тұсы болатын. Бірақ, оған себепкер – сол кездегі  т а б и ғ и   ғ ы л ы м д а р д ы ң   даму деңгейінің төмендігі еді. Әйтседе – т у а   пайда болатын  и д е я   жайындағы Декарттың көзқарасын, Халық педагогикасы мен психологиясының 2-ші негізіндегі – құбылыстармен астастыра қарасақ, сөз жоқ, Декарттың бұл мәселедегі аса ұшқыр т а н ы м ы н а   таңданбасқа болмайды. Бірақ, ол – туа пайда болатын идея да – ананың түйсігі  мен сезімдері арқылы оянатынын – былайша айтқанда, бұл да – с е з і м   р е ф л е к ц и я с ы м е н    қалыптасатынын түсіне алмаған. Өйткені, Декарттың заманын да, ана құрсағындағы  ж а н        и е с і н і ң   төрт ай мерзімінде-ақ, ести де тыңдай да алатыны белгісіз болған ғой.


Ендеше болашақ ұрпақ тәрбиесінде пайдаланбақ болып отырған жаңа көзқарас өзінің гносеологиясы мен методологиясы бойынша, тіршіліктің тереңдегі түп-тамырымен сабақтас екен. Ал оның өмірдегі орнын батыл да жедел тауып беру үшін, ең әуелі адам ғұмырының         ф и з и о л о г и я л ы қ   к е з е ң д е р і н   мойындаумен қоса, және осы кезеңдердің  ә р қ а й с ы с ы н ы ң   өздеріне  т ә н – т ә р б и е   ә д і с т е р і н і ң – бар екенін түсіну қажет. Әсіресе, сол кезеңдердің ішінде көздің қарашығындай сақтайтын, ең   қ ұ д і р е т і   мол пәрмендісі – Ұрық тазалығы мен Ана құрсағындағы – кезеңдерді ерекше бөліп айтқан жөн. Өйткені, дәл осы кезеңдер де, адамның ең  н е г і з г і   қасиеттері: - түйсігі мен ұяты, зейіні мен зердесі, мінезі мен жігері, ішкі бес сезімдері мен психикалық темпераменттері және табиғи туа пайда болатын қабілеттері – тек өзіне тән тәрбие әдістерімен ғана ашылып қалыптасады.

      Адамзаттың Ұлы ойшылдарының бірі Декарттың – философиялық   і л і м   дәрежесіне дейін дамытқан – “идея туа пайда болады” – деп дәлелдейтін еңбектерін жаңаша көзқараспен игеруге тиіспіз.

- “Жалпы философияны  с ө з д і к т е р   ж ү й е с і н е   айналдырып түсіндіруге болмайды, - деп нақтылайтын ғұлама А.Ф. Лосев1 - керісінше оны   д ү н и е   т а н ы м  і л і м і   ретінде, ал философиялық сөздіктер сол біртұтас дүниетанымның, әрбір бөлшектерін терең игеруге көмектесетінін айтады. Сонымен қоса, ең алғаш  и д е я жайындағы пікірді тудырған Платон ба? – жоқ әлде Демокрит пе? – ол жағын дәл басып айту қиын. Өзінің   а т о м   туралы   і л і м і н  Демокрит те  и д е я ғ а   балаған екен. Платон  и д е я   жайындағы  і л і м і н   жинақтай келіп, күллі  и д е я  атаулыны өзінің заттық негіздерінен бөлек қарау, тіпті де ойға қонбайтын  о ғ а ш т ы қ – деп тұжырымдаған”


Егер осы принципті негізге алсақ, сөз жоқ Декарттың, - “идея туа пайда болады” ‑ дейтін тұжырымындағы  з а т т ы қ   негіз болып табылатын, ми қабаттары екені даусыз?! Бірақ, осы   з а т т ы қ   н е г і з д і ң   ішінде жатқан  и д е я н ы  да түртіп о я т п а с а, ол өз мәніне жетпейтіндігін бүгінгі адамзат қауымының кемшіліктері мол  т ә р б и е л е р і н е н  анық аңғаруға болады. Европацентризм   м е т о д о о л о г и я с ы н ы ң   ықпалымен, адамның биологиялық  и н д и в и д  ретіндегі алғашқы екі кезеңдерін, яғни Ұрық тазалығы мен Ана құрсағындағы  т ә р б и е н і   қағаберіс қалдырудың зиянын тұшынудамыз. Осы пікірдің айқын дәлеліндей Декарттың ескермеген тұсын айтқымыз келсе, “т у а  пайда болатын   и д е я н ы ң” өзіне де – оны   о я т у   үшін – құрсақтағы баланы   а н а  с е з і м д е р і м е н   тәрбиелеудің қажеттігін аңғармаған.Сондықтан да, ол жайында ешқандай  о й   қозғамаған.                         

Ал Декарттың осы пікірін қатты  с ы н ғ а  алған Локктың – “идея  ж ү р е пайда болады” – дейтін тұжырымына келсек, оның да    ө з   д ұ р ы с т ы ғ ы   бар екенін айтқан жөн. Мұның анық мысалы ретінде, осы Локктің   и д е я с ы н ы ң   ы қ п а л ы м е н – бүгінге дейін қалыптасып келген  а н а  қ ұ р с а ғ ы н д а ғ ы   тәрбиені мойындау  немесе ж ү р е к   т ә р б и е с і н   жүргізбеу – тәрізді білместіктің салдарынан тартып отырған азабымыз аз емес?! Д.Локк өзінің келтіретін дәлелдерінде, бала шыр етіп дүниеге келгенде, оның миы ақ қағаздай таза болатындықтан, туа пайда болатын идеяның болуы мүмкін еместігін айтады. Керісінше, осы “табула расса” яғни жазылмаған тақтаға, тек  с ы р т т а н  түсетін рефлекцияның арқасында ғана “и д е я   жүре пайда болатындығын”  дәлелдеуге тырысады.

Мінеки, осы екі философтың қарама-қарсы даулы пікірлерін зерделей зерттеп байқасақ, екеуінің де мамандықтары дәрігер бола тұрса да, ана құрсағындағы өсіп жатқан Жан иесіне де   т ә р б и е н і ң   керектігін, яки жанның арналарын ашатын  ж ү р е к   т ә р б и е с і  болатынын ескермеген. Былайша айтқанда,  бір медальдің екі бетін өзара байланыссыз сыйпаттап отырғандай әсер қалдырады. Екеуіне де өз уақыттарынан ерте бір мәселенің белгісіздігінен, яғни ана құрсағындағы бала төрт айдан кейін-ақ ести де түсіне де алатыны, олар үшін белгісіз болған. Таңғажайып осы құбылыс, оларға бір-біріне қарама-қарсы болжамдар қабылдауына мәжбүр еткен. Жазып отырған кітабымыз негізінен философиялық еңбек болмағандықтан, көтеріп отырған даулы мәселенің, тек  а д а м  т ә р б и е с і н е   қатысты жағын ғана қарастырып, педагогика саласында аса елеулі зерттеулер қалдырған Ұлы философтарымыз Р.Декарт пен Д.Локкті аттап өте алмағанымызды ескертеміз. Олардың кезінде келісе алмаған ғылыми көзқарастарына  б и о т е х н о л о г и я н ы ң   жаңа деректерін пайдалана отырып, ескі ұғымдардың ересен үлкен  қ у а т т а р ы н а  үн қосуды жөн көрдік. Сонымен, екі философтың өз уақыттарына лайық, бір мәселенің  е к і   ж а қ   б е т і н   сөз еткен пікірлерін де,  аса үлкен  а л ш а қ т ы қ т ы ң   жоқ екендігін айтқымыз келеді. Біз бұл философтардың  е к е у і н і ң   де  п і к і р л е р і   дұрыс дегенде, тек адам   т ә р б и е с і н і ң   қай кезеңнен қалай басталуына байланысты, салыстырмалы сипатта ғана айтып отырмыз. Мәселен, адам ғұмырының а л ғ а ш қ ы  екі кезеңдерін немесе Ұрық тазалығы мен Ана құрсағындағы  т ә р б и е н і   қалыс қалдырған жағдай да, шамамен Локктің айтқан – “идея жүре пайда болады” – дейтін тұжырымы өз күшінде көрінеді. Оның сипаты – осы уақытқа дейін жүргізіліп келген, тәрбие жүйелерімен астасатындығын ашып айтқан жөн. Жалпы   и м п е р и я л ы қ  саясаттар қалыптастырған тәрбие жүйелерінде, адамның   ж а н  д ү н и е с і  оның   г е н е т и к а л ы қ   күрделі күрмеулері, ана құрсағында ғана қалыптасатын т у м а   қасиеттері және биологиялық  и н д и в и д   ретіндегі ерекшеліктері, ешуақытта да ескерілмеген және оларды сақтап жетілдіруді көздемеген. Міне, осындай  ж ү р е к   тәрбиесі мүлдем ескерілмейтін жүйеде,          т ү й с і к   тәрбиесінсіз дүниеге келген нәрестеде ғана “идея жүре пайда болуы” әбден ықтимал. Себебі, ол ана құрсағында жүргізілетін тәрбие тәсілдерінен мүлдем мақұрым қалатындықтан, оның ми қабаттарындағы ата-баба зерделері оянбай, жан-дүниесінің арналары ашылмауын да жоққа шығара алмаймыз. Олай болса, Локктың – “табула расса” дейтін философиялық тұжырымында да өз шындығы бар екенін түсінген жөн.

Ал керісінше, ана құрсағында Тәннің ішкі және сыртқы мүшелері қалай дамып жетілетін болса, Жан дүниесінің арналары да осы кезеңде ашылып қалыптасатындығын ескерсек, құрсақтағы Жан иесінің             т ү й с і к т і к  ақылының кемелденуімен Ұлы Декарттың – “идея туа пайда болады” – дейтін өз уақытынан озып айтқан тұжырымын құптауға да құлықтымыз. Мұндай тұжырымға келуге, бүгінгі  ғ ы л ы м   жетістіктері мүмкіндік береді. Тіпті, жоғарыда келтірілген лабороториялық зерттеулердің сыры, болашақ ұрпақ тәрбиесінің өзгеше ө р і с і н   ашып, педагогика ғылымының да көкжиегін кеңейте түспек.

Сөйтіп, адам тәрбиесінің алғашқы екі   к е з е ң д е р і н і ң   тылсымға толы құпия сырларын ашу арқылы, адамзаттың Ұлы ойшылдары Декарт пен Локктің пікір таластарын шешіп, өзара келісімге келулерін қалар едік. Сонымен қоса, кез-келген философия ғылымдарының өзі де, халық педагогикасы мен психологиясының  қойнауынан шығатындығының айқын айғағын да көргендей боламыз.
                                 *    *    *
БІЛІМ  ­  ҚАЗЫНА1.

Адамзатты – топырақ, су, ауа, оттан,

Құдіреті күшті жалғыз Алла жаратқан..



Жаратқан соң, өрттен өткір көз берген,

Сай-сүйекті сырқыратар  с ө з  берген.

Ақыл берген теңіздейін телегей,

Биіктерге самғасын деп жебедей.

Бұл дүниеде тек адамға  қ о л  берді,

Еш мақұлық тең келмейтін болды енді.

Зерде берген   б і л і м г е  бой ұрсын деп,

Тірлігінде қайырымды іс қылсын деп.

Ұят берді, намыс берді, ар берді,

Намысына – қамшы болар  ж а р  берді.
§ 5.  ПЕДАГОГИКА МЕН ПСИХОЛОГИЯНЫҢ 2-ШІ НЕГІЗІНІҢ ЭТНОПЕДАГОГИКАЛЫҚ СИПАТТАРЫ
“Этнопедагогика – адам тәрбиесінің заттық

және салттық жағын қамтиды”




                                        ҰЖДАН.
1. ЖҮКТІ ӘЕЛДІҢ КИІМІ
“Алып - анадан туады”

Мәтел.


Адамның  ф и з и о л о г и я л ы қ   даму  к е з е ң д е р і н і ң   өзіне сәйкес әртүрлі   э т н о п е д а г о г и к а л ы қ   сипаттары болуымен қоса, осы кезеңдердің жағдайынан туындайтын дәстүрлік және салттық заңдылықтарымен де ерекшеленеді. Мәселен, адам тәрбиесінің 1-ші кезеңін шартты түрде, - Семья құруға дайындық және Ұрық тазалығы – деп атадық та, оның этнопедагогикалық сипаттарына – құдандаласу – құда түсу – қыз ұзату – үйлену тойы – шашу – жар-жар – беташар – бата беру – тәрізді осы кезеңнің мәні мен мағынасын ашатын, халықтық салт-дәстүрлерді жасау арқылы тіршілігіміздің с ә н і н   байытамыз.Ал енді сөз еткелі отырған, Адам тәрбиесінің 2-ші кезеңін де шартты түрде, - Ана құрсағындағы тоғыз ай – дейміз де, осы кезеңнің ең басты мәніне лайықтап – жүкті әйелдің киімі – серуені – тағамы – ұйқысы – тазалығы т.б. – деп, толып жатқан этнопедагогикалық сипаттарына тоқталмақпыз..


Ана өзінің аяғы ауыр екіқабат кезінде, әдейілеп арнайы тігілген киімдерін киеді. Ол оның ықшам да еркін тұрып-жүруіне ыңғайлы. Әсіресе, іш киімдеріне мақтадан тоқылған маталарды пайдаланып, және оның денесіне батпауын… иә қысып тұрмауын ескереді. Ал сырт киімдерінің ыңғайлылығымен қоса, оның жағымды да сәнді болуын қарастырады. Бұл оның осы кездердегі сергек сезімдеріне демеу болады. Өйткені, аяғы ауыр аналардың көңіл-күйлері соншама нәзік те, тіпті тым әсершіл елгезектігімен ерекшеленеді. Оның жанарына жылы ұшырап қуанта алған сәнді де ыңғайлы тігілген киімдер, көңіл-күйінің де хошын келтіріп, сезімталдығына да жарасымды жағдайлар жасайды. Бұндай жағымды әсерлер, құрсақтағы жан иесіне де тамаша тәлімдерін тигізбек.Жүкті аналар алғашқы айларында бәлендей арнайы көмектерді қажет ете қоймайды. Ал, екінші жартысында үй ішіндегі жандардан, әсіресе зайыбынан шынайы мейірімді қолқабыстарын күтеді. Бірақ ол өзінің күнделікті қимыл-әрекеттерін белгілі тәртіпке келтіргенімен, оны азайтпауға да көбейтпеуге де тырысқаны жөн. Жүріп-тұруы мен серуендеулеріне ыңғайлы болу үшін, арнайы жасалынатын бандажды, немесе жұмсақ маталы орамалдармен белін көтере байлап алғанның пайдасы көп. Ал аяқ киімдері аса жайлы болуы қажет-ақ.

                                                   *   *    *
                                     2. СЕРУЕНІ
“Табиғат аясындағы – с е р у е н, адамның

ж а н ы н   да,   т ә н і н   де сергітеді”







             ҰЖДАН.


Аяғы ауыр аналарға таза ауа, көтеріңкі көңіл-күй, табиғат аясына серуендеп шығу сияқты әркеттер жүйелі түрде болуы керек. Өздерінің ыңғайына қарай,тәулігіне 2‑3 сағат уақыттарын серуендеуге бөлу шарт.


Бірақ, бұл уақытты бірден пайдалана ма? – жоқ әлде, - мезгіл-мезгілге бөліп, бірнеше рет серуендей ме? – оны тікелей өздерінің қалаулары біледі. Қалай болғанда да, жүріп-тұру қозғалыстарын үзбей бірқалыпты ұстағандары жөн. Серуендеу уақыттарына үй шаруаларына жұмсалған немесе дүкен аралаған сәттерін қосуға болмайды. Өйткені, аналар серуендеген сәттерінде, бар сезімдерімен беріле құрсағындағы жан иесіне көңіл аударып, онымен мейірлене сөйлесу арқылы да әуенмен де, тіпті іштей ұйыған   м і н ә ж а т   тілеулерімен де қатынасқа түсуге ынталы болады. Мұндай қатынасты құрсақтағы өсіп келе жатқан нәресте күтетіні ғылымда дәлелденіп отыр. Анасының көңіл-күйлерін, ол да айнытпай қайталайтындығы анықталған жәйт?! Ендеше, ана атаулы өзінің серуенге арнаған уақыттарында, құрсағындағы сәбиін  т ә р б и е л е у д і   міндетті түрде үйренулері керек. Сондықтан да, серуен жасау ана үшін, өте қызық та әсерлі психологиялық жұмыс екенін естен шығармаған жөн. Серуеннен кейін біраз жатып демалғанның пайдасы мол.


Серуен түрлерін – оның арнайы орындарын, мемлекеттік деңгейде шешсе тіпті жақсы болар еді. Қазір мемлекетіміз де қаншама қоғамдық ұйымдар - Бөбек қоры – оның облыстық қорлары – мұсылман әйелдері - әйелдер комитеті – тәрізді, арнайы ана мен бала денсаулықтарын қорғайтын мекемелер, тәрбиенің пәрменді де жүйелі әдістеріне ауысқандары дұрыс. Қашанда құр дақпырт пен дабырадан салиқалы іс шықпайды. Сондықтан, ауылдан бастап ірі қалаларға дейін қамтып, ғылыми жүйеленген тұжырымдамалармен жүкті және жас босанған аналардың демалыс орындарын ұйымдастыру қажет. Әсіресе, адам тәрбиесінің психо-физиологиялық жаңа көзқарастарына – бұл ұйымдар ерекше мән берулері шарт. Өйткені, адам тәрбиесі оңалмай, салауатты да мейірімді қоғам орнату мүмкін емес. Оның қиындығын, адамзат өздері жүріп өткен дәуірлерден көріп отыр.


Егер жоғарыда аттары аталған мекемелер, жас босанар аналар үшін серуендеу орындарын, тіпті ар ұялмастай ақылы етіп жасаса да халық олардың ұлағатты мақсаттарын түсініп қана қоймай, ел ішіндегі шамасы бар азаматтар сөзсіз қолдап кетер еді. Тек, демалыс орындарын бұрынғыша әркімге еліктемей, халқымыздың ұлттық психологиясының негізінде жасалынуы бұлжымайтын басты шарт болуы міндетті. Себебі, бұл – жаппай күллі әлеумет серуендейтін орын емес, мұнда тек жас босанатын аналар ғана яғни, бір халықтың болашақ ұрпағының  тәрбиесі мен тәлімдері жүргізілмек. Сондықтан да, сол халықтың мінез-құлқы мен психикалық темпераменттеріне лайықты етіп ойластыру, ең басты қажеттілік болып табылады.


Мәселен, сонау ықылым замандардан көшпенді тіршілікпен көзін ашқан қазақ халқы үшін, төрт түлік малдың орны ерекше екендігі айтпаса да түсінікті. Соның ішінде де, әсіресе   ж ы л қ ы  малына деген құрметінің ерекше екені белгілі. Ендеше, тап осы ерекшелікті ескеріп, жылқы малының неше алуан    ж ү р і с т і л і к т е р і н  пайдаланып, атпен серуендейтін алаңдарды ұйымдастырса?! Оның орналасатын аумағы кең нулы да сулы табиғат қойнауларында болғаны жөн. Мұнда, жүкті аналарға жайлы болуы үшін, бірыңғай неше алуан  ж о р ғ а   аттарды ұстау да ескерілуі керек. Сонда, мұның басқа серуен түрлерінен қандай артықшылдығы бар? Ең негізгі себебі не? – дейтін сауалдар да туындауы мүмкін. Ат үстінде сеуендеудің басты артықшылығы оның ұлттық психологияға аса жағымды әсер етуімен қоса, теңселе тайпалған жорға аттың жүрісінен адам ағзасының сыртқы және ішкі мүшелері, біртұтас ырғақпен үндестік тауып ерекше шынығады. Ат үстіндегі адамның көңіл-күйіндегі өзгерістерді айтуға тіл жетпейді. Оның үстіне, мінәжәты арқылы құрсағындағы жан иесіне әсер ететін ананың түйсігі мен сезімдерін, жылқы малынан сезгіш те түсінгіш жануарды табу мүмкін емес. Тіпті, көп жағдайда әбден үйренген жылқы малы, үстіндегі отырған адамның денесінен-ақ, оның толғаныстарын сезініп көмектесуге де тырысатынын, мал өсірген елдің баласы жақсы біледі. Ат үстіндегі жүрістер қазақ үшін, ата-баба зердесімен жалғастырар тамаша дәстүрлеріміздің бірі екені де рас. Жанға жайлы тайпала қозғалған  ж о р ғ а  жүрісімен астасатын, ана көңіліндегі  қ и я л   қ а н а т т а р ы н  немен салыс-тыруға болар екен? Сірә, ештемемен де?! Міне, осы құдіреттің әсерлері құрсақтағы жан иесінің де, жандүниесінің  а р н а л а р ы н  ашып түйсіктік ақыл мен түйсіктік тәрбиені, теңдессіз тереңдікте жатқан мидың  э к с т р о с е н с о р л ы қ  қабаттарындағы табиғи қасиеттермен жалғастырады. Былайша айтқанда адам бойындағы парапсихологиялық ғажайып құбылыстардың  тылсымдарын оятады.


Жоғарыда аналар үшін арнайы ұйымдастырылған с е р у е н орындарына, қиналмай жету мен қайтудың маңызы үлкен. Оған апаратын арнаулы автобустардың жұмыс істеу тәртібі қатаң режимдерде болуы керек. Барар және қайтар жолдардың екі жақ бетіне ағаштар отырғызылып, барынша көркем болуын ескерген жөн. Тіпті, жылдың әр мезгілдеріне лайықты дем алатын орындар мен сусындап дәм ауыз тиетін шайханалар да ұмыт қалмауы керек. Жанұяларымен келген жағдайларды да ескерген артық емес. Әсіресе, ұлттық тағамдардың неше алуан түрлерін осы арада ұйымдастырудың мәні зор. Өйткені, халықтың бүкіл   з а т т ы қ және с а л т т ы қ ерекшеліктерінің бәрі де этнопедагогикалық сипаттарға жататыны белгілі.


Жалпы мемлекетіміз ат спортына ерекше көңіл бөлсе, әсіресе жоғарыда айтылғандай серуен алаңдарын көбейтсе, халқымыздың жандүниесін де, тән құрылысын да шынықтырар пәрменді әрекет болар еді. Себебі, адамның ат үстіндегі қозғалыстарына хауаздағы суға жүзу де, жанталасып ертелі-кеш жүгіру де шендесе алмайды. Ал осы ат үстінде серуендеу орындарын ұйымдастыру қиын ба? Біздіңше ешқандай қиындығы жоқ. Бұл мәселеге де жүріп жатқан нарықтық жүйе көмекке келуге тиіс. Бұл халқымыздың   р у х а н и  өсуіне де, оның ұлттық ерекшеліктерін көрсететін мақтанышына да айналар еді.

3. ТАҒАМЫ
“Ас – адамның арқауы, - дей тұра

 Ауру – астан,

Дау – қарындастан, ­ дейді.”

Халық мақалы.


Жүкті әйелдің ең басты көңіл аударатын мәселесінің бірі, ол өзінің асқазан-ішек жолдарының қызметін, үнемі бірқалыпты дұрыс жұмыс істеуін қадағалауға тиіс. Өйткені, оның жағдайында іштің қатуы жиі мазалайды. Оны бірден дәрі-дәрмекпен шешуге тырыспаған жөн. Оның орнына, тағамның табиғи түрлерін алмастыра пайдалану арқылы, нақтырақ айтқанда – ашқарынға айран ішу, қақтаған жемістерді қайнатып соның тоспасын сусын ретінде қолданудың пайдасы көп. 


Аяғы ауыр аналардың ішкен тамақтарының дұрыс қорытылуы мен нәрлі болуы, оның өзінің денсаулығы үшін де, және құрсағында өсіп келе жатқан жан иесінің жылдам жетілуіне де керек. Мәслен, жеңіл де жұғымды тағамдар ретінде: - сүттен жасалынатын қатық – құрт-ірімшік – жаңа сауған сүттен жасалынатын ақ ірімшік – кілегей мен қаймақ – сүтке пісірілген ботқалар – тәрізді жылдам қорытылып сіңетін астарды жиірек пайдалану қажет. Сонымен қоса, құстың, жылқы мен сиыр еттерінен жасалынатын сорпа-судың орны бөлек. Көбінесе қара нанның пайдасы мол. Бір ескеретін жағдай, аяғы ауыр аналар етті қуырып жегеннен гөрі, қайнатып немесе буға пісірсе сіңімді келеді. Жалпы жүкті кезеңінің екінші жартысында, тағамға да оның дұрыс қорытылуына да, барынша мән берудің қажеттігі естен шықпағаны жөн. Сонда ғана көптеген жайсыздықтардан аман болады. Екінші бір есте болатын жәйт, ол жүкті әйелдердің   ж е р і к  астарына мейірі қанғанша тояттауы, қаншалықты қажет болса соншалықты          с ы р ы  ашылмаған құбылыс?! Бірақ оны орындау ауадай қажеттілік. Жалпы қақталған, тұздалған және консервіленген тағамдардан аулақ болған жөн. Тамақтың құнары да, мөлшері де құрсақтағы жан иесіне ерекше әсері бар.
                                   4.  ҰЙҚЫСЫ
“Ұйқы ми мен жүйкенің құндағы”

Ұждан.


Ана болудан үлкен арман жоқ. Табиғат шебер әйелдерге осынау бір құдіретті қасиеттің кілтін берген. Адамзат ұрпағының үзіліссіз жалғасуының міндетін, тек аналарға ғана сеніп тапсырған тәрізді. Сондықтан да, олардың ана болар сәттерінде болмысындағы мың сан қуаттардың көзін ашып қана қоймай, сонымен бірге ішкі-сыртқы тән құрылысы мен жан дүниесінің жаңғыра жасаңғырауын да қамтамасыз етеді. Осыншама мол сападағы өзгерістер, ана табиғатынан ұлан-ғайыр қуат-күштерін талап етеді. Сондықтан да бойына бала біткен әйел атаулы тез маужырағыш келеді де, сол  ұ й қ ы   арқылы ағзасындағы ғажайып құбылыстардың табиғи реттелуін жөндеп отырады. Олай болса, аяғы ауыр ана үшін  ұ й қ ы  ауадай қажеттілік екенін түсіну керек. Әсіресе, алғашқы айлар мен соңғы кезеңдерде, ұйқыға ерекше маңыз берген жөн. Бірақ, олар ешуақытта да түнгі ұйқыларын күндізге ауыстырып алмауы керек. Тәуліктік ұйқыларын дұрыс ұйымдастыра білген аналардың көңіл-күйлері де, ішкен астарының қорытылуы да, құрсағындағы жан иесінің дұрыс жетілуі де жақсы жағдайда болады.


Жалпы әйел атаулы үшін, бала көтерудің мәселесі қарама-қайшылықсыз деу, шындыққа жанаса бермейтін ағаттық болар еді. Оның жүрек тебірентер қуанышымен қоса, жағымсыз сәттерінің өзі де табиғи нәрсе, оны әрбір ақылды әйел жақсы түсінеді. Мұндай қарама-қайшы сезімдер, әсіресе алғаш рет жүкті болу сәттерінде кездеспей қоймайды. Себебі, осы сәтпен бойжеткеннің   б о й д а қ т ы қ    дәурені аяқталады. Дүниеге бала келумен әйел адамдардың өмірлік мақсаттары өзгеше сағаға түседі. Бірінші тұмса туар кезеңдердегі көңіл-күйлері сан-салаға жетелей берсе, одан кейінгі балаларында аналар онша мазасыздануды бастарынан кешпейді. Әйткенмен де, әйелдердің екіқабат кездерінде көбінесе екі ұшты сезімдер болмай қоймайды. Бұл тәріздес сезімдердің болатынын ескертіп отырған себебіміз, ананы алаңдатар ішкі толқыныстар сөз жоқ, оның   ұ й қ ы с ы н а   да,             ж а н д ү н и е с і н е  де әсер етпей қоймайды. Бірақ, оның сәбиіне деген сүйіспеншілігі әлдеқайда басым жататындығы анық. Соның арқасында сабырлы сезімдерге иланып, ана атаулы барлық жағдайларын ақылға жеңдіруге тырысады. Міне осы сәттер де, әртүрлі   с е р у е н д е р д і ң   де, д е н е ш ы н ы қ т ы р у   жаттығуларының да берер пайдасы көп.
5. ТАЗАЛЫҚ ТӘЛІМІ
“Тәні менен Жаны лас,

Тазалыққа қам қылмас”

                    Платон.


Жүкті әйелдер жеке бастарының тазалығына ерекше мән берулері керек. Әсіресе, бұл кездегі тазалық – тек екіқабат ананың ғана игілігі емес, сонымен қоса құрсақтағы жан иесі де анасының   т ә н   тазалығы мен  ж а н  самалының әсерімен, ол да үнемі сергек сезімдерде болады. Көне гректің Ұлы ойшыл-дәрігері Гиппократ: ­ “Тән лас болған жерде, оны елемесең – қолдап демегенмен бірдей, шынайы шырқыңды бұзар жамандықты – көбейткенің болады” – деген екен. Олай болса, әрбір жеке адамның тазалығы, бүкіл қоғамның игілігі. Ал, ана атаулының тазалығы - әсіресе жас босанар аналардың – болашақ ұрпақ игіліктеріне қосқан үлесі деуге болады. Тазалық сақтаудың жолдары да, әдістері де көп. Мәселен, жаз айларында – табиғат қойнауындағы бастаулары таза өзен-суларды пайдаланумен қоса, көгалды жерлерге аунап-қунап және жалаңаяқ жер басу арқылы әлемдік үндестіктермен жалғасу да аз олжа емес. Қысқы мерзімдерде - үйдегі шағын хауаз бен себелей ағатын суға құйыну немесе мезгіл-мезгіл моншаға түсуді баптап пайдаланудың жөні бөлек. Жалпы, жүкті әйелдер де және басқалары да құман ала барып дәрет алуды қадеттеріне айналдырса, мұның өзі жанашырың ұсынған сыйдан да артық болар еді. Ата-анасынан көргенін жас балалар да, тағылымды тәлімнен жақсылықты бойларына сіңіруге талпынары қақ. Дәрет алудың да өз әдісі, яғни алдынан артқа қарай жуынуды ескерген жөн. Айта берсе тазалықтың тәсілдері көп. Оны арнаулы кітаптардан іздестіру әркімнің өз міндеттері.

6. ОМЫРАУДЫ ӘЗІРЛЕУ
“Сүтпен – сіңген қадет,

Сүйекпен - біткен мінез”

               Мәтел.


Жүкті әйелдер әсіресе бірінші рет бала көтерген жас аналар, мезгіл-мезгіл омырауларын жаттықтырып, ертеңгі емізу сәттеріне әзірленуді барынша жүйелі түрде жүргізулері керек. Оны олар міндетті түрде дәрігерлік кеңестерге сүйеніп жасағандары дұрыс. Егер дұрыс жасай алмаса немесе түсінбесе қайыра сұраудың еш айыбы жоқ Мезгілінде дұрыс әзірленбеген омыраудың аса қауіпті да қиын сәттері көп. Сондықтан, қарадүрсін әзірлеуге болмайды. Көбінесе   с и п а у   мен   с ы л а у д ы ң   алуан түрлерін пайдаланып, емшектің формалары мен ұштарын жетілдіруге ерекше мән беру қажет. Бұл әдістерді тәулігіне бірнеше рет қайталардың алдында қолды сабындай жуып және әтірмен шылап, омыраудың ұштарын да қайнаған сумен сүртіп алуды ұмытпау керек. Үнемі осылай әзірлеген омырау, кейін бала емгенде де ұштары жарылмайтын болады. Жақсы әзірленген омырау ісініп-қабынудан да аман болмақ. Осынау әзірленбеген омыраудың дерттері, ертең анаға да балаға да, аса жаман кесапаттарын тигізеді. Оның үстіне баланы дұрыс емізе білмесе, омырауда қалған сүттің іруі де көптеген машақаттарға ұшыратады.
7. ЕРЛІ-ЗАЙЫПТЫЛАРДЫҢ ЖЫНЫС ҚАТЫНАСЫ
                     “Жыныс қатынасының – мәдениеті,

Жүректің – ізгілігімен тығыз байланысты”

Ұждан1.


Қашанда ерлі-зайытылар арасындағы төсек мәселесі, жалпылама тұжырымға келмейтін - өзіне тән жеке дара сырсипаты бар құбылыс болғандықтан, әркез оны аса нәзік түсініп қана әңгіме еткен жөн. Сондықтан да оның барлық адамдарға бірдей заңдылықтары да жоқ. Бұл мәселе жайында сөз қозғағанда, оның көптеген жағдаяттары жайында имандылық таразысын тең ұстаудың орны, ерекше екенін р у х а н и   деңгейде түсіну шарт. Ендеше, ақсақалды сары тісті болған ерлі-зайыптылардың жыныс қатынастарындағы философия мен лирикалық сезімдерді өздеріне қалдырып, тек әйелдің екіқабат кездеріндегі кейбір жағдайларды, құрсақтағы жан иесі тұрғысынан сақтандыру мақсатында қысқаша ғана сөз етпекпіз. Әйтсе де, жүктіліктің алғашқы айларында жыныс қатынасында, бәлендей өзгерістер жоқ сияқты болып көрінгенімен, жатырдың ішіндегі қысымның әсерлері   т і р і  к л е т к а н ы ң   өзіне әжептәуір ыңғайсыздықтар тудыратыны белгілі болып отыр. Мәселен, Л.Рон Хаббардың  - “Дианетика2” – деп аталынатын ілімі бойынша, сол ыңғайсыздық сәтінде ерлі-зайыптылар нендей дыбыс, қандай сөздер сөйлесе де, жатырдағы тірі клеткаға магнитафонның таспасына түскендей, түп-түгел жазылып қалатын көрінеді. Мұндай құбылысты – “инграмма” – деп атайды.


Дианетика кітабында да: - “Инграммы  – это полные, вплоть до последней точной подробности, записи каждого ощущения, присутствовавшего в момент частичной или полной бессознательности и боли…” – деп тайға таңба басқандай жазады. Бұл не деген сөз? Әрине, бұл адам тәрбиесінің 2-ші негізінің, яғни Ана құрсағындағы кезеңнің аса күрделілігімен қоса, соншама үлкен жауапкершілігінің молдығын аңғартса керек. Егер, нәресте аман-есен дүниеге келіп, есейе келе ержеткен мұндай адамдардың – инграммалары қабат-қабат боп жазыла жиналып – оны аналитикалық ақылдан алыстатып, керісінше “шолақ ақылға” (реактивный ум) байлап қоятын көрінеді. Міне бұл қазір адамзат қауымының аса үлкен мәселесі болып отыр.


Инграмма – адамның зердесіне емес, талшықтардың клеткаларына жазылатынымен ерекшеленеді. Бұл тек құрсақта жатқанда ғана жазылмайды екен, тіпті бала қызуы көтеріліп қиналып жатқанда айтылатын ренішті сөздер де, немесе анасының жанында келе жатып сүріне жығылып ауырсынған кезде, оны балағаттап құйрығынан шапалақтағанда айтылатын реніш сөздер де, айнымай жазылып жинала беретіні анықталуда. Ол жәй жиналып қана қоймайды, адам бойындағы көптеген самотикалық аурулардың - қан қысымының жоғары және төмен болуы – невроз – неврестения – артрит – ангина – суық тигіштік – грипп – гастрит – сияқты толып жатқан аурулардың тікелей себепшісі болады. Оның арнайы әдістерімен инграмманы өшіруге болады. Сонда, жоғарыда аталған аурулар түгелдей біржола жойылып кететіні анықталып отыр. Айта берсе бұл сияқты сиқырлы құбылыстар өте көп. Сонымен  бірге біз ұсынып отырған іліммен де астасып жатыр.


Жүкті әйелдің екінші жартысында ерлі-зайыптылар бар ықыласын, ертеңгі келетін нәрестесіне аударуы қажет. Бұл кезеңде жыныс қатынастары барынша сиретіліп қана қоймай, жоғарыдағы айтылған жағдайлар есте болуы керек. Мұның қажеттілігі, тек тазалық үшін ғана емес, мезгілсіз жүкті әйелдің “суы” кетуінен де сақтандырады. Жалпы бұл кезеңде сақтанатын жағдайлар көп-ақ.

8. АНАНЫҢ КӨҢІЛ-КҮЙІ
“Табиғаттағы тұңғиықтың түнегін – Күннің нұры қалай сәулелендірсе, Адамның тас қараңғы көкірегін – сәулелендіретін, тек оянған ішкі сезімдер мен өнердің құдіреті ғана екенін   ұғынған жөн”  

                                                                                    Ұждан.


Халық даналығы “Көңіл жүйрік пе? – жоқ әлде, Көк дөнен жүйрік пе?” – деген де, салыстырмалы түрде адам қиялына жетер ештеменің жоқ екенін меңзейді. Суреттеліп отырған осы көңіл-күй әйел қауымында тіпті ерекшеленіп, олардың ішкі сезім қуаттары мен түйсік /инстинкт/ түсініктері аса сезгіш те, өте сергек болатыны белгілі. Олардың осы қасиеттері, әсіресе жүкті кездерінде… бұрынғыдан бетер, үкінің мамығындай үлпілдеп сезімтал күйге ауысып, бір ғажайып іңкәрлік пен мейірімге толы шапағатқа бөленіп жүреді. Сондықтан да ол айналасындағы болып жатқан құбылыстарға бейтарап қарай алмайды. Оның елгезек күйге ауысқан көңілінің сезінгендері мен мың сан түйсігінің әсерлері, алпыс екі тамырлары арқылы құрсағындағы жан иесіне жетіп қана қоймай, оның жандүниесінің арналарын – ұятын – сүюін – зердесін – мінезін – жігерін – табиғи қабілетін – түйсіктерін – ішкі бес сезімлерін – былайша айтқанда, ж а н н ы ң  12-мүшелерін, яки а р н а л а р ы н біртіндей ашып қалыптастырады. Әйел атаулы өздерінің табиғатындағы осы қасиеттерін заманның дұрыс кездерінде, - мыңнан бір ана ғана құрсақтағы баласын инстинкті түрде тәрбиелеген болса – соңғы қоғамдағы аузы қисық атеизмнен кейін, бірде-бір ана құрсақтағы тәрбие дегенді  б і л м е к   т ү г і л,  кәперіне де кіріп шықпайды. Адамзаттың имандылықтан алыстап бара жатуының негізгі себебі де осы болмақ.


Соңғы кездегі ғылыми жаңалықтардың жетістіктеріне көз жіберсек, бұрынғы қағидалар өзгеріп “тәрбиені бесіктен бастау керек” – дейтін тұжырымдардың ескіргенін мойындап қана қоймай, пәрменді түрде жаңа көзқарасты өмірге енгізу шарт. Олай болса, Халық педагогикасы мен психологиясының негіздерін – жаппай орта мектептердің с е г і з і н ш і   сыныптарынан бастап оқулық ретінде пайдалану қажет. Мұның өмірдегі көрінісінен бірер мысал келтірсек Республикалық “Бөбек қорының”  қамқорлығымен Атырау қаласында ашылған – Кіші өнер академиясының – оқу бағдарламасына Білім министрлігі – осы оқулықты – арнайы бекітіп бергеннен бері қарай сабақ ретінде жүргізіліп жатыр. Егер,  бұл  п ә н г е деген балалардың құштарлықтарын көрсеңіздер, жастар қаншама тылсымы мол тіршіліктің сырын ұқты десеңізші?! Сонымен қоса, жас босанар аналарға “дәрігерлік кеңес” беретін салалар арқылы таныстырумен де пәрменді жетістіктерге жетер едік. Арнайы шығарылатын шығын да дайын, жұмыс істеп тұрған және жүкті әйелдерге ағартушылық білімдер үйрететін мекемеге таптырмайтын тәжірибе емес пе? Олар бұған құлшынбаса, енді нені қастерлемекші?! Сонда, қазіргі аналардың көпшілігі-ақ, бұл мәселені тез игеріп халқымыздың болашақ ұрпақтарын, мүлдем жаңа сапа мен сипатқа ауысуын жеделдетер еді. Мың өліп, мың тірілген қазақ елі үшін бұдан артық бақыт бар ма?


Осылайша, ұрпақ тәрбиесіндегі ана құрсағындағы тоғыз айдың  мәнін, тереңнен толғап түсінгенде ғана, осы күнге дейін  о п ы қ  жеп келген кемшіліктерден арылатын боламыз. Қорыта айтқанда, адам тәрбиесінің   а л ғ а ш қ ы   ф и з и о л о г и я л ы қ  кезеңі – Ұрық тазалығына – Аталық   п а р ы з, яки  ж а у а п к е р ш і л і к   қандай керек болса, екінші кезеңі – Ана құрсағындағы тәрбиеге – Аналық парасат, яки  тереңнен тебірене білетін м і н ә ж а т сондай керек екен. Бұл мәселеге иелік етуде, ұлттық мемлекетіміздің алар орны айтпаса да түсінікті.

9. НӘРЕСТЕГЕ ҚАЖЕТ ЗАТТАР
“Жаннан да тәтті – нәрестенің қылығы”

Ұждан.

Ана атаулының ой-қиялы болашақ нәрестесі жайында, нендей қызықтарды аралап, қандай кеңістіктерді шарламайды десеңізші?! Оның түрі-түсі мен іс-әрекеттеріне дейін көз алдарына елестетіп, неше түрлі киімдермен киіндіріп те қоятындықтан, олар нәрестелеріне қажет заттарды да ерте бастан дайындап қоюға ұмтылады. Ал қайбір ырымшыл аналар керісінше, алдын-ала нәрестенің заттарын дайындауды жаратпайды. Әйтседе, нәрестенің жағдайын ертерек ойластырудың пайдасы көп. Өйткені, босанғаннан кейін бала күтіміне байланысты, ананың уақыты көбіне жете бермейтіні анық. Мұның өзі жас босанған анаға көптеген ыңғайсыздықтар тудырады. Ендеше, ырымды да ойланып шешкен жөн болар.


                    Қазіргі  мынау жасандысы көп  мейірімі аз күрделі заманда,

Нәрестенің        аналардың көбі жасанды талшықтардан тоқылатын киімдер

киімі                   нәрестенің денесіне аса қауіпті екенін түсінбейтіндері де

                             бар. Заттардың түрі мен түсіне қызығып неше алуан синтетикалық киімдерді кидіру арқылы, нәрестелерін аллергиялық кеселдерге ұшыратып алушылық та аз емес. Бұл мәселеге көңіл аударып отырған себебіміз де сол?! Ендеше, нәрестенің жаялығынан бастап үстіне киер киімдеріне дейін, тек мақта талшықтарынан тоқылған маталардан жасалған бұйымдарды пайдалануды естен шығармаған жөн. Аяғына киер киімдері де табиғи заттардан болғаны дұрыс.


                  Қазақ баласына – тек  Б е с і к1 қажет демекпіз?!  Бесіксіз
Нәрестенің       өскен нәресте, қырқынан  шықпай-ақ – қырқылжың, яғный

жатар орны    н е в р о з  болып  үлгереді. Бұл мәселе жайында, ұрпақ 

                          тәрбиесінің 3-ші   ф и з и о л о г и я л ы қ   кезеңінде жан-жақты сөз етпекпіз. Осы тұста да қадап айтарымыз сол, нәрестенің   б е с і г і   мен   ж ө р г е г і н   де, алдын-ала дайындап қою керек. Жөргектің жастықтарын бұрынғыдай құстың жүнінен жасамай, мұнда да мақтаны пайдалануды ескертеміз.


                  Нәрестені суға түсіру – үлкен өнер?! Сондықтан жас аналар

 Суға түсіру    міндетті түрде тәжірибелі адамдардан көріп те үйреніп ап 

                           түсіргендері дұрыс, болмаса көптеген ағаттықтарға ұшырауы мүмкін. Қазақ халқының нәрестені суға түсіруде қолданатын өз ерекшеліктері бар. Мәселен, нәрестені  т ұ з д ы   суға түсіргенде, пайдаланатын тұздың мөлшерін міндетті түрде білетін адамдардан пысықтап сұрап алудың артығы жоқ. Тұзды суға түсірудің пайдасы ұлан-ғайыр екенін, ұзақ әңгімелеп жатуды жөн көрмедік. Оны сауаты бар жандардың бәрі де білуге тиіс.

Жаз айларында дүниеге келген нәрестелерді, тәулігіне бірнеше рет суға шомылдыруға тура келеді. Бала алғашқы сәттен-ақ суға қалқығанды жақсы көретіндіктен, бірден шомылдыратын ыдыстың кең де ыңғайлы болғанын қарастыру керек. Қыс айларында да тәулігіне бір рет болса да суға түсіріп, нәрестенің денесін арнайы жасалынатын         с ы л а у  мен сипаудың маңызы теңдессіз әрекет екенін әркез айтылып жүр. Қазақ халқы - “Қар   қ ы л а у м е н   өседі, Бала – с ы л а у м е н  жетіледі” – деп бекер айтпаса керек. Осының барлығы да халық тағылымдарының ғажайып тәжірибелері екенін түсінгеніміз жөн.


           А) Арнаулы бала   с а б ы н ы. Оның да әртүрлі табиғи майды

  Керекті     және  өсімдіктерден  алатын иісті заттарды қолданумен

  заттар       нәрестенің  денесіне  жағатын  иә жақпайтындығын тексерген

                     жөн. Қазіргі сабындар да, неше алуан қоспалар көп.


            Б) Т е р м о м е т р. Нәресте үшін – үш түрлі термометрдің болуы шарт. Біріншісі – нәрестенің   д е н е  қызуын өлшеуге қажет, екіншісі–судың жылылығын анықтау үшін;Үшіншісі – нәресте жататын бөлменің жылылығын бірқалыпты ұстау үшін пайдаланады. Мезгіл-мезгіл желдетіп, ауасын таза ұстау баланың жылдам жетілуі үшін, аса бір ескеретін қажеттілік.


В) Т а з а   м а қ т а, яки баланың аптечкасы. Оның ішінде сақтайтын заттарды, қадағалап жүрген дәрігермен келісіп сақтаған дұрыс. Таза мақтаны суға шомылдырғаннан кейін, оның құлағы мен танауының ішін тазартуға жұмсалады.


              Егер нәрестені қосымша тамақтандырудың қажеттілігі туса

Ыдысы      өзіне арнайы алынған еміздікті құмырасы, су қайнататын  

                    ыдыстарының жеке болғаны жақсы. Әсіресе, қосымша қоректік ұнтақтарды ерітіп емізетін, құмыралардың бірнешеу болғаны ыңғайлы. Жалпы, нәрестеге қажетті – қайшы – пышақ – қасық – сияқты заттар жеке болуы керек.

        
                            Нәресте – жеті күннен кейін кіндігі түсе салысымен-ақ

 Ойыншықтары        дайындап қойған  б е с і г і н е  салынады. Шағын ғана

                                   Бесік тойы  жасалынады.  Бесікке  бөлеу ауыл  әжелерінің міндеті. Міне, нәрестенің алғашқы ойыншықтары осы кездерде әкелінеді. Көпшілігі бесіктің арқауына іліп қоятын түрлі түсті сылдырмақ ойыншықтар болып келеді. Қырқынан шыққан нәресте қарашығын тоқтатып, алғаш рет Ақ пен Қараны ажыратып, таңдану мен таңырқаудың күйін кешеді. Бесіктің арқауында ілулі тұрған түрлі түсті ойыншықтарды көріп, соншама бір өзінше шаттанып мәз-мәйрам болады. Міне, осы сәттен басталатын – Халық педагогикасының екінші жүйесі – а қ ы л  т ә р б и е с і н і ң  әліппелері парақталынады. Бұл жайында да  адам тәрбиесінің   ф и з и о л о г и я л ы қ  3-ші кезеңінде жан-жақты етіп, мол мағлұматтармен сөз болады.


МҰҚАҒАЛИ1 Құс та болғым келмейді!




    Қанатым бар.




    Қанатым бар – күмістен жаратылған.




    Сәби болғым келеді – сәби болғым,




    Мына өмірден хабарсыз, жаңа туған.
  
..................................................................

Тар бесігі – кең жаһан тарылмаған,

Біреуге бар – біреуге табылмаған,

Сәби болғым келеді – сәби болғым,

Ана сүті – аузынан арылмаған.

ТҮЙІНІ:

1. Педагогика мен психологияның  ІІ‑ші негізі (Ана құрсағындағы тәрбие);

2. Арнау сөз, Жан тәрбиесі, ІІ‑ші негіздегі түйсіктік тәрбие(хауас);

3. Абай танымындағы хауас мәселесі,Пікір алысу ретінде;

4. Ана құрсағындағы тәрбиенің түрлері; ‑ мінәжат, мінәжатқа ұю, табиғат әсерлері, сөз өнері, әуен мен сурет өнері,әлемдегі жаңалық;

5. Р.Декарт пе Д.Локк неге «идеяға» келісе алмады;

6. Даулы мәселенің бүгінгі жағдайы, ІІ‑ші негіздің этнопедагогикалық сипаты, жүкті әйелдің киімі, серуені, тағамы, ұйқысы,тазалығы,омырауды әзірлеу, ерлі зайыптылардың жыныс қатынасы, ананың көңіл‑күйі, нәрестеге қажет заттар.

ТАПСЫРМАЛАР МЕН СҰРАҚТАР:

БЕСІНШІ ТАРАУ
                                   “ Ал қазақ, мешел болып қалам демесең,

                                                    тағылымың мен бесігіңді түзе”

Мұхтар Әуезов.

§1.  ПЕДАГОГИКА МЕН ПСИХОЛОГИЯНЫҢ ҮШІНШІ НЕГІЗІ НЕМЕСЕ НӘРЕСТЕ КЕЗЕҢІ
                                                                        “ Балалы үй – базар,

                                               

            баласыз үй – қу мазар”

                       Мәтел.

1. НӘРЕСТЕ ТӘРБИЕСІ
Өмірге – жаңа адам келді. Ана құрсағынан шыр етіп жерге түскеннен бастап, оның бұл пәнидегі тіршілік ғұмырының жаңа беттері парақталып ашылады. Оның мазмұнды да мәнді болуының негізі – дертке шалдығып бұзылмаған табиғи  т е к к е, яғни  ф и з и о л о г и я л ы қ   дамудың 1-ші және 2-ші кезеңдеріне немесе Ұрық тазалығы мен Ана құрсағындағы тәрбиеге – тікелей байланысты екенін, алдыңғы тарауларда жан-жақты дәлеледеніп жазылды. Ұрық тазалығы – Аталық парыз болған да, Құрсақтағы тәрбие – Аналық парасат екенін қадап айтуды, тағы да қайталап ескертуді жөн көрдік. Өйткені, негізі мен іргетасы дұрыс қаланбаған тіршіліктің мәнді де мазмұнды болуы мүмкін емес.

Екінші ескеретін мәселе, баланың құрсақтағы 9-айы мен 40- нан және 3-айға дейінгі  т ә р б и е с і н  де, анаға тиісті бағып-қағудың сыбағасы ерекше?! Ол құрсақтағы тәрбиені негізінен  т ү й с і к   пен     с е з і м д е р і   арқылы жүргізсе, дүниеге келген алғашқа сәтінен бастап аялы алақан – жағымды әуен – еміренген дыбыс – еркелеткен сөз – аналық мейірімнің алуан түрлерін – тіпті іс-әрекеттерін түгелдей, ана өзінің  т ә р б и е   ә д і с т е р і н е   айналдырады.  
                           Жаңа туған нәрестенің орташа салмағы – 3 000-3 500 гр.,
 Жаңа туған    тұрқының ұзындығы – 50-52 см, басының көлемі‑ 30-32 см

    нәресте          болады. Оның бұл кезеңдегі,  Тән   құрылыстарының
                 қозғалыс‑қимылдары, аса айқын байқалмайды. Қол – аяқтары бейберекет тыпырлай береді. Нәрестенің алғашқы айлардағы ең орнықты қалыбы – шалқасынан түсіп, жұдырықтарын түйген күйі, үнемі тізелерін жазбай бүккен бойы жатады. Оның бұл құбылысы – ана құрсағындағы әдетінен әлі де, арыла қоймағанын аңғартса керек. Нәрестенің осынау қорғансыз тұрпаты өз қажеттілігін сездіргенде де аса өзгермей, тек дауыс ырғақтарымен білдіруге тырысады. Нәресте әртүрлі дыбыстармен; - Иә қарны ашты ма? - әлде, Асты суланды ма? – немесе Жөргегі батып жатыр ма? – нені сұранып жатса да, анасы уақыт өте тапжылтпай түсінетін жағдайларға жетеді. Барлық жағдайлары келіссе, ол алғашқы айларда 20-22 сағаттай ұйықтауға тиісті. Оған аса ыңғайлы келіскен жағдайды, тек б е с і к  қана жасай алады. Сондықтан да, біздің халқымыз ғасырлар бойы ұрпағын бесікке тәрбиелеуде ұлан-ғайыр тәжірибе жинақтаған. Нәрестені  б е с і к к е  салу мерзімі кіндіктің қатуына байланысты болғандықтан, мөлшермен 5-7 тәуліктей уақыт қажет етеді. Бесік жайында, осы Халық педагогикасы мен психологиясының 3-ші негізінің – этнопедагогикалық сипатында,  жан-жақты етіп, кең мағынада әңгімелейміз. Бесіктің өзіне тән құрылысы мен ерекшеліктеріне де, алғаш рет ғылыми негіз беруге талпыныс жасалынады.

                                      Анасының нәрестесімен тілдесуі, ерте басталуға тиісті 

Нәрестемен             екені, жоғарыда біраз айтылғандай еді. Әйтседе, аналық

тілдесі және                мінәжәт құрсақтағы 3-ші және 4-ші айлардан бастап,
психикасын игеру     мақсатты түрде айқын етіп  жүрек тәрбиесін жетілдіуді

                                      жас босанған ана жан-жақты үйренумен қоса, осы кезеңге тән тәрбие тәсілдерін мұқият игергендері жөн. Сол игерген тәрбие тәсілдерін, енді жарық дүниеге келген нәрестесіне ұғымды жеткізу үшін, ең әуелі ол – нәрестенің көңіл–күйін, осы сәтте неге бейім екенін, Әлде тілдесуге ме? – Иә-ә, сырласуға ма?  немесе, бесік жырын тыңдауға ма? Әйтеуір нәрестесінің психикасын дәл басып тануға талпынғандары дұрыс. Нәресте алғашқы күннен бастап-ақ, өзінің психикалық табиғи темпераменттерін және сезімталдық қасиеттерін аңғартпай қалмайды, әсіресе, құрсақтағы жүрек тәрбиесі дұрыс қалыптасқан жағдайда, тіпті оның жүзінен әрбір сәттегі көңіл-күйлерін ажыратып алу, ешқандай да қиындыққа түспейді. Керек десеңіз, ол қырқынан шықпай-ақ қарашықтарын меңгере бастағанын аңғартуға тырысады. Оны ұқыпты аналар бірден байқайды. Сөйтіп, ол өзінің көз жанарымен сөйлесе де алатынын байқатады. Тек оны түсінуге, анасының өз жүрегі де ашық болуы керек. Ананың нәрестесімен тілдесуі қысқа ғана бірақ дауыс ырғағындағы мейірім мен әуезі айқын, еркелеткен мінәжәтымен астасып жатқаны жөн. Аса үзіліп үздікпей-ақ, барынша байсалды да, терең тебіреністе болғаны әлдеқайда ұтымды.


Осы ілімдегі көзқарасты негізге алып дүниеге келген үш нәрестенің де, біздің тәжірибемізде байқалған психо-физиологиялық көріністері, осы жоғарыда айтылған ойларды бекіте түседі. Оны сіздер “Жас босанған ананың күнделігі” деп берілген тақырыптан жан-жақты танысатын боласыздар.

                             Нәресте кезеңін  -  өзіне  тән  ерекшеліктері  мол, қызығы
Нәрестемен     мен қиындығы аралас, аса бір күрделі кезең деуге болады.

 сырласу           Өйткені, адамның Тәні мен Жаннының физиологиялық дамуы

                            бір үндестікке бағынып, кез-келген  т ә р б и е  тәсілдері: емізу – еркелету – жуындыру – сылау мен сипау – сөйлесу – сырласу – бесік жыры – ұйықтату – тәрізді әрекеттер, оның Жаны мен Тәніне психикасының жетілуіне  б і р д е й   әс е р  етеді. Дәл осы кезеңде, адам тәрбиесінің екі жүйесі: Жүрек тәрбиесі мен Ақыл тәрбиесі – домбыраның қос ішегіндей күйге келу үшін, анасының мейірімі мен парасатына қоса, оның алақанының т а б ы  мен дауыс әуенінің  ү н і н е  дейін, пәрменді ықпал ететінін естен шығаруға болмайды. 

Бала қырқынан шығып қарақұлақтана бастаған сәтте, бір мезгіл ескі  к ү й л е р  ойнатып, жағымды мақамда айтылатын     т е р м е  тыңдату, тіпті ата-бабасы жайындағы аңыздарды да қысқаша әңгімелеудің берері мол. Себебі, ата-баба зердесін ояту арқылы да, нәрестенің жандүниесіндегі  а р н а л а р д ы   тереңдей ашып, тезірек жетілуіне орасан зор көмек етпек. Ол үшін ең алдымен оның көңіл-күйін байқаған жөн. Егер ол сырласуға бейім жатса - әңгіме айт, ал әуенге ыңғайын аңғарсаң – күй тыңдат, болмаса сылап-сипағанды керек етіп жатса – бесіктен босатып денесін қимылға келтіріп с ы л а у  қажет. Өйткені, ананың алақанынан артық “бимануальная терапия” болуы мүмкін емес. Сөз жоқ, осы тектес тікелей жасалынатын тәрбие тәсілдері, тек баланың ұйқысы қанып оянған сәттерінде жүргізілуге тиіс. Бұл кезеңде – ұ й қы   ең басты қажеттілік екені есте болғаны жөн.   

                        Ана  құрсағындағы  кезеңінде  тиісті   т ә р б и е с і н  алмаған

Сана          нәресте, туғаннан кейін де анасымен қатынасқа  түсуі  оңай

  тәрбиесі     емес.Тіпті, қырқынан шығуымен басталатын а қ ы л  т ә р б и

                      е с і  де, тікелей құрсақтағы тәрбиемен байланыста екені дәлелденіп отыр. Халық педагогикасы бойынша да, нәресте қырқынан шыққанда мойнын өзі ұстап, қарашықтарын меңгере алатын жағдайға келеді. Міне, осы сәттен бастап ол – Ақ пен Қараны ажыратып, оған таң-тамаша болып, тұңғыш рет  т а ң ы р қ а у сезімдерін тұшынады. Бұл – с а н а н ы ң  алғашқы  с ә у л е с і еді?! Былайша айтқанда, Халық педагогикасы мен психологиясының екінші жүйесі – а қ ы л  т ә р б и е с і, өз қызметін бастады деген ұғымды береді. Ендігі жерде, күн өткен сайын ақыл тәрбиесі мен жүрек тәрбиесі үндесе жетіліп, адам ғұмырының ақырына дейін қызмет етуге тиісті. Бірақ, адамдар арасындағы қарым-қатынаста осы күнге дейін, ондай үндестіктің жоқ екені бәрімізге де белгілі. Себебі, сол адам тәрбиесіндегі бұрынғы кемшіліктер қаз-қалпында қалып отыр. Бүгінгі адам тәрбиесінде де алғашқы екі кезеңнің ескерілмеуінен, халық педагогикасының жоғарыда айтылған екі жүйесі де үндесе алмай, дәл бұрынғыдай күйленбеген домбыраның күйін кешуде.

Ендеше, адам тәрбиесінің –Нәресте кезеңінде үндесетін,ж ү р е к  және   ақ ы л   т ә р б и е л е р і н і ң   дұрыс қалыптасуы, бүкіл адам тіршілігіне нәр беруші рухани қайнардың көзі екенін түсінетін мезгіл жетті. Олай болса, ұрпақ тәрбиесі ескі әдетке салынбай, бірден пәрменді түрде қолға алатын іс.

                          Түйсігі – түлеп, Көкірек көзі – оянып туған нәрестетелердің

Нәрестенің             жандүниелері сергек, психикасы –  күн санап жетілудің

қылығы                 тамаша үлгілерін байқатады. Оның – Т ә н  құрылысының

                жетілуінен де, Ж а н  дүниесінің есеюі – оқ бойы озық сипатпен жылдам ширап, нәрестенің болмысындағы барлық құбылыстардың  ж е т е к ш і с і н е айналды. Сондықтан да, оның психикасындағы динамикалық өзгерістердің айқын байқалуынан, нәрестенің  қ ы л ы қ т а р ы   да күннен-күнге  қ ы з ы қ т ы  бола береді. Ол өзінің бұл жетістіктеріне анасының терең түсінігенін қалайды.

Әсіресе, бірінші босанған  т ұ м с а  аналардың батыл да, нәрестесімен барынша еркін қарым-қатынас жасауларын сұрар едік. Көбінесе олар жаңа туған баланың жағдайлары жайында, араласып жүрген жолдас-жораларынан сан қилы әңгімелер естіп, тіпті оның күндіз күлкісінен түнде ұйқысынан айыратын, қатігез қанаушысындай елестетуі де мүмкін. Міне осындай қате түсініктер мен жалаң пікірлердің әсерінен, көбінесе тұмса туған аналар, өзінің нәрестелерімен көп уақытқа дейін терең қатынастарға келе алмай жүреді. Егер нәрестесінің қарны ашып жыласа, тіпті емізетін мерзімі болмаса да, омырауын ұсынып тамақтандырудан қорықпағаны жөн. Оның қарны ашпаса, омырауды өзі де алмайды. Нәрестенің ояу сәтінде, барынша еркелете тіл қатып ләззат алғанға жетер не бар? Өйткені, нәрестеге тамағының тоқтығымен қоса, оны еркелету де оған қарап күлу де, емірене тілдесіп ойнау да ауадай қажет. Тек осындай тәрбие көрген нәресте ғана, ертең өзі де мейірімді болуға әзір тұрады. 

Нәресте алғашқы аптада жиірек жылауы мүмкін. Өйткені, оның емшек сүтіне жарымай қарны ашуы немесе ішін жел қуалап қарыстыруы ықтимал. Жас босанған ана алғашында көп жағдайларды түсіне алмай қалуы мүмкін. Сондықтан анасы бірден әбігер күйге түспей, әуелі нәрестенің  ж ү з і н е қарап, қимыл-қозғалыстарын бағамдауға тырысып, бесікте жатса жай ырғап тербеткеннің өзі-ақ жетіп жатады. Қалайда белгілі режиммен тәрбиелеу аса қажет. Бұл ана тәрбиесінің тәртіптілігін қалыптастырады.

                                   Жаңа туған нәрестенің тым әлсіз үзіліп түсердей көретін

Нәресте тым         тұмса  аналар  алғашында  баласын ұстаудан да суға

әлжуаз да емес       түсіруден де,  тіпті оны  орап  бөлеуден де қорқатын 

                                  сәттері болады. Олай ойлаудың, тіпті де қажеті жоқ! Өйткені, қандай қозғалыстар жасасаңыз да, нәресте оған бейімделмей иә-ә ыңғайланбай, бейтарап күйінде қала алмайды. Ол да сол қозғалыстарға ыңғай танытады. Тек, не істесең де жайымен бір қалыпты қозғалуды қамтамасыз етсең болды. Байқамай басын сылқ еткізіп алсаң, оған соншама қатты мазаланудың қажеті жоқ. Оны тым орағыштай берудің де керегі шамалы, өйткені нәресте күн өткен сайын өз денесінің қызуын меңгере бастайды. Кейде бірер тәуліктен соң, нәрестенің денесі сарғыштануы да мүмкін, бұл да табиғи құбылыс, бірер аптадан кейін өзінен-өзі жоғалып кетеді. Ендеше, жаңа туған баланы тым әлжуаздыққа баламаған жөн. Еркін де епті қимылдаса жетіп жатыр.

                        Халқымыздың дәстүрі бойынша, жас ,босанған 
  Уыздың        ананы жаны қалмай күтіп,  оның тез көтеріліп сергуіне барлық

    мәні             жағдайлар жасалынады. Сол күні жақын-тумалары жиналып,

                босанған ананы дәмді тағам жас сорпамен қалжаландырады. Дүниеге жаңа келген нәрестенің кіндігін кесіп орап-қымтап алғаннан кейін, көп кідіртпей анасының омырауына салады. Омыраудың не екенін түйсігімен түсінген ол, онан кейінгі шаруаны өзі-ақ біліп іске кірісіп кетеді. Нәресте үшін, бұл бір теңдессіз сәт?! Анасының  у ы з ы н а   тойған баланың денсаулығы да, асқа деген тәбеті де, тіпті ұйқысы тыныш мінезі байсалды болып жетіле береді. Ал бұрынғы Кеңес дәуіріндегі нәрестені 2-3 тәуліктен кейін ғана, омырауға салатын әдеттің қателігін былай қойғанда, оның қауіптілігі тіпті жаман болатын. Мұндай түсініксіз әрекеттің кімге керек болғаны белгісіз?! Өйткені, бұл – анаға да, әсіресе балаға жасалынған аса үлкен қиянат еді. Тіпті, нәрестенің туғаннан кейін омырауға салмай 4-5 сағат ұстаудың өзі кеш. Алғашқы  у ы з ғ а  мейірі қанып тоймаған нәрестелер қашан да дімкәс, аурушаң болып келеді. Әсіресе, неше алуан аллергиялық дерттер мен диатездің түрлері, есекжемі, құрқұлақ, құлақтан бұлақ ағу – тәрізді көптеген бала ауруларының белең алуын, нәрестені ешқандай негізсіз  у ы з ы н а жарытпаудың зардабы болатын. 

Алғашқы у ы з д ы ң құрамында нәрестенің бүкіл иммунобиологиялық жүйесін қалыптастыратын, оны сергек те сезімтал етіп шыңдайтын, әзірше қасиеттері ашылмаған сан алуан белоктың түрлері көп болады. Мұндай заттар, тек  у ы з  сүттің құрамында ғана кездесетіні белгілі. Ғасырлар бойы қалыптасқан қайыры мол қағидаларды көзсіз еліктеумен мансұқтау, Абайдың сөзімен айтсақ,

                    “Көп айтса көнді,

                     Жұрт айтса болды-

      Әдеті надан адамның –

                   Бойда қайрат, ойда көз

                  Болмаған соң, айтпа сөз” 
– деп күңіренумен өтті ғой.

Қазақ халқын ұрпағының өз  д і л і  мен  т а ғ ы л ы м ы н а  қайтадан бауыр бастырмаса, көрер күні бұдан да сорақы болмақ. Өзінің  т і л і  мен  д і л і н  сыйламайтын елді, ешкім де құрмет тұтпақ емес. Бұл – табиғи заңдылық екенін естен шығармаған жөн. 

§ 2. НӘРЕСТЕНІ ҚОРЕКТЕНДІРУДІҢ ТҮРЛЕРІ
“Дүниеде адамнан қызық ештеңе жоқ”

В.Гумбольдт.                         

Ана сүті табиғи нәр.     Ана сүті ең күшті де пәрменді нәр болып табылады. Балаға тамақ беру уақытын тәрбиеден тыс деп түсіну, көп жағдайларда үлкен қателіктерге ұрындырады. Қашан да табиғи құбылыстардың да табиғи заттардың да, тіршілікке тигізер пайдалы әсерлері мол болмақ. Сондықтан да, әзірше адам баласы табиғи заттардан артылып, ештеме де жасап ала алған жоқ. Сол сияқты, нәрестенің қорегі үшін де ана сүтінен артық, жасанды тағамдарды құнарлырақ деу қиын. Балаға омырау беру, екі жағына да пайдалы әсер беретін құбылыс?! Мәселен, нәрестесін емізу арқылы ана өзінің де денсаулығын түзеп алады. Тіпті, нәрестенің жігерлі емуінен созылып қалған құрсақтың тез ықшамдалып, бұрынғы қалпына жылдам келетіні белгілі. Ал, балаға ана сүтімен даритын қасиеттерді айтып жеткізудің өзі оңай шаруа емес. Тек анасының сүтімен ғана қоректенген нәрестенің – асқазан-ішек жолдары да оның бауыры мен бүйректерінің қызметі де, бірқалыпты жақсы жұмыс істейтіні белгілі. Өйткені, омыраудың сүті кез келген жасанды қоректерден әлдеқайда таза және құнарлылығы жағынан да салыстыруға келмейді. Оның үстіне ананың мазасызданбауы мен уақытының үнемделуін ескерсек, ал сапар шеккендегі ыңғайлылықтың өзі неге тұрады десеңізші?! Тіпті, семья үшін қаншама қаржының үнемделуі де аз жетістік болмаса керек. Бұл айтылғандарға қоса, нәрестенің өзінің қанағаттануымен бірге, тек ему құмарлығын қандыратын сипаты да, физиологиялық аса үлкен қажеттілік болып табылады. Жалпы нәрестесін, тек омырауларымен ғана қоректендіретін аналардың айтуларына қарағанда да, “бала емізуден алатын жан рахатына” ештемені теңдестіру мүмкін емес көрінеді. Басқаны қойғанда, денесіне тиген сәбиінің ыстық демі жұп-жұмсақ саусақтарының табына дейін, теңдессіз терең ләззат береді екен. Осы айтылғандардың бәрі де, қазір әншейін арманға толы елеске айналып отырғанын айтпауға болмас. Себебі, бұл заманда нәрестесін сүтке жарытпайтын аналардың саны жылдан-жылға көбейіп отыр. Қазіргі кезде – жасанды сүтсіз - өсетін нәрестені табудың өзі қиын. Мұның ұрпақ тәрбиесіне де аса ауыр ықпалы барын ескерсек, ойланатын жайлар да көбейе түспек. Сондықтан да, бұл мәселе қоғамның да, ғылымның да алдында, аса үлкен талаптар қоюда.

Омырау беру       Әр ананың емізу ыңғайлары бар. Оған бала да өзі де 
  әдістері               әдеттеніп алады. Әйтседе, көп  аналар  нәрестесін отырып

                           емізуді ыңғайлы  санайды. Қайбіреуі жанына алып жамбастай жатып емізгенді тәуір көреді. Жатып емізудің азды‑көпті өз қиындықтары бар. Ол үшін баланың басына жастық қойып, ана да қолтығының астын жастықпен тіремесе, нәресте омырауды толық аузына ала алмай әуре болады. Баланы осы ыңғайсыздық үнемі мазалайтын болса, оның емшек ему сәттерінің жиі бұзылуынан  н е в р о з ғ а  шалдығады. Жатып емізудің тағы да бір кемшілігі, ол ананың осы сәтте ұйықтап кетуінің ықтималдығы. Мұндай жағдай, әсірісе түнгі мезгілдерде жиі кездеседі. Ұйықтап кеткен ана нәрестесін тұншықтырып алуы мүмкін.Сондықтан түнде,отырып қана емізу керек.


Екінші бір ескеретін жәй, ол омырау берер алдындағы ананың көңіл-күйі, емшектегі сүттің сапасына да мөлшеріне де әсер ететінін білген жөн. Сондықтан шама келгенше омырау беруге әзірленіп, көңіл-күйді көңілді ұстауға тырысу қажет. Мұны айналасындағы адамдар да ескерулері керек.

                                     Егер нәресте үнемі емшектің ұшын ғана аузына алса, 

Емшектің              онда ол бір де тамшы сүт сора алмайтыны анық. Себебі,

танакөзін ауызға     емшектің әр тұсынан келетін сүт жолдары тек

    дұрыс алу              т а н а к ө з д е  ғана тоғысып  жиналады. Сондықтан, 

                                    нәрестенің танакөзді аузына толық алуын әркез қадағалап көмектесіп отырған дұрыс. Сонда сүт те жақсы жүріп, нәрестенің өзі де құныға еміп рахаттанады. Емшектің ұшын сорудан оның жарылып жарақаттануы да жиі болады. Жарақаттанған емшектің ұшын бала қызыл иегімен жаншып жиі ауыртады. Мұндай сәттерде, емшекті баланың аузынан жұлып алмай, оның иегінің астынан саусақпен басып босатып алған соң, қайыра омыраудың танакөзін тұтастай аузына алдырып емізуге тырысу керек.

                                  Нәрестенің болмысындағы тума мінез-құлығы мен

Әр бала                психикалық  темпераменттерін,  емізу  сәттерінде

 әртүрлі емеді         анық аңғаруға болады. Мұны тек байқап қана қоймай, 

жалпы баланы қоректендіру кездерінде, оған ықпалды түрде сылап-сипай отырып тәрбие тәсілдерін жүргізуге болады. Бірақ бұл нәрестенің рахаттана емуіне еш кедергі жасамайтындай етіп, терең психологиялық шеберлікпен қолдану жолдарын тапқан жөн. Арнайы зерттеулерге қарағанда, әр баланың емшек ему тәсілдері де сан алуан болатын көрінеді. Мәселен, біреулері – аса жігерлі қомағайлана сорып, қарны тойғанша жұлқи тартып әлектенеді. Мұндайлардың қызылиектеріне емшек ұшы ілінетін болса, оны жаншый жарақаттап та жібереді. Нәрестесінің мұндай мінездерін байқаған ана, омырау берерде барынша сақ болғаны жөн. 


Екінші бірі – тым  с е к е м ш і л   болады. Ол емшек ерніне тиісімен-ақ қозғалақтап, омырауды аузынан шығарып ала береді де, оған ызақорланып қатты бақырып жылайды. Мұндай баланы саябыр таптырып алғаннан кейін ғана, емшекті қайыра алуына көмектесу керек.


Үшіншісі – с ү л е с о қ  бала?! Көбінесе бұлар – алғашқы күндерде емшекті ауыздарына алмай, ондағы сүттің көбейе саулап тұруын күтеді. Бұларды да зорлауға еш болмайды. Омыраудың исінуін тосып күтуге тура келеді.Тағы бірі – т а л ғ а м п а з  бала?! Бұлар әуелі бір тамшы сүтті таңдайына алып татпай, бірден солқылдата сорып еме бермейді.Ендігі бірі – д е м а л ғ ы ш  бала?! Олар – бірден сорып-сорып алады да, біраз тыныстап алып, қайыра емуге кіріседі. Сондықтан оны дұрыс емізу үшін біраз уақыт кетеді. Оны да күштеп жылдамдатам деудің еш пайдасы жоқ, керісінше көптеген жайсыздықтарға ұшырауға болады.


Міне өздерің анық сезініп жақсы байқап отырғандай… бала емізудің  т ә р б и е емес дейтіндердің қаншалықты қателесетінін, байқау тіпті де қиын емес. Адам тәрбиесінің физиологиялық әрбір кезеңдерінің өздеріне тән тәрбие тәсілдері бар екені – тайға таңба басқандай көрініп тұрған жоқ па? Жас босанған аналарға шынын айтсақ, бұл кезеңнің ерекшеліктері де беймағұлым. Көпшілігі жоғарыда келтіргендей, нәрестенің сан алуан психологияларын түсінбеудің салдарынан, ана мен бала тіл табыса алмай қаншама дағдарыстарға ұшырайтыны айтпаса да түсінікті. Сондықтан ұрпақ тәрбиесін ескі көзқараста қалдырудың зияны шаш етектен екенін түсініп қана қоймай, пәрменді түрде жаңа көзқараспен іске кіріспей болмайды.

                           Нәрестенің тікмінезділігі –  баланың  мінез-құлқы 

   Тікмінездіні             іште қалыптасатындығының бір жанды дәлелі тәрізді.

тітіркендіретін не?   Табиғатынан тікбақай мінезбен дүниеге келген

                               нәрестелер, көбінесе икемдеуге келмейтіндіктерімен бірсыпыра ыңғайсыздықтар тудырады. Оның бұл мінезін анықтау қиын емес. Мәселен, оның басынан ұстап омырауға жақындатқанды қаламайтындығы соншама, қайта-қайта ышқынып басын жұлып ала береді. Екінші бір белгісі – оның екі ұртынан қысып аузын ашпақ болған әрекетке де, басын шайқап қарсылығын білдіреді. Жаңа туған бала, анасының саусағы қай жақ бетіне тисе де, түйсігімен солай қарай мойнын бұратыны белгілі. Осы түйсік оған омыраудың ұшын да тез тауып алуына көмектеседі. Тікмінез нәрестелер бірдемені ұнатпаса, басын қайта-қайта кекжеңдетіп омырауды аузынан алмай анасын әуреге түсіреді. Қайбір аналар оны күшпен көндірмекші болып мүлдем бұзады. Ақырында амалы таусылғаннан еңіреп жылаумен өзін де шаршатады. Әйтседе, ана сабыр сақтап психологиялық әдістермен ғана, бірте-бірте тентектің өзін де  т е з г е  салуға болатынын да түсінеді. Халықтық тағылымдарда да, мұндайларды тек жандүниенің тәлімдерімен ғана тәрбие жүргізуге болатынын айтады.

                                      Омырауға сүт босанғаннан кейін 3-4 күн өткен соң 
Әр әйелдің сүті             дұрыстап келе бастайды. Бұрын бірнеше рет босан
омырауына               ған әйелдердің сүті ертерек те келе береді. Кейде сүт

мезгілде келеді           бірден  мол күйінде келсе, енді бірде жайымен           

                               біртіндеп жиналады. Мұның барлығы да, табиғат шебердің өзі үйлестіріп қойған, физиологиялық заңдылықтарға бағынып жұмыс істейді. Омырауға сүт келудің осындай заңдылықтарына орай, нәрестенің де 3-ші және 4-ші күндерден бастап  а ш ы ғ у  түйсіктері ояна бастайды. Өйткені, омыраудағы сүттің молаюуына баланың әртүрлі әрекеттері барынша жылдам ықпал етеді. Ендеше, анада да балада да – невроздың сипаттары жоқ болса, нәресте өзіне қажет сүттің мөлшерін өзі-ақ реттеп алады. 

                           Емізудің уақыты мен жиілігі де ретсіз болмауға тиісті. Оның 
Емізу             реттілігі ең әуелі  анаға  керек.  Омырауды күтудің басты

мерзімдері        шарты да осымен  байланысты. Өйткені, емізу тәртібіне мән

                           бермеуден омырауды дертке шалдықтырғаннан кейін, баланың күтімі де ананың жағдайы да, бәрі де адыра қалып ауыр күйге түсіреді. Міне осындай жағдайды болдырмау үшін, емізудің реттілігін бірінші күннен жолға қою керек. Ол үшін емізу  у а қ ы т т а р ы н  біртіндеп  ұ з а р т ы п, әуелі омыраудың  ұ шы н  ш ы н ы қ т ы р у ғ а баса көңіл аудармай болмайды. Сәл жарақат түскеннен кейін-ақ, ол қайта-қайта жаңғырып мазаны алады. Оны болдырмау үшін не істеу керек?


Ең алдымен алғашқы үш күн бойы, нәрестенің әр емуінің ұзақтығы, тек 5-ақ минуттан аспасын, онан кейін біртіндеп ұзартып, төртінші күні – 10 минут, бесінші күні – он бес /15/ минут, содан соң бірнеше күн қатарынан – 20 минуттан аспайды. Егер осылайша емізу тәртібін ұйымдастырған жағдайда, шамамен он күннің ішінде омыраудың ұшы әбден шынығып болады. Міне бұдан кейін қалай емізем десең де, нәрестені омырауда қанша ұстау еркіңізде?! Әйтседе, омырау берудің  ұзақтығы 25-30 минут болса жетіп жатыр ең көп болғанда 40 минуттан аспауы керек.

                                   Осынау жеке-жеке тоқталып отырған  мәселелердің
Омыраудың      бәрі де, нәрестенің тәрбиесіне жатады. Осылардың

   екеуін де беру    әрқайсы-ақ, оның Тәні мен Жанын үндестіре жетілдіру

       керек пе?         ге ықпал етпек. Жалпы кез келген өркениетті елдерде, 

                           ең әуелі бала мен ана күтімдері шешілсе ғана, өзінің зайырлы мемлекет екенін дәлелдейді. Мұндай елде нәрестені күту режиміндегі былапыттылық атымен жоғалады. Бала қыңқ етсе омырауды ала жүгіруге болмайды. Әуелі оның жүзіне қарап неге мазаланып жатқанын түсінуге тырысқан жөн. Сонан кейін ғана керек етіп жатқанын беруге болады. Реттелген режиммен емізу аралығы ұзарғандықтан, омырауының сүті молайған аналар, нәрестесін бір емшегінің сүтімен-ақ қанағаттандыра алады. Келесі жолы екінші омырауын беріп, осылайша алма-кезек ауыстырып емізуге үйренеді. Бірақ қазіргі кезде мұндай сүті мол аналар өте сирек кездеседі. Соңғы жылдары, тіпті екі омырауын беріп те жарытпайтын аналар көп. Себебі, халқымыз ғасырлар бойы қалыптастырған бала тәрбиесі бұзылып, өз қасиетін өзі тепкен көзсіз еліктеушіліктің салдарынан, аптаға жетпей-ақ жаңа туған нәресте де жас босанған ана да, ұйқыларының қисапсыз қатты бұзылуынан  н е в р о з  ауруына шалдығады. Осының кеселінен омыраудың сүті тартылып жатыр, әйтседе, әр омырауды 12-15 минуттай қақтап емізу арқылы сүтті аз-кем молайтуға болады. Өйткені, қотарыла босаған емшекке қайыра сүттің жиналуы жиілейді.

                                                        Бұл  сауалдың  жауабын  білуге  бірнеше рет     

  Баланың тойғанын иә         босанған  аналардың  ынталы  екені белгілі.

тоймағанын  қалай           Әрине,  мұны  –  нәрестені  ұзақ емізу арқықылы

      білуге болады?         анықтауға болмайды. Жалпы барлық нәрестелерге 

                                   ортақ бір  ә д е т  бар, ол омыраудың сүтіне тойғаннан кейін де 10-шақты минут тіпті жарты сағатқа дейін сорып жатып алады. Себебі, жас нәрестенің сүт болмаса да, “ему рефлексінен” алатын ләззаты өз алдына бөлек құмарлық. Кейде осы – ему құмарлығы қанбаған бала, сүтке тойғанына да қарамай жылай береді. Жас босанған аналар, нәрестенің осындай табиғи қасиеттері болатынын білулері керек. Бұл қасиеттің физиологиялық өз қызметі де бар екенін ескерсек, тіпті емуі қанбаған балалар жүдеп те кетеді. Ендеше, жас нәресте үшін – сүтке тою өз алдына бір қажеттілік болса, ал омырауда сүт болсын-болмасын – оны құмарынан шыққанша емудің өзі – екінші қажеттілік болып табылады.


Көптеген байқаулар мен зерттеулердің көмегімен, 5-6 айлық нәрестенің бір рет емгендегі сүтінің мөлшері – 280 мл. болу керек. Кейде бала еміп болысымен де жылауы мүмкін, бірақ мұны тоймағанынан деуге де  болмайды. Себебі, көбінесе жас баланың ішін  ж е л   қ у а л а п  мазалайтыны жиі кездеседі. Сондықтан, ең басты мәселе ана нәрестесінің жүзінен, оны не мазалап жатқанын түсіне алатындай сезімталдыққа үйрену керек.


Екінші тәсіл – баланың дұрыс тамақтанып жүргенін – ай сайын салмағын қадағалау арқылы да реттеуге болады, егер бала тыныш және салмағы да дұрыс болса, онда оның қорегінің мөлшері де жеткілікті. Ал егер баланың салмағы дұрыс болып, тәуліктің екінші жартысында мазаланса, онда көбінесе ішек ішіндегі желден босануына көмектескен жөн. Сонымен қоса, салмаққа да абсолютттік маңыз беруге болмайды. Өйткені, кейбір балалардың өзі тыныш болғанымен, салмағы әжептәуір төмен болуы мүмкін. Бұл оның физиологиялық ерекшелігі болғандықтан, оған бола мазаланудың қажеті жоқ. Ал шыныменде мазасыз және салмағы әжептәуір төмен болса, мұндай балалар анасының сүтіне жарымайтындықтан, қосымша қоректі қажет етеді. Бұл мәселені – тек дәрігермен ақылдасып қана шешу керек.

                               Ана босанарға екі-үш ай қалғанда, тәулігіне бірнеше рет
 Омырау             омыраудың ұшына массаж жасауды, кеңес алып жүрген

  ұшын күту       дәрігерінен үйренгені жөн. Кейбір дәрігерлердің кеңесі 

                              бойынша, босанғаннан кейін емшектің ұшына қол тигізе бермеуді ұсынса, екіншісі бала еміп болысымен жылы сумен шайып тастауға кеңес береді. Қалай болғанда да, ана емізуге кірісердің алдында міндетті түрде қолын сабындап жуып келгені жөн. Жуылмаған қолдан – емшектің ұшына да, баланың аузына да  ұ ш ы қ  шығады. Тәжірибелі әйелдер емізіп болған соң, омырауының ұшы кепкенше күтуге қадеттенеді.

                                                   Бала үшін – емшек сүтіне жетер не бар?! Бірақ, 
 Емшек сүтімен                     қазіргі көптеген аналардың омырауларынан сүт

 өсіру – ана атаулының     шықпайтындықтан  баласын өз сүтімен  өсіру, 
 арманы                                қол жетпес арманға айналып кетті. Мұның ең  
                                                    негізгі әлеуметтік себебі, босанғаннан кейінгі жағдайсыздықтан, ана атауылының күйгелектікке, яғни  н е в р о з ғ а   шалдығуына тіккелей байланысты. Біз мұны – дәстүрлі  б е с і к тәрбиесінен қол үзгендікпен байланыстырамыз. Балаларын бесіксіз өсіретін басқа жұртты сөз етпегенмен, ғасырлар бойы б е с і к т е  өскен халықтар үшін – мидың астыңғы қабатына жазылып қалған ата-баба  з е р д е с і н  ешқайда жасыра алмаймыз. Соның салдарынан, осынау ұлттық ерекшіліктерін ескергісі келмейтін елдер де, нәрестесін емшек сүтімен жарытпау мәселесі етек алып отыр.Қалай болғанда да, мұндай жағдайға ұшыраған аналар – мынадай үш түрлі жәйді есте ұстаулары қажет:

1. Егер емшек сүтін қалыпты жағдайға жеткізерліктей үміт болса, жасанды қорекке асықпау керек.  

2. Бірден үмітсіздікті күйттеп, көңіл-күйді бұзуға болмайды.  

3. Емшекке сүт аз да болса жиналса жиі-жиі ыдысқа сауу арқылы, біртіндеп мөлшерін көбейтуге болады.

Егер бала алғашқы күндерден бастап-ақ, қолдан тамақтануға көшсе, соғұрлым омырау берудің мүмкіндігі азая береді. Өйткені, балаға күш жұмсап емшектен сорып емгеннен гөрі, құмырадан жұту әлдеқайда оңайға түсетіндіктен, ол омырауды алмауға тырысады. Біртіндеп омырауына сүт келе бастаған ана байқамай баласын құмыраға үйретіп алса, нәрестесімен қайшылыққа түсуге тура келеді. Мұндай сәттерде табандылық жасап, баланы қайыра омырауға салуы қажет-ақ.

Алғашқы күндер сүт аздау болса, түнгі мерзімдерде емізудің уақытын ұлғайту арқылы (22.00 және 2.00), таңға дейін емшектің сүті молая түседі. Немесе, керісінше әрбір 3-4 сағаттың орнына 2 сағат сайын емізіп те, сүттің жиналуын жиілетуге болады. бұл екі тәсіл де, ананың психологиясына байланысты әсер етеді. Біреуге уақыт мөлшерінің ұзарғаны жақсы, керісінше екіншісіне – қысқарғанынан сүті омырауына мол жиналатынын байқауға болады. Тек жиі емізгенде емшектің ұшына сақ болу керек. Осы әрекеттердің барлығы да аса ұқыпты зейін қоюды талап етеді. Егер шынымен де омыраудың сүті аз екені анықталысымен-ақ, еш кідіріссіз  ж а с а н д ы  қоректерге көшуді кешеуілдетудің қажеті жоқ. Бірақ, омыраудағы сүтті аз мөлшерде болса да, жасанды сүтпен алма-кезек ауыстырып берудің пайдалылығын естен шығармаған жөн.
§3. АРАЛАС ҚОРЕКТІҢ ЖӨНІН БІЛ
“Нәрестені – күту – қоректендіру – жуындыру - сәттерінде, Т ә н  құрылысы мен  Ж а н  дүниесінің   т ә р б и е с і  бірге атқарылады” 

Ұждан.

 Емізік беру          Тіпті омыраудың сүті жеткілікті болса да, бір мезгіл

                                  еміздікпен сүт берудің де өз қажеттілігі бар. Әсірісе, бұл қажеттілік – анасы бір жағдаймен емізу мерзіміне үлгермей қалса немесе қатты шаршап тынығып жатса, иә болмаса кенет ауырып қалған жағдайларда, еміздікке үйренген бала аса қиналмайтын болады. Ал бұған еліктеп тәулігіне бірнеше қайталап еміздік беру арқылы, нәрестені құмыраға қадеттендіріп алса, ол омырауды алғысы келмейтін өнер шығара бастайды. Жалпы бір ескерер жағдай, нәресте 2-айға дейін еміздік пен омырауды онша ерекшелемей, екеуін де қатар пайдалана береді. Сондықтан, нәресте 40-нан шыққаннан кейін, аптасына 2-3 рет еміздікпен қоректенуді барлық балалар да үйренгендері дұрыс. Қазіргі кезде шығып жатқан құрамында витаминдері мол жасанды сүттердің сапасы өте жоғары. Солардың  ішінде, әсіресе ерекше тоқталып айтуға болатын – “НАН” – “БИБИЛАК” – тәрізді голландиялық қоспалардың алар орны бөлек.

Ал, ауылды жерлерде тұратын аналарға жасанды сүтті былай жасауды ұсынамыз: - Бұрқ еткізіп қана қайнатып алған 120 мл. сиырдың сүтіне 80 мл. қайнаған су қосып және аз толмаған 2 шайқасық қант салып, араластырған қоспаны ақырын жанған отқа 3 минуттай ұстаған соң, жылы қалпында емізуге болады. Қоспаның мөлшері қайнаған соң 180 мл. көлемге келеді. Бала өзінің салмағына лайықты ғана мөлшерде қабылдауға тиісті. Мәселен, нәрестенің салмағы 5 кг. болса, оның ішер сүтінің көлемі – 180 мл. аспауы керек.

                                   Егер жас босанған ананың сүті аз екендігі анықталғаннан    

Аралас тамақ        кейін, жасанды сүт беруге шешім қабылдайды. Мұның 

                                   бәрі де дәрігердің кеңесімен шешіледі. Осылайша, нәрестені аралас қорекпен өсіруге бекінеді. Сондағы есте болатын бір дерек, ол алдымен емізуді омырау сүтімен бастап қосымша мөлшерді, жасанды сүтпен толықтыру тәртібін қатаң сақтаудың пайдасы мол. Көптеген әйелдер, мұны басы артық шаруаға балап, баланы түгелдей жасанды қорекке көшіріп жібереді. Алайда, аз болса да омырау сүтін елемеудің толып жатқан зардаптары барын ескертеміз.

                                       Жасанды  сүтті  пайдаланудың  тиімді   әдісін игерудің

Жасанды қорекке    жөні бөлек. Оның анаға да балаға да берері мол ?!

көшу әдісі              Омыраудың сүтін жеткенінше беріп, қалғанын 
 жасанды сүттің мөлшерімен жетілдіру үшін, нәрестенің түнгі сағат 2-дегі және таңғы 6-дағы емізуіне – жасанды сүтті бергеннен пайдалысы жоқ. Сонда, таңертеңгі емізуге – омыраудағы сүт жетіп артылады. Екінші тәсілі – омыраудың сүті мен жасанды сүтті алма-кезек ауыстырып емізуге де болады. Жалпы, омырау сүті тартылып кетпес үшін, аналар халық тағылымындағы көптеген әдістерді қолданады. Оның пәрменді әсерлері де мол екенін ескерген жөн. Тіпті ешқандай амал көмектеспесе, біржола жасанды қорекке ауысудың айыбы жоқ. Қашанда қосымша қоректің мөлшері алғашқы айлардың өзінде-ақ, мөлшермен 90-95 мл. кем болмауы керек. 

§4 НӘРЕСТЕНІ ЕМІЗУ РЕТІ
“Жас баланың бабын табу – аналық өнердің шыңы”

Ұждан.

Дүниеге келген әр нәресте өзі бір жатқан жаңа құбылыс?! Сол құбылыстың сырын ашып, тылсымын тауып жетілдіру тек адам тәрбиесіне тікелей байланысты. Ондай тәрбиенің бағыты мен бағдарын, адамзат қауымы әлі игере алмай келе жатқанына көзіміз жетіп отыр. Жалпы, жаңа туған жас баланың бабын табу деген сөз, оның  Т ә н құрылысындағы 12-мүшесінің дұрыс жетілуі мен  Ж а н  дүниесіндегі 12-арнасының да, үндесе қалыптасуын қамтамасыз ету болып табылады. Оған қол жеткізу үшін, адам дамуының физиологиялық әр кезеңдерінің өзіне тән тәрбие тәсілдерін дер кезінде жүргізудің мәні зор. Сол сияқты, Нәресте кезеңінің ең негізгі тәрбие тәсілі – баланы  е м і з у   болып табылса, оның   р е т і   мен   к ө л е м і   барынша терең ескерілетін тетіктері екенін есте ұстау қажет.


Нәресте анасының барлық қимыл-әрекеттері мен дауыс ырғағындағы өзгерістерді, сөйлеген сөз бен көңіл-күйдің реңіне дейін тапжылтпай тамаша түсінеді. Негізінен нәресте кезеңнің     т ә р б и е  тәсілдері, мезгіл-мезгіл омырау беретін ояу кездерінде жүргізіледі. Ананың нәрестені емізу сәтін, тек қана – қоректендіру – деп қана түсінсек, онда көп нәрседен ұтылатынымыз анық. Ал бүгінге дейін, дәл осылай ойлап келгеніміз де, өтірік емес екенін айтқанымыз жөн. Ендеше   е м і з у   сәті, оның   к ө л е м і   мен   р е т і н е   барынша көңіл бөлу, нәресте кезеңінің ең басты тәрбие тетігі екен. Сондықтан да, нәрестенің   е м і з у   р е т і  мен сүттің  к ө л е м і н, бақылаушы дәрігер мен анасы ақылдаса отырып шешеді. Оның тамақтану реті /режимі/ мен көлемі, - негізінен салмағына, тәбетіне, көңіл-күйіне, ұйқысына – тікелей байланысты болмақ. Әйтседе, біздердің баса көңіл бөлетініміз, осы әрекеттердің үстінде– нәрестеге жүргізілетін т ә р б и е   тәсілдері болып табылады.
Емізу ретінің қатаңдығы мен босандығы. Жетпіс жыл жетелеумен өмір кешкен  дәуірде, тамақтану ретін сақтауды ерекше қатаң талап ететін.

Мәселен, жаңа туған баланың салмағы 3,5 кг. болса, онда  е м і з у  уақыттарының кестесі: - 6,00 – 10,00 – 14,00 – 18,00 – 20,00 – 2,00 – осы көрсетілген уақыттардан не ерте не кеш емізуге, еш рұқсат етілмеген. Тіпті, бала жылап жатса да уақыт сақтауды бірінші кезекке қойған. Мұндай қатаң режим, баланың да ананың да денсаулықтарына жаман әсер еткен.


Соңғы жылдарда, табиғи реттіліктерге көп мән беруді ананың еркіне қалдырды. Мұның өзі анасы мен нәрестенің тілдесуіне, психологиялық қатынастарды жиі пайдалануға мүмкіншіліктер берді. Тәрбие тәсілдері – еркелету – сөйлесу – емірену – сылап-сипау – ойнау – күлу – тәрізді аса қажетті қатынастарды молырақ жасауға мүмкіндіктер туды. Емізу мен омырау берудің ретін салыстырмалы тәжірибелер жүргізіп, режимді қатаң сақтағанда – тәулігіне 10-нан аса оянса, табиғи реттілікте – 6-7 рет қана оянып омырау алғанын, ғылыми зерттеулердің қортындысы ретінде ұсынған мәліметтер бар. Бұл – б е с і к с і з  өскен балалардың әрекеті. Ендеше, табиғилықтан артық ештеме жоқ екен.


Емізу ретін тым өзінше түсіну де зиян. Кейбір жас босанған аналар, өздерінің көп біле- тіндіктеріне сеніп, нәрестелерін қалай болса солай емізуге, тым әуес келетіндері бар. Мұндай әуесқойлықтың арты жақсылыққа апармайды. Көбіне маңдайға тиер көсеудің екінші басы тәрізді, байқаусызда соғар өкініштері болады. Егер бала табиғатынан тыныш та, асқазан-ішек жолдары жақсы жұмыс істейтін болса, нәрестенің қалауынсыз түнде тұрып, анасының емізгеніне де көне береді. Ал анасы тынышсыз балалардың ырқымен кетсе, түн ұйқысы төрт бөлінген соң, біраз күннен кейін аса ауыр шалдығуға ұшырайды. Түн ұйқысы жиі бұзылған ананың омырауының сүті азайып, көңіл-күйлері де қатты өзгереді. Кейде емізудің реті мен тәртібін тым өзінше кеткендігін түсінудің орнына, олар кеңес берушілерді кінәлауға әзір тұрады.

Табиғи еркін режимнің басты мақсаты, біріншіден – нәрестеге пайдалы болуды көздесе, екіншіден – ананың жағдайын жасауды да қарастырады. Біраздан кейін, нәрестенің психологиясын еркін меңгеріп оның не тілейтінін еркін түсіне алатын ана, тіпті емізудің ретін өзінше ұйымдастыруға дейін жетіледі.


Кейбір аналар жалпы реттілік пен тәртіпті елегісі келмейтіні соншама, қалай болса солай емізуге, баласын да қадеттендіріп жібереді. Мұндай аналардың басқа шаруалары ақсап, үй-ішінде көптеген жайсыздықтар туындап жатады. Ендеше қаншама еркін табиғи болса да, емізудің тәртібі мен ретін ыңғайлы етіп сақтағанның артықшылығы мол. Баланы жайсыз әдетке үйретіп алып, қайыра режимге түсіру оңай шаруа емес.

      Емізу режимін қалыптастыру.  Ең бастысы нәрестені ұзақ жылатып, жиі көңіл-сіздендірудің салдарынан   н е в р о з ғ а  шалдықтырып алмауды қадағалаған дұрыс. Барлық нәрестелерге тән ортақ жағдай, олар әрбір емізудің аралықтары 3-4 сағатқа тұрақты орындалып тұрса, оған әдеттеніп алатындықтары соншама, тіпті осы мерзімде еркін еміп қайыра ұйықтай беруге де қиналмайды. Режимге нәрестелер тез үйреніп кетуге әзір, тек анасының ұқыптылығы болса жетеді. Екінші бір ескеретін жағдай, ол баланың салмағы өсіп есейген сайын, біртіндеп қоректендіру режимінің аралық уақыттары ұлғая береді. Мәселен, 2,5 кг.–нан 3,0 кг.–ға дейін салмақтағы балалардың тамақтану аралығы 3–сағаттан болса, ал 4,0 – 4,5 кг. салмақтағы балалар – 4 сағатқа дейін шыдай алады. Бала 2 айлығынан бастап түнгі тамақтанудан гөрі, ұйықтағандарын тәуір көре бастайды. Ал 4 ай мен 8 айдың аралығында, ему режимдері 5 сағатқа дейін ұзарады. Міне, осы реттіліктерді сақтау, нәрестенің жүдемей иә мазасызданбай, бірқалыпты өсуіне көмегін тигізеді. Мұның дұрыс орындалуы тағы да ана ұқыптылығына  тікелей байланысты.


Нәресте мазаң болмай сабырлы қалыппен өсіп келе жатса, анасы өзінің ыңғайына қарай, мүлдем басқаша реттіліктерді пайдалануына болады. Мысалы, уақыт аралықтары – 7,00 – 11,00 – 15,00 – 19,00 – 23,00 – 3,00 – осындай кестемен де емізу мүмкіндіктері бар. Мінеки бұл нәрестенің психикалық темпераменттері мен мінез-құлығын жақсы тани білетін аналардың қолынан келмек. Нәресте кезеңіндегі   ж ү р е к   т ә р б и е с і   мен  а қ ы л   т ә р б и е с і н і ң   сәтті үндесуіне, осындай ана мен бала арасындағы терең түсінушіліктің берер жемісі мол.

 § 5. ЖАСАНДЫ ҚОРЕК
“Баланы жасанды жолмен қоректендіру – тіршілік сырын аңғартар, құбылмалы заман мен күрделі  қоғамның   қ и қ у ғ а   толы бейнесі”

Ұждан.

           Ертеде  жасанды  қоректі  өте  сирек  қолданған. Тіпті  босану үстінде анасынан айырылып қалған нәрестені де, тек омыраудың сүтімен өсіруге тырысқан. Ал кейде жалғыз үй отыратындар, ана сүтіне қосымша қорек ретінде, сиырдың сүтіне белгілі мөлшерде су және қант қосып жасайтын болған. Бұл әдісті қазір де пайдаланады. Мәселен, нәрестенің алғашқы айлары болса – 120 мл. сиыр сүтіне 80 мл. су және 2 шай қасықтай қант қосып қайнатады. Қайнаған қоспаны 3-4 минут басылған отқа қойып, шымырлата қайнауын жалғастырады. Міне осындай жасанды қоректің құрамы, омыраудың сүтіне жақын деп есептелінеді. Кейде кілегейлі және құрғақ сүттерді де пайдалануға тура келеді.


Жалпы есте сақтайтын бір жай, ол пайдаланатын сүттің де, ыдыстардың да тазалықтарын көздің қарашығындай сақтау қа-жет. Сондықтан, әуелі пайдаланатын ыдыстарды – 20-25 минут қайнатып алған соң, балаға берер сүтті де сондай мөлшерде қайнату керек. Үнемі тазалықтың ең жоғарғы кепілдігін сақтамаса, сүт тағамдарында микробтар тез жетіліп, тым көбейгіш келетінін ескермесе болмайды. Дайындалған тағамдар тек қана тоңазытқышта сақталуы тиісті.

                        Бұл осы заман технологиясының жемісі. Оны сүт құрамын 
Құрғақ сүт   дағы суды буландырып, бірақ ішіндегі барлық органикалық 

                        заттарды қаз-қалпында сақтаумен қоса, құрғақ та ұнтақ күйге келтіріп жасайды. Мұны қант қосып қоюлатқан сүтпен шатастыруға болмайды. Құрғақ сүттің өзіне тән бірқанша артықшылықтары бар. Біріншіден – оны белгілі технологиямен дайындап, арнайы жасалынған қораптарға салғанда – барлық тазартулардан өтіп, ешқандай микробтардың да болмайтындығы анық. Екіншіден – жаңа сауған сүттен әлдеқайда арзан болып келетіні. Үшінші артықшылығы – құрғақ сүтті көп уақыттарға сақтауға болады.


Жаңа сауған сүт тез бұзылумен қоса, оның жайылған өрістеріне байланысты дәмі де әртүрлі болып өзгеріп отырады. Ал құрғақ сүттің дәмі бірқалыпты болумен қоса, ол жақсы қортылып және балаға  д и а т е з шығармайды. Міне, құрғақ сүттің осындай артықшылықтары бола тұра, адамдар көбінесе сауған сүтті неге жиі пайдаланады? – дейтін заңды сауал туады. Мұның басты бірнеше себептері бар?! Біріншіден – ежелден үйреніп кеткен қадеттері болса, екіншіден – оның дәмі. Көп жағдайлар да, құрғақ сүттің дәмі – үлкендерге де, есейіп қалған балаға да онша ұнай бермейді.

                          Бұл жаңа сауылған сиырдың сүті. Көбінесе бір жастан аса

Шикі сүт         бастаған нәрестелер пайдаланады. Бірақ, оны міндетті түрде 

                          5‑минуттай қайнатып қана беру керек. Қайнатудың қажеттілігін өздеріңіз де білесіздер ғой. Кейбір сиырдың сүті аса қою болатындықтан, оның кілегейін иә қайнатқанда түскен қаймағын да, балаға берер алдында қалқып алған жөн. Жалпы, балаға пайдаланатын сүттерді – пастеризациялау үшін – оның құяр ыдыстарын әзірлеп алған соң, сүтті 80 градусқа дейін қыздырып, бірден дайын тұрған ыдыстарға құйып аузын қатты бекітіп жабады.

                                   Кейінгі жылдарда сиыр сүті аллергия шақыратын

 Жасанды сүт      болған соң, арнайы жасанды қоректер дайындауды   әлемдік деңгейде қолға алуға тура келді. Тіпті, нәресте атаулының жасанды қорексіз өмір сүруінің өзі, аса күрделі мәселеге айналып, оны ғылыми жолмен шешудің неше алуан жүйелері мен технологиялары көбейді. Солардың ішінде голландық технологиямен жасалынған “қоректер” жылы ілтипатқа ілінгені де рас. Мәселен, “НАН мен БИБИЛАКТЫ” диатезден сақтану үшін де қолданатын болды.  


Жалпы жер бетіндегі э к о л о г и я   м ә с е л е с і н і ң               күрделенгені соншама, ең алдымен келешек  ұ р п а қ т ы ң  күйі, тіпті ауырлап кеткенін ашық айтуымыз керек. Қазіргі туып жатқан балалардың иммунибиологиялық жүйелерінің әлсіздігінен алуан түрлі аллергия мен диатездің көбейуі күрт өсті. АДАМ мен ТАБИҒАТ арасында қисапсыз көп қайшылықтар мен қателіктер асқынып барады. Жер бетіндегі Өзендер тартылып, Теңіздер суалуда?! Осының барлығы адам т ә р б и е с і н д е г і қателіктермен ұштасып жатыр. Адамзат қауымы бұрынғыдан басқаша, жаңа п с и х о – ф и з и о л о г и я л ы қ көзқарасқа ауысудың қажеттігі туып отыр. Оны және кешеуілдету үлкен  апатқа  ұшыратпақ.

                               Қолдан  қоректендірудің өз  қиыншылықтары  бар. 
Қоректендіру      Соның ішінде,  әсіресе  ананың  психикасына  әсер ететін

зорлықсыз           сәттерді  ескерткенді  жөн  көрдік. Көбінесе қолдан тамақ

болғаны жөн       тандырып  отырған  ана,  құмыраның түбінде қалған 

                               сүттің мөлшерін көреді де, бала тоймай қалды ма екен? – деп қатты мазасызданады да, кейде зорлап ішкізіп жіберуге тырысады. Нәрестені емізуге зорлау, тіпті де болмайды. Әр кезекте құмырасын таусып ішудің шарт емес екенін білу қажет. Ана омырауын түгелдей тауыспаса да, нәрестеге сенетініміз тәрізді мұнда да сенуге тырысқан жөн. Барлығы да өз орнына келеді.
§6. ЕМІЗУДІҢ КҮРДЕЛІ СӘТТЕРІ
«Тіршілік мәні – төзімділік»

                                          Ұждан.

                                  Тіршілік атаулының тылсымы да сол – Жан мен Тәннің

 Жан қуаты            б і р л і г і қалай қалыптасып, қай сәттен қайтып бастау

                              Алатынын да жатса керек?! Осыншама күрделі құбылыстың өзін, табиғат шебер соншама қарапайым формуламен шешетіндігін – «жартының бірігіп – бүтінге айналуын немесе аталық және аналық сипаттардың қосылуымен үндестіретінін» - ұғыну аса қиынға түспейді. Тек, осы екі сипаттағы  ұ р ы қ т а р д ы ң  бірігуінен ғана бастау алатын – тіршіліктің тынысын танимыз. Ендеше, барлық құпияға толы тылсым да, Жан мен Тәннің сипаттары да – осы екі ж а р т ы боп жүрген ұрықтың – бір бүтінге айналуымен тығыз байланысты екен. Күллі тіршіліктің бойындағы Жан қуаты мен Тән құрылысы да – осы сыңарын тауып, бүтінге айналған Ұрықтың ішіндегі мазмұн болып табылады. Сондықтан, тіршілік атаулының төрт құбылысы – түгел болу үшін, тек қана  ұ р ы қ   т а з а л ы ғ ы н  сақтауға ерекше мән беру қажет екен. 


Жан қуаты – қашанда тән құрылысын жетелей жетілдіріп отыратынының мысалдары көп. Мәселен, жаңа туған жас баланың алғашқы аптадағы кейбір қылықтарының өзі, кейде тұмса болған аналардың түсінуіне қиын соғып, тіпті мазасыз күйлер кешуіне мәжбүр етеді. Мысалы, Бала әрбір емізу сәттерінде, аузына салған омырауды керенау сорып жатады да, бірер минуттан кейін мүлдем қыбырламай ұйықтап кетеді. Оның тойғанын иә тоймағанын түсіне алмаған анасы, әуресарсаң болып әбігер күйінде қала береді. Егер ол қалғып кеткен бойы, екі-үш сағат ұйықтап оянса, онда жақсы болар еді-ау?! Бірақ, анасы алдынан алып жатқыза берсе-ақ болды, бақырып жылап қайыра оянып кетеді. Міне, бұл жағдайды түсіну анаға онша жеңіл емес. Тәулік бойы бірнеше рет қайталанатындықтан, әбден мазасы кеткен ананың құр сүлдері қалғандай қатты шаршайды. Ол сарыла жүдеп ойланады. Себебін түсінуге тырысады. Бұған дәрігер де тиянақты жауап бере алмайды. Сонда, бұл не? 


Өмір тәжірибелеріне жүгінсек, адам тәрбиесі қақындағы психо-физиологиялық жаңа көзқараста айтылатын, ана құрсағындағы кезеңнің тәрбиесіз қалғандығынан екені анықталып отыр. Әсересе, құрсақтағы баланың жан дүниесінің арналары соның ішінде – түйсік пен ішкі бес сезімдерінің – ашылмағандығын байқатады. Өйткені, бала тағы да бірер апта өткеннен кейін, ашығу   т ү й с і г і енді ғана ашылғанын байқап, инстинкті түрде ұйықтамауға тырысады. Осындай жағдайда ана сабыр сақтап төзім көрсете алса, барлығы да өз орнына келеді. Ал, күйгелектікке салынса көптеген жайсыз жағдайларға ұшырайды. Сондықтан да, ана атаулы алдындағы нәрестесінің жандүниесін түсінуге баса көңіл бөлулері керек.   


Екінші, тағы да бір – осы п с и х и к а ғ а, немесе жан-дүниеге байланысты мәселеге арнайы көңіл аударуға тура келіп отыр. Мәселен, кейбір аналардың омыраулары сүтке толып тұрса да, бірден исініп иімеудің салдарынан жөнді сүт шықпайтындары да болады. Еміп жатқан емшек сүтіне қанағаттанбаған нәрестенің көңіл-күйлері бұзылатындықтан, жиі жылап мазалары кетеді. Егер ол - әр сәт осындай жайсыздыққа тап бола берсе, көп ұзамай ж ү й к е (невроз) ауруына да шалдығады. Сондықтан, анасының емізерде иімеуінің себептерін зерделесек, мұндай жайсыздықтың төркіні тікелей ананың өз көңіл-күйіне байланысты екені анықталып отыр. Ендеше, бұл жағдайда да ана өзін-өзі ұстап, емізер алдында жақсы көретін ән-күйін немесе жанын жадыратар көркем шығармаларымен демеп, аналық төзімділік пен мейірімнен ғана шапағат тапқаны жөн. Исіну мәселесін саналы түрде шешкен ана, бірінші омырауды еміп болған тағы да қалғи бастаған ба-лаға, дереу екінші омырауды беріп байқаған дұрыс. Толық тоя қоймаған нәресте, сүті толып тұрған емшекті құмарта түсіп емері анық. Сөйтіп, нәресте мен анасының арасындағы түсініктер көп жағдайда ана мейірімі мен төзіміне тікелей байланысты екенін ескерген жөн.


Енді, осы тектес бес минут емсе ұйықтап төсегіне салса жылай бастайтын балаларға, тағы да нендей шаралар қолдануға болады. Жалпы нәресте төрт-бес минуттың ішінде, екі сағатқа еркін жететін нәрді сорып үлгеретіндіктен, оның жылағанына омырау тоса бермей, жай құрғақ еміздікті аузына салып, ұйықтатуға тырысқан жөн. Ол сонда ғана бірте-бірте түйсігі оянып, омырауды дұрыс емудің қажеттігін аңғара бастайды. Міне, бұған да ана төзімділігі ауадай қажет. Біраздан соң дұрыс емуді үйренген баланың да, нәрестесінің тойғанын сезінген ананың да қуанышына айналады. 


                                    Егер бала ашқарақ болса, оның үстіне қ ы с қ а 

Ұшы қысқа                    ұшты омыраудың сүтін сора алмай күйгелектенген

омыраудың әуресі     нәресте  бақыра  жылап,  көпке дейін қайыра омырауды алғысы келмей әуреге түсіреді. Анасы мұндай сәтте омырауын тықпаламай, онымен сөйлесу арқылы тыныштандыра отырып, оған көрсетіп омыраудың ұшын соза массаж жасап, сүтпен тырсиып тұрған танакөзді сәл босатқан соң, бірден омырауды нәрестенің аузына қапсырта салған жөн. Сонда, танакөзді қапсыра емген баланың аузынан омыраудың ұшы шығып кете бермейді. Оған тақыстана үйреніп алған соң бала да бұрынғыдай мазаланбайтын болады. 


Жалпы нәрестені туа салысымен-ақ, көп ұзатпай анасының омырауына бергеннің пайдасы көп. Алғашқы күндері ол – бар-жоғы 10-20 мл. сорса да, уыз сүтке тойып қалады. Бірер аптадан кейін нәресте омырауды қақтап емуге де жарай бастайды. Тек омыраудағы сүттің мөлшері дұрыс болса болды. Біраз уақыт өткен соң, ол өзіне қажет сүттің мөлшерін өзі анықтап алады. 


                                   Босанған соң алғашқы апта бойы, нәрестені емізген

Алғаш емізгенде іштің    сайын  қуықтың  басы шанышқылап, әжептәуір

төменгі жағы                    мазалап ауырсынуы мүмкін. Бұл табиғи құбылыс ?!

ауырады                             – Суық тиіп қалды ма? – деп, оған мазасызданудың қажеті жоқ. Өйткені бала емген сайын жатынның қабырғасы тез тартылып жиналатындықтан, созылып қалған ет талшықтарының қарысуынан іштің төменгі жағы ауырсынады. Осылайша, тікелей емудің әсерімен жатын тез жиналып, аз күннің ішінде өзінің бұрынғы қалпына келеді. Іштің етегіндегі ауырсыну да сап тыйылады. Осы тектес ауырсыну, тұмса әйелдердің омырауының ұшында да болады. Ол да өзінен-өзі таралып кетеді.


                     Егер де омыраудың ұшы емізу үстінде жиі ауыратын болса,

 Емшек ұшы        оны дереу тексеріп қарасаңыз, әр жерінен жарылып кеткен

   жарылса           сызаттарды байқауға болады. Жарақат емшектің ұшында 

ғана болса, онда бірер күн емізбеуге тырысып, қайта-қайта май жағып жедел күтімге алу керек. Жарақат енді басталып келе жатса, әр емізудің уақытын 3 минуттай қысқарту арқылы да сауықтыруға болады. Ол үшін емізіп болған соң омыраудың ұшын 7-10 минуттай ашық ұстап кептіргеннен кейін, дәрігер кеңес еткен май-дәріні жағу керек. Кейде омыраудың ұшына киімді тидірмесе де жылдам жазылып кетеді. Киім тиіп қажамау үшін, шай құятын дөңгелек сеткіні емшектің ұшына төңкеріп қойып, омырау тартқышпен ұстатқан жөн. 


                        Мұндай құбылыс – үш түрлі себептің әсерінен болады.

  Емшектің             Бірінші  –  танакөздің  булығуы  –  сүті  мол омырауларда
  танакөзі                жиі кездеседі. Танакөзді сүт керіп тырситқанынан анаға

  булықса         бәлендей ыңғайсыздық тумайды, текемгенденәрестенің аузына сыймағандықтан, ол емшектің ұшын ғана алып таңдайымен қажалап тастауы ықтимал. Сондықтан, мұндайда анасы сәл сауып жіберсе болды. Бұндай жағдай әркез бола бермейді, егер бола қалса, тек алғашқы аптаның соңына таман пайда болып, 2-3 күннен кейін тез қайтып та үлгереді. 


Екінші себеп – омыраудың екеуі де немесе бір жағы ғана тұтастай булыға көбеңсуінен, анаға бірден жайсыз әсер етеді. Тіпті аздап қызуы да көтерілуі мүмкін.  Бірақ, күйгелектенбей сабыр сақтаған жөн. Мұның да басты себебі сол, омырауға сүттің мол жиылуынан болатындықтан, асықпай-саспай жайғаса отырып сылап-сипағаннан кейін, омырауды сауып босатқан дұрыс. Босаған омыраудың мазалауы одан әрі жалғаса берсе, дереу дәрігерге көрінуді кешеуілдетуге болмайды. 


Үшінші себеп – осы жоғарыда айтылған екі жағдайды да ескермеудің салдарынан, омырауды қабынуға дейін асқынтып алудың арты көп қиыншылықтарға ұшыратады. Тіпті, хирургиялық операция жасауға да мәжбүр етеді. Бұл жағдай анаға да балаға да, аса ауыр азаптарға душар етеді. Сондықтан мұның алдын алу арқылы болдырмаған жөн. Пәрменді түрде икемділік жасалса, омырау тез қайтып орнына келеді. Бұл арада есте болатын бір жағдай, баланың дұрыс емуіне және үнемі қақтап емуіне мүмкіншіліктер жасау болып табылады. Жас босанған аналардың балаға да, омырауға да өте сақ болуы ең басты жауапкершілік. 


                         Нәресте кезеңінде баланың – Жан тәрбиесі     мен

Омырауды               Тән тәрбиесі – негізінен емізу мен жуындыру сәттерінде

 сауу керек па?      жүргізіледі. Нәрестенің жатар орны – Б е с і к, қорек көзі – О м ы р а у – екеуі де тәрбие-тәсілдерінің табан тиер таяныштары болып табылады. Сондықтан, бұл екеуінің дұрыстығы мен жайлылығына, тіпті ана мен баланың денсаулықтары да тікелей байланысты болмақ. Кейде емшекті күту мәселесі, бала тәрбиесіне қатысы қанша? – дейтіндер де жетіп жатыр. Ондай жандарға барлығы да ұсақ-түйек сияқтанып көрінеді. – Жоқ! Ұрпақ тәрбиесінде ұсақ-түйектің болуы мүмкін емес! – демекпіз. Ендеше, жас ана үшін омырауын күте білу – үлкен өнер?! Кейде нәресте омырау сүтін сарқа тауыса алмаса, онда омырауды міндетті түрде сауып отыруға тура келеді. Қолмен сауу нәтижелі болмаса, арнайы жасалынған аппартын пайдалану қажет. Омыраудың көпшілік дерттері, осы ішінде қалған сүттің бұзылуынан болатыны белгілі. 

Екінші бір жағдай, ана тікелей нәрестесіне омырау беруге болмайтын сәттерде де, оның сүтін сауып пайдалануды естен шығармаған жөн. Сондықтан омыруды сауудың әдістерін, балалар босанатын үйден үйреніп шыққан өте орынды дер едік. Сауар алдында әуелі құяр ыдысты дайындап алу шарт. Өйткені, дұрыс тазаланып дайындалмаған ыдыстағы сүт тез бұзылатындықтан, оны ішудің өзі де қауіпті. 


Мінеки, нәресте кезеңінің өзіне тән тәрбие әдістерінде сақтануға тұрарлық сәттер көп. Әсіресе, осындай ұсақ-түйектерді ескермеуден азап шегушілер, қазіргі кезде тіпті көбейіп барады. Соның ішінде баланы дұрыс тамақтандыра білмеудің орны ерекше бөлек. Оны әскерге шақырылатын жастарымыздың жәй-күйінен анық аңғару қиын емес.

          §7.  ПЕДАГОГИКА МЕН ПСИХОЛОГИЯНЫҢ ҮШІНШІ НЕГІЗІНІҢ ЭТНОПЕДАГОГИКАЛЫҚ СИПАТТАРЫ


«Құпия сырлары бар құбылыстарды – ғажап 



 екен дей салуға тіпті де болмайды»








Гете.

À) БЕСІКТІҢ ТӘРБИЕЛІК МӘНІ
«Б е с і к – адам баласы игерген игіліктердің ішіндегі – ең парасаттысы.»








Ұждан.
БЕСІК – үй шаруасында пайдаланатын заттардың ешқайсысымен де салыстыруға болмайтын мүлік. Тіпті, оның өзіне тән қасиеттерін терең талдап дәлелдей алсақ, бүкіл адамзаттық игілікке айналары қақ. Сондықтан, бесікті ғасырлар бойы пайдаланып келе жатқан Орта Азия мен Кавказ және Таяу Шығыс пен Түркі елдерінің өмір тәжірибелерін жан-жақты қамтып, үндестіре зерттеудің мәні зор болар еді. Сонымен қоса, жер бетіндегі елдердің х а л ы қ   п е д а г о г и к а л а р ы н  да, ғылыми негіздерде жүйелеудің берері мол болмақ. Әсіресе, жарты әлемді алып жатқан Т ү р к і   е л д е р і н і ң  этногенезі мен халық педагогикаларында әлі сырлары ашылмаған жұмбақтары мен өзгеге ұқсамайтын толып жатқан ерекшеліктері көп-ақ. Сонау, Шумерлер мен Америкалық индеецтердің және Көне Түркілердің арасындағы байланыстарды да, олардың тілдеріндегі ұқсастықтар мен халықтық тағылымдарындағы үндестіктерді ашуға, оны б е с і к т і пайдалану тәсілдерін зерттеу арқылы да көп жағдайлардың сырлары ашылар еді. Өйткені, Б е -с і к – ең көне игіліктердің бірі болып табылады.


Жаңа туған б а л а мен жас босанған а н а үшін, бесіктің атқаратын биологиялық және физиологиялық қызметтерінің теңдесі жоқ. Тіпті, оның арнайы зерттеулерді қажет ететін – кейбір ө м і р ш е ң қасиеттерін – басқа ешнәрсемен салыстыруға келмейді. Себебі: - бұл қасиеттер – тек  б е с і к к е  ғана тән?! 


Енді міне өз билігіміз өз қолымызға тиіп, мемлекетімізді бүкіл әлем танып отырған сәтте, халқымыздың ықылым замандардан жинақтаған р у х а н и келбеті мен з а т т ы қ  и г і л і к т е р і н  даралай жіктеп, бүгінге дейін құр сүлдері қалғандарын қайыра жандандырып, тіпті күнделікті тіршілігімізден ұмыт қалғандарын түгендейтін де жағдай туған тәрізді. Бұрынғы бодандықпен бойымызға сіңген жалтақтауды да, құлдық психологиясымен мүлгіген бойкүйездікті де, уақыт көтермеумен бірге тіпті кешіре де алмайды. Мемлекет және Халық болып бірлесе қолға алатын, екі түрлі и г і л і г і м і з  бар. Біріншісі – Ана тілі  - десек, Екіншісі – Ұрпақ тәрбиесі – болып табылады. Міне, осынау – Ел болудың қос босағасы түзу болғанда ғана – Х а л ы қ т ы ғ ы м ы з  бен Ұ л т т ы ғ ы м ы з  өзінің дұрыс өрісін таппақ. Бірақ бұл екі қ а с и е т – тек қарадүрсін  ү г і т – н а с и х а т –  у а ғ ы з арқылы жасалынуы мүмкін емес. Олардың, яғни Ана тілі мен Ұрпақ тәрбиесінің – т е р б е л е т і н  тал бесігі – туған еліміздің Халық педагогикасы мен Психологиясының  негіздері болып табылады. Жалпы адам тәрбиесінің тетіктері мен тәсілдері осы ілімдер арқылы жүргізілуін, әлі күнге дейін халық күтуде екенін жоғарыда жүйелі түрде сөз еттік. Мынау тереңдей талдап айтпақ болып отырған – Бесіктің тәрбиелік мәні де– сол халық тағылымдарының құдыретін көрсетпек.


Әйтсе де, жаңа құрылып жатқан жас мемлекетке  э к о н о м и к а л ы қ   қиыншылықтары жетіп артылғанымен, бәрібір а д а м   т ә р б и е с і н  қалдыруға еш болмайды. Себебі, а д а м   ф а к т о р ы н а мән бермеген қоғам, тіршіліктің  ө з е к т і  мәселелерін де дұрыс шешіп алуы мүмкін емес. Ал адам тәрбиесін дұрыс шешудің қайнар көзі – Халақ педагогикасы мен психологиясының негіздерінде екені  - ағартушылық жолында еңбек етушілердің бәріне де аян. Мұның мысалын, халқының тәрбиесін ежелгі дәстүр-салттарымен дамытып отырған Жапон мен Қытай елдерінің өркеніне үңілсек те, немесе халықтық тағылымдарының негіздері бұзылмаған – Вьетнам алты-ақ айдың ішінде нарық қиыншылықтарын тез игеріп алғанына көңіл аударған жөн. Өйткені, адамзаттың барлығына ортақ – ғылыми технология – халқының психологиясын ескере отырып, ел басқаруды дұрыс ұйымдастыра білген мемлекеттерге игі әсер етіп, экономикасының негізгі түйіндерін тез шешіп алуына көмектесері қақ. Олай болса, дайын т е х н о л о г и я н ы әкелудің қиындығы жоқ екен?! Ал, жоғарыда айтылған ең басты мәселе – адам тәрбиесі – тек  р у х а н и  дамуымен байланысты екенін ескерсек, қандай х а л ы қ болмасын өзінің  р у х а н и  ө р к е н д е р і н  өздері ғана жасайтындығы, адамзат қауымының өткен - өмір тәжірбиелерінен  - анық аңғаруға болады. Былайша айтқанда, ешкімнің – р у х а н и    б а й л ы қ т а р ы н – сырттан келіп ешкім де жасап бермейді екен. Сондықтан да, екі түрлі ең негізгі р у х а н и  игіліктеріміз – ана тілі  мен  халық педагогикасы – бүгінгі тіршіліктерімізде де, тіпті онан бетер болашақ ұ р п а қ тәрбиесіндегі орны ештемемен теңдестіруге келмейтін алабөтен бөлек. Олай болса, ұрпақ тәрбиесіндегі ең негізгі  қ а с и е т т і ң  тірегі –         б е с і к   екендігіне арнайы көңіл аударып мән беруге тиістіміз. 


Кешегі  халқымызды  м ә ң г ү р т  етуге тырысқан  з о б а л а ң жылдарда, ұрпағыңның ж ө р г е г і н е н  бездіріп күстәнәлап қана қоймай сол  б е с і к т і  өз қолмен күресінге лақтыртып еді-ау?!  Әзәзілдің азғыруынан алданып жұртымыз өз қасиетін өздері тепкендей болып, ұрпағымызды шырқыратып, әуресарсаң күй кешкенімізді ұмытуға бола ма? Әрине, Жоқ!! Қайта сол кезеңдерді зерделей зерттеп, ақ пен қарасын  анықтап ж ү й е л е г е н жөн. Бесігінен безінген жұрт, ұрпақ т ә р б и е с і н і ң – қ ұ т ы н а н  айырылғандай, аса қатты күйзелістерді бастарынан кешкені белгілі. 


                              Бесіксіз өскен баланың тартар – азабын, жас босанған
Бесіксіз                       ананың  көрер  – бейнетін,  тіпті  көзге  елестетудің өзі
өскен  нәресте          аса  ауыр  ойға батырады.  Нәресте тоғыз торқадан шыға    

салысымен-ақ, сан қилы ызың-қуыт жайсыздықтарға тап болумен қоса, сағат сайын оның өз дәретіне шыланып, жиіркене шырылдаумен ұйқысы бөлінетіндіктен, жүйкесі тозып күннен күнге бесіксіз өсудің  а з а п т а р ы н арқалаумен болады. Мұның – з и я н д ы л ы ғ ы н түсінуге, аса үлкен ғұламалықтың қажеті жоқ. Өйткені, жаңа туған нәрестенің дәреті денесіне тиіп, у-дай ашытып қана қоймай, сағат сайын жаялығын ауыстырумен  ұ й қ ы с ы  бұзылып, соның салдарынан дұрыс қалыптаспайтын п с и х и к а н ы ң  жағдайы қатты алаңдатады. Осы жайсыздықтың бірден-бір көрінісі тәрізді, үнемі асқына беретін шала ұйқыдан – н е в р о з – дертіне шалдыққан нәрестенің жандүние арналары да мазасыз күйлер кешеді. Соның салдарынан, нәрестенің табиғи мінезқұлығы жігері мен зердесі, түйсіктері мен ішкі бес сезімдері – біртіндеп әлсірей беретіні анық. Бұл өзгерістердің зауалы – ертең ер жетіп өмірге араласа бастағанда анық байқалады. Бірақ, ол кезде барлығы да кеш!.. 


Ал нәрестесін б е с і к с і з өсірген аналардың да, көрген күндерін т о з а қ қ а теңесек, тіпті де асыра айтқандық емес. Қыңқылдаған баланы күтумен ұйқы көрмеу сағат сайын ауыстырған жаялықтарын жуу, оны кептіру әсіресе қыс айларында үтікпен кептіру сияқты бітпейтін шаруа ақырында оны да – н е в р о з ғ а – шалдықтырып тынады. Осыншама жайсыздықтардың әсерінен, жүйкелері тозып қалжыраған аналардың омырауынан жарытып сүт те шықпайтын мүшкіл қалге ұшырап отыр. Қазіргі заманда нәрестесін сүтке жарытпайтын аналардың көбейгені соншама, тіпті қоғамымыздағы ең ауыр әлеуметтік мәселенің біріне айналды. Ана сүтіне жарымаған баланың өте күрделі бағып-қағуын былай қойғанда, оның өсіп-жетілуіндегі Жан мен Тәннің  к е м ш і л і к т е р і н  -  қ а л а й  және    н е м е н  жөндеп алмақпыз?! Күндіз күлкіден, түнде ұйқыдан айырылған ананың – баласына м е й і р і м і қандай болмақ? Жүйкесі тозған нәресте де тәрбие сапасы қандай? Жүйкесі тозған ана қандай тәрбие бермек? 


Міне ағайын, халық тағылымының бір ғана тетігі – б е с і к т і ң  қасиетін тебуден, осыншама азапқа душар болыппыз. Сөз жоқ, бұл мәселені дереу шешкен күннің өзінде де, теріс қалыптасып қалған психологияны да орнына келтіру оңай емес. Солай дей тұрсақ та, ұрпағымыздың р у х а н и жетілуінің қайнар көзі – халық педагогикасы мен психологиясы – екенін бірде-бір сәт естен шығармауымыз керек.  Сонымен қоса, азған заманның л а ң д а р ы н түсініп қана қоймай, оны тез арада пәрменді тәсілдермен күнделікті тұрмысымыздан аластатуымыз керек. Айтып отырған пәрменді тәсілдер мен әдістерді де, тек халық педагогикасы мен психологиясының негіздерінен ғана табамыз. Бұл мәселеде де біздерге қол ұшын берер, тек ата-бабамыздан қалған қасиетті дәстүр-салттарымыз екенін ұғатын мезгіл жетті. Ендеше, ата-баба мұрасы – т а л б е с і к т і ң  қасиетін түсінбеудің салдарынан – баланы да ананы да, неврозға түсіретінімізді тез мойындап, бұлталаққа салмай жылдамдата жөнімізді тапқанымыз дұрыс. Әйтпесе, тұмса туған аналардың и с і н у і мен жаңа туған нәрестелердің ш ы ғ ы н ы үдеген үстіне, үрей тудыратындай сипатқа ауысуы алыс емес. Тірі қалғандарының күйі де оңып тұрған жоқ...

                             Нәрестенің  кіндігі  түсіп  қатқан соң, 5-ші және  7-ші тәулік

 Бесіктің             тен қалдырмай, бесікке бөлеуге тырсады. Неғұрлым уақыты

берері не?      кешігіп созылған сайын, баланың бесікке жатуы қиындай  береді. Бесікке салудың өзіне тән салтанаты мен дәстүрлері бар. Нәрестенің бесік тойына, ауылдың аса қадірлі әжелерін шақырады. Нәрестені бесікке салатын адамды туыс-туғандар келісе отырып шешеді. Осы міндетті мойнына алған қарт әже, нәрестенің анасын қасына ала отырып, жөргектің заттарын түгендеп-ап, жанындағыларға айта отырып ісіне кіріседі. Айналасындағылар да шебер көмектесуге тырысады. Баланы бесікке бөлеуді ө н е р деп білетіндіктен, оның әрбір сәтін мүлтіксіз етіп орындауды талап етеді. 


Енді, б е с і к т і ң   –   б а л а мен а н а ғ а берер қасиеттеріне тоқталсақ:  Бірінші, б е с і к - әмбебап сипаттағы  т а з а  л ы қ;  Екінші – т е р е ң   ұ й қ ы;  Үшінші – сәби үшін теңдесі жоқ  м и к р о к л и м а т – дер едік. Мінеки, осы айтылған үш түрлі жағдай толық орындалатын болса, сөз жоқ баланың Тәні де Жаны да үндесе жетіліп, психикасы да дұрыс қалыптасатыны даусыз. Денесіне дәреті тимей құрғақ жатқан бала, алғашқы айларда 20-22 сағаттай тыныш ұйықтауға мүмкіндік тауып, әсіресе оның психикасының жетілуі сапалы да терең сипатта болады. Жалпы, бесікке бөлеп өсірген балалардың асты – құрғақ, үсті – жылы болатындықтан, оның ұйқысының – терең болуымен қоса, омырау алардағы – тәбеті де, ояу сәттеріндегі – көңіл-күйлері де жақсы болады. Бұл – Жан мен Тәннің дұрыс жетілуінің бірден-бір кепілі болып табылады. Бесіктің берері – алғашқы айлардағы ұ з а қ ұйқының т е р е ң болуына, нәрестенің үнемі қ ұ р ғ а қ т ы ғ ы н қамтамасыз етумен қоса, айналасындағы жайсыз дыбыстар мен артық ауа қозғалыстарынан қорғайтын, бесік сыртындағы шымылдықтың да маңызы зор. Ол толып жатқан басқа да тітіркендіргіштерден сақтай алатын, аса қажет м и к р о к л и м а т жасайтынын да ескерген жөн. Міне, нәрестеге ауадай қажет – осындай жағдайларды қамтамасыз ететін – Б е с і к балаға жан  ж а й л а у ы н д а й екені анық. Тек, бесіктің көмегімен ұйқысы қанып, жан мен тәннің рахатына кенелген нәресте, оянған сәттерінде жадырай жайнап езу тарта күліп, бесіктен босанысымен-ақ керіле созылып – кереметтей жан ләззатына кенеледі. Бірнеше сағаттар бойы нәрестенің осынау сәтін күтіп жүрген анасы да, бар  м е й і р і м і н еміренген үнімен ғана емес, тіпті сылап-сипаған алақанының табымен де д а р ы ту ғ а тырысады. Халық даналығы айтатын; - «Баланы с ы л а у - өсіреді» - дейтін ұғым осындайдан қалса керек. Ал, түн ұйқысы бұзылмаған ананың сергек қалыбын немен салыстыруға болар екен?! Тәулігіне 40-жаялық жуудың не екенін білмей, тек б е с і к қолтықтаған аналар ғана нәрестесіне ақ толқын сезімдерін толық пайдаланып, сәбиімен – сырласып та сөйлесіп те, ішкі және сыртқы сезімдерін т ә р б и е құралына айналдыра алады. 


Бесіктің – балаға да анаға да беретін, теңдесі жоқ қасиеттерінің бірі – б е с і к   ж ы р ы болып табылады. Оның – бала т ә р б и е с і н д е г і ерекше қасиетіне мән беру, болашақ    ұ р п а қ алдындағы аса бір аяулы борышымыз. Өйткені, ана құрсағында қалыптасқан нәрестенің   ж ү р е к   т ә р б и е с і – тек б е с і к жырымен ғана онан ары жетіліп, сананың сәулесіне жетелейтін а қ ы л  т ә р б и е с і м е н де үндестіретін сол – бесік жыры екенін естен шығаруға болмайды. Міне осы үндестікпен ғана адамдардың к і с і л і к   к е л б е т і дұрыс жетіліп, халықтық тағылымның е к і   ж ү й е с і – жүрек тәрбиесі мен ақыл тәрбиесі – домбыраның қос ішегіндей к ү й г е келіп, бесік жыры арқылы  к е л і с і м  табатын болады. 


Айта берсе бе с і к т і ң   с ы р ы – тым тереңде жатыр. Барлығын айтпағанда, жаңа туған нәресте үшін, тек б е с і к қана бере алатын – терең ұйқының өзі неге тұрады?! Күн өткен сайын нәрестенің байыппен жетіле қалыптасатын Ж а н  д ү н и е с і мен Т ә н   қ ұ р ы л ы с ы н ы ң   т ә р б и е л е р і  де, оның мөлшерлі уақыты бұзылмаған терең ұйқысына байланысты. Егер турасын айтсақ сағат сайын оянып, мазасыз ұйықтаған баланың – барлық тәрбиесінде де маңызы мен мәні қалмайтыны шындық.Олай болса, бала тәрбиесіндегі–с а п а с ы з д ы қ, тікелей ұ й қ ы с ы з д ы қ п е н астасып жататындығын түсіну қиын емес.Ендеше, нәрестеге қажет алаңсыз ұйқыны– тек б е с і к бере алмақ.


Ал, бесікке қарсы пікір айтушылардың ең бір даулы дәлелі, бесікке бөленетін нәресте таңылып байланатындықтан, денесінің еркін өсуіне жайсыз әсері бар дегенді айтады. Мұндай ойдың, тіпті сын көтермейтін дәлелсіздігін айтсақ, бесікке салынбаған нәрестенің өзін де, қозғалмастай етіп орай таңып ұйықтататыны белгілі ғой. Тек мұнда асты суланған бала сағат сайын шырылдап оянумен болады. Ал бесіктің де таңу күші, сол нәрестені жаялығына орап таңғаннан қатаң емес. Қайта бесікте нәрестенің арқасы – бірқалыпты тегістікте жататындықтан, оны жай жаялықпен тас қылып қымтағаннан, әлдеқайда артық екенін қадап айтқымыз келеді. Жалпы, бесік мәселесі тереңдей зерттелуін күтіп жатқан, аса маңызы мол ұлағатты іс ?!..

Ә) БЕСІКТІҢ ҚҰРЫЛЫСЫ



«Кең жайлау – жалғыз бесік жас балаға1,




Алла асыраған пендесі аш бола ма?




Ержеткен соң, сыймайсың кең дүниеге,




Тыныштық пен зар боларсың баспанаға».





Шиллер - Лермонтов – Абай.


Бесік – түп-түгел, тек ағаштан ғана жасалынады. Қазақ халқы негізінен т а л б е с і к т і ерекше қадірлеген. Себебі, т а л д а н жасалынған б е с і к к е – иіс-қоңыс сіңбейтін болған, оның үстіне талдан шығатын эфир майына әртүрлі кішігірім жәндіктер де жоламайтын қасиеті бар. Бесіктің екі басы – жұмыр талдан иіліп жасалынса. Оларды керме ағаштармен қосып, жеп-жеңіл қаңылтақтай етіп оп-оңай құрастыра қояды. Талбесіктің жоғарыда айтылғандай артықшылықтарына қоса, оның жеңілдігі мен тербетуге ыңғайлылығы да, ана үшін толып жатқан қолайлылықтар тудырады. Нәрестені бесікке бөлеу үшін пайдаланатын жұмсақ заттарын – «баланың жөргегі» - деп атайды. 

Жөргектің құрамындағы заттар:

1. Түбек. 

                       8. Екі бел жастық.

2. Шүмек.                                   9. Аяқ жастық.

3. Бесіктің жазғы жабуы.
         10. Бел көрпеше.

4. Бесіктің қысқы жабуы.         11. Аяқ көрпеше.

5. Қолбау.                                   12. Арқалыққа ілінетін

6. Тартпа бау.                                           жез қоңырау.
7. Бас жастық.                           13. Қазіргі жастықтың орнына   

                                    сырып жасап матрас пайдаланады.


Қазақ халқы баланы бесікке салу дәстүрін ерекше құрметтейді. Сондықтан да, бесікті дайындауға – ақ сақалды қариялар мен ақ шашты әжелер де – үлкен жауапкершілікпен, әр затына дейін ұқыпты әзірлеуге ат салысады. Баланы алғаш рет бесікке салуды, тек аса шебер парасаты мол әжелерге сеніп тапсыратын болған. Жас келіншектер бөлеу үстінде мұқият үйреніп алуға тырысады.


Дәл қазіргі заманда, ерекше е с к е р т і п айтар бір мәселе бар?! Ол – көптен бері бесікке бөлеуді – ұмытып та үлгерген қауымға, ежелгі дәстүрлерді қайыра жандандырумен қоса, білетін адамдардан ерекше ұқыптылықпен үйренудің қажеттігін айтпақпыз. Өйткені, сәл жіберген қателіктің орны толмас өкініштеріне ұрынбаудың жолы үйрену мен пысықтау екені белгілі. Тіпті, халқымыздың қайбір ы р ы м д а р ы н  да жаңғырту шарт.Оның да - өзіндік тәрбиелік мәні бар?! Мысалы, нәрестені сеніп тапсырған екі әже, бесіктің екі жағына жайғасып отырған соң, неден бастауды әзірлеуге кіріседі. Әуелі олар бас жастықтың астына – айна – тарақ - әтір – қалампыр – және шағын ғана қ ұ р а н  кітапшасын қойып;


Бірінші әже:

· Оң ба, оң ба? – деп сұрайды.


Екінші әже:

· Оң, оң! – деп іле жауап береді. Сонан кейін, бастаушы әже – түбек тұратын тесіктен - өрік, мейіз, қант, кәмпит, бауырсақ пен құрт-ірімшіктерді уыстап тастай бастайды.


Тағы да бірінші әже:

· Тышты ма, тышты ма? – деп сұрайды.


Отырғандар жамырай шулап:

· Тышты, тышты, тышты! – деп әзіл-қалжыңға айналдырып, ойын-күлкімен мәз-мәйрам болады. Жаңағы дәмдерді екінші әженің қолынан ырым етіп, барлығы да таратып алады. Осыдан кейін, жөргекті түгендеп алады да, бастаушы әже нәрестенің анасына үйрете отырып бөлеуге кіріседі.

                     Түбек  –  түбімен  тұтастыра  жең  тәріздес  етіп, құрым киізден
Түбек.         жасалынады. Түбін дөңгелектеп тіккен тереңдігіне түгелдей,

                     нәрестенің дәретін сіңіріп алатын, жаңа сөнген к ү л салып қояды. Өйткені, жанып жаңа сөнген к ү л д е н  таза ештеме жоқ. Қазақтың халық медицинасында да, күлдің теңдессіз тазалығын ғасырлар бойы пайдаланып келген. Түбектің үстіңгі аузын – төрт айырықтандыра жырымдай кесіп, бесіктің астыңғы тақтайы мен матрастың  т ү б е к к е арналған тесігінен өткізгеннен кейін, түбектің аузындағы төрт жырымын төрт жаққа жатқызып, оның ішіне орнықты етіп ш ү м е к т і орналастырады. Түбектің негізгі атқаратын қызметі, бесікте бөлеулі жатқан нәрестенің  н ә ж і с і  мен  к і ш і  д ә р е т і н  өзіне қабылдап, жатар орынның құрғақтығын қамтамасыз етеді. Бесікке жайлы да дұрыс бөленген нәрестелер, ештеме мазаламайтындықтан ұйқылы-ояу еміп алады да, қайыра ұйқысын жалғастыра береді. Әбден ұйқысы қанып оянған нәрестенің жан рахатынан, анасының да алар ләззаты мол-ақ. Міне, осы сәттегі анасының қарым-қатынасы, нәрестемен тілдескені ішкі және сыртқа сезімдерін астастыра тілек еткен  м і н ә ж а т ы, алақанының табымен жетер мың сан әсерлері де, нәрестенің  ж ү р е к   т ә р б и е с і мен а қ ы л     т ә р б и е с і н  үндестіре ж е т і л д і р е т і н  пәрменділікке ауысады. 

                      Шүмекті – баяғы замандардан –ақ, әдемілеп сүйектен 
   Шүмек.   (жілік сүйегінен) жасаған.  Ең  әуелі асық жілікті  бір сүйем

                  етіп кесіп алғаннан соң, оның бітеу басынан екі елідей төмен жазық қабырғасынан  ш е ң б е р л е п  немесе    с о п а қ ш а л а п тесік жасайды. Міне осы тесік арқылы, нәрестенің кіші дәреті сүйектің өзегіндегі қаналға түсіп, шүмекпен аққан бойы түбектегі күлге сіңіп кетеді. Шүмекті – сүйектен жасаудың артықшылығы аса мол. Оның ешқашанда иісті өзіне сіңдірмейтіні, тез бұзылып өзгермейтіндігі, жылдам кеуіп тез тазаланатыны да, айта берсе тазалыққа қажет артықшылықтары толып жатыр. 


         Бесіктің жазғы және қысқы  жабуларын  көркемдей сәндеп

    Жабу.   әсем маталардан тігіліп арнайы жасалынады. Оған тұмар тағып

                үкілей безендіріледі. Оның жеңіл де жайлы маталары ауа алмасуын да жақсы қамтамасыз етуін ескереді. Бесіктің жабуы арқылы нәрестенің жанына жайлы м и к р о к л и м а т жасауға ұмтылады. Сонымен қоса ол – баланы жаз айларында шыбын-шіркейден сақтаса, қыс мезгілдерінде салқын ауа мен шаншу желдерден қорғайды. 


                                 Нәрестені  жөргегіне  орап  бесікке  бөлеу үшін, оны 
Қолбау                              шынтақтарының  тұсынан  қ о л б а у м е н   бастыра 

мен тарпа бау.                байласа,  ал тізесінің  үстінен  т а р т п а  б а у м е н 

нығыздай тартып таңады. Бұл екі б а у д ы ң  да енін қос алақанның жалпақтығындай етіп, өрнектей сырып әдемілеп жасайды. Олардың жалпақ ені көлемді болатындықтан, нәрестенің денесіне батпайды да қыспайды. 


                   Бесіктің астына төсейтін жастықтар – бас – бел –аяқ

 Жастықтар.    жастық болып бөлінуімен қоса, олардың атқаратын    

                       қызметіне орай формалары да әртүрлі етіп жасалынады. Олардың дұрыс орналасуы - түбек пен шүмектің –   м ү л т і к с і з қызмет етуін қамтамасыз етеді. Осылай ыңғайлы етіп жасалынғандықтың арқасында, нәрестеге бар болғаны ауыстырып салар, екі-үш қана жаялық қажет болады. Нәрестені бесікке дұрыс бөлеген жағдайда, осы жаялықтардың өзі де құрғақ күйінде сақталып, былғанбайды да суланбайды. Ал б е с і к с і з бала өсіріп отырған аналар, тәулігіне 10-15 рет жаялық ауыстырып, оны жуып және кептірумен күндері өтеді. Бұл – жас босанған ана үшін, жан төзгісіз ауыр жұмыс?! Осынау ғасырлар бойы сақталып жеткен, халқымыздың қасиетін т е п к е н д е й тәрбиесіздігіміз, бүгінгі ана мен баланы әбден күйзелтумен тоздырып барады. Ендігі жерде басқаға телміріп, еліктеу мен солықтауды жалғастыра бермей, өз қасиетіңді қадірлеп халықтық қайнарыңа оралуды жылдамдатқан жөн. 


                     Дүниеге енді ғана келген нәрестенің әр тәулігі түгіл

Нәрестені             кез-келген сағаттары да, көздің қарашығындай сақтап

қырқынан           мәпелеуді талап етеді. Сондықтан да, нәрестенің

шығару                алғашқы айы нақтырақ айтсақ, оның – «қырқынан                  шыққанға» дейін, үкілеп ұстау арқылы тілден де көзден де сақтап, ерекше сақтық жасалынуға тиісті. Осыншама мән берген уақыт мерзімі сәтті өтісімен-ақ – халық даналығы бойынша д ә с т ү рл і  -  нәрестені   қ ы р қ ы н а н   ш ы ғ а р у  тойы жасалынады. Себебі, нәресте алғашқы рет қарашығын меңгеріп – ақ пен қараны ажыратып қана қоймай, тұңғыш рет таңырқау мен таңданудың  к ү й і н кешеді. Ол осы сәттен ғана бастау алатын – ақыл тәрбиесінің – негізін қалайды. Бұл – адам   с а н а с ы н ы ң оянуы, я болмаса, енді ғана ашылған с а н а н ы ң   с ә у л е л е н у і  дей тұрсақ та, оның бірден бір жетекшісі – ана құрсағында ашылатын жүрек тәрбиесі екенін еш уақытта естен шығармаған жөн. Бұл – екі түрлі т ә р б и е   ж ү й е л ер і – ұрпақ тәрбиесіндегі жаңа ұғыммен жаңа көзқарасты қалыптастырып, осыған дейін ескерілмей келген а д а м   т ә р б и е с і н д е г і  ауыр қателіктердің сырын ашуға көмектеседі. Шынайы адам тәрбиесінің ө р н е г і мен ө з е г і н – осы екі ж ү й е н і ң  үндесуімен қамтамасыз еткенде ғана, бүкіл адамзат қауымының  к і с і л і к   к е л б е т і  де, мүлдем басқа көкжиекке көтерілетіні айдан анық.


Міне осы сәттен бастап, яғни нәресте «қырқынан шығысымен-ақ» оның жүрек тәрбиесі мен ақыл тәрбиесін  үнемі үндестіре жетілдіріп отыруға бар күш-жігерімізді аямай қызмет етуіміз керек. Дұрыс үндестірудің де өз т е т і г і бар?! Ол – тілеп, иә сұрап алатын нәрсе емес! Осы екі жүйенің дұрыс үндесіп кетуінің сәті, тікелей а н а мен     б а л а н ы ң  қарым-қатынастарында жатыр. Анасының нәрестесімен    т і л д е с у і   –   е м і р е н у і   –   с ы л а п – с и п а у ы н  қоса есептегеннің өзінде бұлардан да бетер ерекше орын алатын бір қ ұ д і р е т бар. Ол –  б е с і к    ж ы р ы болып табылады. Ана атаулы бесікте жатқан нәрестесіне, шын жүрегімен айтылған б е с і к  ж ы р ы н ы ң  ырғағымен, оның бүкіл болмысына пәрменді түрде әсер ететіндігі белгілі. 


Егер, Ұлы Абайдың сөзімен айтсақ,



«Ұйықтап жатқан ж ү р е к т і ән оятар,



Үннің тәтті оралған м ә н і оятар», - дей келіп,



............................................................................



Жүрек тербеп оятар – баста миды, - деп, бесік жырының мәні мен маңызына ерекше көңіл бөлуді меңзейді. Ұрпақ тәрбиесіндегі – көкірек көзін оятар – құпия к і л т т і қолыңызға ұстатқандай болады. 

§ 8. БІР ЖАРЫМ ЖАСҚА ДЕЙІНГІ БАЛА ТӘРБИЕСІ
                                 «Ғылымның ісі – адамға қызмет ету»

                                                                               Л. Толстой.

А) НӘРЕСТЕНІҢ 2-3 АЙЛЫҒЫНДАҒЫ ТӘРБИЕ


«Табиғат сырларын ұғынған сайын, адамзат 

                    қауымының келешегі көз көріп, құлақ естімеген

                    жаңа с а п а ғ а  ауыспақ.»

                                                                                             Ұждан.


Адам тәрбиесінің  ж а ң а  і л і м і ұсынып отырған психо-физиологиялық ж а ң а ш а көзқарастың дәлелдей талдап көрсеткеніндей,  А н а атаулы өзінің і ш к і және с ы р т қ ы  сезімдерін, нәрестесімен қарым-қатынасқа келтіруді үйренумен қоса, ол құрсағында жатқан жан иесінің 3-4-ші айының басталатынын есінен шығармауы керек. Ал «қырқынан шығып» та үлгерген нәрестенің тәрбиесі құрсақтағымен салыстырғанда, мүлдем анасынан с а н а л ы қарым-қатынасты қажет етеді. Нәресте 2-ші айлығында әжептеуір ширап, тіпті қағілез күймен қарақұлақтанып та қалғанын аңғартады. Тіпті, сергек сезімділері у і л д е п үн шығарып, анасына жымия жауап беруге де жарап қалады. Айтылған  с ө з бен өзіне арналған д ы б ы с т а р ғ а  бұрылып, қолындағы заттардың  т ү р і мен т ү с і н е сылдырына талпынып, еліте елеңдеп әсерленеді. 


Нәрестенің дәл осы кезеңіндегі т ә р б и е н і ң  ең үлкен мақсаты, оның ұйқысының (20-22 сағат мөлшерде) ұзақтығы мен терең болуын қамтамасыз ету болып табылады. Себебі, мидың қауырт жетілуі мен психикалық өркендеуінің ү р д і с  қалыптасуы алғашқы айлардың еншісінде екенін үнемі есте ұстаған жөн. Әсіресе, т ә р б и е н і ң   с е з і м д і к  әсерлерін бесік жырының әуенділігі мен күмбірлеген күй тыңдатуды жүйелі жүргізу керек. Нәрестенің ұйқысынан оянған сәттеріндегі ананың мейірімі мен мінажат ете отырып емізуінің мәні зор. Осы сәтте анасы шынайы қасиетті ойларға берілуі арқылы, оның омырауындағы сүтінің құрамына дейін имандылық сапасына жетіліп, тіпті баласының р у х а н и нәрленуіне де ерекше әсер ете алады. Ал нәрестені суға түсіру сәті оның денесін құрғатып, арнайы ерітіп жасалынған құйрықмаймен сылап-сипауды да, асқан таза шуақты сезімдермен жасаудың мәні ерекше. 


Нәресте өзінің 3-айлық кезінде-ақ жетіле бастаған, оның көру – есту – сезіну – түсіну – көңілдену  тәрізді қасиеттерін дұрыс пайдаланып, әр қилы т ә р б и е л і к мәні бар әрекеттермен ықпал ету үнемі үздіксіз жүргізіліп отыруға тиісті. Мәсе-лен, оған түрлі-түсті заттарды көрсету арқылы оның к ө р у  қабілетін күшейтіп, неше алуан әуендерді тыңдатумен нәрестенің нәзік  ы р ғ а қ  пен  е с т у мүмкіншіліктерін жетілдіре түсуге болады. Осылайша, оның сыртқы    б е с сезімдерінің өткірлене күшеюі күннен күнге жақсы дамып, қаншалықты ілгерілей жетілгенін өздеріңіз-ақ анық байқай аласыздар. Бұл тәрізді т ә р б и е л і к әрекеттерден, оның көңіл-күйі көтерілуімен қоса, нәрестенің т ы н ы с  алуы тереңдеп қ а н айналысы мен а с қорыту қабілеттері де жақсарады. Сондықтан, нәрестенің ұйқысынан ояу сәттерінде онымен мейірлене үн қатып, суға түсіріп денесін әбден құрғатып алғаннан кейін, арнайы тазартылып жасалған өсімдік майымен сылап-сипап, баланы шалқалатып та, етпеттетіп те жат-қызып, қол-аяқтарын салалай созып әр түрлі қимылдар жасалынуы керек. Халық даналығы айтатын; - «Баланы – с ы л а у, қарды – қ ы л а у өсіреді» - дейтін ұлағатын әркез есте ұстаған жөн. Осындай жүйелі жүргізілетін әрекеттерден соң, нәрестені бесігіне бөлеп әуенді де қоңыр үнмен б е с і к  ж ы р ы н  айтып, жай ғана ырғай тербетіп ұйықтатудың орны бөлек-ақ. Қазақтың халық фальклорынде де ақындардың жыр кітаптарында да бесік жырының нұсқалары көп. Кез-келген ана өзінің қалауына қарай ұнатқанын таңдап алуына мүмкіншіліктері жетіп жатыр. Ең бастысы, бесік жырларының  м а з м ұ н ы  мен  ү н і н е  ерекше көңіл аударып, барынша сезімді де, ойды да тербей алатын нұсқаларын өз бабына келтіріп айту керек. Ананың өзін тебірендірген әуенді жыр, сөз жоқ, нәрестенің де жүрегіне жетеді.


     Ұйқысы қанып оянған  нәрестенің  у і л і мен дыбысынан 

Үні.     сүйкімді, бұл пәниде ештеме де болмаса керек. Өйткені, 

             нәрестенің у і л і н – етсіген жанның ет жүрегі елжіремей қалмайды. Әйтсе де, нәрестенің ең пәрменді қарым-қатынас құралы б а қ ы р ы п  ж ы л а у  екенін, дұрыс түсінуге икемделген жөн. Ол – осы арқылы өзіне тез арада көңіл аудартуға тырысады. Көпшілік аналар баласының жылаған дауыстарынан, оған не қажет болып жатқанын бірден аңғаратындарын да білеміз. Әрине, бұндай қасиет тәжірибемен келетіні белгілі. Мұның өзі нәрестені тез түсініп, жылдам тыныштандыруға мол мүмкіншіліктер береді. 

Ә) ҮШ ПЕН АЛТЫ АЙҒА ДЕЙІН
«Жаңа туған а қ и қ а т үшін ескі адасудан  қ а у і п т і еш нәрсе жоқ»








Гете. 

 Психика.      Нәресте  к е з е ң і н д е  –  Т ә н  қуатынан  Ж а н 
                        қуатының ж е т і л у і, әлдеқайда күштірек дамиды.                  Бұл жағдайды, осы кезеңнің тәрбиесінде үнемі есте ұстап, сәтті пайдаланудың берері мол. Күн өткен сайын нәрестенің қ а ғ ы л е з д іг і артып, оның үніндегі дауысының бояулары көбейіп, ойындарындағы әрекеттері к ү р д е л е н е береді. Айналасындағы заттар жайындағы т а н ы м д а р ы  да, айқындала түседі. Нәресте үш айлығынан бастап, әкесімен болуға ерекше мән бере бастайды. Оның төңірегінде болып жатқан құбылыстармен қарым-қатынастары нақтыланып, бұдан былай көбінесе мақсатты қимылдар жасауға ұмтылады. Анасы бұрынғыдай емес, нәрестесімен кәдімгідей-ақ сөйлесіп, оған өз ойлаған ойларын айтып, тіпті сырласатын да жағдайлары көбейе береді. Сөз – дыбыс – музыка – ырғақты әуендер - өлең оқу – тіпті т е л е д и д а р  көрсету тәрізді, әр түрлі тәрбиелік әдістер де біртіндеп қосыла бастайды. 

            
                  Нәресте алты айлықтарына дейін-ақ, бұрынғыдай 

Әке тәрбиесі.            тек ана тәрбиесінің ықпалында ғана болмайды. Енді ол

                                  ә к е с і н і ң  де, семьядағы басқа ересек жандардың барлығының да, нәресте т ә р б и е с і н д е г і қатынастары нақтылана түседі. Көбінесе ол әкесіне ұмтылып, оның алдына барғанына ерекше мақтаныш сезімдерге бөленеді. Ол осы сезімдерін басқаға білдіру үшін, қолындағы ойыншықтарын ерекше жігермен бір-біріне соғып, олардың тарсылдаған дыбыстары қатты шыққан сайын айқұлақтана айғайлап, ерен ерлік жасағандай еліте қуанып шаттанады. Осының бәрін ол әкесіне көрсеткен ө н е р і н д е й қуанады. Осыншама мол психоло-гиялық әсерлерді, әкесі де пәрменді түрде ескерумен қоса, оны сәтіне қарай тәрбие-тәсілдеріне айналдырып жіберген жөн. Міне, осы сәттерден бастап оны өз ойыншықтарын аялауға үйретіп, мейірімділікке тәрбиелеудің жолдарын батыл қарастырған дұрыс болады. Қашанда, нәресте ата-анасының ықпалымен тұшынған нәзіктікті рақымы мол мейірімділікті әркез сезінген сайын, осының әсерімен жүріс‑тұрыс әрекеттерін биязылыққа қарай бағдарлайды. Сондықтан да, нәрестенің әкесі мен шешесінің тәрбие-тәсілдері үндесіп жатса, оның сезімі мен танымының таза да нәзік болатыны анық. Әсіресе, нәресте осы кезде бесік жырына да, тіпті сөйлеген сөздің ырғағына да, терең мән бере бастайтыны белгілі. Ол анасының әуенімен тербеліп кейде үн қоса уілдеп, қатты әсерленетін сәттері де жиі ұшырасады. Бұл айларда ол 1,5-2,5 сағат сергек ойнап, көп қимылдар жасауға талпынады.

                       Нәресте өзінің төрт айлығында шалқасынан жатып,
Қозғалысы.   қолындағы ойыншығын түсіріп алса, жамбасына аунап

                      түскен күйі оны алуға тырысады. Ал, б е с айлығында – шалқасына жатқан ол – қиналмай етпетіне ауысып, алты  айлығында – етпетінен қайыра шалқасына оңай ауыса алады. Тіпті, алыстау жатқан ойыншығына жету үшін, алғашқы еңбектеудің де талпыныстарын жасай бастайды. Бірақ бұл шағында нәресте әлі де аяқ-қолын қалаған бағыттарына толық икемдей алмайды. Әйтсе де, ол алты айлығында құйрығын басып, қасындағы заттарға сүйеніп тұруға да ұмтыла бастайды.


Міне, осындай баланың өсу жетiстiктерiн, ата-анасы жiтi аңғарып, оның тәрбие жүйелерiне де тиiмдi өзгерiстер жасап отыруға тиiстi. Осы к е з е ң д е  нәрестенiң – с ы р т қ ы және     i ш к i сезiмдерi, өзара үндесе әрекет етудiң әлiппесiн үйренуге кiрiседi. Егер, мынау      п ә н и жалғанға келген кез-келген нәресте өзiнiң – 1-шi және 2-шi физиологиялық кезеңдерi, яғни, ұ р ы қ  т а з а л ы ғ ы  мен а н а   қ ұ р с а ғ ы н д а ғ ы  өсу жолдары қиянатсыз дұрыс болса – оның н ә р е с т е  к е з е ң i н i ң тәрбиесi тым алғыр да, аса ерекше қабiлеттiлiк байқатады. Нәресте кезеңiнен-ақ баланың ыңғайын түсiну, оның өзi ұнататын әрекеттерiн тәрбие тәсiлдерiне пайдалануды д а р а л а й  баса айтқымыз келе-дi. Нәрестенiң өзiне тән индивидтiк ерекшелiгiн танудың орны бөлек.

              Айлар өткен сайын, нәрестенiң әртүрлi дыбыстары молайып

Үні.         олардың уiлдеген үндерi - ә у е н д е н е бастайды. 

                Алты айлығының аяқ кездерiнде –ба, -ма, -тә ­ деген дыбыстарды жиi қайталап, бiрте-бiрте өкпеден шығатын а у а толқындарын меңгерудi үйренедi. Осы дыбыстарды қадағалау арқылы, өзiнiң есту мүшесiн де жетiлдiре бередi. Сөйтiп, нәресте өзi шығарған дыбыстарды тыныстаған демiмен үндестiрiп, құлағымен қадағалауды жетiлдiрген сайын, оның үндерi әуендене түседi. 


            Нәресте төрт айлығында-ақ қолына берген ойыншықтардың

Ойыны.     түрi мен түсiн ажырата алатын жағдайға жетеді.

                  Сондықтан да, ол өзiне түсi ұнаған ойыншығын жиi пайдаланады. Сонымен бiрге, ол ойыншықтарын саусақтарымен қысып, аузына салып тiлiмен жалап, өзiнше жан-жақты байқаулардан өткiзедi. Енді ол бұрынғыдай емес, көлемдiрек ойыншықтарды ұнатады. Сөйтiп, өзiмен-өзi отырып ойнауға да жарап қалады. Бiрақ, ойыншықтарды көп әпергеннiң де зияны мол болатынын ескерген жөн.

                    Сiздерге бiр ғажайып құбылыстың сырын ашсақ, ол ‑ ана

Көңіл күйі.      құрсағында жүйелi  тәрбие  алған  нәрестенің  көңiл-
                           күйлерiнен, әжептәуiр аңғарғыштықты сезiмталдық пен сергектiктi, тiптi алғашқы айдың өзiнде-ақ байқауға болады.Ол–ол ма, керек десеңiз туа салысымен қарашығын меңгеретiндерi де жиi ұшырасады.Олардың кейбiреулерi жанарымен тiлдескендей қабiлетке ие.

Ал, нәресте төрт айлығынан бастап жымия күлiп, көп нәрсеге шаттана елiктейтiн көңiл-күйге ауысады. Әсiресе, өзiнiң жақсы көретiн заттарына қатты қуанып, шаттанған сезiмдерiн айқын бiлдiредi. Алты айлық нәрестелер ата-анасына өз сезiмдерiн бiлдiрумен қоса, әжептәуiр есейiп қалғандықтарын да жиi аңғартады. 

Б) АЛТЫ АЙ МЕН БІР ЖАС АРАЛЫҒЫ
“Көру мен түсiну қуанышы – 

табиғаттың ең тамаша сыйы”

А. Эйнштейн.

Психика.   Бұл  шақта  баланың  айналасына қызығушылығы                      ерекше артады. Ол – болып жатқан әрбiр құбылыстарға мән берiп, көбiнесе таңдана қарайды. Тiптi, үй iшiндегi адамдар мен сырттан келген бөгде жандарға да, әр қилы мiнез байқата бастайды. Оның үй-iшiндегi әрбiр қылықтары күрделенiп, кейде жан дүниеңдi жадыратардай сүйкiмдiлiгiн де байқатып қояды. Нәрестенiң 8-9 айлықтарынан бастап, балдан тәттi болып т i л i шыға бастайды. Ол күн өткен сайын, жеңiл-желпi жағдайлардың бәрiн де жақсы түсiнiп, соған орай не әрекет iстесе де бар пейiлiмен кiрiсiп, айналасындағыларды ерекше қуанышқа кенейдi. Оған деген үлкендердiң осындай жақсы сезiмдерiн нәрестенiң өзi де терең сезiнетiндiктен, өз iсiне өзi де көңiлденiп, жақсы жасаған әрекеттерiне мәз-мәйрам болады. Нәрестенiң осы кездегi талпыныстарын жiтi аңғарып, тәрбие тәсiлдерiн қозғалмалы динамикаға құрған жөн. Әсiресе, жиi тiлдесiп айналасын-дағы заттардың атауларымен таныстырумен қоса, оның нендей қажеттiлiктерiн де түсiндiрудiң орны бөлек. Оның әр түрлi ойындары мен ойыншықтары арқылы, нәрестенiң п с и х и к а л ы қ  әсерленуiн – аяушылық, мейiрiмдiлiк, еркелету тәрiздi күрделi сезiмдердiң жетiлуiн, оған күнделiктi жаттығуларын барынша қадағалап отырмай болмайды. Осыған орай дәл осы кезеңдерден бастап, нәрестенiң з е р д е с i мен     з е й i н i  де үрдiс қалыптаса бастайды.

                        Нәресте жетi айлығында  еңбектей бастаумен қоса,

Қозғалысы.     тым елгезек күйге де ауысады. Ол тiптi еңбектеудің

                         де түрлерiн көбейтедi. Мәселен, ол етпеттей еңбектеу арқылы – көбiне қолдарына күш түсiредi, ал төрт тағандай қозғалуымен – аяғы мен қолдарын бiрдей жұмсайды. Нәрестенiң құйрығымен сырғанай қозғалуы – оның әлденендей әлсiреудiң бар екенiн аңғартса керек. Қалай болғанда да, еңбектеудiң арқасында нәрестенiң дене мүшелерi жылдам жетiлiп, қимыл әрекеттерi үлкен белсендiлiкке ауысады. Оның белдеме мен омыртқа сүйектерiне жалғасқан ет талшықтары да жақсы жетiлiп, тiк отыра алуымен қоса, еркiн ойнауды да жақсы меңгере бастайды. Нәрестенiң 9-10 айлықтарында тақтай жағалап, апыл-тапыл жүре бастағанына мәз-мәйрам болып, тiптi қуанғанынан ышқына дауыстап сақылдай күлетiн сәттерi де, ересен ерлiкке толы күйлерi де жиiлей бередi. Еңбектеуге әбден жаттығып алған нәресте айнала жортып, үйдiң iшiн аралап үнемi қозғалыста болады. Кейде онысымен үйдегiлердi артық мазалауы да ғажап емес. Ендi ол өзiнiң 11 айлығында қаз тұруға бiр-екi аттап жүруге де, талпыныс жасай бастайды. Сөйтiп, бала қалыпты жағдайда өсiп келе жатса, бәлендей қиындықсыз ж а с қ а толар-толмастан-ақ, жүрiп кете бередi. Әрине, алғашында қалтақтай басып бiрден жүрiп кету қиынға түседi. Бiрақ, күн өткен сайын қимылдары ширай түседi. Қазақтың  т ұ с а у  к е с е р дәстүрi осы кезде жасалынады. Оның балаға тигiзер психилогиялық әсерi өте үлкен болғандықтан, оған қалай болса солай емес, жақсылап нәрестенiң өзiн қатыстыра отырып әзiрлену керек.

                       Нәресте жетi айлығынан бастап дыбысы мен уiлiн көбейтіп

Тілі.                   тiлiн  шығарудың  қауырт әрекеттерiне  көшедi. 

         Табиғат шебердiң адам үшiн тартқан ең ұлы сыйы, нәрестенiң тiлдi табиғи қажеттiлiк тәрiздi, өз ынта-жiгерiмен талпынып үйренуi болып табылады. Егер бала тiл үйренуге өзi талпынбаса, оны жаттатып немесе зорлап үйрету еш мүмкiн болмас едi. Нәресте 9-10 айлығында кейбiр жеке сөздердi: “апа” – “ата” – “ат” – “дала” – деп анық айтатын болады. Оның айтатын сөздерi аз болғанымен, түсiнетiн сөздерi әлдеқайда мол болатындықтан, олар ата-анасының айтқандарын бiрден түсiнгенiн байқату үшiн, томпаң қағып елгезек орындауға жанын салады. Ал ж а с қ а толар шақтарында, олардың қызықты қылықтары тым-ақ көп. Бұл кезде қысқа қайырым – сұрақ пен жауап – ретiнде тiлдескеннiң пайдасы зор. Мәселен, оның қолындағы – иә көзiн, иә құлағын немессе аузы мен мұрнын сұрасаң, ойланбастан бiрден көрсетiп бере алады. Баланың сөйлей алатын сөзiнен, түсiнетiн сөздерiнiң мол екенiн осы тәжiрибеден-ақ аңғаруға болады. Ол осы сәттен бастап-ақ “жақсы” мен “жаман” дейтiн ұғымдарға құлақ аса бастайды. 

              О й ы н – нәресте үшiн – о й л а у ғ а  да,  с ө й л е у г е 

Ойыны.      де,  е ң б е к т е н у г е  де  –  ү й р е н е т i н  тәжiрибе 

                 алаңы десек, ешқандай артық айтқанымыз емес. Мәселен, нәресте 7 айлығында қолындағы ойыншықтарын салыстыра қарауға көп уақыт жiберсе, ал 9-10 айлықтарында ойыншықтың бөлшектерiне мән берiп, ойлана қарауға әдеттене бастайды. Жасқа толған баланың ойындары бұрынғысынан күрделене бередi. Ендi ол ойыншықтарын дөңгелетiп те, сырғанатып та, тiптi бiрiнiң үстiне бiрiн қойып та – ойнауға бар ықыласымен кiрiседi. Кейде ол ойыншығының iшкi тетiктерiн қолымен ұстап көру мақсатымен, әдейi сындырып та байқайды. Бiрақ, оның ләззатынан гөрi ренiшi көбейетiндiктен, көңiл-күйлерi бұзылып жылауға дейiн барады. Егер ойыншық қайыра жөндеуге келетiн болса, оны түсiнiп жасай бiлген нәрестенiң шаттығында шек жоқ. Олар ойын үстiнде қара терге түсiп қатты шаршайтындықтан – бала үшiн ойын аса ауыр еңбек екендiгiн үлкендер жағы түсiнгендерi дұрыс.


             Нәресте алты айлығынан еркiн отырып, онан кейiнгi 

Тәрбиесі.    айларда – еңбектеп,  бiр  жасында тәй-тәй  басып, жүре

                  бастауының арқасында, ол айналасымен жiтi қарым-қатынастарға түсiп, өзiнiң қозғалысы мен әрекеттерiнiң көкжиегiн әлдеқайда кеңейтiп жiбередi. Үйдегі бөлмелер мен ондағы мүлiктердi түгелдей аралап көрiп, қайбiр мүлiктердi өзiнiң ойыны үшiн пайдалануға тырысады. Мiне осы шақтарында нәресте сағат сайын жаңалық ашып, оның iшкi т ү й с i к т е р i   мен с а н а л ы  қабiлеттерi ересен жылдамдықпен есейе бередi. Бұрынғыдай емес, оның әрбiр ойынындағы әрекеттерiнен с а п а л ы мақсаттарды жиi аңғаруға болады. Көбiнесе ол салыстырып ойнауды ұнатады. Мәселен, түрлi түспен боялып, ағаштан жасалынған дөңгелектердi арнайы дiңгегiне кiргiзгенде олардың өзара дұрыс орналасуларын түсiнiп қана қоймай, тiптi түрлерi мен көлемдiк реттiлiктерiн де дұрыс ұғына алғанын байқауға болады. Бұл айтарға болмаса, нәресте үшiн аса үлкен жетiстiк. Әрине, бiр жасар бала үшiн бұл мысалда толып жатқан қиыншылықтардың бар екенi рас, бiрақ ол одан жалықпай қайталау арқылы, бiртiндеп үйрене бастағанына өзi де мәз. Нәрестенiң әрбiр жеткен жетiстiктерi оны үнемi қанаттандырып отырады. Баланың осын-дай iзденiстерiн ата-анасы дер кезiнде көрiп, оны жiгерлендiрiп отырудың пайдасы айтпаса да түсiнiктi.

В) БІР МЕН БІР ЖАРЫМ ЖАС АРАЛЫҒЫ
“ Бүлдiрген беттi бөбектiң,

 Қолында отыр сылдырмақ.

                             Өзi сақ-сақ күледi,

                             Сылдырмақтай сылдырлап”

   




Мағжан.


             Баланың  бiр  мен  бiр  жарым  жас аралығында, оның
Психика.   алдыңғы айларымен салыстыруға келмейтiн, аса күрделі

                  ғажайып өзгерiстерi болады. Әсiресе, оның  п с и- х о л о ги я л ы қ түйсiк-танымдары мен дене құрылыстарындағы к ү р д е л i л i к, күн өткен сайын жетiле өзгерiлiп жаңа деңгейiмен көрiне бередi. Әлі де нәрестелiк сипаттарын мүлдем өзгертiп кетпегенiмен, бiртiндеп өз дегенiне келе жатқан с а н а – сан қилы қылықтарымен, оның   м i н е з i   мен  т е м п е р а м е н т т е р i н д е г i  өзiне тән ерекшелiктерiн де айқындай бередi. Осы психикадағы өзгерiстер, баланың дене құрылыстарының жетiлуiне де үлкен әсерлерiн тигiзе бастайды. Нәрестенiң бiр жасына дейiнгiдей денесiнiң  с а л м а ғ ы  мен  т ұ р қ ы алдыңғы айлардағыдай ересен жылдам өспесе де, баланың аяқ-қолдары сұңғақтанып, кеуде қуысының ауқымдалуымен көкiрек кеңiстiктерi кемелдене түседi. Денесiнiң тұрқы – бiр жастағысынан 10-12 см. ұзарып, салмағы – 2-3 кг. өседi. Оның басты ерекшелiгi – с е р г е к сезiмдiлiгi мен үздiксiз қ о з ғ а л ы с т а р ы және б i л у г е құштар қағылездiгiн айтқан жөн. 


Ол өзiнiң бар қуаты мен күшiн тәй-тәй басқан денесiн, тiк те дұрыс меңгеруге жұмсайды. Бiрақ, тiк жүру де оңайлықпен келе қалмайды. Осы сәттерiнде бала жүргенде дедек қаға қалтақтап, денесiнiң тепе-теңдiктерiн ұстай алмай, ұзақ жүруге шамасы жетпей отыра кететiнi де жиi болады. Әйтседе, бала бiр жарым жасында әжептәуiр ширап, бұрынғыдай емес, жүрiс-тұрыстары да көп икемдiлiкке келе бастайды. 

                  Бұл шағында  баланың  –  е с т у,  к ө р у,  с е з i н у, 
Ақыл-есі.      д ә м д i   т ү й с i н у  – қабiлеттерi едәуiр жетiледi. 

                     Сондықтан да оның кез-келген дыбыстарға елеңдеуi, қызылды-жасылды түстерге қызығушылығы, денесiне тиген суық пен ыстықты сезiнушiлiктерi – барынша жылдам өзгерiп отырады. Ол өзiнiң үйренген сөздерiн жиi қайталап, жаңа сөздердi үнемi ұғып алуға тырысады. Әсiресе, бұл кезеңде – киiмдерiн өзi к и ю г е, тамағын өзi ұстап ж е у г е  тырысқанымен,  м а қ с а тт ы  әрекеттерге жете алмай, әлi де ш о р қ а қ т ы ғ ы  басым жатады. Бiрақ соған қарамай талпыныстарын үдете бередi. Оның осы қылықтарын үлкендер жағы үнемi қолдап отыруы шарт. Бiр мезгiл күй ойнатып, музыка тыңдату, қысқа тарихи деректерден жасалынған мультфильмдер көрсету, әуендi термелер мен жыраулық көрiнiстермен таныстыру арқылы, оның жедел дамып келе жатқан п с и х и к а с ы н д а ғ ы  ата-баба з е р д е с i н  оятудың мәнi зор.


                          Ойындарындағы әрекеттерi ол бiр жасындағысынан аса Ойыны                   ұзап кете қоймайды. Бiрақ, ол осы бiр  жарым жастық 

және                         айырмашылығында артықшылығы сол, ол қолындағы

имандылыққа     ойыншығын  яки  қуыршағын еденге түсiрiп алса, алғаш баулу.                  рет оларды аяп, өзiнiң имандылығы мен мейiрiмiн бiлдiре бастайды. Бұл оның ж ү р е к   т ә р б и е с i н е н шыққан iзеттiлiк тәлiмiнiң көрiнiстерi екенi анық. Мұндай құбылысты дереу құптап қана қоймай, тұрақты түрде жетiлдiре беруiне көмектесу қажет. Жалпы баланың iс-әрекеттерi мен қарым-қатынастарына осы кезден бастап-ақ мән берiп, жай ғана бағыттай жөн сiлтей бiлудiң пайдасы мол.


                                  Нәресте  осы  кезеңдерiнiң  өзiнде-ақ,  жылтыраған 
Сұлулыққа                   заттарға,  әр түстi бояулы нәрселерге  ерекше  қызы-

    сүйсіну.                       ғушылық таныта бастайды. Ойыншықтарының түрл түстi болуын да, тiптi үстiндегi киiмдерiнiң ашық та ажарлы болғанына қуанады. Өзінше ұнатқанын басқаларға білдіруге де тырысады. Ол анасының – «әйбат», «жақсы» - екен дегендерін қайталап айта береді. Осы кезден-ақ, ашық та көркем суреттерді тіпті классикалық сурет кітаптарымен үнемі таныстырып отыру артық емес. 
Г) НӘРЕСТЕНІҢ ТӘУЛІКТІК ТЫНЫСЫ МЕН ҰЙҚЫСЫ
ЖӘНЕ ЕМІЗУ УАҚЫТТАРЫ


  «Елік айтты: - Ізгілік – екі түрлі – ұқсаңдар,



  Бірі – ізгілік жолын шындап тұтқандар.



  Бірі – анадан ізгі болып туғандар,



 Сүтпен сіңіп, сай-сүйегін буғандар.



 Енді бірі - өткінші ісі, тұрағы, 



 Е с с і з г е  ерсе – е с с і з  болып шығады.»







Баласағұн.


Нәрестенің тәулік бойы дұрыс қалыптасқан демалу режимі ему мерзімдері, сергек сәттері мен ұйқысының ұзақтығы ерекше қадағалауды талап етеді. Әсіресе, нәресте кезеңінде яғни бір жарым жасқа  дейін, тәулік тынысы мен ұйқының мөлшері, қалт жібермей реттеп отыруды міндеттейді. Өйткені, нәрестенің Жан дүниесі мен Тән құрылысының дұрыс жетілуі, тікелей оның т ә у л і к т і к   т ы н ы с ы н ы ң  қатаң сақталатын реттілігіне байланысты екен. Біз ұсынып отырған көрсеткіштер бағанасын мөлшерлік б а ғ д а р  ретінде қолдануға болады. Әйтпесе, нәрестенің шартты түрде бөлінген – 3 ай - 6 ай - 10 ай – 1 жас – 1 жас 6 ай – деп физиологиялық заңдылықтарға бағындырылған к е з е ң д е р д і ң  өзі де, тәуліктік тыныс мөлшерін реттеуге аса мол ыңғайлылық жасағанмен, бәрібір жеке дара индивидтік айырмашылықтарын ескермеуге тіпті де болмайды. Индивидтік айырмашылықтар әрбір жеке нәрестелердің – тамағында да, ұйқысында да, сергектік сәттерінде де, көңіл-күйлерінде де тіпті жаңадан қалыптасып келе жатқан п с и х и к а с ы н д а   да – осынау физиологиялық кезеңдерінің шартты алынған мөлшерлерінің алмасуына байланысты, аз кем өзгешіліктері болғанымен н е г і зг і принциптері сақталатынын қадап айтамыз. Олай болса, ұсынылып отырған схемада жаңағы айтылған негіздердің бәрі де дерлігінен сақталатындығынан, батыл түрде осының  м ө л ш е р л е р і н  тікелей басшылыққа алуға әбден болады. Ендеше, төменде сол таблицаны береміз.
НӘРЕСТЕНІҢ ТӘУЛІК ТЫНЫСЫ (№4)

	Нәресте жасы
	Ұйқы мөлшері (сағ.)
	Күндізгі ұйқы
	Түнгі ұйқы (сағ.)
	Сергек сәті
	Емізу уақыттары

(сағ.)

	40-нан шық.
	18-20
	
	
	
	3 сағ. - 7 рет

	2-3 ай
	17-18
	7-8
	10-11
	1-1,5
	3-3,5 – 5-7 рет

	3-6 ай.
	16-16,5
	"
	"
	"
	"

	6-10 ай
	15
	5
	10
	2,5
	4 сағ.-5 рет

	10 ай- 1 жас
	14-15
	5-6
	9
	3
	4 рет

	1-1 ж.

6 ай
	13-14
	4-5
	10
	3
	4 рет

	1,5-2 ж
	12-13
	3
	9-10
	4
	"


Осындай мөлшерлерді ұстау міндетті түрдегі қажеттілік екені түсінікті

Ұйқы.   Ұйқының адам өмірінде алатын орнын – тіршіліктің 

            Темірқазығына баласақ, еш артық емес. Ал баланың нәресте кезеңіндегі ұйқысының маңызын, тіпті ештемемен салыстыруға болмайды. Сондықтан да, Ұ й қ ы – Нәрестенің тәуліктік тіршілігінің аса мол уақыт көлемін қамтиды. Бұл шақтағы ұйқының ұзақтығына қоса, оның т е р е ң д  і г і  де ауадай қажеттілік. Өйткені, нәрестенің сыртқы ортаға біртіндей бейімделуі де, қалыпты жағдайдағы ұйқының дұрыстығымен реттеледі. 

                           Нәресте тәуліктің көп уақытын  ұ й қ ы д а  өткізетіндіктен,

Сылап-сипау.    оның Жан дүниесі мен Тән құрылыстарының дұрыс

                            жетілуіне сылап‑сипау ауадай қажет нәрсе. Жыл мезгілдерін ескере отырып, оны тұзды суға құйындырумен қоса, өсімдік майларын пайдаланып, нәрестенің денесін сылау мен сипаудың мәні зор. Қол-аяқтарын созып, жауырын ортасына, ішіне, саусақ-салаларына, үлкенді-кішілі буындарына массаж жасауды үзіліссіз үнемі пайдалану керек. Белгілі уақытта тұрақты жасалынатын сылап-сипауға үйренген бала да, саналы түрде қажеттілік екенін білетін ана да – осынау сәтті асыға күтіп, аса үлкен ләззатты жетістіктермен жүргізеді. Сәбиіне деген ананың сезімі, көкірегінен жыр, көмейінен әуен болып ағытылумен қоса, аялы алақандарынан тараған жылу толқындары, бала ағзасындағы биоритмдерді реттеу арқылы соншама мол жағымды қуат-тарға кенелтеді. Сондықтан да, нәрестенің дұрыс өсіпжетілуіне – с ы л а у мен с и п а у д ы ң  берер пайдасын ештемемен салыстыруға келмейді. Осындай құбылыстың құдіретін терең түсінген данагөй халқымыз, «Баланы – с ы л а у, қарды қ ы л а у өсіреді» ­ дегенді бекер айтпаса керек. Жалпы халық тағылымындағы асыл қазыналарды, бүгінгі күндегі ғылыми жетістіктермен астастыра отырып, ұрпақ тәрбиесіне тиімді етіп пайдаланудың берері мол. Табиғаттан тартып алам демей, оның сан-сала құбылыстарынан үйрену арқылы жетістікке жетудің рахымы көп екенін естен шығармаған жөн. 


                             Ғасырлар бойы қалыптасқан халық даналығынан аттап
Емізуді бастау          өтем деушінің – аяғы сынбай, маңдайы тасқа тимей
 мен мөлшері.     қоймайды. Өйткені, халықтың  ұрпағына қалдырған тағылымдары ­ өмір тәжірибелерінің қорытындылары болып саналады. Оны жалған ғылымның ұсынысы мен көшірме дәстүрлердің ықпалымен өзгертуге болмайды. Сондықтан анасының жағдайы жақсы болса, іңгәлап өмірге келген нәрестенің кіндігін кесіп, анасын жайлы орынға жатқызғаннан кейін-ақ, оны омырауға салу жасанды кедер-гілермен кідіртудің қажеті жоқ. Себебі, нәресте үшін, анасының алғашқы у ы з ы н  ему, тек қорек үшін ғана емес, нәрестенің табиғи      и м м у н о б и о л о г и я л ы қ   ж ү й е с і н қалыптастыруына да қажет. Бала алғашқы айларында ұзақ ұйықтайтындықтан, анасы әрбір  ү ш   с а ғ а т  сайын бесікте жатқан нәрестесін қозғамай-ақ, омырауын аузына салса жетіп жатыр. Асты құрғақ бала өзіне қажет қоректі емеді де қайыра ұйықтап қалады. Омыраудың иісін түйсігімен сезінетін ол, ұйқылы-ояу емгеніне еш қиналмайды. Мұндай сәттерде Анасы омырауын тек 15-20 минуттан артық бермегені жөн. Өйткені, бала осы мерзім аралығында өзіне қажет сүттің көлемін алып та үлгереді. Егер анасы нәрестесін өзінің омырау сүтімен жарытатын болса, 6-7 айлы-ғына дейін, еш қоспасыз емшек сүтімен қоректендіргені жөн. Одан кейінгі айларда қосымша тамақ беру міндетті түрде ескерілуге тиіс. Нәресте 1 жастан асқан соң дастархан басына да үйреніп, бірте-бірте омыраудан да шығып кетеді. 

                    Жастан  асқан  бала  көргендерін де,  естіген мен ұққандарын

Тазалық               да, қайталауға құмар-ақ. Енді ол бәрін де өзі істеп үйренуге

тағылымы.         үйренуге ұмтылады. Ол осы өзі істемек болған талапынан 

оның жаңа мінездері бой көрсетіп, кейде қарама-қайшы қылықтары да байқала бастайды. Міне, ата-ананың тәрбиеге икемділігі мен төзімділіктері де, осындай сәттерде қажет екенін ерекше айтқан жөн. Барлығын бұйрықпен жасатам деуден гөрі, қозғалмалы икемі мол тәрбие әдістерін пайдаланудың берері мол. Себебі, бұл жастағы баланың талпынып жасамақшы болған істерінің бәрі де жылдам да тез, ойдағыдай бола бермейтіндігі де белгілі. Оның үстіне Нәрестенің күнделікті киінуі, жуынуы, суға түсуі, қолаяғының тырнағын алу, танауы мен құлағының ішін тазалау тәрізді тағылымдар үнемі баланың қадеті мен қажеттілігіне айналуын қадағаламай болмайды.

Нәрестені суға түсіру, әжептеуір күрделі жұмыс. Оны оңайлатудың төте тәсілі, сол суға шомылдыруға нәрестенің өзін құмарландыру арқылы шешкен жөн. Ол үшін ең әуелі шомылатын ыдыстың ыңғайлылығы және судың мөлшері мен жылылығы да оны рахатқа бөлеп, жанына жайлы жақсы сезімдерге кенелтуі шарт. Әсіресе, сабынды пайдаланған кезде аса шебер ұқыптылықпен көзіне тигізіп алмай шомылдырса, оның суға деген ынтасы арта бермек. 


Нәресте өзінің алғашқы айларында тіпті киіндіру мен шешіндіруді де онша жақтырмайды. Себебі, оның ішке тартар бұлшық еттерінің қуаты әлі де еркін жазылуына ыңғай бермейтіндіктен, қол-аяқтарын созып-жазғанда аз-кем ауырсынулар пайда болады. Бірақ бұл уақытша ғана құбылыс?! Құрсақта жатқан ыңғайынан қалған бұл әдетті, әсіресе анасы нәрестесін суға түсірген соң, оның балбырай бусанған денесін созып-тартып, бар ықыласымен сылап-сипау арқылы жылдам жойып жібере алады. Нәрестенің әрбір ө с у кезеңдері:  шалқасынан немесе етпетінен жатуы, отыруы, еңбектеуі, қаз тұрып тәй-тәй басуы, ақырында оның жүре бастауы міне осының барлығы да, тәрбие-тәсілдерін қозғалмалы күймен жетілдіріп отыруды талап ететін сәттер. Халық даналығы айтатын, «Ұяда не көрсе, ұшқанда соны алады» - дейтін ұғымның мәні осы сәттердегі тәрбиені меңзесе керек. 

§ 9. БІР ЖАРЫМ ЖАСАРДЫ ТҮСІНУ



     Ай маңдайлы ұл-қыз туса алдыңда, 


                                            

                          Үйіңде өсір, бөтен жерде қалдырма.




    Тәрбиеші ал ізгілікті, көшелі,




    Ұл-қыз жақсы, таза болып өседі.




   Ұл-қызыңа ә д е п  үйрет, білім бер,




   Екі дүние еркін оған күлімдер.






             Ж. Баласағұн.

Жан                           Нәрестенің алғашқы  б і р   ж ы л ы – тіршіліктің нағыз 

талпынысы.                 таңғажайып құбылыстарын көз алдыңа келтірмей ме ?

       Сөз жоқ, ол ересен үлкен өзгерістерді басынан кешіреді. Нәресте кезеңінің соңында, яғни бір жастан асқан баланың айналасындағы адамдармен қарым-қатынастары да, тағамға деген талғамдары да, тіпті өзіне деген түсініктері де қатты өзгереді. Оны кішкентай кездеріндегідей қалай орап, қайда қоям десеңіз де, қандай тамақ беріп нендей ойыншықпен алдандырсаңыз да, өзіңіздің еркіңізде болатын. Ол осының бәріне де көнетін. Ал ендігі жерде, бір жасарлардың жағдайы басқаша мүлдем жаңа өзгерістерге ауысады. Енді ол не істесе де нені сұраса да, өзіне ұнағандарын талап ете бастайды. Кейде тіпті қырсығып, сенің айтқандарыңа көнгісі де келмейтін кездері болады. Нәрестесінің мұндай мінездерінен көптеген ата-аналар тіксінген әсерінен, жамандық көргендей уайымға да беріліп қалады. Бұған айтар кеңес: Жоқ! Қайта өз пікірін білдірмейтін баладан қорыққан жөн. Ол ертең ер жетіп өскен кезде де, еш пікірсіздікпен өмір кешсе одан қауіпті еш нәрсенің болуы мүмкін емес. Әйткенмен де, өз дегеніне ыңғай танытатын бір жасарлықтарды да қайшылықсыз келісуге көндіретін, тәрбие-әдістері мен құпия-сырлары жоқ емес. Ол үшін баланы үкімді ықпалға көндірем демей-ақ жылы сөйлеп жұмсақ мінезбен еліктіріп, істелетін әрекеттерді бірге жасауға тырысқан жөн. Осылайша олардың ерегеспек болған әрекеттерінен бірте-бірте мүлдем алыстатып әкетуге болады. Түсіне келе ол өзінің бұл қылықтарынан саналы түрде бас тартуға барады. 

                  Нәресте б і р мен е к і  жас аралығында аса ізденгіш, 

Тынымсыз    әр нәрсені білуге құмар, көргені мен байқағандарын 

     іздену.      қайталап  істеуге  талпынғыш  келеді. Тіпті, оларды шұқып көрмейтін тесіктері, ырғап қозғамайтын заттары, ұстап көруге тырыспайтын үй-мүлкі жоқ десек те болады. Бәрін де өзінше зерттеп білуге тырысады. Осындай тынымсыз ізденістердің өзі-ақ, баланың ойлау қабілеттерін қозғалмалы күйге түсіріп, үнемі алдына мақсат қойғыш қасиеттерін аңғартса керек. Ендеше, танымға құмар балалар ұйықтағанда ғана болмаса, басқа уақыттарда тыныштық дегенді білмейді. Осының арқасында тыным таппай жүріп олар көп нәрсені игеріп те, үйреніп те алады. 

                      Ата-анасы  баланы  сақтандырып  тәрбиелеуге  ұмтылған

Сақтықта         мен , оны бірақ жасқаншақ және батылсыздыққа

  қорлық жоқ.    ұрындырмаулары  керек.  Ол үшін баланың арандап 

                              қалатын сәттерін білсек, онда алдын алу шараларына баса көңіл аударған жөн. Ендеше, ең негізгі қатер мен қауіпті сәттерді сөз етеміз: 

■ Баланы қазақы дөңгелек столдан тамақтандырғаннан артық ештеме жоқ. Ал егер де өздеріңізбен бірге биік столға отырғызатын болсаңыздар, онда арнайы жасалынған орындыққа отырғазып, орнықты етіп қымталынғанын қадағалау шарт. Әйтпесе, нәресте ырғалып-шайқалып қимылдаған сәттерінде, елеусіз қалып құлап кетуі әбден ықтимал. Сол сияқты баланы серуендететін қоларбаның да жатаған жайлы болуы өте қажет-ақ. 

■ Ас әзірлеу кезінде, нәрестенің ас үйде жүруі толып жатқан қатерлердің жанында екенін ескеру керек. Тіпті, қарапайым ғана ыстық ыдыстарды тартып қалуын айтпағанның өзінде, шыжғырылып жатқан майдың шашырандылары-ақ қауіпті. Иә, бетіне иә көзіне тисеші?! Сондықтан анасы ас әзірлеуге кірісерде, әуелі баланың қолына ойыншықтарын беріп, арнайы жасалынған манежге отырғызу арқылы жоғарыда айтылған қатерлерден сақтанары қақ. Дастархан әзірлегенде де ыстық заттарды столдың ортасына қою әр кез есте болу керек. Дастархан матасының мол болғаны жақсы, бала тартып қалған күнде де шолтаң етіп сырғанай түспеуіне септігін тигізуі мүмкін. 

■ Бір жастан асқан балалардың жиі жасайтын бір әдеті, қолына түскен кез-келген заттарды бірден аузына салу. Осыны ескерген аналар, ұсақ-түйек заттарды баланың қолы жетпейтін жерге қою арқылы, оны жұтып жібермеуінің алдын алары анық.

■ Баланы суға түсіргенде, әзірлеп қойған судың ыстығын қайталап тексерудің еш артықшылығы жоқ. Әсіресе ағып тұрған кранға сақ болу қажет. 

 ■ Ендігі бір ерекше байқайтын нәрсе, электр ұялары мен сымдарын жауып ұстаған жөн. Әсересе, столға қоятын шамдардың лампаларын қатты бұрап, тіпті баланың қолы жетпейтін биікте болғаны жөн.

■ Ас үйдегі шырпының сақталуы.

■ Өткір заттардың өз орнында болуы.

■ Далада жүрген итпен ойнауға жол жоқ.


Міне, аз-кем осылай жинақтап айтылған жағдайлардан сақтану арқылы нәрестені көп қауіптен сақтандыруға әбден болады. Әсіресе, нәресте кезеңінің жөні бөлек-ақ.
Балаға – қозғама, тиіспе дегенді қалай түсіндіруге болады? 
Тек қана “қозғама”  иә болмаса  “тиiспе” дегенмен оны  тоқтата  алмайтынымыз  айдан анық. Тiптi  қатаң  дауыспен  айтсаң да, зекiп иә ұрысып тыюға тырыспаған дұрыс. Оның орнына “тиiспе” деп ескертумен қоса, дереу қолына бiр қауiпсiз затты ұстатып, алдандырып жiберген жөн. Осылайша, қайталаған сайын осы тәсiлдi пайдаланып, ойыншықтарымен ойнауға қадеттендiруге ұмтылған пайдалы. Бұлай iстеуге болмайтын әрекеттердi, бiрте-бiрте нәрестенiң өзi-ақ түсiне бастайды. Ал үкiмдi тәрбие әдiстерiмен қойдырмақ түгiл, қайта оның қасарысқан мiнездерiн өршiтiп алудың қаупi көп.


Осы сияқты нәрестенi тамағын iшуге де зорламай, стол басында ойнай бастаса болды аузын сүртiп, ойнауына еркiндiк берген жөн. Егер бала iшкiсi келсе, көп ұзамай өзi-ақ сұранады. Қайта келiп отырған соң, оның тыныш тамақтануға тырысатынын өзiңiз де аңғарасыз.


 Қолындағысын түсіру және лақтыру әдеті. Нәресте кезеңiнiң соңғы айларында, бала көбiне қолындағы заттарын әдейi түсiрiп, не лақтырып ойын тапқандай әсерде болады. Кейде ол төсекте иә  диванның  үстiнде  отырып, ойыншықтарын                        алма-кезек түсiрiп тастайды да, артынша ойбайға баса бақырып жылайды. Оған ашуланған анасы, ол әдейi жасап отыр екен деп ойлайды. Шындығында бұл оның өзiнше тапқан ойынының түрi едi. Ойыншықтарды бiрден жинатпай сол қалпында қалдырып, әлiптiң ақырын күткен жөн. Әйтпесе, дереу жинай бастасаң ол қайыра лақтырып тағы да жаңағы әрекеттерiн қайталауы мүмкiн. Өйткенi, ол өзiнiң лақтырғанынан және сенiң көтергенiңнен жаңа ойынның түрiн тапқандай әсерге бөленедi. Бұл әрекетiнде де оны жерге түсiрiп жiберген дұрыс. Артынша өзiнен-өзi қойып кететiн болады. 


  Ұйқы мөлшерінің өзгеруі. Көпшiлiк жағдайларда бала нәресте кезеңiнiң соңғы айларында, яғни 1 жас 7-8 айдан аса бергенде оның ұйқысының саны мен сапасы да әртүрлі өзгерiстерге ауыса бастайды. Олар көбiне түске дейiнгi ұйқыларын доғарып, тек түстен кейiнгiсiн ғана қалдырады. Бұл өзгерiстiң әсерiнен, кештеу жатуды шығара бастайды. Кейде осы өзгерiсті еркiн меңгере алмай, түстен кейiнгi ұйқысының алдында қалғып-шұлғып дұрыс тамақтана алмайтын сәттерi де болуы мүмкiн. Мұндай сәтте, бiрер сағат ертерек тамақтандырып, уақытында ұйықтатуға тырысқан жөн. Жалпы Нәресте кезеңiнiң соңы мен Балбөбек кезеңiнiң басында, баланың тәулiктiк режимдерiн белгiлi уақыттарда ауыстырмай орындалуына, мiндеттi түрде көмектесiп отыруды естен шығаруға болмайды. “Баланы - жастан” дейтiн “тектеушiлiк” дәл осы тәулiктiк режимдердiң дұрыс сақталуы үшiн айтылса керек.

 
  Өзі тамақтануды ертерек үйрету. Анасы әркез  еркiндiк  берiп  отырса,  нәресте жасқа толмай ақ сүтiн кеседен  өзi  iшiп,  қасығын оңтайлы  ұстауға тез  қадеттене  бастайды.

      Жалпы баланы 6 айлығынан бастап, өзi iшуге үйреткен артық болмайды. Өйткенi, ол бұл кезiнде ата-анасымен бiрге отырып тамақтанғанды ерекше мақтан тұтады. Ата-аналардың жоғарыда айтылған көптеген ұсыныстарды тастай қатырмай керiсiнше дамытып та, жан-жақты жетiлдiрiп те пайдаланса игi. Өйткенi, ұрпақ тәрбиесiнiң сыры мен қыры аса мол! Сондықтан тәрбие тәсiлдерiн қозғалмалы еркiндiкпен, әр баланың сан-алуан өзгешелiктерiн ескере отырып жүргiзудiң артықшылығы көп-ақ.
                                        *    *     *
ТҮЙІНІ:

1. Педагогика мен психологияның ІІІ‑ші негізі (немесе,Нәресте кезеңі);

2. Нәресте тәрбиесі, жаңа туған нәресте, нәрестенің психикасын игеру, сана тәрбиесі, уыздың мәні;
3. Нәрестені көректендірудің түрлері, ана сүті таиғи нәр, омырау беру әдістері, танакөзді ауызға дұрыс беру, әр бала әртүрлі емеді, тікмінездіні тітіркендіретін не?, омырау сүті әртүрлі мезгілде келеді, емізу мерзімдері,омыраудың ұшын күту;

4. Аралас қоректің жөнін біл, нәрестені емізу реті;

5. Жасанды көрек;

6. Емізудің күрделі сәттері;

7. ІІІ‑ші негіздің этнопедагогикалық сипаттары;

8. Бесіктің тәрбиелік мәні;

9. бесіктің құрылысы;

10. Бір жарым жасқа дейінгі бала тәрбиесі;

11. Үш пен алты айлық;

12. Бір жас аралығы;

13. Бір жарым жас аралығы;

14. Бір жарым жасарды түсіну;

ТАПСЫРМА және СҰРАҚТАР:

Жоғарыдағы тақырыптарды игеру керек ?

                                  *    *     *

А Л Т Ы Н Ш Ы   Т А Р А У 

“ Адамның бiр қызығы – бала деген,

                      Баланы – оқытуды жек көрмедiм”

АБАЙ.

§ 1.  ПЕДАГОГИКА мен ПСИХОЛОГИЯНЫҢ IV-ШI НЕГIЗI

(немесе БАЛБӨБЕК КЕЗЕҢI)

“Ештеңеге де таңдануға болмайды”

ПИФАГОР.

а) БАЛБӨБЕК ТӘРБИЕСI

“Ата-баба зердесiне жалғасар сәт”

ҰЖДАН.

Психика.  Ұрпақ тәрбиесiнiң бұл кезеңi де яки, баланың  Балбөбек        дәуренi де, өзiне лайықтап жасалынған ұлттық тәрбие тәсiлдерiнiң үлгiсiн әлi де көре қойған жоқ. Сондықтан, ұрпақ тәрбиесiнiң физиологиялық бұл сатысында да, оның аса нәзiк психикалық ерекшелiктерiн ескерiп, нағыз ата-баба   з е р -  д е с i м е н  сабақтастырарлық – Халық педагогикасы мен психологиясының – ғылыми Негiздерi мен Жүйесiнiң  м е т о д о-л о г и я с ы н  пайдаланудан мақұрым қалып отыр. Әлi де сол сырттан таңылған  к ө ш i р м е   м а з м ұ н д а р мен т ә р б и е    т ә с i л д е р i  үстемдiктерiн жүргiзуде. Ендеше үнемi елiктеушiлiкпен тәрбиеленген ұрпақтан өзiнше еркiн ойлауды да, ұлттық болмысына лайықты болып жетiлудi күтпек түгiл, тiптi азаматтық санасы ашылуынан үмiттенудiң өзi мүмкiн емес. Олай болса, не iстеуiмiз керек?! Ендеше, өркендерi өсiп отырған елдерге қарасақ, олар ұрпақтарын әуелi өзiнiң халықтық тағылымында тербетiп, сонан кейiн ғана бүкiл адамзаттық игiлiктердi ұлттық психологиясына үндестiре отырып игередi екен. Мiне, бiзге де керегi осы үлгi?! Тек, бұл мәселенi – жанұя – мемлекет – қоғамдық орта – бiртұтас халық болып шешудi басты шарт етiп қарастырған жөн. Ендiгi жерде – егемендi Ел болудың негiзi де - өркениетке жетудiң өзегi де – тек дұрыс бағыттағы       а д а м   т ә р б и е с i н е тiкелей байланысты екендiгiн, түбегейлi түсiнбей құр босқа өзiңдi-өзiң алдай берудiң қажетi жоқ. 
ә) ЕКI ЖАСАРДЫҢ ТӘРБИЕСI

“Бала тiлi – балдан тәттi”

МӘТЕЛ.

 Тән саулығы.   Екi жастағы баланың дене бiтiмi балғадай болып,                      өте ықшам да сергек күйге ауысқандығы әжеп-тәуiр байқалып тұрады. Ойлау қабiлеттерi де қуаттанып, айналасын тыным таппай түсiнуге өзiнше қатынас жасауға талпынады. Бұрынғыдай емес күндiзгi ұйқысы азайғандықтан, танымы мен түсiнуiне арнар уақыттары да көбейе түседi. Ол өзiнiң жасаған қимыл-әрекеттерiн еркiне қарай бағындыра алатын халге де жетедi. Мысалы, өзiн-өзi тежеп қозғалмауға, иә баспалдақтан жоғары-төмен өзi жүруге, тiптi аяқтарын алма-кезек ауыстыра секiрудi де тез үйренiп ықшам қимылға жаттыға бастағанын аңғару қиын емес. Бұл кезiнде балалар саусақтарын да кәдiмгiдей меңгерiп, өзiнше суреттер салуға да талпыныс жасайды. Сондықтан, олардың Тәнi мен Жанының үндесе жетiлуiне бағыт берiп, ойлап iстеуiне молырақ мүмкiншiлiктер туғызу шарт. Балбөбектiң қолындағы ойыншығы мен ойнау сәтiндегi тапқырлығын үнемi жетiлдiрумен қоса, оған талап қойып ұқыпты да жинақы болуын қадағалаған жөн.

                                 Бөбектiң қозғалмалы қуаты артқан сайын, оның 

Жан саулығы.             ойлау қабiлетi де  күшейе  бередi.  Күн өткен сайық қиялдары қанаттанып, iшкi түйсiктерi мен сезiну қасиеттерi тереңдейдi. Екi жасқа толған баланың миы әлдеқайда алғырлана түседi. Оның тiл үйренуге деген ынтасы артып, шамамен 200-ден 500-ге жуық сөздiк қоры қалыптасады. Олардың әлi айтуға тiлi келмегенмен, бiрақ ойындағы сөздерi мұнан да көп болатыны белгiлi. Әйтсе де, бұл жасында бала қат-қабат күрделi ойларды түсiне де қоймайтынын есте ұстанған жөн. Тiптi, олар жалпылама айтылған сөзге де көңiл бөле қоймайды. Тек, нақты қадап айтылуды қалайды.  Мысалы, “балалар асқа отырыңдар” – деп жалпылама шақырылса, оған ешқайсысы да құлақ аспайды. Себебi, олардың саралап түсiнулерi әлi де қысқа ұғымдар мен нақты атын атап шақырудан аса қойған жоқ. Бұл шақта олар қиялы мен ойларына тек о й ы н арқылы анықтауға бар ынталарын салады. Далаға шықса аң-таң болып айналасына қарау мен ұстаудан жалықпайды. Олар үшiн көрiп-сезiнгендерiнiң бәрi де жаңалық?! Сондықтан да, олардың: - “бұл не?” “ол не?” – деген сұрақтары таусылмайды. Барынша жадында сақтап, үйге келгеннен соң ойын үстiнде сол естiген мен көргендерiн қайталап пысықтауға кiрiседi. Осы алған әсерлерiмен, олар ендiгi жерде барлық ойындарын қысқа-қысқа мазмұнға құруға тырысады. Бұл олар үшiн аса жауапты да, өте күрделi еңбек екенi белгiлi. Сондықтан, мұндай сәттерде аса көп қуат күштерiн жұмсап шаршаса да, бiрақ бiтiрген ойындарынан соншама мол ләззат та алады. Мiне, балбөбек кезеңiнiң осынау ерекшелiктерiн тәрбие тәсiлдерiне пайдаланып,олардың з е р д е с i мен з е й i н д е р i н жiтi дамытуға тырысу қажет. Әсiресе, осы шақта мидың филогенетикалық астыңғы қабаттарында жатқан ата-баба зердесiмен жалғастыруды, халық педагогикасы мен психологиясының тәрбие тәсiлдерi арқылы қолға алудың берерi мол. Халық тағылымындағы дәстүр-салт тәлiмдерiн бала п с и х и к а с ы н а  лайықтап пайдалануды ұсынамыз:
· балбөбек кезiнде балаға терең де түсiнiктi әсер ететiн ә у е н екенiн ескерiп, оларға халық күйлерiн тыңдатумен қоса, музыкаға қосылып билеудi де ұйымдастырғанның берерi мол. Мысалы, “Ақсақ құлан” немесе “Сары арқа” күйлерiнiң өзi қаншама ұлттық болмысын яки д i л i н оятуға көмектесер едi;

· халқымыздың ою-өрнектерi мен атақты суретшiлерiмiздiң төл туындыларымен, жәй ғана ойнап тұрған ұлттық әуеннiң астарында көрсетiп елiктiрудiң әсерi ерекше;

 ■ ұлттық ойындар;

 ■ аса шебер орындаған жыраулық және термелiк мақамдарды тыңдату;

 ■ қысқа-қысқа ертегiлер айту.


Мiне, осындай нақты тәрбие тәсiлдерiмен, кезiнде бесiк жыры арқылы өзара үндестiрiлуге тырысқан – жүрек тәрбиесi мен ақыл тәрбиесi – ендi саналы түрде жоғарыдағыдай тәрбие тәсiлдерiмен тереңдей түседi. 

 Жанның сәулеленуі немесе арналарының ашылуы. Ұрық тазалығы мен Ана құрсағындағы  ж ү р е к т ә р б и е с i оянып туған балалар 2 жасында‑ақ, өзiнiң жайсыз iстерiне ұялатын қылықтар көрсете бастайды. Ол өзiнiң әрбiр іс-әрекеттерінен де, әсiресе ата-анасы мен үйдегi үлкендердiң жақсы қылықтары мен жаман iстерiнен де тәлiм алуға талпынады. Басқа адамдардың қиналғаны мен жылағандарын көрсе, өзiнше жанашырлық сезiмдерiн бiлдiредi. Өзiнiң де, өзгенiң де жақсы әрекеттерiне қуанады. Үлкендердiң тiлiн алып, жұмсағанға жарағанын iштей сезiнедi. Өзiмен бiрге ойнап жүрген балалармен есептесiп, олардың айтқандарын тыңдап өзiнiң де өтiнiштерiн орындата алғанын тұшынған сайын, өзара сыйластықтың мәнiне көңiл бөле бастайды. Мұндай қарым-қатынастардан iшкi қуаныш сезiмдерiне кенелетiнiн аңғарады.
Алдыңғы тарауларда терең талданған, өз заманында н е г i з i н  әл-Фараби қалаған – х а у а с   i л i м i н  - ана құрсағында жүргiзiлген тәрбиенiң жалғасы ретiнде, дәл осы балбөбек кезеңiнде тек еске алып қана қоймай, пәрмендi түрде пайдаланудың қажет екенiн айтпақпыз. Бұл  i л i м д е р д i ң – хауас және хауас сәлим  яғни, т ү й с i к  пен      i ш к i   б е с   с е з i м н i ң  – халық педагогикасы мен психологиясының 2-ші негiзiнде жүргiзiлетiн т ә р б и е г е қалай және қайтiп қолдануға болатынын жан-жақты сөз етiлген едi. Ендi осы iлiмдердiң бiртұтас жалғасы тәрiздi – хауаси хамса заһиридi яғни,         с ы р т қ ы   б е с   с е з  i м н i ң  әсерiнен туындайтын тәрбие тәсiлдерiн балбөбек кезеңiне қолдансақ,оның ендi ғана жетiле бастаған з е р д е с i  мен з е й i н i н ерекше сапамен қауырт дамытар едi.

Балбөбек кезеңiнде баланың – ақыл-есiнiң жетiлуiне әсер ететiн тәрбие тәсiлдерiн: - есту – көру – сезу – ойнау арқылы қажеттiгiн жоғарыда аз-кем айтқанбыз. Ол үшiн балбөбек кезеңiндегi с ы р т қ ы  б е с   с е з i м д е р д i ң  әсер етуi сипаттарын анық түсiнiп алмай, оны бiрден тәрбие әдiстерi ретiнде пайдаланудың қиыншылықтары да жоқ емес. Ең әуелi мұнда адамның – т ә н   қ ұ р ы л ы с ы   м е н   ж а н   д ү н и е с  i н i ң  арақатынасындағы өзара әсерлерi мен байланыстарын аса айқын бiлген жөн. Мәселен, сыртқы бес сезiм мүшелерi – Тән құрылысында орналасса, ал iшкi бес сезiм – Жанның а  р н а л а р ы н а  жататындығы да жоғарыда кең көлемде айтылған. Ұрпақ тәрбиесi бiздер ұсынып отырған – методология – жүйе – негiздердi ‑ басшылыққа алып жүргiзiлсе, онда Жүрек тәрбиесi мен Ақыл тәрбиесiнiң үндесуiнен  i ш к i және с ы р т қ ы  б е с  с е з i м д е р д i ң  өзара әсерлерi де жақсы дамитындығы белгiлi. Жалпылама түсiнiкпен айтылғанда, Жанның қорегiн қамтамасыз ететiн Тән екенiн ескерсек, онда сыртқы бес сезiмнiң әсерiнен – Жан дүниесiндегi iшкi бес сезiм де қозбалы күй кешедi. Мысалы, Ұлы күйшi Құрманғазының “Сары-арқа” күйiн тыңдағанда өзiмiзге таныс оның заттық қозғалыстарынан – табиғат суреттерiн – дала көрiнiстерiн – ат шабысының дүбiрiн – анық көзбен көрiп, құлақпен естiгендей болсақ, ал дыбыстың рухани зердеге ауысуы арқылы iшкi бес сезiмнiң үндесуiнен жан дүниенiң де толқындай тулап – қиялға – арманға – сағынышқа – жiгерге – қалай енiп кеткенiн артынан барып, рухыңның ажарлана түскенiнен аңғаратының ғажап емес? Осындағы дыбыс арқылы берiлетiн айналамыздағы қозғалмалы заттық құбылыстар – т ә н i м i з г е әсер етсе, iшкi бес сезiмнiң тербелуiнен – ж а н ы м ы з д ы әрқилы күй кешуге жетелейтiнi де таныс қой. Мiне, хауаси хамса заһири iлiмiн былайша айтқанда, сыртқа бес сезiмнiң берер әсерлерiн, ұрпақ тәрбиесiне осындай терең таным арқылы пайдаланған жөн. Сонда, анық байқалатын бiр жағдай рухани тәрбиенiң жүйесiн, тек халық педагогикасы мен психологиясының негiздерi ғана қалыптастырады екен. Ал оның ішіндегі ұстап та, көріп те байқалатын заттық сипаттары этнопедагогикалық тәрбие жүйесіне жататыны ешқандай күмән тудырмаса керек. Сондықтан, бұдан былай халық педагогикасы мен этнопедагогиканы тайталастырмай, қайта этнопедагогика – халық педагогикасы негіздерінің ішіндегі бір саласы болып, заттық сипаттарын ғана анықтайтындығын анық түсінген жөн. Әйтпесе, теориялық шатасулардан – практикалық былықтар бастау алады. Сонымен қоса бұл екі  і л і м д е   д е  адамдағы Жан мен Тән тәрізді, тек шарттылыққа ғана симаса – ажыратуға көне бермейтін күрделі құбылыс. Солай дегеннің өзінде де, Жан мен Тәнді де, сол сияқты Халық педагогикасы мен этнопедагогика – делінетін түсініктерді де, әрқайсысының өздеріне ғана тиесілі қасиеттерін саралай жіктеп пайдаланбаса, ұрпақ тәрбиесі тектес аса күрделі мәселеде, адамзат қауымының бүгінге дейін жіберіп отырған қ а т е л і к т  е р і н  жалғастыра береріміз қақ. Ұлы данышпа әл-Фараби айтқандай : - «Жан мен Тән біртұтастық бірлікте қаралмаса, таусылмайтын дау бітпейтін пәлеге қаласың», ‑ деп соншама көрегендікпен біліп айтқанын түсінетін мезгіл жетті. Осы тұжырым қазқалпында Халық педагогикасы мен Этнопедагогикаға да  тура келеді. Ендеше білгеннің тілін алып, осыған дейін пайдаланып келген ұрпақ тәрбиесінің қағидаларын, бүкіл адамзаттық деңгейде қайта қарауға мәжбүр екенімізді ашық айтқан жөн. Бұдан басқа жол жоқ! Табиғатты күллі тіршілікке міндеттеген «ұрық тазалығын сақтау» дейтін алтын заңын адам баласы да бұлжытпай орындауы керек. 

                      Нәресте кезеңінде бала өздері де, біраз әрекеттерді істеуге

Еңбекке               жарап қалады.  Мәселен, үстеріндегі жеңіл-желпі

    баулу.               киімдерін  шешуге, тамақтарын  ұстап  ішуге, ойыншығын

                            жинастыру мен қолдарын жууға жаттыға бастағандарын байқатады. Тіпті, олардың ата-аналарына көмектеспекші болған талаптары да күн санап, жаңа мазмұнмен марқая береді. Нәрестені еңбекке баулудың да толып жатқан әдістерін жай ғана қолдана салмай, міндетті түрде оның табиғатынан шығып тұрған қажеттіліктеріне орай, с ы р т қ ы  және  і ш к і  бес сезімдерін үндестіре әсерлендіріп, жаңадан қалыптасып келе жатқан с а н а ғ а  ықпал ететіндей тәсілдерді пайдалану керек. Әйтпесе, бұрынғы көшірме құралдардағы жаттанды бағдарламалар арқылы, нәрестенің ашылғалы тұрған гүлдей табиғи қажеттіліктерінің  б ү р   ж а р у ы н а  көмектесудің орнына, қайта оның қауашағының қатып-семіп қалуына ықпал ететініміз ескі әдістемелерден белгілі. 

                               Балбөбек  музыканың  әуені  мен  ырғағына қатты елітіп,

Сұлулыққа        өзінше жасаған қимыл-қозғалыстарымен күй тербелістеріне

   сүйсіну.          қосылуға тырысады. Қысқа да түсінікті құрастырылған сөз 

тізбектерін қайталап айтуға да талпыныс байқатады. Осы кезеңдегі бала психологиясын жақсы таныған халық педагогикасы, әлімсақтан бері қолданылып келе жатқан – санамақ – төл атаулары – тұрмыстық заттарды – санға сабақтастырылатын ұйқас ритмдерді жиі қолданған. Мысалы: 

Саусақ санау ойыны.

                           1
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Қуыр-қуыр қуырмаш,  

Бір дегенің – білеу,

Балаларға бидай шаш!  

Екі дегенің – егеу,

Бас бармақ!  


Үш дегенің – үскі.

Балалы үйрек!  


Төрт дегенің – төсек,

Ортан терек!  


Бес дегенің – бесік.

Шылдыр шүмек!  

Алты дегенің – асық,

Кішкене бөбек!   

Жеті дегенің – желке,

Сен, тұр! – қойыңа бар!   
Сегіз дегенің – серке,

Сен, тұр! – қозыңа бар!  
Тоғыз дегенің – торқа,

Сен, тұр! – жылқыңа бар! 
Он дегенің – оймақ,

Сен, тұр! – сиырыңа бар!          Он бір қара – жұмбақ, - деп

Сен, тұр! – түйеңе бар!

саусақтарын бүге отырып сан санауды да, сонымен қоса толып жатқан тұрмыстық заттар мен мал атауларын да, ойнап отырып-ақ еш қиналмай үйреніп алады. Халық педагогикасы мен психологиясының ғасырлар бойы жасаған тәрбие тәсілдерінің көпшілігі, қарапайым сөздермен түйсіктің терең қабаттарына әсер ете алатындығымен құнды. Ол баланың ішкі қажеттілік-терін дөп басып, тез ұғынып терең үйренуіне де мүмкіншілігі мол. Осы тұжырымдардың тағы да бір айқын мысалы ретінде, қысқа-қысқа ертегілер айтудың алдында,



             Ерте, ерте, ертеде




Ешкі жүні бөрте екен.




Қырғауылы қызыл екен,




Құйрық жүні ұзын екен...- деп те, 

ең әуелі қызықтырып, қиялдарын оятып алған соң, кез-келген ертегілерін жалғастырып кете береді. Жалпы қазақ ертегілері де аса бай сан алуан болып келетіні белгілі. Мәселен, қиял-ғажайып, тұрмыс-салт, жануарлар жайлы, күлдіргі, аңыз ертегілер мен мифтік әпсаналар немесе Қорқыт, Асан қайғы, Алдар көсе, Жиренше, Қарашаш, Қожанасыр және Күй аңыздары болып рухани қазыналарымызды молайтады. 
§ 2. БАЛБӨБЕКТІҢ ТӘУЛІКТІК ТЫНЫСЫ, ҰЙҚЫСЫ, ТАЗАЛЫҒЫ


«Балбөбектің бөркіне – бір шоқ  үкі қадап, 



тіл мен көзден сақтаудың амалы жасалынады»








Ұждан. 

       Психика ерекшелігі. Бала үшін  Балбөбек  кезеңінің  алғашқы  жартысы яки, Б і р – жарым  мен Е к і  жас  аралығындағы шағы аса бір күделілігі мол тек өзіне ғана тән ерекшеліктері көп болатынын, міндетті түрде ескерген жөн.Себебі оның 1 жас 6 айлығына дейінгі – тәуліктік режимі – н ә р е с т е   к е з е ң і н і ң   заңдылықтарын сақтайтын болса, ал енді, 1 жас 7-8 айлығынан бастап мүлдем өзгерген жаңа режимге ауысады.Олай болса, бала б а л б ө б е к   к е з і н д е – екі түрлі режимді басынан кешсе де, оған тез бейімделіп, жылдам жаттығып кетеді екен. Әйтсе де, осындай өзгерістерді анасы біліп ыңғайына қарай ықпал етсе, бөбектің күйі тіпті жақсы болмақ. Мәселен, балбөбек кезеңінің алғашқы жартысында ұйқысы әлдеқайда мол болып келсе, ал екінші жартысында – сергек өткізетін уақыты 1,5-2 сағаттай ұзарады.Тамақтану реттіліктері де өзгереді. Оның жандүниесіндегі табиғи  а р н а л а р  ана құрсағындағы тәрбиеден пәрменді ашылған болса, осы кезеңде бүршік атқан гүлдей арайлана бастағанын анық байқауға болады. Баланың т і л д і үйренуі өз бетімен жетілдіретін т а н ы м д ы қ талаптары, еңбек сүйгіштігі мен елгезектігі – бәр-бәрі де ынталы сипаттармен көзге шалына бастайды. Алдына қойған мақсатына жетуге деген ж і г е р і н д е  аңғару қиын емес. Біздер ұсынып отырған адам тәрбиесінің жаңа көзқарасындағы ерекшеліктерге орай, осы кезеңдегі тәрбие әдістеріне де нақтылы өзгерістер енгізіп, бұрынғыдай дидактикалық ү й р е т у л е р г е  қоса, міндетті түрде баланың ыңғайына қарай  о й л а н т у д ы  жиірек пайдаланған жөн. 
Тазалық тағылымы. Балбөбек кезеңіндегі ең жауапты да уақытты барынша көп алатын тәрбиенің бірі, балалардың  шешініп-киінулері мен барлық киімдері өздеріне шақ, ыңғайлы да көркем болуына көңіл аудару қажет. Бұл оның көңілін көтеріп жақсы әсер етумен қоса, баланы ұқыптылық пен жинақылыққа да ұмтылдырады.Себебі,бөбек өзіне ұнайтын киімдерімен ойыншықтарын қалай болса солай тастап, кірлетпеуге өзі де қамқорлық жасайды. Сонымен қоса киімдерінің қалай аталатынын да тез үйреніп, рет-ретімен киінуді де жылдам игереді. Әйтсе де, баланың бұл кезеңінде өзін-өзі тазалыққа баулуы – жуынуы – сүртінуі – заттарын орын-орындарына қоюы - әлі де үлкен қиындықтармен орындалатыны белгілі.Олар осы кезде тіл алғыштықтарымен қоса, өздерінің де айтқандарын орындауды талап ете бастайды. Сондықтан, сөздерін аяғына дейін тыңдамай айтқандарын істемеген жағдайда, қатты ренжіп қалуды шығара бастайды. Мұны теріс мінезге баламай, қайта өзін-өзі сыйлатуға ұмтылған к і с і л і к т і ң  алғашқы белгілері деп түсінген жөн. Даладан енді ғана кірісімен-ақ аяқ киімдерін шешіндіріп, бірден қолдарын жуындыруға қадеттендіру шарт. Ол осының бәрін де өзі істеуге тырысса барынша мүмкінділік жасап, жаманын жасырып жақсысын асырып дегендей психологиялық әсерлер етудің орны бөлек. 

         Балбөбектерді  –  балабақшаларында тәрбиелеудің  өз 

Ұйқы.   ерекшеліктері бар. Мәселен, 1 жарым жастағыларды – 

            кіші топқа, 2-ден асқандарын – үлкен топқа бөліп тәрбиелеудің маңызы зор. Бұл – балбөбек кезеңінің табиғи ерекшелігімен тығыз байланысты екенін жоғарыда айтқанбыз. Өйткені кіші топтың – тәулік режимдері, яғни, оның тамақтануы мен ұйқысының да – үлкен топтан әжептәуір айырмашылықтары бар. Оның режимдік реттерін алдыңғы тарауда жіктей талдап, уақыт мерзімдерін (№4 таблица) жеке-жеке көрсетіле отырып берілген еді. Балбөбек кезеңінде балабақшасындағы кіші топтың да, үлкен топтың да ұйқысының мөлшері мен тамақтануына ерекше маңыз беру қажет. Өйткені бұл кезеңдегі тамақтану мен ұйқының дұрыс болуы балаға ауадай қажет. Сондықтан, олардың ұйқысын жаз айларында да, қыс мерзімдерінде де дәліздегі таза ауада ұйымдастырған жөн. Сонда ғана тынысы терең, сапасы мол ұйқы болмақ. 

БАЛБӨБЕКТІҢ ТӘУЛІК ТЫНЫСЫ

(таб. №5)

	Тәуліктің кестесі
	Баланың жасы

	
	1 ж. – 1 ж. 6 ай
	1 ж. 6 ай – 2,5-3 жас

	
	уақыты – сағ. мин.
	уақыты – сағ. мин.

	Үйде:

тұрғызу, жуындыру, киіндіру
	6.30 - 7.30
	6.30 - 7.30

	Яслиде:

қабылдау, қызуын өлшеу
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.00

	таңертеңгі асқа әзірлеу
	7.30 – 8.30
	7.45 – 8.45

	Ойыны:
	8.30 – 9.30
	8.45 – 9.15

	Тәрбие сабағы:
	9.30 – 10.00
	9.15 – 9.30

	Ұйқы:

Түске дейінгі
	10.00 – 12.00
	-

	Далада ойнау
	-
	9.45 – 10.45

	Сырттан оралу
	-
	10.50 – 11.00



	Түскі асқа әзірленуі
	-
	11.10 – 12.00

	/ояну/, жуыну, тамақтану
	12.00 – 13.00
	12.00 – 13.00



	Күндізгі ұйқы
	-
	13.30 – 15.00

	Ойыны:
	13.30 – 15.30
	- 

	Бесін тағам
	15.30 – 16.00
	15.30 – 16.00

	Түстен кейінгі ұйқы
	16.05 – 17.00
	-

	Кешкі тағам
	17.00 – 18.00
	17.00 – 18.00

	Үйге қайту
	18.30 -
	18.30 



Кіші топты да, үлкен топтың балаларын да жатар алдында міндетті түрде дәретке отырғызып, жуынып-шайынған соң әрқайсысының дұрыс жатқандығын тексеріп шыққан жөн. Барынша балалардың ұйықтар алдында да және ұйықтап тұрғаннан кейін де, олардың көңіл-күйлерін бұзбай, у-шусыз жайбарақат жағдайға қадеттендіру керек. 

              Балбөбек кезеңіндегі баланың әртүрлі кез-келген ойындары

Ойын         оның  ойлауына  да  тілінің  жылдам  шығуына да,
мазмұны  сөздік қорының молаюына да, еңбек сүйгіш болуына да,             тіпті имандылық пен инабатының жетілуіне де көмектесер пәрменділігімен құнды. Сондықтан да, балабақшаларында мақсатты ұйымдастырылатын м а з м ұ н ғ а бай ойындардың берері мол. Ол үшін әртүрлі ойыншықтар мен түрлі-түсті заттардың көп болғаны жөн. Мысалы, бірнеше түр мен түсте жасалынған қуыршақтар, ойыншық орындықтар мен төсекорындар, ыдыс-аяқтар мен үй тұрмысының заттары сияқты мүліктер ойынның мазмұнын жан-жақты етіп ашуға мүмкіндіктер береді. Бұл балалардың бірге ойнауына да, жарыса қиялдауына да, тіпті ойдан мазмұны бар шағын әңгімелер құрастыруларына көмектеседі. Бала қиялының ғажап жетілетіні соншама, кейде үлкендердің ойларына келе бермейтін көріністерді де елестете алады.Тек, ойынның қандай түрлері болса да, барынша жинақы да қысқа болуы шарт.

Бұл кезеңде балбөбектерге арнайы жасалынатын, құрама тетіктері көп жиналмалы ойыншықтардың берері мол. Олардың бөлшектерін бір-бірімен тауып құрастыру да, қайыра ажыратып жинаудың өзі де баланың ойлау қабілетіне тікелей ықпал етеді. Сонымен қоса, түрлі-түсті бояулы суреттері бар кітаптан алар танымдық әсерлерді ештемемен салыстыруға келмейді. Сол суреттердің ішінде жанды табиғаттың бейнелері, әсіресе құстар, аңдар, суда мекендейтін тіршілік иелерімен таныстыра отырып, олар жайлы жазылған бірер ауыз тақпақтарды да үйретудің орны бөлек. Бұл жайында сақталған, қазақтың аса бай фольклорлық нұсқаларын пайдалану арқылы, баланың генетикалық зердесін оятуды жаңа көзқарастағы тәрбиенің, басты бір шарты екенін естен шығармаған дұрыс.

Түйе, түйе, түйелер
         І

Түйе, түйе, түйелер,  
                       Суды  қара сиырға бердім, - 

Тұзың қайда, түйелер?!  
          Қара сиыр сүтін берді.

Балқан таудың басында,  
          Сүтті пісіріп отыр едім,

Балдыр қоян қасында.  
                    Көбелек келіп күмп етіп,   




   
                     Көбігін ішіп ол кетті.

Еніп кеттім егіске,                              Жапалақ келіп жалп етіп,

Қойным толды жеміске.                    Жарымын ішіп ол кетті.

Жемісімді жерге бердім,                   Сауысқан келіп шықылықтап,

Жер жусанын берді.                          Сарқып ішіп ол кетті.




                      Бауырым келіп еді,

Жусанды мен қойға бердім,              Қазанның  түбіндегі, 

Қой маған қошақанын берді.            Қаспағын қырып оған бердім.              

Қошақанды мен қонаққа сойдым, 

Қонақ маған қамшысын берді.






             ІІІ

Қамшыны мен қазға бердім,              Тем – тем, тем еткен, 

Қаз маған жұмыртқасын берді.         Тебінгіден тер өткен,

Жұмыртқаны мен шешеме бердім,   Қанжығадан қан өткен,

Шешем маған – Ала тай берді:          Қарағай басын қайырған,

- Ала тайға мін, - деді.                        Қалмақтан жылқы айырған,

- Олай-бұлай жүр,- деді,                     Ай керек-ау, ай керек,

- Қызды ауылға түс,- деді.                  Айдың жүзі дөңгелек

- Қымызынан іш,- деді.                       Айдай толған кезімде

- Тайыңа міне шап,- деді                     Би билеймін дөңгелеп...

- Қызын ала қаш,- деді.   

           ІІ                                                     IV

 Қамшыны қызға бердім,             Жайлауға ертең ауылым көшеді,

   Қыз түймесін берді.                    Уық, бауын шешеді,

Түймесін көлге бердім, -             Қара қойым қашады.

Көл көбігін берді.                         Құмалағын шашады

Көбігін терекке бердім,-              Ақ сандық,

Терек қабығын берді.                   Көк сандық,

Қабықты келіншекке бердім,-     Арқан тарт

Келіншек орамалын берді.           Кілем арт!

Орамалды анама бердім, -   

Анам асық берді. 

Асықты мұзға бердім,-

Мұз суын берді

Мінеки, соншама қарапайым да, қаншама мазмұнмен таныстыратынына өздеріңіздің де көздеріңіз жетіп отыр. Егер осы жоғарыда келтірілген тақпақтың мазмұнын, компьютерге түсіріп түрлі-түсті бояулармен бейнелесе, баланың қиялына қанат бітері сөзсіз. Осылайша, тіл  үйрену мен ой ширатудың үстіне, ұлттық нақыштар арқылы ата-баба зердесімен табысары қандай керемет десеңіз ші?
                Тәрбиесі мен күтімдері дұрыс балалар 2,0-2,5 жасында,
Тәрбие           әрбір Ай сайын 170-190 грамдай салмағына қосып отырады.
жемісі.          Бұл шақтағы оның Тән салмағы мөлшермен 12-13 килограмдай болады. Ал, Жан салмағы әр баланыкі сан түрлі болып келетінін, оның табиғи болмысынан аңғару қиын емес. Екіжасарлардың бойы орташа мөлшермен айына – 1 сантиметрден өсіп, тұлғасының ұзындығы -85-86 сантиметрге жетеді. Олардың бұл кезде -20 шақты тістері шығып та үлгіреді. Осы көрсеткіштерді қадағалау арқылы, баланың Тән құрылысының дұрыс жетіліп келе жатқанының айғағы. 

Денсаулығы дұрыс жетілген баланың – Жан дүниесі де бар қырымен дамығандығын, оның ойлау қабылетінің  алғырлығы мен сөйлеген сөздерінің мазмұнынан анық байқалады. Олардың үздіксіз қозғалысы мен қимыл әрекеттерінің үндестіктерінен, бөбектің түйсінуі мен танымындағы ауысып тұратын өзгерістерді қиналмай-ақ тез аңғаруға болады. Бөбек  1,5 жасында -3-4 сағаттай еркін ойнаса, 2-ге толған кездерінде -4-5 сағаттай серуендегеннен еш шаршамайды. Сондықтан да, оның тәуліктік ұйқысы-ның мөлшеріде қысқарады.

Жалпы баланың Нәресте кезеңінен басталатын -Жүрек тәрбиесі  мен Ақыл тәрбиесінің  үндесулері – ары қарай жалғасуымен қоса,  Балбөбек кезеңінде -  енді сыртқы – бес сезімнің әсерлерімен оның – ішкі бес сезімдері жетіліп қана қоймай – тереңнен тартып үндесе де бастайды. Балбөбек топтарындағы балалардың саны – 7-8 ден аспай, тәрбие сағаттарындағы әр ойынның ұзақтығы – 10-12 минуттан көп болмағаны жөн. Сонда ғана тәрбие сапасы өз мәнінде болмақ.
§ 3. ҮШ ЖАСАРДЫҢ ТӘРБИЕСІ
«Ақылды бала, кілең ақымақтардың ортасында тәрбиеленсе, ол да ақымақ болады. Бірақ, адам баласының түзелуге де, бұзылуға да қабілеті  әбден жетеді.»


                           Г. ЛИХТЕНБЕРГ.

Өзіндік.           Үш  жастағы бөбектің  сүйкімділігінде шек жоқ.  Оның

   сипаты           қиялдары  –  қызық,  тілдері – балдан да тәтті десе де болады.
                   Тәннің – 12 мүшесі балғадай боп жұмырлана жетіліп , нәзік қимылмен мың бұрала отырып – тұрғанын былай қойғанда, құлындай құлдырап  жүгіре алатын жағдайға жетеді. Балбөбек кезеңіндегі бала атаулының жүріс-тұрыстарының барлығы да сүйкімді–ақ? Оның айналасындағы табиғатқа деген  танымдық құштарлығы – қандай тамаша болса, көріп білгендерін айтып берер тілі де – сондай шұрайлана бастайды. Егер Жанның –12 арнасы (мүшесі) да  Ана құрсағында ашылып туған баланың – психикасының  аңғарғыштығы мен сезгіштігі – соншама нәзік те елгезек күйге ауысады. Осы тұста – имани гүл ілімінің – тәрбие тәсілдерін, біздер ұсынып отырған психофизиологиялық жаңа көзқараспен жүргізетін болса, оның берер  жақсылықтары, тіпті ойға келмеген сипаттардың да, бүр жарған гүлдей нұрлана ашылуын көзбен көрер едік.

          Үш жасарлардың  дене салмағы бұрынғысынан - 2 кг  артып,

Өсуі.       тұрқының ұзындығы (бойы) – 7-8 см өседі. Сөйтіп,олардың 

                 бойы -93-95 см, ал орташа салмағы – 14-15 кг болады. Ол күндіз бір-ақ мезгіл (2,0-2,5 сағаттай) ұйқыға көшіп, қалған уақыттарын үнемі қозғалыс үстінде өткізеді. Осы шақтан айналасындағы бар құбылыстарды ойынның  түрлері арқылы танып ұғынуға тырысады. Осылайша танымы мен тілін жетілдіріп, ойлау қабылеттері мен түсіну жүйелерін айқындай береді. Үш жасарлардың әлі де аяқ алыстары қажетінше ширай қоймағанымен, қолдарының қимылдары мен саусақтарының ептілігі, аса  нәзік әрекеттерді игеруге икемделіп қалғанын байқауға болады. Сондықтан да, бұлар өз бетімен киініп-шешініп, жуынып–шайынып, сүртінуді де әжептәуір меңгеріп қалғанын, мадақтай айтып отыру да тәрбие болып саналады. Олар қарындашты оңтайлы ұстап, жалықпай сурет салуды аса ұнатады. Бөбектердің бір-біріне ұқсамайтын жүздеріндегі мимикалары да қалыптаса бастап, соның арқасында олар кез-келген жануарлардың  қимыл-әрекеттерін келтіруге тырысады. Сондықтан да болар , олар өздерін  а й н а д а н  көруді ұнатады.

                 Балбөбек  кезеңінде балалардың   с ө з д і к   қорлары 
Ақыл-есі.       жылдам өседі. Бірақ, әр баланікі әртүрлі мөлшерде жетіледі.

                       Аса ұғымтал алғыр балалар – 1227 сөз білсе, ал енжар да икемдері нашар зейінсіз балаларының сөздік қорлары бойынша үш жасар 324 баланың кейбіреулері – 2346 сөз білсе, ал қайбірі бар болғаны – 598 ғана сөзбен қанағаттанады. Осыншама айырмашылық, сөз жоқ – ұрық тазалығы мен Ана құрсағындағы тәрбиенің – кінәратынан екендігі, тіпті дәлелдеуді қажет етпесе керек. Оның үстіне, бұл деректер осы кезеңдегі бала тәрбиесінің қиындығымен қоса, өзіне тән ерекшеліктерін нәзік түсінуді талап етеді.

Баланың сөздік қорлары жетілген сайын, жасқанбай күрделі сөйлемдерді біртіндеп қолдана берген жөн. Бұл кезеңнің  тағы да бір көңіл аударатын ерекшелігі, олар көптеген дыбыстарды дұрыс айтылса да, әлі де «Р» немесе «Л» әріптерін дұрыс дыбыстай алмайтындықтан, оларға өздерінше балама жасап алуға тырысады. Балбөбек кезеңінде балалардың сөйлер сөздері де, сұрар сауалдары да көп болғандығы, табиғи қажеттіліктен туындайтындығын ересек адамдар мен тәрбиенушілер түсінуі қажет.

                            Бұрынғыдай емес бөбектің мінез-құлықтарына, ішкі

Имандылық         сезім түйсіктерінің  сыртқы сезімдермен ашыла үндесуіне
    тәлімі           байланысты , енді ол өзі жасаған жайсыз қылықтарынан ұялып, үлкеннен именіп кішіге жанашырлық таныту тәрізді, имандылық шарттары жан-жақты мазмұн алып жетіле береді. Ол өзінің маңайындағы адамдарды  т у ы с және б ө г д е деп бөлумен қоса, ойнап жүрген балаларымен қарым-қатынастары да күрделеніп, жаңа сапаға ауыса бастайды. Оның мінездеріндегі – қайырымдылық –ұқыптылық - әділдік – батылдық - әр түрлі деңгейлерде жетіліп, тәрбие жүйесінде  кеткен ақаулардан -өзімшілдік - өркөкіректік – қомағайлық – қорқақтық – сияқты жайсыз қылықтары да бой көрсете бастауы мүмкін. Жалпы үш  жасардың көңіл күйлері өте сезімтал да әсершіл келеді. Осының салдары болар, кез-келген ұсақ-түйек  ж а й с ы з қылықтардан, оның ыңғайсыз мінездері қалыптасатындығын есте ұстаған жөн. Бала жастайынан «р ұ қ с а т етілетін және етілмейтін» - екі ұғымды ақ пен қарадай айқын да жақсы игеруі шарт. Егер де, үлкендердің айтқандарын тыңдап, рұқсат етілмейтін әрекеттерден тыйыла алса, онда оның жігері жетілгендіктен өзін-өзі меңгере алатындығын анық аңғартады.Мұны – бұл кезеңдегі, бала игере бастаған аса үлкен қасиеттердің бірі деп бағалағанымыз дұрыс? Осы сәттерден бастап, ол өзгелердің жасаған ж а й с ы з қылықтарын өзі қайталамаса, оған ашықтан-ашық мақтанатынын жасырмай: - «Мен су кешкемін жоқ» ­ деген сияқты сөздермен, тәрбиешілердің назарын аударуға тырысады. Міне, осы сәтте тәрбиеші міндетті түрде көңіл аударып, балалардың көзінше марапаттауы керек. Олар мұндай көріністерді есіне сақтап, келешекте әрқайсысы да жақсы қылықтарды үйренуге де құштар келеді .

                               Бұл кезеңдегі баланың алуан түрлі ойындары – оның 

 Еңбекке                     қызығы да мол , қиындығы да көп  е ң б е к  майданы

     баулу.                       десе де болады. Ол ойындары арқылы өзін-өзі еңбекке     

баулумен қоса, сол еңбекке де әрқилы ойындарының үстінде жаттығады. Әсіресе оның ойыншықтарын күтуі, қуыр-шақтарын киіндіріп және шешіндіруі, ойнап болған соң ойыншықтарын орын-орындарына жинауға әдеттенуі, тәрбиешісінің айтқандарын істеуге тырысуы міне осының бәрі де, бөбек үшін орасан үлкен еңбек болып табылады. Оның үстіне ол осының барлығын да, жан – тәнімен саналы жасауға ұмтылады. Балабақша жайында олар бір-біріне көмекке келуді үйреніп, өздерінің әрбір іс-әрекеттерін үлкен шаруа тындырғандай әсерде болады. Үш жасынан бастап-ақ Ұл бала - әкесіне, Қыз бала – шешесіне көмектесуге бейім тұрады. Қалайда, олардың барлық талпыныстарын қолдап, үнемі жетілдіре жігерлендіріп отыру шарт.

                    Балбөбек кезеңінен бастап– ақ, балалар айналасындағы 

Сұлулыққа     табиғат көркіне құмартумен қоса, өзі байқаған

     сүйсіну.     неше алуан құбылыстардан сүйсініс тауып, сол  аңғарғандарын суретке салуға талпынады. Осыдан болар, көбінесе отыра қалған жерлерінде сызғылап сурет салуға, балшықтан үй тұрғызуға, ағаш пен тастан әр түрлі формалар жасауға құмар-ақ?! Олар үшін таза ауада серуендеу, танымдық талпыныстарға толы болып келеді. Күн сайын жаңалық ашқандарына жандары жай тапқандай болып, қуаныш сезімдеріне бөленеді.

Осы шақта балаға сан алуан ұлттық ойындарды, ою-өрнектер мен тұрмыстық заттарды көрсетіп, этнографиялық тәлімдермен молырақ шұғылдандыру қажет. Шама келсе осы шақтан–ақ компьютерлік ойындарға жаттықтыру заман талабы. Оның экранындағы түрлі-түсті суреттермен қозғалмалы ойындар, баланың талғамы мен талабына да жол ашары қақ. Компьютерлік ойындар арқылы бала психикасындағы бұрын–соңды ашылмаған құбылыстарды жетілдірумен қоса, тіпті логикалық тереңдіктерге де жетелері сөзсіз?! Тек экраннан шығатын жайсыз сәулелерді барынша жойып пайдалану есте болу керек .
§ 4. ҮШ ЖАСАРДЫҢ 




   «Адамның бақыты – балада.»
                                                                                    Ұждан.

                     Бала балбөбек кезеңінің соңғы айларында – барлық

Ерекшелігі.      істерін ойлап  істеуге тырысады.  Күндіз  ол  бір–ақ

                         мезгіл ғана – 2,0-2,5 сағаттай ұйықтап, қалған уақыттарын ойын үстінде және қимыл-әрекеттермен өткізеді. Оның түске дейінгі және түстен кейінгі – ойнауына – қозғалуына - әр түрлі танымдарына – мөлшермен 5-6 сағаттай уақыт кетеді. Әрбір 3 сағат сайын – 4 рет тамақтануға тиісті. Ертеңгілік асын оянған соң бірер сағаттың ішінде ішуге шыдай береді. Өйткені ол бұрынғыдай емес көбіне ойынға айналып, тұра салып тамақтануға мұршасы келмейді. Әйтсе де , бір жарым сағаттан асырмай, таңертеңгі асына отырғызуды қадағалау керек. Мөлшермен олар-дың  тәуліктік режимінің кестесі төмендегідей болып келеді.

Бөбектің тәуліктік режимі
(таб. №6)

	Жасы 
	Тәуліктік ұйқысының ұзақтығы
	Күндізгі ұйқысы (сағат)
	Ойын уақыты
	Тамақтануы
	Серуені 

	3 жас
	12-12,5 сағ.
	2-2,5 сағ.
	5,5-6,5       

сағ.
	4 рет әрбір 3,5 сағ.
	2 рет әр 1,5 сағ.


Екі жастағы балалармен салыстырғанда, үш жасарлардың киініп шешінулеріне, жуынып – сүртінулеріне, тамақтануы мен дәрет алуларына жұмсалатын уақыттары әлдеқайда азаяды. Бұл кездегі тазалық тағылымдарын балалар өз еріктерімен, еркін меңгере бастағандықтары байқалады. Олардың ұйықтауға жатулары да, ойнауға жиналулары, саналы түрде орындала бастайды. Олар не істесе де бірін-бірі күтіп, бұрынғыдай емес сабыр сақтауға да, әдеттеніп қалғандарын аңғартады.

             Ересек адамдардың өміріндегі жалпы ұйқының мөлшері

Ұйқы.        – олардың бүкіл тіршілігінің үштен бірі болса, баланың
                     – нәресте –балбөбек – сәбилік кезеңдері үшін – тіпті керісінше тым ұзақ мөлшерлерді қажет етеді. Мәселен, жаңа туған нәресте – тәуліктеп ұйықтаса айлар өткен сайын бірте-бірте ширап, үш жасқа толғанда – сергек сәттері 6-8 сағатқа дейін ұзарады. Жас балалар түгіл, әртүрлі темпараменттегі үлкен адамдардың да, ұйқы мөлшерлері қандай болу керектігі, әлі де терең зерттеліп болған жоқ. Адам баласына ұйқының берер қасиеттері аса мол. Шекспирдің айтуынша, ‑ «Ұйқы – бойымыздағы барлық күш – қуатымыздың  қайнар көзі, ауру – сырқауға шипа боларлық ең пәрменді дәру» - деп тұжырымдайды.

Сонда, ұ й қ ы дегеніміз не? Кешегі күнге дейінгі тұжы-рымдалған ғылым тілімен айтсақ, ‑ «Ұйқы – ми қабаттарындағы жұлын-жүйке талшықтарының тынығуы» ­ делініп келді. Ал ғылымдағы соңғы ашылған жетістіктерге қарағанда, ұйқының маңызы мен сипаты бұдан да терең, тіпті әлдеқайда күрделі құбылыс екенін аңғартады. Сонау 30–шы жылдардың өзінде-ақ, П..К.Анохин ми қызметтерін зерттей келіп, төмендегідей пікір айтқан еді. Онда ол  - «Тіршіліктегі ұйқының орны мен қызметін, тек мидағы нерв талшықтары ғана емес, бүкіл оның астыңғы қабаттарындағы мишықтардың да қатынасатындығын.» ­ айдан анық етіп, тәжірибе жүзінде дәлелдеп берген болатын.  Мұнан кейін де, дүниежүзіндегі көптеген ғылыми зерттеу орталықтарының жеке-жеке құбылыстарды ашқан, тың жаңалықтары толып жатыр. Солардың деректерін сараптай келгенде, адам ғұмыры тек ұйқы  мен ояу сәттерден ғана емес, оның түс көріп иә түс көрмей ұйықтайтын кезеңдерге жіктелетіндігі, өз алдына бөлек құбылыстар ретінде анықталып отыр. Ұйқының өзі де – тез ұйқы, иә терең ұйқы және баяу да сергек ұйқы болып, бірнеше түрлерге бөлінеді екен. Ендеше, адам миы өзінің қызметін ұйықтап жатқанда да тоқтатпайтын көрінеді. Тағы да бір атап айтар құбылыс, ол кейбір адамдардың толық тынығуы үшін – 8-9 сағаттай уақыт қажет болса, екінші біреулерге -5-6 сағат уақыт мөлшері жетіп артылады. Мәселен  Гете мен Шиллер – тәулігіне бар-жоғы 5-ақ сағат ұйықтаса, ал Эдиссон – тіпті 2-3  сағат қана ұйықтағаны мәлім. Ендеше, бала тәрбиесінде де, ұйқының осындай қасиеттерін табиғи түрде ескеріп, сәби ұйқысының қанып оянуына ерекше мән беру қажет. Ұйқысы қанық баланың іс-әрекеттерінің  сапасы да артық, көңіл- күйлері де жақсы болмақ.                                                     

                                 Үш жасарлардың тәрбиесі күрделене түседі. Мұнда, 
Тәрбие сабақтары.     мақсатты әрекеттер мен тәрбие тәсілдерінің саны мен

сапасы да көбейеді. Балабақшасында тәрбиеленіп жүрген                    бөбектерге бір аптаның ішінде, 10 шақты сабақтың түрлері арнайы жоспарланады. Оның көпшілігі ойнайтын бөлмеде жүргізілсе, біразы далаға шыққан кездерінде ұйымдастырылады. Әрбір сабақ мөлшермен 10-15 минуттан ұзақ болмағаны жөн. Барлық тәрбие сабақтарының мақсаты біреу-ақ, ол – баланың байқағыштықтарын жетілдіріп, ішкі және сыртқы сезімдері мен ойлану қабылеттерін ашуды көздейді. Мысалы:

■ байқаған құбылыстарынан және қолындағы заттарының қажеттігін  түсіну;

■ айналасындағы кеңістік пен уақытты бағдарлау;

■ өрнек салу мен өзінше жаңа форма құрастыру қабылеттері;

■ тәрбие сабақтарынан үйренгендерін қайталау.

■ өз тобындағы балалармен қарым-қатынастары;

■ өзара мейірімділік көзқарастарын жетілдіру.


Міне, осы айтылғандардың барлығы да күнделікті тәрбие сабақтарынан орын алуымен қоса, белгілі бір уақыт өткеннен кейін, оның берген әсерлерін де қадағалай жетілдіріп отыру шарт. Сонда ғана олардың зердесі мен зейіні тереңдей түскенін көреміз. Кейде балалардың іс-әрекеттері мен мінездерінен қызық жағдайларды жиі байқауға болады. Мәселен, жас бала бір нәрсені ойлай отырып, өзінің не істеп отырғанын аңғармауы мүмкін бе? Біздер Мүмкін! – деп міндетті түрде жауап береміз. Тіпті, мұндай сәттер ересек адамдарда да жиі байқалатыны белгілі. Бұл тәрізді санада қортылып шектелмеген, басқаша айтқанда мидың аңдаусыз да пайымсыз сәттерінде де, өзіне тән жұмбақ сырлары бар. Сонда, бұл не? Сірә, адамның ойлау жүйесі екі түрлі дәрежеде болуы әбден ықтимал?! Мәселен, біріншісі – п а й ы м д ы ой! Бұл сәтте адам, ойлап отырған ойының  д ә й е к т і л і г і  мен  д ұ р ы с т ы ғ ы н анық байқай алады. Ал жоғарыда айтылғандай мидың  а ң д а у с ы з сәтіндегі – құбылыстың мәні басқаша сипат танытады. Қарапайым түсінікпен айтқанда, бұл – ойлану жүйесінің – екінші бір көрінісі болып табылады. Мұнда жас бала түгіл үлкендердің өздері де, пайымдау мен ойлануды бақылаусыз қалдырып алады екен Осындай сәттерде ойда жоқ бір нәрселердің еске оралуы, оны терең талдап жатпай іске асыру мақсатымен, дереу қимылға кірісіп кететін кездер де болады. Бірақ осы шешімдер ми қабаттарында бұрын да неше дүркін електен өткендігі сезіледі. Мидың осындай тосын шешімдері, адам ойына бейне аңдаусыз келген сияқтанып байқалады. Мұндай құбылыстар жас балаларда тіпті жиірек ұшырасады. Оны ғылыми түсініктерге  сүйеніп айтсақ, балаға тұқым қуалау арқылы берілетін, ата-баба зердесімен сабақтастырылады. Осындай құбылыстарды сәтті пайдалану арқылы, балбөбек кезеңдерінен бастап, оның ішкі мүмкіншіліктерін оятуды да естен шығармаған жөн.

                Бала тәрбиесіне сурет өнерінің тигізер әсерлері, өз алдына

Суреттер      бір бөлек әлем  десе болады.  Сан алуан тақырыптардағы

мен кітап.    табиғат көріністерімен баланы таныстыра отырып,суреттердегі жанды да жансыз бейнелердің әрбір бөлшектеріне, жеке-жеке тоқталып көңіл аудартуға әдеттенген дұрыс. Сол бөлшектерді баланың көз алдында қалып қоярлықтай етіп түсіндіру, сөз жоқ тәрбиешіден шынайы сүйіспеншілікпен қоса, өз ісінің шебері болуды да талап етеді. Міне, осы тұста суреттердің мазмұндары жазылған кітаптарды пайдаланудың маңызы зор .

§5. БӨБЕККЕ ТӘН СЕЗІМ КӨРІНІСТЕРІ
   

              «Үш жасарлардың табынар сүйеніші  – 

             
                әкесі мен шешесі екенін , тәлімдік  мәнге 

                                      айналдыру керек»

                                                                              ҰЖДАН.

                               Әлемдегі бар жақсылық пен сұлулықтың сипатарын,

Бөбектің                  балалар бұл шағында тек әке-шешелерінің бойынан

үрдіс қылықтары.    ғана көруге тырысады. Олардан көркем, мейірімді де 

                                      мерейлі жандар болуы мүмкін емес.Баланың ата‑анасын деген сүйіспеншілігі – балбөбек кезеңінде - осыншама терең де биік деңгейлерде болады. Олардың осы қасиеттерін көмескілеп алмай, іштей жетілдірудің тәрбие тәсілдері әлі күнге дейін жүйесі табылып жасалына қоймағанын ашық айтуымыз керек. Бабаларымыз Фараби мен Абай негіздерін қалаған – имани гүл,  немесе үш сүю ілімін – пайдаланудың сәті осы кезеңнен бастау алмақ. Өйткені, баланың ақ қағаздай аппақ табиғатындағы «үштікті сүю» - жаратылысты (табиғат) - адамзатты (адам)- әділетті (шындық)  - сүю сипаттары өз болмысында бүршік жара бастайды. Міне, қазіргі тәрбие тәсілдері осы бүршіктің қауашақтарын ашуға бағдар алмағандықтан, қатаң қағидалардың астарында қалып қояды.

Бала атаулы өзінің жүріс-тұрысын, сөйлеу мәнерін, тіпті киім кию мен тамақ ішулеріне дейін, атаанасына еліктеуге  тырысады. Мәселен, екі жасарлардың өзімшіл мінездері мүлдем өзгеріп, үш жасарлығында нәзік сезімдері айқын көріне бастайды. Оның таза көңілінен шыққан сүйіспеншіліктерін біржақты пайдаланып, осы кезде ашыла бастайтын өзінің «меніне» де тиіспеуге ерекше мән беру қажет. Себебі, кісілік қасиетіне енді ғана қадам баспақшы тіршілік иесінің талаптарына, тек құрметпен қарасаң ғана үндестікте боласың!

                         Балбөбек кезеңінің соңында, бала ­ өзінің  кім екенін 

Ұл - әкесіне           аңғара  бастайды. Сондықтан болар,  ұл бала әкесіне

 еліктейді             бейім тартып, оның іс-әрекеттерінің бәріне де,  асқан

                                 қызығушылық байқатады. Ойын үстінде де, өзінің қимыл- қозғалыстарын әкесіне  ұқсатып, үйренген сөздері мен мәнерін де айнытпай қайталауға тырысады. Әкесінің мамандығына лайықты ойын  кестелерін жасауға талпынады.  Ол осының бәрін әкесіне деген сүйіспеншілігі мен сезімдерін ұштау үшін жасайды .
                            Қыз  бала да табиғатына тартып,  өзінің  тәлімдік 
Қыз – шешесіне       танымдарын  жетілдіре бастайды.  Оның үй ішіндегі
     еліктейді.              шаруаларға  саналы  түрде  көмектесу  тағылымдарына 
                                     айналады. Ол да шешесіне ұқсауды жан-тәнімен қалайды. Кейде тіпті анасының көйлектерін киіп әуреленетіні де қызық. Анасының әкесіне деген қарым-қатынастарын түсінуге де еліктейді.
                    Үш жасқа дейінгі балалардың анасына деген сүйіс-

 Аңғырт сезім    пеншіліктері,  негізінен  оған  қай жағынан болмасын

 асқақ келеді.    тәуелділігімен ерекшеленсе, ал үш жастан кеиін оларда

                         аңғырт та асқақ сезімдер пайда болады. Осының әсерінен, ұл баланың анасына деген сүйіспеншілігі, әкесінің анасына қалай қарайтындықтарына еліктеп, тіпті анасын басқалардан қызғанатын жағдайларға да жетеді.

Тура осы тектес сезімдер, қыз балада әкесіне деген сүйіспеншіліктерімен астасып жатады. Мұндай жағдайларда, ұл- әкесінің, қыз-шешесінің бір жаққа ұзақ кеткендерін де қалайды. Балбөбек кезеңінің осындай ерекшеліктері барын ең әуелі ата-анасы, сонан соң айналасындағы адамдар мен тәрбиешілері жіті ескерулері қажет-ақ.  Олардың осындай аңғырт та асқақ сезімдері мұқалмай дұрыс бағытымен тәлімденгені жөн. Мөлдір де кіршіксіз сезімдерге ауыр сызаттар түсірмеу тәрбие шеберліктерін талап етеді.

                      Таңдану мен таңырқау – бала  табиғатының өзекті 

Таңырқағыш     де өрнекті  қасиеттері  болып табылады. Бұл сипаттарға

таным             да табиғат шебер, Ұлға – аталық сезім, Қызға‑ аналық 

 тез есейеді.        сезіммен  ұштастырып, олардың  сәбилік 

                              сүйіспеншіліктерімен үндестіре жетілдіреді екен. Сондықтан да, ұл баланың анасына деген ерекше сүйіспеншілігін, қыз баланың әкесіне арнаған ерекше сезімдерін, ата-анасы барынша терең түсінумен қоса, оған ешқандай сызат түсірмей нәзік те дұрыс тәліммен мәпелегендері жөн. Мәселен, а н ас ы – ұлын ерекше жақсы көріп, оның әкесіне – салқындық байқатса, бала бұдан ыңғайсыздық пен жайсыздықтың азабын тартады. Сол үшін – ол әкесінен алшақтап сырын ашпай, тіпті онан себепсіз қорқақтайтын да мінез байқатады. Міне, ұлының осындай күйін байқасымен-ақ анасы бірден көмекке келіп, осы кезеңдегі бала сезімінің дұрыс есеюіне көмектесуі қажет. Тура осындай жағдай қызының әкесіне деген сүйіспеншілігінде байқалатындықтан, әкенің де нәзік түсініп аса мейірімділікпен демеп жібергені жөн.  Осылайша, балбөбек сезімдерінің дұрыс есеюіне, ата-анасының көмектері тікелей қатысты екен. Сондай-ақ, бала – не әкесінің, не шешесінің тілін алмай немесе қатқыл жауап қатса, оның дереу кешірім сұрауын, ата-анасы бірге талап етуге міндетті.

                       Балбөбек кезінде баланың – таңданбайтын нәрсесі, 

Таным              таңырқамайтын заттары жоқ деседе болады. Оған 

   шексіздігі.      барлығы да қызық?!  Даладағы  үп  еткен  желден бастап, аспандағы – көшкен бұлт, жердегі -  жыбырлап  жүрген құрт-құмырсқа, айналасындағы ұшып-қонған құсқа дейін назарында болмақ. Тіпті, ол көзіне шалынған барлық құбылыстарды қалт жібермей сұраумен болады. Әне, көк жүзінде ұшып бара жатқан ұшақты көріп, - «Анаған мен де отырып ұшамын ба?»  ‑ деп, күллі құбылыстарды өзіне  қарастыра түсінуге тырысады. Міне, осынау қатынастылықтан оның қиялы ұшталып, тіпті кейде ересектердің ойына келе бермейтін әсерлерді де айта салатын сәттері көп. Олардың осы қасиеттерін жетілдіре беру үшін, кейде бөбектердің ойынан құрастыратын шағын әңгімелеріне құрметпен қарау керек. Олар осындай ойларын айтқанда, шындықтың қай жерде бітіп, қай сәтте қиялы басталғанын аңғара бермейді. Оның ешқандай ерсілігі жоқ. Қайта осы қасиеттерін тәрбие әдістеріне пайдаланып, қысқа–қысқа ертегілер мен аңыздарды жиі оқу керек. Керісінше қазіргі қаптап кеткен экрандағы қатыгез кинолардың еш қажеті жоқ. Жалпы балбөбек тәрбиесін оны балабақшасына берудің өз артықшылықтары бар. Сонымен қоса, жанұя тәрбиесіне жетпейтін кемістіктері де жоқ емес.

Бала осы кезеңінен бастап азды-көпті өтірік айтып жіберетін кездері  де болады. Бірақ, ол туа өтірік айтуды білмейді. Ендеше, бұған тікелей ата-анасы қатысты екенін ескеру шарт. Өйткені, сырттай қысым болмаса, бала өтірік айтуды қажет етпейді.

                   Балабақшасы - жанұяның берер тәрбиесін алмастыра 

Балбөбек      –  алмағанымен, оның өзіне тән қосар үлесі де аз емес.

ясли .                Кейбір балалардың табиғи қасиеттерін жан-жақты етіп ашуға, балабақша тәрбиесінің әсері теңдессіз. Әйтпесе, бұл барлық балалар үшін солай екен деу, тіпті де дұрыс бола қоймайды. Өйткені, көп балалы жанұяларына – балабақшасының тәрбиесі – аса үлкен қажеттілік емес. Оның есесіне жанұядағы жалғыз балаға, баспаналары жайсыздарға және бала тәрбиесіне шамасы келмейтін аналар үшін, бала-бақшасына беру ауадай қажеттілік. Әсіресе, балбөбек кезеңінде баланың ойыны мен тілін шығаруы үшін, көптің ортасында болудың артықшылығы мол. Тіпті, баланы үйде тәрбиелеуге жағдайы жетер жанұялары да, тәуліктің бірнеше сағаттарын балабақшасында өткізуді, қазіргі заманның қажеттілігіне балайды. Себебі ұйымдасқан ортада – музыка тыңдау – сурет  салу – пластилинмен  бейне жасау - тәрізді ойындар, өте жақсы өтетіні белгілі. Осыған орай айта кетуіміз керек, нағыз балабақшаларының тәрбиешілерін әзірлеу, аса бір жауапты мәселелердің бірі болып отыр. Тәрбиешілердің жан-жақты білімдерімен қоса, бала психологиясын терең түсінетін сезім байлықтары да қажет-ақ. Оның үстіне, қазіргі кезде халық педагогикасы мен этнопедагогиканың аражігін түсініп, өзара қабысқан айырмашылықтарын білу міндеттері де тұр. Өйткені, бұл екуінің өздеріне тән тәрбие тәсілдерін біліп қолданбаса, баланың жандүниесі мен тән құрылысының дұрыс жетілулеріне аса ауыр нұқсандар келмек. Әсіресе, балбөбек кезеңінде қалыптасатын ішкі бес сезім мен сыртқы бес сезім үндестіктері айтарлықтай жетілмей қалады.

                           Көптеген жағдайларды ескере отырып, балабақшаға Балабақшаға          балбөбек кезеңінің  соңына  қарай  бергенді дұрыс
неше жастан             демекпіз. Өйткені, үш жасарлардың өздеріне тән

 апарған дұрыс.   – тамақтануда  да, киінуде де, тыңдау мен сөйлеуінде

                           де – көптеген жетістіктермен қоса, әрекеттерін саналы жасауға үйреніп қалған тәжірибелері де бар. Тек, балабақшасындағы еркіндіктердің қадағаланбауынан, кейде салқын тиіп жиі ауырып қалатыны жайсыз. Сондықтан, бөбектердің кіші және үлкен тобына да, тиісті тәрбиенің ұқыпты болуы шарт.Осы кезеңде баланың ата-анасы тәрбиешімен жиі қатынасып тұрғаны жақсы.
§6. «ИМАНИ ГҮЛ» - ФАРАБИДЕН АБАЙҒА ДЕЙІН
«Ұлы қоғам – жер бетін мекендейтін барша адамзат қауымдастығының  жиынтығы.»                                              
                                ӘЛ- ФАРАБИ.

Даналықтың   Сонау бір алыс замандарда, өзінің Отанынан тым алыс шет

      тегі.              аймақтарда жүріп,  Әбунасыр әл-Фараби  толып жатқан 

                            сан-сала ғалымдардың асқарала шыңдарын игеріп, к ү л л і әлем жұртшылығының е к і н ш і  ұ ст а зы атанып, бүгінгі ұрпақтарына тек мақтаныш сезімдерін ғана сыйлап қоймай, сонымен қоса, көптеген күрделі міндеттерді де жүктейтіні рас?! Оның ғұмырнамасымен етене танысып көрсеңіз,данагөй ғұлама осынау пә н и жалғандағы тіршіліктің бар қызығын ғылым үшін т ә р і к етіп, өмірінің соңғы жылдарында       м а ш а и ю н д е р  мектебін ашу себебі не? Әрине, бұл өз алдына жатқан бір әлем тәрізді, тек арнайы зерттеулерді қажет ететін күрделі дерек екені белгілі. Әйтседе, Фараби өмірінің соңғы жылдарында –       х а у а с – и м а н и  г ү л – ж ә у а н м ә р т т і л і к – деп аталынатын үш түрлі ілімдерінің негіздерін салуы, тікелей машаиюндар мектебін ашумен астасып жатса керек. Өйткені, бұл ілімдерді ары қарай дамытушылар, тек  т ү рк і халықтарынан шыққан ғұламалар екенін  жоғарыда айтқан едік. Ал тікелей Фарабидің өзі шыққан қазақ топырағында, бұл ілімдерге ерекше м ә н берген ғұлама ойшыл ақынымыз  Абай екенін ерекше атап айтқан жөн. Абайдың  « Алланың өзі де рас, сөзі де рас»  дейтін философиялық өлеңінде ү ш  с үю немесе и м а н и г ү л – ілімінің  мазмұны бар болмысынан ашылады.
Б і р і н ш і  с ү ю:  -  Махаббатпен жаратқан адамзатты,

                           Сен де – сүй , ол – а л л а н ы  жаннан тәтті,
Е к і н ш і  с ү ю:  -    А д а м з а т т ы ң – бәрін сүй, бауырым деп,
Ү ш і н ш і  сүю:  -    Және хақ жолы осы деп - ә д і л е т т і.            


                 Осы үш сүю- болады - и м а н и г ү л!

Алдыңғы тарауларда пайдаланған М.Мырзахметов еңбегінде: - Имани гүл сарыны ж ү р е к  к ул ь т і н – осы  негіздегі адамшылық жолын көтермелеп, шығармаларында үнемі  р а қ ы м, шапағаттың баламасы ретінде, жүректі шешуші орынға қоятындар : әл – Фараби, Рудаки, Руми, Низами, Науаи, Баласағұн, Абай т .б.

Ал, имани ақылды, яғни, а қ ы л д ың культін мадақтайтын сарында – Омар Хайем, Фирдауси, Ибн- Синадан ұшыратамыз. Имани гүл және Имани ақыл туралы танымның табиғаты, оның шығу төркіні мен даму жолы қазіргі ғылым дүниесінде әлі күнге дейін, арнайы зерттеу нысанасына алынбай келеді.

 Бұған дейінгі тарауларда – х а у а с пен х а у а с  с ә л и м немесе түйсіктің түрлері мен ішкі бес сезімдерді пайдалану әдістерін – адам тәрбиесінің физиологиялық екінші кезеңінде, яғни, Ана құрсағындағы тоғыз айдың мерзімінде сәтті қолданудың м ә н і жан-жақты айтылған еді. Ал, бала дүниеге келгеннен соң, оның нәресте кезеңінде (1-2 жас) ­ х а у ас и   х а м с а  з а һ и р и немесе сыртқы бес сезімнің  дұрыс жетілуіне көңіл бөлу керек.

Енді үш жасарлардың бойындағы ең негізгі ерекшелікті атасақ, оның аппақ таза пәк сезімдері, әуелі ата-анасына деген сүйіспеншілгімен ашылатыны ақиқат. Мінеки, осынау баланың  өз болмысынан ашылатын табиғи қасиетін жетілдіре дамыту үшін, міндетті түрде «имани гүл» немесе, «үш сүю» ілімінде айтылатын құбылыстарды ескермей болмайды.

Ең алдымен, осы «үш сүю» хақындағы Фарабидің өз сөзіне құлақ асып көрелік:  «Өзімізге - өзіміздің рахаттануымыз қаншалықты күшті болса, қуанышымыз және рахатқа елітуіміз қанша күшті болса, өзімізге - өзіміздің сүйсінуіміз және құрметіміз қаншалықты күшті болса, Бірінші тұлғаның \Алланың\ өзін-өзі құрметтейтіні, өзін-өзі сүйетіні және өзінің    м ә н і н е  өзі таң-тамаша қалатыны да соншалықты күшті екендігі, өзінен-өзі айқын болады .(Бірінші себептің сүйіспеншілігі)  мен біздің өзімізге өзіміздің сүйіспеншілігіміз арасындағы қатынастар ұқсас. Бірінші (тұлғаның) мәнінің артықшылығы және жетілгендігі мен біздің өз бойымыздағы мәннің артықшылығы мен жетілгендігі арасындағы қатынас сияқты. (Бірінші себептерге) сүюші - әрі сүйікті, бұл құбылыстың мәні де таң-тамаша қалдыратын нәрсе болып табылады. Ол – Бірінші Сүюші әрі Бірінші Сүйікті – деген аса күрделі философиялық таңдаулары терең мазмұндарымен жаңаша көзқараста жалғаса береді» .

 Бүгінгі ұрпағы біздерді Фараби ілімімен жалғастырушы Ұлы Абай болса, адам тәрбиесі хақындағы Абай еңбектеріндегі осынау үш ілімнің құдіретін, соның ішінде «имани гүл» немесе «үш сүю» ілімінің де астарын ашып тарата талдап беруші – данышпан жазушымыз М. Әуезов екені көп адамдарға белгісіз де болуы мүмкін .

Кешегі қырсығы мол ерсілігі мол, өктемдігі басым өтірікші заманда, Мұхтардай кемеңгердің жария етіп айта алмай кеткендері де аз емес. Осынау өз заманына жетпеген кетіктің аз-кем сырын ашуға тырысқан, белгілі ғалым М. Мырзахметовтың «Мұхтар Әуезов және Абайтану проблемалары» атты еңбегінде біршама жазылады. Бұл еңбек – жалпы ү ш   і л і м   жайында жазылған алғашқы ғылыми-зерттеулер десек болады. Әйтседе, үзінділер келтіріп отырған осынау еңбектің өзі де Фараби негіздерін қалаған – хауас – имани гүл – жәуанмәртлік – ілімдерін зерттеген жүйелі түрдегі ғылыми еңбек емес. Бірақ, осыншама құдіреті қатпарында жатқан ілімнің қажеттілігін көрсетіп, тұңғыш рет жазылған зерттеуді толағай тұлғалы еңбектен де артық көріп, келешек ұрпақ тәрбиесіне пәрменді үлесін қосарына  сеніміміз мол. Түптің түбінде, бұл ілімдер, біздер ұсынып отырған жаңа көз қараспен астастыра дамытылып, келешек адам тәрбиесіне батыл қолданылары қақ. Ол үшін, ең әуелі Ұлы Абайдың педагогикалық еңбектерін танып білумен қоса, оның бастау алған тұнығы  Фарабиді  түсінбейінше, адам тәрбиесінің сырларын ашу қиынға түспек.  

Жалпы адамзат қауымы қолданып келген педагогика тарихын зерделей зерттеп қарасақ, күллі әлем елдерінде - халық педагогикасының ғылыми жүйеленген нұсқасы мен негіздерінің болмағанын көреміз. Ендеше, тікелей осынау бір сәйкессіздіктің (парадокс) салдарынан, адам тәрбиесіндегі толып жатқан жасандылықтар мен қисынсыз қыңыр нұсқалар да, тіпті өзінің ішкі негіздерінен жетілмеген шала түсініктер де көп-ақ. Бұл айтылған пікірдің дәлелдерін, қазіргі адам тәрбиесіндегі керағар қылықтардың өзі де аңғартса керек.                     

ЖАҢА ДЕРЕКТЕР
                                       «Тән тәрізді – Жанның да - өзінің 

                                           саулығы мен науқасы болады.»

                                                                                  әл- Фараби.

§7. ЖҮРЕК ТӘРБИЕСІМЕН ТУҒАН БӨБЕКТІҢ ҚЫЛЫҒЫ
                                      «Жүрек тәрбиесі – ана құрсағында

                                            қалыптасады»                                                                                                

                                                                                ҰЖДАН.                                                                           


Адам тәрбиесінің         Біз ұсынып отырған адам тәрбиесінің жаңа көзқарасы,  

 жаңа үлгісінен бір      оның бұрын-соңды айтылмаған  – метлогиясы -
  үздік сыр.                    – екі  жүйесі – жеті  түрлі  негіздері –                                    

                                        қалыптастыратын, тыңнан түрен салғандай нақты да батыл тәрбие тәсілдері, көптің қызығушылықтарын тудырмай қалған жоқ. Жоғарыда айтылған негіздерде жасалынған, «Үзіліссіз ұрпақ тәрбиесі мен ұлттық оқу–ағарту жүйесінің үлгісі (концепциясы)« ‑ атты бағдарлама, орталық ғылыми-зерттеу педагогикалық институттарында және халыққа білім беру министрлігінде талқыланып, оңды да жайлы пікірлерге ие болды. Министрлік арқылы жобаны кітапша етіп, республиканың барлық облыстарына таратты.  Осы «Үлгіні» ғылыми кеңестердің ұсынысымен, 1990 жылы – «Қазақстан мектебі» журналында және «Ана тілі» мен «Хабаршы– Вестник» атты газеттерде басылып шықты. Ы.Алтынсарин атындағы педагогикалық ғылыми-зерттеу институтының мектеп жасына дейінгі бөлімдері, жаңа үлгінің көптеген баптарын өздерінің жоспарларына кіргізді. Алматы облыстық мұғалімдер білімін жетілдіру институтында арнайы курс ретінде лекциялар оқылды. Халық педагогикасын тереңдей талдап зерттеу үшін қазақ халқы қараормандай болып қалың отырған, Атырау облысынан ашылған Ұлттық ғылым академиясының Батыс бөлімшесінде мақсатты түрде жұмыс өз жалғасын тапты. Мұнда да университет пен облыстық мұғалімдер білімін көтеретін институтта арнайы курспен лекциялар мен семинар сабақтары жүргізілді. Академиядағы жұмыс сәтті аяқталып, 1995 жылы Алматыдағы әл-Фараби баспасынан – «Халық педагогикасының негіздері» - атты 30,0 баспа табақ көлеміндегі, монографиялық ғылыми еңбек жарық көрді. Кітап халық арасына кең тарап, мектептер мен гимназияларда оқу құралы ретінде пайдаланылып жатты.

Алматыдағы көптеген қазақ орта мектептері оқулық етіп қолданған. Осылардың да әсері болар, Ы. Алтынсарин атындағы Педагогикалық акдемиясының ұсынысымен – 1998 жылы «Қазақстан Республикасы Білім, мәдениет және денсаулық сақтау министрлігінің Білім комитеті № 02-04-09—3925 Бұйрығымен – Қазақстандағы Ы.Алтынсарин атындағы Білім Академиясына, барлық педагогикалық университеттерге, институттарға, колледждерге облыстық білім басқармаларына қосымша оқу құралы ретінде пайдалану үшін «Халық педагогикасының негіздері» атты ғылыми монографиялық еңбекті ұсынады» - деп жазылған жарлықты ресми түрде таратады.

 Бірақ, адам тәрбиесінің жаңа і л і м і мен к ө з қ а р а с ы   үшін, жоғарыдағы айтылған әрекеттердің өзі де, түкке тұрмайтын жәй ғана дақпырт сияқты. Өйткені, бұл қатардағы ғылыми жаңалыққа жатпайтын – мүлдем жаңа метолодологиясы мен негіздері бар біртұтас ғылыми п ә н ретінде қалыптасып отырған ілім. Ендеше, оны бүкіл мемлекеттік деңгейде жүргізгенде ғана өз жемісін бермек. Әзірше, мұндай парасатты шешімдерге қоғамдық орта дайын емес екені анық сезіледі.

                                    Табиғатпен үндестікті н е г і з етіп алған жаңа 
Жаңа ілімнің                 ілімді,  көшірме тіршіліктен көздерін ашпайтын 

өмірдегі көрінісі.            жалған  ғалымдар  болмаса,  санасы  ояу  жандардың            

                                           барлығы да жақсы ниетпен жамырай түсінуге тырысты. Осы айтылған пікірдің бұлтартпайтын айғағындай үш бірдей семья өз тілектерімен, жаңа ілімді – тіршілік тәжірибесінен өткізуге белдерін бекем буды. Олар бір шешімге келісімен-ақ, алты ай бойы жігерлі түрде Жан мен Тәнін тазартуға кірісті. Сөйтіп, бір жарым жылдан аса бергенде - өмірге үкілі үмітпен аңсай күткен сәбилерін әкелді. Мұның өзі шын мәнінде де алғысқа толы азаматтық парасат болатын ?!

 Әрине, екі-үш нәрестенің болмыстарындағы ерекшеліктермен танымдық қортындылар жасауға келмесе де, психо–физиологиялық жаңа көзқарастың – адам тәрбиесіндегі – тың көрініс сипаты ретінде бағалау үшін, мұның өзі де нақты дерек екені айдан анық. Оның үстіне алдыңғы тарауда айтылғандай – Америка ғалымдарының баланың ана құрсағында–ақ тәрбие жүргізуге дайын екенін анықтаған – лабораториялық зерттеу қортындылары, бізге қолда бар деректерімізді жариялауға мүмкіндік тудырып отыр. Тағы да бір ерекше айтуға тұрарлық нәрсе «босанарда баланың бас сүйегі қысыла жаншылуы мүмкін» - деген соң, тіпті аналары «кесерово» арқылы босануды жөн көрді. Олардың бұлай жасауларына 40-тан аса бастаған жас мөлшерлерінің әсері болатын.

                 Адам тәрбиесінде осы күнге дейін ескерілмей келген , 

Ұрық             ең маңыздысы да  тылсымы  мол  құдіреттің  сыры, тек

тазалығы.   қана ұрық тазалығына тікелей байналысты екенін терең                  түсінген азаматтар, келешек ұрпақтарының тап осынау кезеңіне мұқият дайындалды. Еркектер тартып жүрген темекілерін үзілді-кесілді тастады. Тәуліктік режимдеріне – таза ауада серуендеу – жақсы ойлармен іштей тазару – ағыл-тегіл терлеу үшін әртүрлі қимылдар жасаумен қоса, аптасына 1-2 рет саунаға баруды да әдеттерге айналдырды. Ішетін тамақтарының құнарын арттырып мөлшерін азайтудың үстінде, бұрында онша көп қолданбайтын – арақ – вино – сыра – тәрізді ішімдіктерді ауызға алмайтын  болды. Тіпті, олардың ұрық тазалығына мән бергендері соншама, күн ара үйде ұйымдастырылып – 0,5 литр     г е м о д е з д і  5 реттен тамырларына да салдырды. Осы айтылғандардың барлығын да ерлі – зайыптылар бірге жүріп жасады. Сөйтіп, олар іштей де сырттай да тазарудың нақты әдістерімен, алты айдан аса дайындықтарын жүргізді.

                 Қос құрбы  бұрын да терең  сырлас жандар  болатын. 

Құрсақтағы    Енді аяқтары ауырлағаннан бері, тіпті жан-тәндерімен

тәрбие              табысқандай сыр жасырмайтын күндерді, екеуара

                 бірлесе өткізіп жатыр. Тазаланғандықтың әсері болар, бұрынғыдай емес қыңқыл-сыңқыл түгіл, жүректері кілкектеп те мазалары кеткен жоқ. Олардың барлық мұңы – дұрыстап м і н ә ж а т ете білуді үйрену?! Әйтседе, іштей тазару мен мінәжат \медитация\ етудің түрлерін де, бірсыдырғы меңгеріп қалғандықтары анық аңғарылады. Соңғы кезеңдерде олар өздерінің көңіл-күйлеріндегі сезімдерінің нәзіктенуі мен жаңғыра түлегендей әсерлерін жиі айтып жүрді. Тіпті, түйсіктік түйсінулеріңде қағылез күйге ауысатындығы соншама, кейде қайсы бір құбылыстарды алдын ала сезетіндіктерін айтады. Әлде, мұның өзі – ішкі және сыртқы – сезімдерді бір бағытқа келтіріп, үндестіре ұстаудан да туындайтын құбылыс болар?! Қалай болғанда да, жүкті әйелдердің жан–дүниесіндегі өзгерістердің молдығы, оның түйсіну мен сезіну қасиеттерінің аса байқағыш қалыпқа ауысумен ұштасып жатса керек.

                      Ана құрсағындағы тәрбиені сөз еткенде,  мінәжат 

№1. Мінәжәт.     етудің  кейбір  сәттеріне  алдыңғы  тараулар  да, 
                              бірсыпыра тереңдей талдап тоқтаған едік. Сондықтан, оның аса бай теориялық сипаттарына... дәл осы тұста тереңдеуге бармай, көз алдымызда өтіп жатқан өмірлік тәжірибедегі көріністерін ғана сөз етпекпіз. Мәселен, аяқтары ауыр қос ананың айтуларынша, олар екіқабат екенін білісімен–ақ, өздерін іштей тазартуға яғни кем дегенде тәулігіне үш рет мінәжат етуге әдеттене бастаған. Үйде болса міндетті түрде балконға шығып, Алатаудың қар басқан құзар шыңдарына қарап, ең әуелі жаратушыға – табиғаттың жомарттығына – ата – бабаларының аруағына – көңіліндегі тілектеріне мінәжәт ете тұра, іштей ұйыған сезім түйсіктерін түгелдей, құрсағындағы жан иесіне бағыттауға тырысады. Сол сәттерде іштегі жан иесінің де әсерленетінін анық аңғарып қалатындықтарын жиі айта бастайды. Олардың ескертулері бойынша, тіпті зайыбына да айтуға болмайтын, тек өздері ғана білуге тиісті мінәжат сезімдері барын, соңғы кездерде түсінген жұмбақтары сияқтандырып айтады. Ендеше, әрбір ананың тек өзі ғана білетін мінәжаттары да болмақ екен. Сондықтан да, мінәжатқа түсініп қарап, іштей тазарудың жолдары көп. Тек, оның сан – сала түрлерінің молдығы, ана атаулының көңіл күйлерінің тереңдігіне, парасатына, тіпті өмір тәжірибелеріне де байланысты көрінеді 

 Мінәжат етерде тағы да есте ұстайтын жағдай, ол – табиғи  қуат көздері шоғырланатын нысаналардың болатынын білу арқылы, соларға қарап іштей тазарудың әсері әлдеқайда күшейе түспек. Ондай нысаналарға жататын – тау шыңдары – жазиралы дала – зәулім ғимараттар – айдыны кең өзен – көлдер – еңсесі биік емен ағаштар – т.б. табиғи тазалықтарға қарап мінәжатқа келудің пайдалы екенін есте ұстаған жөн. Міне, біздер тікелей тәжірибелерін ұсынбақшы аналардың  да, айтқан әңгімелерінде нысаналы заттар ерекше орын алады. Олар бұл жайындағы деректерді, көптеген кітаптар мен журналдардан оқығандарын келтіріп дәлелдеуге тырысады .

                    Бұлар Алматы қаласының тұрғындары болғандықтан,
 №2. Таиғат      көздеріне бірден шалынып асқақтай көрінетін Алатаудың
 әсерлері.           көркем тұлғасы екені айтпаса да түсінікті. Көбінесе олар                    

                            серуендерін, Кіші Алматы өзенінің бойындағы арнайы жасалынған Тереңкурде жүруді, өздерінің күнделікті режимдеріне айналдырған. Сөз жоқ, өзен бойындағы салқын ауа, самал жел, алдыңнан айдындана көрінетін Алатаудың шыңдары, жүруге ыңғайлы етіп төселген асфальт жол, машинаның дыбыстарынан аулақ тыныштық,  міне осылардың барлығы да, аяғы ауыр аналардың көңіл-күйлерін тексеріп , жан дүниелерін жадыратар жақсы жағдай жасаған. Айналасын қоршаған жасыл желек, сылдырай аққан тау өзенінің ырғақты үні де, толқындаған сезімдерін тербете құрсағындағы жан иесіне әсер еткен. Оның үстіне, мінәжат етуге жаттығып қалғандықтан сезім үндестіктеріне қиналмай бірден түсетін көрінеді. Сонымен қоса, ауыздарын ашса болды айтылатын әңгімелері де, сол ертеңгі келер нәрестелердің жай-күйін сөз етеді. Ол туралы нендей қиялдарға барып, қандай армандарға қол созбайды десеңші ?!
Кей кездерде жеке-жеке серуендеп, ағаш саясында орын-дықтарда отырып, сайраған құстардың даусына елітіп, бар уақытын ішіндегі жан иесімен тілдесуге арнаған.

                        Қырықтан асқан жасында тұмса босанбақшы болып 

№3. Кітап оқу.    отырған Ана, аяғы ауырлаған екінші кезеңінде неше

                                дүркін «Ана мен Баланы қорғау» институтында жатып, сақтану жолдарына ерекше көңіл бөледі. Міне осы сәттегі оның «жан иесімен» сырласуы ерекше тереңдеп, іргесінде ғана тұрған–ақ басты Алатауға қарап мінәжат етудің неше алуан сырларын ашқандай болады. Оның үстіне бос уақыттары аса мол болмағандықтан, көптеген кітаптарды асықпай жан иесімен сырласа отырып, тарата талдап оқуға кіріседі. Бұл, әрине ғажайып шешім еді?! Ол осы кезде «Абай жолын» қайталап оқиды. Сонымен қоса, бұрыннан оқып шықпақшы болып жүрген кітаптары – «Кәусарды», «Мейірімді» және «Құтты білікті» ерекше ұқыптылықпен оқыған. Әсіресе, Абайдың өлеңдерін дауыстап оқуды қадетіне айналдырған. Бұдан басқа да толып жатқан кітаптарды оқығандығын айтады.
                        Тағы да бір ерекше  мән берген нәрселері, таңдаулы 

№4. Кино көру.    киноларды қайыра көріп, кешкілік теледидардан жиі

                                беріліп тұрған индияның киноларын жібермей көргендерін әңгімелейді. Тіпті, атақты қолбасшыларынан Ұлы Петр мен Наполеон жайындағы фильмдерді де қызықтаған. 

 Радио арқылы көбінесе классикалық әуендер мен Құрманғазы күйлерін жиі тыңдаған. Әсіресе, халқымыздың өткен тарихы жайында берілген хабарларды да жібермей естуге құмартыпты. Міне, осылардан  оянған ақ сезімдердің бәрінде, құрсағындағы жан иесінің тәрбиесіне пайдаланғандықтарын еске алады.

                          Олар  ерлерімен тәулігіне бірнеше  рет  саналы 

  № 5. Ерлермен     сұхбат, көңілді сырласуларды, орнықты да жәйлі

 ләззатті сәттері.    етіп  жиі  өткізіп тұрған.  Ерлі-зайыптылар өздедерінің

                              келісе отырып, қалап алған шешімдеріне әркез тыңғылықты қараған. Ата-анасы болып болашақ дүниеге келер нәрестелерінің ж ү р е к   т ә р б и е с і н  терең жүргізу үшін, барлық жан-дүниелері мен пейілдерін мейлінше парасатпен ұстауға тырысқан сыңайлары бар. Кейде халықтың не бір асыл дәстүр-салттарын сөз етумен қоса, өздерінің ата-бабаларында өткен атақты  адамдар жайлы да, жиі әңгімелеуді жүйелі түрде жүргізіп отырған. Айта берсе таусылмайтын аса көп тәсілдерді, олар шынайы тапқырлықпен қолданғандықтарын ерекше атаған жөн сияқты. Құрсақтағы жан иесінің ояу сәттерінде, онымен сырласуды да, еркелетуді де жиі жасаған көрінеді.
§ 8. ЖАС БОСАНҒАН АНАНЫҢ КҮНДЕЛІГІ
                                           «Ақылменен ойлап білген сөз ,

                                            Бойыңа жұқпас , сырғанар .

                                            Ынталы жүрек сезген сөз ,

                                            Бар тамырды қуалар «

                                                                                   АБАЙ.

Тұнғышымен        Менің - а н а  болуды аңсаған арманым да орындалды.

   дидарласу.           Жарық дүниеге тұңғыш нәрестем келді. Көргенімше

                               шыдамым таусылардай асығып, аса қатты сезім толқыныстарында болдым. Оның үстіне, құрсақтағы тәрбиеге сенетінім соншама, бар ақыл-парасатымды іске қосып, жан иесінің ж ү р е к   т ә р б и е с і н қалыптастырған тәріздімін. Осындай  көңіл құштарлықтың әсері болар, нәрестемді көруге асығамын. Себебі, операциядан кейін реанимацияда үш күндей жатып қалдым. 

 Алғаш нәрестемді қолыма алып көрісімен-ақ, көңілім босап үнсіз өксіп, ағыл-тегіл біраз жылап алдым. Көзімнің жасын сүртіп өз-өзіме келген соң, емірене еңкейіп нәрестемнің жүзіне қарасам, ол маған таңырқай қарап жатты да жанарым көздерімен түйіскенде, оның езу тартып жымиғанынан  бүкіл жан–дүнием  масайраған күйі сергіп сала берді. Аузына салған омырауымды жігерлі түрде сүйсіне емді де, біраздан кейін маужыраған бойы ұйықтап кетті. Мен оның–соншама нұрлы да мейірімді жүзіне үңіле қарап отырып қалдым. Барлық бейнесі әкесінен айнымайды. Әсіресе, маңдайы мен қабағы, танауы мен еріндері құйып қойғандай ұқсас екен. «Қыз бала - ә к е с і н е  тартса      б а қ ы т т ы   болады» - дейтін үлкендердің сөзі ойыма оралды. – Иә-ә, жаратқан ием сәбиімді бақытты ете гөр, абыройлы да ақылды ете гөр, -  деп шын жүрегімнен езіле отырып  м і н ә ж а т  еттім. Осы жолы, оны – сол ұйықтаған қалыбында қайыра алып кетті. Келесі келгенде де, ол тағы да жанарымен біраз қарап жатып. жымия бергенде, қос жанары екі жаққа аударыла жөнелгендей болды. Оның маған жанарларын қадап қарағаны, көңілім де әркез өзіме түсініксіз сезімдер оянатын тәрізді. Бірақ, оның не екенін нақ басып ұғына алмай жүрдім. Осылайша, күннен күнге ширап келе жатқанын іштей сезініп, бар болмысыммен шүкіршілік етіп   т ә у б е г  е  келемін. Соңғы күндері ішімнен: - «Бала қырқынан шыққанша қарашығын ұстай алмайды» - деуші еді ғой деп ойласам да, артынша тілім тасқа тигендей мінәжатқа келіп жүрдім. Бір күні жанымда жатқан әйел: - Сіздің  балаңыз өзіңізге қарап жымияды екен.  Менің баламда ондай ештеңе жоқ, - деп мұңайғанын естіп, не дерімді білмей сасқалақтап қалдым.

‑ Емізіп болсаңыздар, бөпелерімізді өзімізге беріңіздер?! ‑ деген медбикенің дауысы үнсіздігімізді сейілтіп жібергендей болды. Осынау, жайлы да жақсы жерге әдемі ғимаратымен орналысқан – «Ана мен Баланы қорғау» ‑ деп аталынатын ғылыми-зерттеу институтында жатқан – 7-8 күннің ішінде, тағы бір байқағаным, менің нәрестем басқалар тәрізді у-шу болып, бірде бір рет жылап келген жоқ. Кетерінде де монтиған бойы кетеді . 

                  Баланың туғанына тоғызыншы күн толғанда, үйге шығаратын

 Туғанына    болды. Дәл осы күні, оның көз жанарын еркін меңгергендігін

 тоғыз күн        байқадым. Оның  орап  алар заттарын медбике әкеп құндақ

                           тай бастағанда, әдемі бір жағдайлары да жақсы күй кешуде екені анық аңғарылады. Себебі елеңдеген елгезек көзқарастарында, әлденені сезетін сыңайы байқалғандай.Ал оны ең алғаш ә к е с і қолына алғанда, таңырқай қараған о й л ы   ж ү з і көз алдымда қалып қойыпты. Баланың үйге шығуына әкесі қатты толқыса керек, тіпті менің аяқ киімдерімді әкелмегендіктен, машинаға байпақшаң  отыруға тура келді. Нәрестеміз де жаңа жағдайға аз-кем елеңдеді де ұйықтап кетті. Байқаймын баланың кейбір сәттерін әкесі де аңғарғанымен, ештеме дей қойған жоқ. Ол ағайын-туғандар келіп кеткеннен кейін ғана, нәрестені көзінің қаршықтарын ерте меңгергендігін, ойлы көзқарастарын сырласа отырып сөз еттік. Сәбиіміздің алғашқы он күндерінде, осындай өзіне тән ерекшеліктері болған еді. Кейбір басқа да қылықтарын, тіпті тізіп жаза бергім де келмейді.             

                   Нәресте қырқынан шыққан соң, шашын, тырнақтарын 

  2-ші ай.    алып, қырқынан шығару рәсімдерін жасадық. Бұл кезде                   ол әжептеуір ширап қалған болатын. Жаз айлары болғандықтан, күніне екі мезгіл суға шомылдырамыз. Суға түсуді өте жақсы көреді. Ол далаға шығатынын жиналып жатқаннан-ақ түсініп, кәдімгідей елегізіп көңілдене бастайтын. Таза ауаға шығысымен-ақ, ұйықтап кетуші еді. Ұйқысы терең де ұзақ жақсы болатын.


              Нәрестемнің күнделікті өсуі, онымен тілдескендегі ойлы

 3- ші ай.       жанарлары,  кәдімгідей-ақ  езу  тартып  жымиюы, 

                  оның қалт еткен қылықтары өзімнің де көңіл-күйлерімді сергітіп қуантатын. Тіпті, көп қылықтарының қайсыбірін айта берерсіз?! Бірақ, оның мынау бір мінезін айтпауға да болмайтын сияқты. Баланың осынау үш айлығында, әкесі қатты ауырып ауруханаға түсті де, ол жарты айдан аса уақыттай оны көре алмады. Байқасам, бұрынғыдай емес күннен-күнге көңілсіз күй кешкендей, тіпті езу тартып жымиюын да қойды. Бір күні әкесімен келісіп ауруханаға алып келдім. Ол біздерді мәуелі бағы бар аулада қарсы алды. Әкесі қолына ала салысымен-ақ, кемсеңдей үн қатқан ол: « үбі-бі, үбі-бі.» - деп үілдей берді. Дәл мынадай қылығын күтпеген әкесі: - «Сәбиім-ай, дауысың неткен мұңлы еді,» - деп көзіне жас алды. Бала біраздан кейін көңілденіп, бұрынғыдай жымия күліп әкесінің қолында, рахаттанған күймен ұйықтап кетті. Сол күннен бастап машинаға отыра бастасақ болды, өз-өзінен көңілденіп, кейде жол-жөнекей ұйықтамай да келетінді шығарды. Оның әкесіне келе жатқанын түсінетініне ешқандай күмәнім қалған жоқ.

             Адам тіршілікте не көрмейді? Тағдырына жазғанының 

4- ші ай.   барлығын  да  басынан өткізеді.  Өмірдің көлеңкелі де 

                шуақты да сәттері, үнемі ауысып жататыны белгілі. Біздер үшін дәл осы кезеңнің сын сағаттары мол, жауапкершілігі де аз емес болатын. Заман қатты толқынысқа түсіп, қоғам өзгеріп ғасыр ауысқалы жатыр. Бұрынғы қалыптасып қалған құндылықтардың бәрі де күйреуде?! Міне осындай өмірдегі өзгерістердің ыңғайымен, жолдасым ұзақ сапарға аттанатын болды. Мұның өзі үш айға созылып кетті. Әкесі кетерінде сәбиін қолына алып: - «Сен анаңа көмектес, құр бекер мазалана берме?! Мен ұзақ сапарға аттанып барамын. Құлыным, ақылды бол, -деп онымен үлкен кісідей-ақ сөйлесіп жатты. Ол әкесінің жүзіне мөлдірей қарап, ойлы жүзін аудармай ұзақ жатты. Ешқандай көңілділік те байқатпады. Әкесі бетінен иіскеп еді, ол да бұрылып жүзін әкесінің бетіне басты. Сол күннен бастап, нәрестемнің көңіл-күйі біртіндеп өзгере берді. Бірер ай өткеннен кейін, тіпті үн-түнсіз төбеге қарап жатып алуды шығарды. Не жылап, не жымиып күлуін де қойды. Хат жиі келіп тұрды. Мен оған: - «Міне, көкеңнен хат келді», - деп оқысам, кәдімгідей елеңдеп қалады. Әкесінің өзіне арнайы жазған тұстарын оқығанымды жақсы көретін сияқты. Оның еркелеткен дауысына салып, қайта-қайта оқып беруге де әдеттене бастадық. Шынында да ол мұнымды жақсы көретін еді. Мен ояу жатқан сергек кездерінде көп сөйлесіп, кейде әкесінің үлкейтілген суретін алдына апарып: - «Мынау көкең, сені сағынып жүр. Жұмысын бітірісімен-ақ келеді.»  - десем жанарларын жыпылықтатып елегізіп қалады. Оның соңғы кездердегі қылықтарын байқай бастаған туыстар да: - «Мына бала үнемі ой үстінде жатады, - деген пікірлерін ашық айта бастады. Мен күлген болып: Қайдағы ойды айтасыздар, - деп сөзді бұруға тырысамын.
             Бала осылайша өз ерекшеліктерімен өсіп келе жатты. 

5- ші ай.  Оның кейбір қылықтарына қатты әсерленетін, туған сіңілім

               нің ержетіп қалған ұл мен қызы, кейде әрнені жасап тексеретін-ді. Бірде олар, шоколадтың сыртқы жылтырақ қағазын қазқалпында қалдырып, ішіндегі шоколадын бөлек алып, екеуін де шалқасынан жатқан бөпелеріне ұсынады. Біздер бәрімізде жылтыраған қағазды алады ғой десек, нәрестем сәл қарап жатты да, қолын созып шоколадтың өзін алды. Мұны көрген бөлелерінде ес қалған жоқ. Екеуі де айғайлап:  ‑ «Гений...Гений, нағыз бундеркиннің өзі» - десіп шуласты да қалды. Олар, оның осы қылығын көпке дейін сөз етіп жүрді. Бала олармен де көңілденіп ойнамайды. Ояу болса, сол ой үстіндегі бір қалыбынан өзгермейді. Оның мазалы күйіне үйреніп кеткенім болар, таңертең ол ұйықтап жатқанда қосымша айран-сүттерін әкеп, ас үйде жүргенде: - «Ә-әу-у?!- деп соза дыбыстаған даусын естіп, жүгіріп келгенде де сол салқын қараған қалыбынан өзгермейді. Ешуақытта жылап мазасызданып көрген емес. Осы кездің өзінде–ақ,  күле кіретіндерді түсінетін еді. Өйткені, олар өтірік күліп жақындай бастаса, бала қатқыл дауыспен «дү-ді, дү-ді...» - деп жақтырмайтын. Тез тыйыла қалатын олар: - «Үй-й, мына бала ұрсып жатыр ғой...» - десетін еді. Жылы қабақ пен жымия күлуді ұмытқанымыз қашан?! 

6- ші ай.  Оның мынау мұңлы жүзіне қарап соңғы кездер де, тіпті

                 қорқатын сәттерім де жиілеп кетті. Өстіп жүргенде, үш ай дегенде әкесі шаруаларын ыңғайлап, Алматыға көңілді оралды. Мен оған көп жағдайларды таратып жазбаушы едім. Сондықтан, әкесі сәбиінің бұл күйлерінен хабарсыз болатын. Ол келген бойда ояу жатқан сәбиін бауырына басып, аймалап еркелете бастап еді бала әкесінің иығына басын салып, өкси дауыстап қатты жылады. Мен оның жылағанын алғаш естігендіктен аузымды ашып қалыппын. Өзімше жорып:- «Сірә, көптен бері көрмеген соң, жатырқап қалған болар» - деп ойладым. Сөйтіп, өз қолыма алып едім, сонда да тоқтай алмай жылаумен болды. Бірақ, даусы жатырқап жылағанға ұқсамайды. Тіпті, бөтен адамдарды да жатырқамаушы еді.

Ертеңінде де кешке дейін әкесі оның жанынан шықпай, ояу сәтінде ойнатып, сөйлесіп, есейіп қалғанына мәз-мәйрам болуменен өткізді. Бірақ, өкпелеген баладай әлі де оған күлген де, тіпті жымиған да жоқ. Тек, екінші күні кешке қарай... сықылықтай күлген оның даусын естіп, бәріміз де жүгіре жетіп мәз-мәйрам болдық. Оның тіпті айғайлай дауыстағанын да бірінші естідік. Біздер сонда ғана үш ай бойы болған жағдайларды, жарыса сөз етісіп әкесіне айтып бердік. Көзімнен жасым сорғалап толқығаным соншама, тіпті өзім де бармақтай баланың мұң мен зарын енді ғана толық түсінгендеймін. 

             Мамандығым  п е д а г о г  болған соң,  адам  тәрбиесіндегі 

7- ші ай.    ж а ң а   к ө з қ а р а с қ а   деген,  өз пікірімді білдіре

               кеткенімді жөн көрдім. Әсіресе, мұндағы адам табиғатын өзара байланысты екі жүйеге бөліп қарастыруы: - біріншісі- адамның   ж а н д ү н и е с і н і ң әлемі, екіншісі - оның т ә н  сипатына – жіктей қарастырудың маңызын аңғару аса қиын емес тәрізді. Міне, осы – Ж а н н ы ң  да - өзіне ғана сәйкес тәрбие тәсілдері, ал сол сияқты – Т ә н н і ң де - өзіне лайықты тәрбие әдістері барын, алғаш рет ғылыми түрде жүйелейтінін атап айтқан жөн. Және, оларды өзара үндестіріп, аса тығыз байланыста көрсетеді.Оның ұстіне осы екі жүйенің де тәрбиелері - тікелей ф и з и о л о г и я л ы қ  к е з е ң д е р г е бағынатынын, дәлелдеп жатудың өзі артық сияқты. Себебі, бұл жер бетіндгі тіршіліктердің жетілу заңдылықтары екен. Күллі тіршілік атаулы тек    ұ р ы қ тазалығынан бастау алса ғана, өзінің тегі мен түрін сақтап,         с а п а л ы сатымен жетіле алатыны еш күмән тудырмаса керек. Ал, адам тәрбиесінің ана құрсағындағы сипаттары бұрын-соңды айтылмаған мәселе ғой. Жаңа көзқарастағы айтылатын осы е к і түрлі кезеңдер де, бұған дейін аңғармай келген ақауымыз екені де рас. Егер бұл көзқарастарды да, кез-келген жаңалықтар сияқты бұрмалай берсек, тек біздің қоғамымыз ғана емес, бүкіл адамзаттың ұтылатындығын ашып айтуымыз керек.

Мен сәбиімді құрсақтан бастап бүгінге дейін, жаңа т ә р б и е       ә д і с т е р і н жүргізуді бір сәтке де тоқтатқаммын жоқ. Өйткені, физиологиялық әр кезеңнің басталуы мен аяқталуы бар сияқты, олардың да өздеріне тән тәрбие тәсілдері ұсынылған ғой. Мәселен, қазір бар мүмкіншілігімді н ә р е с т е   кезеңінің тәрбиесін жүргізуге күш салудамын. Іштен қалыптасып жетілген – ж ү р е к   т ә р б и е с і н, енді ғана қалыптасуы басталатын  –   а қ ы л  т ә р б и е с і м е н  үндестіруге тырысудамын. Алғашқы айларында терең де ұзақ ұйықтауына бар жігерімді салдым. Ол үшін бақ ішіндегі тыныштыққа бөленген таза ауада тәулігіне 7-8 сағаттай серуендетуді әдетке айналдырдым. Баланың ішер сүтін (НАН) алдын ала дайындап жылы орап алдым да, мерзімі жеткенде ұйқысынан оятпай-ақ тамақтандыра беруге үйреттім. Қоларбада жүргенде астын құрғақ ұстауға да икемделіп алдым. Тіпті, күз айларының соңғы мерзімдерінде де, таза ауада серуендеудің уақытын азайтқамыз жоқ. Бұл мезгілде бақ ішіндегі шіркеудің зәулім ғимаратының ықтасыны мен күншуақ тұстарын пайдаландық. Осындай қуат көздері мол жиналатын жерлердің қасиеті  м і н ә ж а т  ету үшін де қажет екенін, үнемі есте ұстап жүрдік. Мүмкіндігінше бұл кезеңдегі таза ауаның атқарар қызметі ерекше демекпін. 

Ал енді ұйқысы қанып оянған баланы суға түсірудің өзі бір ғанибет қой?! Карита тектес кең ыдысқа жуындырып, сылап-сипауды жеңіл массаж жасауды, онымен үнемі сөйлесуді, жанары арқылы тілдесуді күнбе-күн жетілдіріп отыруға тырыстым. Осыған өзі де үйрене бастаған нәрестемнің ыңғайын анық аңғарамын. 

Оның жеті айлығында, біздер үш сағаттай ұшатын жол сапарына шықтық. Соған оны бір тәуліктей дайындап, алғаш рет ұшаққа отыратынымызды шыдамды болу керектігін айтып, неше дүркін қайталап сырласқан едік. Қыс мезгілі болғандықтан жарты тәуліктей кешігіп те ұштық. Бірақ, жетер жерімізге жеткенше, сәбиім маған еш қиындық түсірген жоқ. Әрине, ол мені түгелдей түсінді десем артық болар, әйтседе істеген істері оның өзінше түсінгендігін байқатқандай. Соңғы жылдары дүниеге келген бала түгіл, құрсақтағы жан иесінің де ұғатындығын жиі жазып жүр ғой. Жаңа ілімдегі ж ү р е к тәрбиесінің берері мол екеніне еш күмәнданбаймын.

             «Бала тілі - бал» деген емес пе?! Нәрестемнің алғашқы 

8- ші ай.     айтқан сөзі «ат» және «дала» деген сөздер болды. Естігенде

                 – есімнің шыққаны соншама, дереу Алматыға телефон шалдым. Ол туғанда батасын беріп, кіндік әжесі болған Мариям /Хакімжан/ апай еді. Амандық-саулықтан кейін-ақ: - Кіндік балаңыздың тілі – ат – дала – деген сөздермен шықты, - деп едім, ол кісі балаша қуанып: - Халқына – қалаулы, еліне – елеулі азамат болады екен, алғашқы тіліне оралғаны, азаматтыққа жарасатын сөздер екен, - деп пікірін білдірді. Мәриям‑апай сияқты, халқымыздың аяулы адамының айтқан сөздері, менің де төбемді көкке жеткізгендей болды.

                    Тілдің шығу құдіретіне де үйреншікті болып кеткен соң,

Бір жаста.     оның  да  қадыр  қасиетіне  мән  бере‑бермейміз?! 

                          Егер де, бала тілді табиғи қажеттілігімен үйренбесе, онда ата-анасы қаншалықты қиындыққа ұшырар еді. Бұндай жағдайда «Бала тілі – бал» дейтін мәтелдің де маңызы басқаша болар еді. Сондықтан,   ж а ң а  і л і м д е  арнайы қадап айтатын, баланың әр кезеңдердегі қажеттілігіне орай т ә р б и е  жүргізу шарт екен. Жалпы, адам тәрбиесінде үстірт те бөстекі кеткен жағдайлар жетіп жатыр.

Бұл шақта менің де нәрестем, біраз сөзді үйреніп қалған еді. Айтқанымыздың бәрін түсінетін.  Оның тағы да бір қылығы, құйрығын басып отырғанымен еңбектеуге тіпті талпынған да жоқ. Бір жасқа толған күні, бірден қалтақтай баса жүріп кетті де, күн өткен сайын жүрісін ширата берді. Енді, бұрынғыдай емес неше алуан қылықтары да  көбейе түсті. Үйдің ішін шарлап қозғалудан бір жалықпайды. Ол ешқашан бостан-босқа мазасыздану дегенді білмейді. Ойыншықтарын ойнап болған соң өз орнына жинау, еденге түсіп қалған «қиқым» көрсе-ақ болды, «мусор-мусор» деп ас үйдегі шелекке апарып тастайтынды, ешкім айтпай-ақ өзі істей бастаған болатын. Біздер осы әрекеттерінің бәріне де қуанып, аллаға шүкіршілік етіп аруаққа тапсырып сыйынатынбыз. Нәрестеміз жаны ашығыш, сезімтал боп өсіп келе жатты. Әкесін жұмысына шығарып салу, оның бетінен сүйіп қарсы алу, оның бұзылмайты әдеті еді. Бірде жұмысына асығыс жиналып, күндегідей әкесі бетінен иіскеп еміренбей шығып кетіп еді, содан әкесі келгенше салбыраған бойы көңілсіз жүрді. Бұл жағдайын кешкілікте естіген әкесі, баласына асығыс болғанын түсіндірген соң, ол кәдімгідей көңілденіп сала берді.

                 Оның сүйініп ойнайтыны – кітап?! Құйрығын басып 

Бір жарым    отырғаннан бастап, суретті кітаптарды көруге құмар   

жаста.            болды. Соншалықты мол, түрлі-түсті суреттері бар 

                  «Жетісу өңірі» атты үлкен кітапты өңгеріп алып, суреттерін қарай-қарай, бертін келе, бір‑бірлеп жыртып алуды шығарды. Кітап бетіндегі неше алуан гүлдерді қолына ұстамақшы бола ма, әйтеуір жыртып алуын алғанмен де, артынан көңілсізденіп өкінетінін байқатып жүрдім. Одан кейін иемденіп қолынан тастамайтын кітабы, әдемі етіп жасалынған «Сөздік» кітабы болды. Сондағы қара бояумен үлкен етіп жазылған әріптерді сұрап жүріп-ақ, біраз уақыттан кейін түгелдей үйреніп алды. Кітаптағы құстардың аттарын, төрт түлік малдар мен түз тағыларын да, өзінің ынтасымен үйреніп жүрді. Өз еркімен үйренуге ұмтылғандықтан болар, ол естігендерін ұмытпай тез қабылдап, есіне сақтай алатын. Күштеп үйретуді жақтырмайтын.

Осы шағында нағашы жұртына барып қайтқандағы қылықтары бір төбе, оның қайсыбірін айта берерсіз?! Жол үстінде болған әрекетін айтқан жөн сияқты. Әкесінің қолындағы екі үлкен чемоданды қарыс қадам апарудың өзі, аз  шаруа емес екенін түсінген сәбиіміз, менің  қолымнан босай салып, чемоданның артынан ұстап;- «Әу-у-іп... әу-у-іп» - деп көмектесуге ұмтылғанын көріп, біздердің жігеріміз тасығандай мәз-мәйрам болдық. Қолы-аяғы шыққаннан кейін далада ойнағанды ұнатады.

                   Қазір  бала  барлық  іс-әрекеттерін  ойлап  істейді. 

Екі жасында.   Өзінің ойларын жеткізіп айтуға тырысады. Қысқа да

                        қарапайым сөйлейді. Мейірімді де жаны ашығыш болып өсіп келеді. Бірде, серуендеп жүрсек – үш жасар  бала бақырып жылап тұр екен, оның жанына бірден барған бөбегіміз жылағанын қойдырып, басынан сипап мүскірей сөйлесіп жатыр. Жаңағы бала өзінен кішкентай болса да, тоқтау айтқанға әсерленді ме, жанарын сүртіп қарай-қарай кетіп бара жатты. Жалпы ол үйде де, түзде де мейірімді болып өсіп келеді. Кейде біздердің басымыз ауырып қалса. алақанымен  сипап көмектесуге тырысады. Айналадағы құбылыстардың бәрі-бәрі де оны қатты қызықтырады.

                      Тақпақтарды өте жылдам жаттап алады. Осы кезеңдерін

3-6 жасында.   де  шынымен де  «имани гүл» немесе,  үш  сүюдің бүр

                       жарағанын анық байқадық. Оның айналасындағы заттарына және күллі тіршілікке, шын сүйіспеншілікпен қарайтындығы өз алдына, ал өзінің әділ деген түсінігін жақтағанда көңілі толып, көзі жетпесе айтқанынан қайтпайтын қырсықтығы бар. Бұл тұстағы қылықтарының да қайсыбірін айтарсыз, тек орыс тілін сұрап жүріп-ақ өзі үйреніп алғанына қуанғанымыз соншама, тіпті жәй ғана арнайы дастархан жайып тілеуімізді тіледік. Оның жақсы көретін «киндер сюрпризі» мол болды. Сәті түскенде оның ішіндегі ойыншықтары да, бірінен бірі өтердей қызықты болмасы бар ма?! Бөбегіміздің қуанышында шек болған жоқ. Әсіресе оның орысша бір сөз білмейтінін көрген нағашылары өзара отырып қайғыратын көрінеді. Бес жасқа шығар кезінде, Алматыдағы нағашыларын орысша сөйлеп қуантқан болатын. Қазір 6-жасында, ү ш і н ш і     к л а с т ы  оқып бітірді.

* * * 

Біздер де жас ананың күнделігін мейлінше қысқартып алуға тырыстық.Оның өзі де:-Сәбиімнің толып жатқан әрекеттерін, тәптіштеп жаза беруді да жөн көрмедім.Оның не бір қызық қылықтары бір тәңірдің өзіне аян. Алла жар болып, аруақ қолдап жүрсе екен, - дейді. Адам тағдыры да біртіндей жетілетін талайы да, айналасымен тығыз байланысты ғой. Кейде адам өз бойындағы қасиеттерін меңгере алмай, тіршілік пен өмір өзгерістерінің шылауында кететіні де рас. Әйткенмен де, көкірек көзі оянып  жандүниесінің а р н а л а р ы ашылып, жүрек тәрбиесі жетіліп туған адамдардың алмайтын қамалы болмаса керек. Оларды ұрығынан уланып және ана құрсағындағы тәрбиені сезінбей өскен көркөңіл жандармен салыстыруға, тіпті де болмайтыны өзінен-өзі белгілі. Қазіргі кезде жарық дүниеге ауру келіп жатқан нәрестелер ұрық тазалығының улануынан емей немене, ал, кісі өлтіріп ұрлық жасаушылар жанның – жігер – ұят – арналарының ашылмауынан екенін түсіне алмасақ, бұл апаттың адамзатқа көрсетері мұнанада көп. Сондықтан, «ұрпақты үзіліссіз тәрбиелеу» жайындағы жаңа көзқарасты өмірге жылдам енгізудің қажеттігін айтып жатудың өзі артық.Менде осы күнделігімді көпшілік үшін қажет болған соң, азды-көпті пайдасы тисін деген ниетпен, автордың айтқандарына иланып жазған едім. Әрине, бұрын-соңды мұндай нәрсе жазбағандықтан, кейбір сөйлем құрылыстары мен ойымды жөндеп жіберуді сұрағанымды да несіне жасырайын?! Қалай болғанда да, біздер адам тәрбиесінің жаңа көзқарастарына имандай сендік те, бар адамдық болымысызбен жаңа сипаттағы нәрестелерімізді дүниеге әкелдік. Оның өзі шын мәнінде дұрыс болғаны, осынау күнделіктің мазмұнында анық байқалса керек. Осындай, ләззатты жағдайға сіздердің де жетулеріңіз өздеріңіздің қолдарыңызда демекпіз.

§ 9.  ПЕДАГОГИКА МЕН ПСИХОЛОГИЯНЫҢ ТӨРТІНШІ НЕГІЗІНДЕГІ ЭТНОПЕДАГОГИКАЛЫҚ СИПАТ 



«Жан – күллі тіршіліктің формасы»








     ҰЖДАН.

À) БАЛБӨБЕКТІҢ КИІМДЕРІ


 «Жанның он екі мүшесі, немесе арналары – 



түйсік, ұят, сүю, мінез, зерде, жігер, табиғи 



қабылет және ішкі бес сезім – түгелдей өздеріне тән

                тәрбие тәсілдерін қажет етеді»

                                                                                 ҰЖДАН.

Жан мен тәннің     Баланың балбөбек кезеңінде, яғни, бір жарым мен үш

арақатынасы.    жас аралығында, таңғажайып өздеріне ғана тән жетілу ерекшеліктерін, тәрбие әдістеріне оңтайлы пайдаланудың берері көп. Оның жан дүниесіндегі ана құрсағындағы тәрбиемен жетілген т ү й с і к т і к ақылы, қырқынан шыға жетілетін  с а н а л ы ойлау қабілеттерімен сабақтасып, үндесе дамыған жағдайлары тәрбие жетістіктерін осы балбөбек кезеңінде бар көріністермен аңғарта алады. Осының бірден-бір айғағындай, бөбектің ж а н  қ ұ м а р л ы қ т а р ы мен күллі тіршілік иелеріне деген сүйіспеншіліктері және кісілік келбетіне ұмтылған әділшіліктері де анық аңғарыла бастайды.
Әсіресе, балбөбек кезеңіндегі Ж а н  мен Т ә н н і ң  жетілуі,  ажырамас б і р л і к т е  екені айқын байқалады. Тән құрылысындағы аяқ пен қолдың қызметтері ширап жетілген сайын, оның жандүниесіндегі танымы мен таңырқаулары да, ерекше қарқын алатыны айтпаса да түсінікті. Оның ойларының түрлері мен заттық нәрселерге деген қызығушылықтарынан анық аңғаруға болады.

Этнографиялық заттарға жататын: бөбектің ішкі және сыртқы киімдері, жатар орындары, ішер тамақтары, ойнар ойын-шықтары, айта берсе толып жатыр, әйтеуір ол ұстайтын заттардың тәрбиелік әсерлері аз болмайды. Былайша айтқанда оның т ә н і н е қажет заттық нәрселер, әсерленгіш ж а н ы н а да тағылымдық пайдасы мол көрінеді. Осылайша, адам болымысындағы е к і ж ү й е н і ң  бір-біріне әсерлері үздіксіз қатынаста болады екен.

                     Бұл кезеңде жатар орынның берер тәрбиесі ерекше ?!
Жатар орны.    Арнайы жақтаулары керегеленіп жасалынған ағаш төсектің артықшылығы мол. Оның ішінде бөбектің бір мезгіл күндізгі сергек сәттерінде ойнауына, жақтауларынан ұстап жүруіне, тіпті алаңсыз анасы да өз шаруаларын тындырып алуына да болады. Төсектің асты тақтайлы біртегіс болуы, баланың тән құрылысының дұрыс өсуіне жақсы әсер етеді. Оның өзіне арналған көрпе-жастық жамылғылары, ұйықтарда киер іш киімдері болуы, оның тазалық тағылымы мен гинетикалық тәлімдерін жетілдіре түседі. Өзінің төсек орнына үйренген балалар түнде де, күндіз де терең ұйықтап жақсы тынығады. Ұйқы бұл кезекте де негізгі қажеттілік болып табылады.       

               Бөбектің сүйіспеншілік  сезімдері қолындағы ұстаған 

Киімдері.   ойыншықтары, жиі пайдаланатын заттары, күнделікті        

                   киетін киімдері, өзімдікі деген мүліктерден бастау алатыны белгілі. Олардың осы сезімдерін құрметтей отырып, сол өзі ұнататын заттарына  деген ұқыптылық пен жинақылықты бармақтайынан-ақ бойына сіңіре берген жөн. Сондықтан, көбінесе арнап алған заттар мен ойыншықтардың көркемделуіне барынша мән беру керек. Жыл мезгілдерінің барлығына сәйкес киімдерінің шақ болуы, ұнасымды да әдемі тігілгенін ескеру арқылы, оның талғамы мен танымына тікелей әсер етіледі. Оның қолындағы заттары мен үстіндегі киімдері, оған көтеріңкі көңіл-күйде береді. Жалпы баланы тазалыққа тез баулитын тәсілдің пәрмендісі – жақсы киім мен  ұнасымды ойыншықтардың әсері екенін есте ұстаған жөн. Осыдан келіп жетілетін т ә н тазалығы, міндетті түрде ж а н  сергектігімен ұласады. Бұл – е к і  ж ү й е н і ң  жарыса жетілуі, әсіресе балбөбек кезеңінде аса үрдіс қарқын алатынын ұмытуға болмайды. 

                             Осы  шақтағы ойыншықтардың түрлі түсті әртүрлі
Ойыншықтары.    формада,  шығаратын  дыбыстары  ашық болуы шарт.

                                   Осы балбөбек кезеңінен бастап, ұлға – ойыншықтың техникалық түрлері ұнаса, қызды – қуыршақтың түрлі түсті сүйкімділері қуантады.

Ойын ­ бала үшін қызығы мол, қиындығы көп еңбек?! Тәрбие берудің ең пәрменді жолы. Барлық ұғымдар мен түсініктерді, бала осы ойындарының мәні мен мазмұнына қарай анықтайды. Тіпті, баланың бойындағы тектік қасиетері мен ата-баба зерделері де ойын үстінде оянатындығын тәрбиеші қауым білуге міндетті. Біздердің осы күнге дейін жүргізіп келген тәрбие үлгілерінде, баланың жандүниесінің жетілуін және түйсіктің тереңінде жатқан қасиеттерді оятуды ойламақ түгіл, тіпті кәпірімізге де келмегені анық. Осының салдарынан болар, қазіргі ұрпақтың бойындағы қатыгездік пен инабатсыздық ерекше асқынумен қоса, тіпті тіршілігіміздің ең ауыр зауалына айналып бара жатқанын мойындауымыз керек. Мұны мойындап қою аз, қалайда онан тез арада ұрпағымызды арашалап қалу үшін, шынайы негізделген халық педагогикасының арқауына сүйенбей болмайды. Бұл мәселеге, ендігі жерде бойкүйездік таныту пендешілік болмақ.

Тағыда бір ескеретін жай, балаға қарындаш пен пластилин қандай қажет болса, суреті мол шағын кітаптардың  игілігін сөзбен жеткізу қиын. Кітапқа деген сүйіспеншілік осы кезден-ақ  қалыптаса береді. 
                                 *     *     *
ТҮЙІНІ:
1. Педагогика  мен  психологияның ІУ‑ші негізі (Балбөбек кезеңі);
2. Психика,екіжасардың тәрбиесі, тән саулығы, жан саулығы;

3. Балбөбектің тәуліктік тынысы, ұйқысы, тазалығы, психика ерекшелігі, ойын мазмұны, тәрбие жемісі;

4. Үш жасардың тәрбиесі, өзіндік сипаты, өсуі, ақыл‑есі, имандылық тәлімі, еңбекке баулу, сұлулыққа сүйсіну;

5. Үш жасардың тәуліктік режимі, тәрбие сабақтары, суреттер мен кітап,ерекшеліктері, ұйқысы;

6. Бөбекке тән сзім көріністері, үрдіс қылықтары,таңырқағыш таным, аңғырт сезім‑асқақ келеді, ұл‑әкесіне, қыз‑шешесіне еліктейді, таным шексіздігі, балабақшаға неше жаста апарған дұрыс,балбөбек – ясли;
7. «Имани гүл» ‑ Фараби ден Абайға дейін,даналықтың тегі;

8. Жаңа деректер: Жүрек тәрбиесімен туған бөбектің қылығы, адам тәрбиесініңжаңа үлгісінен бір үзік сыр,жаңа ілімнің өмірдегі көрінісі, ұрық тазалығы, құрсақтағы тәрбие,мінәжат, табиғат әсерлері, кітап оқу, кино көру,т.б.;

9. Жас босанған ананың күнделігі,тұңғышымен дидарласу,туғанына тоғыз күн, 1-2-3-ай, т.б.;
10. Педагогика  мен  психологиясының ІУ‑ші негізіндегі 

         этнопедагогикалық сипаттар.

ТАПСЫРМАЛАР  МЕН  СҰРАҚТАР:
Жоғарыдағы тақырыптарды игеру.
Ж Е Т І Н Ш І   Т А Р А У
     “Қалайда ақылға – азықты көбірек беруге тырысқан жөн”
                                                                                Л.Толстой.
&1.  ПЕДАГОГИКА МЕН ПСИХОЛОГИЯНЫҢ БЕСІНШІ НЕГІЗІ
(НЕМЕСЕ СӘБИЛІК КЕЗЕҢ)
“Бәрінен де өзіңді-өзің алдау оңай”

                                         Демосфен.

Аңғарт\ғыш та,     Бұл физиологиялық кезеңге,  баланың  4 пен  7 жас

 алғыр шақ.          аралығындағы  өзіне  тән  ерекшеліктері  аса мол, 

                                  адуынды да алғыр шағы екенін ешуақытта естен шығармау шарт. Өйткені, бала осы жастарында айналасында болып жатқан құбылыстарды жіті аңғарып, көргені мен сезгендерін зердесіне қаттай жазып ала қоятын зеректігімен сыйпатталады. Сәбилік кезеңінің дәл осы бір қасиеттерін тәрбие жүйелеріне нышанды түрде пайдаланбауымыздан, қатты зиян да қасірет те шегіп жүрміз. Бала осы жасында байқағаны мен аңғарғанын ұмытпақ түгіл, тіпті ғұмыр бойы ұстанар өнегесі мен тәліміне айналады. Әсіресе, ана тілінің құдіретімен ата-баба зердесімен табысып, жан мен тәнді үндестіре тәрбиелеудің үлгісіне айналдыру қажет. Өйткені, кез-келген халықтың ана тілі – тек ұлттық белгісі ғана емес – тіпті, оның негізгі қызметі ұрпақты тегімен табыстырып қана қоймай, ықылым замандарда өткен ата-бабаларының зердесімен қауыштырады. Сондықтан, ана тілінің қадір-қасиетін жан-тәнімен сүю арқылы, ғасырлар бойы қалыптасқан ұлттық дәстүрлердің не бір күрделі де қиын сәттерін жасқанбай, қайта лапылдап тұрған жас жүректі алаулата түсіп, оларды бала қырандай баулып – жыраулыққа да – термешілдікке де – қиялшылдыққа да – күйшілікке де – тіпті салыстырмалы таным мен логикалық ойлауға да, ‑ батыл түрде тәрбиелеудің қажеттігін талап етеміз. Сонымен бірге бұл кезеңде, баланы жан-жақты жетілдірумен қоса, әртүрлі әдістермен тәрбиені тереңдете және дамыта жүргізуді басты шартқа айналдыру керек. Егер адам тәрбиесі біздер ұсынып отырған жаңа көзқарасты басшылыққа алып, ұрық тазалығы мен құрсақтағы тәрбиені дұрыс жетілдірсе, сәбидің алғырлығына төтеп берер еш қиындық жоқ. Тек мұндай балаларды арнайы ұйымдастырылған лицейлік мектептерде оқытуды ұлттық байлық ретінде қараған жөн. Ондай мектептер, тек әлемдік үлгімен ғана жұмыс істеуі шарт. Бірақ, тағы да көшірмелі күйге ұрынбай, - “қайта жаңа көзқарастың жемісін біздерден келіп үйренсін” – деген мақсатты берік ұстану керек. Себебі, шын мәніндегі дарыны мен талантын қастерлей білетін халық қана адамзат қауымының мақтанышына айналып, арқауы берік алтын қорға өз үлестерін қоса алады.

Адам ағзасындағы жетіле дами сұрыпталған тектік қасиеттері мен барлық болмыстарында, сонау жер бетіндегі тіршіліктің жарты миллиард жылдарға созылатын түпкі тегінен даритын, былайша айтқанда, күллі тіршіліктің әрбір сатысынан мирас етілген сипаттар мен қасиеттердің мол екендігі белгілі. Бірақ, осыншама құдіреттің көздері де қайнары ашылмаған тұмадай тынып, дұрыс жүргізілмейтін тәрбие тәсілдерінің салдарынан, мидың астыңғы қабаттарында булыққан күйі қала береді. Біздер ұсынып отырған адам тәрбиесінің жаңа көзқарасы осы құдіреттің кілтін ұсынады.

Осынау, телегей теңіз тереңдікте жатқан шын асылдың мысалы ретінде, өмірде жиі кездесетін мынау бір жағдайды еске түсіріп көрелікші!  Мәселен, шырт ұйқыда жатқан кез-келген адамның өзіне қажет уақытты дәл сезініп, өзінен-өзі ояна алатынын бәріміз де жақсы білеміз. Оны өмірде әрқайсымыз-ақ басымыздан өткіздік. Алайда парапсихологияны әлі де әумәсірлік деп түсінетін зерттеушілер оны адам жаратылысының филогенетикалық зердесі екеніне, мән де маңыз да бергілері келмейді. Тастай қатып қалған жаттанды ұғымдарынан бұрылғылары жоқ. Осы құбылыстардың өзін де, сол баяғы ескі әуенмен кездейсоқ нәрсенің қатарына қоса салады. Алайда, бұл адам болмысы мен ми қабаттарының игерілмей жатқан игілігі екендігімен санаспайды. Міне, осы тектес өмірлік деректерге сүйене отырып, бала миының қатпарларына қаттай жазылып қалған ата-баба зерделерімен табысудың қажеттігін түсінетін мезгіл жетті. Оның да ашу жолдары кибернетикалық код тәрізді, тек тәрбие тәсілдерінің ішінде орналасқан. Ендеше, адам болмысындағы осы қазынаның сырын ашуға ұмтылыс жасамай болмайды. 

                                   Біздің сіздерге айтқалы отырған  уақиғамыз, қиял

Мидың қиялға              ғажайып ертегі  емес. Тек,  жетілдіре білсек мидың

сыймас                        құдіретіне шек жоқ екендігін көрсетеді. Осыншама

 қызметтері                   ерекшелікке өз жігері арқылы жеткен адам жайында

сыр  шертпекпіз. Оның аты-жөні – Жан Шевалье?! Ол 18 ғасырда Швейцарияда өмір сүрген. Оны былайғы жұрт “сайтанмен қатынасы бар” деп сескенетіндіктен, тіпті оған жақындаспақ түгіл жанына келуге де қорқады екен. Шевальенің адам таң қалатын ерекшелігі – уақыт сұраған жанға ойланбастан, кез-келген сәтте сағатқа қарамай-ақ дәл уақытты кідірместен айтып бере алады екен. Міне, оның осы қасиетін білетіндер, өмір бойы таңданып таңырқағанмен еш шешемін таба алмапты. Ол өмірін сол өзінің шағын диірменінің басында, жападан жалғыз өткізіпті. Әйтседе, оның “уақыт білгіштігі” түрлі қауесеттермен аймағына таралып кеткен. Оның өмірінің соңғы шағында швейцар зерттеушісі Шаван келіп, жақсы түсіністікпен жиі жолығып жүреді. Ғалым жақынырақ таныса келе, Шевальенің ешқандай да сиқыршылығы және ақыл-есінен де кемшілік таппайды. Қайта керісінше оқығандары мол, неше алуан әңгімеге бай, көп нәрсені білетін адам екенін түсінеді. Сонда ғалымның аңғарғаны, Шевальенің сыры бір жағынан оңай да, сонымен қоса, тым қарапайым қадеттерден тұратын аса таңқаларлық жәй екенін ұғынады.

Жұмбақ сырдың себебі: Шевалье өмір бойы уақытты күні-түні үзіліссіз іштей есептеп, тіпті сағаты түгіл, секунды мен минуттарына дейін санап жүруге қадеттеніп кетіпті. Бұдан да бетер қызығы ол ұйықтап жатқанда, миының өзі-ақ есептей беруге үйреніп алған көрінеді. Оның бүкіл болмысына сіңген осы қадеті – қандай жұмыс үстінде жүрсе де, тіпті кітап оқып отырса да, өзге жұртпен әңгімелесіп тұрса да, онан да бетер қызығы қиынқыстау жағдайлардың өзінде де, іштей уақыт санауын тоқтатпайды екен. Бірақ, оның бұл қадеті басқа жұмыстарына ешбір кедергі келтірмейтіндігімен де құнды. Кейде жұрт оны әдейі шатастыру үшін дау шығарып, қызылкеңірдескен айғайдың үстінде сұрап көрген. Бәрібір, “тірі сағат” ешуақытта қателеспейді. Міне, бұл адам миының теңдессіз қабілеті мен шексіз икемділігін байқатады.

Тіршіліктің бұл тәріздес ритмдерін сөз еткенде, белгілі физиолог Н.Пернаның – арасы 6-7 жылдан тұратын – “психологиялық” ритмдерін еске алған жөн сияқты. Оның ғылыми болжамдары бойынша, адам өзіне тиесілі ғұмырында бірнеше рет ауысып отыратын, “бетбұрыс кезеңдері” болатындығын қатты ескертеді. Ол бетбұрыстар: 6-7 жасында, 12-13 пен 18-19-ында, 25-26 және 31-32, 37-38 жастарында қайталанып, одан ары да осылайша жалғаса береді. Мұны, әсіресе тәрбиешілер мен ата-аналар және әлеуметтік жағдайларды зерттеушілердің білгені дұрыс. Себебі, дәл осы жылдар кезеңдерінде – адамдардың “рухани өсулері” мен “сананың сапасы” ерекше ашылып - өзара үндестікпен дамитындығын сипаттайды. Осы тектес ғылымның алғы шебіндегі жетістіктері, сан-алуан әдістері мол адам тәрбиесіне де, оның болмысындағы тұнып жатқан қабілеттерін ашуға да, тіпті сипаттары мен кісілік келбеттерін келістіруге де, тек физиологиялық заңдылықтарды ескермей, ешуақытта да мақсатты      артықшылыққа қол жеткізудің мүмкіндігі аз екендігін тағыда дәлелдей түседі. Ендеше, осы күнге дейін жүргізіліп отырған адам тәрбиесінде көптеген қаталықтар бары, екі ұдай пікір тудырмайтыны айдан анық. Сондықтан, бүгінгі тәрбие әдістері мен үлгілерін түбегейлі өзгертпесе, келешек ұрпақтарымыздың алдында қисапсыз қиянаттар мен өзімшіл әрекеттерді жалғастыра береріміз хақ. Бұл адам деген атқа да, армен астасар кісілігімізге де жараспайды. Өз тегін өзі ластай берген тіршілік иелерін, табиғат ана жазаламай, жәй әшейін кешіре салмайды.

             2. ТӨРТ, БЕС ЖАСАР БАЛАНЫҢ ТӘРБИЕСІ
                    “Аз бiлетiнiңдi ұғыну үшiн — көп  оқып үйрену керек” 
М. Монтень.

Жан              Баланың 4-5 жасар шағы, ең бiр танымдық қабілеттері

 ерекшелігі.    үздiксiз жұмыс iстейтiндiгiмен қоса, оның айналасындағы

                           құбылыстарды сезiну мен бiлуге деген ынталылығы да мол байқалатын тұсы екенiн ескеруiмiз керек. Көп жағдайларда оның жан дүниесiнiң қозғалыстарына тән құрылысының қозғалыстары үлгiре алмай жататындықтан, үнемi асығыс қимылдардың артықтығынан сүрiнiп-қабынып жататындықтары белгiлi. Өйткенi, олар көбiнесе “көңiлiндегi көкдөненнiң” жүрiсiн тежей алмай әлекке түсiп жүредi. Бала бұл шағында сан-салалы танымдарды игерiп, неше түрлi күрделi құбылыстарды ұғына алатын жағдайға жетедi. Оның миының үстiңгi оң және сол жарты шарларының қабаты қаурыт жетiлу сәтiнде – баланың мiнез-құлқтары мен iс-әрекеттерiне пәрмендi ықпал етуiмен бiрге, өзiнiң күллi нерв талшықтары мен жұлын-жүйкелерiнiң жұмыс iстеу қабiлетiн күшейте бередi. Мiне, жандүниесiнiң осыншалық қауырт жетiлуiнiң арқасында, оның тән құрылыстары да ерекше икемдiлiкпен тығыршықтай таралып марқая түседi.  

                        Әрдайым қозғалыс үстiнде жетiле дамыған балалардың

       Тән                    денесi мен салмағы да бiр қалыпты мөлшерді сақтап өсіп

құрылысының     отырады. Олардың әр жастағы орташа көрсеткіштері
       өсуі.                   төмендегiдей болып келеді: 

· баланың 4 жасындағы орташа салмағы 15-16 кг, ал бойы – 100 см болса, ол жыл бойына 1,3 кг қосып, тұлғасы 6,5–7 см өседi екен;

· баланың 5 жасындағы орташа салмағы 17-18 кг, ал оның бойы – 106 – 107 см болады;

· баланың 6 жасындағы орташа салмағы – 19 – 20 кг, ал бойы – 112 – 113 см;

· баланың 7 жасында денесiнiң орташа салмағы 22 –23 кг, бойы – 119 см, кеуде қуысының көлемi 58 – 59 см болуға тиiстi.

Балалардың балабақшасы жасындағы кезеңiнде, яғни 4 пен 7 жас аралықтарында, әсiресе ұлдар үшiн жалпы қозғалыстарының көлемi – 7 және 9 км мөлшерiнде болады. Нақтырақ етiп айтсақ, ұл балалар 4‑ 5 жасында – 6–7 км, ал 6–7 жастағылар – 9 км жолды жүре алады. Мұндай жас мөлшерлерiндегi қыз балалардың қозғалыстарының мөлшерi 2 км аз болып келедi. Жалпы ұл бала да, қыз бала да 4 жастарынан бастап еркiн қозғалып, неше түрлi қимылдарды жайбарақат жасай алатын жағдайды меңгередi. Осыдан былай жыл өткен сайын, олардың жүрiс-тұрыстары жетiле бередi. Күнделiктi ойын-өрнектерi де күрделенiп, сурет салу, ән-күй тыңдау, қол еңбектерiмен шұғылдану тәрiздi сабақтар өткiзiп, ойындарының түрлерi саналы түрде терең мазмұндарға ауыса бастайды.

                           Төрт-бес жасар балалардың салыстырмалы ойлай алатын      

Ақыл-есі.     қабiлеттерi  ерекшелене  түседi.  Әжептеуiр  санамақты                            

                      игерiп, аз және көп сандарды, қалың мен жұқаны ажыратумен қоса, айдың атын, күннiң сәтiн дегендей, жыл мезгiлдерiн айыра алатын халге жетедi. Айналасындағы заттардың жоғары-төмен сатылары мен уақыт мезгiлдерiн де жақсы айыра бастайды. Тiптi, жыл мезгiлдерiндегi табиғаттың түрi мен түсiн, оның қалай өзгеретiндiктерiн де, қызықты да түсiнiктi етiп айтып бере алады. Бұл жастағы балалардың танымдарындағы арақашықтықтың мөлшерi әртүрлi болып келедi. Кейбiреуiнiң танымдары тереңдiк пен жан-жақтылықты көрсетсе, ендi бiреулерi – адам жаны ашырлықтай қалыстықта болады. Бұл негiзiнен ми қызметiнiң жетiлуiне тiкелей байланыстылығымен түсiндiрiлiп жүр.

Жалпы адамның ақыл-есiнiң қайнар бұлағы болып табылатын ми қатпарларының жұмбағы, әлi де сол, тұңғиық сырларын қымтаған күйi ашылмай жатыр. Мидың күрделiлiгi - әлем жүйесiнен де қиын дейтiн, аса ұтымды айтылатын тұжырымдар көп. Әсiресе, ми қабаттарының күрделi құбылыстары мен құрамдық сипаттарын, тек қана әлем арнасындағы космоспен салыстыруға болады. Себебi, мидың космоспен ғана шендестiретiндей қасиеттерi жетiп жатыр. Мәселен, аспандағы жұлдыздар дүниесi қаншалықты шексiз, көз жеткiсiз шетсiз болса, сонымен қоса, оның таңғажайып құбылыстары мен теңдесi жоқ жұмбақ сырларының молдығын, тек миымен ғана шендестiрiп ұғынуға болатындығын ашық айтқан жөн.

Ақыл-естiң небiр сәулесiн ашқан адамзат алыптары, мыңдаған жылдардан берi, үздiксiз iзденумен ми құпияларының жұмбақтарын шешпек болып талпынуда. Бiрақ осы күнге дейiн мидың ашылған сырынан гөрi, ашылмаған жұмбақ қасиеттерi бұрынғы қалпында сақталып отыр. Академик П.Анохониннiң сөзiмен айтсақ: “Ми қызметiнiң мәнiн түсiну өзге мәселелерден әлдеқайда елеулi мiндет. Өйткенi, адамның барлық қызметi, олардың өзара қарым-қатынастары мен творчестволық жетiстiктерi, тiптi адам баласының ү м i т i мен болашақ армандары да, мидың қызметiмен тiкелей байланысты. Егер де, адамдардың ақыл-ойы болмаса, тiршiлiктегi барлық құбылыстар, азынаған бойы парасатсыз тағылықта, тарпаң күйiнде аңырап иесiз қалар едi” – дейді.
Ми бiздiң ағзамызға өзiнiң ерекше орналасуымен де, өзге мүшелерге ұқсамайтын жағдайымен де құнды. Оның аса нәзiк құрылысы, ерекше материалы да, басқа ешбiр мүшенiң тканьдарына ұқсмайтын заттық мазмұны да, сыртқы ортадан бас сүйектiң қорғайтыны да, оның iшкi жағында миды әртүрлi шайқалыстардан сақтайтын ерекше сұйықтықтың iшiнде, бiрқалыпты қалқып қана тұратындығы да, аса күрделi де, қызықты құбылыстар екенiнде сөз жоқ. Ми адам денесiнiң жалпы салмағының 2-ақ пайызы бола тұрып, күллi ағзаға қажет оттегiнiң 20 пайызын бiр өзi ғана пайдаланады. Сол сияқты, қоректiк заттардың да есесi, ми қабаттарында өз заңдылықтарын сақтайды. Ол бейне адам организмiнiң падишасы тәрiздес қызмет атқарады.

Оның барлық қызмет жүйесiнiң кiлтi – нерв талшықтарының iшiнде екенi белгiлi. Ал, осы нерв талшықтарының орташа мөлшердегi саны – 14-тен 16 миллиардқа дейiн жетедi. Егер де, бейнелеп айтсақ, осынау нерв талшықтарынан құралатын торкөздiң iшiнде, адам баласындағы ақыл-ойдың ұшқындары бiр сәтке де толастамай туындап жатады. Мiне, сондықтан да оны тек космоспен ғана салыстырудың жөнi бар. Адамзат қауымы қазiр ғарыштағы құпияларға қаншалықты ынталы болса, өзiнiң бойындағы “ақыл-ой космосын” зерттеуге де соншалықты ықылас-жiгерiн аяп отырған жоқ. Осының айғағындай, әсіресе соңғы ондаған жылдар көлемiнде ашқан нейрофизиологтардың жаңалықтары, олардың мейлiнше көп жұмыстар бiтiргендiгiн көрсетедi. Сондықтан да, қазiр “ақыл-ой космосының ауласы” – адам  баласы үшiн, бұрынғысындай тым көзге түрткiсiз тас қараңғы емес. Ми қабаттарын барлаған  ш а п а ғ а т  сәулелерi болашақта талай тылсым сырларын ашып берерi анық.

Осыған орай, бiздер ұсынып отырған жаңа жүйенiң құндылығы да, осы ми қабаттарындағы қуат көздерiн барынша ашып, адам тәрбиесiнiң әр кезеңдерiнде лайықты жаңа тәсiлдерiн iздестiрудiң кең мүмкiншiлiктерiн ашады. Халық педагогикасындағы методологиялық жаңа көзқарастың  сипаттары, бұрын-соңды қол жетпеген жетiстiктердi батыл түрде ұсынары хақ. Өйткенi, әлi ештемемен де былғана қоймаған сәбилердiң ми қабаттарындағы ата-баба зерделерiн ояту арқылы, оны тiршiлiк тыныстарымен, бүгiнгi ғылым жетiстiктерiмен үндестiрiп, жаңа ырғақтан туындайтын ойлаудың да, есте сақтаудың да әлдеқайда сапалы озық үлгiлерiн ашудың жөнi бар. Ендеше, адам миы мен оның қызметiндегi ашылып жатқан сан-алуан жаңалықтарды үнемi қадағалап отырған абзал. Ендiгi жерде, адамзаттың ұрпақ тәрбиесiндегi күш-қуатын еселейтiн жiгердiң қайнарын да осы ми қабаттарындағы ашылатын жаңалықтардан iздестiрерiмiз анық.

                    Төрт-бес  жастағы  балалардың  ойындарын өткен жастағы

   Ойыны.     әрекеттер  мен  қозғалыстарды,  еш салыстыруға келмейді.

                    Бұл жастағы ойындардың әрбiр әрекеттерi мазмұнға айналып, белгiлi бiр мақсаттарды орындауға ұмтылыс жасайды. Мұндай талап баладан үлкен қуат, күш-жiгермен қоса, белгiлi мөлшерде зейiн-зердесiнде қалыптасқан – бiлiм қоры мен жинақталған iс-тәжiрибелерiн де жiтi пайдалануды қажет етедi. Осының бәрi бiрте-бiрте баланы ойындары арқылы, табанды түрде белгiлi мақсатпен еңбек етуге баулиды. Осындай еңбекке үйренудiң үстiнде, оның инабатты тәлiмi мен мiнез-құлқының төзiмдiлiгi де тұрақты түрде қалыптаса түседi. Бұл жастағы балалар топ-топ болып, өзара бiрiгiп ойнағанды жақсы көредi. Олардың ойындарында, баланың ептiлiгi мен сезiмдерi, сұлулық жайындағы түсiнiктерi, ақыл-парасатының қалыптасуы мен төзiмдiлiгi де, тiптi олардың бар болмыс сипаттары түгелдей көрiнiп, жетiле түседi.

Олар кейде, белгiлi бiр мазмұнға құрылған ойындарын берiле қызықтап, қатарынан бiрнеше күндерге созып жiберетiн сәттерi де жиi ұшырасады. Бірақ, өздерi одан кереметтей ләззат алады. Бiрiнiң қиялын екiншiсi дамыта түсiп, ойындарын ерекше мазмұнмен үндестiрiп те жiбередi. Жалпы баланың төрт-бес жастағы кезiнде, нағыз тәрбие жүйесiн дұрыс түсiнетiн тәрбиешiлер, ешуақытта да шаршамаса керек-тi. Өйткенi, бала бұл жасында не iстесе де, барынша саналы түрде жасауға тырысады. Ендеше, оның осы талпыныстарын пәрмендi түрде пайдаланып, уақытты барынша қысқа-қысқа етiп ықшамдау арқылы ән айттырып, күй шерттiруге де, шағын ертегiлердi тыңдатумен қоса, неше алуан ұлттық ойындарды жиi ұйымдастырған жөн. Осы айтылғандардың барлығын да ойын тәрiздендiрiп өткiзудiң мәнi зор.

Әр кезеңнің инабатын Фараби мен Абаф ілімдеріне сүйеніп жетілдіру. Төрт-бес жасар балалардың үлкенге деген ізеті мен кiшiге деген мейiрiмдiлiгi күннiң жайдары шуағындай  әсерлi  де,  жан-дүниені  жадырататын рахат  сезiмдерге бөлейдi. Баланың ата‑анасына және бүкiл айналасына деген сүйіспеншіліктері, осы кезд өзiнiң пәктiгi мен анықтығын ерекше байқатады. Оның жүрегiнде, тек сүйспеншiлiк күйi ғана ойнап тұрғандай әсер етедi. Осы жастағы баланың өзiне тән ерекшелiгi ретiнде, оның сүттен тұнық сезiмдерiн қағаберiс қалдырмай, үлкендер жағы үнемi ескерiп отырғандары жөн. Сонда мұндай қылықтарының дұрыстығын бала да жақсы түсiнедi. Үлкеннiң тiлiн алуды екi етпеуге тырысып, күннен күнге жетiлдiрiп дамыта бередi. Олар бұл жасында, әдiлеттерi мол, мейiрiмдi жандарға ұмтылып, бар ынта-жiгерлерiмен жүрек хауазын ашқан гүлдей, баланың өз ошағын сүюi, ендi-ендi оянған Отанын мақтан тұту сезiмдерi ажарлана, арайлы шапағын да байқата бастайды. Олардың күнделiктi iс-әрекеттерiнен, адамның саналы ғұмырының әлiппесi қалай парақтала бастағанын аңғару қиын емес.
Баланың осындай жаратылысындағы табиғи ерекшелiктерiн барынша ұтымды пайдаланудың сәттi тұсы, кезiнде негiздерiн әл-Фараби қалап, Абай өзiнiң педагогикалық еңбектерiнде жетiлдiре қолданған –Түйсiк пен Iшкi бес сезiм (хауас, хауас салим) iлiмiнiң заңды жалғасы. Үш сүю (имани гүл) iлiмнiң жiтi қолданылатын кезi де, осы балабақшасының кезеңiнде екенiн терең түсiнудiң берер пайдасы мол. Жас балаға өзiнiң күнделiктi танымдарына нәр берушi айналасындағы табиғатты (жартушысын) сүюдi, үлкенi мен кiшiсi бар жанындағы адамдарды сүюдi жетiлдiре түсiп, үшiншi бiр құдiреттi тәлiм ретiнде, әдiлеттi сүюдi, мысқылдап болса да үйретуден үлкен    п а р ы з  болмаса керек. Баланың жаратылысындағы түрлiше оянған түйсiгi мен iшкi бес сезiмдерiнiң үндесе жетiлген сәтiн көрсететiн мысал ретiнде, ұйықтап жатқан адамның өзiне қажет уақытта, ешбiр қоңыраусыз-ақ оянып, еш ауытқымай дәл сезiнуiн айтуымызға болады. Алайда осынау физиологиялық ерекшелiктi, тағы да сол ескi әуенмен беймәлiм құбылыстардың қатарына қосып жүргенi, адам тәрбиесiнiң (ұрық тазалығы мен ана құрсағындағы) бастапқы екi кезеңдерiне мән бермей келгенiмiздiң жанды мысалы деуiмiзге әбден болады. Әйтсе де, бұл айтылып отрыған жұмбақ сырлы қасиет, адам миының ең көне бөлшегiнде жататын астыңғы қабатында (подкорка) сақталған, сонау ықылым замандарда өткен тiршiлiк тектерiнiң зердесi көмекке келiп, ұрпағының қажетiне жарап тұрған да солардан қалған  т ү й с i к  екендiгiнде еш күмән жоқ. Міне, осыншама құдiретi мол түйсiктiк тәрбиенiң өзi, қазiргi кезде мейлiнше шет қалып отырғандығын ашына айтпай болмай-ды. Ал, балабақшасы кезеңiнде, яғни, баланың 4 пен 7 жас  аралығындағы, таңғы шықтай мөлдiр сүйiспеншiлiк сезiмдерiн де, имани гүл iлiмiне сүйене жетiлдiрсе, сөз жоқ, адам тәрбиесiндегi көптеген игiлiктерге емiн еркiн қол жеткiзерiмiз хақ. 

С а н а – ой елегiнен өткен  б i л i м  десек те, немесе болып жатқан оқиғаларды ой елегi арқылы, iрiктей талғап қабылдау десек те болады. Тiптi, мұны нақтырақ етiп айтқанда – бұл өзгемен есептесе отырып, өз жағдайларыңызды түсiну, яғни, басқаларға қиянат келтiрмей өз қимыл-әрекеттерiңдi дәл ұғынып басқара бiлу. Сондай-ақ, үнемi көңiл толқындарына малтықпай, өз сезiмдерi мен ойларыңа бақылау жасап, сабырлы да саялы мiнездердi қалыптастыру десек те артық емес. Ендеше, баланың саналы тiршiлiгiнiң бастауы да осы балабақшасы кезеңiмен тығыз байланысты екен. Осы сәттен бастап-ақ, олар өздерiнiң адамдық психологияларын қалыптастыра бастайды. Уақытпен жарыса, бұл қасиеттерiн үнемi жетiлдiруге тырысады екен. Сондықтан да, адамдағы “сана” ұғымынан  “психика” ұғымы әлдеқайда ауқымдырақ екенi аңғарылады. Олай болса, бүкiл                    “психикаға” енетiндердiң бәрi бiрдей “санаға” – ең әуелi ой түрткi болып, сонан кейiн ғана жан-жақты ойланудың басталатындығы белгiлi. Осылайша, бiрте-бiрте ой үстiне ой қосылып, с а н а ға – ырық, мақсат көздеу, талап-тiлек, осыған орай сезiмдердiң үндесуiнен - әсер алу, ренжу, қайғыру тәрiздi көңiл-күйлер араласады. Бала кезден бастау алатын инабат пен имандылықтың бұл тектес тәлiмдерi, адам баласының ұзақ-салқар ғұмырында бiр сәтке де толастамай үнемi жетiлумен болады. Сонымен қоса, тоқырайтын да, қателесетiн сәттерi де жетiп жатпақ. Ақырында, бала кәмелетке келгеннен бастап, өмiрдегi өз орнын iздеумен қоса, өзiнiң және өзгенiң iс-әрекеттерiн бағалай алатын халге жетедi. Сөйтiп, адам табиғатындағы сезiмдер де, сананың сарабдал болып жетiлуiне өз үлестерiн қосады екен. Осылайша, бiртiндеп қалыптасатын баланың имандылық (этикалық) тәлiмдерi, қайырымдылықпен ой тазалығы, әдiлет пен шақпат, достықпен татулық тәрiздi көптеген ұғымдарға жiктелiп, олардың күнделiктi мiнез-құлықтарына сiңiсе бермек. Бұл айтылған ұғымдарға қарама-қарсы сипаттарға жататын - өзiмшiлдiк пен қызғаныш, алдау мен арбау, өтiрiк пен қорқақтық тәрiздi жаман мiнездерден – берiлетiн тәлiмнiң пәрмендiлiгiмен, саналы түрде бойларын аулақ ұстауға тырысады. Мiне, дәп осы арада, баланың тәрбие алатын ортасы мен тәрбие тәсiлдерiнiң өмiршеңдiгi анық сынға түспек.

                                Балалар ержетiп өскен сайын ұқыптылыққа, тазалыққа,

Еңбекке булу.     еңбек сүйгіштiкке бар ынта-жiгерiмен  бой алдырады.

                                Әрине, егер оны әрбiр кезеңдегi тәрбиенiң ықпалы осындай тағылымдарға үйреткен жағдайда ғана, жоғарыда айтылған тәлiмнiң түрлерi орнықты болары анық. Төрт-бес жастағы балалар өздерiнiң ойнайтын орындары мен сабақ өткiзетiн бөлмелерiнiң барынша таза да,тәртiптi ұстауға тырысады. Мәселен, балабақшасының түлектерi үшiн, ойыншықтарын жинау, ас алдындағы жуынып-сүртiнумен қоса, ретiмен ауысып кезекшiлiкпен тамақтандаруға көмектесу де, әдеттегi iстерiне айналады. Олардың бүкiл тәулiк бойындағы iс-әрекеттерiнде негiзiнен – тек еңбек етудiң тәсiлдерiне жаттығумен, бар уақыттары өтедi десек артық айтқанымыз емес. Ойын атаулының барлық түрлерiнде де осы мақсат, орталық бағдар ретiнде ұсталынады.

                          Төрт-бес  жастағы  балалар табиғаттағы барлық түстерді  

Сұлулыққа     қызыл, жасыл, көк, сары, ақ, қараны түгелдей

   баулу           ажыратып  көресете  алады.  Тiптi, олардың  әрқайсысының

                          өздерi жақсы көретiн ерекше түстерi де болады. Осы түстердi ажырата сурет салуға, әркiм әртүрлi икемдiлiктерiн байқатып, бұрынғыдай емес өз қалауы бойынша сөредегi сурет кiтаптарын жиi пайдаланады. Олардың тағы да бiр құштарлықпен кiрiсетiн тәлiмдерi, қол ұстаса би билеп, ән айтуға, әртүрлi әуендердi тыңдауға көбiрек мән бередi. Ұнатқан әндерiн бiрден жаттап алуға да тырысады. Бұл шақтағы олардың сұлулыққа деген талғамдарымен есептеспеуге болмайды. Әйтпесе, өзара түсiнiспеушiлiктiң салдарынан, тiптi өте ыңғайсыз қайшылықтар да туындауы мүмкiн. Сондықтан, баланың өзi ұнатқан түсiнiктерiн мейлiнше терең ұғынуға тырысқан дұрыс. Тәрбиешiнiң бұл ынтасын бала да құрметтейдi.

§ 2 ТӨРТ, БЕС ЖАСТАҒЫ БАЛАЛАРДЫҢ ТӘУЛІК РЕЖИМІ
                “Көру мен түсiну қуанышы –табиғаттың ең тамаша сыйы”    

                                                                            А.ЭНШТЕЙН
Салыстырмалы   Адам баласы шыр етiп дүниеге келгеннен кейін-ақ

сипат .                      белгiлi бiр реттiлiк пен режим арқылы жетілетіндігі              

                                    белгiлi. Сондықтан да, оған ұйқының да мөлшерi, тамақтың да көлемi мен реңi, тiптi қозғалысы мен бiр қалыптағы тыныштығы да, кезектерiмен орындалулары шартты нәрсе. Әсiресе, мұндай реттiлiктiң қажеттiлiгi, жас баланың дұрыс өсiп-жетiлуi үшiн ауадай қажет-ақ. Мәселен, балбөбек пен балабақшасындағы тәулiктiк режим ырғақтары, жалпы алғанда олардың көп жағдайлары бiр-бiрiмен ұқсас болып келедi. Әйтсе де, өздерiне тән негiзгi айырмашылықтары, балалардың жас мөлшерiне қарай ұйықтау мерзiмдерiнiң ұзақтығы мен өздерiне-өздерi қызмет етудiң баяулығы, иә болмаса, жылдамдығымен де ерекшеленедi. Балбөбекте (яслиде) тәрбиеленетiн сәбилердiң уақыты – тамақтануға, жуынуға, жиналуға, шешiнуге көбiрек кетсе, 4 жастан ары қарай, яғни балабақшасындағы балалардың уақыты – негiзiнен сабаққа, ойынға, серуенге, еңбек етуге жұмсалады. Қалай болғанда да, балалардың қай тобының да, дұрыс дамып жетiлуi үшiн, белгiлi бiр режимсiз тiршiлiк ету мүмкiн емес. Ал, қандай да режим атаулы, ғылыми негiзде жүйеленiп, сонан кейiн ғана қолданылатындығы белгiлi. Бала тәрбиесiне пайдаланатын тәрбие режимдерi үнемi қайталанып отыратындықтан, оның орындалу шарттары да үйренiсе келе жеңiлдей бередi. Мiне, осындай бiр қалыпты ырғаққа түскен балалардың ұйықтауы да, тұруы да, ойындары да, тiптi ұғымталдық қабiлеттерi де жылдам қалыптаса бастайды. Төрт пен бес жастағылардың тәулiк режимi төмендегiдей – тәулiк бойына жiктелiп, уақыт мерзiмдерi анық, не iстелiп, немен сабақтасатынына дейiн ескерiлiп, ғылыми түрде жүйеленгенiн байқауға болады. Мұндай схемалар бiр кезде, бiр мекемеде ғана зерттелiп қоймай үнемi қайталай анықтап жетiлдiруден келiп қалыптасатындығын да ескеруiмiз керек. Әйтседе, әр елдiң қоғамдық мүмкiншiлiктерiне байланысты азды-көптi өзгешелiктерi болғанымен, негiзiнен осы ұсынылып отырған қалпынан аса үлкен ауытқуларға ұшырамайтындығын бiлген жөн
          Тазалық тәрбиелерiн өздерi бiрсыдырғы игерген 4–5 жастағы

Ұйқы.    балалар ұйықтайтын бөлмесiне келiп, тәрбиешісінің көмегінсіз                                         

                -ақ, төсек-орындарын жазып жайғаса бастайды. Ұйқы ‑ әлi де, мезгiлi мен мөлшерiн қатаң қадағалауды қажет етедi. Жасы өсiп келе жатқан балғын дененiң дұрыс жетiлуiне, оның тигiзер ықпалынан артық ешнәрсе де жоқ. Сондықтан, әуел бастан-ақ ұйқыға әзiрлiк дұрыс қалыптасқан болса, балалар ешқандай қиындықсыз тез ұйықтап кете алады. Балабақшасындағы режимдердiң орындалуы ың-шыңсыз бiрқалыпты жүрiп жатса, онда оның тәрбиесi мен тәлiмiнiң ықпалды да дұрыс екендiгiн аңғартады. Өйткенi, режимдердiң тәртiптi орындалуының толып жатқан iшкi заңдылықтары бар. Мәселен, балаларды ұйықтар алдында сабырлы жағдайларға бейiмдеп, олардың осы сәттегi iс-әрекеттерiн сыпайылықпен жүргiзудiң мәнi зор. Осы тектес қарапайым ғана детальдар, тәулiк бойы өз мiндеттерiн дұрыс атқаратын болса, тәрбиенiң қай түрiнде болмасын, жетер жетiстiктерi де солғұрлым мол болмақ.

Жақсы ұйықтап оянған балалардың көңiл-күйлерi де сергек, олар ешкiмнiң жетегiнсiз-ақ өздерi келiп жуынып-шайына бастайды. Мiне, тәулiк бойындағы үстемдiк етер сабырлы да, реттi қалып ойын үстiнде де, жүргiзiлетiн әр түрлi сабақтар мен серуендеуде де  бұзылмауына, бар күш-жiгердi жұмсау керек.

БАЛАНЫҢ 4 ПЕН 5 ЖАСТАҒЫ РЕЖИМІ  (СХЕМА №7)

	Iс-әрекеттер мен демалысы
	4 жас
	5 жас

	
	уақыттары
	сағ   минут

	Үйде:

тұру, жуыну, киiну, жету.

Балабақшада:

қабылдау, тексеру, таңертеңгi жаттығу

Таңертеңгi асқа әзiрлену мен ас iшу

Сабаққа әзiрлену мен сабақты өткiзу

Ойнау мен далаға шығып серуендеу

Серуеннен оралу:

Түскi асқа әзiрлiк және iшу

ұйықтауға әзiрлiк пен күндiзгi ұйқы

ұйқыдан ояну, тұру және жуыну

Бесiн тамақ:

Ойын және далаға шығу, серуендеу

Даладан оралу:

Кешкi асқа әзiрлiк және iшу

Ойнау және үйге қайту

Үйде:


	6.30-7.30

7.30-8.30

8.30-8.55

9.00-9.45

9.45-11.50

11.50-12.15

12.15-12.50

12.50-15.00

15.00-15.25

15.25-15.50

15.50-17.50

17.50-18.15

18.15-18.45

18.45-19.00


	6.30-7.30

7.30-8.30

8.30-8.55

9.00-10.00

10.00-12.15

12.15-12.40

12.40-13.00

13.10-15.00

15.00-15.25

15.25-15.45

15.45-18.00

18.00-18.20

18.20-18.45

18.45-19.00


Тамақтандыру    Балабақшасындағы балалардың дұрыс дамып  жетілуі     

                                үшiн, тәулiктiк режимдердiң қатаң сақталуы қандай қажет болса, олардың тамақтануының мерзiмдерi де, сапасы да, мөлшерi де, тiптi тамақ iшу тәрбиесi де өте ұқыпты қадағалауды талап етедi. Өйткенi, өсiп келе жатқан организмге барынша сапалы тамақты, саналы түрде ғылыми негiздерде пайдаланған жөн. Сонда ғана оның жемiсi мен жетiстiктерiн көзiмiз көредi. Әсiресе, жас балалардың ағзасына қажеттi тамақты мөлшерден көп бергенде немесе белгiлi бiр мөлшердi азайтқанда – баланың дұрыс өсiп жетiлуiне, бiрден жайсыз ықпалдарын тигiзедi. Қазiргi кездегi балабақшаларда   қолданылып жүрген тамақтану кестесi: үш сағат сайын – төрт рет тамақтану, негiзiнен дұрыс екендiгiн айтқан жөн. Осыған орай, ендi балаларды тамақтандыру үстiндегi тәрбиенiң өзiне ерекше мән бергендi қалар едiк. Мәселен, тамақ iшуге әзiрлеу сәтiндегi олардың жуынып сүртiнулерi, стол басындағы отыру мәнерi мен жанында отырған сәбилермен қарым-қатынастары, тамақ iшуге өзiн-өзi әзiрлеуi сияқты толып жатқан тәрбие тетiктерiн, үнемi қадағалау арқылы үйрету қажет. Осы айтылғандардың әрқайсысын да, баланың мiнез-құлықтарына дұрыс сiңiстiрiп, күнделiктi әдетiне айналдырудың өзi аз шаруа емес екенiн түсiнемiз.

Даладан серуендеп қайтқан балалар жуынып-шайынып тамақ iшуге дайындала бастайды. Олар келгенде жаюлы тұрған дастарханның сәндi де әдемi болғанын сәбилер өте жақсы көредi. Аппақ дастарханның үстiне жағалай қойылған ыдыс-аяқтар да, түрлi-түстi суреттермен безендiрiлiп, анадайдан‑ақ көз тартып тұрса, жағалай келiп отырып жатқан сәбилердiң көңiл-күйлерi де өсiп, олардың тамаққа деген тәбеттерi де күшейе түседi. Тамақтың уақытылы берiлуi мен ас iшудегi тәрбиесi қатаң сақталуға тиiстi. Жалпы тамақтану кезiндегi байқалатын тазалық сақтау мен өзара қайырымды қатынастар бала тәрбиесiнiң сан түрлi қырларын қамтып, олардың бойына сiңе бастаған iзгiлiктердi байқататын сындарлы сәт десек болар. Өйткенi, тамақтану үстiнде баланың қалыптаса бастаған мiнез-құлықтарды да, өз көрiнiстерiнен еш жасанды әрекетсiз сыр бередi. Сондықтан да, тамақтану үстiндегi бала тәрбиесi аса нәзiк те, астарлы қимыл-әрекеттермен байқаусыз ғана шебер жүргiзiлуi қажет. Мұнда тазалықпен сұлулыққа баулу да, әдептiлiк пен имандылыққа талпындыру да, тiптi әдiлет пен жомарттық та, өзара үндесе жүргiзiлуiн естен шығармаған жөн. Егер, бала өзiнiң жасына лайықты дұрыс тамақтана алуды игерген болса, онда ол көптеген нәрселердi іштей түсiне алатындығын аңғартады. Бұл аса үлкен жетiстiк екенiн қуана айтқан жөн.
                               Балабақша  тәрбиесінiң мәнiн ерекше атағанымыз жөн.

Тәрбие                     Бала неғұрлым көпшiлiктiң  ортасында тәрбиленсе,            

 сабақтары.            ол солғұрлым көпшiл де, жан-жақты болып жетiлетiндiгi зерттелiп анықталған дерек. Көпшiлiктiң арасындағы тәрбие баланы бiрден еңбек сүйгiштiкке қалыптастырады. Өйткенi, ол өз еңбегiнiң жемiсiн үнемi басқалармен салыстыра отырып, айқын да анық өзi бағалай алатын ортада өседi. Ал, бала үшiн өз еңбегiнiң жетiстiктерiн сезiнуден үлкен қуаныш болуы мүмкiн емес. Оны тоқтаусыз алға жетелеп, үнемi жетiстiктерге жеткiзетiн де осы күш. Жалпы көппен бiрге жан-жақты тәрбие берудiң мәнiн, көптеген ғалым-педагогтар құптай отырып, баланың жеке дара өзiне тән қасиеттерiн де сақтап қалуды қатты ескертедi. Әрбiр тәрбие сабақтарында баланың өзiндiк қасиеттерiн еш көмескiлемеу керек. Балабақшалардағы тәулiктiк және апталық тәрбие жоспарларын жасағанда, осының бәрi де жан-жақты ескерiлуге тиiс.
АПТАЛЫҚ ТӘРБИЕ КЕСТЕСІ
1 Айналадағы табиғатпен  таныу және сөздiк қорын өсiру – 2сағ.
2 Санауды үйрету және санамақ ойындарын ұйымдастыру – 1

3 Сурет салу және ою-өрнектердiң мәнiн әңгiмелеу – 1.

4 Пластилиннен заттар жасау және мүсiн сомдау – 1.

5 Құрастырмалы ойыншықтармен жұмыс iстеу – 1 сағ.

6 Ән-күймен әр түрлi жанрдағы музыка тыңдау – 2 сағ.

7 Дене шынықтыру сабақтары – 2 сағ.
Жалпы балабақшалардағы 4 және 5 жастағы балалар үшiн жүргiзiлетiн мұндай сабақтар, бiр аптаның iшiнде 10 рет өткiзуден артыққа жоспарланбауы керек. Күнделiктi сабақтар, атап айтқанда таңертеңгiлiк және кешкiлiк өтетiн сабақтар  15–20 минуттан аспай, 5– 10 минут үзiлiс жасалынып тұрады. Сенбi күндерi сабақ тек түске дейiн бiр-ақ рет өткiзiледi. қазiргi балабақшаларда сабақты жүргiзудiң екi түрлi тәсiлдерi бар. Оны  ү й р е т у  және  о й л а н т у  тәсiлдерi деп атайды, яғни, бiрiншiсi - үйрету, екiншiсi – ойланту. Бiздер екiншi тәсiлдiң басымырақ болғанын қалар едiк. Балаға ойланту тәсiлiнiң берер пайдасы мол болары анық. Себебi, үйрету тәсiлiнде – баланың белсендiлігiн аса талап ете бермейдi, ал ойланту тәсiлiнде – негiзiнен баланың белсендiлiгi мен еркi көбiрек пайдаланылады. Олай болса, ойлану тәсiлiнiң бала тәрбиесiндегi орны ерекше екен. Әйтсе де, бала тәрбиесiнде үйретудiң де, ойлантудың да өздерiне тән артықшылықтарын ескермей тағы да болмайды. Осы кезеңдерде ұлттық ойындар мен халық педагогикасының әдiстерiн жиi қолдану керек. Мұндай тәрбие әдiстерi балалардың тұқымдық  немесе тектiк зерделерiн оятуға көмектеседi.

                        Балабақшаларындағы дене шынықтыру тәрбиелері

Дене тәрбиесі.    мiндеттi түрде белгiленген режимдер  бойынша                    

                              жүргiзiледi. Олар түрлi-түрлi жағдайларда – таңертеңгi жаттығу, арнаулы қозғалыс сабақтары, серуен, би билеу рәсiмiмен де өтiп жатады. Төрт жастан бастап, балалар қимылға iш-киiмдерiмен шығуға, қозғалыс кезiнде бөлменiң желдеткiштерiн ашып қоюға рұқсат етедi. Ал балалардың үлкен тобында, тiптi әртүрлi шынықтыу сабақтарына жаттықтырады. Көбiне дене шынықтыруды ойын ретiнде өткiзу қызықты болып келедi. Қай халықтың болмасын этнопедагогикалық тәлiмiнде ұлттық ойындардың түрлерi жетiп жатыр. Мәселен, халқымыздың сондай ойындарының бiрi, көпшiлiкке танымал „ұшты-ұшты, не ұшты?” дейтiн жаңылтпаш ойынын айтуға болады. Мұндай баланың тек дене қозғалысы ғана емес, бүкiл ойлану мен тiл ұстартудың да бiрге игерiлетiнiн ескерген жөн. Сонымен қоса, ойын кезiндегi балалардың көңiл-күйлерi де төтенше жақсы жағдайларға ауысатыны белгiлi. Әсiресе, ержетiп қалған балалар бұл ойынды өте қызықты етiп өткiзедi.

                               Бала қырқынан шығып, қарашығын меңгереген       

Ақыл тәрбиесі    соң, алғаш рет ақ пен қараны ажыратқаннан  бастап, 

                            нәрестеде  а қ ы л  т ә р б и е с i  басталатындығын жоғарыда егжей-тегжей айтқан едiк. Сол сәттен өмiрiнiң ақырына дейiн, үздiксiз жалғаса беретiн ақыл тәрбиесi - үнемi өзгерiп те, уақыт өткен сайын жаңадан жаңғырып та отыратыны белгiлi. Ендеше, қай кезеңде болмасын ақыл тәрбиесiнiң қыры да, сыры да, мол. Адамзат қауымының ең үлкен тәрбиешiсi – Табиғат ?!  Жалпы Адам мен Табиғат – егiз ұғым!  Табиғат – адам баласын жаратқанда, оған өзiнiң де, өзгенiң де тiршiлiк етерiн аманат еткен сияқты. Бiрақ, адамзат қауымы мұндай түсiнiкке және жауапкершiлiктi мойнына алған санаға әлi жете қойған жоқ. Ол үшiн Адам – ең әуелi өзiн-өзi түсiнiп, адам тәрбиесiндегi көптеген қателiктердi үзiлдi-кесiлдi өзгертуi керек. Әуелбаста қателiкпен салынған ескi сүрлеудi қайталай бермей, батыл түрде ғылыми жүйеленген тәрбие тәсiлдерiне көшiп қана қоймай, оны бүгiнгi ғылыми жетiстiктердiң озық үлгiлерiмен үнемi жетiлдiре беру ең негiзгi мақсат. Адамзаттың ақыл-ой тәжiрибелерiнде қандай ұлы мақсаттарда болмасын, ең әуелi оны қиял-ғажайып құбылыстар деңгейiнде шешiп, сонан кейiн ғана бiрте-бiрте өмiр тiршiлiгiмiзге әкелетiнi белгiлi ғой. Мiне, бiзде адам болмысының мүлдем өзгерген үлгiсiн қиялымызбен жобалап, бұл жайында – “ Кәусәр” (1985) ‑ атты ғылыми-фантастикалық роман жазылды. Ондағы ең талқыланатын мәселе, адамзат қауымының азаттығы немесе жаратылғаннан берi кесiлмей келе жатқан  к i н д i г i н  кесу арқылы, нағыз бостандыққа жетудiң жолын сипаттайды. Оның бiр ғана жолы, тек адамның “қызыл өңеш құлдығынан” босануымен тiкелей байланысты екен. Адам баласы қызыл өңеш құлдығынан босап, қалдықсыз қорекке қолын жеткiзiп игергенде ғана, ең әуелi өзiнен-өзi қабағат қатты құрсаудан босанып, оның табиғатындағы таңғажайып қасиеттердiң толық ашылуына мүмкiндiк алады екен. Сонда, бүгiнгi таңда бар жоғы 4–6 пайызы қызмет iстейтiн  А д а м   м и ы, қалдықсыз қорекке ауысудың әсерiмен, толық түрдегi 100 пайыздық жұмыс iстеу қабiлетiне ие болады екен. Мiне, адам тек осы сипатта ғана абсолюттiк ақыл иесiне айналмақшы. Бұл бiздер ұсынып отырған  а қы л  т ә р б и е с i н i ң   қиялға сыймас көкжиегiн тек осылай ғана болжауға болатындығын аңғартады.

Балабақшадағы тәрбие сабақтарында қолданылмайтын құрал жоқ. Бүкiл айналадағы табиғаттың өзiнен бастап, осы уақытқа дейiн жасаған адамзат қауымының рухани байлықтары – тарих, өнер, әдебиет ғылымының жетiстiктерi де ұрпақ тәрбиесiнiң құралына айналады. Солар арқылы баланың санасына сөз болып та, ән-күй, әуен түрiнде, түрлi түстi сан қилы суреттермен де сiңетiндiгiн бiлемiз. Осындай үзiлiссiз тәрбие ғана өзiнiң кәмелетiне жетiп, адам өмiрiнiң өркендi болуын қамтамасыз етедi екен.

§ 3 АЛТЫ ЖАСАР БАЛАНЫҢ ТӘРБИЕСІ
“Ең бастысы адамдарды – ой  

 сараптауға үйрету”
БРЕХТ.
Баланың 5 жастан асып алтыға аяқбасуын, алты жасарлар дейтiнiмiз рас. Бұл балабақшадағы үлкен топтың мүшелерi. Сондықтан да, балабақшадағы соңғы екi жылдың тәрбиелiк қуаты мен санадағы өзгерiстердiң өлшемiн, салыстырмалы түрде айтқанда еш кезеңмен теңдестiруге келмейдi. Бұл шақ адам ғұмырындағы алғашқы iштей түлеудiң саналы сәтi десек те, немесе саналы ғұмырдың ағарып атқан ақтаңы тәрiздi екенiн ерекше ескеруiмiз керек. Мiне, осы айтылғандардың бәрiне де жан-жақты тоқталу үшiн, ең әуелi сол тәрбие алатын ортаның мүмкiншiлiктерiне азды-көптi тоқталуды жөн көрдiк.
А) БАЛАБАҚШАНЫҢ ҚҰРЫЛЫСЫ
Бiздер келешек ұрпақ тәрбиесiн түбегейлi жақсартқымыз келсе, балабақшалар мен мектеп құрылыстарының жаңа нұсқаларын жетiлдiруге барынша көңiл бөлуiмiз қажет. Жалпы балабақшалар мен мектеп құрылыстары ауылда да, қалада да өзiнiң орындарын алып, үнемi өркендей өсуi қоғамымыздың ұяты мен арына айналуы керек. Бұларға арнайы салынған ғимараттар, өзiнiң iшкi және сыртқы көрiнiстерiмен де айналасына iзгiлiк iңкәрi мен рухани шапағатын шашып тұруы тиiстi. Олардың демеушiсi мен қамқоршысы болуды барлық қалалар мен ауылдардағы өндiрiс орындары, күллi қоғамдық ұйымдар мен шаруашылық салалары тiкелей мiндетiмiз деп танулары қажет. Өйткенi, балабақша мен мектеп, әр семья түгiл бүкiл қоғамымыздың болашақ армандары мен үмiттерiн қоса арқаласады. Ұрпақ тәрбиесi аса үлкен мәнге ауысқан ел ғана, өзiнiң армандай алыс мұраттарына қол соза алады. Не бiр ұлы өзгерiстердi де, не бiр қиын кезеңдердi де, тек адамдары тәрбиелi елдiң мүмкiншiлiгi бар деп сенген жөн. Сондықтан да, балабақша мен мектеп, халықтың тек тұрмыс қажеттiлiгiн өтеп қоймай, сонымен бiрге, ел-жұртымыздың үздiге жетiп мiнәжат етер орындарына айналуы шарт. Тек, сонда ғана өркенi өскен ел боламыз.

Ендеше, қазiргi кездерде салынып жатқан бала-бақшалар мен мектеп құрылыстарын ғылыми негiзде қайта қарап, оларды жаңа-дан жасалынып жатқан “ұрпақ тәрбиесi мен ұлттық оқу-ағарту жүйесiнiң концепциясына” орай жетiлдiрмей болмайды. Себебi, қажеттi жағдайлары жоқ жерден, тәрбиесi жақсы мазмұн алу мүмкiн емес. Балабақша құрылымдарының қазiргi қолда бар үлгiсiнiң несi жақсы, қандай жағдайлары жетiспейтiндiгiн тез арада айқындап қана қоймай, бiрте-бiрте елемеуге болмайтын кемшiлiктерiн өзгерту қажет.

Бiздiң ойымызша, қазiргi балабақшаларындағы басты кемшiлiктiң бiрi, балбөбектер мен ересек топтарға арналып жеке-жеке салынған су бассейндердiң жоқтығы дер едiк. Бұл ерекше бiр салтанат үшiн емес, күнделiктi ең пәрмендi қажеттiлiк екенiн түсiнсек дұрыс болар едi. Өйткенi, жас нәрестеден бастап, сәби тәрбиелерiнiң әрбір кезеңдерiнде, судың iшiнде қозғалудың немесе су iшiнде ойнау мен малтудың түрлерiнен асқан, одан ұтымды шынығудың тәсiлдерi жоқ десек те болады. Ол баланың организмiндегi әрбiр мүшелерiне дейiн шынықтырумен қоса, оның қалыптасуының күрделi жолындағы психикасына да, аса үлкен ықпалды әсерлерiн тигiзедi. Келешекте тағы да бiр ескеретiн мәселе, балалар мекемелерiндегi ауа алмасулары автоматты түрде реттелiп тұруға тиiстi. Мiнеки, осы айтылғандардың және айтылмаған ұсыныстардың барлығы да, балабақшаларында бiр-ден жоспарлануы қажет-ақ.
Ә) ҮЙДЕ
Балалар күндiзгi балбақшаларынан, кешкi алты жарымнан кейiн-ақ, үйдi-үйлерiне тарай бастайды. Олар көбiнесе бiрден үйге келiп, киiм-кешектерiн ауыстырып киiнедi де, өздерiне қажет ойыншықтарын алып, ауладағы көршi құрбыларымен ойнауға кiрiседi. Балалардың бұл уақыттағы тәрбиелерi, тiкелей ата-аналарының қадағалауында болады. Жаз айларында балалар өздерiнiң қалауынша жеңiл киiнсе, қыс мезгiлiнде ықшам да, жылы киiнуге тырысады. Күннiң жылы кезiнде доп қуалап орасан үлкен қозғалыстарда болса, қыс айларында шана мен шаңғы теуiп, көбiнесе шайба ойындарымен айналысады. Осылайша, олар үйге келгеннен кейін де, бiраз уақыт жаңа ортаның ықпалында болады екен. Баланың кiм не жайында қарым-қатынастарда болатынын, ата-анасы сырттай мiндеттi түрде бақылауға алулары қажет. Сөйтiп, олар кешкi сегiздерден қалмай үйлерiне тарап, келген бойда жуынып-шайынып, тазалық сақтауды үнемi талап етiп отырған жөн. Кешкi асқа ата-аналарымен бiрге отырып, семьяның сұхбаттары сәттi басталады. Күнi бойы көрiспеген семья арасында, бала өзiнiң ненi үйренiп, қандай жетiстiктерi барын әңгiмелей ме, жоқ әлде өз шаңырақтарының дәстүрi бойынша бiрге отырып кiтап оқи ма, иә болмаса, қысқа-қысқа ертегiлер айтып әңгiмелесе ме, тiптi басқадай да ойын өрнектерiн ұйымдастырулары мүмкiн. Бiрақ, бiр ескерiлетiн заңды нәрсе, осының бәрi де сабырлы және өзара түсiнiскен жағдайда өтулерi шарт. Осыдан кейiн әр семьяның қалыптасқан режимдерi бойынша, балалар ұйықтауға жиналса, үлкендер жатарға дейiн жасайтын шаруаларына кiрiседi. Белгiлi бiр тәртiпке үйренген балалар, ертеңгiлiк бәлендей қиындықсыз-ақ оянып, өзiнiң балабақшасына жинала бастайды. Кейде баланың кешкiлiк режимдерiн дұрыс қадағаламайтын ата-аналар, әртүрлi жайсыздықтарға ұшырап жататындары да түсiнiктi. Таңертең уақытылы оянған баланың сабырлы жиналатындығы анық. Осылайша, олар не әкесiне, не шешесiне ерiп, балабақшасына келедi.

Б) БАЛАБАҚШАДАҒЫ ҚАБЫЛДАУ
Үйден келген балаларды қабылдаудағы ең басты мәселе, олардың ең әуелi денсаулықтарында өзгерiс жоқпа, содан кейiн, тазалықтарын және киiмдерiнiң дұрыстығын да тексеру болып табылады. Күнделiктi көз алдынан өткiзiп жүрген балалардың ауру-саулығын ажырату балабақша дәрiгерiне аса үлкен қиындық тудырмайды. Ал саулықтарында өзгерiсiн байқаған ата-аналар да баланы балабақшасына әкелмейтiнi анық. Ал қабылданған балалар бiрден өздерiнiң күнделiктi iс-әрекеттерiне тез араласып кетедi.

В) ТАҢЕРТЕҢГІЛІК ЖАТТЫҒУ
Мұнда пайдаланатын музыканың барынша ырғақты да, әуендi болуымен қоса, әр халықтың өзiнiң психологиясына жақын күйлердi таңдап алған жөн. Бала тәрбиесiндегi таңертеңгiлiк жаттығудың орны бөлек. Ол бiрден түнгi ұйқыдан кейiн, әлi де белсендiлiкке ауыса қоймаған ми мен жұлын-жүйенiң қызметiн реттеп, терең тыныстаудың әсерiмен жүрек жұмысының ырғақтылығын да дұрыс жүйеге түсiредi. Сондықтан да, балалардың жасайтын әрбiр қимылында, денесiндегi барлық бұлшықеттердiң бiрдей қызмет iстеуi қамтамасыз етiлуi ескерiледi.

Ж а т т ы ғ у   (грекше гумназо –жаттықтырамын) – адамның денсаулығын нығайтып, оның күш-қуатын, икемдiлiгiн, төзiмдiлiгi мен жiгерiн жетiлдiретiн, арнайы iрiктелiп алынған жаттығулар жүйесi.

                                Екi  аяқтың  арасын  аша кең қойып,  нығыз түрде

Бірінші жүйе.        орнығып тұрғаннан кейiн, екi қолын соза әуелі алға,                                                        

                                 сонан соң бiртiндей жоғары көтерiп, көкiрегiн кере тыныстайды. Сәлден кейiн, бүкiл денесiн бос тастап қолдарын жанына түсiргенде, екпiндi түрде демдерiн өкпесiнен қотара шығаруға тырысады. Мiне, осындай қозғалыстарды музыка ырғақтарына сүйене отырып, балалар тәрбиешiлерiнiң жаттықтыруымен бiрнеше қайталап жасайды. Бұл қозғалыстар арқылы, тек дене ғана қозғалып қоймайды, сонымен қоса, терең тыныстаған кезде өкпедегi оттегiнiң көбеюi мен ағзадағы күллi зат алмасу қызметi де күшейедi. 

                              Балалар сол тұрған қалыптарын өзгертпей, бар тұл-

Екінші жүйе.     ғасымен  созыла  алға  еңкейедi. Қолының ұшы мен                  жер тiрей демiн шығарып сәл кiдiрiс жасайды да, қайыра көтерiлiп еңсесiн түзгенде, терең тыныстап ауаны молынан қармауға тырысады. Қозғалыс бiрнеше қайталанып жасалынады. 

                               Бұрынғы  тұрған  қалыптарын  бұзбай,  алақандарын

Үшінші жүйе.          алға  қарата  қолдарын  жоғары көтерiп,                 

                               кiлт тiзелерiн бүге отырған сәтте демдерiн шығарып, қолдарын құстың қанатына ұқсастыра артқа қарай соза қояды. Сәл кiдiрiстен соң қайыра денесiн түзеп түрегелген сәтiн-де, терең тыныстап, көтерiлген қолдарын жайлап екi жақ жамбастарына түсiредi. 
                                     Балалар  сол  алғашқы  сәттегi орынға тұрған қа-

Төртінші жүйе.              лыптарын өзгертпестен, алма-кезек ауысқан жат-

                                     тығулық жүйелерiн жалғастыра бередi. Бүкiл денесiн бiресе оңға, бiресе солға жантайтып, өзiнiң тыныстауын қозғалысымен үндестiре демдерiн алуға тырысады. Оның денесi оңға қарай жантайғанда оң қолы төмен созылады да, сол қолын басынан асыра жоғары көтередi. Қозғалыс осылайша бiрнеше рет қайталанып жасалынады. 

                             Аяқ  пен   қолды   алма-кезек   екi   жаққа көтеру.

Бесінші жүйе.        Бұл жолы бұрынғы тұрған қалыптарын өзгертіп,

                            екi аяқтарын бiрiктiре ұстап, қолдарын төмен екi жанында ұстаған күйлерi қимыл жасауға әзiр тұрады. Ең әуелi аяқ-қолдарын көтерiп, сонан кейiн барып, оң жағындағы аяғы мен қолдарын қозғалысқа келтiредi. Бұл қозғалыстар да, қалыпты жағдайдағы тыныс алу тәртiбiн сақтай отырып, музыка әуенiнiң ырғағымен жайлы да, ынталы түрде орындалуы керек. Әр жүйедегi қозғалыс қимылдары 6 – 8 рет қайталанып жасалынады.

                                      Балалар аяқтарын кере жайғасып, екi қолдарын
Алтыншы жүйе.           мықынына қойып, бүкiл денесiн  солға және                     

                                      оңға айналдырып, қозғалыс үстiнде денесiн еңкейтiп те, шалқайтып та, шеңбер бойымен қимыл жасайды. Дененiң шеңбер бойымен қимылдауы әуелi солға қарай қозғалатын болады.

                                  Екi қолын бiрден жаза көтерiп, қайыра түсіру ол                                                                   

Жетінші жүйе.           үшiн  аяқтарының  арасын  аша орнығып тұрған             

                                  соң, шынтағынан қолдарын кеудесiнiң алдына қояды. Содан соң, бiрден қолдарын жан-жаққа соза шалқая белiн иедi. Бұл қозғалыстарды да тыныс алу ырғағына бағындырып орындайды. Қозғалыс 7 – 8 рет қайталанып жасалынады.

Осылайша жаттығу жасау уақыты да бiтiп, балалар еркiн жүрiп бойларын жазады. Таза ауада жасалынған қимыл-әрекеттердiң бәрi де балалардың көңiл-күйлерiн бiрден сергiтiп жiбередi. Содан олар iшке кiрiсiмен-ақ киiмдерiн ауыстырып, жуынып-шайынуға кiрiседi. Егер шағын бассейндерi болса, бiраз суға түсiп қимылдағанға не жетсiн.

Г) ТАҢЕРТЕҢГІЛІК АС
Ересек топтың балалары дастархан жаю мен ас тасып әзiрлеуге өздерi қатынасады. Тiптi, келешекте үй шаруасының тәрбиесi ретiнде, осы бағытты ғылыми жүйеде тереңдетудi де ойластырған жөн болар. Өйткенi, ер бала да, қыз бала да, ең әуелi өздерiнiң табиғи қызметтерiн үйренсе, басқа алған тәрбиелерi де өздерiнiң өмiршеңдiктерiн көрсетерi хақ. Мәселен, олар астың әзiрлену процестерiне қатынастырылса жаман болмас едi. Әрине, мұнда бала психикасы ерекше ескерiлiп, оның әсiресе уақыт мөлшерлерi ұзақ болмай қатаң сақталынары сөзсiз. Бұл, әзiрше жалпы пiкiр тудыру үшiн ғана айтылған ой деп түсiнген жөн.

Кезекшiлiгi жеткен ұл демей, қыз демей өз жұмыстарын тыңғылықты атқарып, көп нәрселердi үйренуге тырысады. Осы сәттерде олар, тек алып кел, барып келдiң аясында қалмай, ас үйде жасалынатын көптеген iстердiң куәсi болады. Бiздiң жоғарыдағы ұсынып отырған ойымызша, тек куәсi болудың орнына, азды-көптi өздерiнiң әлдерi келгенше iстесе деген үмiт қой?!

Олар ендi күнделiктi өздерi отыратын орындықтарға жайғасып, дастарқан басындағы тәрбие мен ас iшу мәдениеттерiн жетiлдiруге кiрiседi. Шебер тәрбиешiлер, дастарқан басындағы сабақтардың еш белгiсiз ғана, ың-шыңсыз ыммен-ақ, үздiк үлгiлерiн берумен болады. Мұны балалар да жақсы түсiнедi. Бала қасықты қалай ұстаудан бастап, айырша мен пышақты ептi пайдалануға дейiн, күнделiктi тәжiрибелерiмен жаттыға түседi. Алдарына қойылған қияр мен помидорды өздерi кесiп жеуге бiртiндеп үйрене бастайды. Төкпей-шашпай астарын iшiп болған балалар, тәрбиешiсiнiң рұқсатымен, ыдыстарын дастарқанның ортасына қарай ысырып қояды да, өздерi жайлап қана түрегелiп кетуге тырысады. Қазiргi кезде, ұлттық бақшалардың көбеюiне байланысты, халықтық тәлiммен, тамақ iшiлiп болғаннан кейiн ас қайырып барып, дастарқаннан балалардың барлығы да бiр мезгiлде бiрден тұрып кетуiн ұйымдастырған жөн. Мұндай халықтық психологияны асқа отырардың алдында да, бiрiн-бiрi тосып, “ас тәттi болсыннан” кейiн ғана, әдеппенен асықпай тамақтарын iшуге кiрiсудi де үйреткеннiң артықтығы жоқ сияқты. Осындай сәл тетiктiң түрлерi-ақ, баланың әдетiндегi көп нәрселердiң бастауы болмақ. Кезекшiлер өз шаруаларын тындырып, ыдыстың жиналуына көмектесудi бiтiрiп өз орындарына келедi. Мiне, осыдан кейiн анда-санда, балалардың үйге қонақ келгенде немесе қонаққа барғанда өздерiн қалай ұстау керектiгi жайында әңгiме өткiзгеннiң де пайдасы зор.

Д) САБАҚТАРДЫ ӘЗІРЛЕУ МЕН ӨТКІЗУ
Қазiргi балабақшалардағы тәрбие сабақтарын барынша ыңғайлы етiп өткiзуге тырысумен қоса, оларды 40–45 минуттан аспайтындай бiрнеше сабақ кестелерi жасалынады. Осы арада бiр арнайы көңiл аударатын мәселе, ол сабақтардың ұзақтығын 30–35 минутқа ауыстыру екенiн ашып айтқымыз келедi. Себебi,  мидың  б и о р и т м i  баланың осы жасында, мөлшермен 30–35 минуттан артық еместiгi белгiлi. Олай болса, академиялық 45 минуттың берер кемшiлiктерi толып жатыр. 

Жүргiзiлетiн сабақтар негiзiнен екi түрлi әдiстерге сүйенедi. Бiрiншiсi – тәрбиенi  ү й р е т у  арқылы жүргiзсе, екiншiсi – баланы  о й л а н т у ғ а  жаттықтыру болып табылады. Педагогика тiлiнде үйретудi – “дидактикос” дейтiн сөзiнен шыққан. Бұл әдiстiң негiзiн салушы, көрнектi чех халқының педагогы –  Амос Каменский болып табылады. Оның бұл жайында жазылған көптеген еңбектерi дүние жүзiне белгiлi. Россияда дидактика негiздерiн творчестволық жолмен дамытушы – К.Д.Ушинский екенi белгiлi. Ол өзiнiң дидактикалық педагогикасында  ф и з и о л о г и я  мен  п с и х о л о г и я н ы ң  жетiстiктерiн мейлiнше үндестiрiп пайдалануға тырысқан. Жалпы, қазiргi кездегi қолданылып жүрген  д и д а к т и ка л ы қ сабақтардың өзi бiрнеше  т ү р г е  бөлiнедi. Мұндай сабақтар, көбiнесе мақсаты мен мазмұнына қарай жiктеледi.

                           Бала тәрбиесiнiң ең бастапқы кезеңдерiнде, оны 
  №1. Жетілдіре    тек үйретуден басқа – пәрмендi тәсiл табу қиын,
    үйрету.          әйтсе де, ержете бастаған   балаға – айналасындағы 

                           болып жатқан құбылыстар мен табиғаттың таңғажайып көрiнiстерiн, тек үйретiп қана қою мейлiнше аздық жасайтынын өмiрдiң өзi көрсетiп отыр. Осы жағын ерекше байқаған белгiлi психолог Л.С.Выготскийдiң идеясы бойынша, баланы – ж е т i л д i р е   ү й р е т у   ә д i с i  ‑ жан-жақты қолдау тауып, өмiрге бiрден тез сiңiсе бастағаны бүгiнгi шындығымыз. Бұл идеяның негiзгi мәнi – баланы  ү й р е т у  арқылы тәрбиелегенде, тек белгiлi де қарапайым ұғымдардың айналасында қалып қоймай, ғылымға белгiлi болып отырған бала психикасының алғырлығын ескерiп, бүгiнгi ұғымдардан әлдеқайда  о з д ы р а  ү й р е т у д i  құптайды. Мұндай тәрбиенiң ең пәрмендi де, ежелгi үлгiлерi ретiнде әр елдiң халық педагогикаларында, тiптi көне уақыттан берi қолданып келе жатқан әдiстердi пайдаланған жөн. Солардың ең бiр өмiршең үлгiсi, балаларды - қиял-ғажайып ертегiлерiне әуестендiру болып табылады. Мәселен, қазақ  халқының фольклорлық әдебиетiнде, қиял-ғажайып ертегiлерiнiң өзi - үлкен-үлкен бiрнеше томдарды құрайды. Тiптi, оның балбөбек кезеңiнде-ақ пайдаланатын қысқа-қысқа ертегiлерi де толып жатыр. Егер, балабақшасының үлкен тобындағы ересек балалар үшiн, «Керқұла атты Кендебай» немесе «Алтын сақа» атты қиял ғажайып ертегiлерден асқан жетiлдiре үйретудiң материалдары табылар ма екен. Тек, тәрбиешiнiң шеберлiгiне ғана байланысты асқақтап кетер кереметтер көп-ақ.
                                  Тәрбиелi адам – шынайы парасат пен мiнезге 
  № 2. Тәрбиелікке      бай болатыны белгiлi. Адам тәрбиеліктің әжептәуір

       үйрету                деңгейiне жеткенде, оның тіршілік жайындағы  о й ы  

                                   да, әрбiр iстерiндегi ұқыптылығы да, айналасындағы адамдарға деген қайырымдылығы да, тiптi кезкелген өмiр құбылыстарын бағалауы да, тек ақиқат пен әдiлетке сайып, қашан да көпшiлiктiң көңiлдерiнен шығатыны айтпаса да түсiнiктi. Сондықтан да, «халық айтса - қате айтпайды» дейтiн ұғым сонан қалса керек. Мiне, бұндай адамдарды тәрбиелеудiң өзi, бұрынғыдай бесiгiнен бастап емес, тiптi сонау  т е г i н е н тартып,  ұ р ы қ  тазалығын сақтау мен  а н а   құ р с а ғ ы н д а ғ ы  тәрбиенi үндестiрiп, үзiлiссiз үнемi еңбек етумен жетiледi екен. Тәрбиелiкке жету оңай да емес?! Оған ең бiрiншi әдiлеттi қоғам мен өмiр сүрген ортасының имандылық тәлiмi қажет. Мiне, осы арада анық байқалатын бiр тамаша құбылыс, сол тәрбиелiлiкке үйретудiң өз iшiнде де, толып жатқан басқа да  ү й р е т у  түрлерi – еңбекке, әдептiлiкке, инабаттылыққа, адамшылыққа, қайырымдылыққа, тағы басқа да үйретудiң түрлерi аз емес екен. Ендеше, осылардың бәрiн де балалардың бойына сiңiрiп, оның күнделiктi өмiрдегi әдеттерiне айналдыру, балабақшаларындағы тәрбиенiң ең үлкен мақсаты болмақ. Жалпы тәрбиелiкке үйрету, өмiршең мысалдармен әдіптелiп, сағат сайын өз көздерiмен көрiп, ет жүректерiмен тұшынса ғана пәрмендi әсер етпек. Мәселен, балалар бала-бақшадағы тiршiлiктерiне, өздерiн күтетiн адамдардың ауыр еңбектерiн түсiнiп, оған үнемi көмектесуге, бөлмедегi тазалықтарды өздерi сақтауды саналы ұғынғанда ғана, елеулi жетiстiктерге жетерi анық. Олар осы түсiнiктерiн үйде де жалғастырып, ата-анасына көмектесуге де өздерi ұмтылыс жасаса, бұдан асқан тәрбиелiкке үйренудiң төте жолы болуы мүмкiн емес.

Екiншi бiр бала тәрбиесiндегi тәрбиелiкке үйретудiң пәрмендi тәсiлi – адамдардың өзара тәлiмi мен үлгiсi екенiн айтқанымыз жөн. Сондықтан да, халық даналығы – «Адамнан – адам тәлiм алады, ағаштан – ағаш мәуе алады» ‑ деп бекер айтпаса керек. Осыны ескере бiлген балабақшаларда – аты әйгiлi еңбек адамдарыменен, балаларға жазатын жазушы, ақын, суретшi, сазгерлермен де, жан-жақты дайындалып кездесулер жасайды. Кейде осындай тәлiмi мол бастамаларды қалай болса солай өткiзе салудың салдарынан, оның барлық мәнiн жоғалтатын енжарлықтар да аз кездеспейдi. Ендеше, мұндай кездесулердiң өзiне лайықты бағдарламасы әзiрленiп, балалар оған бар мүмкiншiлiктерiмен дайындалуларының қажеттiгi ең басты шарт екен. Осы әзiрленудiң өзi де тәрбиелiкке үйретудiң бiр тәсiлi екенiн көрiп отырмыз. Осыншама мол үйрету тәсiлдерiн жүйелi түрде пайдаланудың мәнi ерекше болмақ.

                               Баланы жаңа iс-әрекеттерге үйреткенде, жаңа ұғым

№ 3. Үйретудің         мен бiлiмге жаттықтырғанда да, міндетті түрде оның
 жүйелілігі мен         осыған дейiнгi алған тәрбие тәжрибелері мен саналы
реттілігі                     түсiнiктеріне сүйенетiнiмiз сөзсiз. Тек осы тәсiл арқылы,

                                     баланың бiлетiн әрекеттерiнен бастап, оның бiлмейтiн тәрбие түрлерiн үйретудi – тәрбие берудiң реттiлiгi мен жүйесi деп ұғынғанымыз жөн. Олай болса, кәнiгi шебер тәрбиешiлер, қарапайым тәрбие нұсқаларын бiртiндеп күрделiлiкке ауыстырумен жетiлдiрiп отырады екен. Сонымен қоса, олар осы тәжiрибелерiнде белгiлi заңдылықтармен, өзара ауысып отыратын реттiлiктерiн де қатты сақтауға тырысады. Мiне, осылайша тәрбиеге үйретудiң белгiлi жүйелерi қалыптасып, баланың жылдам да жеңiл игеруiнiң реттiлiктерi пайда болмақшы. Осы айтылған ұғымдарды құптайтын, тәрбие тәсiлдерiнiң мысалдары көп-ақ. Мәселен, бала жаз айларында айналасындағы табиғаттан көргендерiн де, ойға түйiп түсiнгендерiн де бiрден суретке түсiруге тырысады. Оған бұл әрекеттерi аса қиындыққа да түспейдi. Өйткенi, оның суретке салмақшы болған табиғат көрiнiстерi, бүкiл болмыс бояуларымен көз алдында тұр. Ал егер, балаға жаз айында күздiң көрiнiстерiн немесе қыстың көрiнiстерiн салуға тапсырма берсеңiз, оған бұл тапсырманы орындау аса қиынға түседi. Себебi, баланың алған бiлiмi мен үйренген тәжiрибесiндегi реттiлiктi сақтаудың өзi де, белгiлi бiр жүйелiлiкке бағынбай тұра алмайды. Олай болса, осы жүйелiлiк пен реттiлiктiң талабы бойынша, ересек топтағы балаларды бiртiндеп мектепке әзiрлеудiң де, өз мақсат мазмұндары айқындала түседi. Әсiресе ес тоқтата бастаған балалар, өздерiнiң әр iстерi мен қимыләрекеттерiн үнемi өзара с а л ы с т ы р у  арқылы дамытып отырады. Бала тәрбиеден алған бiлiмдерiн де, қолдарындағы заттарын да, тiптi өзара қарым-қатынастарына дейiн, тек салыстыру арқылы терең түсiнумен қоса, зердесiне түйiп көп уақытқа дейiн ұмытпайтын да болады. Бiрақ, осы айтылғандарды әрбiр баланың түрлi-түрлi мөлшерде игеретiндiктерi де шындық. Сондықтан да әр баланың өзiне тән қасиетi мен қабiлеттерiн, тәрбиешiлерi барынша терең түсiнуге ұмтылғандары жөн. Тәрбиешiнiң шеберлiгi мен бiлiмдерiн де анықтайтын бiр белгi, балалардың осындай әр түрлi қасиеттерiн оның қалай игере алғандығымен бағаланбақ. Балалардың мұндай қасиеттерiн терең түсiнетiн тәрбиешi, әрқашан да өзiнiң тәрбие сабақтарында, әртүрлi ойындарында тiптi, өзi үйретер барлық тағылымдарында да, алдындағы отырған сәбилерiнiң мүмкiншi-лiктерiне орай ұйымдастырады. Осындай жүйе мен тәсiлге сүйенгенде ғана, тәрбие жұмыстарының ұтымдылығы артпақ.

Ж) СЕРУЕНГЕ ӘЗІРЛЕНУ МЕН ШЫҒУ 
Балабақшадағы ересек топтың тәулiк режимдерi бойынша, таңертеңгi 10-нан бастап 12-жарымға дейiн, балалар далаға шығып серуен құрады. Бұл сәт балалар үшiн аса көңiлдi және белсендi өтетiндiгi белгiлi. Оның себептерi көп-ақ. Тек, жыл мезгiлдерiнiң балаларға берер ерекшелiктерiнiң өзi әр қилы болып келедi. Жыл мезгiлдерiне орай, табиғаттағы құбылыстар да сан алуан неше түрлi көрiнiстерiмен өзгередi. Өсiп келе жатқан балаға осыларды танымдық тұрғыда үйренумен қоса, осы алған әсерлерiнен ендi өзiнше қиялдап, терең толғаныстармен о й л а н у талпыныстары молая бередi. Жоғарыда ғана айтылған балабақшалардағы жиi пайдаланатын педагогикалық екi түрлi тәсiл: үйрету мен ойлану – тәрбие әдiстерiнiң негiзiн құрайтындығын жақсы бiлемiз. Әсiресе, бала тәрбиесiндегi о й л а н т у  тәсiлiнiң көптеген артықшылығын да айтқан едiк. Мiне, балалардың жылдың қай мезгiлдерiнде, осы ойланту әдiсiне баса көңiл бөлудiң артықшылығы мол болмақ. Бала ойыны ерекше әсер етiп түрткi болатын айналадағы  ө л i  және т i р i  табиғаттардың сан түрлi көрiнiстерiн ұқыпты пайдаланудың жөнi бөлек. Осылайша ой көзiне нәр беру арқылы, балалардың табиғат танымындағы жан-жақты түсiнiктерiн жетiлдiремiз.

I-ШІ САБАҚ
Әуелi өлi табиғатқа зер салып көрелiк. Мысалы, балалардың қолына әртүрлi түстерi бар тастарды беремiз. Ендi олардың қолдарында ақ, қара, сары, қызыл, жасыл түстi тастар бар. Оларға берiлетiн тапсырма: осы тастардың түстерi нелiктен әр түрлi? Неге байланысты екендiгiн анықтау керек. Мiне, осынау тапсырманы балалар шамалары жеткенше өздерi ойлап табуға тиiстi. Әрине, бұл тапсырма бала түгiл, үлкен адамға да оп-оңай айта салатын нәрсе емес. Бiрақ, сауалдың өзi ерiксiз ойлантып қызықтырары сөзсiз. Балалар бiрден ойлануға кiрiседi. Олар ең әуелi осы уақытқа дейiн үйренген бiлiмдерi мен тәжiрибелерiн еске түсiрiп, зердесi мен зейiндерiндегi барлық үйренгендерiн естерiне түсiруге тырысады. Сонымен қоса, олар өзара пiкiр алмастырып, бiрiнiң айтқандарын қалғандары талқылаудан өткiзiп, неше алуан ой толғаныстарына түседi. Барлығы да жаппай ойлану үстiнде?! Мiне, тәрбиешi үшiн керегi де осы. Мәселе, қойылған сауалдың жауабын дәл сол сәтiнде айтып беру емес, сондықтан да ешқандай асықтырудың жөнi жоқ. Тiптi, қажет болса балалар серуеннен қайтып оқу залына оралғаннан кейiн де асықтыруға болмайды. Олар өздерi жауабын iздеген сауалды суреттi кiтаптардан да, бұрынырақ көрген диафильмдерiнен де iздестiруге кiрiседi. Тек, оларды ешқандай асықтырудың қажетi жоқ. Бар өнерлерiн салып iздестiрулерiне мүмкiншiлiк жасау керек. Ақырында ойланудың неше алуан тәсiлдерiмен өздерiнiң iздеген керектерiн тапқанда, олардың сәбилiк қуаныштарында шек болмайды. Тiптi, олардың барлық дәуiрлерiнiң ең бiр есте қалар қызықты уақиғасындай өмiр бойы ұмытылмауы да мүмкiн. 
II-ШІ САБАҚ
Тiрi табиғатпен таныстырып көрелiк. Мысалы, ол үшiн өсiмдiктер әлемiн немесе тiрi жәндiктер мен хайуанаттарды да пайдалануға болады. Бiрақ, оларды бiрден көрсетiп түгел таныстыруға тырыспай, бiрдi-екiлеп деген сияқты рет-реттерiмен күнделiктi сабақтарға бiртiндеп пайдаланған жөн. Мәселен, әуелi балаларды бiрнеше топтарға бөлiп, сонан кейiн әр топқа бiр-бiрден “етiкшi қоңыз” атты жәндiктi үлестiрiп бередi. Әр топты құрайтын үш бала қоңыздың барлық мүшелерiн асықпай өздерiнше ұғынып, өздерiнше талқылап түсiнуге тырысады. Олар өзара келiсе алмай дауласулары да, бiр-бiрiне дәлелдеп түсiнiсуге де бар күштерiн салары хақ. Балалар өз ойларын барынша түсiнiктi етiп жеткiзу үшiн, бүкiл бiлiмдерi мен үйренген сөз байлықтарын да жан-жақты пайдалануға тырысып бағады. Өзара келiсiп бiр қорытындыға келгендерiнше мидың ойлана толғану мен неше алуан қиялдау тәрiздi, көптеген қасиеттерiн iске қосады. Мұндай сабақтардан, олар еш уақытта жалықпайды. Қайта ойлану үстiнде ерекше белсендiлiк байқатып, олардың жүйелi де жан-жақты ойластыру қабiлеттерi күшейе бередi. Тiрi табиғат танымдарының қызықтылығы соншама, тiптi өздерiнiң уақыттарының қалай өтiп кеткенiн де байқамай қалады. Балалар бөлмелерiне аса үлкен әсерлермен оралады. Осы көңiлдiліктiң арқасында сырттан келген киiмдерiн жылдам ауыстырып, жуынып-шайынған соң түскi астарына отырады. Асқа деген тәбеттерi де жақсы екенiн аңғару қиын емес. Тоқтарын басқан соң, күндiзгi дем алу режимiне ауысады. Көбiнесе мұндай серуеннен кейiн, олардың түскi ұйқыларының ұзақтығы 1,5–2,0 сағатқа жуық мерзiмге созылады. Бұл аз уақыт емес. Тынығып тұрған балалардың көңiл-күйлерi де, сабаққа деген ынталары да жақсы болмақ.

ЕҢБЕККЕ ЖАТТЫҒУ 
Ересек топтағы балалар кез-келген ойындарынан және сабақтарынан соң, белгiленген бағдарламалары бойынша, еңбекке жаттығу уақыттарын өткiзуге тиiстi. Олардың еңбекке жаттығу сәтi – ең әуелi өздерiн ретке келтiрiп тазаланудан басталып, ойын сабақтарын өткiзген бөлмелерiн жинау, заттарды орын-орындарына қою, шамасы келгендерiнше бiр-бiрлерiне көмектесуге ұмтылады. Олар үшiн үйренетiн еңбектiң түрлерiне де, адам өмiрiне қажет мазмұнына да сан жетпейдi. Үйренiп алған жанға оның тiптi көптiгi де жоқ. Осы сан қилы еңбектердi балаға ойын үстiнде де, әр түрлi сабақтар өткiзгенде де, ас алдындағы жуынып-шайынғанда да, тiптi ұйықтардың алдында да, ұйқыдан кейiн де, әйтеуiр олардың iс-әрекеттерi мен қимыл-қозғалыс-тарының бәрiнде де, шым-шымдап сiңiрiлетiн еңбекке баулудың көрiнiстерi үндесiп жатады. Осы еңбек түрлерiнiң iшiнде ерекше көңiл аударуды қажет ететiнi – ол балаларды қол еңбектерiне үйрету десек артық айтқанымыз емес. Оларды өз қалауы мен ыңғайына орай, топ-топқа бөлiп қол еңбектерiне жаттықтырады. Балалар мұндай iсмерлiк сабақтарына бар ынта-жiгерлерiмен қатынасады. Олар өздерiнiң қиялдарымен жасайтын әр түрлi ойыншықтар, сәндiк бұйымдар, өрнектi орамал, жалауша, оюлы сумка, тақия, кiтапша, тағы басқа да көптеген заттардың ойыншық формаларын жасайды. Мiне, осындай қол еңбектерiнiң үстiнде, баланың икемдiлiгi мен тапқырлығы, материалды үнемдеп пайдалану мен жарастыра орналастыру шеберлiктерi де, бiрте-бiрте қалыптаса бередi. Олардың өзара қарым-қатынастары да, осындай еңбек үстiнде шынайы сыйластықта болады. Тiптi, олардың iшкi рухани жетiлулерi мен адамшылық сипаттары да еңбекпен қалыптасқанда, бiр-бiрлерiнен тәлiм алу қатынастары да шынайы қажеттiлiкке айналады. Сөйтiп, олар балалық шақтарынан-ақ, халқымыздың дана тұжырымы: “Адамның күнi – адаммен” дейтiн сөздiң мәнiне түсiнiп өседi. 

ТҮСТЕН КЕЙІНГІ СЕРУЕН
Табиғат аясына шығудың мәнi зор. Балалар осы шақта ғана ойда жоқ қызық кездесулердi бастарынан өткiзедi. Олардың түстен кейiнгi серуендерi де, шамамен бiр сағаттай уақытқа созылады. Нақтырақ айтқанда 16.30-дан 18.00-ге дейiнгi уақыт аралықтарында өтедi. Бұл уақытты да олар арнайы жасалынған бағдарламалары бойынша өткiзуге тырысады. Мұндағы ең басты мақсат – табиғатпен таныстыру жөнiнде – ерекше орын алатындығы түсiнiктi болса керек. 

Алты жасар сәбилердiң таңдануы мен таңырқауларында шек жоқ. Олар үшiн барлығы да қызық, барлығы да жаңалық болып табылады. Сонымен қоса, олар айналасындағы көптеген заттар мен құбылыстарды саналы түрде түсiне де алады. Табиғат аясында олар өздерiне таныс заттармен қоса, тiптi толып жатқан жаңа құбылыстарға да тап болады. Бiрақ, оған балалар еш уақытта да қиналмайды. Керiсiнше, жаңалық атаулының бәрi де оларды ерекше қуанышқа бөлейдi. Мәселен, олар қала сыртына шығып, қолдан еккен алма бағының ортасында жүр делiк. Көктем мезгiлiнiң соңы, май айының бастапқы кездерi. Алуан түске малынып, гүлдеп тұрған алма ағаштарының көркем суреттерi мен жұпар иiстерi, баланың бар болмысы мен қиял сезiмдерiн баурап алады. Оның жан дүниесiнде табиғаттың әсем көрiнiстерiне тәнтi болған, аса терең сезiмдер мен сұлулыққа деген тағылымдары ояна бастайды. Осыншама мол қуанышқа толы көңiлдерiмен, олар бәрiн де өздерi ұстап, өздерi көргiлерi келедi. Осы жағдайды ескерiп, алғашқы бес-он минут уақыт өткенше баланы қақпайламай өз ерiктерiне жiберген жөн. Олардың аптығы басылып жайбарақат күйге ауыса бастаған сәттерiнде бiр жерге жинап, табиғат аясындағы жоспарланған таныстыру әңгiмелерiне кiрiсуге болады. Ең әуелi алма ағаштарының жапырақтарындағы ерекшелiктердi, гүлдерiндегi өзiне тән түстерi мен түрлерiне дейiн, дән сала бастаған бүршiктерiнен бастап, көзге көрiнiп тұрған барлық болмыстарына мән бере сөз етуге тырысады. Мiне, осындай сәттерде олардың ойлау жүйелерi мен реттiлiк байланыстары, өздерi білетiн сөздiк қорларының мөлшерi, тiптi жылдам түсiну қабiлеттерi де, қандай деңгейде екендiктерi анық аңғарылады. Осылайша, балалар  к ө з  алдындағы табиғатпен танысып болғаннан кейiн, бiртiндеп алыс көкжиектерге қарап, төбесiнен төңкерiле төнген аспан күмбезiн қызықтай бастайды. Осы сәтте олардың қиялы мен ойлары да шартарапқа кетiп, неше алуан сұрақтардың түрлерi мен мазмұн қызықтары көбейе бередi. Осы күнен бастап – “Көкжиек дегенiмiз не? Аспан дегенiмiз не? Өсiмдiктер әлемi дегенiмiз не? Жануарлар әлемiн нелер құрайды?” ‑ деген ұлан-ғайыр көптеген сұрақтардың жауаптарын iздеп, аласапыран ой-толғаныстарына түседi. Мiне, дәл осы кезде баланың ынта-жiгерiне байланысты, табиғат анамыздың түсiнiктi де, әлi түсiнуге қиын, сан алуан құбылыстарын да әңгiмелеудiң жөнi келедi. Бала қиялының ерекше ұшқын алуын ескерiп, тек қарапайым көрiнiстерiмен шектелiп қалмай, тiптi не бiр күрделi құбылыстардан да сыр шерткен дұрыс. Сонда олар, өздерi көрiп тұрған табиғаттың аясында әлi де адамдардың бiлмейтiн құбылыстардың көп екенiн аңғарады. Мүмкiн соны ашуға талпыныс қиялының ұшқыны жарқ етiп, көңiл түкпiрiнде толғаныс түйiндерi де осы сәттен бастау алар. Жалпы, бала түсiнiгi жетпейдi-ау деп қорғалауға болмайды. Ол неғұрлым қиял-ғажайыптарды көбiрек естiгені жөн. Сонда ғана оның қиялы ұшқыр қозғалмалы қасиетке ие болады.

“Аңыздар, ертегiлер, әңгiмелер, ­ дейдi академик Б.А.Рыбаков, көбiнесе басқаның қиялынан шыққан нәрселер болғандықтан, басқаша айтқанда, негiзiнен бұлар жұртты алдандыру мақсатында қызмет етедi ‑ дейтiн пiкiр бар. Бiрақ, бұл мейлiнше қате айтылған пiкiр! Iс жүзiнде халықтың ауыз әдебиеттерiнде кездесетiн мұндай шығармаларды зерттей бастасаң-ақ болғаны тек шындықтан ғана ой түйген, өмiрде болған оқиғалардың iзiне тап боламыз. Тiптi, бұлардың тарихи тереңдiкте жатқан тамырлары бар екенiн де аңғару қиын емес.

Ендеше, бала тәрбиесiндегi аңыз-ертегiлердiң орны ерекше болуға тиiстi. Сондықтан да, оны орайын тауып, тәрбие сабақтарына жиi пайдаланған дұрыс. Қазiр ертегi-аңыздарды кино етiп, теледидардан жиi көрсететiн әрекеттердi қолдау керек. Солай десек те, аңыз-ертегiлердi мәнерiне келтiрiп, балалармен бiрге отырып әңгiмелеудiң орны бөлек. Әрине, мұндай оқуларды ұйымдастыруға өте үлкен шеберлiк қажет.

§ 4. ЖЕТІ ЖАСАРЛАР НЕМЕСЕ 0-ШІ СЫНЫП
Балабақшалардың өмiрге қанат қақтырар жеткiншектерi – алты жастан өтiп, жетiге толған балалар екенi әркiмге де аян. Жетiге толған балалар күзде бiрiншi сыныпқа баратындықтан, балабақшаның соңғы жылы негiзiнен, мектепке әзiрлiк  жұмыстарын жүргiзедi. Мұны педагогика тiлiнде 0-шi сынып деп те атайды. Ал қазiргi кезде елiктеушiлiкпен баланы 6 жасынан мектепке беру керек дейтiн тұжырымның әлi де зерттеудi қажет ететінін, кемшiлiктерiнің көп екенiн батыл түрде айтуды азаматтық парызымызға санаймыз. Алты жасар бала дене бiтiмi жағынан шымыр да болуы мүмкiн, бiрақ ол жетi жастағы баламен салыстырғанда әлi де сәби екенiн түсiнуiмiз керек. Сондықтан, баланың мектепке жетi жасқа толғаннан кейiн баруы өте орынды. Өйткенi, адам ең әуелi биологиялық индивид ретiнде, ол мiндеттi түрде биологиялық және физиологиялық заңдылықтарға бағы-нып, сол өзiнiң физиологиялық кезеңдерiне лайықты iс-әрекеттер жасауға тиiстi. Баланың жетi жасқа толық толу сәтiн, оның саналылыққа тұрақты түрде тоқтаған алғашқы баспалдағы деуге болады. Себебi, бұл кезде адам баласының жыныс бездерi мен жұлын-жүйке сөлдерiнiң үндесе қызмет етулерiнiң арқасында, адамдық  т е м п е р а м е н т т е р д i ң  негiздерi ғана қалыптасып қоймай, сонымен қоса әр адам өз алдында жеке тұлға ретiнде ерекшеленiп, оның мiнез-құлықтарының да дараланып дамуының күрделi сатыларынан өте бастайды. Мiне, бұл баланың жетi жасынан ғана мектепке баруын құптайтын дерек деп есептей аламыз. Бұған қосымша ретiнде, әр халықтың ұрпақтан-ұрпаққа жалғасып отыратын  т е к т i к  сипаттарын да, мiндеттi түрде есептеген жөн. Өйткенi балаға ата-баба зердесi де әсер етпей қоймайды. Адам тәрбиесiнiң осы кезеңiнде, барлық әрекеттiң зиянсыз болғаны ауадай қажет. Оның тәулiктiк тамақтануы мен тазалық режимдерi де, өткен жылдағыдан аса үлкен өзгерiстерге ұшырамағанымен, жетi жасарлардың ойлану мен ойнау тәрбиесiне көптеген өзгерiстер енедi. Балабақшаларда соңғы жылы тәрбие сабақтары: I-шi, II-шi, III-шi және IV-шi тоқсандарға жiктелiп өткiзiлетiн болады.

             ТАБИҒАТ ТЫЛСЫМДАРЫНА ТЕРЕҢДЕУ
Табиғаттағы күллi тiршiлiк иелерi, тек жерде ғана емес, сондай-ақ ғарыштың қат-қабат толқындарын кешiп те өмiр сүрiп келедi. Космос күштерi өзiнiң құрамындағы бiр бөлшегi ретiнде бiздiң планетамызға да, тiптi оның қойнауындағы т i рi  және ө л i  табиғатына жан-жақты әсер етедi. Осы құбылыстардың мәнiн терең түсiнген орыстың атақты ғалымы К.А.Тимирязевтiң: “Бiздер күн перзенттерiмiз” дейтiн қанатты сөзiн еске алуды жөн көрiп отырмыз. Өйткенi тоқтаусыз өзгерiп жататын бiздердiң күнделiктi тiршiлiгiмiзге, тек Күн жүйесiндегi планеталар ғана әсер етiп қана қоймайды, сонымен қоса, өзiмiз мекен етiп отырған, шетi мен шегi жоқ сияқты галагтиканың да ықпалы күштi. Осы тектес табиғаттың аса үлкен құбылыстарын, тек ХХ ғасырдың iшiнде ғана, адам баласы жан-жақты анықтай бастайды. Адамзат қауымы әуел баста табиғат сырларын қалай ашып ұғына бастағаны жайында нақтылы бiр мысал келтiрiп көрелiк. Ол өзiмiзге етене таныс – м а г н и т  күштерiнiң қалай ашылғандығы жайындағы аңызға тоқталмақпыз. Себебi, бүкiл Жер планетасындағы өлi және тiрi табиғаттарына арқау болып тұрған да осы магниттiк күштер екендiгi жан-жақты анықталып отыр. Адам баласы бiздерде, бүкiл жанымыз бен тәнiмiздегi барлық қасиеттерiмiздi қоса, осы магниттiк ортаның ықпалымен өмiр сүрiп келе жатырмыз. Ал шын мәнiнде, магниттiң әлi де шешiле қоймаған жұмбақ сырлары өте көп.

ҒАЖАЙЫП ТАС (АҢЫЗ)
Бұл бiздерге аңыз болып жеткен өте көне әңгiмелердiң бiрi. Оқиға бұдан неше ықылым замандар бұрын болыпты. Кәдiмгi мал бағып жүрген қарапайым адам, бөлiнiп қалған қойларын iздеп, тау-тастарды аралап көп жерлердi шарлайды. Ол күнделiктi өзi бiлетiн қырат-белдерден асып, алыстан қарауыта көрiнiп тұратын тау арасындағы бiр бейтаныс жерге келедi. Шағын ғана алаңқай екен. Оның үстiнде шашылып жатқан жусаған қой тәрiздi, кiшiгiрiм қазандай қара тастарды көредi. Әлден уақытта, қолындағы таяғына жан бiткендей, қара тасқа жақындай қалса, өзiн дедектете сүйреп әуреге түсiре бередi. Неғұрлым тасқа жақындай түссе, таяғының ұшындағы темiрдi өзiне тартып, тастан шыққан әлденедей күш жiберер емес. Ол бастапқы сәтте шошына жасқаншақтаса да, бойы үйренгеннен соң тастың жанына келiп, оны аудастыра-төңкерiстiрiп ұзақ тексередi. Сырттай қарағанда, кәдiмгiдей қарапайым ғана қара тастан еш айырмашылығы жоқ. Бiрақ, таяқтың ұшындағы темiрдi тартқанда, сарт еткiзе ұстайтын әжептәуiр күшiн байқатады. Қойшы әрi ойланып, берi ойланады да, тасты тастап кетуге қимай, арқалаған күйi осы таудың бөктерiнде орналасқан Магнессу қаласына алып келедi. Ол бiрден қала базарында жүрген халықтарға қызықтатып, тауып алған тасының қасиетiн көрсете бастайды. қала жұртшылығы, мынау таңғажайып тастың темiр атаулыны сартылдатып өзiне жабыстыра беретiн қасиеттерiн көрiп таң-тамаша болып қайран қалыс-ты. Сөйтiп, жұмбақ тасты осы қаланың атымен – м а г н и т  деп атандырды. Егер шынымен-ақ осы аңызға сенетiн болсақ, табиғаттың ең ғаламат құбылыстарының бiрi – м а г н и т и з м м е н  - адамдар алғаш рет осылай табысыпты. Табиғаттың бұл тақылеттес жұмбақ сырларын бертiн келе, ел басқарушы бай-патшалар мен дiн иелерi өздерiнiң мүдделерiне жақсы пайдаланып отырған. 

* * *

Адамзат қауымы   м а г н и т т i ң  сырын бертiн келе түсiне бастайды. Оның өзiне ғана тән ерекше қасиетiн, алғаш рет жиһанкездер өздерiне жол көрсетушi құрал ретiнде тұтынады. Ендi ұшықиыры жоқ теңiздер мен мұхиттарда жүзу немесе шөл-сахарларды басып сапар шегу адамдарға аса қиындыққа түспейдi. өйткенi, оны алған бетiнен адастырмайтын магниттiң құдiретi бөлек күшi, үнемi көмектесiп отырмақ. Осыған орай, тарихта болған мынау бiр оқиғаны еске алған жөн сияқты. Атақты саяхатшы Колумб магниттен жасалынған компастың бұл қасиетiн өзiнiң Америка жағалауларын ашудағы сапарында, өте жақсы пайдаланған. Колумбтың осы сапары үшiн арнайы жасалынған үш үлкен кеме, 1492 жылы тамыз айының 3- күнi таң алдындағы алаң-елеңмен, құпиясы мол беймәлiм ұзақ сапарға аттанды. Бұл сапардың бағыты мен мақсатын басқарушы ретiнде, тек саяхатшы-ғалым Колумб ғана бiлген. Тiптi, оның өзi де көп жағдайларда ойша ғана анықталған болжамдарға сүйенетiн. Әйтсе де, осы сапардың басшысы да, тәуекелшiсi де өзi болатын. 

Айдыны шексiз су бетiнде өткен бiр айдан кейiн-ақ, көптеген теңiзшiлерi айтқан сөздерге күлкiмен қарап, сапарларын жалғастырмай елге қайта оралуды аңсай бастайды. Оларға мұхиттың сүреңсiз ұсқыны мен аспанға атылған толқындарынан өздерiне төнген ажал көрiнгендей едi. Бұл шақта кемелер Қанар аралдарынан ұзап шықса да, алдарында нендей жағдай боларын, қандай қиыншылықтар кездесетiнiн де, ешкiм бiлмейтiн. Адмирал Колумбтың өзi басшылық етiп келе жатқан “Санта-Мария” кемесiнiң жол сапарын тiркейтiн  кiтабына, қыркүйектiң 9-күнi мынандай жазу жазылған: “Адмирал кемелердiң жүзiп өткен жолдарын журналға азайтып жазуды ұйғарды. Ал шындығында көрсетiлген мөлшерден әлдеқайда көп жүрген болатын. Егер, жазуда жол сапарының қашықтығы көңiлге түйгендегiден ұзарып кетсе, онда теңiзшiлердiң үрейлерiн күшейтiп, неше түрлi абыржуларға апарар едi. Оларды осындай алаңдаудан сақтандыру үшiн, жолды әдейi қысқартып жазу тәсiлдерi қолданылды”.

Бiр күнi кеменiң компасы өзiнiң бұрынғы бағытынан жаңылғандай, бағыттан ауытқып “ойнақши” бастайды. Ол көбiнесе солтүстiк – батысқа қарай ауытқи бередi. Бұл шақта компасқа әбден сенiп алған теңiзшiлер, мынау көрiнiске қатты абыр-жып қана қоймай, тiптi ес-ақылдары шыға ерекше қобалжыған күйлер кештi. Мiне, осы жағдайды көрген адмирал Колумб ары қарай ушықтырып алмау үшiн, ол өзiнiң әдеттен тыс шешiм жасауын қажет деп тапты. Ендi компасты барынша өзiнiң қадағалауына алады. Сөйтiп, ол жасырынып келiп, басқа тiрi жанға көрсетпей, компастың бұрыштық өлшемдерiн қажетiне қарай бұрап қоятын болды. Компас тiлi бұрынғыдай қалыпты жағдайды көрсетедi. Осылайша, атақты саяхатшы кемедегi жолдастарының қобалжуларын әрең тоқтатқан екен.

Мiне, одан берi де көптеген замандар өттi. Магниттiң “сиқырлы сырлары” жайында, көне дүниеден неше түрлi аңыз бен лақаптар да тарап үлгiрген едi. Бұл тәрiздес табиғаттың аса сирек кездесетiн әдеттен тыс күшi, адамдардың арман қиялдарына қозғау салып қана қоймай, сонымен қоса, оларды тылсым сырын шешуге ұмтылдыратыны да түсiнiктi. Ежелгi грек географы Птоломей былай деп жазған екен: “қазiргi Борнео аралы маңында тарту күшi орасан зор алып тау бар, сондықтан кемелердiң қаптауларын тек ағаш шегелермен ғана бекiткен жөн. Өйткенi, темiр шегелер таудың тарту күшiнiң әсерiмен өзiмен-өзi суырылып түседi де, кемелер быт-шыт апатқа ұшырайды”.

Осы аңызды өз шығармасында тамаша пайдаланған Жюль Верн, өзiнiң “Мұз жартас” дейтiн романында қым-қиғаш оқиғаларға негiз етедi. Жалпы, адам баласы табиғат құбылыстарын ашқан сайын, өзiнiң сол табиғатпен егiз екенiн тереңдеп тану үстiнде. Өзiн қоршаған айналасындағы тiршiлiк атаулының анасы – табиғат болса, бiрте-бiрте көкiрек көздерi оянған адамдар, сол табиғатқа өздерi тек көмекшi ғана екенiн сезiне бастайды. Табиғатты қастерлемеу, оны таза сақтауға ұмтылмау, күллi жер бетiндегi тiршiлiктiң құрып кетуiн жылдамдатады екен. Ендеше, табиғат анамыздың жұмбақ сырлары түгiл, оның өз ғұмыры да тiкелей адамдардың ақыл-ойына бағыныштылыққа ауысқан. Мұны дұрыс түсiну үшiн, адамдардың тек бiлiмдi болып қоюлары аз, сонымен бiрге имандылыққа негiзделген тәрбиелi де болуын талап етедi. Адамдардың бойында қалыптасатын мейiрiмдiлiк пен парасатты, әуел бастағы ұрық тазалығы мен ана құрсағынан бастап, адам тәрбиесiнiң барлық кезеңдерiнде жетiлдiрiп отыру негiзгi мәселе болып тұр. Олай болса, бұл iс бүкiл халықтық ұлы мақсат екенi айдан анық. 
I –ШІ ТОҚСАН
Алтыдан асып жетiге толмақ балалар, бұрынғы кездегiлерiнен әлдеқайда өзгерiп, тiршiлiктiң мың сан құбылыстарын тереңдей түсiнуге ұмтылатындығы белгiлi. Оған неғұрлым жұмбағы мол күрделi құбылыстарды ұсынсаң, солғұрлым оны терең толғаныстарға жетелейтiндiгiмiздi ұмытпаған жөн. Бiзге күнделiктi көмекке келетiн, мазмұны бай, мағынасы кең – Табиғат атты оқулық екенiн түсiнуiмiз керек. Оның құдiретi сол, соншама күрделi бола тұра, ұғынуға оңай, ойлану мен толғануға жетелей беретiн қарапайымдылығы дер едiк.

Жалпы табиғатты жанды және жансыз деп екiге бөлудiң өзi, тек салыстырмалы ғана ұғым екенiн ашық айтуымыз керек. Әйтпесе, табиғаттағы барлық заттар мен олардың негiздерiн құрайтын әлементтер, бiр-бiрлерiмен тiкелей байланысып та, тiптi алмасып та жататындықтары белгiлi. Осы көрiнiстiң әмбебап мысалы ретiнде, табиғаттағы азоттың (N) үздiксiз айналыстағы шеңберiн, көз алдымызға келтiрудiң өзi жетiп жатыр. Егер осы көрiнiстi тереңдей талдап түсiнсек, онда  ө л i   т а б и ғ а т  пен  т i р i  т а б и ғ а т т ы ң  бiрлiгiнен тұратын, тiршiлiктiң нағыз арқауын көруге болады. Ал, табиғаттағы осынау бiр ғажайып күрделi құбылыстың мәнiн түсiну үшiн, олардың шартты түрде даралай атап, тiрi және өлi табиғат деп талдау ыңғайлы да ұтымды.

Айналамыздағы тау мен тастар, қырат-белдер, өзен мен көлдер де өздерiнiң қойнауларындағы өсiмдiктер мен жануарлар әлемiн қоспағанда, салыстырмалы ұғыммен қарағанда оларды өлi табиғаттар қатарына жатқызамыз. Тiптi, аяғымыздың астында жатқан топырақтың алуан түрлерi ағып жатқан суды да, жансыз табиғаттың жарасымды бөлшектерi деп бiлемiз. Бiрақ, бұлар да уақыттың мезгiлдерiне қарай сан қилы құбылыстар мен өзгерiстерге ауысып отырады. Осы айтылған ойдың көзбен көрiп тұшынарлық мысалы ретiнде, жыл мезгiлдерiнiң ауысуына байланысты өзгеретiн судың әртүрлi қалыптарын айтсақ та жетiп жатыр.

Мәселен, қыста су – мұзға, жазда су – буға, керiсiнше мұздың да, будың да – суға айналатынын көзбен көруге болады. Мұны балалар, тiптi тәжiрибе ретiнде өздерi де жасауына және сырттай бақылауларына да мүмкiншiлiк мол. Жаздағы  жаңбырдың жаууы, күздегi бұршақтың түсуi, қыстағы қардың жаууы, жазғытұрым қардың да, мұздың да ерiп, қайтадан суға айналуын жетi жасар балалар өте жақсы түсiнедi. Табиғаттың бұл тәрiздес құбылыстарын, олар өздерiнiң азғана ғұмырының iшiнде, бiрнеше қайталап көрiп те үлгiрдi. Осынау жыл мезгiлдерiнiң ауысуларына байланысты байқалатын, ауа райларының өзгерiстерi: боран мен үскiрiк жел соғуы, найзағай оты жарқылдап жайдың түсуi, жердiң бетiн тұман басып, өзендерде сеңнiң жүруi сияқты табиғат құбылыстарын бiр-бiрiмен байланыстыра түсiндiрудiң өзi, балаларға жан-жақты таным бередi. Олардың сырттан көрiп келген құбылыстарын iшке келген соң сабақта қайталау үшiн, көрнекi құралдар ретiнде: қысқа әңгiмелер, жыл мезгiлдерiн суреттейтiн лирикалық өлеңдер, түрлi түстi бояумен салынған көрiктi суреттердi де ұқыпты пайдаланып, жан-жақты талдай талқылаудың берерi көп-ақ.
* * *

0-шi сыныптарда жүргiзiлетiн сабақтардың түрлерiн барынша қызықты да, мазмұнды етiп өткiзуге тырысқан жөн. Ол үшiн ең әуелi баланың психикасындағы ‑ физиологиялық мөлшер ‑ дейтiн қасиеттердi түсiнудiң мәнi зор. Мәселен, осы жастағы баланың миындағы биоритмнiң мөлшерi 30–35 минуттан аспайтындығын ескерсек, онда жүргiзiлетiн сабақтардың уақыттары да мөлшермен 25 – 30 минуттан аспауы керек. Сабақтың бұл мөлшерден ұзақ болуы, тек балаға зиян келтiргеннен басқа берерi жоқ екен. Сондықтан, уақыт режимi қатты қадағалануға тиiс.Екiншi, сабақ үстiндегi тәртiп бiрден-ақ жолға қойылмай болмайды.Бiрақ, ол әмiршiлдiк тәсiлмен емес, керiсiнше iзеттiлiк пен имандылық тәлiмдерiне сүйенуi керек. Жалпы балабақшалардағы ең үлкен тобы үшiн жүргiзiлетiн сабақтардың жүйесi, мөлшермен төмендегiдей болады:

Апталық сабақтар
1. Ана тiлi  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   .   .  2 сағат

2. Тiл дамыту  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   .   .  . . 1 – « - 

3. Әрiптердi үйрету  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   .   1

4. Айналамен таныстыру  .  .  .  .  .  .  .  .   .  1

5. Табиғатпен таныстыру  .  .  .  .  .  .  .  .   . 1

6. Санауды үйрету  .  .  .  .  .  .   .  .  .  .  .   .    1

7. Сәулет өнерiнiң негiзi  .  .  .  .  .  .  .  .  .   . 1

8. Сымбат өнерiнiң негiзi  .  .  .  .  .  .  .  .   .   1

9. Әуез өнерiнiң негiзi  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   .   1

10. Сөз өнерiне жаттығу  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   . 1

11. Дене тәрбиесi  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   .    1

12. Имандылық тәлiмдерi  .  .  .  .  .  .  .  .  .   .  1

13. Ұлттық ойындар  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   .   . 1

14. Халқымыздың дәстүр-салттары  .  .  .   .   1

15. Халық педагогикасы  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1

16. Әлемдiк танымдарға жол  .  .  .  .  .  .  .  .    1

17. Үйрету мен ойланту әдiстерi  .  .  .  .  .     1 
18. Балалардың өзара тәрбиесi  .  .  .  .  .  .  .    1

19. Жүйелi ойлау (логика)  .  .  .  .  .  .  .  .  .   .  1

Бұл тiзiмге енiп отырған сабақтардың түрлерi догмалық сипатта болуы мүмкiн емес. Олай болса, үнемi қозғалмалы күймен дамып отыруға тиiстi. Тiптi, кейде балалардың пiкiрiмен де көптеген өзгерiстер жасауға дайын болуымыз керек. Қалайда, бала тәрбиесi жанды да жетiлмелi құбылыс болуы шарт.

                             ТӘРБИЕ ӘДІСТЕРІ
                                “Ғылымның iсi – адамға қызмет  ету”.
                             Л.ТОЛСТОЙ.

Үйрету         Кез-келген тәрбие жұмыстарының түрлерi, ең әуелі аса

әдісі             оңтайлы тәсiлдер мен тәлiмдердi пайдалану арқылы, өзінің

             алға тартқан мақсат-мұраттарына жетедi. Сол тәсiлдердiң балбөбек пен балабақшаларда көбiрек қолданылатын түрi - үйрету әдiсi ‑ деп аталынады. Осы әдiс арқылы тәрбиешiлер, өзiнiң қарамағындағы балаларға – бiлiм мен тәжiрибе, әр түрлi құбылыстарды ұғынуға және түсiнуге, соларды үйрену үстiнде адамшылық пен iзгiлiк мiнездерiн қалыптастыруға тырысады. Ол өзiнiң үйрету әдiсiнiң пәрмендiлiгiн күшейту үшiн, алуан түрлi қосымша тәсiлдердi пайдаланады. Мәселен, көктем мезгiлдерi жайында әңгiме жүргiзе отырып, ол өзiнiң айтқан ойлары мен көрiнiстерiн, қосымша заттарды көрсетiп толықтырып отырады. Мысалы, балалардың қолдарына жаңадан бүршiк жара бастаған бұтақты, жас жапырақтарды ұстатып қана қоймай, оның түсiн көрiп, иiстерiн сезiнуге дейiн тәжiрибе жасайды. Көктем жайындағы тақпақтар мен жұмбақтарды жаттаттырып терең талдаулардан өткiзедi. Тәрбиешi балаларға өлеңдi де, жұмбақты да жай ғана жаттата салмай, өзi қолданып отырған “үйрету әдiсiмен” барлық мүмкiншiлiктерiн жан-жақты iске асырады. Бiздiң фоль-клорлық әдебиетiмiздiң қорында жұмбақтардың да, неше алуан жаңылтпаштардың да жинақталған байлығы жетiп жатыр. Тек ыңғайын тап та пайдалана бер.
                                  Ж ұ м б а қ
Алла мықты жаратқан сегiз батыр,

Баяғыдан соғысып әлi жатыр.

Кезек-кезек жағысып, жатып-тұрып,

Кiм жығары белгiсiз түбiнде ақыр.

                                               Шешуi:
Мұны тапсам ойланып, ақын деңiз,

Таба алмасам, ақылды болар немiз?!

Қыс пенен Жаз, Күн мен Түн, Тақ пенен Жұп,

Жақсылық пен жамандық- болар сегiз!
                                                                АБАЙ.

Көрнекілік    Балабақшалардың  соңғы  жылында,  әсiресе жетіге 

әдісі.                 шығар балаларға бiлiм  беруде,  көрнекi  құралдардың      

                          көмегi өте зор. Бала тәрбиесiн жүргiзуде көрнекi құралдарының көмегiмен, үйрету әдiсi де, ойланту әдiсi де, өзiнiң кереметтей әсерлерiмен балалардың ықыласын мейлiнше баурап алады. Мысалы, табиғи көрнекi құралдар: жауып тұрған жаңбыр мен қар, тұман мен қылау, жел мен құйын, найзағайдың жарқылы, аспандағы көшiп бара жатқан бұлттар, жұлдыздар мен Ай.

Жасанды көрнекiлiк құралдары: суреттер мен қуыршақтар, ойыншықтар мен тетiктер, машиналардың неше алуан түрлерi, түрлi-түстi диафильмдерде есеп жоқ. Ал, қазiргi заманымызға лайықты компьютерлiк ойындарды барынша кеңiнен пайдалану, жалпы компьютердiң барлық мүмкiншiлiктерiн жiтi өмiрге енгiзу ауадай қажет. Осы айтылғандармен қоса, тағы да бала тәрбиесiндегi көрнекiлiк құрал ретiнде, алуан түрлi кинофильмдердi, теледидар хабарларын, қуыршақ театр өнерiн де пайдаланудың жөнi бөлек.

               Баланың кез-келген заттағы өзiне тән сипатын байқағыштығы

Бақылау     немесе  айналасында болып жатқан табиғаттағы
    әдісі.          құбылыстарды  а ң ғ а р ғ ы ш т ы ғ ы   бiрте-бірте қалыптасады. Қалайда ол өзi байқаған заттарды да, өзi аңғарған құбылыстарды да қайта-қайта көрiп, одан алған әсерлерiн ұзақ уақыт сезiнулерi керек. Сонда ғана оның санасында б а й қа у  ә д i с i  арқылы сiңген әсерi өмiр бойы өшпестей етiп iзiн қалдырады. Баланың  б а й қа ғ ы ш т ы қ қабiлетiн жетiлдiру үшiн, жүргiзiлетiн тәрбие жоспарлы түрде лайықтап құрылған бағдарламамен мақсатты үйретудi талап етедi. Сонда ол, өзi танысқан заттар мен құбылыстарды ғана байқап қоймайды, сонымен қоса, сол жаңағы құбылыс пен заттардың өзi де, айналасындағы ортаның әсерiмен өзгерiске ұшырайтындығын жiтi аңғарады. Мұндағы ерекше ескеретiн қасиеттiң бiрi баланың байқа-ғыштық қабiлетi артқан сайын, оның  с а л ы с т ы р м а л ы  ойлау жүйесi де тез жетiле бередi. Мiне, осылайша  б а й қа ғ ы ш т ы қ  тәсiлдерiн терең меңгерген балалар, адамдар арасындағы қым-қиғаш қарым-қатынастарды, көшедегі қозғалыстардың сан алуан сипаттарын, тiптi табиғаттағы жануарлар әлемiндегi тәулiктiң әр мезгiлiне лайық өзгерiп тұратын мiнез-құлықтарына дейiн, дәл бағалай да сараптай алатын халге жетедi. Мұндай үрдiс жетiстiктердi, тек дұрыс тәрбие ғана бере алатыны түсiнiк-тi. Әрине, әр нәрсенiң өзiне лайықты сәттерi бар?! Сондықтан да, ү й р е т у  мен  ү й р е н у д i ң  де оңтайлы уақыттары болады. Тәрбиешi адам мұндай субъективтiк әсердiң де болатындығын түсiнуi керек. Сонда ол байқатпақ болған заттары мен құбылыстарын, тәулiктiк ыңғайлы деген мерзiмдерiне сәйкес пайдаланатын болады. Мұндай ыңғайлы сәттерде, балалардың өздерi де ерекше аңғарғыш та алғыр келедi. Бiздер осы арада баланың  б а й қа ғ ы ш т ы қ қабiлеттерi, оның жаратылысы мен тектiк сипаттарына да тығыз байланысты екенiн айтуымыз керек. Осы арада халқымыздың данышпан ақыны Абайға жүгiнудi жөн көрдiк. Жалпы ұрпақ тәрбиесiнде Абайбың педагогикалық еңбектерiн ерекше ұғынып та терең талдап пайдалануды, бағдарлы жүйеге енгiзiп талап ететiн мезгiл жеттi. Сондықтан да бiз халық педагогикасының әр негiзiнде Фараби мен Абай еңбектерiмен сабақтастыра берудi мақсат еттiк. Ендi, ұлы Абайдың “Жетiншi сөзiне” көңiл аударып көрелiк:
“…Жас бала да анадан туғанда екi түрлi мiнезбен туады: бiреуi – iшсем, жесем, ұйықтасам деп тұрады. Бұлар  –  т ә н н і ң құмары, бұлар болмаса, т ә н – ж а н ғ а қонақ бола алмайды, һәм өзi өспейдi, қуат таппайды. Ендi бiреуi – бiлсем екен демелiк. Не көрсе соған талпынып, жалтыр-жұлтыр еткен болса, оған қызығып, аузына салып, дәмiн татып қарап, тамағына, бетiне басып қарап, сырнай-керней болса дауысына ұмтылып, онан ержетiңкiрегенде ит үрсе де, мал шуласа да бiреу күлсе де, бiреу жыласа да, тұра жүгiрiп: “ол немене?”, “бұл не?” – деп, “ол неге үйтедi?”, “бұл неге бүйтедi?” деп көзi көрген, құлақ естiгеннiң бәрiн сұрап, тыныштық көрмейдi. Мұның бәрi – ж а н  құмары, бiлсем екен, көрсем екен, үйренсем екен деген…”
.

Мiнеки, бала тәрбиесiнiң қызықтығы да, қиындығы да осында жатса керек-тi. Бiздiң бұрынырақ “жүрек тәрбиесi” хақында айтылған пiкiрлерiмiз, тiкелей осы Абай тұжырымдарымен астасып жатыр. Тiптi, бұл адам тәрбиесiнiң кезең-кезеңдерден тұратындығын өте нәзiк түсiнiктермен, нақтылай талдап дәлелдей түседi. Бұдан түйерiмiз, ендi сол әр кезеңнiң өздерiне тән қиындықтарына төзе отырып, қалай болғанда да сол кезеңдердiң өздерiне тиiстi уақыт мерзiмдерiн өткiзiп алмауға күш салғанымыз жөн.

Баланың   б а й қ а ғ ы ш т ы қ  пен   а ң ғ а р ғ ы ш т ы қ  қа-сиеттерiнiң де, өз кезеңi мен арналған уақыт мерзiмi бар. Егер осы сәттi де өткiзiп алсаң, өз тiршiлiгiнде бала неден айырылғанын, қоғам неден ұтылғандығын ежiктеп айтып жатудың қажетi шамалы болар. Әрине,    б а й қа ғ ы ш т ы қ қабiлеттiң баланың тәлiмiне көптеген нақтылы тәсiлдер арқылы сiңетiнi рас. Мәселен, әр түрлi заттарды – темiрден, немесе ағаштан, тiптi пластмассадан жасалынған ойыншықтарды, ыдыс-аяқтарды жеке-жеке көрсетiп  үйрету арқылы  к ө р н е к i л i к  әдiсiмен көп нәрсенi байқатуға болады. Осы сияқты б е й н е л е у өнерiнiң жетiстiктерiн пайдалана отырып, баланың сұлулықты байқағыштығы мен талғамды танымдарын қалыптастыратыны анық. Тiптi, арнаулы өтетiн сабақтарды осының бәрiн бала өз қолымен жасауға да талпынады. Арнаулы мақсаттарға байланысты ән-күй тыңдау, сурет салу, қол еңбектерi мен зергерлiк бұйымдарды жасауға талпыну, сөз өнерi арқылы терме мен толғауға, тiптi жыраулық қасиеттерге де талпындыру артық емес. Балалардың тiлдерi шығып, сөздiк қорларын молайтумен қоса, оның жүйелi ойлау қабiлеттерiн де жетiлдiре беру бала тәрбиесiндегi ең үлкен жауапкершiлiк екенi белгiлi. Ендеше, ауызша сөйлесу әдiстерiне жататын – оқиғаны қызықты етiп айту, қиял-ғажайып ойлар жайында әңгiмелесу, түсiнбеген тұстарды кеңесе отырып шешу, кiтаптардың өзiн қалай пайдалануды үйретуге болады. Осылайша баланың байқағыштық қасиетiн жетiлдiретiн жолдардың бәрiн де еркiн қолдануымыз керек.

              Бұл  бала  тәрбиесiндегi – ең  негiзгi  әдiстердiң  бірі. Баланың
Ойнау          ойыны арқылы – еңбекке, тазалыққа, қайырымдылыққа,
әдісі.             сергектiкке, тiптi ойланудың неше алуан түрлеріне

              қиналмай қол жеткiзуге әбден болады. Өйткенi, ол ойын үстiнде бәрiн өз ықыласымен құмарта да қызыға жасайды. Сонымен бiрге ең ғажабы, жасаған iс әрекеттерiн ұққандары мен үйренгендерiн көпке дейiн ұмытпайды. Мысалы, ер балаларға “үй салдыру” ойыны арқылы, қыз балаларға “қуыршақты киiндiру және ұйықтату” мақсаттарын қоюмен, олардың осы уақытқа дейiн үйренгендерi мен көрген iс тәжiрибелерiн түгелдей қамтуға болады.
                                      II ТОҚСАН
Алты жастан асқан балалардың тарихи зердесiн оятудан әлi де сәби ғой деп, жасқаншақтаудың қажетi жоқ. Өйткенi, оның ми қабаттарындағы ата-бабаларының, яғни, өткен уақыт пен кеңiстiктiң зердесiнiң оянуына әсер ету табиғи заңдылық болып табылады. Мәселен, тiрi табиғаттың жер бетiнде пайда болу тарихына, батыл түрде шолу жасаудың қажеттiлiгi, оның ойлау қабiлетiнiң көкжиегiнiң кеңеюiне ықпал етерi сөзсiз. Жетiге шығар жеткiншектер үшiн, барлығын тап-тұйнақтай етiп ұғып алғаннан гөрi, қиялының өтiп кеткен уақыт тереңдiктерiне жаттығуының өзi де, тiптi жаттап алған ұғымдарынан әлдеқайда артық екенiн жете түсiнуiмiз керек. Сөз жоқ, қазiргi ғылымның дәлелдеп отырғанындай, неше ықылым замандардан бұрын, осынау жер бетiндегi тiршiлiктiң пайда болуы – бүкiл әлемдiк таңғажайып құбылыс едi. Тiптi, космологиялық деңгейде бұдан асқан жаңалық, сiрә болмауы да ықтимал. Ендеше, осы таңғажайып құбылыстың тарихынан баланың хабардар болуы, оның санасында өз бетiнше жетiле беретiн, жаратылысындағы түйсiктiк ақылы мен iшкi бес сезiмiне бағынатын тума қабiлеттерiнiң оянуына себепкер боламыз. Егер, жас ұрпақтың ұйықтап жатқан зердесiн осылайша қозғай алсақ, бұдан үлкен тәрбиенiң жетiстiгi де, ықпалдығы да болуы мүмкiн емес. Әйтсе де, жер бетiнде пайда болған тiршiлiк жайында сөз қозғағанда, азды-көптi кеңiстiк аумағы мен уақыт мөлшерiн көз алдымызға келтiру үшiн, м е з о з о й  заманының алып хайуанаттары – бронтозавр мен диплодокты тереңдей талдап айтпай-ақ, одан да арыдағы ежелгi заман  п а л е з о й  дәуiрiнiң өзiне – жарты  миллиард жылдан аса уақыт өткенiн естудiң өзi аз күш емес. Мұның бала қиялына қозғау салар қуатын, ештеңемен салыстыруға келмейдi. Жер бетiндегi тiршiлiк ғұмыры адам қиялы ғана жетердей ұзақ мерзiм екенiн аңғару үшiн, тек сол тiршiлiктен жетіліп шыққан адамзат қоғамының бүкiл тарихы – екi жүз мың жылға ғана сыйып тұрғанын айтсақта жетiп жатыр. Жалпы жер бетiндегi тiршiлiктiң өзi - өсiмдiктер және жануарлар әлемi болып жiктелетiнi белгiлi.

Палезой заманының бастапқы кезеңiнде тiрi табиғат –ең әуелi теңiздер мен мұхиттардың астында күнелтiп, содан кейiн ғана бiртiндеп құрлықтарға таралғандығының өзi де бала қиялына аз әсер етпейтiндiгi түсiнiктi. Мiне, әуелгi тiршiлiк атаулының барлығыда су қойнауынан шығып, бірте-бірте құрлықтарға тарауы–Жер тарихындағы аса ірі оқиғаның басы едi. Құрлыққа шыққан бұл тiршiлiк иелерiнiң алғашқы түрлерi -өсiмдiктiң формасына да, болмысына да өте ұқсас болғандықтары да анықталып отыр. Тiптi, олар бастапқы кезде су жағалауынан алыстап та кетпеген көрiнедi. Оның  үстіне жер бетіндегі алғашқы өсiмдiктердiң жапырақтары болмаған ғой. Осылайша, тiршiлiк өзiнiң тар жол-тайғақ кешуiмен үнемi жетiле бередi.

                                      Өсімдіктер әлемі
Балаларды өсiмдiктер әлемiмен таныстырғанда, әуелi өзiнiң айналасындағы өсiп тұрған әр түрлi өсiмдiктермен таныстырған жөн. Өсiмдiк тек өзiнiң ғана тiршiлiк қуатын қамтамасыз етiп қоймай, сонымен қоса, жер бетiндегi күллi тiршiлiк иелерi, жан-жануарлар мен адамдардың да, күнделiктi қоректерiн берiп тынысын алдыратынын былай қойғанда, жер ананың өзiнiң де құнарлығын байытып отыратын құдiрет күштiң негiзi екен. Тек, өсімдіктердің арқасында ғана, өлі табиғаттағы заттар тірі табиғаттардың құрамына ауысып, екi бөлек тәрiздес дүниелердiң өзiне де жаңғыру мен қозғалмалы сипатқа иелiк еткiзедi. Ендеше, тек өсiмдiк әлемiнiң көмегiне иек артпаса, жер бедерi құнарынын айрылып, тіпті ағып жатқан өзендер мен көлдердiң сулары да құрып кететiндiгi белгiлi. Мiне, айналамыздың сән-салтанатын келтiрiп тұрған өсiмдiк әлемiнiң құдiретi осындай екенiн адам бала кезiнен түсiнiп өскенi жөн. Ал, өсімдіктер әлемiнiң өзi–бiр тылсым жұмбақтары мол, мыңдаған түрлерге бөлiнiп кететiнi белгiлi. Егер,осыларды шартты түрде  ү ш к е  бөлiп қарастырсақ: бірінші – табиғат анамыздың өзiн қоректендiретiн өсiмдiктер қатары қарағай, қайың, шырша, теректердiң неше алуан түрлерi, талдар мен үйеңкiлердi атасақ, екiншi – жан-жануарлардың қорегi – сан қилы шөптердiң түрлерi – бетеге, жусан, қияқ, көде, алабота, ши, жалбыз, жантақ, гүлдi шөптер, тiптi айта берсе сан жетпестей толып жатқан өз алдына бiр ғажайып;  үшiншi – адамзаттың қорегіне жарайтын өсімдіктер – жеміс-жидек ағаш-тары – алма, алмұрт, шабдал, қауын, қарбыз,  асқабақ, сәбiз, қияр, помидор, жаңғақ, өрiк, мейiз, жүзiм, шие, африка иә болмаса австралия құрлықтарында өсетiн жемiс ағаштарының тұқымдары, тамырына және бұтағына түйiн салатын өсiмдiктердiң түрлерi өз алдына бiр төбе. Мiне, осылардың бәрiнiң түрi мен түстерiн, жемiстерi мен жапырақтарын көрсете отырып, балаларға таныс-тырудан асқан үйрету мен ойлантудың жөнiн табу қиын болар. Әрқайсысының өзiне тән қасиеттерiн даралай ашып үйрету арқылы, оның ой мен қиялына әсер етуiн ұмытуға болмайды. Сонымен қоса, өсiмдiктер әлемiнде зияны мол улы шөптердiң де, жемiс-жидектердiң де көп екенiн айтқан жөн. Оларды да мүмкiншiлiгiне орай көрсетiп те, айтып та, ұстап та үйреткен дұрыс. Ал, адам баласының негiзгi қорегi болып табылатын – бидай, күрiш, картоп, пияз тағы басқа да, өсiмдiк дәндерiне ерекше арнайы сабақтар өткiзу мiндеттi болуға тиiстi.
САБАҚТАРДЫ ҰЙЫМДАСТЫРУ ТӘСІЛІ
 Сабақ        Балабақшалардағы тәрбиешiлердiң ең күрделі  жұмысының       

    өткізу      бiрi – балаға  үйрететін барлық тәрбие түрлерін сабақ ретінде

                     өткiзу болып табылады. Бұл тәрбие атаулыны ұйымдастырудың ең қолайлы да, мақсаты мен мазмұны бай әдiс екендiгi iс-тәжiрибеде анықталған. Баланың балбөбек және балабақшасы кезеңдерiндегi аса жауапты тiршiлiк әрекеттерiнде, отырып-тұрудан бастап, тамақ iшу, тазалық сақтау, бiр-бiрiне қайырымдылық жасау, тiл үйрену мен ойлау қабiлеттерiне жету, айналасын танып-бiлумен бiрге, өздерiнiң адамшылық сипаттарын қалыптастыруға дейiн, осы балабақшадағы тәрбиеден нәр алатындықтары түсiнiктi. Ендеше, жас ұрпақтың тәрбие жүйесiнде балабақшаның орны ерекше бөлек.

Балабақшаларда өткiзiлетiн тәрбие сабақтары, ертеңгi күнi мектептегi алатын бiлiмнiң алғашқы баспалдағы болмақ. Бiлiм алу жолына қажет тәжiрибелердi, бала тек балабақшасында ғана жинақтап ұштай түсетiнi анық. Оның көпшілікпен бірге алған тәрбие жүйелерiнiң әсерi, оның жан-жақты етiп игеруiне көп жеңiлдiк жасайды. Қашан да, баланың тiлiн – бала ғана түсiнген ғой. Сондықтан, олардың өзара тәрбие ықпалдары ерекше пәрменді болып келетіндігі де өмiр шындығы.

                           Балабақшаларда  өткiзiлетiн  сабақтың  түрлері  өте 
Сабақтардың        көп. Мәселен, тiл дамыту, қоғам өмірімен таныcу, тбиғат
    режимі.                аясында болу, сауат ашу, сан үйрену, сурет салу,

                              ойыншықтарды құрау, мүсiн жасау, дене шынықтыру, ән-күй тыңдау сияқты толып жатқан сабақтарды өткiзедi. Егер де, осыншама әрекеттердiң өз тәртiбi мен реттiлiктерi дұрыс жолға қойылмаса, оның берер жақсылығы да, шамалы болмақ. Белгiлi бiр режиммен өтiп қадеттенбесе, кез-келген сабақтың түрлерi баланы тез шаршатып қатты қажытады. Сондықтан да, әлi де толысып жетiле қоймаған сәбилердiң өте нәзiк дене құрылыстары мен психикалық ерекшелiктерiн ескере отырып, өткiзiлетiн сабақтарды қалай және қандай мөлшерде өткiзу, әуел бастан жоспарланып, күнделiктi қадағалауды қажет етедi. Ал, бүкiл апта бойындағы және тәулiк көлемiндегi тәрбие сабақтарының жоспары сәбидiң жас ерекшелiктерiн ескере отырып жасалынады. Әсiресе, ойлану мен толғануға ерекше әсер ететiн сабақтар көбiнесе түске дейiн өткiзiледi. Себебі, балалардың жұмыс iстеу қабiлеттерi тәулiктiң бастапқы уақыттарында және аптаның ортасындағы – сейсенбi, сәрсенбі, бейсенбi, күндерiнде өте алғыр сипатта болады. Мiне, осы күндерi берiле ойлануды талап ететiн - қарапайым есепке үйрену, тiлдi дамыту, кiтап оқу мен жазу-сызу сияқты сабақтарды бірінші қойып, ал көңiл-күйдiң қозғалмалығын талап ететiн – денешынықтыру, ән-күй, би үйрену сабақтарын тәулiктiң екiншi жартысында өткiзген жөн. Балабақшадағы 0-шi сынып балаларына да, қысқы және көктемгi каникул күндерiнде сабақ өткiзiлмейдi. Бұл бала психологиясын мектеп режимдерiне дайындау болып табылады.

                      Кез-келген тәрбие сабақтарын өткiзу үшiн, оның                  

Сабақтарды     белгілі гигиеналық талаптарын қатты ескеру шарт.

ұйымдастыру.   Мәселен,  бөлменiң  көлемi, ауасының дұрыс алмасуы,

                              ондағы пайдаланатын заттар мен мебельдердiң де баланың жас мөлшерiне лайықты болуы, тiптi бөлмедегi терезелердiң жарықтылығына дейiн ескерiлуi керек. Сонымен қоса, терезеден түсетiн жарық отырған баланың сол жағынан түсуiн қадағалаған жөн.

Сабақ жүрiп жатқан кезде тәрбиешiлер мезгiл-мезгiл әр баланың дұрыс отырған-отырмағанын да жiтi тексерiп тұрмаса болмайды. Өйткенi, үнемi қисық отыратын балалардың белдеме сүйектерi өз түзулiгiнен ауытқып, оның тез шаршап қалатындығына әкеп соғады. Сондықтан да, барлық сабақтар да өзiнiң үш түрлi сатылық реттiлiгiн сақтауы керек. Әуелi, сабақты ұйымдастыру сәтi, сонан кейiн, оның негiзгi кезеңдерi – бастау, шарықтау, талдау – сияқты құрамдарын дұрыс өткiзу, ақырында жүргiзiлген сабақтардың жемiстi аяқталуын қамтамасыз ету. Жалпы, тәрбие сабақтарының мазмұны мен жүргiзу әдiстерi барынша ойланып жасалынса, ыңғайлы әрекеттерге баланың өздерi де ынталы болатындығы белгiлi ғой.

Тәрбиешi сабақ жүргiзер алдында балалардың дайындықтарын, олардың сыртқы және iшкi әзiрлiктерiн тексерiп, үнемi ұқыпты да жинақы болуларына бiрте-бiрте жаттықтыра бередi. Бiраздан соң сабақтың қызық өтетiне ынтыққан балалардың өздерi де, оны ұйымдастыру шараларына белсене қатынасатын болады. Бұл тәрбие жұмыстарының сапалылығын аңғартатын белгiлердiң бірі екені айтпаса да түсiнiктi.

                     Сабақтың барысында жаңадан өтетiн тақырыптың 

Сабақтың          мазмұны мен негізгі мақсаттары түсіндіріледі де, біраз
барысы.              балалардың өздерінің ойлануына мүмкіншілік беріп,
                      сонан кейін ғана, қиналып отырғандарына жекелей көмектесу арқылы, барлық балаларды да тұтастай қамтуға тырысады. Тәрбиешiнiң түсiндiруi мен көрсетулерiне 4–5 минут уақыт жетiп жатыр. Олар өздерiнiң ұстаздық шеберлiктерiн, баланың айтылған тақырыпқа көңiл қоюына жұмсайды. Өйткенi, көңiл қойып үйренуге ұмтылған бала ғана, жақсы көрсеткiштерге жетедi. 0-шi сыныптағы балалардың негізгі кемшіліктері, өздерiнiң ұғынып үйренгендерiн қайыра қайталып айтып беруге шорқақ келедi. Сондықтан, тәрбиешiлерi үнемi қайта-қайта пысықтап сұраумен бiрге, оның зердесiнiң тұрақталып есеюiне де үздiксiз көмектесiп отырады. Сөйтсе де, балалардың өз бетiмен жаттығуының берерi мол. Түбiнде баланың өзiне де керегi сол болмақ. Өз бетімен жұмыс істей алуға үйренуден артық не болуы мүмкін?!..
  Сабақты         Тәрбиеші кез-келген сабақты сәтті аяқтау үшін, оны 

аяқтау.          әркез шәкірттерімен бірге қортындылауға тырысады.      

                           Егер өтетін тақырып бірнеше сабақтарға жоспарланса, онда ол келесі жолы нені өтетіндерін қысқаша айтып береді. Қашан да, балалардың алған білімдері мен үйренген тәжірибелері неғұрлым әділ де дұрыс бағаланғанда ғана, берілетін тәрбиелердің жан-жақты тиімділіктері жетіле түседі. Әйтсе де, балалардың үйренген іс-әрекеттерін дұрыс бағалау, оны құр босқа өтірік мақтау емес, әділдікпен айтылған пікірлерді балалардың өздері де құптап түсіне алуы қажет. Ол үшін істелген істің әрбір тетігіне дейін талдап, жасалынған сапасын салыстырмалы түрде барынша айқын көрсету шарт. Мысалы, тіл дамыту сабағында, сөйлемнің қай бөлегі дұрыс құрылмады, соны дәл көрсету арқылы оның сенімдеріне жету. Міне, осылайша өткізген сабақты сәтті аяқтасымен-ақ, тәрбиеші балаларды келесі шұғылданатын істеріне, не ойнауға немесе далаға серуендеуге шығарып әкетеді.

                        Тәрбие сабақтарының үстінде кез-келген балалар тобына,
Сабақ                 ол  сәбилер тобы ма,  жоқ әлде ересектер тобы  ма бәрібір,

үстіндегі            барлығына да міндетті  түрде  тәртіп  пен тәлімге шақыра

талап.                тын талаптар қойылмай болмайды. Бірақ, бұл талаптар     

                            балалардың, жас ерекшеліктерін сөзсіз ескеруге тиіс. Өйткені, балаға шамадан тыс, жас деңгейіне сай емес талаптар жарасымды да нәрлі тәлім бере алмайды. Жалпы тәрбиеші, әрбір баланың белсенділігі мен өз ісіне құштарлығын үнемі қадағалап отыруға міндетті. Ешбір бала көзден таса, көңілден тыс қалмаса, онан асқан тәрбие шеберлігі де бола қоймас. Ал енді ересек топтардағы балалар, әсіресе 0-ші класта тәрбиеленетіндер, барлық әрекеттерді өз міндетіндей меңгеріп, оған барлығы да өз ықтиярларымен ат салысулары керек. Тіпті, сабақтарды қалай ұйымдастыру мәселесіне де араласса артық емес. Қалай да, тәрбиеші мен балалардың арасындағы түсінік пен үндестіктің тереңдігі ғана үлкен жақсылықтарға қол жеткізбек.

                          Балалардың тәрбие сабақтарының сапасы мен  пәрменділігі           

Тәрбиешінің       көбінесе тәрбиешінің дайындығына тікелей байланысты
   сабаққа             болып келеді. Оның әзірлігінің деңгейін көрсететін бірнеше

   әзірлігі.     сәттер бар: 1) сабақтарды жоспарлау; 2) оның құрал-жабдықтарын әзірлеу; 3) балалардың сабақ алдындағы әзірліктері.

Егер тәрбиеші бір ғана сабаққа әзірленіп қоймай, тәулік көлемінде өтетін сабақтардың жүйесін түгел қамтуға тырысса, міне мұны жан-жақты да сапалы дайындық деп түсінуге болады. Сабақтар осылай әзірленгенде ғана, олар бір-бірімен байланыса қызықты болып өтеді. Мұның бала тәрбиесіне берері де мол болмақ. Осылайша өтетін бүкіл сабақтардың жоспарын, әуелі жүйелей білген тәрбиеші, оны аса жоғары деңгейде жүргізу әдістерін де жан-жақты ойластырады. Тіпті кейбір сабақтарды әуелі әзірлік жұмыстарын дайындап алып, сонан кейін ғана сабақтың тікелей өзіне кіріседі. Мұндай алдын ала жасалынатын әзірлік балалардың жұмыс істеу қабілеттерін күшейтіп, сабаққа деген ынта-жігерлерін арттырады. Жалпы тәрбиешілердің өз ісінің шебері болумен қоса, тәрбие жұмысын  шын ықластарымен сүйіп істеулерінде үлкен мән бар. Шындығында да, жас ұрпақтың тәрбиешісі болу, бүкіл бір халықтың алдындағы жауапкершілік екенін түсінген жөн. Өткен қоғамдық құрылыстың салдарынан, адам атаулы өмірдегі бар әрекеттерге немқұрайлы қарауға үйренгендіктен, тіпті өзінің болашағына да, соның ішінде жас ұрпақтың тәрбиесіне де, жүрдім-бардым қарап келгені белгілі. Осы кемшілігімізді ұғынсақ, көп нәрсенің өз жөніне келері анық. 
                        Балалар өз үйренгендері мен білгендерін кез-келген        

Үйренгенін     жағдайларда  қолдана  білулері  керек.  Сонда  ғана         

 қолдана білу.   жүргізілген тәрбиелердің  дұрыстығына баға бере

                            аламыз. Оның өмірдегі жағдайлармен бетпе-бет келгендегі пәрменділігін көріп риза боламыз. Балалар өзінің алған білімдері мен тәжірибелерін күн сайын молайта отырып, оны ойнаған ойындарында да, табиғат аясындағы серуендерінде де, тіпті күнделікті жуынып-шайынып, тамақтанар сәттерінде де, ұтымды пайдаланумен бірге, үнемі қайталап жетілдіре түседі. Міне, осындай сәттерде, тәрбиеші өзі жүргізген тәлімінің жемісін көргендей жақсы күй кешеді. Мұны баланың туыс-туғандары мен ата-аналары да байқайды. Олар да тәрбиешінің еңбектерін дұрыс бағалауға тырысып, өздерінің ризашылыққа толы алғыстарын білдіреді. Міне, бұл нағыз бала тәрбиесіне жауаптылардың бір-бірімен үндескен сәттері деуімізге болады. Осындай ұғынысқан жақсы жағдайларда, ата-ана тәрбиесі мен балабақшаларының жұмыстары бірін-бірі көркейте жетелеп, өте үлкен жетістіктерге жетерінде сөз жоқ. Өйткені, ата-аналар балабақшасындағы өтіп жатқан тәрбие сабақтарынан үнемі хабардар болады да, үйде соған орай қайталаулар мен пысықтаулар ұйымдастыруға тырысады. Өзінің үйреніп жүргендеріне ата-анасының қызығушылығын көрген бала да ерекше талпыныстар жасай отырып, не нәрсені болсын тез меңгеріп кете береді. Міне, бұл арада психология мен педагогика әдістері бір мақсатқа бағындырыла үндесіп жатыр. Осындай шынайы түсініскендіктің арқасында, алынатын жетістіктердің жемісі де мол болмақ. Ендеше, бала тәрбиесіндегі ең керағар да келісімсіз нәрсе, ол көзқарастар қайшылығы болып табылады. Жас балалар қарама-қайшы пікірлердің дұрыс-бұрыстығына көздері жетпей әуре сарсаң күй кешеді. Егер осындай қайшылықтар қайталана берсе, оның мінез-құлқы мен сенімдеріне де ақау түседі. Мұның арты өте жаман жайсыздықтар әкеледі. Олай болса, бала тәрбиесінде семья мен балабақшасы және мектептер бір-бірімен түсініскен қарым-катынаста болуларын талап етеміз.
                                            III ТОҚСАН
Жер бетіндегі тіршіліктің ұзақ салқар ғұмырынан және оның даму кезеңдерінен азды-көпті өткен тоқсанда балаларды хабардар еткенімізді ескере отырып, сол заманда жердің бетін ит тұмсығы өтпейтін қалың ормандар мен өсімдіктердің мыңдаған түрлері, қалың болып тұтасып жататындығы соншама, тіпті шырмауықтай шырмалып, бір-бірімен жабағыдай ұйысып кетеді. Мінеки, осыншама мол өсімдік әлемінің қатпар-қатпар боп қабаттаса жиналуынан, қазіргі жер қойнауларындағы тас көмірлердің қабаттары пайда болған.
Сол палеозой заманының аяқ шенінде — жер бетінде бауырымен жорғалайтын жануарлар пайда болады. Бұлардың арғы тектері — буын қанатты балықтар еді. Олар бірте-бірте сусыз тіршілік етуге бейімделе берген. Олар кұрлықтағы тіршілігіне икемделу арқылы, өздерінің буынды қанаттарын бес саусақты қысқа сирақтарға жетілдіреді. Олардың жаңа ортаға бейімделген бұл мүшесі — әрі суда жүзетін ескекке, әрі құрлықта жүруге ыңғайлылығын байқатады. Осылайша олар суда да, құрлықта да мекендейтін қасиетке ие болады.

Жалпы жер бетіндегі мезозой дауірі өте ғажап та, тамаша жағдайда болыпты. Табиғаттың неше алуан сиқырлы сырлары, түрлі түспен гүл-гүл жайнап, қазіргі өзіміз аңыз-ертегілерден оқып естіген алып жануарлар мен ғажайып тіршілік иелері емін-еркін кезіп жүрген. Судың асты, жердің беті, аспанның үстіне дейін неше түрлі айдаһарлар мен құбыжықтарға толы болған. Олардың өкірген үндері мен тұяқтарының дүбірі жердің үстін жаңғырықтырып, бірін-бірі жайпап, қандарын судай шашып тұрған көрінеді. Осы кездегі жердің негізгі қожасы ретінде кесірткелер әулеті үстемдік етіпті.

Мезозой заманының тек аяқ шенінде ғана, жер бетінде өте қатты өзгерістер болып, мүлдем жаңа жағдайларға ұшырайды. Оның негізгі себебі, жердің асты үстіне шыққандай алып жарылыстардан, занғар-заңғар таулар пайда болып, бұрынғы кұрлықтар мен мұхиттардың орындары ауысуына дейін өзгерген. Осыған орай, жер бетіндегі ауа райы мүлдем басқадай күйге ауысқан. Мезозой кесірткелерінің тіршілігіне аса ауыр жағдайлар төнеді. Бұлар ауа райының өзгергеніне шыдай алмай қырыла бастайды. Міне, осы кезде манағы ит тұмсығы өтпейтін өсімдік әлемі де жойқын апатқа ұшырайды. Неше түрлі өсімдікпен қоректенетін жануарлар да, бірге жойылып қырыла береді. Бұл жайында айтылатын да, ашылатын да жаңалықтар әлі аз болмаса керек. Шынын айтсақ, адамзат кауымы табиғат жұмбақтарына енді-енді тереңдеп ене бастағандай. Сондай тылсым дүниенің бірі, осы адам тәрбиесінің қазіргі біз білмейтін сыры десек те артық емес. Адам психикасындағы ғажайып сырларды ашу болашақ ұрпағымыздың үлесіне тиері хақ. Біз ашпаған құбылыстарды солар ашады деп сенгеніміз жөн.
                                       ЖАНУАРЛАР ӘЛЕМІ
Айналамызды қоршап тұрған табиғат ана таңғажайып әсем де әрі мейірімді де, сонымен қоса қатаң талап коюшы тәңіріміз тәрізді. Егер, адам баласы табиғатты өз игіліктері үшін игерумен қоса, одан үйренуге де парасаты жетсе, оның бойындағы мың сан қасиеттерін қорғауға да күш-жігерін аямауы керек. Сонда ғана, табиғат деп адам құстың қос қанатындай үндесіп, жарасымды өмір сүре алады. Осы айтып отырған үндестікті, тек адамзаттың рухани өсуі мен жан дүниесінің жаңа мазмұнға ауысуы ғана әкеле алады десек, бұл жай айтыла салған арманнан туған қияли болжам емес екені анық. Өйткені, ХХ-ғасырдың аяғындағы болып жатқан өзгерістер, келесі ғасырдың болмысын анықтаумен қоса, соған жетер жолдың көптеген сәулелі бағыттарын да аңғартып отыр. Осының айқын бір айғағындай адамзат кауымы, өзінің тәрбиесі мен психикасына ерекше мән беріп, тіршіліктегі көптеген ұғымдардың қате тұжырымдарын батыл түрде ашуға бел буып отыр. Осындай жаңа бағыттың ең негізгі арқауы үлкен арнасы, сөз жоқ, жанды табиғаттың тегінде жатқан жұмбақ сырлар екені анық. Сондықтан, жануарлар әлемін бала тәрбиесінде ерекше ықласпен пайдаланудың орны бөлек.

Жалпы жануарлар әлемінің бөліну кестесі немесе класси-фикациясы дегеніміз — олардың сан алуан түрлерін, бірыңғай белгілері бойынша жүйелі бірлікке топтастыру болып табылады. Онын, көпке белгілі ең қарапайым көрінісі былай: тип — класс — отряд— тұқымдас — туыс — түр. Міне, мұның ең жоғарғы буыны — ТИП те, ең төменгі буыны — ТҮР екенін түсіндік. Жануарлар әлемін осы жүйеде талдап танитын боламыз.

                         Тіршілік иелерінің ішіндегі бір клеткалылар — өте   

         Бір               ұсақ, жай көзге көрінбейтін,  аса қарапайым  құрылысы     

 клеткалылар    бар ж а н д ы тіршілік. Бұларды омыртқасыздар деп те

                             атайды. Бір клеткалы тіршілік иелері суда да, топырақта да, ауада да, өсімдіктер денесінде де, жануарлар ағзасында да, ас қорыту жолдарында да, тіпті қанның кұрамында да кездеседі. Тіпті, олардың тіршілік етпейтін жері жоқ. Бұлардың көпшілігі өз тіршіліктерін өздерінің бойындағы қуатымен жалғастырып отырса, ал енді қайсыбір түрлері жатып ішер жан тыныштықты іздейтін арамтамақтық (паразиттік) сипаттар да байқатады. Қазіргі ғылымның деректері бойынша, Жер шарында тіршілік ететін бір клеткалылардың түрлері — бір миллион төрт жүз мыңнан асып түсетін көрінеді. Олардың әлі де ғылымға белгісіз түрлері қаншама десеңізші?!
                   Бір клеткалы тіршілік иелерінің судағы көріністерін

   Судағы      байқау үшін, бір-ақ тамшы судың өзі жетіп жатыр.   

   көрінісі      Сол бір тамшы судың ішінен оның ондаған түрлерін, 

                       мындаған бір клеткалы тіршілік иелерін табуға болады. Әрине, мұндай қарапайым тіршілік иелері, әсіресе ақпайтын тоқтау суларда әлдеқайда көп болатындығы белгілі. Бірақ сырттай жай көзбен қарағанда, сол тоқтау судың өзі де мөп-мөлдір таза сияқтанып көрінеді. Ал, егер оның бір тамшысын алып, микроскоп айнасының астына қойып қарағанда, неше түрлі формадағы жыбырлап жүрген тіршілік иелерін көріп, таң-тамаша күй кешесің?! Олардың сыртқы көріністері: домалақ, сопақ, жұлдызша, түтікше тәріздес тіпті кейбіреулері кәдімгі қол шатыр сияқты да болып келеді. Осыншама мол тіршілік бір сәтке де тыным таппай жанталаса қозғалып, шыр айнала қимылдағанда көз ілестірмейді.
Мәселен, солардың ішінен амеба немесе туфелька жөнінде қысқаша сөз қозғап көрелік. Бұл айтылған екеуі де бір клеткалы тіршілік иелеріне жатады. Олардың жалпы денесі кілкектеген жұмсақ заттан құралады. Бірақ, осы жұмсақ дененің өте жақсы басқарылатындығын, олардың қим-қиғаш түрлі формаларға ауысып, зымыраған еркін қозғалыстарынан анық аңғаруға болады. Амебаның кілкек қаққан жалқақты денесі, бірде тармақталып, бірде дөңгелене, кез-келген денесінің тұстарынан аяғы мен созылмалы саусақтарын шығарады да, сырғи зулап жүре береді. Ол көбінесе ылғалды заттардың ішінде тіршілік етеді. Тіпті, адамдардың ішек жолдарында да кездеседі. Оның зиянсыз және зиянды түрлері де мол. Мәселен, ересек балалардың бау-бақшаларға барып, ондағы өсіп тұрған өсімдіктерді жумай жеуінің салдарынан, жаз айларында дизентерия дейтін іш ауыруына жиі ұшырап жатады. Міне, осы аурудың бірден-бір себепшісі — дизентерия а м е б а с ы екені белгілі. Бұларды ғылым тілінде — м и к р о б т а р әлемі деп те атайды. Жер бетіндегі осыншама мол микробтар әлемінен хабар беретін, аса қасиетті құралымызды м и к р о с к о п деп атайтынымыз да рас. Микроскоп құралының адам баласына көрсеткен көмегінде шек жоқ. Міне, осы құралды алғаш рет ашқан Голландияның атақты ғалымы Антони Ван Левенгук деген адам еді. Ол Дельфт қаласында 1632 жылы дүниеге келіп, 91 жасқа дейін қызықты да ұзақ өмір сүрген. Оның әкесі Дельфтегі ұлғайтқыш л у п а шыныларын жасайтын саудагерлердің бірі болатын. Алғашында әкесіне көмектесіп жүрген А.В.Левенгук, кейінірек осы істі жетілдіруге қатты беріліп кіріседі. Сөйтіп, ол ұлғайтқыш лупаларды жасауда әкесінен де асқан шебер болып шығады. Оның жасаған лупалары 300 есеге дейін үлкейте алатын қасиетке жетеді. Соның аркасында оның микроскопиумы (ол лупасын солай атаған — С.Ғ.) ересен зор құрметке ие болып, айналасындағы елдерге тез таралып үлгіреді. Левенгуктін микроскопын Россияға алғаш әкелуші орыстың Ұлы патшасы Петр I еді. Оның бұл құралға қызыққандығы соншама, тіпті Россияның өзінде жасаттыра бастайды.
                           Қарапайым   бір   клеткалы   талшықтылар – екі 
  Талшықтар        класқа бөлінеді.  Бірі ‑ өсімдік тектес те, екіншісі ‑

қарапайымдар.    жанды тіршіліктердің қатарына жатады. Осы жанды

                                талшықтардың қатарына жататын қарапайым бір клеткалық —  л я м б л и я деп аталынады.  Манағы айтылған дизентерия амебасы сиякты бұл да, адамдарды паразитарлық ауруға ұшыратады. Оның да жұғу жолы — жуылып тазартылмай жеген жемістер арқылы таралады. Лямблияның микроскоппен қарағандағы түрі алмұрттың пошымына келеді. Ол ішек жолдарына түскеннен кейін-ақ, онда бір сәт те аялдамай, бірден өт жолдарына түсіп, жас балалардың да, үлкендердің де өтін қабындырып ауыртады. Ондай ауруды медицина тілінде л я м б л и я л ы  х о л е ц и с т и т деп атайды. 
Жас балалардың тазалықты дұрыс сақтамауынан, оған дұрыс тәрбиеленбеуінен, бұл сырқатпен жиі ауыратындықтарын ескертеміз. Су топырақтарды ұстағаннан кейін, балалар даладан ойнап келісімен-ақ, қолдарын сабындап жууға әдеттенулері кажет. Әйтпесе, кір қолдарымен тамақ ішетін болса, одан да басқа, жұғатын сырқаттардың түрлері көп. Тек, білген және саналы түсінген балалар ғана тазалықты сақтауды әдеттеріне айналдырады.
                             Біздер бір клеткалы қарапайым тіршілік иелерінің

   Қан                   судағы көріністерін білдік. Бірақ, олардың  судағы  

тамшысындағы    тіршілігі,  қан  тамшысындағы тіршіліктерімен     

      көрінісі.            салыстырғанда, тіпті ойыншық тәрізді болып қалады.

                                 Олар қан тамырларының ішіне қалай кірген? Міне, бұл сауалдың жауабын да, тек микроскоптың көмегімен анықтауға болады. Осы мәселені арнайы жүргізілген зерттеулер арқылы, бір клеткалы карапайым тіршілік иелерінің қан жолына қалай түсетіндігін білдік. Мәселен, адамдарды, иә бол-маса, жануарларды батпақ масасы шақса, онда безгек аурулары тарайтындығы белгілі ғой. Міне, сол масаның тұмсығы арқылы қан жолына түсетін аурудың себепкері — кәдімгі бір клеткалы қарапайым тіршілік иесі екен.Оның да түп  төркінінен шығарып, б е з г е к   п  а р а з и т і  деп атайды. Тіпті, бұдан басқа да қанның құрамында тіршілік етіп, адам өміріне қауіп төндіретін толып жатқан қарапайым тіршілік иелерінің бар екенін білгеніміз жөн. Бұл жағдайларды бала сол балабақшалардың қабырғаларында-ақ, естіп білумен қоса, одан сақтанудың әдістерін де үйренгенін талап етуіміз керек. Жалпы, жер бетіндегі тіршіліктің өзі осы бір клеткалардан бастау алатындығын ескерсек, тірі табиғаттың біз білмейтін құпиялары әлі де жетіп жатыр. Тек, кластық жіктелулерді қысқаша атап өтсек, омыртқасыздар класына жататын: ‑ губкалар, ішек қуыстылар, кұрттар, былқылдақ денелілер немесе маллюскалар тікен терілілер, буын аяқтылар, жәндіктер делініп алуан түрлерге бөлінеді екен. Ал, омыртқалыларға жататындар: ‑ балықтар әлемі, қос мекенділер, бауырымен жорғалаушылар, кұстар әлемі делініп жіктеледі.
Міне, осының барлығымен де жас жеткіншектер балабақшада-ақ, тек хабардар болып қана қоймай, бірсыдырғы білім деңгейіне жеткендері ауадай қажеттілік. Бала қиялы деген кұдіреттің нәр алар өрісі де, осы тірі табиғаттың таңғажайып түрлері мен құбылыстары болмақ.

                                                  IV ТОҚСАН
Біздер шартты түрде әр тоқсанға бөліп, жазылып жатқан кітап құрылысы мен мазмұнын көптеген қайталаулардан арылтқанымызбен сәбилер үшін жоғарыда көрсетілген тәрбие сабақтарының кестесі мен тәуліктік режимдері еш уақытта да бұзылуға тиісті емес. Әрбір сабақтардың да, ойындардың да, тіпті денешынықтыру мен серуендеу сәттерінде де, баланың тілі мен ойлау қабілеттерін үнемі жетілдіріп отыруға күрделі тәрбие тәсілдері үздіксіз қызмет етуі қажет. Ендеше, бала тәрбиесін әр сәтіне жан-жақты мазмұн берудің жөні бөлек.
                             Сүт қоректі жануарлармен танысу арқылы балалар 

 Сүт қоректілер    жануарлар әлемімен өздерінің балабақшасындағы

тіршілігі.            білімін тиянақтайды. Мұның өзін де шартты 

                             түрде деп түсінген жөн. Жалпы, сүт қоректілер омыртқалылар әлеміндегі дамудың ең жоғарғы сатысындағы тіршілік деп саналады. Олардың бүкіл дене мүшелерінің ішінде, әсіресе ми қабаттары мен жұлын-жүйке жүйелері ерекше дамыған. Осындай жетілудің арқасында, олар сыртқы ортаға жылдам бейімделіп, ұрпақтарын дүииеге тірі жан иесінің қалыбында әкеліп, оны өздерінің бойындағы құнары мен сапасы жақсы сүттерімен асырайды. Жер шарындағы құрлықтарда олардың таралмаған аймақтары жоқ десе де болады. Қазіргі кезде, дүниенің төрт бұрышын тұтастай қарастырғанда, мөлшермен 4500-дей сүт қоректілердің түрлері бар. Оның 300-ден астамы біздің Отанымызда тіршілік етеді.
Адамзат қауымының тіршіліктерінде, сүт қоректілердің алатын орны мен маңызы орасан зор. Адамдардың рухани жетілуінің  мән-мағынасын тереңдей талдап айтпағанның өзінде, күнделікті тұрмыс тіршіліктегі олардың күш-қуаттары, еті мен сүті, терісі мен жүні сияқты заттардың қажеттілігінсіз өмір сүрудің өзі қиын. Сондықтан, адам баласына өзі тіршілік етіп отырған табиғатты, оның ішіндегі жануарлар әлемін ерекше қамқорлыққа алудың парыздылығы айтпаса да түсінікті. Тікелей осы мақсаттарды көздеп, жер бетіндегі барлық халықтар да, арнаулы зандылықтарға бағындырылып, көптеген мемлекеттік қорықтар мен бақтар ұйымдастырылып отыр. Бірақ, бұл айтылған шараның өзі қазіргі бұзылған экологиялық дағдарыстармен салыстырғанда, тіпті ауызға алып сөз етуге де тұрмайтын мөлшерде қалып отыр.
                    Сүт  қоректілердің   табиғат  қойнауында  өз  бетімен           

  Аңдардың   тіршілік  ететіндерін  —  аңдар  деп  атаймыз да,  ал, 

   тіршілігі.    адамдардың қарауына үйренгендерін  —  үй  жануарлары

                        дейміз. Осы айтылған екі топтың қай-қайсысы болмасын өздерінің тіршілік қалыптарын, жылдың әр мезгілдеріне орай өзгертіп отыруға бейімделген. Сондықтан да, бүкіл жануарлар әлемі, жылдың әр мезгілдерін, өздерінің ыңғайына қарай әзірлік жасап қарсы алады. Әсіресе, қыс мезгілдері олар үшін өте қатаң сын. Осыған орай, дала тағылары жаз бен күз айлары бітісімен-ақ, қыста табын-табын болып жайылымы мол жерлерге ауып кетіп те отырады. Мысалы, қазақ даласында өсетін қ ұ л а н мен ақбөкендер жаз айларында солтүстік далаларды мекендесе, қысқа қарай қар мейілінше аз түсетін оңтүстік аймақтарға қарай жылысады.
Сүт қоректілердің ішінде қысқы ұйқыға кететіндері де бар. Олардың кейбіреулері өздерінің қыста жейтін .азықтарын, жаз айларында дайындап алатындары да болады. Бұларға жататындардың көбі, т ы ш қ а н  тұқымдастар болып табылады. Мысалы, қалың ормандарда тіршілік ететін т и і н д е р, әр түрлі өсімдік дәндері мен саңырауқұлақтарды да жинап сақтауға тырысады.

                              Жануарлар  өздерінің  ұрпақтарын  белгілі мерзімге
 Жануарлардың     дейін бойында көтеріп, сыртқы ортаға бейімделе 

     ұрпағы.               алатын жағдайға жеткен кезде, тірі қалпында дүниеге

                                  әкеледі. Аса ірі жануарлар көбінесе бірден ғана туатын болса, ал ұсақтарының көпшілігі-ақ, бірнешеуден туатындары белгілі. Мысалы, кемірушілер тобына жататын аңдардың 10-ға дейін, тіпті онан да көп етіп күшіктеулері мүмкін. Жалпы жануарлар өздерінің төлдерін бойына әртүрлі мерзімдерде сақтайды. Мәселен, бұғы мен бұландар — 8-9 айда бұзауласа, бөкен мен қой-ешкілер — 5-6 айда төлдейді.  Ірі жануарлардың ішінде түйе — 12 ай, ал  піл — 14 айдан соң ғана төлдейді.

                             Ең ұзақ тіршілік ететін жануарлардың бірі — кит,
 Жаунарлардың   олар 500 бен 1000 жылдардың аралығында өмір 

        жасы.              сүреді. Ал, пілдер — 80-100 жыл, түйе— 30-40     

                                 жыл,  жылқы мен аю — 40 жыл, маймылдар — 50 жыл, қой-ешкі — 18-25 жыл, қасқыр мен ит—15 жыл, қоян — 10—12 жылдай жасайды екен.
Аңдардың мінез-құлықтары сан қилы. Адуынды жыртқыш аңдар да, басқаға зияндары тимейтін жуас аңдар да көп. Жыртқыш аңдардың ішінде — арыстан, жолбарыс, барыс, қасқырлар жайында жазылған аңыз-ертегілер өте мол. Әйтсе де, олардың да өздеріне тән мейірімдері болады. Бұлар да тіршілік заңдарына қатты бағынады. Даланың тағысы да, үй жануарлары да, белгілі мөлшерде ұйықтап демдерін алады. Жер бетіндегі тіршіліктің негізі күрес болғандықтан, кейде олар жан алысып, жан берісер жағдайларға жиі ұшырап, тікелей төнген қауіптен қашып құтылуға да, суда жүзуге де, биіктерден секіруге де өздерін үнемі әзір ұстайды. Мысалы, аңдардың ішіндегі ең жүйрігі гепард сағатына 110 км шапшаңдықпен қозғалса, бөкен — 90 км, арыстан мен киік — 80 км, құлан — 65 км, қасқыр — 45—60 км,  піл — 35 км шапшаңдықта жүгіре алады. Жалпы сүт қоректілердің тіршіліктері жайында айта берсе әңгіме көп. Сондықтан, біз топтастыра жүйелеп: кит тұқымдастар, шөлде өсетін жануарлар, ауада ұшатын сүт қоректілер, тақ тұяқтылар, қалталылар, жұп тұяқтылар деп шектелуге мәжбүрміз.
§ 5. ҚҰЛЫҚ МЕН ИМАНДЫЛЫҚ
«Ғылым таппай мақтанба, 

Орын таппай баптанба.»
                                  АБАЙ.

Бүгінге дейін айтылып келген педагогикалық тәрбие баланың нәресте шағынан басталады деп келсе, біздер мүлдем олай емес екенін үзілді-кесілді дәлелдеп отырмыз. Жоғарыда айтылған адам тәрбиесінің жаңа көзқарасы бойынша, нәресте шақтың алдындағы екі кезеңді тереңдете қосуға тура келіп тұр. Оның біріншісі — адамдардың шаңырақ көтеріп семья кұрар кезіндегі е р к е к пен ә й е л д і ң  и м а н д ы л ығы, осы сәттегi, әйел жатырына түсетiн  ұ р ы қ  т а з а л ы ғ ы н  айтқан едiк. Ал, екiншiсi – Ана құрсағындағы жан иесiнiң даму сипаттарын айта отырып, бүкiл адамдық негiздерi, бала дүниеге келгенге дейiн қалыптасып қоятындығын, оның құлпыра жетiлуiне бiрден-бiр әсер ететiн  жүрек тәрбиесiнiң мәнiне ерекше көңiл аударған болатынбыз. Ендеше, адамдардың ана құрсағында қалыптасатын мiнез-құлықтары мен адамшылық негiздерiнiң тәрбиесi, жөргектен ғана басталмай, тым тереңде жатқандығын аңғарамыз. Олай болса, бала шыр етiп дүниеге келгенге дейiн, оның имандылығы мен жүрек тәрбиесiн ойламасақ, кiндiгiн кесiп жерден көтерiп алғаннан кейiн бастамақшы тәрбиемiз тым кеш болады екен. Егер, халқымыздың ұрпағына бағдарлама ретiнде қалдырған даналығына жүгiнсек: «Алып анадан туады» ‑ деген тұжырымының мәнiнде де, гәптiң бәрi де ана құрсағындағы тәрбиеде екенiн түсiнумен бiрге, осыншалық жұмбақ сырдың кiлтiн қалдырып кеткен ата-бабамызға бас июiмiз керек.

Баланың нәресте және сәби кезеңдерiнде мiнез-құлықтары мен имандылық тәлiмдерiн ерекше қадағаламай болмайды. Осы шақтағы олардың әдептiлiгi мен мейiрiмдiлiгi өздерiнiң күнделiктi iс-әрекеттерiнен көрiне бастаса, онда бала тәрбиесiнiң дұрыс жолда екендiгiн аңғару қиын емес. Бала 2–3 жасқа толғаннан кейiн, балабақшада тәрбиеленудiң артықшылығы, дүние жүзiндегi халықтардың тәжiрибелерiнде ғылыми дәлелденгенi белгiлi. Қашан да, баланы жанындағы ересек балалардың тәлiмдi қылықтарымен тәрбиелеудiң орны бөлек екен. Сондықтан да, дұрыс тәрбие алған ересек балалардың қылықтары, олардың айналасына деген жанашырлық көзқарастары, үлкен мен кiшiге көрсетер iзеттерi, еңбек сүйгiштiк қасиеттерi, тiптi саналы түрде көмекке келу мен өзiн-өзi тәрбиелеу мәнерлерiн де, жанындағы сәбилерге үнемi үлгi ретiнде байқатпай ғана әсер етуге тырысқан жөн. Мұның өмiрлiк мысалы ретiнде халқымыздың ұлттық дәстүрiндегi көп балалы жанұяларының үлгiлерiн, ұлағат етiп көрсетудi дұрыс деп бiлемiз. Өйткенi, қашан да бiр жанұядағы  көп балалардың өзара тәрбиесi барынша әсерлiлiгiмен де және демократиялылығымен де құнды. Ал, ата-ананың тәрбиелерi көбiнесе балаға үкiмдi тәрбие екенi де шындық. 
                            Кез-келген бала өзiнiң жасаған ерсi қылықтарын 

Имандылық     бiледi. Ол  iс-әрекеттерiнiң  дұрыстығы  мен бұрыстығы,
тәрбиесінің       айналасындағы адамдардың қатынастарымен

   талаптары.    бағалауға тырысады. Сондықтан,  баланың кез-келген

                           әрекеттерiн байқаусыз қалдыруға болмайды. Олар өздерiнiң дұрыс жасамаған қылықтарына өрекпiп, тiптi жылып жiберуге дейiн барса, ал жағымды iс-әрекеттерiне қолдау iздегендей, жанындағыларға күлiмдей қарап масаттанып та қалады. Осындай бала психологиясын жiтi ескерiп, ретiне қарай құптап та, сынай қарап та, үнемi құлықтық талаптарды үзбей қойып отыру қажет. Осылайша, бала сезiмдерiнiң айқындықтары мен тазалықтарына ерекше мән беру арқылы, күнделiктi тәрбиелерiмiзде одан көптеген тамаша жақсылықтарға қол жеткiзуге болады екен. Есi кiрiп қалған балалар үшiн, оның туған-туыстары мен жанұясының абыройы, ауылы мен аймағының беделi, осындай азаматтық сана бiртiндей жетiлiп, ақырында туған халқы мен отанының мақтанышы да, оның жандүниесiнiң бөлiнбейтiн бөлшегiне айналып кетедi. Сөйтiп, күллi адамзаттық қасиеттерге ұмтылудың сара жолдарына түседi.

                                  Ұрпақ тәрбиесiндегi адамшылық қасиеттердің негізі, 

  Құлықтылық       ғасырлар бойы қалыптасқан елiмiздiң халық

         пен                   педагогикасының  негiздерiмен  бағдарланып жасалына 
имандылықтың     ды. Оның мақсаты мен мазмұны да, адамзаттың жарқын   
 шарттары       болашаққа  деген армандарымен астасып жатыр. Осы көзқарастардың ғылыми негiздерi, данышпан бабамыз әл-Фарабидiң - «Әлеуметтiк-этикалық трактаттары» атты еңбегiнде терең тебіренiстi сырлар шертедi: - «Жақсы немесе жаман ақыл-парасат тудыратын күйдiң түрi, тағы да екi түрге бөлiнедi. Оның бiреуiнiң арқасында – жақсы ақыл-парасат туады және мұның өзi ақыл күшi деп аталынады. Екiншi түрiнiң арқасында – жаман ақыл-парасат туындайды, оны ақыл кемдiгi» ‑ дейдi екен.Тамаша немесе оңбаған әрекеттер мен жан сезiмдердiң өзгерiстерiн тудыратын күйдiң түрiн – мiнез-құлық деп атайды. Қалыптасқан мiнез-құлықтың әсерiмен адам жақсы да жаман әрекеттердi жасай бередi. Жақсы мiнез-құлық пен ақыл күшi бiрiккенде – одан өте үлкен адамшылық қасиеттер шығады.Бiз адамның жетiлуi – оның мiнез-құлқының жетiлуiмен сайма-сай келедi. Адамның мiнез-құлықтарын жетiлдiретiн әрекеттер, оның өз денесiн жетiлдiру үшiн жасайтын талпыныстарына ұқсайды. Ал адамның денесiнiң жетiлуi – денсаулық» 
.

Ғұлама ғалымның бұл еңбегiнiң әрбiр жолы ұлағат пен бiлiм атаулының бұлағы тәрiздi. Ғұламаның телегей теңiз еңбектерiнен, халқымыздың адамдық тегiнiң қайдан бастау алғандығын оңай аңғаруға болады. Жоғарыда бiздер халықтың тегiне де арнайы назар аударып, оның ғажайып қасиеттерiн даралай талдап сипаттаумен бiрге, болашақтағы ұрпақ тәрбиесiне жүйелi түрде пайдалануды ұсынған едiк.

Баланы – көпшiл етiп тәрбиелеудiң де маңызы зор. Осы арқылы – ертеңгi адамдардың арасындағы өзiмшiлдiктiң азаюына да әсер етуге әбден болмақ. Сондықтан, сәбилердi – балбөбекте (ясли), балаларды – балабақшаларда тәрбиелеудiң маңызы мен мақсаттарын еш нәрсемен салыстыруға келмейдi. Бiрте-бiрте ұрпақ тәрбиесiнiң ең негiзгi мәселелерi де, осы балалар мекемелерiнде шешiлуге тиiстi. Бұл жайында еңбек ететiн ғылымдарының салаларынан ештеме де аямаған жөн.

Жас ұрпақтардың құлықтық және имандылық тәрбиелерiнiң негiзiнде, оның iшкi-сыртқы сезiмi мен санасына, жан-дүниесiнiң рухани жетiлуi мен көңiл-күйлерiне бiр қалыпты әсер етер тәрбиенiң түрлерiн кеңiнен қолдану керек. Осы тәрбиелердiң ғылыми жүйелiлiгi мен реттiлiктерiн де, көздiң қарашығындай сақтаған дұрыс. Осымен қоса, баланың жеке тұлға ретiндегi қалыптасу қалпын да, әркез естен шығармау қажет. Осылай-ша, бала тәрбиесiнiң этикалық негiздерiн, көбiнесе ойын үстiнде қалыптастыра отырып, оның үндестiгiндей еңбекке деген сүйiспеншiлiк пен бiр-бiрлерiне адалдық қасиеттерiн де сiңiруге тырысамыз.                  
Тәрбиешінің мінез-құлықтары. Қашан да болмасын өзiң тәрбиелi болмай,  маңайындағыларға жақсы тәрбие дарыту мүмкін емес.  Олай болса,  қайырымды да  әділетті қоғамда,                                 үлкендердiң арасындағы тәрбие мен имандылық талаптары да қоса жүргiзiлмек. Мұндай мақсаттың пәрмендiлiгi көп жағдайларда, сол әдiлеттi қоғамнан тарайтын, әдiлеттi заңдарға тiкелей байланысты болмақ. Әйтсе де, келешек ұрпақ тәрбиесiне атсалысатын ата-аналар мен ұстаздар, ағарту саласындағы азаматтар мен халықтың зиялы қауымдары үндесе кiрiскенде ғана, көптеген керағар нәрселердiң оңалып кетерiне сенiм мол. Әрине ол үшiн, көптеген тәрбие әдiстерi мен тәсiлдердi жаңаша көзқарастармен байытып, ғылыми жүйеленген түрлерiн жиi пайдалануды өмiрге батыл түрде кiргiзген жөн. Мiне, осы айтылған принциптердiң барлығы да тәрбиешi мен ұстаздардың мiнез-құлықтарынан табылуы керек. Бұл өмiрде келешек ұрпақ тәрбиесiне қатысты жандардың мейiрiмдiлiгi мен сергектерiне көп нәрсе байланысты. Бала тәрбиесiнде қолданылатын екi түрлi әдiстi, олардың кiшiрек кезiнде - үйрету (дидактикалық), ал естияр тартқанда – ойлантуға ерекше күш-жiгерiмiздi салуымыз қажет. Сонымен қоса, осы әдiстердiң әрқайсысы ондаған тәсiлдерге жiктелiп, тәрбие түрлерiнiң ыңғайына қарай өзгерiп отырады. Мiне, осындай тәрбие әдiстерiнiң iшкi қасиеттерiн неғұрлым терең түсiнетiн ұстаздың алды ғана, тәңiрi жарылқағандай жандүниенiң жайдары да жайсаң болуына көмектеседi.                        
Тәрбиедегі тәртіп пен мәдениет. Үзiлiссiз  ұрпақ  тәрбиесiндегi  қос  босаға –  тәртіп   пен   мәдениет  күллi  адам  атаулының  күнделiктi әдеттерiне айналған кезде, бiздер  мейiрiмi  мол қайырымды қоғамды  қоғамды құрып қана қоймай, оның  мазмұнын әрлендіріп,мұнын әрлендiрiп, шаңырағын биiктете түскен болар едiк. Өйткенi, тiршiлiктiң қай саласында да, тәртiп пен мәдениет ауадай қажет-ақ. Ендеше, күнделiктi қоғамдық тәртiптердi сақтай бiлген жөн, ол өзiн-өзi сыйлаумен бiрге, бүкiл айналасындағы адамдардың да, қадiр-қасиеттерiне терең құрметпен қарай алар едi. Бұл шындап келгенде, табиғат заңы! Табиғаттағы бүкiл тiршiлiк қатынастары да, белгiлi тұрақтылық мөлшерi мен арақатынас заңдылықтарына ерекше бағынатындығы белгiлi ғой. Жалпы мұндай аксиомалық ережелер, жер жүзiндегi елдердiң халық педагогикаларында да, әр замандардағы ұлы ұстаздардың еңбектерiнде де, үнемi жетiлдiрумен жүйелi түрде көрсетiлiп отырған. Ендеше, осыншама ұлағатты адамдықтың ең үлкен мақсаттарына жету үшiн, бала тәрбиесiне ерекше мән берiп қана қоймай, сонымен қоса тiршiлiк тылсымдарына тереңдей бойлаған ғылым жаңалықтарын пайдаланып, жас ұрпақтың тәрбиесi мен бiлiмiн жүйелi түрде жетiлдiре беруден бiр сәтке де iркiлiс жасамауға тиiспiз. Тек, сонда ғана тәрбие мен мәдениетiмiздiң бастаулары, бұрыннан жиналып қалған лас тұнбалардан, бiртiндеп тазалана бермек. Сөйтiп, ұрпақ тәрбиесiнiң алтын дiңгегi болып саналатын құлықтылық пен имандылықты орнықтырып, оның сапалылығына ерекше ықпал ететiн, тәрбие атаулының тәртiбi мен мәдениетi екенiн түсiнетiн де уақыт жеткен сияқты. Балабақшалардағы сәбилердiң жас мөлшерiне лайықты етiп, халқымыздың ұлттық дәстүрлерiн бiртiндеп бойларына сiңiре беру керек. Мәселен, үлкендi құрметтеу, оларға шамасы келген-ше көмектесуге әзiр тұру, өзiнен кiшiлерге қамқорлық жасау, құрдастарымен тату болуға тырысу, өзiн-өзi тежеп ұстамды болуға ұмтылу, тiптi өзiнен  гөрi өзгенiң жағдайын алдымен ойлауды бойына сiңiрген жөн. Мiне, осы тәрiздес мәселелердi ыңғайлы етiп шешу үшiн, тәрбиешiнiң аса үлкен шеберлiгi мен тәжiрибелiлiгi де көмекке келедi. Екiншi бiр ескеретiн жағдай, ол тәрбиеленiп жүрген балалардың саналы ойлау қабiлеттерiн ашу арқылы, қандай да қиындығы мол сәттердi бала өзiнiң ерiк-жiгерiмен шешуге тырысса, кез-келген тәрбие тәлiмiнiң мазмұны да мәндi болып шығары анық. Осыдан келiп, баланың еркiн ойлауы мен өзi шешiм қабылдай бiлуге талпыныстары басталады. Бұл нағыз тәрбие жетiстiктерi деген осы.
                            Баланың ар-ұжданының тұрақты түрде қалыптасып,

Отбасындағы          бiрте-бiрте  дами  жетiлуiне  жанұяның бе-рер    

   тәлім                    ықпалы аса зор. Сондықтан да, жас буын ата- аналарға         

                                 да көмектесiп отыру, халық ағартушылығы саласында жүрген азаматтардың парыздарының бiрi дер едiк. Осылайша, бала тәрбиесiндегi жанұя мен балабақша бағдарларын бiр бағытқа түсiрiп, олардың өзара үндесе жұмыс iстеуiне қолайлы жағдай туар едi. Қай уақытта болмасын, жас балалардың көңiл-күйлерiнен, сол жанұядағы қарым-қатынастардың жай-жапсарлары анық аңғарылып тұрады. Жанұядағы үлкендердiң өзара түсiнiсулерi жайсыз болса, оның әсерi бiрте-бiрте жас баланың бүтiндей мiнез-құлықтарына да терiс ықпалдарын тигiзе бередi. Осыдан келiп, әбден күйреген көңiлден, ыңғайға көнбейтiн балалардың жайсыз жағдайлары келiп шығады. Бала тәрбиесiнде бұдан ауыр мәселе болуы мүмкiн емес. Осы жағдайларды ескере отырып, бүкiл ұстаздар қауымы ата-аналардың арасындағы жұмыстарды, олардың өздерiмен келiсе отырып, бiрыңғай жолға қоюды қамтамасыз етулерi керек.

Ата-ананың балаға тәлiм етер жеке бастарының үлгiсi, олардың өзара сүйiспеншiлiктерi, айналасындағы жандармен сыйластықтары, тiптi олардың табиғатқа деген көзқарастары да әсерсiз қалмайды. Мiне, осындай күнделiктi үлгiлi iс-әрекеттерге қоса, жанұядағы қалыптасқан дәстүрлер қосылса, бiрiгiп кiтап оқу, ән-күй тыңдау, өздерiнiң сүйiктi әндерiн айтуы, тiптi ыңғайы келсе ұлттық ойындарды ойнау да ұмыт қалмауы керек.

Үй-iшi өзара мiнез-құлықтары мен тәртiптерiн сөз етiп, сындарлы ашық пiкiр алмасудың еш артықшылығы жоқ. Осындай тәсiл арқылы бiрi байқамаған өзгерiстердi екiншiсi аңғарып, баланың жөнсiз кетiп бара жатқан қылықтарын дер кезiнде тежеп, жақсы мiнездерi мен қылықтарын дәрiптеп, ерекше көңiл бөлiп отырудың да маңызы зор. Тағы да бiр еске ұстайтын нәрсе, ата-аналар мен тәрбиешiлер балалардың өзара қалыптасып келе жатқан достық қатынастарына мән берiп, әркез сол балалардың ата-аналарымен кездесiп пiкiрлесiп отыру қажет. Әсiресе, қоғамдық өзгерiстердiң әсерiн үйде де, балабақшасында да түсiндiрiп әңгiме жүргiзудiң жөнi бөлек. Мұндай әңгiмелер, баланы ой толғаныстарына жетелейдi.

   Баланың өсуімен келетін өзгерістер. Алты жастан асқан баланың мiнез-құлқында оның  iс-әрекеттерiнде көптеген  өзгерiстер  пайда  болады. Ол бұрынғыдай емес ата-анадан еркiн болуды қалап, тiптi кейде айтылған пiкiрлердi өзінше бағалауға ұмтылады. Оған қасындағы жолдастарының пiкiрi ықпалды әсер ете бастайды. Өзi ұнатқан заттарына, өзi қалаған iстерiне ерекше жауапкершiлiк сезiмдерi пайда бола бастайды. Тiптi, көп әрекеттерiнен ұялуды шығарады. Ойлау қабiлеттерi жетiлiп, техника тетiктерiн құрастыру, сандарды қосып-алу сияқты ұғымдарға ерекше мән бере бастайды. Мәселен, 3 пен 5 жастың арасында балалар, ата-анасын ерекше сүйiп, оның айтқандарын екi етпей, не айтса да бәрiне сенетiн және оларға қатты елiктейтiнiн бiлемiз.
Ал, алты жастан кейiн бала ата-анасын соншама терең сүйе тұра, ол сезiмдерiн бiлдiрмеуге тырысады. Бұрынғыдай емес басқа адамдардың көзiнше сүйгендi, еркелетiп басынан сипағанды ұната бермейдi. Бөтен адамдарға жалпақтаудан жиренiп, өздерiн салқынқанды ұстауға бейiм тұрады. Тек, өзi «ерекше адам» деп ұғынатын жандарға ғана жан-тәнiмен берiле ұнататындықтарын жасыра алмайды. Олар өз бойындағы еркiндiктi сақтай отырып, үлкендердiң өзi де оған құрметпен қарауын талап ете бастайды. Ата-ананың ықпалынан босау үшiн, көбiнесе олар өзi сенетiн адамдармен ақылдасуға құмар келедi. Ал, сенген адамынан естiген жайын, ешкiмнiң  айтқанымен өзгертпейдi.Тiптi,әке-шешесiнiң айтқаныда әсерсiз болмақ.

Осындай мiнез-құлықтың iшкi қозғалыстарын ата-анасы жақсы бiлулерi керек. Соның арқасында бiлдiрмей, жайымен ғана психологиялық тәрбиемен бағыттаудың мәнi зор. Әйтпесе, баланың күнделiктi тұрмыстағы мәнерлерi де өзгерiп, айналасындағыларға елiктеушiлiктерi күшейе бередi. Оның киiм киюi мен тамақ iшуiне дейiн өзгерiп, бұрынғы үйреткен тазалық сақтау, әдептiлiк тәлiмдерiн де, өзiнше жаңа өзгерiстерге ауыстыруға бейiл болады. Мiне, бұндай әрекеттердiң пайда бола бастаған сәтiнен ата-ана ашуға емес, ақылға қол артып, тек төзiмдi сүйiспеншiлiгiмен баланы арнайы тәрбиесiнен ауытқытпай ұстай алады. Кiшiпейiлдiлiкпен шынайы айтылған пiкiрлердiң әсерi ерекше болмақ.

  Көпшілдік пен аққөңілділік егіз. Нәресте   дүниеге   келiсiмен-ақ  тәрбиенiң  өзі белгiлi  тәртiпке  бағынуға  тиiстi.  Ең бiрінші - жаңа  туған нәрестенiң өзiн әуектеп, үпiлеп-сүпілей беруге болмайды, бiр жасқа толған балаға өз шамасындағы құрбыларының қарым-қатынасы керек, оның еркiн ойлап та ойнап та жүруiне мүмкiншiлiк беру арқылы, оны жанындағылармен алыс-берiске үйрету, осылайша баланың үйдегi тәрбиесi мен балабақша ерекшелiктерiндегі, оншама айырмашылықтың арақатынасын азайтқан жөн. Шама келгенше оның әрекет етуiне мүмкiндiктер туғызу керек. Осындай қарым-қатынастан нәр алған бала көңiлiн көтерiңкi ұстап, ашық-жарқын болуға әдеттенедi.Ол өз құрбыларымен қарым-қатынасқа келген әрбiр сәтiнде, аңғаратын қылығы, өзi қандай қатынас жасаса, жанындағы жолдасының да сондай қатынаспен жауап беретiнiн ұғына түседi. Мiне, бұл адамдардың арасындағы ең негiзгi формуланың алғашқы ережелерiн үйрене бастады деген сөз! Оның қалыптасқан мiнез-құлқындағы жақсы қасиеттерi, ертеңгi өмiр-тiршiлiгiнде де өз пайдасын тигiзбек. Ашық-жарқын, ақкөңiл адамдардың өмiрдегi сый-құрметтердi де, шынайы табысқан дос-жарандары да мол болмақ.

           Өзін-өзі тәрбиелеу. Жалпы  бала  атаулы  нақтылық  пен  ұқыптылықты жақсы көредi. Тек,  баланың  осы  қасиетін үлкендер жағы үнемi жетiлдiрiп те, жүйелендiрiп те отырулары қажет. Мұны анық көрiп аңғару үшiн, ересек болып қалған балалардың ойын ережелерiне көңiл аударып көрiңiз. Сонда, олардың ойын үстiндегi бiр-бiрiне қоятын қатаң талабы мен ұқыптылықтары ерекше байқалады. Топ-тобымен ойнайтын ойындардың бiр жерiнен қате кетсе, оны мiндеттi түрде қайтадан бастап ойнауға кiрiседi. Олар ойындарының осындай тәртiптiлiгi мен тазалығынан соншама үлкен ләззат алады. Байқасаңыздар, бала өзiнiң өсу кезеңдерiнде көптеген қасиеттерге табиғи икемдiлiк танытып, сол қабiлеттерiн жетiлдiретiн ортаның тәрбиесiмен бүкiл ғұмырына азық ететiнi анық байқалады.

    Бала еркінен тыс әдеттер. Бала  еркiнен тыс  жасалынатын әдеттерге жататын – көзін жыпықтату, иығын қиқаңдату, бет әлпетiн    қыбырлату,  басын шайқау,  жөтелу,  мұрнын тарта беру, сөйлеп тұрып күлу сияқты жайсыз қылықтарды атауға болады. Мұндай әдет балада 2 жастан кейiн-ақ пайда болуы мүмкiн. Оған негiзгi себепшi болатын, қатаң тәртiптi орнатуға құмар ата-аналардың терiс әрекеттерi деп үзiлдi-кесiлдi айтқан жөн. Баладағы мұндай әдеттер көбiнесе, үлкендердiң ұрып соққан сәттерiнде басталып, бiрте-бiрте қатты сөйлесе де қайталана бередi. Сондықтан да бала өзiнен-өзi ашулана бастаса да, еркiнен тыс көзiн жыпылықтатып, жөтелiп-шашалып, дене мүшелерiн қиқаңдатып жайсыз жағдайларды басынан кешедi. Жас күнiнде өздерi себепкер болған ата-аналар, бала ержете бастаған кезде, онан бұл әрекеттерiн қоюын талап етiп қыспаққа алады. Мұндай әрекеттi үзiлдi-кесiлдi жасамауды сұраймыз. Өйткенi, балада одан да бетер өрескел қиянаттардың орнығуы әбден ықтимал. Бұл оның ғұмыр бойы өшпес жан жарасына айналуы мүмкiн. Сондықтан, баланың еркiнен тыс жасалынатын қадеттерiне ескертпе айту немесе қойдыру жазалау сияқты айуандықты, адамдықтан азған арсыздыққа балап айыптаймыз. Егер, басында бiлместiктен жасап алған жағдайда, ендi оның орнықты да тыныш өсуiне көмектесу арқылы, бiртiндеп жөнделуiне төзiмдiлiк жасағаннан басқа ешқандай жол жоқ екенiн түсiну керек. Қолыңмен жасағанды мойныңмен көтерiп, адам-шылықтың ақ жолына түс демекпiз.

Радио және теледидар хабарлары. Қазiргi  кездегi  радио және әртүрлi теледидар хабарларының  көбеюi,  жас  ұрпақтың  тәрбиесіне әсер  ететiн  сан  алуан  қиындықтар  да  тудырып отырғаны белгiлi. Бұл жағдай ата- аналар үшiн қосымша мәселелерiмен да алаңдататыны рас.

Бiрiншi қиындық - ересек болып қалған балалардың, яғни, нақтырақ айтсақ 6–7 жасарлардың арасында кездесетiн, ерекше әсерленгiш сәбилердiң қатыгез фильмдерден қорқынышы. Олар жаңағы көрген телехабарлардың қорқынышты әсерiнен ұйқылары бұзылып, әр қилы қорқынышты түстер көрiп мазалары кетедi. Сондықтан, мұндай хабарларды, фильмдердi көрсетпеген жөн.

Екiншi қиындық - балалардың теледидар алдынан шықпай, ненi болса соны қатарынан көре беретiн әдеттерi. Тiптi, олар басқа iспен айналыспақ түгiл, кейде тамақ iшуге де уақыт бөлгiлерi келмейтiн күйге түседi. Бұл шынында да бала тәрбиесiнде қиянаты мол ғасыр қиындықтарының бiрi болып отыр.

Мiне, осылардың бәрiнен келiп, ата-аналар мен балалардың арасында тәулiктiк тәртiп тiзбесiнде уақыт мөлшерлерi белгiленiп – келiсiлген сағатта серуендеуге, тамақ iшуге, ұйықтауға, үй шаруасына көмектесуге және телехабар көруге де болатындай етiп, өзара келiсiлуге тиiстi. Бұл келiсiм еш уақытта да бұзылмауы керек. Осындай тәрбие тәсiлмен ата-ана мен бала арасындағы қайшылықтарды азайтуға болады.

Егер, бала өзiнiң оқуын да, үй шаруасын да, серуендеудi де, үлгiрiп жатса, қорқынышты фильмдер әсер етпесе онда тыйым сала бермей, еркiндiгiн де, рұқсатын да бергендi жөн санаймыз. Тек, шектен тыс асып кететiн, имандылықтан аттайтын фильмдерге рұқсат етуге болмайды. 

         Балаларға әсiресе әртүрлi қым-қиғаш әрекеттерге толы          

 Кино.    фильмдер қатты ұнайды. Ондай фильмдердi өзiнiң құрбылары

         мен барып көргендi ерекше бағалайды. Сондықтан, жетi жасарларға демалыс күндерi түстен кейiн, күндiзгi сеанстарға  рұқсат еткеннiң артықтығы жоқ. Бiрақ, бұл жасында аптасына бiр реттен артық жiберуге де болмайды. Өйткенi, көпшiлiктiң кiрiп шығып жататын кинотеатрларда гигиеналық тазалықтардың бола бермейтiнi анық. Жас өспiрiм үшiн бұның көптеген келеңсiз жақтары көп.

Жалпы, 6–7 жастан кiшi балаларды кинотеатрға апарудың қажетi жоқ. Өйткенi, қандай фильмнiң болмасын арасында қорқынышты сәттерi кездеспей қоймайды, ал қараңғыда үлкен залдың iшiнде отырған сәбидiң қорқынышы өте жаман жағдайларға соқтыруы да мүмкiн. Олай болса, баланың кинофильмдерге деген қатынастарын үнемi қадағалап отыру қажет екен.
§ 6. СПИХОЛОГИЯЛЫҚ КӨМЕК 

«Үш-ақ нәрсе – адамның қасиетi. Ыстық қайрат, нұрлы ақыл, жылы жүрек»

                                                                  АБАЙ.

Адам баласы - өмiр бойы психологиялық көмекке зәру болмақ. Әсiресе оның нәрестелiк, сәбилiк, балалық шақтарында, тiптi ауадай қажеттiлiк деп айтсақ та болады. Бiрақ, бiз өмiр сүрген бұрынғы қоғамда, адамның психикасын тәрбиелеуге еш уақытта мән берген емес. Соның салдарынан балабақшаларда да, мектептерде де, тiптi жоғарғы оқу орындары мен адамның қызмет iстейтiн орындарында да, адамдардың психологиялық тәлiмiне көңiл аударылып көрген емес. Мұндай надандылықтың адамдарға тарттырған азабы да аз емес. Осындай қалыс тәрбиенiң ауыр кемшiлiктерiн ескере отырып, азды-көптi психологиялық көмектiң қасиеттерiне тоқталуды жөн көрдi.

Психологиялық көмектің бағыттары.  Бала атаулының бойындағы бiртiндеп қалыптасатын психологиялық ауыр өзгерiстер мен невроздардың негiзгi себепкерi, жалпы бала тәрбиесінен хабары шамалы, ал бала психологиясы дегенді естіп көрмеген                ата-аналардың үкiмдi де, сорақылыққа толы қатыгездiктерiнен екенiн ашып айтқымыз келедi. Олардың көпшiлiгi бала тәрбиесiнiң қиын да қызық сәттерiн iздеп үйренудiң орнына, тек жазалау, қорқытып-үркiтумен ұстағанды бiлетiндiктерiмен шектелетiндiктерi белгiлi. Тiршiлiк тартыстарына ендi ғана келген сәбилер үшiн, бұл аттап өте алмастай ауыр күйзелiстерге апарады. Айта берсе, үлкендер тарапынан болатын дөкiр де дөрекi қылықтар толып жатыр.
Ең бiрiншi психологиялық көмектiң бағдары – осындай жағдайларға тап болған балалардың ауруға шалдыға бастаған психикасын сауықтыру болып табылады. Осымен қатар жүргiзiлетiн екiншi бағыт – тез арада ата-аналар мен бала тәрбиесiне қатысты үлкендердiң арасында жүргiзiлетiн психологиялық көмектердi атауға болады. Мұның өзiне тән әдiстерi де толып жатыр. Бала тәрбиесiне қатысты үлкендерге сәби психикасының мән‑жәйi туралы түсiнiк беру, оны мұқалтпаудың маңызы жайлы, психологиялық тәрбиелердi үйретудiң жолдарын – кiтаптардан, кинофильмдерден, арнайы жасалынған оқулық фильмдерден – тереңдей талдап көрсету арқылы, ата-аналар мен үлкендерден бала тәрбиесiндегi қатыгездiктен тыйылуын талап ету.

Осылайша, жас баланың психикасындағы ауыр өзгерiстер мен қорқыныштардан туындайтын, оның жандүниесiндегi жапа шегушiлiк зардабымен қатаң да жедел күресетiн мезгiл жеткен сияқты. Сөз жоқ, мұндай жағдайды ата-аналардың көпшiлгi бiлмегендiктен  iстейтiнiн де ескеру керек. 

Жалпы бала психологиясынан белгiлi психикалық ауыр әсерлердiң түрлерiн атап өтсек; бiрiншi, баланың жiгерiн жасытатын үкiмдi баға беру (мысалы, «Сен ойнай бiлмейсiң»,  «сен дұрыс сөйлей алмайсың» деген сияқты кесiмдi ұғымдардың әсерi жаман). Осыдан кейiн, баланың тауы шағылып, талабы қайтып қалатындығы анық. Тiптi, оған бұдан былай ойнаудың да, сөйлеудiң де қиындай беретiнi рас. Сәбилердi үнемi көтермелей жетелеп тәрбиелеудiң психологиялық мәнi зор.

Екiншi сәт, баланың iстеген әрекеттерiне терiс те, зiлдi баға берумен қоса, оның жеке басының намысына  тиетiн сөздер айту. Мәселен, «Сен ойнай бiлмейтiнiңмен қоса, мақтаншақсың, өтiрiк мақтанасың» деудiң әсерiмен, баланың бүкiл жандүниесiн терең жаралауға әбден болады. Сондықтан да, балалардың iс-әрекеттерiн дұрыс бағаламау, төмендетiп бағалау арқылы, оның қалыптасу қабiлетiн тұтылдырумен қоса, ұстамдылығы мен парасатына да қаяу түсiредi. Мұндай әрекеттер баланың өмiршең талпыныстарын бiрден тоқталып, тiптi тiршiлiгiнен де жиренерi хақ. Оның алдындағы армандарын да, сенiмдерiн де жоғалта бастайды. Үшiншi бiр ыңғайсыз сәт, басқа бiр баламен салыстыра бағалаудағы жiберiлетiн әдiлетсiздiк. Мұндай әрекеттер арқылы, баланың бойына қызғанушылық пен өзiмшiлдiктi қалай сiңiрiп алғандарын да байқамай қалады. Мiне, тәрбиедегi психологиялық әдiстердi бiлмеудiң салдары осындай аса қиын жайсыздықтарға әкеп соғады екен. Бұл бала тәрбиесiндегi кезек күттiрмейтiн мәселе дегiмiз келедi.
Психологиялық түзету. Адам баласы өзiнiң тiршiлiк ғұмыры ұзақ па, әлде қысқа ма бәрiбiр, оның биологиялық және психикалық қуат күшiнiң аса мол қоры, сонау нәресте кезінен бастап жинақталуға тиiстi. Ондай мол қуат бала болмысында, тек еркiн де жасқанбай жiгерлi өскенде ғана жетiлмек. Ата-ананың қайырымы да, төзiмдi тәрбилерiнiң арқасында, баланың көңiл-күйi мен түйсiк-сезiмдерiнiң қанағаттануы ғана емес, сонымен қоса оның интелектiсiнiң де еркiн дамуына мүмкiндiктер алады. Түсiнiскен ортада тәрбиеленген балаларда ғана төзiмдi де жiгерлi психика қалыптасатыны белгiлi. Жоғарыда айтылғандай, сәби шағынан психикасы қатты дөрекiлiктерге ұшырап, үлкен зардап шексе, ондай балалардың психикасын орнына келтiрудiң өзi қияметтей қиындықтарға соқтырады. Тiптi, ондай балалардың көпшiлiгi неврологиялық клиникада жатып та емделедi. Жалпы, мұндай балаларға психологиялық түзету жасаудың жолы, қанша ауыр болғанмен де, әртүрлi әдiстердi қолданып көмекке келмей болмайды.Сонда, ең әуелi мұндай жағдайда не iстеу керек?
Бәрiнен бұрын баланы жайына қалдырған жөн.

Әрине мұндай кеңес, ата-ананың көңiлiн алақұйын етiп, не iстерiн түсiнбей абдыратары да, тiптi көңiлдерi қалғандай өкпе-наздарын да айтқызбақ. Бiрақ, басқа iстер шара жоқ. Егер, баланың тән құрылысы жарақаттанса, оны тыныштандырып жатқызуды ата-ананың өзi де бiледi. Осы тәрiздi, жандүниесi жарақаттанған балаға да, керегi тек қана белгiлi уақытқа дейiн тыныштық екенiн түсiнуiмiз керек. Үлкендер жағы өзiнiң қателiктерiн дереу мойындауымен қоса, мұндай сәттегi тәрбие берудiң әдiстерiн үйренгенше, баланы тыныш қалпында қалдырғаннан артық шара жоқ. Мiне, осы қателiгiн өзгертуi – психологиялық түзетудiң пәрмендi бiр тетiгi болып табылады. Әрине, мұндай бетбұрыс ата-ана мен тәрбиеге қатысы бар үлкендерге де оңай емес. Бiрақ, баланың келешегi үшiн ешқандай мәймөңкесiз, дереу ұстамдылық пен мейiрiмдiлiкке ауысу қажет. Ендiгi жерде, бала мен ата-анасының түсiнiскен достық қатынастары ғана iстiң жайын оңғара алады. Осының бәрiн табиғи қалыпта дамытуды ескерген жөн. Әйтпесе, көсеудiң екiншi басын басып қалған тәрiздi, тағы да маңдайыңа аңдаусыз соққы тиюi ғажап емес. Сондықтан, бала тәрбиесiне жас қосылған ата-аналар кәдiмгiдей-ақ дайындалмай болмайды. Шындап келгенде, адам тәрбиесiнiң қыр-сырынан қиын өнердiң болуы мүмкiн емес. Оның қажеттiгiн қабiлетiңе қарай емес, тыныстауына қажет ауадай мiндеттi түрде игеруiң керек. 

Мұндай өзгерiстер мен игерулердiң жалпы жағдайы, мөлшермен төмендегiдей сипатта болуы мүмкiн:

1. Баланы мiндеттi түрде тәрбиелеу керек. Ал, қайыра жаңа көзқараспен тәрбиелеу үшiн, үлкендер жағы үзiлдi-кесiлдi өздерiн тексеруi қажет. Баланың келешегiне керек ендiгi тәрбие, соншама үлкен тазалықты талап етедi.

2. Егер үлкендер жағы, өзiн-өзi баланың ыңғайына орай өзгерте алмаса, ары қарай баланы тәрбиелеуден өз ықтиярларымен бас тартқан дұрыс.

3. Еш қандай күш көрсету тәлiмiн жүргiзуге болмайды. Бұл  баланың келешегiн сындыру мен құрту деген сөз.

4. Үлкендердiң қатаңдығы мен қатыгездiгi арқылы баланы жасытып жөндеймiн деу, барып тұрған надандық.
5. Тек қана мейiрiм мен сүйiспеншiлiк, екi жақты да адамдық сипатқа жеткiзетiнiн бiрден ұққан жөн.

6. Психологиялық түзету жүргiзетiн кезеңдердiң бәрiнде де, басынан бастап, тек қана төзімділік керек! Тәрбиелiк iс-әрекет үстiнде – сабырлы iлтипат, салқындылық, ұстамдылық қажет.

7. Баланың саналы түсiнгендiгiне сенiм көрсете отырып, өзара қарым-қатынастың жетiстiгi дәлелдi де, мазмұнды болғаны дұрыс. Жеткен жетiстiктер әдiлеттi бағаланғанымен, тым асыра мадақтаудың да орын алмауын қадағалау есте болсын. Артық айтқан мақтау сөз, ешқашанда жақсылық әкелмейдi.

Осылайша, психикалық зардап шеккен балаға психологиялық түзетулер жасаудың жолдары көп. Бiздер келтiрген басқа да, толып жатқан тәсiлдердiң болуы әбден мүмкiн. Бұл жағдайды азды-көптi сөз етудi, жас ұрпақтың тәрбиесiндегi соңғы жылдарда ерекше белең алып отырған психикалық зардапты ескертудi парыз санадық.

 Психогигиена өмір талабы. Қазiргi тұрмыс-тiршiлiгiмiзде, әсiресе тұрмыстық жағдайда, эмоциялық дауылдар мен кездейсоқ керағарлықтар  тым  көбейiп  отыр.  Бүгiнгi таңдағы ұрпақ тәрбиесiн қиындатып отырған негiзгi себептердiң бiрегейi деуiмiзге әбден болады. Оның үстiне әлеуметтiк және педагогикалық керағарлықтар да аз емес. Осыдан келiп, баланың психикалық зардап шегушiлiгiне ұшыраудамыз.

Мұндай жұлын-жүйкенiң тозуы мен жандүниенiң жарақаттануы сияқты жаңа ұғымдарды ескермесе болар емес. Ол үшiн, ең әуелi үлкендердiң де, кiшiлердiң де өзара қарым-қатынастарындағы үндестiкке ұмтылып, оны сауықтыру мен тәрбиелеу жолдарының пәрмендi тәсiлдерiн қарастыру ауадай қажет болып отыр. Бұл әлеуметтiк те, мемлекеттiк те, аса үлкен жұмыс?! Ескi тәртiппен көзжұмбайлыққа салуға келмейдi. Қоғамдағы осындай жандүниенiң зардабына көмекке келер iлiм – жалпы гигиенаның бiр бұтағы болып жетiлген – психогигиена екенiн атап айтқымыз келедi. Психогигиенаның күнделiктi тiршiлiгiмiздегi ең бiр көп тараған түрi – адамдардың қарым-қатынасындағы психогигиенаны ерекше атап өткендi жөн көрдiк. Қарым-қатынастағы психогигиена - үлкен мен кiшiнiң, еркек пен әйелдiң, ата-ана мен баланың, туыс пен туғанның, көршi мен ауылдастың, айта берсе толып жатыр, осы айтылған қарым-қатынастардың өмiрдегi көрiнiстерi сан алуан сапада кездесе бередi. Көптеген жағымсыз жағдайлар да, осы қарым-қатынастардың адамшылық қасиеттердi сақтамауынан туындап жатады. Ендеше, адамдардың қарым-қатынастарындағы психогигиена сақтау ережелерi де – психиологиялық көмектiң бiр түрi болып есептелiнедi. Оның ең негiзгi бабы – «Бүлдiрмеу!» ‑ болып табылады.

Бiрiншi ережесi – бүкiл өзiңнiң болмысың мен құлығыңды – осы «бүлдiрмеуге!»  бағындыру.

Екiншi ережесi – бiрiнiшi ереженiң жалғасы тәрiздi, осы «бүлдiрмеу!» бабын тарата отырып, адамдардың санасындағы өзiн-өзi тежеу қабiлеттерiн жетiлдiру деген сөз.

Үшiншi ережесi – егер «бүлдiрмеу!» бабы бұзыла қалған күнде, онан тараған жайсыздықтарды жоюға әсер ету.

Мiне, бала тәрбиесiнде имандылық тәрбиелерiмен қоса, мiндеттi түрде психогигиенаның осы үш түрлi ережелерiнiң баптары да, саналы түрде баланың психологиясында орнығуы мен жетiлуiн қамтамасыз етуiмiз керек. Бұлар сәби мiнездерiнде неғұрлым ерте қалыптасса, солғұрлым оның санасындағы адамгершiлiк пен жауапкершiлiк деңгейi биiк болмақ. Сонда ғана ол өз уақытының елеулi азаматына айналары хақ.

Әйтсе де, мұндай тәрбиелер балаға тек уағыз арқылы сiңбейтiндiгiн ескере отырып, қоғамдағы естияр адамдардың, соның iшiнде, ата-аналар мен тәрбиешiлердiң, бүкiл ел-жұртқа белгiлi зиялы қауымының күнделiктi тiршiлiктегi адамдық парасаттары ерекше байқалуы керек. Мiне, осындай алдыңғы буыннан үлгi алған ұрпағымыз мадақтауға тұрарлық, барлық қасиеттердi жетiлдiре беретiнiне сенуге болады.
Іштей қарама-қайшылық. Баланың жанын жаралайтын психологиялық жаман әсерлер  үнемi  жалғаса  берсе,  оның  iшкi қарсылығын оятып,  бiрте-бiрте тұрақтанған қарама-қайшылыққа толы мiнез-құлқын қалыптастырады. Бұдан кейiн ол ешқашандай психологиялық хабарларды қабылдамайтын күйге ауысады.
Жалпы iшкi қарама-қайшылықтары мол адамдар ашуланса да, өкпелесе де, өрекпiп қызынса да өзiн-өзi тоқтата алмай ұзақ әуреленедi. Мұндай сәттерде ол мақсатты ой, елеулi қайырымдық жасау қаперiне де кiрмейдi. Қайта қолындағысын лақтырып, айналасындағысын сындырып, шамасы жеткендi талқандап жiберуге ұмтылады. Осы тұста жанындағы адамдардың бәрiне де тiл тигiзуден де тайынбайды. Мiне, ашулы адамдардың күйлерi осындай болмақ.

Ал, адамның көңiл-күйi екiншi бiр жайсыз жағадайда болғанда да, мәселен, қызғану мен көре алмаушылықтың күйiне ауысқанда да, жанындағылардың бәрiне сенiмсiздiкпен қарап, өзiнен-өзi секемденiп сергелдеңi мол iштей қарама-қайшылыққа ұшырайды. Бұндай жайсыз жағдайлар, адамды физиологиялық «әффектiлiк» күйге де түсiредi. Ол мұндай күйде өзiнiң не iстеп, не қойғанын байқамай да қалады.

Сондықтан адам атаулы ол үлкен бе, жоқ әлде кiшi ме бәрiбiр, өзара қарым-қатынастарында аса ұстамды да, мейiрiмдi болуға ұмтылу қажет. Адамды ашуландырып көңiл-күйiн бұзу қаншалықты оңай болса, ал оны жадыратып қайыра жақсы жағдайға түсiру, соншалықты қиын екенiн естен шығармаған жөн.

Әр адам осындай әдiлетсiздiктiң бар екенiн iштей түсiнiп, оған саналы түрде қарсы шаралар жасауды ұмытпаса, түптiң-түбiнде үлкен жетiстiктерге жетiп, өзiнiң адамдық күш-қуатын да сезiне бастайды. Бiрте-бiрте ол жаман көңiл-күйдiң құлы болудан да құтыла алады. Өзiнiң барлық iс-әрекеттерiн ашудан бұрын ақылға жеңдiретiндей жағдайға ауысады. Мiне, дер кезiнде жүргiзiлген психогигиенаның құдiретi мол шарапты да осы болса керек. Оның үздiк жақсылықтарға қол жеткiзер тұсы, бүкiл ел болып мәдениеттi тiршiлiктiң негiздерiне ұмтылумен жасалынатынын ұмытпауымыз керек. Сонда ғана өмiрiмiз өркендi де көңiлдi болмақ. Керек десеңiз қоғамға қажет бақыт жолы да осы.
§ 7.  ПЕДАГОГИКА МЕН ПСИХОЛОГИЯНЫҢ БЕСІНШІ НЕГІЗІНДЕГІ ЭТНОПЕДАГОГИЛЫҚ СИПАТ
                                        «Баланың жақсысы - қызық, жаманы – күйiк»

                                                                                                        АБАЙ.

                        А) ҚАЗАҚТЫҢ ҰЛТТЫҚ ОЙЫНДАРЫ
«Бiр ғылымнан басқаның,

Кеселi көп – асқанға»
АБАЙ.

Бұл кезеңдегi этнографиялық сипаттарға жататын – жатар орын, көрпе жастық, киер киiм, iшер тамақ, басқа да көптеген баланың тән құрылысына қажеттi заттарды, өткен балбөбек кезеңiнде кеңiнен тоқталған едiк. Сондықтан оларды тағы да қайталап жазып жатуды артық деп санап, бұл кезеңде баланың барлық тәрбиелерiнiң негiзгi әдiсi ретiнде–халқымыздың ұлттық ойындарына тоқталуды жөн көрдiк.
                        Балалар  дөңгелене  алқа-қотан  отырады.  Отырғандар 
Сақина                 қолдарын алға ұмсынта,  қос алақандарын  қабаттастыра        

салу                ұстайды.Ойынды жүргiзушi бала ортада жүредi. Оның да жабық ұстаған алақандарының арасында күмiс сақина болады. Ол айнала жүрiп әркiмнiң алақандарының арасына өзiнiң алақанындағы сақинаны салып кеткен сияқтанып, ежелден қалыптасқан ойын дәстүрiн бастап кетедi. Сөйтiп, сақинаны отырғандардың бiрiне бiлдiрмей қалдырып кеткеннен кейiн ортаға келiп:

· Бiр, екi, үш,

· Ал сақинам ұш! – деп дауыстайды. Сонда, алақанында сақинасы бар бала, жанында отырғандарға бiлдiрмеуге тырысып, ыңғайлы сәтте өте үлкен жылдамдықпен ұшып түрегеледi. Егер, ол ешкiмге ұстатпай ұшып түрегелсе, онда ол ойында жеңiп шыққан болып есептелiнедi де, жанында отырған көршi балалар, яғни ұстай алмай қалғандары, ойынның заңы бойынша, не өлең айтады, не би билейдi немесе тақпақ, жаңылтпаш, терме, күлдiргi әзiл айтуларына да болады. Ал, керiсiнше сақинасы бар бала ұсталып қалса, онда жаңағы айтылғандардың бiрiн орындап, ол да өз өнерiн көрсетедi. Ойын осылайша қайталана бередi.
  Ақ серек, көк серек.     Ойын  ашық  алаңда  далада өтедi.  Балалар екi топқа бөлiнiп, қарама-қарсы қараған бойлары қол ұстасып қатарларын   түзейдi.  Олардың   ара  қашықтықтары 40-50 метрдей алшақ болғаны жөн. Ойынды бастаудың хұқын жеңiп алған топ иеленедi. Оны не жеребе арқылы, не ұзындығы метрге жуық ағашты алма-кезек мықымдай ұстап, қай үстiне шыққаны ойын бастаушы болады. Осы бастаушы топтың жетекшiсi әндетеiп:

· Ақ серек, көк серек,

Бiзден сiзге кiм керек?

Алғың келген баланың,

Дауыста да атын айт, ­ дейдi.


Сонда, екiншi топтың жетекшiсi жанындағылармен ақылдасып алған соң қарсы топтан өздерi қалаған бiр баланың атын атайды. Аты аталған бала өз тобынан шығып, екпiндете қатты жүгiрген бойы, қарсы топтың тiзбегiн үзiп өтуге тырысады. Егер де үзiп өтсе, онда жаңағы топтың бiр баласын жетелеп өзiнiң тобына әкелiп қосады. Ал, үзе алмаса, өзi сол барған топтың арасында қалады. Ендi ойында үзiлмей қалған топтың балалары бастап кетедi. Оларда ойынның заңы бойынша, жаңағыдай өлеңдете бастап, қалаған баланың атын атайды. Осылайша ойын қайталана бередi. Қайсысы, баланы көбiрек ұстап қалдырса, сол топ жеңген болып есептелiнедi.

                          Ойынның  шарты  бойынша,  балалар екi-екiден бөлініп          

Шекемтес.    отырады  да,  бұрыннан  дайындалып қойылған көлемдері  

                          бiрдей, домалақ формадағы бес таспен кезектесiп ойнайтын болады. Ойынды бастаудың хұқына ие болған бала:

1) уысындағы барлық тастарды алдына шашып жiбередi.Екiншi қолында ұстап қалған бiр тасты жоғары лақтырып, ол төмен қарай түсем дегенше, жерде жатқан тастарды жинай үлгiрiп, сол тастарды жинаған алақанымен жоғарыдан құлап келе жатқан тасты да, жерге түсiрмей қағып алуы керек. Бұл – ойынның бiр ғана түрi, ал оның екншi түрi;
2) екi-екi тастан жұптап қойған тастарды, тағы да қолында қалған тасты жоғары қарай лақтырып жiберiп, тез арада лып еткiзiп жұпталып жатқан тасты алып, оның үстiне төмен сорғалап келе жатқан тасты да, бiрден қақши ұстап үлгiруi керек. Екiншi жатқан жұп тасты да солай етiп жинап алады;
3) ендiгi кезекте, үш тасты бiр алып, бөлек жатқан бiреуiн өз алдына бөлек қағып алады;

4) жерге тастаған төрт тасты, жоғары лақтырған тас жеткенше уысына алып, соның үстiне сорғалап келе жатқан тасты да сыйдыра ұстап алуға тиiстi;
5) бұл жолы бала сол қолының екi саусағын кере ашып, қақпа жасайды да, шашып тастаған тастарды бiр-бiрлеп қолындағы тасын жоғары лақтырып жiбередi де, ол сорғалап төмен түскенше бiрiнен кейiн бiрiн сипай лақтырған тастарды саусақ арасынан өткiзiп үлгiруi керек. Ең қиын жерде тұрған тасты қарсыласы «би» етiп белгiлейдi. Ойнап отырған бала «би» етiп белгiленген тасты ең соңында өткiзуге тиiстi. Ал егер ол өткiзе алмай қалса, ойын кезегi қарсыласына ауысады. Жалпы ойын кезектерiнiң ауысуы 1-2-3-4-шi тастардың әрқайсысында-ақ дұрыс өтпесе, бiрден кезек қарсыласына ауысатынын есте ұстаған жөн. Ең қиын саналатын түрi;
6) бес тасты түгелдей оң алақанына салып, оларды бiрден жоғары лақтырған күйi, ешбiреуiнiң де жерге түсiрмей қолының сыртына қондырып, сәл тыныстаған соң қайыра жоғары лақтырып, түгелдей алақанымен қақшып алуы керек. Егер, тағы да осы баптың кез-келген жерiнде дұрыс орындалмаса, кезек екiншi балаға көшедi. Осылайша, балалардың ептiлiгi мен саусақтарының шебер қимылдауын жетiлдiредi.

                    «Қазан доп»  ойнын жазықтау алаңқайда, қыста да,    

Қазан доп.     жазда да ойнай бередi. Оған керек қажеттi заттар:

                         қақпыштаяқ және шайба немесе доп пайдаланылады. Әрине, қыста – шайба ыңғайлы болса, ал жаз айларында допты пайдаланатыны түснiктi. Балалар өздерi ойнайтын жазық алаңға әуелi дөңгелек шеңбер сызып алады да, оның дәл ортасынан шайба немесе доп еркiн түсетiндей етiп қазаншұңқыр қазылады. Жалпы шеңбер сызық пен қазаншұңқырдың аралығы бiр жарым метрден аспауы керек. Ойынға бiрден бес-алты бала қатынаса алады. Әр ойыншының қолдарында ұстаған шайба қағатын қақпыш таяқтары болады. Сонымен қоса, шеңбердiң сыртында, әрқайсысының да қазаншұңқырлары болады. Бастары қайқылау қақпыш-таяқтарының ұшы, сол өз шұңқырларының iшiнде тiрелiп тұрады. Жеребеге шыққан бала ортадағы қазан-шұңқырдағы шайбаны немесе допты қақпақылдай қозғап, қалайда қарсыластарының бiреуiне түсiруге айла-шара жасайды. Ал, оның қарсыластары, оның қолындағы шайбаны, не допты өз шұңқырларына да, ортадағы қазаншұңқырға да түсiртпеуге әрекет жасайды. Егер де доп кез-келген қазаншұңқырдың бiрiне түсiп кетсе, ойыншылар дереу орындарын ауыстырып тұра-тұра қалулары керек. Кiм шұңқырға ие болуға үлгiре алмай қалса, сол бала жаңа ойынды бастайтын болады. Ойын осылайша жалғаса, дами бередi.

                      Ойынға  қатынасатын  балалар алқа-қотан дөңгелене     

Орамал      отырысады. Қолына орамал ұстаған бала, оларды жайымен
    тастау       айнала жүрiп,  бiреудiң артына қолындағы орамалды тастап

                    кетуге тырысады. Егер ол айналып келгенше артында орамал жатқан бала көрмесе, онда ол орамалды алып, дереу сезбеген баланың арқасынан орамалмен қатты-қатты сабай бастайды. Сонда, жаңағы байқамаған бала тез тұрып орнын беруге тиiстi. Ал, егер ол бастапқыда-ақ орамалды байқап қалса, жылдам түрегелiп қашып бара жатқан баланы қуып жетiп, қолындағы орамалды оның арқасына тигiзе лақтырып, қайыра өз орнына жылдам жетiп отыруға тырысады. Егер жете алмаса, ойынды ары қарай өзi жалғастырады.

                        Балалар екi топқа бөлiнедi.  Әр топтағы ойыншылардың

Теке тірес.   саны бiрдей болуға тиiстi. Ойын алаңында арақашықтығы

                     50 сантиметрден, үш қатар сызықтар тартылады. Екi топ та дәл ортадағы сызықтың екi жағына, қарама-қарсы қатар түзеп тұрады. Ойын басталды дегенде, қарама-қарсы тұрған балалар бiрiн-бiрi иықтарымен итерiп, қарсыласын шегiндiрiп жiберуге бар күштерiн салады. Сонда, қай топтың ойыншылары қарсыластарын артындағы сызықтан асыра итерiп жiберсе, сол топ жеңген болып есептелiнедi.

                           Ойынға қатынасатын балалар дөңгелене шеңбер түзеп

Соқыр теке.    тұрысады. Бiр баланың көзiн байлап ортаға шығарады.       

                       Көзi орамалмен танылған бала – «соқыр теке» аталынды. Ендi айнала қоршап тұрған балалар алма кезек  «соқыр текенi» түртiп, өзiн ұстатпауға тырысады. Ал, «соқыр теке» болып жүрген бала, мiндеттi түрде тек түрткен баланы ұстап алуға тиiстi. Ал, түрткен баланы ұстай алмай, оның орнына басқа баланы ұстап, қателеспей атын атап берсе, онда ұсталған бала «соқыр теке» болады. Сондықтан ойынға қатысқан балалар түртпесе де, бiр орындарында тұрып қалмай қашып жүруге мәжбүр болады. Осылайша, ойын қызығына енiп кеткен балалар аса үлкен көңiлдiкпен, «соқыр текенi» алма кезек алмастырып ойындарын жалғастыра бередi.

                    Балалар үш-үштен бөлiнiп ойнайды. Екi бала қолдарын  

Атқаума.     айқастырып «атқаума» жасайды. Ол былай жасалынады.

                         «Атқаумаға» қатынасатын балалар сол қолымен өзiнiң оң бiлегiн қысып ұстайды да, сонан соң  бос тұрған оң қолдарымен бiр-бiрлерiнiң сол бiлектерiн ұстап, үшiншi бала атқа мiнгендей еркiн отыратындай орын дайындайды. Көзi орамалмен таңулы үшiншi бала, айқасқан қолдарының үстiне келiп отырады. Сонан соң қолдасып тұрған екi бала: 

· Атқаума, атқаума, ‑ деп белгi қойылған көмбеге жеткенше жүре бередi. Осы кезде, ойынға жай араласып жүрген балалардың бiрi:

· Ақ сандық па, жоқ әлде, көк сандық па? – деп сұрайды. Оған көзi таңулы бала:

· Көк сандық, көк сандық, - деп жауап бередi.

· Аспанда не бар?

· Жұлдыз бар.

· Жерде не бар?

· Құндыз бар.

қаумалап көтерiп келе жатқан балалар:

-Бақа, бақа, балпақ.

Басың неге жалпақ?

Бұтың неге талтақ,

Көзiң неге тостақ?

Бұған көзi таңулы бала былай жауап бередi:

-Темiр телпек көп киiп,

Басым содан жалпақ.

Теуiп жауды қашырдым,

Бұтым содан талтақ.

Қарауылда көп тұрдым,

Көзiм содан тостақ!
Қаумалай көтерiп тұрған екi бала:

· Мына жерде шөл бар,

Мына жерде ел бар,

Мына жерде көл бар, - 

деп қолдарын ағытып жiбердi. Отырған бала құлап жығылса, айып тартады. Құламай тiк тұрып қалса, екi бала оны қайтадан көтерiп жүредi. Ойын осылай жалғаса бередi.

                   Тартыс ойыны таза ауада, сыртқары жерде ойналады.

Тартыс.     Балалар екi топқа бөлiнiп, әр топ тiзбектеле  қатар түзеп, 

                     бiрiнiң белдерiнен бiрi қапсыра құшақтап тұра қалады. Осылайша тiзiлген екi топ бiрiн-бiрi тартып әкетуге кiрiседi. Олардың күшi жеткендерi қарсыласын орталарында бөлiп жатқан сызықтан аттатып алып кетуге тиiстi. Қарсыласын сүйреп әкеткен топ жеңiске жетедi. Тартыс ойыны үш түрлi болады:

      1. Жай тартыс.

2. Жiппен немесе арқанмен тартыс.

3. Сызық тартыс.

Жiппен немесе арқанмен тартыста екi топтың да балалары арқанның екi жақ ұшынан ұстап, ортасынан бiр метрдей бос қашықтық тастап, бiр арқанның бойында тiзбектеле тұра қалады. Содан кейiн ғана, берiлген бұйрықты естiсiмен-ақ екi жақта бар күштерiмен тартысқа түседi. Қайсыларының айласы көп, күшi басым болса, сол жағы өздерiне қарай қарсыластарын сүйреген бойы тартып әкетедi. Жеңген жағы у-шу болып, үлкен қуанышқа кенеледi. Жай тартыс пен сызық тартыстарында, дайын тұрған арқан-жiп болмаса, қолдарынан ұстасып тартыса бередi.

Ә) БАЛАБАҚШАЛАРДЫ ҰЙЫМДАСТЫРУ МЕН БАСҚАРУ
Қай мемлекетте болмасын балабақшалар «халыққа бiлiм беру заңдылықтарының негiзiнде» жоспарланған жүйелермен ашылып отырады. Олар қалалық, ауылдық және көптеген iрi мекемелердiң жанынан да ұйымдастырылады. Әрбiр жергiлiктi жағдайлардың ыңғайларына қарай, олардың құрылыстарының типтерi де әртүрлi болып келедi. Олардың көлемдерiне қарай балаларды қабылдап, жұмыс iстейтiн қызметкерлерi мен қаржылары да, тәрбиеленушiлердiң санына орай сәйкестендiрiле бөлiнедi. Балабақшалар қаржысы негiзiнен мемлекеттiк қорлардан есептелiнедi. Сонымен қоса, әрбiр балаға ата-аналарының ай сайын төлейтiн, белгiлi бiр мөлшердегi қаржылары да қосылады. Соңғы жылдары ұрпақ тәрбиесiнiң  мәнi артқан сайын, халықтық мазмұнға ие болып отырған мектепке дейiнгi бала тәрбиелерi қала мен ауылда да, саны мен сапасы жағынан жетiле түскен кезеңдi қалыптастыра бастаған тәрiздi.

Балабақшаның негiзгi басқарушысы да, iшкi жұмыстарының ұйытқысы да -  оның меңгерушiсi болып табылады. Оны – қалалық немесе аудандық оқу-ағарту жүйесi тағайындайды. Жалпы, балабақша халыққа бiлiм беру жүйесiнiң бiр баспалдағы саналатындықтан, оның барлық қызмет көрсету жоспарлары, тек педагогика мен психологиялық жүйелерге бағындырылуға тиiстi. Сондықтан да, балабақшалардағы негiзгi тұлғалар – тәрбиешiлер екенi рас. Олар да балалардың әртүрлi жастарына қарай жiктеледi. Осы принципте құрылған топтарға тәрбие бередi. Балабақшадағы екiншi бiр негiзгi қызмет жүйесi – балалардың денсаулықтарын қадағалау үшiн, медициналық қызмет те көрнектi орын алады. Үшiншi бiр салалық қызмет, бүкiл балабақшаның тiршiлiгiн қамтамасыз ететiн шаруашылық пен қаржы мәселесiн басқарушылар болып табылады. Мiне, осындай үш саланың үндесе жұмыс iстеулерiнен келiп, бала тәрбиесiнiң сапасы анық аңғарылады. Осы үндестiктердiң әртүрлi болатындығынан, ешбiр балабақшаларды жұмыстарының сапасы бiр деңгейде бола да бермейдi. Олардың ұйымдастырушыларының iшiнде де адамдық факторлардың алуан түрлерi кездесiп жатады. Қоғамына қарай тәрбиешiлердiң өз бойындағы кемшiлiктерi де аз болмайтынды‑ ғын несiне жасырайық.

Балабақшаларда баланы алғаш қабылдағаннан бастап, оны мектеп қабырғасына шығарып салғанға дейiн, өздерiнiң басшылыққа пайдаланатын заңдары мен тәрбие әдiстерi бар. Ол негiзiнен мемлекеттiң қадағалауында болады. Осының жетiлген принципi ретiнде, Жапонияның оқу-ағарту министрi Мори Ариноридiң сөзiмен айтсақ: ‑ «әрбiр тәрбиешi мен мұғалiмнiң есiнде, бүкiл оқу-ағарту жүйесiнде не iстелiп, не жасалынбаса да, ол тәрбиеленушiлердiң жеке бастарының қамы үшiн емес, тек мемлекеттiк мақсаттарды көздейтiндiктерiн түсiнулерi керек», ­ дей отырып, жапон азаматтары дайындауға негiз болатын бес түрлi ережелердi ұсынады. Азия халықтарының iшiнде, озық мәдениеттi Жапон халқының ұрпақ тәрбиесiндегi мақсаттары, көп жағдайларда қазақ халқының да психологиясына аса жақын болғандықтан, осы ережелердi үлгi ретiнде келтiре кетудi жөн деп таптық.

             Бала тәрбиесiнiң негiздерi, тек әр түрлi тәлiмдерге үйретіп        

Бірінші     қана қою емес, оны бүкiл өмiр сүру  қағидаларымен қамту 

    ереже.     мұғалiмнiң, иә  тәрбиешiнiң  мақсаты, тек «оқыту» ғана емес,

                 шәкiрттерiмен үндесе «бiрге өмiр сүру» екенiн қалап айтады. Осылайша, тәрбиешi өзiнiң үлгiсiмен де, балалардың барлық iс-әрекеттерiне қатысуымен де, күллi тәрбие жұмыстарына жiтi араласып отырады.

                      Тәрбиенiң негiзгi бағдары, баланың өзiне тән ерекше бір            

 Екінші        қасиетiн жетiлдiру арқылы келешектегi жапон азаматтары          

   ереже          ның үлгiлi сипаттарын қалыптастыру. Бұндай сипаттағы сапаның көрiнiсi - өзiнiң мiнез-құлқы мен iс-әрекеттерiн өздерi тексере алатындай санаға жеткiзумен қоса, олар өзiнiң ойы мен сезiмдерiн де тiптi, кез-келген ортадағы адамдармен қарым-қатынастарына да, баға бере алатындай деңгейде болуы керек. Сондықтан да ол өзi қабылдаған шешiмдер мен әрекеттерiне әр уақытта да жауап беруге мiндеттi.

                   Тәрбиешiлердiң тағы да бiр ерекше ескеретiн мiндеттері, 

   Үшінші      тәрбие сабақтарының  үстiнде балаларға саналы түрде

ереже.     сiңiрiлетiн нәрсе,  кез-келген  жемiстi  еңбектiң жетістігінде
                    өзiнен басқа да адамдардың үлестерi барын ұқтыру. Сонда, осындай түсiнiк арқылы олар бiр-бiрлерiне бағынышты да, тығыз байланысты екендiктерiн терең түсiнедi.Осындай бағытта тәрбиеленген балалар әрқашан да көпшiл де, оның үстiне көнбiс болып та өседi.

                         Тәрбиенiң негiздерi – балаларды жеке-жеке топтарға бөліп

  Төртінші      ұйымдастырылады. Тәрбие тиiмдiлiгiнің сапасы мен

     ереже.     қорытындысы жекеленген балалардың да жетістістіктерімен, тiктерiмен есептелiнедi.Сондықтан да, әрбiр бала өздерiнiң мiндеттерiн жақсы бiлуге тиiс.

                     Балаға,  бүкiл  топтың  мәселесiн,  өзiнiң жеке басына 

   Бесінші       қатыстыдай  етiп  үйрету  шарт. Кез-келген бала өзiнің 

     ереже.       үйренген  бiлiм  тәжiрибелерiн  өмiр  тiршiлiктерінде қолдана отырып, қоғамның заңдары мен тәртiптерi барлығына да ортақ екенiн бiлулерi керек. Мiне, осы айтылған ережелердiң көлемiнде тәрбие жұмыстарын жүргiзу үшiн, оның алма-кезек ауысып отыратын этаптарының технологиясы да берiледi.
* * *
                    Тәрбие  сабақтарындағы  барлық  iс-әрекеттердiң мақсаттар ын
Бірінші        анықтай бiлу. Сол  мақсаттардың ішінде әрбір жеке

     кезең:       баланың  қызығушылығы  мен бүкiл топтың сұраныстары

                   қатарласа келсе, бiрiншi кезекте көпшiлiк балалардың өтiнiштерi орындалуға тиiстi. Тiптi, орайы келiп жатса екi жақтың да, тiлектерiн үндестiре орындаудың маңызы зор. Қойылатын мақсаттар қандай жағдайда болмасын, балаларға өте айқын да түсiнiктi болуы керек. Сонда, мұндай мақсаттарға өздерi ұмтылыс жасайды. Ендеше, белгiленген мақсаттар арман мен үмiт түрiнде қалмай, қалайда орын-далатындай етiп қойылуға тиiстi.

                        Шешiм қабылдау! Бұл - әрине ең негiзгi және ең қиын әрекет.

Екінші         Шешiм алудың қиындығы – ең әуелі нені таңдаумен тығыз 

    кезең:      байланысты. Өйткенi, бiрнеше  мақсаттардан, тек біреуін ғана таңдап алу, әрқашанда жауапкершiлiктi талап етедi.

                        Бұл этапта тәрбиешi жүргiзiлетiн сабақтарын жоспарлайды

Үшінші        және iске асырудың бағдарламасын  жасайды. Мұндағы ең

кезең:     ауыр қиыншылық, алған мақсаттан көз жазып қалмау болып табылады.Iске асырылатын үлгiден адаспау үшiн, үнемi нақтылы әрекеттермен ғана iске кiрiсудiң қажеттiлiктерi туындайды. Осыған орай, баланың мiнезiне үш түрлi үндестiктi сiңiрген жөн: мақсаттың ақырын үнемi есте ұстау, оған жетудiң жолдарын бiлу, iс жүзiндегi көрiнiстерi. Баланың ең негiзгi әзiрлiктерi, әуелi өзiнiң зейiнiн шыңдау, төзiмдiлiгi мен жiгерiн жетiлдiрудi анық түсiне бiлуi керек. Сонда ғана алдына қойған мақсаты дұрыс орындалады.Мiнеки, Жапониядағы балабақшалардағы тәрбие жүйелерiнiң ерекшелiктерi осындай. Әрине, осының бәрiн олар аспаннан алып отырған жоқ, жоғарыдағы айтылған ережелердiң әр тармағында адамзат қауымындағы бар, күллi педагогикалық үлгiлердiң нәрiн жинақтап жасаған. Әйтсе де, шашырап жатқан қазыналарды бiр жүйеге келтiрiп, ретiмен пайдаға асырудың да өзiндiк өнегесi бар. Қашан да, адамзаттық мәнi бар тағылымдарды қандай халық жасаса да, ақыры ол көптiң игiлiгiне айналары белгiлi.Осылайша, балабақша кезеңi аяқталысымен-ақ, жетi жасқа толған жеткiншектерiмiз мектеп қабырғасына келедi. Бұл тәрбие кезеңiнiң жауапкершiлiгi бұрынғыдан бетер тереңдей түседi. Оған ата-аналар да, балалардың өздерi де дайындалады. Алайда, бұл жауапкершiлiк қаншалықты қиын болғанымен, балаға тек қуаныштар ғана сыйлауға тиiстi. Бала қуанышы, тек ата-аналар ғана емес, бүкiл елiмiздiң қуанышы болмақ.
ТҮЙІНІ:

1. Педагогика  мен  психологияның У‑ші негізі (немесе, Сәбилік кезең);

2. Төрт‑бес жасар баланың тәрбиесі;

3. Төрт‑бес жасардың тәуліктік режимі;

4. Алты жасар баланың тәрбиесі;
5. Жеті жасарлар, немесе 0‑ші сынып;

6. Тәрбие әдістері,Үйрету – көрнекілік – байқау – ойнау әдісі;

7. Сабақтарды ұйымдастыру тәсілі;

8. Өсімдіктер және жануарлар әлемі;

9. Құлық пен имандылық;

10. Психологиялық көмек, бағыттары, түзету,психогигиена;

11. Педагогика  мен психологияның У‑ші негізінің этнопедагогикалық сипаттары;

ТАПСЫРМАЛАР  МЕН  СҰРАҚТАР:

      Жоғарыдағы тақырыптарды игеру.

*   *   *

СЕГІЗІНШІ ТАРАУ
«Ақы берiп тыңдатқан,

Сөз көкейге қонар ма?

Құлағын сатқан – тәңiрi атқан,

Оңдырар ма, оңар ма ?!» 
                                                  АБАЙ.

§ 1. ПЕДАГОГИКА МЕН ПСИХОЛОГИЯНЫҢ АЛТЫНШЫ НЕГІЗІ (НЕСЕМЕ БАЛИҒАТ КЕЗЕҢІ)
«Ақыл, қайрат, жүректi бiрдей ұста,

Сонда толық боласың елден бөлек»
                                                         АБАЙ.  
Физиология     Баланың мектепке жетi жасында баруы – негiзінен

   заңдылығы.    биологиялық және физиологилық заңдылықтарды
                          басшылыққа  алудан  деп  түсiнген  жөн.  Өйткенi,      тап осы жастан бастап, «шабдалдың үшiншi бұтағы» деп бейнеленетiн, жұмбақ сыры мол жыныс жүйесi бiртiндеп бүршiк жара бастайды. Жетi жасқа толған балалар бұрынғыдай емес, ұлдары – қыздарға, қыз балалары – ұлдарға мүлдем жаңа көзқарастармен қатынас жасауға ұмтылады. Осы кезеңнен бастап, жыныс бездерi мен жұлын-жүйке сөлдерiнiң, өзара үндесе жұмыс iстеуiнiң әсерiмен, жасөспiрiмдердiң тек мiнез-құлықтары мен адамдық темпераменттерi ғана қалыптасып қоймай, әр тұлғаның өз ерекшелiктерiн жетiлдiрудiң ең күрделi сатылары басталады. Ендi осыған, әуелi ана құрсағында жаралғаннан бiрге қалыптасатын тектiк сипатын қоссақ, сонда ғасырлар бойы қалыптасатын ұлттық ерекшелiктердiң де әсерi аз болмайтындығын аңғаруымызға болады. Ендеше, алты жасарларды 0-шi сыныптан бастап бiлiм алуға әзiрлегенiмiзбен, ал мектеп қыбарғасына тек жетi жасында ғана баруының өз заңдылықтары бар екен. Қазiргi алты жасынан жаппай мектеп  қабырғасына тартудың да өзiне тән зияны барын ескерген жөн. Ал, кейде табиғаттың өзi ерекше етiп жарататын балалар болады. Олар алты жасында емес, тiптi онан да ертерек, бiлiм-ғылымды үйренудiң жолын бастайды. Мұндай балалардың өмiрге келуi, сирек кездесетiн құбылыс екенi белгiлi. Олай болса, табиғат өзi жаратқан тiршiлiк иелерiнiң бiр қалыпты заңдылық тәртiптерiн бұзбағанды қалайды.

Дендерi сау боп дүниеге келген балалар, қашан да алғыр да зерек ұғымталдығымен ерекшеленедi. Олар айналасындағы құбылыстарды тез байқап қабылдауға да бейiмдi. Жете түсiнген құбылыстарын өмiр бойы ұмытпайтындықтары да белгiлi. Тiптi, бұл, қасиеттi адамның балалық шағы мен егделенген кезiнiң, ең үлкен айырмашылықтары десек те болады. Әйтсе де, баланың өзiне ғана тән осы қасиеттерiн – сезiмталдық пен сергектiгiн, әсерленгiштiк пен ой-толғаныстарын – жоғары нерв жүйесiнiң iлiмдерiне сүйенiп түсiнгенiмiз, бәрiнен де терең, әлдеқайда дұрыс болары хақ. Мiне, бұл жайында ұлы физиолог И.П.Павлов: «Жан-жануарлар әлемiнiң жетiлу шыңының адамдық фазасында, оның жоғарғы нерв жүйелерiнiң қызметiнде қосымша өзгерiстер пайда болады. Әуелден бар бiрiншi әсер (сигнал) қабылдау жүйесi жетiле келiп, екiншi әсер (сөз) қабылдау жүйесiмен үндеседi. Бұл табиғат жетiлдiрген тiршiлiк  әлемiнiң жаңа сапаға ауысқан аса үрдiс шырқау шыңы едi» ‑ деген ғылыми қорытындының адам тәрбиесiне берер маңызы зор.

Баланың тiл үйрену қабiлеттерi, оның ерекше алғырлығы мен зерделiлiгiн аңғартатын, ерекше айқын бiрден-бiр дәлелi екенi рас. Себебi, өзiнiң ана тiлiнен басқа, шет тiлдердi игерудiң қиындықтарын кiм түсiнбейдi? Ал, бала өзiнiң сәби шағында ана тiлiн өздiгiнен үйренiп қана қоймай, оны жылдам игерудiң тәсiлдерiн де өздерi қарастырады. Осылайша, адамның «бiрiншi әсер» қабылдау жүйесi: көру, есту, тұщыну, сезiну, иiскеу сияқты сезiмдерден қалыптасса, екiншiсi – тiл (сөз) арқылы бүкiл бейнелiлiктi ұғынады. Мiне, адамдағы әсер қабылдаудың екi жүйесi - өмiр бойы бiрiн-бiрi толықтырып отыруға тиiстi. Мәселен, адамның ұзақ-салқар өмiр тiршiлiгiнде – екiншi әсер қабылдау (сөз) жүйесi – бiрiншi әсер қабылдау жүйесiнен басым түсiп жатса, адамдардың ойланулары мен тұжырым жасау қабiлеттерiнiң тепе-теңдiктерi бұзылады екен. Адам табиғат аясынан алшақтап, еш тежеусiз тiл мен жағына сүйенiп кеткен жағдайларда, олардың көп сөздiгi мен бос сөздiктерi ерекше қаулай түсетiн көрiнедi. Ендеше, И.П.Павловтың iлiмi бойынша адамдар өзiне табиғат сыйға тартқан iшкi және сыртқы бес сезiмдерi мен екiншi әсер қабылдау (сөз) жүйелерiн, құстың қос қанатындай мәпелеп бірдей ұстағанда ғана үлкен жетiстiктерге жететiндiгiн аңғартады.

Дәл осы тұжырымдардың ыңғайына орай, менiң «Кәусәр» (Алматы, 1985 ж.) атты ғылыми-фантастикалық романымның көтеретiн негiзгi мәселесi де, жоғарыдағы айтылған әсерленудiң екi жүйесiнiң тепе-теңдiктерiн табиғи шешудiң жолдарын iздестiредi. Түптiң түбiнде адам баласын мүлдем жаңа сапаға көтеру үшiн, оны қалдықсыз қорекке көшiру арқылы ең ауыр азаптың тамырына балта шауып, «жеу заңы» мен «қызыл өңеш» құлдығынан босатуды аңсайды. Шынайы ғылыми-фантастикалық болжамдардың негiзi, немесе прототипi табиғаттың өз қойнауында жататындықтан, бұл шығармада айтылатын идеялардың баламалары да тiршiлiк аясынан табылатындығымен-ақ қызық?! Мәселен, қалдықсыз қоректенудiң бiр көрiнiсi, күллi өсiмдiктер әлемi тамыры арқылы, тек өзiне қажет қорегiн ғана алатындықтан, олардың ешқандай да қалдық бөлiнiп шықпайтыны бәрiмiзге аян нәрсе. Ал, екiншi баламаның мазмұны мен көрiнiсi, тiптi таң-тамаша жаңалықтарға жетелейтiн тәрiздi. Мұның анық мысалы ретiнде, жануарлар мен адам баласының құрсақта жатқан кезеңiне, ерекше мән берiп қарастырсақ жетiп жатыр. Тiптi, жануарлар әлемiн түгендемей-ақ, адам баласының ана құрсағындағы тiршiлiгiне көңiл бөлiп көрелiкшi, сондағы оның тоғыз айдың iшiнде, iштегi жатқан жаниесi бiр тамшы зәр, не бiр түйiр нәжiс бөлiп шығармайтындығын бәрiмiз де бiлемiз ғой. Мiне, мұндай аса құнды өмiршең деректер, тiршiлiк атаулының құрсақтағы жетiлулерi кезiнде, тек қалдықсыз қоректi пайдаланатындықтан – «қызыл өңеш» құлдығында болмайтындықтары анықталып отыр. Мәселен, адам баласы анасының құрсағында жатқанда, өзiнiң «жолдасы» деп аталатын зат арқылы анасының қанынан, тек таза күйiнде сiңетiн қалдықсыз қорек алады. Сондықтан да, ол ана құрсағындағы тоғыз айдан аса мерзiм iшiнде, не бiр тамшы зәр, не бiр түйiр нәжiс түрiндегi у ‑лы қалдық бөлiп шығармайды. Келешекте ғылым табиғаттың өзiнде бар осы модельдiң сырын ашып, адам тiршiлiгiн жаңа арнада жетiлдiру арқылы, әуел бастағы қалдықсыз қоректенудi қайыра өмiр өрнегiне айналдыру қажет. Бұл мәселенi шешуге қазiргi ғылым деңгейiнiң мүмкiншiлiктерi әбден жететiндiгiне сенiм мол. Тiптi, бұл мәселенi шешу, табиғат ананың адам баласына жүктеген, ең шешушi аманаты десек те артық емес. Егер де, адам баласы дәп осы аманаттың үрдiсiнен шықса ғана – бүкiл жер бетiндегi табиғаттағы да, азып-тоза бастаған адам атаулының тiршiлiк арнасын да сақтап қалмақ.

Қазiргi адамзат тiршiлiгiнiң сипатына шындық көзiмен қарайтын болсақ, оның күнi-түнi баз кешкен ғылымдағы ашқан жаңалықтары да, ақыл-ойларының күш-қуаттары да, тек осы «қызыл өңештей обырды» тойдырудың ғана қамы екендiгiн жалған деуге ешкiмнiң де дәтi жете қоймас. Тек осы қызыл өңештiң қамымен миллиондаған гектар жер беттерiн тырмалай егiн салып, миллиардтап бағып мал өсiрсек те, ашаршылық атты апаттан қорықпайтын жан жоқ. Ендеше, бұл мәселе армандай алыс сияқтанып көрiнсе де, болашақ ұрпағымыздың тәрбиесiмен тiкелей астасып жатқандықтан, қиялымыздағы болжамымызды да қоса ұсынғанды жөн көрдiк.

Әйтсе де, адамның қоректену мәселесi, бiздер егжей-тегжей жаңа iлiм деңгейiне көтерiп отырған, осы халық педагогикасының назарынан тыс қалған құбылыс емес екендiгiн айта кеткiмiз келедi. Мәселен, халқымыздың даналығында: «Ас – адамның арқауы», дей тұра, «Ауру – астан» деп тұжырымдайтындығын бiлемiз. Егер осы ұғымдарды таратыңқырап айтсақ, жалпы адамдар еркегi ме, жоқ әлде, әйелi ме бәрiбiр, әрқайсысы орташа есеппен жылына бiр тоннадай, яғни 1000 кг қоюы мен сұйығы аралас тамақ iшетiндiгi белгiлi. Осы мың килограмның бар болғаны бiр-ақ килограмдайын ғана адам тiршiлiгiне пайдаланып, қалған 999 килограммын күнделiктi қорытылған қалдық ретiнде, ағзасынан шығарып тастап отырады. Бiрақ сол нәжiсте, тәулiгiне неше дүркiн бөлiнiп шығатын зәр де, жәй ғана ағзадан зиянсыз шықпай, қайта оның барлық мүшелерiн уландырып, бiлдiрмей кемiктей мүжiп тоздырумен болады екен. Осының тiкелей әсерiнен, адам баласы 1500 – 2000 жыл еркiн өмiр сүруiнiң орнына жүзге де жетпей өлiп, табиғат берген миындағы орасан үлкен қабiлеттiң, не бәрi 4–6 пайыздайын ғана пайдаланатындығы, баяғыдан берi-ақ ғылымда дәлелденген нәрсе?! Олай болса, адам миы түгелге жуық, негiзiнен уланып жатыр деген сөз. Осы уланудың өмiрдегi ең бiр елеулi дәлелi ретiнде баланың жас кезiндегi қабiлетiн айтқан жөн. Оның дүниеге тап-таза күйi келген ‑ уланбаған миы ‑ тiл үйренгенде де, айналасын танып түсiнуде де, алдына жан салмайтын қабiлеттiгi, оның ана құрсағында қалдықсыз нәрмен қоректенетiндiгiн дәлелдесе керек. Тiптi, бастауыш сыныптарда нашар оқитын балалардың болмауы, осы құбылыстың өмiрдегi айқын көрiнiсi дегiмiз келедi. Әрине, бүкiл бiр романдағы айтылған күрделi мәселелер мен олардың жүзеге асырылу әдiстерiн, егжей-тегжей айтып шығу мүмкiн емес. Тек, болашақтағы ұрпақ тәрбиесiнде ескерiлуiн ғана өтiнемiз.

                           Мектептiң ең негiзгi мiндетi  ­ балаға  бiлiм атаулының

Мектептің           әлiппесiн үйретумен қоса, жалпы өмiрдегі өз орнын

мәні                       қалай табуға көмектесетiнiн де ескерген жөн. Бұл мақсатқа
мен берері.        жетудiң жолы,  мектеп қабырғасында өтетін әртүрлі пәнді игеру арқылы болмақ. Ендеше, баланың кез-келген пәндi ынтыға игеруiне, оның соған жан-тәнiмен берiлуiне тiкелей байланысты екен. Сөз жоқ, бала өзi қызыққан iстi ғана сапалы деңгейде үйренуге тырысады. Олай болса, қазiргi сабақ әдiстерiн қайта қарап шығудың өзi де, шешiмін күтiп тұрған елеулi мәселе екенiн түсiнуiмiз керек. Мәселен, балалар арифметиканы кiтап пен тақта бетiнен гөрi, оған мектеп iшiнде тәжiрибе ретiнде ашылған магазинде iстеу арқылы үйретуге тырысса, ол әлдеқайда сапалы да терең меңгеретiндiгiн дәлелдеп жату қажет емес.

Екiншi бiр ерекше көңiл аударатын мәселе, баланың мiнез-құлқының көпшiл де, кеңпейiлдi болып қалыптасуы дер едiк. Егер ол өзiнiң айналасындағы адамдармен тiл табыса білмесе, онда оның телегей теңiз бiлiмдiлiгiнен де, өз iсiне шебер iскерлiгiнен де пайда жоқ. Ол өмiрдегi өз бақытын да таба алмай, өте ауыр жағдайларға тап болатындығын ашық айтқан дұрыс. Сондықтан, баланың сонау нәресте шағынан, сәби кезеңдерiнен-ақ, оған «адамның күнi – адаммен» дейтiн халық педагогикасының тәлiмiн шым-шымдап бойына сiңiре беру керек. Үлкеннiң де, тәрбиешiнiң де балаға жасар ең үлкен көмегi осы?! Осының бәрiн балаға үлгi түрінде үйрететiн мектептiң мәнiн бағалауға, тiптi қысқа қайырып айтуға тiл жетпейдi десек, бiздерге кiнә қойып сөге көрмесеңiздер екен.

                         Бұл – оңай  шаруа емес,  мұғалiм атаулыдан қайыспайтын

Мектептегі         жiгер мен қас шебердiң мiнезге бай төзімділігін талап

сабақтарды       етедi. Сөз жоқ, баланы бар  болмысымен қызықтыратын
қызықты           тетiгi  табылған  сабақтар  ғана  жалықтырмақ түгіл,

етіп өткізу.    оның жан-дүниесiн баурап, өзегі терең құпияларына жетелейдi. Мәселен, туған халқының көне тарихы болып есептелiнетiн сақтар мен ғұндардың тiршiлiк тұрмыстары, олардың асқан шебер жауынгерлiктерiн сөз ету арқылы тарих пәнi мен халық педагогикасын байланыстыру, тұрмыстағы экономика мен этнопедагогиканы, немесе фольклорлiк терме-жырлар мен ән-күйлердiң мазмұнын ашуға болады. Сол сияқты, осы деректi ‑ тетiк ретiнде пайдаланып, география пәнiн де – жер бедерiнiң кескiнi ғана емес, сақтардың кен байлықтарын игерген жерлерi мен гундардың шапқыншылығынан құтылу үшiн салынған Қытайдың қорғанын бiлуге ұмтылу да, география пәнiнiң мән-мағыналарын әсерлендiрiп жiбередi. Тағы да сол замандардан қалған ою-өрнектер мен тұрмыстық заттарымыз бен өнер-бiлiмдегi мәдени қазыналарымызбен салыстырсақ, оның берер ынта жiгерi мен бiлiмнiң тереңiне ұмтылар күш-қуатын немен теңдестiруге болар екен. Осы-лайша, кез-келген пәндi ерекше бiр қызықты тетiк арқылы, оны жанды да, мәндi етiп жiберуге болатынын айтқымыз келедi. Мұндай әдiстердi тәжiрибелi мұғалiмдер жақсы бiледi. Олар осы тәсiлдiң бәрiн сәттi пайдалану арқылы, шәкiрттерiнiң iшкi тәртiптерi мен өзiн-өзi тәрбиелеу қасиеттерiн жетiлдiруге тырысады. Өйткенi, олар тәртiптiң мойынға iле салатын шарпы емес, қайта iшкi жан-дүниедегi рухани сезiмдермен тығыз байланыста жетiлетiндiгiн анық бiледi. Сондықтан, мектеп қабырғасындағы әрбiр оқушы өздерiнiң мақсаттары мен қол созған армандарын, тайға таңба басқандай айқын түсiнулерi керек. Оның алатын бiлiмдерiнiң азаматтық сапасы, туған халқының келешегiмен тығыз байланысып жатқанын да бiлуге тиiс.
Мектептің        Адам тәрбиесiнiң қиын жолдарын, тiптi оны биология 

 “қиын ”           лық индивид ретiнде ескермеудiң салдарынан кеткен,

балаларға         кемшiлiктердiң де мол екенiн жоғарыда айтқан едік.
 тигізер көмегі.    Оның үстiне бала тәрбиесiндегі  психологиялық                       залалдардың әсерiмен болатын, бала мiнезiндегi жағымсыз өзгерiстердiң де, қым-қиғаш қисық сәттерi көп. Мiне, осындай ұрпақ тәрбиесiндегi керағарлықтарға үстемелей жалғасатын шәкiрт психикасын ескермейтiн доғал түсiнiктi ұстаздар қосылғанда, мектеп қабырғаларында көптеп кездесетiн «қиын» дейтiн атақ алған балалардың топтары пайда болады. Осындай жағдайдың бiр көрiнiсiне тоқталып көрелiк. Мәселен, бiр балаға алғашқы сыныптардан-ақ кiтапты мүдiрмей оқуы да, дәптерге қатесiз жазуы да қиындыққа түсiп, екiншi сыныптан кейiн келесi сыныпқа өте алмай қалады. Мiне, бұл жағдай баланың жан-дүниесiн қатты жаралайды. Бiрақ, ол өзiнiң бұл сәтсiздiгiне iштей ұялғанымен, негiзгi кiнәлiнiң кейпiнде мектептi жамандайды.Осы пiкірдiң айналасында неше алуан дау-дамай туындап, жанындағы жолдастарымен де жиi түс шайсып қала беретiн болады. Оның ойынша басқалар мұны «қабiлетсiз» санайтын сияқтанып көрiнедi. Осылайша, баланың өзiндiк жiгерi жасып, жан-дүниесiне дақ түседi. Мұны дер кезiнде сабақ беретiн ұстаздары да түсiне қоймайды.
Сөйтiп, бала басқа мектепке ауысып тынады. Оның бағына орай жаңа мектепте тәжiрибелi ұстаздың қолына түседi. Мұғалiм мән-жәйдiң бәрiн баланың шешесiнен естiп бiлгеннен кейiн, оның ою-өрнек және ағашпен жұмыс iстеудi жақсы көретiнiне ерекше көңiл бөле бастады. Бiрден алғашқы күндерде сурет салу және еңбек сабақтарын жиiрек өткiзiп, шынында да жаңа келген баланың суреттерi де, ағаштан жасаған бұйымдары да, көңiл аударарлықтай сәттi болып шығады. Мұғалiм бұған жәй ғана ерекшелемей-ақ, басқа балалардың алдына оның жұмыстарына жақсы баға бере отырып, кейбiр сәтсiздеу жасаған  балаларға көмек берудi ұсынады. Ендi ол өз тарапынан басқа балаларға көмек көрсетуге үйрене бастайды. Оның еңсесi көтерiлiп, көңiл-күйi де жақсарады. Мектепке деген ынтасы да артады. Сонымен қоса, үйде өз бетiмен дайындалып, оқуын да, жазуын да жақсартуға күш сала бастайды. Оның жаңадан танысқан сыныптастары, оны «қабiлетсiз»  деудiң орнына таланттылығын мақтаныш етедi. Бала осылайша бiртiндеп, бұрынғы әсер еткен психикалық зақымдардан арылып, жолдастарының арасында көңiлдi де, мейiрiмдi күндерiн өткiзгенге қалыптаса бередi. «Қиын» бала деген лақаптың да аты өшедi.

                                    Халықты арбау мен алдауға құрылған империялық

    Мектеп                  саясаттың керағар залалы, әсiресе, оқу-ағарту жүйесінің  

 пен өмір байланысы.   өмiрмен еш байланыссыздығында болатын. Мектеп

оқушылары он жыл көлемiнде өмiрдi кiтап беттерiнен үйренiп, соншама жайсыз жасандылықпен алған бiлiмдерi күнделiктi тiршiлiктен тым алшақ тұратын. Мектеп өзiнiң жасөспiрiм шәкiрттерiне өмiрдiң қайнаған ортасымен байланыстыра бiлiм берудi, ең негiзгi мақсатына айналдырмай, берген бiлiмiн өмiршең де, тiршiлiкпен шебер байланыстағы қолданбалыққа жетiлдiре алмақ  емес. Ендеше, оқушы күнделiктi бiлiм алу жүйесiнде, мiндеттi түрде айналасындағы өмiрiмен тығыз байланыста болуы керек. Ол үшiн, жергiлiктi фермерлер мен бизнесмендердiң жұмыстарымен, қоғамдық қатынастағы өмiрлерiмен жiтi танысып, жан-жақты байланыста болу арқылы, ертеңгi тiршiлiгiне қажет бiлiмге саналы түрде қатынастырған жөн. Мiне, мектептiң өмiрiмен байланыссыздығын қатты сезiнген Кеңес елiнiң мектептерi, соңғы ондаған жылдар бойы реформа жасауға талпынумен болды.

                               Кешегi Кеңес Одағы да мектеп реформасына бiраз жыл

Мектеп             кiрiскен болатын. Оның алдына қойған мақсаттары да
реформасына      жаман емес едi. Ең  алдымен рухани биік тағылымды,
    ұмтылыс.         жан-жақты  бiлiмдар  адамдарды тәрбиелеуді межеледі.

          Бiрақ, осыған қалай қол жеткiзуге болады? Неден бастап, не iстеу керек? Құнарлы да, мазмұнды тәрбие көзi қайда?..               Міне, осыншама мол күрделi сұрақтарға жауаптар да iздестiрiп көрдi. Әйтсе де, бүгiнге дейiн жалғасып отырған оқу-ағарту жүйесiндегi кемшiлiктердi батыл ашып, оның бүкiл мазмұны мен құрылыстарын қайта құруға дәтi жетпей бүгежектеумен уақыт оздырып келдi. Өйткенi, жетпiс жылдан астам әкiмшiлдiктің өктемдiгi жайлаған, сол кездегi оқу-ағарту жүйесi де, жоғарыдан түсетiн жоспарларға тағзым етумен ғұмыр кештi. Бүкiл Кеңестiк өмiрiмiзде белең алып келген енжар тiр-шiлiк, тiкелей соның жемiсi едi.

Уақыт тынысы, бетбұрыс дейтiн өлiара мезгiлге де тап болып, соның самалымен сергiген әрбiр халық өзiнiң ұрпақ тәрбиесiнiң үлгiсiн жасаумен шұғылдана бастады. Себебi, осы уақытқа дейiн жасырын жүргiзiлген отарлау саясатының езгiсiнде болған көптеген ұлттар, өздерiнiң ұрпақ тәрбиесiнiң үлгiсiн де, тіпті оқу-ағарту жүйесiнiң мазмұнын да жасап көрмеген болатын. Олар басқа жұрттың ықпалымен, көшiрмелi үлгi мен аудармалы оқу құралдардан бөтен ештемеге де мойын бұруға халықтық құқылары болып көрген емес. Осындай тәрбиенiң ақыры көптеген халықтарды дәстүр-салттарынан ажыратып, бейруханилық пен мәңгүрттiкке бет бұрғызған едi.

Бұл орайда қазақ халқы, тiптi өрескел күндердi басынан кешкенiн, ғасырға жуық уақыт iшiнде өз еркiндiгi  болмағандықтан, бұрын-соңды еш уақытта да өзiнiң оқу-ағарту жүйесiн жасап көрген емес. Ал егер де кез-келген халықтың ұрпақ тәрбисi, өзiнiң ұлттық психологиясы мен халық педагогикасынын нәр аламаса, оның алған бiлiмi жаңылтпаш тәрiздi, түсiнуi қиын түйiршiктерге айнала беретiнi белгiлi. Мұндай тәрбиенiң барар жерi мен құлар құзы бiреу-ақ, ол бiрте-бiрте бүкiл бiр халықтың ерiксiз азғындауына әкеп соғады.

Ендеше, халқымыздың бүгiнгi таңдағы өз ұрпағының тәрбиесiн өзiнiң қолына алмақ ұмтылысы, бұл ғасырлар бойы сарғая күткен үмiтiмiз едi. Сондықтан да, ұлттық оқу-ағарту үлгiсiн жан-жақты қарастырып, бұрынғы қадетке айналған жалтақтаудан тыйылып,  батыл да алғыр қадамдар жасауымыз керек. Сонымен қоса, жаңадан жасалынып жатқан үзiлiссiз ұрпақ тәрбиесi мен оқу-ағарту жүйесiнiң концепциясы барынша жауапкершiлiкпен қарауды талап етедi. Осы ұлан-ғайыр жауапты да, жарқын iске бiздер де атсалысуды жөн көрдiк. Көп кешiкпей өзiмiз тiкелей жасаған концепциямызды көпшiлiк талқысына ұсындық. Ол педагогикалық ғылыми орталықтарда талқыланып, жағымды пiкiрлер мен ұтымды ұсыныстарды жинақтап баии түстi. Сөз жоқ, бiздер ұрпақ тәрбиесi мен оқу-ағарту жүйесiнiң тұжырымдамасын жасарда, бiрден бүкiл адамзаттық тәжiрибелерге көңiл аудардық.

Жер бетiндегi әртүрлi құрлықтарда өмiр сүретiн халықтардың өздерiне тән тiршiлiктерi мен салт дәстүрлерiн де, ғасырлар бойы қалыптасқан өзгелерге ұқсамайтын өздерiне лайықты ерекшелiктерi де бар екенi белгiлi. Мiне, осы ерекшелiктердi қай халыққа болмасын, өзiнiң ұрпақ тәрбиесiнiң үлгiсiне, ерекше ұқыптылықпен пайдаланған жөн екен.

Мәселен, салыстыру үшiн, Азия халықтарының iшiнде – Жапонияның оқу-ағарту жүйесiн, Европа елдерiнен – Германияның бiлiм беру тәртiптерiмен таныстық. Олардың екеуiнде де ұрпақ тәрбиесiнiң негiзгi бағдары ретiнде ұлттық психология пен халық педагогикасына ерекше маңыз беретiндiктерi аңғарылды. Осы екi елдiң де ұрпақ тәрбиелерiнiң үлгiсi, балбөбек пен балабақшада да, мектептiң iшкi тәртiптерi мен оқу-ағарту жүйесiнде де, тек өз ұлттарының психологиясына ыңғайлы етiп құра бiлген. Мiне, мұндай ұлттық психологияға ыңғайлы етiп өрнектелген тәжiрибе үлгiлерiн, бiздер барынша ғылыми негiздерге сүйене отырып пайдалануға тиiстiмiз. Әрине, қазақ халқы да азиялық жұрт болғандықтан, сөз жоқ, Жапонияның оқу-ағарту жүйесiнен, көптеген психологиялық жақындықтар тапқанымыз да рас. Бiрақ, солай дей тұрсақ та, қазақтар мен жапондардың, ұлттық мінез-құлықтарында өзіне тән, ерекшелік-тер де жетіп жатыр. Ең әуелі халықтық педагогикасы мен дәстүр-салт-тарындарғы айырмашылықтары да аз емес. Бұдан түйген қорытынды, адамзат қауымындағы мәдениет үлгілерін ескере отырып, біздер өзіміздің халық педагогикасының ғылыми жүйеленген негіздерін айқындамай, оны жаңа методологиялық көзқараспен жетілдірмей, үзіліссіз ұрпақ тәрбиесі мен оқу-ағарту жүйесін үндестіре шешудің мүмкіншіліктерінің аз екенін түсіндік. Сондықтан да, Кеңестік дәуірде мүлдем дамымай қалған Халық педагогикасын ‑ ғылыми жүйеленген жаңа нұсқадағы і л і м ‑ ретінде жетілдіріп, кезінде әр халықтың мәдениетінде бірсыдырғы дамытылған «этнопедагогиканың» өз орнын айқындап берудің күрделі жұмыстарын түсіндік. Осы жазылып отырған монографияның негізгі мақсаттары да, жоғарыдағы айтылған түйіндерді шешуге арналғандығын аңғару қиын емес. Осынау күрделі түйіннің күрмеуін біртұтастықта қарастырғанда ғана, үзіліссіз ұрпақ тәрбиесі мен оқу-ағарту жүйесінің үлгісін дұрыс шешетіндігімізде күмән жоқ. Сонда ғана еліміздің болашағына үлкен үмітпен қарайтын боламыз. Төменде өзіміз ұсынған үлгінің кестесін беріп отырмыз.
Сонымен, жоғарыда біз ұсынып отырған — үзіліссіз ұрпақ тәрбиесі мен ұлттық оқу-ағарту жүйесінің үлгісі — схема түрінде көрсетілгендей, бастауыш мектеп — а л т ы   к л а с с — көлемінде ұсынылып, баланы жеті жасынан ғана қабылдаудың дұрыс екенін айтады. Сонда, бастауыш мектеп — 7 жаспен 12-13 жастың аралығын қамтиды. Мұның тікелей физиологиялық және п с и х о л о г и я л.ық, негіздері бар екенін аңғаруға болады. Өйткені, жас балалардың гормоналдық жүйесі жеті жасынан бастап бүршік сала бастағанымен, оның бүр жарып гүлденуі, мөлшермен 12-13 жасқа дейін созылады. Бұл адамдағы гормональдық жүйенің толысып жетілуінің орташа ғана мерзімдік мөлшері десек болады. Бұл тәріздес құбылыстың жетілуінің — ерте ашылатыны да, кейде — кешігіп жетілетіні де кездесіп отырады. Гармоналдық жүйенің жетілуімен ер баланың да, қыз баланың да денелерінің қауырт өсіп, ержеткендіктің толып жатқан 

Үзіліссіз ұрпақ мен оқу-ағарту жүйесінің үлгісі (схема №8) 
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         жасы
басқа да белгілері анық байқала бастайды. Мүшелдік жасқа жеткен баланы, балиғат жасына толды деп есептеуге әбден болады. Мұны кез-келген физиологиядан азды-көпті хабарлары бар адамдардың толық мәнінде, жан-жақты түсіне алатындығында сеніміміз мол.

Біз ұсынып отырған бастаушы мектеп үлгісінің бастапқы үш класында, тек таза ұлттық тәлім-тәрбиеге негізделсе (7-ден 9 жасқа дейін), екінші жартысындағы үш класта — әлемдік мәдениеттермен сабақтастыра білім беру жүйелері қолданылады.    

Жалпы балабақшалардан бастау алатын, халық педагогикасы мен этнопедагогикалық тәрбие жүйелері, осы бастауыш кластың көлемінде негізінен игеріліп болғаны жөн. Бұл тәрбие түрлерін де, ғылымның бүкіл жетістіктерін қолдана отырып, оны компьютерлік денгейге дейін жетілдіру шарт. Сонда, халық педагогикасының да, тіпті қолданбалы этнопедагогиканың да, мүлдем жаңа қырлары ашылып, тереңдей түсуі ықтимал.

Осыған орай, балаларға шет тілдерін үйрету мерзімі де, сол 3-ші ‑ 4-ші кластардан бастау алмақ. Бұл шақта баланың логикалық ойлау қабілеттері де, салыстырмалы танымдық қасиеттері де толыса жетілгендігін байқауға болады. Сондықтан бір тіл емес, бірнеше шет тілдерін қатарынан үйреткенде, тек бұрынғы салбауыр әдістерден арылып, бірден тергеуріні мол пәрменді тәсілдерді пайдалану керек. Айналасы 4-5 жылдың ішінде, балалар үйреніп жүрген тілдерін толық меңгеруге тиісті. Өйткені, олар 9-10 мен 12-13 жас аралықтарында, зердесі аса бір алғырлыққа толы сәттерді бастарынан кешеді. Әсіресе, шет тілдерін үйренуде, бұл сияқты физиологиялық ерекшеліктерді ескермей болмайды. Нені болса да үйрену, баланың ішкі сұраныстарымен үндесіп жатуы керек. Ал, оқу-тәрбие жұмыстары ғылыми негіздерге сүйенсе, ұрпақ тәрбиесіндегі ірі-ірі жетістіктер _ өзінен-өзі келмек. Енді, нысана етер үлгі ретінде бастауыш мектеп пен жалпы білім беретін мектептердің көлемінде, бала нені оқуға тиісті, уақыт тынысына орай қандай өзгерістер болатындығын оқу кестесінің бейнесінде беріп көрелік.
Бастауыш және жалпы сыныптардың оқу жоспары  (схема №9)
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*- жұлдызша мен үтір сабақтардың кезек ауыстырылуы.

§ 2. САБАҚТАРДЫҢ МАЗМҰНЫ МЕН УАҚЫТ МӨЛШЕРІ
«Шыға ойламай, шығандап қылық қылмай, 

Еріншек — ездігінен көпке көнбек»
                                                              АБАЙ.

 
Дәріс – жан қуатымен үндессін. Жалпы адам ғұмырындағы, ең бір жауапты  кезең, ол мектеп қабырғасында өтетін, тәрбие мен тәлімнің дұрыс ұ й ы м д а с т ы р ы л у ы болып  табылады.     

      Ұйымдастыру — деген сөз, ХХ-ғасырдың аса ұлы ұғымы ретінде танылса, ХХІ-ғасырдың қолданбалы құралына айналмақ. Бұл айтылған тезисті терең түсініп, дұрыс жолға қоймайынша, тіпті адамзат қауымының үндесе жетілген өркенін көз алдыңа елестету қиын. Өйткені, әрбір жеке адамдардың іс-әрекеттерінен бастап, мемлекеттің басқару жүйелеріне дейін, тіпті келешекте дүниенің тұтқасы болмақ     ғ ы л ы м мен б і л і м н і ң жемістілігіне, тек дұрыс ұйымдастыру шеберлігін жете игергенде ғана қолымыз жетпек. Ендеше, ертеңгі болашағымыздың мектеп қабырғасындағы сан-сала тәрбиелерін дұрыс ұйымдастырудың орны, тіпті алабөтен ерекшелігімен даралануы керек. Олай болса, осы күнге дейін мән бермей келген адам баласының ұрық тазалығы мен ана құрсағындағы тәрбиеден бастап, оның кәмелетке жеткенге дейін өтетін сан-алуан тіршілік сабақтары, барынша дұрыс      ұ й ы м д а с т ы р ы л у ы  қажет екенін іске асыруымыз керек. Әйтпесе, қазіргі өміріміздің өзі көрсетіп отырғандай, ұрпақтарымыздың тәрбиесі мен тәлімі жанбай жатып сөнуі де, ақпай жатып іркілуі де, тереңдеген тексіздікке ауысып кетуі ғажап емес. Сондықтан, тәрбие тәлімдерін дұрыс ұйымдастыру үшін — ең әуелі биологиялық тіршілік иесі ретінде адамның бүкіл табиғаты мен жандүниесін түсініп алған жөн. Әсіресе, адам бойындағы қабілет пен қасиеттер қандай заңдылықтарға бағынады екен? Қайтіп тұрақталып, қалайша өркен жайып жетілмекші?

Міне, осынау күрделі де, аса қиын сауалдардың жауабын, адам және табиғат мәселесін тереңдей талдап зерттеген ғұламалар: Әбунасыр әл-Фараби, Әбу Әли ибн-Сина, Ф. Энгельс, И.П. Павловтың және А. А. Ухтомскийдің еңбектерінен саралап байқауға болады. Әсіресе, өзіміздің замандасымыз, ми мен жұлын-жүйке жүйелерін тереңдей зерттеп, оның физиологиясының негіздерін қалаған И.П.Павловтың іліміне арқа сүйемесек, көптеген қателіктерге ұшырайтынымыз анық. Тіпті, осы күнге дейінгі адам тәрбиесіндегі керағарлықтың бәрі де, ғылым атаулының қағидаларын педагогика іліміне қолданбай келуімізде десек те болады. Бұл халқымыздың: ‑ «Өзің білме, білгеннің тілін алма» ‑ деген аса ауыр сөзінің кебін киіп отырғандай сияқтанып та көрінеміз. Ендеше, тағы да бір ескерілмей келген кемшіліктің түрі, мектеп қабырғасында жүргізілетін сан-алуан сабақтардың мөлшері де және оның уақыт ұзақтығы да, физиологиялық заңдылықтарды ешуақытта қатерге алмай қағаберіс қалдыруында болып табылады. Бір ғана осы қателіктің өзі-ақ, бала психикасына қаншама залалын тигізетінін кім ойластырып көрді екен? Бұл мәселе, бүгінгі таңға дейін ешкімнің қаперіне де кіріп көрген емес!

Мәселен, баланың ағзасындағы барлық б и о р и т м д е р ді салыстыра келіп (тамыр соғуы, тыныстау, жүйкенің қозуы мен саябырлауына кететін уақыт мөлшерлері), оның ойлау қабілетінің де белгілі уақыттарда ауысып тұратын ритмін ескерсек, қазіргі мектептердегі сабақтардың 45 минутқа созылатыны, әсіресе бастауыш кластардың баласы үшін дұрыс емес екенін айтуымыз керек. Мұның салдарынан, тіршілік ырғақтарын бұзу арқылы — тіршілік иесінің тез шаршап-шалдығуын жеделдетеді екенбіз. Бұған, әсіресе 1-ден 3 класқа дейінгі балалардың организмдері шыдай алмайды. Осы жайында айтылған көптеген ғылыми еңбектерге көңіл аударсақ, бұл мәселені сонау өткен ғасырдың өзінде-ақ белгілі ғалымдар:Н.И. Банст, А. Байем, X. Инавс, Д. Бекл, А. П. Доброславин, Ф. Ф. Эрисман — жан-жақты зерттей отырып, нақтылы тұжырым жасағандары белгілі. Физиологиялық зандылықтарды ескермеумен жүргізілетін сабақтардың сапасы да нашар, балалардың ынта-жігерлерін де әлсіретіп, тіпті бірте-бірте оларды бейтараптық мінездерге үйретеді екен. Сондықтан, бастауыш кластардың сабақтары 35 минуттан аспауды өмірге әкелу, ғылыми жаңа көзқарас ретінде қаралғаны дұрыс. Осының бірден-бір дәлелі ретінде, гигиена ілімінің білгірі Р.Г.Сапожникова, өзінің көп жылғы зерттеулерін қортындылай келіп:«кез-келген сабақтардың соңғы 10—15 минуттары баланы қатты шаршататындықтан, оның тақырыпты пәрменді игеруі мен қабылдауын да өте әлсіретіп жібереді» деуінде үлкен шындық бар. Осыған орай, физиологА.Н. Кабанов: «сабақтардың уақыт мөлшерлерін қысқарту арқылы, ми қабаттарының тез сергіп, жаңа қуаттылыққа ауысуына жағдай жасалынып, оның қабілеті мен зейінін күшейтіп қана қоймай, сонымен бірге аса жоғары деңгейдегі биоырғаққа жетілдіреді.» ‑ деп батыл тұжырымдар жасайды.
Міне, бүгінгі таңдағы халық педагогикасы мен оқу-ағарту жүйесінің ұлттық бағдарламасын қарап жатқан кезде, ең әуелі мектептерді басқарудың ғылыми негізде ұйымдастырылуын жетілдірумен қоса, күллі методологиялық әдістерді де қайта қараудың мезгілі жеткен мәселе деуімізге болады. Осындай ғылыми жүйеленген өзгеріссіз келешек ұрпақ тәрбиесіндегі оқу-ағарту жұмыстарын заманымызға лайықты етіп, алдағы уақыт талаптарынан көрінуіміз екіталай.  Ендеше, ұрпақ тәрбиесіндегі ең негізгі мәселелерді іріктеп алуымыз керек. Біздің ойымызша мәселенің басты екі түрлі көріністері ерекше мән беруді талап етеді. Біріншісі—ешуақытта ғылми жүйеленіп дамымаған халық педагогикасын өз негіздерінде жетілдіріп, оның ф и з и о л о г и я-л ы қ кезеңдері — семья құруға дайындық және ұрық тазалығы — ана құрсағындары тоғыз ай — нәресте кезеңдегі бесіктің мәні және бесік жыры, ‑ балбөбек пен балабақша кезеңдері, бастауыш пен жалпы білім беретін мектептің маңызы, бойжеткен мен бозбала шақтың үндесе өркендеуін камтамасыз ету. Екіншісі—болашақ ұрпақ тәрбиелеушілердің өздері тәрбиелі де, жан-жақты білімді болуын қатаң түрде талап еткен жөн. Қашанда тәрбиешінің шын мәніндегі білімдарлығы, оның айтар ойының тазалығы мен дұрыстығын сақтайды. Ал, ой тазалығы, әмәнда, маржандай жарқыраған нұсқалық пен қысқалыққа жетелейді. Егер бастауыш кластардың сабақтарын 10 минутқа қысқартқан жағдайда, сөз жоқ, ұстаздардың кысқа да тұжырымды болулары ауадай қажет. Міне, сондықтан да жоғарыда ерекше бөліп аталынған екі түрлі мәселенің дұрыс жолға қойылуынан ұрпақ тәрбиесінің ғылыми негізделген жүйесі қалыптаспақ. Бұл көтеріліп отырған екі мәселе шынайы шешімін тапқанда, олар бірін-бірі байытып-ақ, адам бойындағы ізгіліктерді жетілдіре түсіп, қиялға сыймастай ғажайып жағдайларға жеткізер еді.

Жалпы адам баласының болмысындағы барлық қасиеттерді, оның физиологиялық мәнімен есептесе отырып жетілдіру, бұл нағыз ғылыми негізделген методология екенін ұғынып қана қоймай, бұдан былай осы бағытты бағдарға алғанда ғана тіршілігіміздегі көптеген керағарлықтан айығатын боламыз. Осы әдіс арқылы, тіпті адам психикасының небір қиын құбылыстарын ашумен қоса, оған пәрменді ықпал ете отырып жетілдіретін күннің де алыс еместігіне сенуге болады. Кейде, қаншама замандар өтсе де, адам тәрбиесіндегі кенжелеп отырған жақтары, осы физиологиялық кезеңдердің өзіне ғана тән әдістеріне жете мән бермегендіктен де болар дейтін ойлар келеді. Көбінесе, адам тәрбиесінің алғашқы ескі кезеңі мүлдем кағаберіс қалатындықтан, біз сол қисық біткен бұтақты түзетеміз деумен күніміз өтіп жүрген тәрізді. Олай болса, тәрбие жолы жаңа қиясына қанат қаққай, іске сәт!

§ 3. АБАЙДЫҢ ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ЕҢБЕКТЕРІНІҢ ТӘРБИЕЛІК МӘНІ
«Пайда ойлама, ар ойла, Талап қыл артық білуге.»

АБАЙ.

Кілт.    Абайдың педагогикалық, еңбектерін дұрыс түсініп игеру       

         арқылы ғана, шынайы халқымызға тән тәлім-тәрбиеміздің қайнарынан қанып ішуге мүмкіндік ашамыз. Сонда ғана, Абайдың ұрпағына өсиет етіп қалдырған «мен бір жұмбақ адаммын оны да ойла» деген сөзінің мәніне түсінеміз. Ол үшін аз-көп Абай заманының алдыңда өткен ғұламаларға сәл ғана болса да үңіліп көрелік.
Күллі адамзат қауымында өткен, ақыл-парасат алыптарының ішінде, ой кермегін татып, тіршілік тұңғиықтарын ұғынған сайын, өздерінің кемелдеріне жеткен кемеңгерліктерін ұрпақ тәрбиесіне арнамағандары аз. Сонау, көне дүние данышпандары: Сократ та, Платон да, Аристотель де төрткүл тіршіліктің тылсым сырларын шешкен ата-бабаларымыз — Әбунасыр әл-Фараби, Әбу Абдолла ибн-Мұса әл-Хорезми, Әбу Райхан әл-Бируни, Ғаббас ибн-Сейд әл-Жауһари, Әбу Әли ибн-Сина, Жүсіп Баласағұн, Мұхаммед Тарағай Ұлықбек, Ғұламаһи Дауани да мектеп ашып, шымырлай акқан ой құдіретін ұрпақ тәрбиесіне бұрған. Олай болса, ұлы ойшылдардың қол созған мұраттарының тірелер жері, тікелей адам тәрбиесімен астасып жатыр. Тіпті, кешегі өткен — Декарт, Локк, Ян Каменский, Ж.ЖРуссо, Л. Толстой да тәрбие саласына бар жиған-терген толғаныстарын, тіршілікпен тікелей жалғасу үшін, екі түрлі арнаға — педагогика мен психология ‑ салаларымен үндесе қабысуға мәжбүр болған екен. Осыдан келіп, кемеңгерлікке жеткен жанның қос қанаты — ойшылдық пен ұстаздық ‑ бірін-бірі толықтырып, ғажайып үндестікке жеткенін аңғарамыз. Міне, осындай ойшылдардың бірі—қазақ халқының ұлы данышпаны Абай (Ибрагим) Құнанбай баласы екені анық.
 Жұмбағы мол, асылы көп еңбек. Жалпы ғұлама Абайдың  философиялық-психологиялық және педагогикалық көзқарастарын сөз еткенде, ең негізгі де көмескі жатқан сауалдың  шынайы жауабын ашып алуымыз қажет сияқты.  Ол бүгінгі таңға дейін айтылып та жазылып келген: ‑«Абай арнайы философиялық және педагогикалық шығармалар жазбаған еді» — деп басталатын тұжырымдар дұрыс па? Әлде, бұл ұғым жалтақтықтан туындап келген, жабатоқыған жайдақ пікірме?  Әуелі осы жағдайды анықтап алған жөн.
Ол үшін, адамзат қауымына кеңінен белгілі кемел ойшылдардың еңбек ету ә д і ст е р і мен ой толғаныстарын жеткізген жазу үлгілеріне көңіл аударып көрелік.Мәселен, ойшылдардың атасы—Сократ өз ойларын сұхбат түрінде жетілдіріп, тіпті көбінесе қағаз бетіне түсірмеген де ғой. Сонда оның жазбаша еңбектері жоқ, философ емес деп кім айта алар екен? Сол сияқты Платон мен Аристотель де, өздерінің ой тұжырымдарын бір-бірлеріне ұксамайтын формалар мен үлгілерде берген. Немесе, шығыстың ұлы ойшылдары әл-Фараби мен ибн-Синаның шығармаларының түр-тұлғаларына да көңіл аударсақ өздеріне тән ерекшеліктерімен жазылғандығын байқауға болады. Осы аталған данышпандардың қай-қайсысы да, өз ойларын бұрын-соңды ешкім де пайдаланбаған жаңа түр мен үлгіде жеткізуге тырысқан. Бірақ, олардың өзіне тән жазу үлгілеріне қарап, «философиялық немесе психологиялық шығармалар жазбаған» деп айтуға ешкімнің де дәті жетпеген. Тіпті, олай деудің өзі — нағыз есерсоқтық болар еді?!

Ендеше, ұлы Абай да өзінің философиялық, психологиялық және педагогикалық еңбектерін ешкімге де ұқсамайтын үлгіде, өзі ұнатып тапқан формаларда жазып отырғанын түсінетін мезгіл жеткен тәрізді. Тіпті, қазіргі кездегі жазылып жүрген жаман-жұтық, құрап-сұраған докторлық диссертациялар, Абайдың бір қара сөзінде ғана айтылған мазмұнның шылауына тұрар ма екен?!.Оның үстіне, осындайлар өзі жығылып жатып, Абайдың еңбектеріне, жалтақ та нәрсіз ұғым тастап, жоғарыдағы айтылған пікірлерді қалыптастырған еді. Оған арамдығы мол, астары сұмдық әділетсіз заманның да ықпалы болмай қалған жоқ. Енді, өз еркіндігімізді алып егеменді ел болғаннан кейін де бүгежектей бергеніміз болмас. Еңсені көтеріп, есті жинайық, ұрпағының келешегін ойлайтын зиялы қауым! Мәселен, Абайдың «ғақлия» түрінде жазылған 3-4-7-19-25-32-37-38-ші қара сөздерін, педагогикалық шығармалар емес деуге қандай қақымыз бар. Егер дәлелді болу үшін, осы тектес еңбектермен танысқыңыз келсе, әлемге әйгілі ағылшынның ойшыл-педагогы Джон Локктің шығармаларымен салыстырып көруге болады. Әрине, ұлы ойшылдардан қаз-қалпында қайталанатын дәлме-дәлдікке жақын ұқсастықтар табу мүмкін де емес. Әйтсе де, жазылып қалған еңбектерінен үндестіктерге толы ойлар мен деректі үлгілерді байқамау да қиын.

Мысалы, Джон Локк (т. 3, § 34, стр. 432, М., 1988): «...Большая ошибка, которую я наблюдал в деле воспитания детей, заключается в том, что родители редко уделяют достаточное внимание тому, чтобы сделать душу ребенка послушной дисциплине и разуму, как раз в тот наиболее подходящий для того период, когда юная душа наиболее нежна и легче всего подвержена воздействию...» — деп толғана тебіренсе, Абай өзінің «Оныншы» қара сөзінде: «...Әуелі баланы өзің алдайсың; Әне, оны берем, міне, мұны берем деп. Басында балаңды алдағаныңа бір мәз боласың. Соңыра, балаң алдамшы болса, кімнен көресің? «Боқта!» деп, біреуді боқтатып, «кәпір қияңқы, осыған тимеңдерші!» деп, оны масаттандырып, әбден тентектікке үйретіп қойып, сабаққа бергенде молданың ең арзанын іздеп тауып алып, хат таныса болады деп, қу, сұм бол деп, пәленшенің баласы сені сыртыңнан сатып кетеді деп, тірі жанға сендірмей жат мінез қылып, осы ма берген тәлімің? Осы баладан қайыр күтесің бе?..» — деп, нақтылай түсіп, тіпті көзге ұрғандай етіп дәлдеп айтылған сөз ғой. Мінеки, екі ғұламаның тәрбие қақындағы сөздерінен нағыз ұстаздықпен айтылған пікірлерді көрдік. Әлемге әйгілі ойшыл-педагог Джон Локктің пікірімен шендесіп те, тіпті, одан тереңдеп те айтылған Абайдың осы еңбегін көріп тұрып, «арнайы жазылған педагогикалық шығармасы жоқ» дегенді, кезінде мәніне жетпеген ж а й д а қ айтылған пікір екендігін батыл түрде айтуымыз керек. 

Ұлы Абайдың даналығын тануда әлі күнге дейін, ашық айтылып батыл түрде талданбай жүрген, оның өзге ойшылдардан оқ бойы оқшау тұрған, өзіне тән ерекшеліктерін даралай көрсетіп айтуымыз керек. Бұл жерде, біз мұны айтқанда да тезис түрінде ғана, барынша қысқа етіп тоқталуға мәжбүрміз. Әйтпесе, мұның өзі де ұзақ әңгіме.
Біріншіден, Абайдай данышпанның ешкімге ұқсамас шәкірттік ғұмыры дер едік, екі жыл — ауыл молдасында оқыса, үш жыл — медресе қабырғасында болады. Бар болғаны он үш жасында қайыра ауыл адамдарының ортасына оралады. Екіншіден, оның өмір сүрген ортасының өзі, бұрын-соңды өткен ешбір ғұламалардың тіршілігіне ұксамайды. Өйткені, адамзат тарихындағы ірі тұлғалардың барлығы да, университеттік білімдерімен қоса, күнделікті араласып отырған білімпаз орталары болған. Үшінші, жалпы әлеуметтік деңгей мен отарлық сипаттағы қоғамдық ортаның зұлымдыққа толы жан төзгісіз ерекшеліктері және жаппай сауатсыздықпен қараңғы жатқан халықтың дәрменсіз күйі дер едік. Ал, Абай болса сол үш кластық медресе оқуынан кейін, сонау феодалдық дәуірдегі қарадүрсін пенделердің ортасында өмір сүрді. Ол сол ортаның тас қараңғы зұлматынан серпіле шығып, бүкіл айналасындағы түн-түнекті сейілте нұрландырып қана қоймай, оған ақыл-парасатқа толы адамдықтың ұрығын еккен ғұлама еді. Ол өзін-өзі тәрбиелеп жетілдірумен, ойшылдық білім мен ілімнің көптеген салаларында, аса биік мұраттарға жеткен кемеңгер.

Міне, осыдан келіп Абай нәр алған данышпандықтың бастауы неде? Қайнар көзі қайда? Осындай сауалдарға қысқаша болса да жауап іздей отырып, оны ұлылыққа ұмтылдырған тәлімі мен тәрбиесін сөз еткен жөн. Сондағы, ең әуелі шоқтығы биік болып көрінетін құдіреттің бірі — осы біздер тәптіштей талдап отырған х а л ы қ педагогикасының маңызы мен мәнінде жатқандығы айдан анық. Осыншама мол қазынаның ішінде, ұрпақ тәрбиесінде ала бөтен орны бар, халқымыздың болашағына арнап қалдырған аксиомалық ұғымдары еске түседі. Соның бірі — «Алып анадан туады» ‑ дейтін тылсым сыры әлі ашыла қоймаған ұлағатты сөз бар. Абай феноменінің бірі болғанда да — бірегейі осы болса керек. Ол анасының құрсағында — жүрек тәрбиесі —.жетіліп туған алып екендігін қадап айтқымыз келеді. Тіпті, бұл жүрек тәрбиесі хақындағы ұғымымыздың — мысалы ретіндегі баламасы деуімізге әбден болады. Өйткені, Құнанбайдың төрт әйелінің ішінде, тек осы Ұлжанның балаларының ғана бағасы бөлек?!  Басқасын  айтпағанның  өзінде,  бір  Абайдың  өзі-ақ көп нәрсені терең ойлануға жетелейді. Оны дүниеге әкелген мейі-рімді Ананың парасатымен, бауырына басып тәрбиелеген дарқан мінезді Әженің шапағаты, жүрек тәрбиесі оянып келген сәбиді, ғасырлар бойы қалыптасқан халықтық тәлімнің алтын бесігімен тербей отырып ержеткізгенін көруге болады. Осы уақыттарға дейін зерттеліп жеткен деректер де, Абайдың туған анасы — Ұлжан да, адамдықтың алғашқы әліппесін үйреткен әжесі — Зере де, аймағына аттары аңыз боп кеткен, аса аяулы, инабатты жандар екен. Осындай аналардың бауырында өскен зерделі сәбидің ақыл тәрбиесі де — бесік жырынан бастау алып, халқымыздың ұланғайыр фольклорлық әдебиетінің айдынында кұлаш ұрғанын білеміз. Абайдың балалық шағында ерекше әсер еткен, сол тұстағы халқымыздың сөз өнерінің асқар шыңы — Дулат-жыраудың берген тәлімі де аз болмаған. Кейінірек, даналыққа жеткен Абай мен Дулат творчествосының үндестіктерінде ғажайып үлкен сыр жатыр. Оны талантты ғалымымыз Қ. Өмірәлиевтің «Қазақ поэзиясының жанры және стилі»1  атты ғылыми монографиясынан оқып білуімізге болады. Мінеки, кысқаша ғана айтқанда, Абай тұнығынан канып ішкен, бастаулардың алғашқы көздері осылар. Жалпы, Абайды тәрбиелеген өмір мектебінің шынайы көріністерін, заманымыздың заңғар жазушысы ойшыл-ұстазымыз М.О.Әуезовтың «Абай жолы» атты эпопеясында барынша терең тебіреніспен жазылған. Бұл еңбек қазір адамзат игілігіне айналып отыр.

Абайдың өзі де ес біле бастағаннан-ақ шәкірттікке жан-тәнімен беріліп, тәрбие мен тәлімге ерекше ынтызарлық танытады. Оның балиғат жасына жаңа жеткен балалық мінәжатына құлақ түрсек:

                  Фзули, Шәмси, Сәйхали, 

                  Навои, Сағди, Фирдоуси,

                  Хожа Хафиз — бу һаммәси

                  Мәдәт бер шағири' фәрияд2 

                             (1. Ақын. 2. Тілек, сыйыну)
деген үнінен тәлімге тәнті әппақ сезімдерін аңғармау мүмкін емес. Ол шынайы сүйіспеншілікпен тәрбиелі болуға үлкен жауапкершілікпен қарайды. Оның осынау бір инабат пен имандылыққа деген саналы кұштарлығы, уақыт озып жасы ұлғая келе дария-шалқар ұстаздық парасатқа ауысады. Абай өзінің телегей теңіз ұстаздық даналығын сөз өнерімен көркемдеп, әуелі өлең сөздің — патшасы арқылы ұсынса, кейінірек ғақлия үлгісінде қара сөзбен өрнектеуге тырысқан. Ол өз бойындағы білім мен ілім жолындағы тәлімінің аздығына өкінішті екенін де жасырмаған:
       Жасымда ғылым бар деп ескермедім, 

       Пайдасын көре тұра тексермедім.

       Ер жеткен соң түспеді уысыма,

       Қолымды мезгілінен кеш сермедім.

     . . . . . . . . . . .  . . . . .  . . .  . . . . . . . . . . . . . .

      Адамның бір қызығы бала деген, 

      Баланы оқытуды жек көрмедім.
Адам баласының тіршілігіндегі тәлім мен тәрбиеге ерекше мән беріп, өмірінің ақырына дейін өзінің ағартушылық міндетін терең сезініп өткен. Ол өзінің жазып қалдырған педагогикалық еңбектерінде ойларын жалпылама айтпай, саралай бөліп салалай жіктеп көрсетуге ерекше мән берген.

Мәселен, «Ғылым таппай мақтанба, орын таппай баптанба», — дей келіп, адам мінездеріне жақсы да, жаман әсер ететін сипаттарды тарата жіктеп даралай түсіндіріп береді. Поэтикалық сөз қуатының күші мен тұжырымдарын топтастыра жинақтап, «Бес нәрседен қашық бол»: өсек, өтірік, мақтаншақ, еріншек, бекер мал шашпақ, саусақпен санағандай: «Бес нәрсеге асық бол»: талап, еңбек, терең ой, қанағат, рақым, ойлап қой дейді. Мұнан артық нақтылық, бұдан терең тәрбиелік сөзді табудың өзі қиын. Жалпы, Абайдың педагогикалық көз-қарастарында инабат (этика) қатегорияларын даралай көрсетіп талдауға тырысқанын байқау қиын емес. Оның өзіне тән жазу үлгісі де осы мақсаттарын аша түскен. Ендеше, Абайдай ғұлама ұстаздың өзі ұсынған жолымен жүруге тырысалық.
АҚЫЛ-ПАРАСАТ
Бұл өмірге келген әрбір адам да бақытты болғысы келеді. Сөз жоқ, олар өзінің барлық саналы ғүмырында, игілікті тіршілік үшін, талпынатындықтары да рас. Бірақ, бақытты болудың жолы қайсы? Адам баласының бақытты өмір сүруі, шындығында да, тікелей неге байланысты екен? Міне, бұл сұрақтарға жауап іздестірмеген адамзат алыптары аз. Сөз зергерлерінің ішінде, осы сұрақтардың жауабын іздеп, Ф.М.Достоевский — «Карамазовтарын» жазса, Л. Н. Толстой — «Анна Каренинаны» дүниеге әкелген еді. Бұл шығармаларды дүние жұртының қызығып оқуының да себептері осында жатса керек.

Сол адамзат алыптарының жеткен жері де, тапқан жауаптары да бір түйінге келіп тірелетінін түсінгендей боламыз. Ол — аспаннан келіп түсетін алма-ғайып құбылыс емес екен, қайта адамның жан-дүниесінде қалыптасқан мінез-құлығы мен ұжданынан ғана негіз алатындығын анықтайды. Былайша айтқанда, бақыт — тікелей адам тәрбиесіне тығыз байланысты көрінеді. Олай болса, адамдардың мінез-құлығы мен ұжданы және ақыл-парасаты, адам тәрбиесінің алғашқы физиологиялық кезеңдерінде, әсіресе оның ұрық тазалығы мен а н а құрсағындағы тәрбиеге байланысты қалыптасатындығын осы уақытқа дейін ескермей келгенімізді еске түсіреді. Ендеше, бұл пәни жалғандағы бақытсыздығымыздың негізгі себепкерлері, дұрыс қалыптасып жетілмеген мінез-құлығымыз бен ішкі жан-дүниеміздегі инабатымыз бен имандылығымызда екен. Осындай тұжырымды Абай да құптайды. Оның ұсынатын тәрбие қақындағы тәлімі, Фараби мен Дауани жүйелерімен, тікелей жалғаса астасып жатыр. Мәселен, әл-Фараби - «Жақсы мінез-кұлығы мен ақыл күші болып, екеуі біріккенде ғана — адам бақытқа жетіп, адамшылық қасиеттерге ие болмақ» 1. – дейді.
Мысалы, ұлы Абай да: «Жас бала да анадан туғанда екі түрлі мінезбен туады: біреуі — ішсем, жесем, ұйықтасам деп тұрады. Бұлар — тәннің құмары, бұлар болмаса, тән жанға қонақ үй бола алмайды, һәм өзі өспейді, қуат таппайды. Біреуі — білсем екен демелік. Не көрсе соған талпынып, жалтыр-жұлтыр еткен болса, оған қызығып, ауызға салып, дәмін татып қарап, тамағына, бетіне басып қарап, сырнай-керней болса, дауысына ұмтылып, онан ержетіңкірегенде — ит үрсе де, мал шуласа да, біреу күлсе де, біреу жыласа да, тұра жүгіріп, — ол немене?, бұл немене?, — деп, ол неге үйтеді?, бұл неге бүйтеді?, — деп көзі көрген, құлағы естігеннің бәрін сұрап, тыныштық көрмейді. Мұның бәрі — жан   құмары, білсем екен, көрсем екен, үйренсем екен деген.

Дүниенің көрінген һәм көрінбеген сырын түгелдей, ең болмаса дендеп білмесе, адамдықтың орны болмайды.Оны білмеген соң ол ж а н  адам жаны болмай, хайуан  жаны болады. Әуелде құдайтағала хайуанның жанынан адамның ж а н ы н   і р і жаратқан, сол әсерін көрсетіп жаратқан. Сол қуат жетпеген, ми толмаған ессіз бала күндегі «бұл немене, ол неме не?» деп, бір нәрсені сұрап білсем екен деген де, ұйқы, тамақ та есімізден шығып кететұғын құмарымызды, ержеткен соң, ақыл кіргенде, орнын тауып ізденіп, кісісін тауып сұрап, ғылым тапқандардың жолына неге салмайды екеміз?1.
«Сол өрістетіп, өрісімізді ұзартып, құмарланып жиған қазынамызды, көбейтсек керек, бұл ж а н н ы ң тамағы еді. Тәннен — жан артық еді, тәнді — ж а н ға бас ұрғызса керек еді. Жоқ, біз олай қылмадық, ұзақтай шулап, қарғадай барқылдап, ауылдағы боқтықтан ұзамадық. Жан— бізді жас күнімізде билеп жүр екен. Ержеткен соң, күш енген соң, оған билетпедік. Жанды — т ә н г е бас ұрғыздық, ешнәрсеге к ө ң і л м е н қарамадық, көзбен де жақсы қарамадық, көңіл айтып тұрса, сенбедік. Көзбен көрген нәрсенің де сыртын көргенге-ақ тойдық. С ы р ы ң — қалай болады? деп, көңілге салмадық, оны білмеген кісінің несі кетіпті дейміз. Біреу ақыл айтса: «Өз білгенің — өзіңе, өз білгенім — өзіме», «Кісі ақылымен бай болғанша, өз ақылыңмен жарлы бол» деген дейміз. «Ой, тәнір-ай, кімнен кім артық дейсің?!», — дейміз, артығын білмейміз, айтып тұрса ұқпаймыз.

Көкіректе — сәуле жоқ, к ө ң і л д е — сенім жоқ. Құр көзбенен көрген біздің — х а й у а н малдан неміз артық? Қайта бала күнімізде жақсы екенбіз. Енді осы күнде хайуаннан да жаманбыз. Хайуан білмейді — білем деп таласпайды. Біз түк білмейміз — біз де білеміз деп, надандығымызды — білімділікке бермей таласқанда, өлер-тірілерімізді білмей күре тамырымызды адырайтып кетеміз...» (Жетінші сөз) дей келіп, адам тәрбиесінің ана құрсағында қалыптасатын түйсікке және ішкі бес сезімдерге ерекше көңіл бөледі.  Абайдың қайта медеу тұтар: — «Қайта бала   күнімізде   жақсы екенбіз», — дейтін табан тірері бар. Біздерде қазір бұл да жоқ?! Өйткені, жойқын күшпен тарап уландырып отырған арақ, темекі, наша сияқты қазіргі заман дерттері, енді туып дүниеге келер ұрпақтарымызды ұ р ы ғ ы н д а-а қ уландырып, ж а н ы мен т ә н і сау туатын балаға да зар етіп отыр. Байқап қарасаңыз, Абайдың айтып отырған сипаттарының бәрі де, адам мінездерінің көріністеріне жатады. Мінезсіз адамдар ең әуелі өзінің ақылын тоздырады екен де, сонан бүкіл тіршілігінің мәні мен сәніне өздері қиянат жасайтын көрінеді. Ал, ана құрсағында негіздері қаланып туса да, адам мінездерін тәрбиелеп жетілдіруге болатынын аңғартады. Тіпті, Абай өзінің 32-ші сөзінде: — «...ғылымды, ақылды сақтайтұғын мінез деген сауыты бар. Сол — мінез бұзылмасын! Көрсеқызарлықпен, жеңілдікпен, иә біреудің орынсыз сөзіне, иә бір кез-келген қызыққа, шайқалып қала берсең, мінездің беріктігі бұзылады.Онан соң — оқып үйреніп те пайда жоқ. Қоярға орны жоқ болған соң, оларды қайда сақтайсың? Қылам дегенінде қыларлық, тұрам дегенінде тұрарлық, мінезде азғырылмайтын ақылды, а р д ы сақтарлық беріктігі, қайраты бар болсын?! Бұл — бір ақыл үшін, ар үшін болсын!..», — деп айдан анық етіп нақтылай түседі. Жұртым-ау, мұнан артық жазылған педагогикалық еңбектің түрі болушы ма еді. Сірә, тайға таңба басқандай тәрбие үлгісі дегеніміз осы болса керек.
ҰЖДАН
Тәрбиелі адамдардың бойларынан байқалатын: ұят пен ар, ізгілік пен мейірім, имандылық пен инабатты бір сөзбен айтқанда — ұждан деген ұғымға сыйдырамыз. Ал, адам табиғатындағы      ұ ж д а н атты қасиеттің тербелетін бесігі, тек жүрек тәрбиесімен ғана үндесіп жататындығы белгілі. Оның да бірте-бірте бастау алып, қалыптасар мезгілі — адам тәрбиесінің ана құрсағындағы уақытымен дегдейлес келетіндігінде екенін ерекше ескеруіміз керек. Бұл заңдылықты бұдан былай ескермесек, дер кезінен кешігіп қағаберіс қалдырсақ, өмір бойы орны толмас өкінішке айналары анық. Адамдықтың осыншама ұланғайыр қасиеті, ана құрсағында жетілетін аз ғана мерзім ішінде, жаңа өсіп келе жатқан жан иесі — өзінің аса күрделі тән құрылыстарын ғана марқайтып қоймайды, сонымен қоса, жан-дүниесінің сергектігі мен сезімталдығын да түйсіктендіре, яғни, түйсіктік ақылдың сан-сала арнасын қалыптастырады екен. Жалпы осынау бір табиғат шебердің тылсым сырлы жұмбағын, тумысынан ақыл-парасатқа бай, мінез-құлықтары келіскен аналар ғана, телегей терең түйсіктері мен ішкі бес сезімдерінің құдіреті арқылы аңғара білген. Тіпті, олар тек аңғарып қана қоймай, «алпыс екі тамырларын иіте мейірленіп» — құрсағындағы жан иесінің—жарық дүниеге келгенше-ақ жүрек т ә р б и е с і н жан-жақты жетілдіруге тырысқан. Бұл сияқты тылсымның сырын, тек «мыңнан бір ана ғана» ішкі түйсіктерімен түсінген. Олар сондықтан да, «аяқтары ауыр» кездерінде сезімтал күйге  ауысатын көңіл-күйлерінің өте нәзік, бай әсерлерін, үнемі өсіп келе жатқан жан иесінің түйсік сезімдерін жетілдіруге бағыттап отырады. Адамзат қауымына жаппай белгілі емес, осынау тылсымның сырын сезінген дана халқымыз: — «Алып анадан туады» деген де, ол табиғат та осындай бір құбылыстың бар екенін білген тәрізді. Мұны, орасан үлкен ақындық та ғұламалық түйсікпен Ұлы Абай да сезген. Осының айқын дәлеліндей, ақынның өз сөзіне жүгініп көрелік,
                     Ұйықтап жатқан жүректі ән оятар, 

                     Үнінің тәтті оралған м ә н і оятар, —

дей келеді де,
                 Жүрек тербеп, оятар баста м и д ы, — 

деп Абай данышпан таңғажайып уақытынан озған тұжырым жасайды. Егер осы ойды біз салыстырмалы түрде, жүкті әйелдің көңіліндегі сан алуан сезім күйлерін ә у е н г е теңесек, ол құрсақтағы жан иесінің ұйықтап жатқан жүрегін оятса, сонымен қабаттаса бірге жетілген ұждан ғана орнықты сипат алса керек. Осылайша негізін дер кезінде тереңнен алған жүрек тәрбиесі ғана, келешекте адам бойындағы ақыл-парасаттың сан-қилы сырларын ашып, оны кемелдікпен толысқан кемеңгерлікке дейін жетілдіреді. Осылайша, кезеңді сәттерінен кеш қалмаған адам тәрбиесінің қос қанаты болып саналатын — жүрек тәрбиесі мен ақыл  тәрбиесі — домбыраның қос ішегіндей үндесе бірін-бірі жетелей дамитын сипатқа ауысады. Абай айтатын «нұрлы ақылға» бай «толық адамның» тұлғасы осылайша қалыптасса керек. Жалпы өзінің педагогикалық, тәрбие жүйесінде, Абай жүрек қалыптастыратын, ұ ж д а н д ы қ сипаттарға ерекше мән берген. Ол адамның ғұмыр тіршілігінде ж ү р е к т і ң орнын ешнәрсемен салыстырмай жеке дара етіп алдыңғы қатарға қояды. Бұл  арада да Абай Фарабидей ұстазының ақ-адал шәкірті ретінде танылып отыр. 
Тіпті, Абайдың айтуынша а қ ы л д ы ң тереңдігін күшейтетін де ж ү р е к деп біледі. Сондықтан да ол:

                   Ақылмен о й л а п білген сөз, 

                   Бойыңа ж ұ қ п а с, сырғанар. 

                   Ынталы ж ү р е к сезген сөз 

                   Бар тамырды қуалар,—
деп,   адам тәрбиесінің темірқазығын жүрекпен байланыстырып отыр. Абай қашан да өз ойларын өлеңмен жазса да немесе қарасөзбен өрнектесе де, телегей терең тұңғиықтың сырларын меңзеп қана, ыммен айтады. Біздердің осы күнге дейін, Абайды түсініп оқи алмай жүрміз деуіміздің бір себебі осында жатса керек. Осынау, бүгінгі ұрпағы біздердің қиналып жүрген жайымызды аша түскісі келгендей, данышпан Абай өзінің 14-ші сөзінде: «Тірі адамның жүректен аяулы жері бола ма? Біздің қазақтың жүректі кісі дегені — батыр дегені. Онан басқа жүректің қасиеттерін анықтап білмейді. Р а қ ы м д ы л ы қ, мейірбандық, уа, әрбір түрлі адам баласын өз бауырым деп, өзіне ойлағандай ойды оларға да болса игі еді демек, бұлар — жүрек ісі.., асықтық та — жүрек ісі. Тіл жүректің. айтқанына көнсе, жалған шықпайды. Амалдың — тілін алса, жүрек ұмыт қалады. Қазақ та — адам баласы ғой, көбі а қ ы л с ы з д ы ғ ы н а н азбайды, ақылдының сөзін ұғып аларлық — жүректе жігер,   қайрат, байлаулылықтың жоқтығынан а з а д ы   (сөздерді ерекшелеп арасын ашып жазушы — Совет‑Хан. Ғаббасов). Білместігімнен қылдым дегеннің көбіне нанбаймын...», — деп аса терең де нақтылықпен тәрбие тетіктерінің сырын ашып отыр. Бұл тұжырымнан ана  құрсағында ғана қалыптасатын — жүрек тәрбиесінің жүйесін — барлық тума қасиетімен түгел аңғаруға болады. Біздің ‑ Абайдың педагогикалық еңбектері ұрпақ тәрбиесінің — Темірқазығы деуіміз де осыдан.  Оның өзіне тартпайтын да, өзінен таратпайтын да — тәрбие тәсілдері жоқ десек те болады. Кемеңгер Абай өзінің осы ойларын өлең сөзбен өрнектеп:
                    Жүрегі — айна, көңілі ояу, 

                    Сөз тыңдамас ол баяу. 

                    Өз өнері тұр таяу

                    Ұқпасын ба сөзді тез?! —
деп ұ ғ ы н у мен ұ ғ у д ы ң да мәні, жүрек тәрбиесі мен ақыл тәрбиесінің үндестігінде екенін анық аңғартады. Абай өзінің келесі педагогикалық еңбегінде, яғни, 17-ші сөзінде: «...Қайрат, ақыл, жүрек үшеуі өнерлерін айтысып, таласа келіп, ғылымға жүгініпті», — деп бастайды да әрқайсысын даралай көрсете келіп, ақырында жүректі тағы да ерекшелеп шығады. Төрелігін айтып жөн сілтеген Ғылым да: «...Осы үшеуің басыңды қос бәрін жүрекке билет...»1 — деп кесім айтады. Бұл ұрпағына айтып отырған Абайдың — өз кесімі еді. Егер біз халықтық педагогикамызды ғылыми жүйемен қалыбына келтірсек, ұрпақ тәрбиесіндегі ұлттық мектебіміздің құбыласына жетелер тәлімнің сыры да осы болмақ. Ата-бабамыздың тәрбиесіндегі бұл  ү р д і с, сонау Тоныкөк пен Күлтегін жазбаларынан бастап, әл-Фараби мен Ғаббас Жауһаридің еңбектерінде философиялық мәнге ауысып, Жүсіп Баласағұнның «Құтты білігінде», — педагогикалық тереңдікті көрсетеді. Ал кешегі өткен Дауани мен Науаиды да жетілдіре түскен Абайдай ғұлама ойшыл өзі жазған еңбектерінде, иісі Т ү р к і жұртының халық педагогикасының өзегінен ауытқымай, оның өзіне ғана тән тылсым сырларын, барынша айқын етіп мәнін ашып беруге тырысқан. Ұлы Абайдың туғанына 150 жыл толып, оны әлем халқы бірігіп тойлағалы отырған сәтте, кемеңгердің ең аялы жан сыры болып табылатын — «мен бір жұмбақ адаммын, оны да ойла» деп ұрпағына қалдырған өсиетін кеш болса да танып, адам тәрбиесінің кілтіндей ұстаздық еңбектерін түсіне бастағанымызға шүкіршілік етеміз.
                                                ҚАНАҒАТ
И н а б а т (этика) сипаттарының ішінде ерекше мәнге де мазмұнға ие — Қанағат атты қасиетті ұғымның қалыптасуына — Ж ү р е кт і ң де, А қ ы л д ы ң да қатынасы бар.Адам бойындағы бұл  с и п а т — Жүрек пен Ақылдың үндесе жетілуінен ғана нәр алады. Тіпті, адам мінездеріндегі Қанағаттық қасиеттері, әбден толыса нұрланған соң, қайыра с ә у л е шашып Жүрек пен Ақылдың өзіне шапағатын тигізеді. Міне, Қанағаттың — құдіреті осындай?! Абай өзінің ұлағатты ұстаздықпен ұрпағына ұсынған 43-ші Қара сөзінде: — «...Әрбір жақсы нәрсенің өлшеуі бар, өлшеуінен асса — жарамайды. Өлшеуін білмек — бір үлкен керек іс. Ойланбақ жақсы, бірақ іске тіпті салынып кеткен кісі, ойын байлай алмай, қияли болып кететіні де болады. Ішпек, жемек, кимек, күлмек, көңіл көтермек, құшпақ, сүймек, мал жимақ, мансап іздемек, айлалы болмақ, алданбастық — бұл нәрселердің бәрінің де өлшеуі бар. Өлшеуінен асырса, боғы шығады.

Мансап сүйгіштік, мақтаншақтық, ашуланшақтық, өтірікшілік, осыған ұқсаған әрбір маскүнемдікке тартып, құмар қылып, ақылдан шығарып жіберетін нәрселер болады. ...Адамшылықтан шығарып, құмарпаздыққа салып жіберетұғын нәрселерден бойды ерте тыйып алу керек. Пайда, залалды  айыратұғын   қуаттың  аты — ақыл еді ғой. Бір ақыл қуаты бірден мұны тоқтатып болмайды. Һәм ақыл, һәм қайрат, — екі мықты қуат қосылып тоқтатады...»1 — деп мөлшерсіздік пен қанағатсыздықтың түбі қайғы-қасірет екендігін аңғартады. Әсіресе, қанағатсыздық тәрізді зауалдың алдын алу үшін, бір ғана а қ ы л д ы ң күші жете бермейтіндігін, Абай ғұлама мәймөңкелемей ашып айтып отыр.
Дәл осындай ұғымды ағылшынның кемеңгер ойшыл педагогі Джон Локк та былайша  сипаттайды: — «...От воздержания пред слишком   поспешным   подчинением своим желаниям, от умерения и сдержки своих страстей, дающей разуму возможность свободного и беспристрастного исследования и суждения. Итак, р а з у м вступает в свои права руководства нашей деятельностью только при условии сдержки наших ж е л а н и й...»2,— деп, адам нәпсісінің қанағатына ерекше мән беретіндігін байқаймыз.
Шындығында да адам нәпсісінің қанағаттылығы — тікелей ж ү р е к  тәрбиесі мен   а қ ы л  тәрбиесі жүйелерінің үндесе әсер етуімен ғана қалыптасатындығын, тек Абай ғана аша білген педагогикалық көзқарас екендігін ашып айтқан жөн.  Адам тәрбиесіндегі осыншама күрделі құбылыстарды түсіне алуға, Абайдың құзыры әбден жетіп-ақ тұр?! Өйткені, ол Шығыс пен Батыстың ойшылдарының айтқандарын сыни пікірден өткізіп қана қоймай, ой елегімен дұрыс деп айтқандарын үнемі сабақтастыра қорытып ұштастыруға тырысады. Осындай құнары мол тәсілдерді пайдаланудың арқасында, ол адам тәрбиесі үшін аса қажетті педагогикалық тәлімнің пәрменді сырларын ашады. Бұл — Абайдың педагогикалық еңбектеріндегі әлі күнге дейін, бұрын-соңды сөз болып та көрмеген. тіпті ешуақытта мән берілмей келе жатқан тұсы.

Адам тәрбиесінде жүректің орнын ерекше бағалауды Абай сонау шығыс ойшылдары—әл-Фараби, ибн-Сина, Жүсіп Баласағұн, Ғұламаһи Дауани, Әлішер Навои, Жүсіп Қарабағидан—тарата дамытқан. Адамның дүниетанымдарының дұрыс қалыптасуына, шешуші қызмет атқаратын, түйсік пен ішкі және сыртқы бес сезімдер (хауас, хауас сәлим, хауаси хамса заһири), гуманистік тұрғыдағы үш сүю (имани гүл), сонымен қоса, а қ ы л, әділет, рахым (жауәнмәртлік) ілімдеріне ерекше мән беріп қана қоймай, оны барынша халық педагогикасымен үндестіре қарауға тырысқан. Сайын далада отырып данышпандықтың шыңына шыққан, Абайдай ғұламаның осынау бір өзіне тән жұмбақ сырын алғаш ашушы және бұл жөнінде бағдар беруші, заманымыздық ғұлама-жазушысы М.О. Әуезов болса, сол кезінде тезис ретінде ғана жазуға мүмкіншілігі болған нұсқауларды бірсыдырғы таратып жетілдіре дамытқан, абайтану мен мұхтартануды үндестіре ілгерлетуші, белгілі ғалым М.Мырзахметов екенін айта кеткен жөн.

Адам мінездеріндегі тәрбие күшімен қалыптасатын Қанағаттың бір ұшы, кезінде негізін Фараби қалаған—хауас, имани гүл, жауәнмәртлік—ілімдерінің тәсілдерімен сабақтасып жатқанын көреміз. Ұлы Абайдың кемеңгерлігі сол, осынау замана тосқауылдарына төтеп бере отырып жеткен, үш түрлі ілімнің сырларын терең ұғынып, олардың сипатынан қазақ халқының ежелден келе жатқан тәлімімен етене жақын екенін танығаннан кейін, оның принциптерін өзінің өлеңдерінде де, қара сөздерінде де кең түрде пайдаланған. Ол — осы ілімдерді, келешек ұрпақ тәрбиесінде пайдалануды барынша арман еткен. Бұл туған жұртына тілеген — Абай армандарының бірі ғана десек болады.

Міне, заман өзгеріп, ғасыр ауысып жатыр. Не ықылым ғасырлардан өтіп, не бір сорақы тұрмыстарды кешіп, қазақ халқы арманнан да алыс боп кеткен өзінің дербестігін алысымен-ақ, бұрын ешуақытта ойына кіріп шықпаған, өзінің ұлттық оқу-ағарту жүйесінің үлгісін жасауға кірісті. Халқымыздың болашақ ұрпақ тәрбиесін ғылыми жүйелейтін осы үлгіде — екінші ұстаз атанған Фарабиден бастау алатын, Абайдың педагогикалық еңбектеріндегі ересен мол қазыналар, тереңдей зерттеліп міндетті түрде көрініс табуы қажет. Оны толғандырған «нұрлы ақылға» бай, іштей де, сырттай да жетілген «толық адам», біздің де келешектен күтер арманымыз екенін айтып қою аз, оның ұрпақ тәрбиесіндегі ү л г і с і н жасауымыз керек.

Абай өзінің бүкіл шығармалық еңбектерінде, өлеңдері мен қара сөздерінде де, адам тіршілігіндегі — ж ү р е к т і ң ықпалы, адамның т ә н і мен ж а н ы н ы ң падишасы ж ү р е к екенін — дәлелдеп көп жазған ғұлама еді. Жүректің ізгілікті және махаббатты болу себептері — «...әуелі хауас сәлим (ішкі сезім, жақсы сипат) һәм тән саулық, бұлар туысынан болады...»1 — деп жүрек тәрбиесінің ана құрсағында қалыптасатындығын меңзейді. Абайдың бұл мағынадағы меңзеуін төмендегі өлеңнен де көруге болады:
                      Алла деген сөз жеңіл 2
                      Аллаға ауыз жол емес. 

                      Ынталы ж ү р е к, шын к ө ң іл 

                      Өзгесі хаққа қол емес.
                     Дененің барша қуаты

                     Өнерге салар бар күшін. 

                     Жүректің ақыл суаты

                     Махаббат қылса тәңірі үшін.

                     Ақылға сыймас ол алла, 

                     Тағрипқа3 тілім қысқа аһ!

                     Барлығына шүбәсіз, 

                     Неге мәужүт4  ол куә.

                     Ақылмен х а у а с5  барлығын 

                     Білмейдүр, жүрек сезедүр. 

                     Мутәкәллимин б  мантикин 7 

                                  Бекер босқа езедүр —
деп шығыс философиясындағы мәнді сөздермен сілтеме жасай отырып із тастап жазады. Міне, осы өлеңімен (3 — түсіну, білу, анықтау; 4 — бар нәрсе; 5 — түйсік, сезім сипаттары; 6 — дінді дәлелдеушілер; 7 — қисынсыз сөз;) данышпан Абай терең-терең ағымдарды меңзеп қана қоймай, неше алуан ілімдердегі тұжырымдарға да мән береді. Осылайша, шығыс философиясындағы көне ілімдермен ұштастыра отырып, өзінің жандүниесімен құптаған — жүректің тендессіз ықпалын (культін) үнемі алдыңғы қатарға қоюдан айнымайды. Абайдың осы көзқарастарына сүйене отырып, біздін халық педагогикамыздың арқауы мен арнасы да, осы маңайға көмбесін қалдырғанын аңғаратын мезгіл жетті. Тек, осы құдіретті жүрекпен сезіп, а қ ы л м е н аша ұғынсақ екен.
Арнайы тоқталып сөз етіп отырған, адам мінезіндегі қанағаттылық сипаты, адамдардың адамгершілігі мен кісіліктерін сақтап, аса үлкен мұраттарға жетелейтіндігін халық педагогикасының қағидаларынан да анық байқауға болады. Мәселен, халық даналығы: «Қанағат‑қарын тойғызады,қанағатсыздық‑жалғыз атын сойғызады», — деп өз тұрмысының, жай-күйін тұтас алып сипаттайтын ой түйеді. Егер, қанағатсыздыққа салынып, бір шаңырақтың астындағы жандарда ғана емес, бүкіл ауылды асырап отырған жалғыз атты сойсаң, бірдің, емес, жүздің тіршілігін солдырғанмен бірдей болатындығын ашық айтып тұр. Міне, бұдан көп толғаныстармен толыса, қаншама ілімдермен салыстыра жетілдірген Абайдың педагогикалық көзқарастарының бастауы да халық педагогикасымен  біте қайнасып жатқанын аңғару қиын емес.
ӘДІЛЕТ-ШАПҚАТ
Жоғарыда айтылған ж ә у а н м ә р т л і к ілімнің бір көрінісі — Әділет екендігін байқадық. Содан тарайтын шапқатпен адамдардың бір-бірлеріне деген мейірімдері көрінбек. Ұлы Абай осы мәселелерді өзінің көсіле толғанып жазған 38-ші қара сөзінде толып жатқан инабаттық (этикалық) сипаттармен салыстыра қарастырып, аса терең рухани ұғымдарға үңіледі. Өз уақыты үшін тым биік те аса көрегендікпен жаңа тұжырымдар жасайды. Мәселен, ол осы 38-ші сөзінде: «Ей, жүрегімнің қуаты, перзенттерім?! Сіздерге адам ұғымының мінездері туралы біраз сөз жазып ядкар (ескерткіш) қалдырайын. Ықлас-бірлән оқып, ұғып алыңыздар, жаның үшін махаббатың толады. Махаббат ‑ әуел адамның адамдығы, ғақыл, ғылым деген нәрселер-бірлән.Мұның табылмақтығына себептер ‑әуелі х а у а с с ә л и м (ішкі сезім, жақсы сипат) һәм т ә н саулық, бұлар туысынан болады, қалмысы жақсы ата, жақсы ана, жақсы құрбы, жақсы ұстаздан болады.Талап, ұғым‑махаббаттан шығады. Ғылым-білімге махаббаттан дырмақ әлгі айтылған үшеуінен болады. Ғылым-білімді әуелі бастан бала өзі ізденіп таппайды. Басында зорлықпен, яки алдауменен үйір қылу керек, үйрене келе өзі іздейтіндей болғанша», — түбегейлі нәрселерді түре айтып, күллі педагогикалық тәлім мен тәрбиенің негізгі әдістеріне жөн сілтейді. Бүкіл шығыс мәдениетінің терең сезімталдық (хауас) пен ойшылдыққа құрылған ілімдері мен ойын өрнектеп және замана өзгерістеріне лайықтап жетілдіріп те отырады. Абайдай кемеңгердің педагогикалық еңбектерінен, иісі Түркі халықтарынан шыққан ғұламалардың еңбектерінің ізін көріп, Фараби мен Баласағұн шығармаларын тебіренген тереңдікпен зерттегендігін байқау қиын емес. Сондықтан да оның ұрпағына сыр ғып қалдырған, «Жүрегімнің түбіне терең бойла, мен бір жұмбақ адаммын, оны да ойла» дейтін мұңға толы өсиетінің сипаты да, сол өзінің алдыңда өткен ілімдерді түбегейлі зерттеп білгендігінде жатса керек. Осы айтылғандардың айқын айғағындай, тағы да Абайдың өзін тыңдап көрелік: — «Қашан бала ғылым, білімді махаббатпен көксерлік болса, сонда ғана оның аты — а д а м болады. Сонан соң ғана алла тағаланы танымақтық, өзін танымақтық, дүниені танымақтық, өз адамдығын бұзбай ғана жәліб мәнфағат (пайдалыны алу) ....дәфғы музарратларны (залалдыдан қашу), айырмашылық секілді ғылым-білімді үйренсе, білсе деп үміт қылмаққа болады.Болмаса жоқ... ең болмаса шала Арың үшін көбінесе балаларды жасында ата-аналары қиянатшылыққа салындырып алады, соңынан моллаға берген болады, иә ол балалары өздері барған болады — бірақ ешбір бәһра (пайда, нәтиже) болмайды. Ол қиянатшыл балалары талапқа да, ғылымға да, ұстазға да, хаттә иман иғтиқатқа да (нану, сену), қиянатбірлән (қиянатшыл) болады. Олардың адамшылығының кәмеләт (жетілу, толығу) таппағы — қиынның қиыны...»1 — дей келіп, соншама үлкен тәлімдік тұжырым ұсынады да, телегей теңіз тереңдікте жатқан тәрбиенің мәнін суыртпақтай түсіп: ‑«...Себебі, алла тағала өзі ‑ хақиқат жолы. Хақиқат бірлән растық ‑ қиянаттың дұшпаны, дұшпаны арқылы шақыртқанға дос келе ме? Көңілде ‑ өзге махаббат тұрғанда — хақылықты таппайды. Адамның ғылымы, білімі хақиқатқа, растыққа құмар болып, әр нәрсенің түбін, хикметін білмекке ынтық бірлән табылады...» ‑ деп, біз ұсынып отырған жүрек тәрбиесінің жүйесі ғана жетілдіретін инабат пен имандылыққа қоса, физиологиялық әр кезеңнің өзіне тән тәлімі мен тәрбиенің ақ жолын көрсетіп отыр. Жалпы, Абайдың тәрбие жайында жазылған басқа еңбектерін алмай-ақ, тек осы 38-ші қара сөзінен ғана, тылсым сыры мол ғажайып зерттеу кітабының жазыларына күмән жоқ. Міне, сол зерттеу кітапта Түркі елдерінің халық педагогикасының ерекшеліктері мен Фараби ілімдерінің астасуы және оны түркі елдерінен шыққан ғұламалардың қалай дамытқандығын егжей-тегжей таратылып айтылатындығына сенгің келеді. Әрине, ол келешектің ісі, әйтседағы ұрпағының ұлттық тәрбиесін қалыптастыруға ұмтылыс жасап жатқан халқымыз, Абайдың педагогикалық мұраларына сипай қараудан тез арада тыйылған жөн дер едік.

Абайдың бүкіл өмір жолын зерделей қарасақ, ол айтқан ойлары мен сөздерін, іс жүзінде асыруға ерекше күш салған. Соның бір айғағындай, оның өз кіндігінен туған балаларын сонау Семей қаласындағы, жаңаша білім беретін мектептерге беріп оқытуы дер едік. Абайдың кіші ұлы Мағауия мен қызы Гүлбадан Семейдегі орыс мектебінде оқыса, үлкен ұлы Әбдірахман Петрбордағы артиллериялық училищені оқып бітіреді. Осылайша, ол өзінің іс-әрекеттерімен де айналасына үлгі шашып, қара нардай сахарада шөгіп, қараңғылықтың құрсауында жатқан елін, үнемі оқу-білімге шақырумен болды. Өзі өмір сүрген заманына және уақытына лайықты ұлы ғұламаның осы талпыныстарының берген жемістері де аз емес екенін әділетпен айтқанымыз жөн.

Абайдың ағартушылық жолындағы жасаған екінші бір пәрменді үлгісі, өзінің айналасындағы талапты жастардың бастарын біріктіріп ашқан «ақындық мектебі» еді. Бұл мәселені де, кезінде жан-жақты зерттеп, бір жүйеге келтірген, ғұлама-жазушы М. О. Әуезов болатын. Белгілі ғалым М. Мырзахметов өзінің «Мұхтар Әуезов және Абайтану проблемалары» атты монографиясында, бұл мәселені барынша тереңдете көрсетіп, көптеген жаңа пікірлер айтады. Осы кітапта: ‑ «...Бұл тұста Абаймен күнделікті тұрмыста тікелей араласып, көркем шығармалар жазған ақын шәкірттері ретінде ‑ Көкбай (1864-1927), Әріп (1856-1924), Ақылбай (1868-1904), Мағауия (1870-1904), Бейсенбай (1880-1934), Әубәкір (1880-1934), ‑ сияқты алты ақынды атап көрсетеді. М. Әуезов өзінің 1944 жылғы тезистерінде, осы аттары аталған алтауын Абай дәстүрін жалғастырушы талантты шәкірттері деп бағалаған.

Осыған қоса, «Абай жолы» эпопеясынын кейіпкерлеріне айналып кеткен бір топ өнерлі жастар бар. Абайдың маңайына үйірілген осы өнерлі топтың ішінде шәкірт ақындар мен бірге ақын шығармаларын, әндерін даралап танушылар, ел ішіне оны әр түрлі жолдармен таратушы өнерлі жастар ретінде Көкбай, Ақылбай, Шұбар, Мағауия, әншілер ‑ Мұқа, Мұхамеджан, Әлмағамбет, Әйгерім, ертегіші ‑ Баймағамбет және Кәкітай, Әбіш, Уәйіс т. б. толып жатқан эпизодтық кейіпкерлер әрекеті беріледі»1, — деп ғалым һәм жазушы Мұхаңа (М. Әуезов) сілтеме жасай отырып, «Абайдың ақындық мектебі» деген ұғымның ішкі сырларына үңіле түседі.
Жалпы, Абай өзінің айналасындағы өнер қуған шәкірттерімен білім, ғылым, өмір көріністері мен тұрмыс тәлкектерін, адам мінездері мен кісілікке лайық келбеттерін шешіле талдап, тежеусіз пікір алысуды үнемі жетілдіріп отыруға тырысқан. Сонымен қоса, Абай шәкірттерінің ыңғайларына орай, өнердің сан-сала жолдарын арнайы тапсырып, олардың осы салаға бейімделе білім жинауына көмектесіп отырған. Мәселен, шәкірттерінің біріне ‑ шығыс ойшылдарының еңбегімен танысуды жүктесе, екіншісіне ‑ батыс мәдениетіндегі өнер мен әдебиеттің даму бағыттарына зер салуды тапсырады. Мұның өзі, келе-келе әрбір отырыстың мәнді де, терең сипат алуына барынша ықпал ететін болған. Осындай отырыстар ұстаз бен шәкірттердің ашық сырласуларына әкеліп, шын мәніндегі ұстаздықтың үлгісін нәрлендіре түскен. Кейінірек мұндай сәттерді  кейде ауыл адамдарының ортасында өткізетін болған. Бұл да тәрбие бағытындағы Абай тәлімінің бір саласы екенін атап айтқан жөн.

                                   ТҰРМЫСТЫҚ ТӘЛІМДЕР
Абай ағартушылығының бір аса күрделі саласы, білім-ғылымға үйренуді үндеумен қоса, ерінбей еңбек етудің қадір-қасиеті мен баяндылығына тәрбиелеу болып табылады. Тек еңбек қана адамның тұрмыс жағдайларын да, жан-дүниесінің жақсылық сезімдерге бөленуін де қамтамасыз ететіндігін, ол өзінің барлық шығармаларына негізгі арқау етеді. Жалпы адамшылықтың ақ жолдарын Абай білімнен де, еңбектен де, жастықтан да бір тұтастық бірлікте қарастырғанды дұрыс бағыт деп біледі. Мәселен, Абайдың. мына өлеңінің әр жолына зер сала оқып көрелікші:

                    Жастықтын, оты, қайдасың1,

                    Жүректі түртіп қозғамай?

                    Ғылымның, біліп пайдасын, 

                    Дүниенің көркін болжамай?
                                   Адамның тауып айласын, 

                                   Кісілікті ойламай.

                                   Қаруын көңіл сайласын, 

                                   Қолға ол түспес бойламай.
Мінеки, осы өлең жолдарынан ақынның нені аңсап, неден безініп отырғандығын анық көруге болады. Ол өзінің сыншыл ақыл-парасатымен тапқан барлық асылын, еш бүкпесіз жайып тастап, бүкіл халықтығымызға қиянатын тигізіп жүрген «...өсек пен өтірік, еріншектік пен салғырттық...» тәрізді адам мінездерін аяусыз сынға алады. Сонымен қоса, нақты ұсыныстары мен тіршілік мұраттарының жолдарын нұсқайды. Мысалы:

                    Әсемпаз болма әрнеге, 

                    Өнерпаз болсаң, арқалан.

                    Сен де — бір кірпіш дүниеге,
                    Кетігін тап та, бар қалан, 

                    Қайрат пен ақыл жол табар,
                    Қашқанға да, қуғанға.

                    Әділет, шапқат кімде бар, 

                    Сол жарасар туғанға.
                    Бастапқы екеу соңғысыз, 

                    Біте қалса қазаққа,
                    Алдың — жалын, артың — мұз,

                    Барар едің қай жаққа?
                    Пайданы көрсең бас ұрып, 

                    Мақтанды іздеп, қайғы алма. 

                    Мініңді ұрлап жасырып,

                    Майданға түспей бәйге алма.
                    Өзіңде бармен көзге ұрып1 

                    Күндестігін қоздырып, 

                    Артылам деме өзгеден. 

                    Азапқа қалма езбеден.
                    Ақырын жүріп, анық бас, 

                    Еңбегің кетпес далаға. 

                   Ұстаздық қылған жалықпас 

                   Үйретуден балаға.

Мұндай пайғамбарлық сөзді, дүниенің төрт бұрышын адақтап іздесеңіз де таба алмайсыз? Осыншама, тәрбиенің теңдессіз үлгісін, педагогикалық тәлімнің биік шыңы десек, бізді кім жазғыра алар екен. Сөз асылымен орап ұсынған, дария шалқар даналық та, тіршілік тамырын қалт еткізбей басып, ақ пен қарасын айырып беріп отырған ғұламалық та, тіпті өткеніңе үңілдіріп келешекті болжап отырған көрегендік те осында емес пе? Жалпы, қазақ халқының ашылмай жатқан сыр сандығы, кемеңгер Абайдың философиялық, психологиялық және педагогикалық көзқарастары екенін аса үлкен өкінішпен мойындауымыз керек. Тек, мойындап қана қоймай, оларды түбегейлі зерттеп, ұрпақ тәрбиесінде батыл түрде пайдаланатын да мезгіл жеткен сияқты. Айта берсе Абайдың адам мінездеріндегі жағымды да, жағымсыз қылықтарын салыстыра айтатын еңбектері толып жатыр. Бірақ, оның осыншама мол еңбектерінің құнарлы жемісін көре алмаған өкініштері, ақынның өз басының трагедиясы еді. Ол жайында Абайдың өзі былайша толғанады:

                    Менсінбеуші ем наданды 1, 

                    Ақылсыз деп қор тұтып, 

                    Түзетпек едім заманды, 

                    Өзімді тым-ақ зор тұтып.
                    Таппадым көмек өзіме, 

                    Көп наданмен алысып.

                    Көнбеді ешкім сөзіме,

                    Әдетіне қарысып.
                    Жан шошырлық түрінде, 

                    Бәрі бірдей еліріп. 

                    Ұстай алмадым бірін де, 

                    Кекиді кейін шегініп.
                     Әринемен ел кетті,
                     Қоқиланды, мақтанды. 

                     Қуат бітті, күн өтті, 

                     Жарылқа, құдай жатқанды.

Абай өз ғұмырында осыншама мол жан азабын шеккен ойшыл еді. Ол өз жағдайын ұрпағына аша түсіп, «Жарлы емеспін, зарлымын оны да ойла толғанып» деп тереңде жатқан сырын ашып отыр. Қараңғылық шырмауымен талауда жатқан халқының, жан-дүниесіне шапағат шашам деумен, оның арманда өткен ғұмыры бар. Оның үстіне өмірінің соңында, тағдыр екеш тағдыр да, аяусыз қанды шеңгелін салып, 1895 жылы өзінің бар үмітін артқан сүйікті ұлы Әбдірахман қайтыс болып қан жылағаны аз дегендей, 1904 жылы қырық күн аралап бірінен кейін бірі дүниеден өткен ақын ұлдары — Ақылбай мен Мағауияның өлімдері сорлы әкені мүлдем шөктіріп кетті. Осыншама ауыр қасірет салмағын көтере алмаған кемеңгер жанның жүрегі, Мағауияның өлімінен соң тура қырық күннен кейін мәңгілікке соғуын тоқтатқан еді. Осылай дей тұрсақ та, келешектің мәңгілігі мен мұраттарын, Абайдың өз сөзімен тұжырымдағанды жөн көрдік:
                     Көп адам дүниеге бой алдырған, 

                     Бой алдырып, аяғын көп шалдырған. 

                     Өлді деуге сия ма, ойлаңдаршы 

                     Өлмейтұғын артына сөз қалдырған?!

Міне, осы тұжырымға біздер де тоқтаймыз да шүкіршілік етеміз. Кезінде Абай шығармалары дұрыс аударылып жетсе, бір қазаққа ғана емес, бүкіл адамзаттың мақтаныш тұтары хақ. Кейінгі толқын буындар, оның әр еңбегінің мәнін түсінгенде, мінәжат етіп қайталар дұғасына айналдырарына сенеміз. Абай армандап кеткен асыл мұраларға күллі түркі халықтары қауымдасқан береке-бірлікпен жетері анық.
                                              ДОСТЫҚ МҰРА
Абай өзінің бүкіл .саналы өмірінде, шынайы достықты, достыққа апарар ақ-адал сезімдерді барынша кұрметтеумен қоса, оларды аса биік өркені мол мұрат деп таныған. Имани гүл іліміндегі үш сүюді талдай келіп:
                     Махаббатпен жаратқан адамзатты, 

                     Сен де с ү й ол  алланы жаннан тәтті. 

                     Адамзаттың бәрін с ү й бауырым деп, 

                     Және хақ жолы осы деп сүй ә д і л е т т і.
                     Осы үш сүй болады имани гүл,
                     Иманның асылы үш деп сен тахқиқ (анық) біл.
                     Ойлан-дағы үшеуін таратып бақ,
                     Дін де осы шын ойласаң, тағат (құлшылық) та осы,
                     Екі дүние бұл тасдих (растау) — хақтың досы.
                     Осыларды бұзатын және үш іс бар
                     Пайда, мақтан, әуесқой — онан шошы .1
Міне, осынау күллі тіршілікті жаратушыны, адамзатты, әділетті — сүю   арқылы табылатын достықты, өмір бойы аңсаумен және уағыздаумен өткен Абайдың ағартушылық сипатын, жеңіл-желпі сөз етіп қана қоймай, оны терең талдап зерттей ұғынуымыз қажет. Ол — шынайы с ү й е білуді,  нағыз дарындылық пен талант деп ұққан. Көкірек көзін оятар білім мен ғылым ғана имани гүлге (үш сүю) жеткізетін сара жол деп түсінген. Ал, білім мен ғылымның кілті — Тіл! Олай болса, өміріңе қажет керекті тілді үйрену басты мақсаттардың біріне айналғанын Абай әркез өз еңбектерінде айтып отырады. Сондықтан да, ол — араб, парсы, шағатай, орыс тілдерін терең білудің арқасында, шығыс пен батыс ойшылдарының   тапқан  ғылым   жүйелерін байланыстыра меңгерген. Оның өз заманынан оқ бойы озық артықшылығы да осында жатыр?! Әсіресе, Абай өзінің кемелденген шағында жақсы меңгерген орыс тілінің берген жемістерін көп пайдаланады. Өмірінің соңғы жылдарындағы дүниетанымы мен ойшылдық көзқарастары  аса мағыналы жаңа сипаттарға ауысады. Орыс халқының озық ойшылдары ‑ Герцен, Белинский, Чернышевский, Добролюбовтардың шығармаларын тікелей оқу арқылы, табиғатынан данышпан туған Абай ойшылдықтың не бір қиын биіктеріне қол созады. Ол осы орыс тілінің  арқасында,  батыс европаның  философ-ғалымдарының (Спиноза, Спенсер, Милл және Дарвин) еңбектерімен танысып қана қоймай, оларды ой елегінен өткізу арқылы өз пікірлерін тұжырымдаған. Әсіресе, көне грек кемеңгерлері  Сократ,  Платон, Аристотельдің еңбектерімен танысу, оны көне шығыс ойшылдарымен салыстыра игеру Абайдың сыбағасына тиген ұлы мұрат.

Бертін келе Абай ақындық өнердің шыңына көтерілгенде    Крылов, Пушкин, Лермонтов, Толстой, Гете еңбектерін құныға оқып, олардың біразының шығармаларын қазақ тіліне аударып, туған халқының игілігіне айналдырды.
Абай өзінің бұл аудармаларына өнер жарысының көзімен қараған. Осылай дей тұрғанның өзінде де, аударып отырған ақынының құдіретіне де қиянат жасамаған Абай өзінің. 25-ші -сөзінде: «Орысша оқу керек,* хикмет (керемет, ғажайып, сыр, ақыл) те, мал да, өнер де ғылым да бәрі орыста тұр.  Зарарынан қашық болуға пайдасына ортақ болуға тілін, оқуын, ғылымын білмек керек. Оның үшін олар дүниенің тілін білді, мұндай болды. Сен оның тілін білсең, көкірек көзің ашылады. Әрбіреудің тілін, өнерін білген кісі сонымен бірдейлік дағуасына  (теңесу)  кіреді, аса арсыздана жалынбайды.», — деп, басқа тілдерді білген жандардың кісілігі асып, қоршылық  көрмейтіндігін айтады. Сол  кездің өзінде-ақ Абай білімді бір басың үшін емес, ел-жұртқа айналаңа адалдығыңмен қызмет ету үшін үйренуді баса көрсетеді. Тіпті, өзінің айтпақ ойын, жаңағы 25-ші сөзін де онан бетер ашық та айқын көрсетіп. «Малды қалай адал еңбек қылғанда табады екен, соны үйретейін, мені көріп және үйренушілер көбейсе, ұлықсыған орыстардың жұртқа законы бірдей болмаса, законсыз қорлағанына көнбес едік. Қазаққа күзетші болайын деп біз де ел болып, жұрт білгенді біліп, жұрт қатарына қосылудың қамын жейік  деп ниеттеніп  үйрену  керек...», — деген  ойынан Абайдың нені  аңсап, қандай қияға қол созып отырғанын, терең түсініп аңғармау мүмкін емес.
Абайдың ағартушылық және педагогикалық еңбектерінде, тәрбиенің әдістерін ғана көрсетіп қоймайды сонымен қоса, оның мақсаты мен мәніне орай үлгілерді бірге ұсынып отырады. Заманына лайық ел-жұртының алдына қойған мақсаты .анық болғандықтан, соған орай істеліп жатқан істің де әділ бағасын көрсетіп отыруды өзінің міндеті санаған. Мәселен, осы 25-ші сөзіндегі мынау сәтке көңіл аударалық «Қазірде орыстан оқыған балалардан, тым артық жақсы кісі шыға алмай да тұр.Себебі   ата-анасы, ағайын-туғаны, бір жағынан бұзып жатыр.Сөйтсе де осы оқыған балалар ‑ ана оқымаған қазақ балаларынан үздік,  озық», ‑ деп өмірден өзі байқап жүрген шындықтың да бетін ашып отыруға тырысқан. Өктемдік пен арсыздыққа .құрылған қоғам бір жағынан дұрыс тәрбие бермесе, екінші жағынан пәндешілік үшін оқытып жатқан ата-ананың да жаман әсерлерін жасырмайды.

Міне, Абай педагогикасының құдіреті де осында жатыр.Ол жоғарыда айтылғандай көзқарастағы ата-анағада: «...Турасын ойлағанда, балаңа қатын әперме, енші берме, барыңды салсаң да... орыстың ғылымын үйрет! Мына мен айтқан жол ‑ мал аяр жол емес. Құдайдан қорық, пендеден ұял, балаң бала болсын десең ‑ оқыт, мал аяма! Әйтпесе, бір ит қазақ болып қалған соң, саған рахат көрсете ме, өзі рахат көре ме, яки жұртқа рахат көрсете ме?!.» ‑ деп соншама өміршең де өркенді тіршіліктің мәнін айпарадай ашып ұғындыра білген. Ол өзінің осы пікірлерін, аядай ғана қазақ жұртының тіршілігіне байлап қоймай, күллі адамзаттық мұраттармен астастырып жетілдіре түсетінін көреміз.

Абай өзінің 38-ші қара сөзінде: ‑ «...Күллі адам баласын қор қылатын үш нәрсе бар1. Содан, қашпақ керек! Әуелі — надандық, екінші — еріншектік, үшінші — залымдық деп білесің?!
Надандық — білім-ғылымның жоқтығы, дүниеде еш нәрсені оларсыз біліп болмайды. Білімсіздік — хайуандық болады.

Еріншектік — күллі дүниедегі өнердің дұшпаны. Талапсыздық, жігерсіздік, ұятсыздық, кедейлік — бәрі осыдан шығады.

Залымдық ‑ адам баласының дұшпаны ‑ дейді де Абай осылардан құтылудың пәрменді жолдарын атап-атап айтып береді. Ойлана толғанып, ұқыппен тындап көріңіз? Бұл да осы 38-ші сөзінде: «.Бұлардың емі — халқына махаббат, күллі ғаламға шапқат, қайратты да тұрлаулы ғаділетті іс, алды-артын байқарлық білім мен ғылым», — деп тұжырымдайды. Ол бірақ өзінің арман еткен шапқат пен достық сезімдерін, өзі өмір сүрген ортасынан таба алмай қамығумен күн кешеді. Сондықтан да, ол келешектен гөрі өтіп кеткен өмірін аңсап: 

                   Есіңде бар ма жас күнің, 

                   Көкірегің толық, басың бос.

                   Қайғысыз, ойсыз, мас күнің?

                   Кімді көрсең бәрі дос.
                     Махаббат, қызық, мал мен бақ,

                   Көрінуші еді досқа ортақ. 

                   Үміт жақын, көңіл ақ, 

                   Болар ма сондай қызық шақ?

                   Құдай-ау, қайда сол жылдар, 

                   Махаббат, қызық мол жылдар?! 

                   Ақырын, ақырын шегініп, 

                   Алыстап кетті-ау құрғырлар.
                             Жалынасың, боқтайсың, 

                             Сағынасың, жоқтайсың.

                             Махаббат кетті, дос кетті —

                            Жете алмайсың, тоқтайсың.
                    Көзіме жас бер, жылайын, 

                    Шыдам бер, сабыр қылайын. 

                   Жаралы болған жүрекке 

                   Дауа бер, жамап сынайын —
деп, жан жарасымен азап шеккен ғұлама-ақын өзін-өзі төзімділікке шақырып, күңірене күйзелумен өтіп жатқан күндерін жасырмайды. Қайта, келер ұрпағына сыр шерте, қабағат ауыр мұң-зарын аманат етіп, бұл жолды соқпай ілгеріле дейтін тәрізді. Кемеңгер жанның көкірегін шерменде еткен, әділетсіз қоғам мен білім-ғылымы жоқ ортаның аяусыз азабына, сенің де жаның қарылғандай сезімде боласың?! Міне, осының бәрі де тәрбие мен тәлім! Шынымен де өз еркіндігің өзіңе келгені рас болса, ұрпақ тәрбиесі үшін тереңнен сүзіп асылын алатын ұлағат. Абай сынды жұмбақ жанның ұлағаты! Түбінде, Абайтану ғылымының арнасы, бұрынғыдай жалтақтықты ысырып тастап, нағыз ғылыми негіздерге сүйене отырып, түркі халықтарынан шыққан данышпандардың үнемі жалғастықта болғанын, жүйелей талдап зерттелетін күндердің де келетіндігіне сенгіміз келеді. Сонда ғана, Абайдың адам тәрбиесі хақындағы көзқарастары аса үлкен мәнге жетіп, болашақ ұрпақтың көкірегін оятар сәулелі шапағына айналары хақ.
§ 4. ПЕДАГОГИКА МЕН ПСИХОЛОГИЯНЫҢ АЛТЫНШЫ НЕГІЗІНДЕГІ ЭТНОПЕДАГОГИЛЫҚ СИПАТ
"Ақыл мен ғылымды - күлкі тоздырады"
                                                            АБАЙ.
САБАҚ КЕСТЕСІНІҢ ИКЕМДІЛІГІ
"Ісім өнсін десең - ретін тап"
          АБАЙ.

Заттық       Оқушы балалардың киер киімдері, жатар орындары,  

    нәрселер.   ішер тамақтары жайында, бұрынғы тарауларда азды-              

                         көпті тоқтағандықтан, бұл арада жәй еске салып қана өтпекпіз. Әрине, баланың өсуіне байланысты дербес мемлекеттігімізді еске ала отырып, келешекте оқушы балалардың ұлттық киім үлгілері де жасалынар?! Жаңа игіліктермен қоса, ішер тамақтың түрлері де көбейер, жататын төсек-орындардың да жаңа сипаттары қалыптасар. Осының барлығы да, ұрпақ тәрбиесіне заттық әсерлерін тигізбей қоймайды. Келешек алдағы арманымен де үзілмейтін үмітімен де қызық. Лайым солай болғай?! 

                              Мектепте жүргізілетін іс-әрекеттердің  мазмұнды

Пәндердің           да қызықты болуы үшін, күнделікті өтетін пәндердің                   

  үндестігін         тәуліктік  кестесі  бір-бірлерімен  үндестіріле 

табу да өнер       жасалынуы, ең басты шарттардың бірі болып табылады.                

    Сабақтардың кестелері барынша адам бойындағы, биоырғақтарға бағындырылып жасалынғаны жөн. Бұл тәсіл, әсіресе бастаушы кластарда қатты ескерілуі шарт. Сонда ғана жасөспірім балалар, сабақтан шаршап жалықпайтын болады. Қазіргі кездегідей әр сабақтың уақыт мөлшерін 45 минутқа созбай, оның орнына 35 минутқа ықшамдасақ, оған қоса, үндестіріп жүргізуге болатын сабақтарды біріктіріп өткізу тәсілдерін де, батыл түрде өмірге енгізуді қолға алған жөн. Мәселен, ән-күй мен дене шынықтыру немесе осы екі сабақты үндестіру арқылы, би үйрету сабағын енгізетін болсақ, тыңдайтын музыка әуені мен дене қозғалыстарының қимылдары биоырғақ заңдылықтарына бағынары сөзсіз. Міне, осындай үндестік заңдарынан туындайтын әрекеттер, біздерге тек уақыт үнемдеп қана қоймайды, сонымен бірге, атеистік идеологияның әсерімен, адам тәрбиесінде осы уақытқа дейін ескерілмей келген, табиғат заңдылықтары мен биологиялық қағидалардың парасатына енген болар едік. Егер де адамның шыр етіп дүниеге  келген тіршілігін, өмірдегі өнер ырғақтарымен салыстырып көрсек, онда ең әуелі ә у е н, анығырақ айтсақ «і ң г ә» дүниеге келетіні белгілі. Содан соң, қозғалыс ырғақтары (б и) басталады.Ең соңында, тіл үйрену арқылы с ө з  ө не р і қанат жаяды екен. Мінеки, тіршіліктегі табиғаттың өз өрнегіне зейін аударсақ, адам тәрбиесіндегі жоғарыдағы аталған өнерлердің үндестіктері терең саналылықпен игеріліп жүрген жоқ. Қашанда, әуенге (музыкаға) кескін (живопись) өнері үндесе отырып, сөзден сөйлем кұралып, сан алуан ойларға ауысып жатады. Ал, би өнері ‑ әуен мен сөздің арасындағы, кескін мен қозғалысты біріктіріп бере алатын құдіретімен күшті. Мұны адам тәрбиесінде жүйелі түрде ескермеу үлкен қателік. Қозғалыс атаулының көркемдік мәнерімен жете таныс балалардың сұлулық талғамдары да, тәлімдік ықтияттылықтары да күшті болмақ. 
                Дана жұртымыз: «Өнер алды — қызыл тіл» деген екен.    

Ана тілі.  Тіл үйренудің өзі де — ана құрсағынан басталатындығын

                айтсақ, көп адамдар сене бермейтіндігін де түсінеміз. Өйткені, біздің көкірегіміз де «болады» дегеннен гөрі, «болмайдыға» бой алдырып кеткеніміз қашан?! .Мінеки, бұл тәріздес қисық ұғымнан арылуға да уақыт керек. Әйтсе де, табиғат шебердің құдіретін мойындамай, оның жұмбақ сырларын түсінуге ұмтылмай, тіпті де адам тәрбиелерінің күрделі күрмеулерін шеше алмақ емеспіз.
Тіл   үйренудің өзі де   кезең-кезеңдерден   тұрады. Екінші кезеңі бала дүниеге келгеннен кейін басталса, сәбилік кезеңінде — тілі шыға бастайды.  Балабақшасындағы кезеңінде ‑ сөздік қоры молайып, не бір қиыннан қиыстырар үрдістерге де жете бастайды. Ал, мектеп табалдырығын  аттап,  әліппе   ұстағанда,  әрбір  ә р і п  өзінің жазылу формасымен де, естілу дыбысымен де баланың әуелі сыртқы бес сезімін, сонан кейін біртіндеп ішкі бес сезімдерін үндестірумен, оның   е к і н ш і әсер алу жүйесін (сөйлеу) жетілдіре түседі.Негізінен ә л і пп е арқылы тәрбие балабақшасындағы 0-ші класпен тығыз байланысты. Ал, мектеп қабырғасындағы тәрбие сабақтары, жеке-жеке п ә н д е р арқылы өзінің жалғасын табады. Осы пәндердің ішіндегі ең ардақтысы да, адамшылықтың тербелер алтын бесігі де ‑ осы ана тілінің ауқымына кіретіндігін қадап айтқымыз келеді.  Ендеше, ана тілін үйрететін ұстаздардың мойнында, халқымыздың арманға толы ең аяулы парыздары жатыр.Тек,тілі дұрыс дамыған баланың ғана ойлау қабілеттері мен логикалық жүйесі де мықты болмақ. Олай болса, ұстаздарымыздың ең әуелі сүйенер құдіреті, халқымыздың ғасырлар бойы жасаған р у х а н и қазыналары мен салт-дәстүрлерінің өміршең қуаттары болуға тиісті. Бұл мәселе жайында ата-бабамызға мың да бір рахмет айтамыз. Себебі, қазақ халқының ұрпағына қалдырған фольклорлік байлығын дүние жүзінде ештемемен салыстыруға келмейді. Аса үлкен бай мұра?! Мысалы, тек аңыз-ертегілерінің өзі ғана: қиял-ғажайып,тұрмыс-салт, хайуанаттар, күлдіргі, өтірік өлең, аңыздар тәрізді боп сан түрге бөлінсе, еліне үлгі шашқан жеке адам аттарыменен байланысты ‑ Қорқыт, Асан қайғы, Алдар көсе, Жиренше, Қарашаш, Қожанасыр, Аяз би. Күй аңыздары болып түрлене береді. Ал батырлар жырлары мен ғашықтар жырлары деп аталынатын түрлі эпостардың өздері бір төбе. Осының бәрі де, халқымыздың тегінің  (генефон) мықтылығын аңғартса керек. Тегі күшті халықтың ғана зердесі мен зейіндері терең болмақ.
                    Бала тәрбиесінде ерекше орын алатын, оның тіл үйрену
Бала           сәтінен  бастап, білім биігіне құлаш ұрған кезеңдеріне
 қабілетін      дейін,  үнемі  бойындағы  бейімділігіне орай  тіл 
     тану           өнерлерінің түрлерін дәл басып ұсына білу керек. Баланың         

                        бойындағы қабілет ‑ жыраулыққа ма, терме айтуға ма, әлде тақпақтап шешен сөйлеуге ме, жоқ әлде, жұмбақтап астармен меңзеуге бейім бе, осының бәрі де бойдағы қабілетке қарай қонатын қасиеттер екені белгілі. Бұларға бейімдеу үшін, ең әуелі баланың зердесін ұштап, бір естігенін қағып алып ұмытпайтындай етіп, жетілдірудің ерекше орны бар. Бұл дәстүр халқымызда аса кең тараған мұраның бірі. Осындай ұғымталдықтың арқасында, бүкіл ауыз әдебиетіміз ұрпақтан-ұрпаққа ауысып, мұхиттай мол күйінде сақталып жеткендігін айтсақ та жетіп жатыр. Бұл шын мәнінде, тендесі жоқ құбылыс екені де рас. Халқымыздың осы қасиетін қайыра жандандырып, балалардың қабілетіне қарай, мектеп қабырғасынан-ақ: ‑ жыраулыққа, терме .айтуға, шешендікке, тапқырлыққа, айтыс өнеріне үйретуді жаппай қолға алып, оның ғылыми жүйедегі әдістерін жетілдіру қажет. Бұрын мұның бәрі де, қазақ халқының тіршілігімен үндесе дамып, табиғи түрде үнемі жетіліп те, өркендеп те отырған еді. Тек, «қызыл империяның» зымиян саясаты бір ғасырға жуық уақыт ішінде аса қатты күйзеліске ұшыратты. Ендігі жердегі мәселе, өшкенімізді қайыра тірілту үшін ел болып, ана тіліміздің құнарын қалпына келтіруді қолға алмай болмайды. Мысал ретінде жыраулық өнердегі толғау түрлерінің кейбіреуіне тоқталып көрелік.
                 Осыған орай, халқымыздың тар  жол тайғақ кешу күндерінде,

Толғау      жыраулық өнердің нұрымен ел-жұртына қуат  берген ұстазы 

 насихат.  болып саналатын  Бұхар жыраудай абыз қариямыздың өнеріне     жүгінгенді жөн көрдік. Оның үстіне таяуда ғана табылған Бұхар бабамыздың өз қолжазбасынан алынған жыр өрнектерін ұсынбақпыз.

               Жиырма жетінші толғау

                    Жал-құйрығы қаба деп, 

                    Жабыдан айғыр салмаңыз.
                     ........................................
                    Қалың малы арзан деп, 

                   Жаманнан қатын алмаңыз.
                  Жаманнан қатын алсаңыз 

                  Топқа түсер ұл тумас.
                            Жаманнан жақсы туса да,
                            Жақсыдан жаман туса да,
                            Тартпай қоймас негізге. 
Мінеки, дана қартымыздың адам бойындағы жаратылысынан бірге туатын тектік қасиеттерге дейін назар аударып, тіршілік құбылыстарымен салыстыра ұрпағына қалдырған аманат өсиеті сияқты. Енді толғаудың екінші бір түрінен тәлімдік қасиетін ұсыналық.

     Бұл сонау «Ақтабан шұбырынды» деп аталатын қиын-қыстау кезеңді еске түсіретін, халқымыздың жер бетінде “иә қалу, иә қалмауы  алмас  қылыштың  жүзімен шешілген күндердің куәгері ретінде келтіріп отырмыз.
Отыз алтыншы толғау
                    Қарт белдерім үзіліп, 

                    Кемсеңдедім егіліп, 

                    Есіме түсіп баяғым,

                    Жалыным өшіп сөнгенде, 

                    Тоқсанға жасым келгенде,

                    Басуға келмес аяғым.
                              Арқам күнге күйгенде, 

                              Табаным жерге тигенде, 

                              Ырғайдан алған таяғым. 

                   Айналайын Қабанбай,

                   Кіретін жауға тайсалмай, 

                   Жау келгенде жарағым.
                             Асқынып елге дау келсе, 

                             Түрулі еді құлағың. 

                    Баса көктеп жау жетсе, 

                    Басындырмас пырағым.

                    Мың жылқыны суарған, 

                    Төскейдегі бұлағым.

                             Бүгін түсте естідім, 

                             «Қабанбай ауру» дегенді, 

                             Құлази көңілім қобалжып, 

                            Жетімсіреп жыладым.
                  Арғыннан — айттым жүз кісі,
                  Найманнан — айттым жүз кісі,
                  Үйсіннен — айттым жүз кісі,
                  Үш жүз кісі болар ма?..
                  Айналайын Қабанбай,
                  Құрбаныңа атағам
                  Қара мойын лағың.
                              Бұл дүниенің қарты едің, 

                              Батырлардың мәрті едің, 

                              Әулиенің арты едің, 

                              Айналайын Қабанбай, 

                              Қайда болар тұрағың?! —
деп кемсеңдеп ұзақ жылаған екен. Сонда, өз заманының данышпан жырауын теңселтіп отырған ердің қасиеті қандай?..Тұлғасы неге теңелмек?! Қабанбай батыр шындығында да, қазақ халқының жері мен елін алапат ауыр апаттан қорғаған, жарты ғасырлық қанды соғысқа созылған Ұлы Отан соғысының бірегей қолбасшысы еді. Оны кезінде көзінің тірісінде-ақ, иісі қазақ елі «Хан ұраны ‑ Қабанбай», «Хан‑ батыр» және «Дарабоз» деп ерекше тұлғаландырғанда да, Бұхар жырау сол жиынның ішінде болған тарих шежірешісі.Кейде сирек кездессе де, ұзақ эпостарды бір-екі оқығаннан-ақ жаттап алатын аса зейінді балалар болады. Мұндай ұрпаққа тап бола қалсаң, гүл өсірген бағбандай, бар мейірім ықыласпен, баппен тәрбиелеуден жалықпаған жөн. Өйткені, мұндай таланттар, кешегі «аузыңдағы асың ‑ жүрегіңдегі иманың» ластанбай тұрған заманда, екінің бірінен кездесе беретін табиғи құбылыс болса, ал қазір «ұрығыңды ‑ арақ улап, жұлын-жүйкеңді ‑ жалқақ сулап» отырған бүгінгі күндерде өте сирек құбылыс екенін ойымыздан ешуақытта шығармауымыз керек. Осы тектес, «айтыс өнерінеде» бейімі бар балаларды ерекше қастерлей біліп, қауырсындарын қатайта жетілдіре баптаудан жалықпасақ екен. Бұл тәріздес, алмастың жүзіндей жарқырағандарды, табиғат қашанда сирек жаратады ғой. Оларды көкірек көзімен көріп байқамаса, жанбай жатып өшуі оңайдың ең оңайы екені де рас.
       Айдың атын – күннің сәтін есептеу өнері. Қазақтың халық педагогикасында ерекше орны бар өнер, жылдың төрт мезгілдерінде қайталап келіп отыратын амалдар мен айдың әр тәулігінде өзгеріп отыратын ауа райының  құбылыстарын есептеп, алдын-ала болжам жасауда қателеспейтін ғажайып та қасиетті өнерді халқымыз ұрпақтан-ұрпаққа жалғастырып сақтаумен келген еді. Осы есептің ересен пайдасын көріп, халқымыз қыста да, жазда да мыңғырған малын аман-есен өргізіп отырған. Мұндай өнер қонған жандар аспандағы ай мен күнді, жұлдыз бен нұрды алдыңдағы кітаптай оқи білгеннің арқасында, тіпті тәуліктің ішіндегі ауа алмасуларын да ажырата айтып отырған. Қазіргі біздің ерекше естиярлықпен іздеу салып, қайыра жандандырар өнеріміздің бірі осы. Бала тәрбиесінде мұны де ескеруіміз керек.
ТҮЙІНІ:

1. Педагогика  мен  психологияның УІ‑шы негізі, физиология заңдылығы, мектептің мәні мен берері,мектеп реформасы;

2. Сабақтардың мазмұны мен уақыт мөлшері;

3. Абайдың педагогикалық еңбектерінің тәрбиелік мәні;

4. УІ‑шы негіздің этнопедагогикалық сипаты
ТАПСЫРМАЛАР мен СҰРАҚТАР:
 Жоғарыдағы тақырыптарды игеру.
ТОҒЫЗЫНШЫ ТАРАУ
"Күнәм – жойқын, тәбем,аз, 

Тіршіліктен - не таптым?

 Дүние ­ жемтік, мен ­ төбет, 

Соны бақпай ­ не бақтым?! 
Ырылдасып әркіммен.

 Не қапқыздым ­ не қаптым"
                             ДУЛАТ жырау.

§ 1. ПЕДАГОГИКА МЕН ПСИХОЛОГИЯНЫҢ ЖЕТІНШІ НЕГІЗІ НЕМЕСЕ КӘМЕЛЕТТІК КЕЗЕҢІ
"Ақылменен теңгеріп, Қайратыңа дем беріп, Өзіңді-өзің меңгеріп, Қайырудағы сұңқардай, Мезгілімен жем беріп, Қымтап ұста - тізгінді, Анадан да - сақ болып, Тарпаң атқа - мінгендей, Алдыңа - б е с і к  өңгеріп, Мақсатыңа сүйтіп - жет !"    
                                                                                                                   ДУЛАТ - жырау.
Жалпы      Табиғаттағы — қ а ғ и д а  қатаңдықтары қандай болса,   

   мектеп.     биологиялық индивидтегі — физиология заңдылықтары да,

                      сондай талаппен қызмет атқарады. Адам да ‑ биологиялық индивидке жататындықтан ‑ тікелей физиология заңдылықтары, оның барлық тіршілігінің негізі болып саналатындығы даусыз?! Біздің ұсынып отырған оқу-ағарту үлгіміз бойынша, бастауыш мектеп ‑ 7 жастан бастап 12-13 жаспен аяқталса, ал жалпы мектепте— 16-17 жаста яғни, кәмелетке келген жасымен аяқталуға тиісті. Бұдан, адам тәрбиесінің кәмелеттік кезеңінде де, физиология заңдылығы негізгі мән ретінде әсер етіп тұрғанын анық байқауға болады. Адам ғұмырының бұл кезеңінде, ақыл тәрбиесі мен жүрек тәрбиесіне әбден пісіп жетілген гармональдық жүйе қосылып, осы үш жақты үндестіктің жетілуі мен бір бағытта қызмет істеуінің сипаттары күшейе береді. Сөз жоқ, бұлар тән құрылысындағы жетілу сипаттары болса, жан дүниесінің жетілуі де ‑ білім-ғылым, мәдениет, еңбектің ықпалымен аса терең психологиялық жетістіктерге ұмтылады. Бұл кезеңнің, яғни, орта білім мен кәмелеттік кезеңнің қысқаша жалпы сипаты осылайша тұжырымдалмақ.
Үш кластан, яғни, жетінші, сегізінші, тоғызыншы кластардан тұратын, жалпыға бірдей міндетті, орта білім беретін негізгі мектептің мазмұны мен оқу көлемі ‑ тоғыз класты ‑ тәмәмдаумен аяқталады. Жоғарыда келтірілген VІІІ-ші тараудағы 8-ші схемаға көңіл аударсаңыздар, одан сіздер жалпы мектепті бітіретіндердің жас мөлшерлеріне бірден көңіл бөлетіндеріңіз хақ. Жалпы білім беретін мектепті бітіргенде, жігіттер мен қыздар, тура кәмелеттік жасқа, яки, 15 пен 16-ға толады екен. Олар бұл жаста азаматтық жауапкершілікке жетіп, қолдарына Отанының азаматтығын куәлендіретін паспорттарын алады. Бұл ‑ істің жәй әлеуметтік жағы, ал әр жеткіншектің өзіне лайықты рухани жетілуі өзінше қалыптасып жатады. Кәмелеттікке жетіп азаматтығы танылған сәттен бастап, әр жеткіншек өзінің .келешегін, бойындағы табиғи қабілетіне қарай таңдаулары керек. Сонда ғана өмір талабы мен тіршілік үндестіктері өз орындарында болмақ. Осы уақытқа дейін жоғарыдан зорлықпен танылған он бір жылдық мектептер, баланың өмірге деген құштарлықтарын тоздырып, оларды енжарлық пен әрі-сәрілікке итермелеумен болды. Оның үстіне, он бір жылдық мектепті бітіріп шыққан жас жігіттер мен қыздардың қолдарында еш мамандықтары болмайтындықтан, бірден келіп соғатын тіршілік толқындарында жаңқадай қалқып кете баратындығы еңселерін түсіретін. Жас адамның осыншама дәрменсіз күйге түсуі, олардың жігерін жасытып, намысын аяққа басқандай назалануға душар ететін. Жастықтың алыпқашпа тұлпарына мінгендердің мұншама күйзеліске ұшыраулары заңды да еді. Өйткені, олардың соншама құнары мол он жылдық өмірі белгілі бір мамандықсыз, құмға кұйған судай сіңіп, ештемеге де жарамай босқа өткенін бірден ұқтырады. Олардың қолынан қара жұмыстан басқа ештеме де келмейді. Мұндай қорлаудың жас адам үшін қандай болатындығы айтпаса да түсінікті ғой. Ендеше, тек осынау бір ғана жағдайдың өзі, қазіргі оқу-ағарту жүйесін жедел өзгертумен қоса, оның ғылыми негізделуін талап етеді.
Жаңа  оқу жүйесінің   мәні. Біз ұсынып отырған оқу-ағарту жүйесінің құрылысы, негізінен  физиологиялық  заңдылықтарға  бағынса, оның үстіне адамзат қоғамдарының ішкі қатынастарын да ескеретіндігімен  құнды. Былайша  айтқанда өмір жолын таңдауда, 16 жасқа толған жігіттер мен қыздар өз мүмкіншіліктерін өздері жақсы білетіндігіне сенген жөн. Ендігі кезеңде олар, негізгі білім беретін мектепті біті-рісімен-ақ, бірден өздерінің қалаулары мен қабілеттеріне қарай мамандықтар алуға ұмтылады. Ал, өмір сүріп отырған қоғамның әділеті мен парасаты жетсе, болашақ ұрпағының білім жүйелерімен қоса, оның сан-сала түрлерін де жетілдіріп отыруға тиісті. Қабілеттеріне қарай мамандық таңдайтын жастардың алдында: кәделі-кәсіптік мектептер, әр түрлі мамандық пен орта білім беретін техникумдар, сан-алуан кәсіпшілікке үйретіп шығаратын гимназиялардың есіктері айқара ашылуын уақыт талап етуде. Тап осы кезеңде, айырықша көңіл аударатын бір нәрсе, ол жоғарыда аталған оқу орындарын үздік бітіргендерге, жоғары оқу орындары оң қабақпен қарағандары жөн. Иә-иә, мұның ішінде, кәделі кәсіптік мектептерді үздік бітірушілер де бар. Тек, осы жағдайлар міндетті түрде заңдастырылуы қажет. Міне, осылайша жастарымыз 16-жасқа жетіп, азаматтық борыштарын өздері шешуге мүмкіндік алмақ. Осылай болғанда ғана, 18 бен 19-жастарында өздері қалап алған мамандықтарымен, өмір жолдарын батыл түрде бастан кеше алатын болады. Әрине, бұл үзіліссіз ұрпақ тәрбиесі мен ұлттық оқу-ағарту жүйесінің үздік жетістігі болар еді. Қашан да, тіршіліктің талабынан шыққан жүйенің берер жемісі мол болуға тиісті.
                                          § 2. КІСІЛІККЕ ЖЕТУ
«Керек іс бозбалаға — талаптылық»
                                                     АБАЙ.

Жастардың мектеп қабырғасындағы кезеңдері, олардың нағыз кісілікке ұмтылатын шақтары. Бала б а л и ғ а т жасына жеткеннен кейін, бейне дүниеге е к і н ш і  р е т келгендей, яғни жаңғырып қайыра келгендей уәж кешеді. Әуелінде ана құрсағында өсіп жан иесі болып жетсе, жасөспірім кезеңінде, немесе 11 мен 15 жас аралықтарында екінші рет жаңғыра түлеп,  к і с і л і к т і ң келбетіне жетуге құлаш ұрған — саналы т ұ л ғ а болуға талпыныс жасайды. Бұл шағында олар, бүкіл айналасындағы болмыстарды ғана емес, ең бастысы өзін-өзі тануға, ішкі жан-дүниелерінің сұраныстарын ұғынуға зер салады.
Адам алғаш дүние есігін ашып туғанда, «өздігімнен еш нәрсеге дәрменім жоқ, мені күні-түні бағыңдар, қараңдар, сақтаңдар» деп          з а р қ а ғ а жетсе, ал екінші рет жаңғыра түлегенде кісіліктің келбетін шарқ ұра іздеп, «маған үйретпеңдер, артымнан бағып бақыламаңдар, мен бәрін де өзім шешемін, өз бейнетімді өзім көремін» деуге дейін барып, айналасына жар салуға дайын тұрады. Кез-келген жасөспірімдердің ішкі ойлары, осындай тайталас пікірлерге толы болады.

Осы кезеңде олардың ішкі сезімдері мен жан-дүниелері ғана өзгеріске ұшырап қоймайды, сонымен қоса, олардың дене бітімдері де алуан түрлі өзгерістерге ауысады. Кейбіреуінің денелері өте жылдам сұңғақтанып, тіпті өзіне-өзі ұнамай олпы-солпы сияқтанып та көрінеді. Мұндай үндессіздіктерге риза болмай, іштей уайымдап қапаланумен де күндер кешеді. Сондықтан да, олардың психикасы ұстараның жүзіндей лыпылдап, кейде дұрыс айтылған сөздің өзі шаншудай қадалып, қарама-қайшылығы мол пікірлерге қалай барып қалғандарын, тіпті өздері де аңғармай қалатындықтары жиі ұшырайды. Осының салдарынан, ішкі қуаттарын босқа шығындап, тез шаршап-шалдығатындықтан, кейде күндізгі уақыттарда мезгілсіз ұйықтап қалатындықтары да жиі болады. Өзін-өзі ұстай алмайтын ашуланшақ балалардың қан қысымдары да (140—150/90) жиі көтеріліп кететін сәттері мол. Мұндай құбылыстар ата-аналар мен баланың да көңілдеріне кірбің түсіргенімен, жайлы жағдайларға ауысса-ақ болды, қан қысымы қалыпты мөлшеріне келіп із-түзсіз жоғалып кетеді. Сірә, жастық шақтың құдіреті де осында болса керек?! Бірақ, жастық қуатты қалай болса солай тоздырғанның да, өз кесапаты болатынын естен шығармаған жөн. Жасөспірімдердің осынау күйін айналасындағы үлкендер жағы жақсы түсініп, дер кезінде қайшылыққа жібермей, қол ұштарын беруге тиісті. Тіпті, үлкендердің жанашырлығы да, жасөспірімдердің жанын жараламайтын икемділіктері де, тап осы шақтарда қажет-ақ.

Жасөспірімдердің мінезі мен психикасын жаңаша түрлендіріп, оның жан-дүниесі мен тән құрылыстарына да ерекше өрнек салатын құдіреттің бірі, «шабдалдың үшінші бұтағы» дейтін философиялық трактат немесе жыныс жүйелерінің әсерін барынша терең түсінуіміз керек. Осынау құдіреті мол, табиғи құбылысқа рухани негізде мән беріп, жасөспірім-жеткіншектеріміздің өздері түсініп, өздері ұғына алатындай етіп, инабаты мен имандылығы анық үлгілерді шебер ұсынып, ішкі мәдениетінің жетілуіне ықпал етуіміз қажет. Сөз жоқ, бұл қазіргі кезде оңай да шаруа емес.

Бүгінгі таңда лайлы толқындай боп, Европа елдерінен тарап жатқан не бір сұрқия фильмдер мен жексұрын парнографиялық басыламдардың да азғындық мәнін әшкерелеудің пәрменді жолдарын қарастыру қажет. Тіпті, осылардың өзімен жастардың өздері күрес жүргізетіндей бағдарды ұйымдастырған жөн. Жалпы, бұл — бүкіл халықтық және мемлекеттік іс! 

                         Балиғатқа жеткен жастардың көңіл-күйлері мен ой-толғаныс 

Балиғаттық       тарына,  үлкен-кішімен  сыйластық қатынастарына, әсіресе  

шақ.         құрбы-құрдастарымен байланыстарына, жыныс жүйесінің бүршік атқан сәттері аса үлкен қуатпен ықпал ететіндігін жақсы білген жөн. Жыныс жүйесінің сөлдері мен ми қабатындағы тіршілік орталықтары үндесе қызмет еткенде, тағдырлары сан-алуан тұлғалардың қалыптаса жетілуінің күрделі күресі жүрмек. Табиғат шебер осылайша, балалық шақтың бейнелі түсініктерінен есейтіп, абстрактылы ойлау қабілеттеріне жетелейді. Осы шақта бозбала атанған ‑ жігіттер де, бойжеткен делінетін ‑ қыздар да, айналасындағы барлық құбылыстарды, ішкі жан-дүниелерінің тебіреністерімен салыстыра бағалайтын болады. Тіпті, олардың көрген кинолары да, оқыған кітаптары да, ішкі болмыстарына соқпай кете алмайды. Оны — әлдеқалай нәзік сезімдерге түсіріп тебірентеді, алақұйын күйге келтіріп толғантады. Осындай әсерлерден психологиялық танымдары қалыптаса бастайды. Жасөспірімдердің дұрыс қалыптасып ержетуіне, ең қажетті жағдайдың бірі — оның салыстырмалы тәрбие алар ортасының маңызы өте зор. Егер де, жасөспірімдердің өзін-өзі тәрбиелеуі мен сырттай алатын тәлімдері үндесіп жатса, бұдан артық жақсылық та, жарастық та болуы мүмкін емес. Мұндай үндестіктер барлық игілік атаулының бастауы болмақ.

Жастар бірте-бірте өмірден көріп, кітаптан оқып үй-ренгендерінен, тіршіліктің өткінші екендігін,«жақсылық үнемі ‑ тозбай, жамандық үнемі ‑ болмай» тұрмайтындығын жіті аңғара бастайды. Қысқасы, Ө м і р бар жерде — Өлім де бар екенін түсінетін халге жетеді. Бұл түсінікке жетудің өзі тым ересек тартып үлгергендікті байқатады. Енді ғана олар алды мен артын анықтап ойлануға кіріседі. Осылайша, бозбалалық‑жігіттік шаққа, бойжеткендік‑ арулық сипатына қарай ауыса береді. Жасөспірім шақ екінші рет дүниеге келгендей болып, кісілік келбетіне жетуге ұмтылумен бірге, кәдімгі а т а л ы қ дәстүр мен а н а л ы қ салттың басты міндеті ұрпақ қамын да мойындай бастайды. Табиғат қағидаларының қатаң сақталатын құдіреті де осында болса керек?! Сөйтіп, «махаббат қызық мол жылдардың», — қол созған үлкен мәні де, тіршіліктің ұлы мақсаты — ұрпақ қамымен жалғаса бермек. Басқа жұртқа бассыз еліктеумен еңсеміз түскен біздер, тіпті     махаббат атты ұғымның мәнін де, тым үстірт біржақты қарайтындығы‑ мыздан, көптеген жан азабын тарттырар қателіктерге ұшырап жүрміз. Алайда терең тебіреніспен түсінуге ұмтылсақ, махаббат ‑ тек біржақты жалаң сезім ғана емес, ол бүкіл тіршілігіміздің  м ә н і   мен  м а ғ ы н а с ы  екен.
                               §3. ЖІГІТТІККЕ ТОЛДЫҢ БА?

«Жігіттік шақ — жәуанмәртлікке,  яғни ақыл, әділет, рахым — атты адамдықтың  үш сипатына  ұмтылу.»
                                                 ҰЖДАН.
Адам баласы шыр етіп дүниеге келісімен-ақ, мынау пәни жалғанда тіршіліктің алма-кезек ауысып жататын кезеңдерін бастарынан кешеді. Бұл кезеңдердің мөлшерлі уақыты ұзақ па, әлде қысқа ма бәрібір, оның өсу жолдары мен сапасы сол кезеңдерге берілген уақыт пен кеңістіктің ішінде, пісіп жетілуге кешігіп қалмай үлгіріп отырулары шарт. Осыған орай, әр кезеңнің өзіне тән сипаттары болатындықтан, өз уақытында дұрыс қалыптаспаған тәрбие, келесі кезеңге еріксіз ауысқанымен сапалы түрде жетіле алмай ақсап жатады екен. Ендеше, жігіттікке жетіп жігерге толы парасатымыз толу үшін, соған дейінгі кезеңдердің барынша нәрлі болуын қадағаласақ қана, толған айдай толықсыған нұрлы сипатқа жетеріміз анық. Егерде адам тәрбиесінің кезеңдерін еске түсірсек, ең әуелі ‑ұрық тазалығы ‑ ана құрсағындағы тоғыз ай ‑ нәресте ‑ балбөбек –сәбилік ‑ балиғаттық –кәмлеттік ‑ жігіттік шақ ‑ жігіт ағасы болып жалғаса береді. Міне, осы кезеңдердің әрқайсысына тиесілі уақыт мөлшерлері бар екенін есімізде қатты сақтауымыз керек. Өйткені, ол тікелей тәрбие әдістеріне ықпал етпек, оның үстіне, бұл физиологиялық кезеңдер ‑ халық педагогикасының негіздері ‑ болып табылатындығын алдыңғы тарауларда егжей-тегжей баяндадық.

                             Бұл  кезең —  адамзат ғұмырының  көктемі  тәрізді. Оның

Жасөспірім          төрт құбыласы түгелдей жапырақ жайып, жастықтың бүр‑

    кезеңі.                шік ата гүлдене  көктеген  сәті. Жас жүректің нұрлы сезім

   (кәмлет)              деріне бөленген жасөспірімдердің ‑ ақыл-ойлары алғыр да, қиялшыл келеді. Олардың көңілдері мен көкірек көздерінде арманның ақша бұлттары қалықтап, ерінбей еткен еңбектерінің құнарлы жемістері қатарласа бой түзеп иық тіреседі. Күллі жасөспірімдерге тән құбылыс, әркім сезім-күйлерін өзінше шертіп, өзгеге ұқсамас өз өнерінің жыраулық сәттерін бастарынан кешеді. Ұлы Гетенің сөзімен айтсақ: «Адамзат ғұмырының асқар шыңы — Ж а с т ы қ !», — деген тапқыр тұжырымға қосылмасқа шараң жоқ.
Жалпы осынау жасөспірім кезеңі —15 пен 19-дың аралығындағы азғана жылдарға иек артады. Дала жүзін жабатын көктемдегі гүл тәрізді, оның да ғұмырының қысқалығын анық аңғаруымызға болады. Сондықтан, да жасөспірім кезеңінің әрбір сәті, пәктікке толы болса екен деп тілейміз. Осы сәтін көзінің қарашығындай ардақтай білген жандар ғана, өмір бойы өз пәктігі мен адалдығынан, мезгіл-мезгіл сусындап, жанға қуат берерлік рухани нәр алып отырады. Осынау асыл да өркенді кезеңге, данышпан Абай да ерекше мән берген:
                   Жастықтың оты жалындап, 

                   Жас жүректе жанған шақ. 

                   Талаптың аты арындап, 

                   Әр қиынға салған шақ.
                              Уайым — аз, үміт — көп,
                              Ет ауырмас бейнетке,
                              Бүгін-ертең, жетем деп

                              Көңілге алған дәулетке. 

                    Қайратпен кіріп, жалынбай, 

                    Ақылмен тауып айласын,

                    «Мен қалайға?» салынбай,

                    Жылы жүзбен жайнасын.
                              Жалыны қайтар дененің, 

                              Үнемі тұрмас осы шақ. 

                              Талайға кәрі дүниенің

                              Бір тетігін ұстап бақ.
                    Досыңа достық — қарыз іс, 

                    Дұшпаныңа — әділ бол.
                    Асығыс түбі — өкініш, 

                    Ойланып алмақ — сабыр сол.
                            Ақ көңілді — жақсыдан,
                            Аянбай салыс ортаға.
                            Ақылы, ары — тапшыдан,
                            Қу сөзін алма — қолқаға. 

                    Сұм, сұрқия, қу заман, 

                    Гүл көрінер — жігітке. 

                    Қызықты өмір жайнаған 

                    Кеудесі толып үмітке.
                              Бір нәрсені ұнатса,
                              Қайта ойланып қарамас.
                              Мақтанып жұртты шулатса, 

                              Құмары сол қызба бас. 

                    Сенісерге келгенде, 

                    Сене берер талғамай. 

                    Жұрты құрғыр сенгішке 

                   Тұра ма құлық жалғамай?!
                            Ары кеткен алдағыш,
                            Мені-ақ алда, сөкпейін.
                            Балы тамған жас қамыс
                            Ормасаңшы, көктейін?!

                    Сені жақсы көрмесе, 

                    Сенер ме еді сөзіңе? 

                    «Япырмай» деп терлесе,

                     Ар емес пе өзіңе?! ‑
деп қиналған кемеңгер ақынның бұл өлеңі ‑ бүкіл жастық кезеңнің тұжырымдамасы десек те болады. Уа-а, жасөспірім ‑ жауқазын, бар сөзіне тұшынып, әр тармағын жаттап ал! Ішіндегі мазмұны мен мәнін— жүрегің мен санаңа сіңіре қанып, бойтұмар еткейсің?! Сонда ғана, жастық шаққа жала жауып өкінбей, адамшылық мұратына алқынбай жай жетерсің дегіміз келеді.
Жасөспірім кезеңнің тағы да бір ерекше қасиеті, балалық шақтарының базары тарқай бастаған ұл мен қыздарымызға жаңаша сипатпен ат беріп, айдар таға бастауын айтар едік. Бұл кезеңді аттаған ұлдарды ‑бозбала атандырып, қыздарды‑бойжеткен деуге әзірленеміз. Осы сәттен бастап, бозбала атаулы, жігіттіктің соқпағына түсіп, салтына көшеді. Қыз балаға лайық мінез-құлығы мен парасаты мәуелесе, жұрттың ілтипатына бөленген бойжеткендеріміз  а р улық т ы  аңсайды. Сөз жоқ, жасөспірім қауым осы айтылған мұраттарға бет бұрса, ұрпағынан кісіліктің келбетін күтетін туған елі арманына жеткендей ағынан жарыла рахат күйге бөленеді. Бұл тәріздес үрдіс жетістіктер, тек үзіліссіз ұрпақ тәрбиесінің әр кезеңі, өз мәресінен шыққанда ғана, қол жеткізуге болатын құбылыс екенін түсінуге тиіспіз. Ұрпақ тәрбиесінің жаңа үлгісін жасап, халық педагогикасына ғылыми негізде мән бере бастаған жұртымыздың мақсаты да осы болса керек.

                    Бұл кезеңнің адам ғұмырындағы мәні —а қ ы л, қайрат,

    Жігіттік    жүректі — ғылым-білімге билетіп, өзінің  тіршіліктегі орнын

      шақ.         тауып қана қоймай, оған қоса пісіп жеткен жемістерінен сыбаға үлестіре бастайтын сәті дер едік. Ол үшін жігіттік шақтың өзінде-ақ, жастық дәурен мәуелі баққа айналып, нәрі мен сөлі толысқан жемісті болуы керек. Мәуелі бақтың бұлбұлындай сайрап, жігіттік шақтың жетістіктерінің қыры мен сырын, үні мен әуенін өзгеге де естірте алатындай мүмкіндіктерге қол жеткізгенде ғана жұлдызды сәтін байқатпақ. Ол үшін Абай-ғұлама айтқандай: «Ақылмен тауып айласын, ‑ мен қалайға? ‑ салынбай...», тек еселі еңбекпен сегіз қырлы бір сырлы қасиетке жетпей болмайтыны анық. Мінеки, осыншама мол сан-сала бағыттарды игергенде ғана, жігіттік шақтың мәнін ашып, теңіздей толқыған сабасымен самалдауға болады екен.
Жігіттің — өз басының құнын да, істеген іс-әрекеттерінің мәнін де, нағыз нәрлі мазмұнға айналдыратын бір құдірет бар.Ол ‑ жігіттің ақ босағасы, шаңырағының астындағы кұты мен ырысы болып табылатын ‑ дұрыс тауып қосылған сүйген жары екені айдан анық. Тек, сүйген жардың сүйеніші ғана, не бір қилы қиындықтардан алып шықпақ. Бұл жағынан бағы байланған жігіттің қанша өнерлі болса да өмірдегі ү р д і с т е р і онша ұзаққа бармайды. Соры қалың жігіттің түптің түбінде сүрінер жері де осы?! Көбінесе жастық шақтарын тек с е з і м г е сеніп өткізіп алса, онда бұл шырғалаңнан шығып кету жігіттікке үлкен сын болмақ.

Жігіттікке толдың ба? ‑ деген тақырыпқа ой толғағанда, тағы сол Абай өнегелеріне үңілуді ұсынар едік. Сонау, Фараби бабамыздан жалғасып жатқан тәрбие арқауын, Ж.Баласағұнның «Құтты білігін» оқымай, ұлы Абайдың шығармаларындағы «жәуанмәрттілік пен толық адамның» мәнін түсінбей, ұрпақ тәрбиесін дұрыс жолға қоюдың өзі мүмкін емес. Өз «қағынан жеріген ‑ кұландай» едіреңдей берудің уақыты да біткен тәрізді. Ендеше, сәл болса да сабырлықка бой алдырып, ата-бабамыз қалдырған тозбайтын ұлағаттарға мойын бұрған жөн. Егер оны жетілдіруге парасатың жетсе, сөз жоқ, күллі адамзаттың игілігіне жарар асыл мұра ғой.
§ 4. ФАРАБИ МЕН АБАЙДЫҢ  ЖӘУАНМӘРТТІЛІК ІЛІМІ
"Адам жанының кемелденуі – б а қ ы т, 

ал оған жетуге бөгет жасайтын әрекет - жаман  немесе , сұмпайы әрекет болмақ. Бұл әрекеттерге -пасықтық , кемшілік , кесапат жатады"
                                                             Әл-ФАРАБИ.

"...Ары үшін - Ер күреспесе - несі өмір?
 Қосып берді - күншілдік пен өсегін. 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Ақыл, білім - құрметті етер халқыңа 

Көз жұмылса - айналады даңқыңа

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . .
Туралықпен, ә д і л  заңнан жаңылма, 
Әділдікпен - тұрар бектік - бабың да /... "
                                                                                        Ж. БАЛАСАҒҰН .

Жәуанмәрттілік ілімін – адам тәрбиесінің кәмелеттік кезеңінде жан-жақты етіп қолданудың маңызын, енді ғана ұсынылып отырғанын қадап айтқымыз келеді.Өйткені , бұл адам болмысындағы ж а н мен т ә н н і ң физиологиялық кемелденуімен қоса, оның психикасында жетілетін – ақыл – әділет – рахым – толық болу үшін, Фараби мен Абай, Баласағұн мен Науаи шығармаларын жаңа көзқараспен пайдаланудың уақыты келген тәрізді. Осы жоғарыдағы айтылған - Халық педагогикасы мен психологиясының VІІ-ші негізіндегі - әрбір тақырыпты талдаған сәттерінде, кісілік келбетінің қалыптасу сәттерімен астарластыра отырып, жәуанмәрттілік ілімінің сипаттарын өмірдегі көріністерімен аңғартуға көңіл бөлдік.
Қазіргі кездегі Абайтану мен Мұхтартанудың ілімдерін жетілдіріп жүрген М.Мырзахметовтың еңбегінен үзінділер ұсынып, Абай танымындағы–хауас мәселесі –имани гүл -жәуанмәрттілік- қағидаларын көрсете отырып, осынау Шығыс философиясының – ғылымдағы інжу-маржандарының адам тәрбиесінен мүлдем қағаберіс қалып қойғанын ашық айттық. Жер бетіндегі тіршілік иелеріндегі ғажайып тылсым сырлардың кілті де, осы ілімдерді - бүгінгі ғылыми технологиялармен жетілдіре пайдаланудың жаңа мүмкіншіліктеріне ерекше мән берілді. Себебі, адам болмысындағы филогенетикалық зердені оята алатын да, кезкелген ұрпақты бір-бірімен жалғастыратын да сайып келгенде, осы үш ілімнің негіздерінде дамитын -түйсіктік ақыл мен түйсіктік тәрбиенің құдіретін де - ашатын тәрбие тәсілдерін терең түсініп қана қоймай, нақтылы тетіктерін де меңгеруге болады. Бүгінге дейін сол тетіктер адамзат қауымдарының қатерінен қалыс қалып келеді.
Бұл мәселе қақында да Ұлы Абайға сүйенсек:‑"Күллі адам баласын қор қылатын ү ш  н ә р с е бар. Сонан қашпақ керек?! Әуелі - надандық (ақыл жыймау - С.Ғ.), екінші - еріншектік (рақымсыздық - С.Ғ.), үшінші - залымдық (әділетсіздік - С.Ғ. ) - деп білесің .
Надандық - білім-ғылымның жоқтығы, дүниеден ешнәрсені оларсыз біліп болмайды. Білімсіздік хайуандық болады.

Еріншектік - күллі дүниедегі ө н е р д і ң дүшпаны. Талапсыздық, жігерсіздік, ұятсыздық, кедейлік – бәрі осыдан шығады .

Залымдық - адам баласының дұшпаны. Адам баласына дұшпан болса, адамнан бөлінеді, бір жыртқыш хайуан қисабына қосылады" - деп бүкіл жәуанмәрттіліктен ада қалған жандардың сипаттарын салалап береді. Абай ұсынған осы қағидаларды да, "арнайы жазылған педагогикалық еңбектері жоқ" - дейтін ғалымсымақтардың әлі күнге дейін айтқандарына көніп, айдағандарына жүріп жатырмыз-ау ?! Ұрпақтарына зауалдай тиіп отырған соқыр тұжырымдардың бітер сәті болар ма, жақсылыққа толы жаңалығы мол ғылыми көзқарастардың күні туар ма? – деген үмітпен алға қараймыз.

                            § 5. ПСИХОЛОГИЯ МӘДЕНИЕТІ
Сыр ашу.     Адамды — бүкіл тіршілік әлемінен ерекшелейтін — оның       ерекше жетілген психикасы екені белгілі. Сол психиканың дұрыс дамуына ықпал ететін, өз уақытында негізін әл-Фараби жүйелеген, хауас, имани гүл, жәуанмәртлік ілімдерін жалғастыра жетілдіруші, түркі жұртынан шыққан данышпандар‑Баласағүн, Дауани, Қарабағи, Навои, Абайдың еңбектерінде халық педагогикасының тылсымы әлі ашыла қоймаған терең сырлары жатыр. Адам тәрбиесіне қатынасы бар осынау жұмбақ сырлардың күрмеуін таратып, күллі адамзаттың игілігіне айналдыру біздің мойнымыздағы парыз. Жоғарыда айтылған осы үш ілімді поэзия тіліне келтіріп, әлем халқына асқан рухани шығарма сыйлаған Жүсіп Баласағұн бабамыздың «Құтты білік» атты енбегінен, жәуанмәртлікке байланысты шағын үзінді келтіргенді жөн көрдік...
                     Бірі т ү з у болса — түзу б ә р і де, 

                     Бәрі түзу болса — түзу м ә н і де.
                     Бір қыңырдан — бәрі қ и с ы қ шығады, 

                     Бар қисықтан — әмен қ ы р с ы қ туады.
                     Қай т ұ ғ ы р да осал болса — т ұ р а алмас. 

                     Мықты т ұ ғ ы р — сенімді, ешкім оны жыға алмас.
                     Қ ы л ы ғ ы м д ы көр — қылаудай да жоқ міні, 

                     Өзім де — ә д і л, үкім де — ә д і л — сот күні.
                     Әділдікпен кеспей жаза, тоқтаман, 

                     Құл ма, бек п е, — еш айырма жоқ, маған.
                (Сөздерді ашып ерекшелеп жазған — Совет‑Хан Ғаббасов).

  810   Бұл пышақты — кім, нық тұтса қолына, 

          Өнер — ол да! Сілтер — к е с е л жолына.
                    Пышақтай мен — аршып кесем әр істі, 

                    Кінәліні — тауып білем және мәністі.
                    Шеккен жәбір көргендерге бұйырар, 

                    Қақпама кеп, ә д і л  заңға ұйыған.
                    У — бұйырар, қара ж ү р е к кісіге, 

                    3 а ң н а н қашқан — з ә р і н түйіп, ішіне.
                    Келсе алдыма — тезіне ә д і л  жазаның, 

                    У — ішкендей, тартар жанның азабын.
                    Суық қабақ, кісі ш о ш ы р сұрым бұл — 

                    Сыбағасы күштімсінген — з ұ л ы м н ы ң.

                    Ұ л ы м ба, әлде ж а қ ы н ы м  ба, а л ы с  па,

                    Кештеу жүрген қ о н а қ па, әлде т а н ы с па?!
                    3 а ң    алдыңда, — бәрі  б і р д е й мен үшін, 

                    Кесім — ә д і л! Болмайды ешбір  к е л і с і м...
                   Біл, ә д і л  заң — басшылықтың т ұ ғ ы р ы, 

                   3 а ң  бар жерде — б е р і к  елдің ж ұ л ы н ы.
Ж а у а п

                   Жақтырмаймын: жалғандықты — дүниеде,

                   3 о р л ы қ етіп, қара к ү ш к е салғанды...
                   I с і — олақ,  өсек-өтірік тергені,

                   Өзі — ұшқалақ, көзі — ұ я т с ы з пендені.
                   Д ө р е к і л і к, қызбалық та — а ғ а т т ы қ, —
                   Қ ұ л ы болса — қу құлқын мен ш а р а п т ы ң.
                   Ондай жандар ш ы ғ ы с а алмас менімен, 

                   Айттым ашық: тең ғой әркім т е ң і м е н.
С а у а л

                   Айтолды айтты: — Ұқтым. Ойдың ауанын, 

                   Тағы да бір сөзім бар. Айт, жауабын.
            855 Ізгілік не? Тегі қандай?
                    Түсі қандай өзінің?! 

                    Мінез-құлық, ісі—қандай өзінің?!
Ж а у а п

                    Елік айтты: — Ізгіліктің нышаны, — 

                    X а л ы қ үшін — қайтпай құрақ ұшады.
                    I з г і жүрек — і з г і л і г і н сатпайды,
                   Ж о_м а р т — жандар құнын сұрап жатпайды.
                   Қ а й ы р ы м д ы жан — қайырым етпес  есеппен,
                   Есе күтсең — ұрғанмен тең кесекпен!
С.а у а л
                   Айтолды айтты: — Білдім, ұқтым мұныңды,

                   Тағы да бір тілегім бар ұғындыр?..
860 Айтшы маған — Әділдіктің мән-жайын

          Ә д і л д і к  қой — ашар жұрттың маңдайын.
                    Ә д і л д і к т і ң  жөні — қандай болады? 

                   Түрі, тегі, өңі — қандай болады?
Жау а п

                    Елік айтты: — Біл,  ә д і л  ж а н  б і р  ш ы н а р, 

                    Т і л і,  д і л і сөзіменен — б і р  шығар.
                    Тысы — ішіне, іші тысқа жарасып, — 

                    Туған жаннан кетпес шындық адасып.
                    Қалмау үшін — бетіменен ж е р  б а с ы п, 

                    Ет жүрегін — тастар жұлып, кеуде ашып.
865 Әд і л д і к — қ ұ т. Құт құрығы к і ш і л і к, 

        Ә д і л д і к т і ң  заты — тұнған к і с і л і к.
                    Кісілер — көп, к і с і лі к к е — к е н д е м і з, 

                    А д а л ы — аз, адам атты — пендеміз.
                    Мұны меңзеп айтқан шайыр сөздерін, 

                    Енді саған — жеткізуді көздедім.
                    «Толып жатыр, жүрген жандар — жер басып, 

                    К ө ң і л і ашық, әділ Ерге — Ел ғашық.
                    Кісі — с и р е к емес, сирек — кісілік,

                    К і с і л і к т і ң — қадірін біл, түсініп!».
                                                              Ж. БАЛАСАҒҰН.
Сезім мен    Кешегі біздердің бір ғасырға жуық өмір сүрген қоғамымыз  

сезіну.        да адам тәрбиесін табиғат пен тіршіліктің заңдылықтарына

                    негіздеп жүргізбек түгіл, биологиялық индивид ретінде, адамның өзін түсінуге талпыныс жасап көрген емес. Өйткені, адамның табиғи тәрбиесі, олардың топан суындай қаптатқан саяси идеологиясына, тіпті де жанаспайтын қарама-қайшылық еді. Сондықтан да, адам баласындағы ‑жан дүниесін мүлдем ауызға алмауға тырысып, тән құрылысының өзін ‑ хайуанаттар қалпындағы танымда ғана жүргізіп, адам атаулыны өздері құрған жасанды қоғамның тегершігіне айналдырды. Міне, ащы болса да, айтылатын шындықтың өзі осы?!
Біздер ұсынып отырған адам тәрбиесінің методологиялық жаңа көзқарасында т ә н мен ж а н н ы ң гармониялық үндестігінен шығатын физиологиялық кезеңдерге сүйене отырып, мүлдем жаңа жүйедегі халық педагогикасының негіздерін айқындайды. Ал, өзінің негізінен дамыған п ә н, қашанда ғылыми жүйеде дамып, осы уақытқа дейін ойыншыққа айналдырып келген адам тәрбиесін, нағыз педагогикалық табиғи арнасына түсірмек. Осылайша, жан-дүниесіне мән беру арқылы, адам психикасына да жаңаша үңілуге тура келеді.

Өзіміз әркез мақтаныш ететін табиғат тылсымдарының шынары, адам алуан құбылысқа толы жан-сарайының сырлы да, мұңлы жұмбақтары хақында, тіпті аса күрделі психологиялық мәдениетіне үңілуді былай қойғанда, оның астары мол ой жүйесі мен тебірене де түлей білетін санасының сапалық өзгерістеріне де мән бермей келгеніміз шындық еді ғой. Осы тектес қағаберіс қате қағидаларға құрылған, бұрынғы оқу-ағарту жүйесіндегі кемшіліктерді термелеп жатудың қажеті де бола қоймас. Міне, осындай ойдан кұралған тәрбие жүйесінің салдарынан, он жылдық мектептерді бітірген жастарымыз өзінің ішкі жан-дүниесіндегі күрделі құбылыстарды түсінбейтіндіктен, күнделікті өмірдегі тіршілік тәлкектеріне жиі ұшырап, психологиялық икемсіздіктерінен тез шағылып быт-шыттары шығып жатады. Бұл жас адам үшін аса ауыр соққы болып табылады. Ендеше, кәмелеттік жасқа толған жастарымызға ең қажетті психологиялық мәдениет пен білім сапасын дұрыс .игеруіне көмектеспесек, онда олардың дендерінің саулығы да, мінез-құлықтарының байлығы да, тіпті сұлулық талғамдарының табиғилығы да, жарым-жартылы жарқышақтанған күй кешеді екен. Сайып келгенде бұдан шығар қортынды, жалпы сан алуан адам мәдениетінің анасы — психологиялық мәдениет екенін, ендігі жерде бұлталаққа салмай ашық түсінгеніміз жөн. Оны үзіліссіз ұрпақ тәрбиесінің ең бір негізгі тегершігі ретінде, адам тәрбиесінің алғашқы кезеңдерінен бастап-ақ, үнемі жетілдіре жүйелеумен қоса естен де шығармаған дұрыс. Психология мәдениетінің өзіне тән білім беру жүйесін қалыптастырып, жас жеткіншектерімізге оны үйрету мен ұғындырудың пәрменді тәсілдерін ойластырмай болмайды. Қалайда, жасөспірімдер қауымы өзінің қат-қабат жан-дүниесіне үңіле алатындай, психологиялық білімдері де, мәдениеттері де болуы шарт. Оқу-тәрбие жүйесіндегі бұл кемшілікті тез арада жою керек.

  Психология — пән ретінде, үш түрлі мәселені қарастырады:

         а) психикалық құбылыстар;
         ә) әр адамның табиғатындағы психологиялық ерекшеліктері;

         б) адамдардың іс-әрекеттеріндегі психологиялық өзгешетері;
Бірінші,   психикалық құбылыстарға жататындар — сезімнің түр-            

                 лері, сезіну әсерлері, зерде, зейін, эмоциялық сәт, көз - 

                 алдыңа елестету, түсіну, үрей мен үміт...
Екінші,    әр адамның табиғатындағы психологиялық, яки тұлғалық    

                  ерекшелігі — мінез-құлығы, құмары мен идеалы,
                 темпераменті, адамдардың қабілеті.
Үшінші,  адамдардың іс-әрекеттеріндегі өзгешеліктер — тіршілітінде

                 жан-дүниесімен жақсы көретін ісі, оған  бейімділігі мен  

                шеберлігі, осыдан келіп әр адам — еңбекке, жазуға, сурет салуға, 

                ән айтуға т.б.  толып жатқан  өздерінің бейімділіктерін танытады.
Міне, осынау жоғарыда көрсетілген қасиеттер, тек адамға ғана тән ерекшеліктер екендігі белгілі. Сондықтан да, бұл құбылыстарды, кейде жинақтап с а н а деп те атауымызға әбден болады. Өйткені, «психика» адамнан басқа, күллі жан-жануарлардың барлығында да бар. Бірақ, логика мен парасатқа жүгіне алатын с а н а, тек адамның ғана құдіретіне тән табиғат сыйы.

Кез-келген психика — негізінен м и д ы ң қызметі екені түсінікті. Бұл ілімнің терең зерттеліп, ерекше дамуына орыстың ұлы ғалымдары И.М. Сеченов пен И.П. Павловтың сіңірген еңбектері зор. Әсіресе, олар нерв жүйелері мен мидың қат-қабат күрделі қызметтерін жік-жікке бөле отырып түсіндіруге тырысты. Міне, осыдан келіп психология ғылымы — өз алдына пән ретінде дами бастады. Оның. өзіне ғана тән мақсаттары пайда болды. Мәселен, психология тіршіліктегі бар және жоқ құбылыстардан пайда болатын әсерлерді талдай отырып, оның заттық та, құбылыстық та сипаттарын түсіндіруге тырысады. Өмір шындығының әсерінен ой түйе алатын мидың қабілетін пайдалану арқылы, жас ұрпақтың тәрбиесіндегі психологиялық әдістерді кең түрде қолданып, жіті пайдалануға болады. Бірақ, мәселенің бұл жағы, жоғарыда айтылғандай жалпы адам тәрбиесінде мүлдем елеусіз қалғандықтан, ұрпақ тәрбиесіндегі жағдайы тым ауыр халде болғаны белгілі. Сөз жоқ, адам тәрбиесінде психологияны кең түрде пайдалану үшін, оның өзіне лайықты тәсілдері мен әдістері бар екендігі түсінікті. Олардың ең негізгілері мыналар ‑п с и х о л оги я л ы қ  б а йқ а у, ә ң г і ме-д ү к е н  қ ұ р у және і с – т ә ж і р и б е  ж ү р г і з у — болып табылады. Осы айтылған әдістердің қай-қайсысы да, күнделікті тіршілігімізде жиі қолданылады. Бірақ, оны әркім өз шарасына сыйғанына қарай іске асырады. Ал, жастар тәрбиесінде, психология жүйелі түрде жүргізілмейтіндіктен, бұл ортадағы психологиялық қарым-қатынастағы сәтсіздіктер аса көп.
                                         ТЕМПЕРАМЕНТ
Әр адамның темпераменті, өзінің бүкіл психологиялық ерекшеліктеріне байланысты, бір-біріне онша ұқсай бермейді. Жалпы, адам психологиясының қозғалмалы күйін ‑темперамент десек, аса күрделі мінез-құлықтағы құбылыстарды, көз алдымызға елестеткендей боламыз. Әркімнің мінез-құлықтарындағы психикалық әсердің күші де, ықпалы да әр түрлі болып келеді. Біреу ‑ болған іске аса қатты қайғырып,тіпті шектен шыққан іс-әрекеттерге барудан да тайынбайды. Ал, екінші біреу‑мұндай оқиғаны жай ғана қабылдап, бәлендей аласапыран болып өрекпуге жол бермейді. Ендеше, адам бойындағы темпераменттердің қуаты мен күші де, ықпалы мен жігері де әр түрлі болатынын байқаймыз. Адам мінездеріндегі осы құбылыстарды ескере отырып, темпераменттің төрт т ү р і н ‑сангвиник, холерик, меланхолик, флегматик — деп, Аристотель заманынан бері қарай қолданып келеді. Енді қысқаша болса да осылардың әрқайсысына жеке-жеке тоқталып көрелік.

                                    Бұл типтегі жұлын-жүйке жүйесі, өзінің аса қуатт
Сангвиник.                да жігерлілігімен ерекшеленеді. Ол бір күйден екінші күйге тез ауысып, жылдам бейімделгіштік қасиеттерін байқатады. Оған ойда жоқта тап болған қайғы да, ерекше мол әсерлі қуаныш сәттері де, сангвениктік типтегі адамдарды терең толғаныстарға түсіргенімен, оның санасында ұзақ сақталып та жатталып та қала бермейді. Мұндай адамдардың өмірге деген сүйіспеншіліктері аса күшті болумен қоса, мақсатты қимыл-әрекеттері де қозғалысқа бай болып келеді. Олар айналасындағы болып жатқан жағдайларды тез түсініп, жедел жауапты әрекеттер жасауға икемді келеді. Өздерінің алдарына қойған мақсаттарын батыл қолға алып, жақсы аяқтап шығуға бар мүмкіншіліктерін салады. Кейде асығыстау шешімдер де қабылдап, өкініп те жүретін сәттері кездеседі. Бірақ, олар өкінішті сезімдерін де, көңілсіз қалыптарын да тез ұмыта біледі. Әлеуметтік ортада мұндай адамдарды, жүрдім-бардым ұшқалақтығын байқаса да, оның басқа қасиеттерінің арқасында толық мәнді жан екеніне сеніммен қарайды. Әсіресе, олардың жан-жақты дамыған зеректіліктері мен имандылық қасиеттерінің биіктігі, сөз жоқ, жарасымды адамдардың қатарынан саналады.
                       Бұл  типтегі  адамдардың  мінез-құлықтары тым 
Холерик.          шапшаң тыз етпе болғанымен, аса жігерлі де қайратты     

                    әрекеттерге бейімділігін байқатады. Көп жағдайларда олардың ақыл-парасаттарын сезім-күйлері билеп жатады.  Сондықтан да, олар тез ашуланып та, тез қайтып та үлгеріп жүреді. Мұндай ыстық қанды әрекеттер, кейде олардың не істеп, не қойғандарын да аңғартпайтын кездері жиі ұшырасады. Тіпті, бұрқ-сарқ етіп .ашуланса да, жаны жадырай шаттана қуанса да, бүкіл болмысымен   берілетіндігі анық.  Өздеріне тиісті шешімдерді жылдам қабылдап, істің жағдайын тез түсініп кете алады.
Бұл жағын холериктердің жетістіктеріне баласақ, ал ашу-ланшақ мінездерін олардың кемшіліктеріне жатқызамыз. Жалпы, төр аяғынан тік тұратын адам мінезі болса, оның тәрбиемен қалыптасқан мәдениеттілігімен астасып жатса керек-ті.

                         Мұндай жандар асқақтап асуды да, есінен тана сасуды 

Меланхолик.    да білмейді.  Олар  үшін  барлық  психологиялық 

                          қозғалыстар мен өзгерістер бір қалыпта ғана, өзара рет-ретімен баяу өтіп жататын тәрізді. Осы тектес олардың мінездеріндегі, тіпті жан-күйлеріндегі өзгерістері де, жоғарыдағы типтегі жандардай алақұйын болып бұрқ-сарқ етіп жатпайды екен. Меланхоликтердің көңілдеріндегі күйлері де алуан түрлі сезімдері де, терең тыныспен түптей бойлап кететіндіктерімен ерекшеленеді. Сондықтан да, оларды көп жағдайларда, көңілдері күпті күле білмейтін, көмескі жандарға да балайды. Олар өмірдің өткен-кеткен жағдайларын тез ұмыта алмайтындықтан, сыртқы әсерлердің тым аумалы-төкпелі болуларын қаламайды. Кейде ішімдегіні тап дегендей, мелшиген күйі жүре беретін сәттері де жиі кездеседі. Бұл тәріздес жаратылыс көріністері, мінездерінен де байқалып, көбінесе іс-әрекеттері баяу, аңдап сөйлеп серпіліссіздікке бой алдыра береді. Кез-келген істі тез шешіп тастауға да, батылдықтары мен жігерлері жетіңкіремей жатады. Олар көбінесе өздеріне тапсырылған істерге салқынқандылықпен қарауға тырысады. 

                          Сырт көзбен қарағанда, мұндай типтегі адамдар көбінесе
Флегматик.     әрекетсіз, жігерсіз де сияқтанып та көрінеді. Олардың   

                          қимылдары да, мақсатты қозғалыстары да, өте жансыз сылбыр кейіп білдіреді. Тіпті, бұл шіркіндердің қуанып, әлде күйініп отырғандарын да, аңғару аса қиын. Олардың асып-сасып жүрген сәттерін көрудің өзі мүмкін емес. Бұлардың, сыртқы іс-әрекеттерінен де, тіпті сөйлеген сөздері мен көңіл-күйлерінің қозғалыстарынан да, бәлендей асығыстық пен ұшқалақтықты кездестіре алмайсыз. Олар өзі сүйетін еңбектері мен істеріне соншама ұқыптылықпен беріле кіріседі. Сондықтан да, олардың еңбексүйгіштіктері мен жауапкершіліктері аса берік болады. Көп жағдайларда мұндай жандардың имандылық бейнесі биік, сұлулық талғамдары мен зиялылық қасиеттері орнықты келеді. Егер мұндай жандарға терең білім, жақсы тәрбие берілмесе, олардың өміршеңдік қасиеттері өте төмен болмақ. Әсіресе, осындай типтегі жас балаларды қуатты түрде тәрбиені үнемі қозғалмалы талаптармен ұштастырып, еңбек пен білімге тұрақты түрде үйрету арқылы белсенділіктерін күшейткен жөн. Мұндай баланы сәби шағынан бастап қолға алса, олардың мінез-құлықтарындағы көптеген сылбыр да баяу әрекеттерін жөндеп алуға болады. Әрине, мұндай балалардың тәрбиесі онша оңайлыққа да түспейді, бірақ істелген еңбек пен жұмсалған қажыр-қайраттың өтеуін міндетті түрде көретіндікке ешбір күмән жоқ.
Темперамент    Адамның нерв жүйелерінің типтері, негізінен туа

         тәрбиесі.       пайда болатындықтан, оны   г е н о т и п   деп  те      

                               атайды. Сөйтіп, темпераментті өзінің жаратылыстағы   т е г і м е н тығыз байланыстағы қасиет екендігін ескерген жөн. Бірақ, тіршіліктегі сан алуан жағдайларға байланысты, тіршілік сипаттарының барлық қасиеттері де, соның ішінде, туа пайда болатын жұлын-жүйкенің типтері де, сыртқы ортаның өзгерістеріне бейімделетіні анық. Ол үшін оған белгілі бір жағдайдағы тұрақты қалыптың әсерлері, күнделікті жүргізілетін тәлім-тәрбиенің ықпалы, бірте-бірте бойға сіңген қадетпен қалыптасатын мінез-құлықтың әсерлері де жетіп жатыр. Осындай күнделікті тұрмыстың әсерлерімен, адам бойындағы темперамент те жаңа жағдайларға бейімділігін байқатады. Тәрбие арқылы адамдардың жаратылыстарындағы қасиеттерінің өзгеруін, ғылыми тілде ф е н о т и п  деп те атайтындығы белгілі. Ендеше, жұлын-жүйке (нерв) жүйесінің, осындай бейімделгіштік қасиеттерін ескере отырып, жоғарыдағы айтылған адам темпераменттерінің де өзгеруі, тәрбие әдістерінің пәрменділігіне тікелей байланысты екен. Әйтседе, бұл мәселе айтарға ғана оңай екендігін естен шығармаған жөн. Бұрынғы түсінік пен таным бойынша, дүниеге келген адамды тәрбие арқылы калауымызша өзгертіп жібереміз деудің өзінде көптеген ағаттықтардың бар екендігін мойындауымыз керек. Кез-келген адамның жаратылысына, ондағы тектік және тума қасиеттеріне көңіл аудармаса, тіпті де тәрбиенің оңды болуы қиындайтындығын түсінетін мезгіл жетті. Адам тіршілігінің ең алғашқы физиологиялық кезеңдерінде қалыптасатын ‑ түйсіктің түрлері ‑ ішкі бес сезімдер ‑мінез-құлықтың негіздері ‑ темперамент типтері ‑ зерде мен зейін ‑ жігер мен қайрат қуаттары, бір сөзбен айтқанда, жүрек тәрбиесінің жүйелі қалыптасуын — адам тәрбиесінде өзекті мәселе етіп ескеруді өмір өзі көрсетіп отыр. Ендеше, біз ұсынып отырған үзіліссіз ұрпақ тәрбиесінің мәні мен мазмұны бұрынғыдан да бетер күшейіп, ата-баба зердесімен үндестіре тәрбиелеудің пәрменділігінің арқасында, болашақ ұрпағымыздың нәрлі болуына көп үміт арттырады.
ТҮЙІНІ:

1. Педагогика  мен  психологияның УІІ‑ші негізі,(Кәмлеттік кезең);
2. Жалпы мектеп, жаңа оқу жүйесінің мәні;

3. Кісілікке жету,жігіттікке толу,

4. Фараби мен Абайдың жәуанмәртлік ілімі;

5. Психология мәдениеті;

6. Темпераменттер – сангвеник – холерик – меланхолик –флегматик;

ТАПСЫРМАЛАР  МЕН СҰРАҚТАР:

Жоғарыдағы тақырыптарды игеру.
       О Н Ы Н Ш Ы  Т А Р А У
2200    Сенімді адам қажет — а р д ы ойлайтын,
            Ашкөз — кімге керек? күйсесе де тоймайтын.
            Кісілікті ұят — сақтап қалады,
           Ұ ят ы бар кісі — адамдардың а д а л ы:
            Ұ я т ы  бар  Ерге — ісіңді с е ні п бер,
            Н а м ы с көрер — адасуды, ж е л і к п е н!
            Ұятсыздың — алдау-арбау, арманы,

            Сөзі — ө ті рі к, залымдардың — з а р ж а ғ ы.
            Тыңда адамды — ұ я т т ы, көзі нұрлы, жолы хақ,

            А қ ы л  айтқан ақ жүрегін – қолына ап:
2205 Ұ я т с ы з д ы ң — жақын жүрме, маңынан, 
             Арылмассың — а р ғ а тисе, шаңынан.
            Ұятсыздың көзі— а т о й л а п тұрады, 

            Тіміскіген — тентектіктен тұнады!»
Ж. БАЛАСАҒҰН. 
§ 1. ЖЫНЫС ҚАТЫНАСЫ ЖҰМБАҚ ПА?

«Әдепсізге— қосылма сен, тыныш бол, 

Т ү б і  ж а н ж а л — әдепсізден шығар ол!»
                                             Ж. БАЛАСАҒҰН.

Махаббат.   Махаббат — дейтін ұлы сөздің мазмұны мен мәніне,          тек жер бетіндегі т і р ш і л і к әлемі ғана қатынасып қоймайды, оған бүкіл аспан әлеміндегі біздің санамызға сиятын да,  тіпті  с ы й м а й т ы н  да  қ ұ б ы л ы с т а р д ы ң барлығы да тәуелді. Әлемдегі — үндестік заңы да, м а х а б-б а т ұғымының — бір қыры екендігіне ешкім де күмәндана қоймас. Ендеше, жаратылыстың бүкіл әлемдік махаббатының сүт кенжесі болып табылатын адамзат қауымы, махаббаттың нағыз шынайы с ы р ы н тереңдей ашып та, парақтай оқып ұғынып та болмаған тәрізді. Махаббат атаулының (имани гүл) мазмұ-нындағы — сан алуан мәні мен мың сан қ ы р ы н — адам баласы ескіргеннен бері үндестіре түсінуге тырысқаныменен, әлі күнге дейін біржақты сыңар түсініктен айығып кете алған жоқ. Сондықтан да, бүкіл ә л е м д і к махаббаттың мәні түгіл, тіпті жер бетіндегі он сегіз мың ғаламды айтпағанның өзінде, әуелі, адамзаттың өз арасындағы махаббат хақындағы түсінік тереңдіктері әлі де сын көтермейтін жағдайда екендігін көріп отырмыз. Тіпті, басқаны былай қойғанның өзінде, әрбір адамның жеке бастарымен тығыз байланысып жатқан махаббат түрлері: ата-ана мен бала арасындағы, аға мен бауыр, апа мен қарындас, туыс-туғандар немесе шаңырақ асты мен от басы, Туған елің мен Отаныңа деген с ү й і с п е н ш і л і к т е р д і ң өзі де көптеген келеңсіз қылықтарға ұшырап жүргені бүгінгі өміріміздің шындығы емес пе?

Иә, шынайы махаббат — нағыз б а қ ы т т ы болудың кепілі! Осылай екендігін, кезінде — данышпан бабаларымыз Фараби де, Абай да кең толғап өз ойларын қалдырған еді. Бірақ, «білме, білгеннің тілін алма» деген қадетімізбен қарысып, әлі күнге дейін олардың, айтқан өсиеттерін еске алмай келеміз. Осының салдарынан, уақыт озып жыл өткен сайын ‑адамдардың арасындағы сүйіспеншілік те тозып, б а қ ы т деген құр айтылған ж а ң ғ ы р ы қ сияқтанып барады.

Ендеше, шынайы махаббаттың яки, нағыз б а қ ы т атаулының бағын байлап, оның толық қанды мазмұнын аштырмай жүрген, қара жүрек албастының заты қандай ?.. Аты не? Оның тұрағы қайда? Қалай іздеп, қайтып көзін құртуға болады ?..

Бұл сұрақтардың жауабын іздемеген адамзат алыптары аз. Ғасырлар бойы адам баласының санасын сарсылта сандалтып та жүрген, ең негізгі мәселе де осы?!  Тіпті, адамзат қауымынан шыққан не бір ғұламалар, бұл сауалдардың жауабын баяғыда-ақ ашып талдаса да, күнделікті өмірдегі тіршіліктерімізде әлі сол бәз-баяғы қалпында жамандығы мен жайсыздығы жалғасып келеді. Қазіргі кезде, оның аты-жөнін адамзат анық та, айқын біледі десек, тіпті де артық айтқанымыз емес. Сонда, бұл зұлматтың — жөні не? Тым ұзартып созбай, қысқа ғана өзінің аты-жөнімен атап көрелік?! Ол — өзімізге күнделікті таныс, өзгені сүймес — ө з і м ш і л д і к!!! Бүкіл айналасын оттай қарып жалмайтын, өзгеге де, өзіне де опа таптыра бермейтін, өзегі жа-лын — ө з і м ш і л д і к! Осы өзімшілдіктің салдарынан, от басы — ойрандалады, шаңырақ ортасына түсіп — О т а н сатылады, күллі адамдық ізгі сезімдер мұздай сіресіп, тасбауыр күймен өзегіңде семіп, өзімшіл тіршіліктің азабына оранып күн кешеді. Мінеки, осыншама ауыр күйзелістің негізі де, адам тәрбиесінің кезеңдерімен ұштасып жатыр. Олай болса, а қ пен қ а р а сияқты, махаббат пен өзімшілдікте — өзара сыйыса алмайтын, қарама-қайшылық екенін түсінгеніміз жөн. Ендеше, әр адам күллі адамзат қоғамы, өзінің ішкі жан-дүниесіндегі өзімшіл сезімдердің түп тамырын, тек ж ү р е к тәрбиесі мен  а қ ы л  тәрбиесін үндестіре жетілдіргенде ғана б а қ ы т ы н таппақ. Ал, б а қ ы т қ а апарар жол мен оған жеткізер күш, телегей-теңіз рухани мәдениеттілікпен табылса керек. Міне, осыдан келіп үзіліссіз ұрпақ тәрбиесінің мәні де — осы адам тәрбиесіндегі елеусіз қалған жан-дүниенің жетілуін жете талдап түсінуімізге міндеттейді. Бұл түсініктің негізгі кілті — махаббат  немесе имани гүл ілімінде жатыр. Былайша айтқанда, махаббат — күллі адамшылық, сезімдеріміздің — Анасы! Ал, өзімшілдік— бүкіл тіршілікке тән ізгіліктің — қас жауы екен. Ендігі кезекте, осынау қарапайым ғана сөздерге байланып тұрған ұғым қатегорияларын, жаратылыс пен тіршілік заңдарына байланыстырып асықпай талдап көрелік.

                          Жастардың   кәмәлетке   толған   кезеңі, адам ғұмырының

Алғашқы      бүршік жарған көктемі тәрізді. Ұл ержетіп – бозбала атанса,
   махаббат. Қыз қылығымен — бойжеткен шаққа  жетеді. Адам табиғатындағы құдіреті күшті, үш түрлі жүйенің қызметтері үндесе табысып, бір-біріне ықпал етумен қоса, олардың, өзара жалғаса толысатын да сәттері. Енді, осы үш жүйенің мазмұны мен ашылу кезеңдерін толығырақ сипаттап өтелік. Егер де ежелгі ойшылдардың сөзімен айтсақ: «шабдалдың үш бұтағы» сипатында суреттеледі.
Б і р і н ш і с і, ана құрсағында ұ р ы қ т а н өсіп, жан иесіне айналғанда, бірден қызметіне кірісетін ж ү р е к пен қан тамырлары жүйесі екені белгілі. Ж ү р е к бұл кезеңде, тек физиологиялық қана қызмет атқарып қоймайды, сонымен қоса, адамшылық негіздерінің ірге тасы болып саналатын — жүрек тәрбиесін қалыптастыра бастайды. Сонда, жүрек тәрбиесі дегеніміз не? Оның құрамына не кіреді? Ол негізінен адамдардың тіршілік-ғұмырында айқын көрінетін, ана құрсағында қалыптаса бастайтын сүйекпен бітетін  м і н е з  қ ұ л ы қ,   т е м п е р а м е н т т і ң түрлері, тұқым қуалайтын тума қасиеттер, сан алуан түйсіктер мен і ш к і бес сезім, зерде мен з е й і н, әртүрлі қабілеттер,осылардың барлығы да, жүрек тәрбиесімен тікелей астасып жатады. Шығыс философиясындағы бейнелеп айтқан, «шабдалдың бірінші бұтағы» бүршік жарып шешек ата бастайды. Немесе адам ағзасындағы үш жүйенің алғашқысы болып гүлдейтін, тек жүрек тәрбиесінің ауқымына енетін тума қасиеттер мен тектік сипаттар екендігін қадап айтуымызға әбден болады.

Екіншісі, іңгәлап дүние есігін ашқан нәрестенің ақыл тәрбиесінің — бастау алатын сәті. Бұл — тікелей ми қызметінің, жетілуімен сабақтас нәрсе?! Былайша айтқанда, алғаш рет ми мен жұлын-жүйке жүйелері, тек тіршілікке тән физиологиялық қызметімен қоса, енді сыртқы ортамен қарым-қатынас жасау арқылы, әлеуметтік сананың әліппесін парақтауға кіріседі. Осынау ерекше атап ескермеуге болмайтын қасиетті с ә т мөлшермен, баланың, қ ы р қ ы н а н   ш ы ғ а т ы н кезеңдерімен деңгейлес келеді. Нәресте, қ ы р қ ы н а н  шыққанда алғаш рет өзінің ж а н а р ы н меңгеріп, еркіне орай қозғап мойнын ұстай алатын халге жетеді. Ол қарашығын қадап бірінші рет алдыңдағы а қ пен қ а р а н ы ажыратып таңырқаудың таң-тамаша алғашқы әсерінен ересен үлкен толқыныс сезімдеріне бөленеді. Міне, дәп осы сәттен бастап, нәрестенің а қ ы л  т ә р б и е с і өркен жая бастайды. Ақыл тәрбиесінің өрісі мен өркені — сананың салтанаты?! Ежелгі ойшылдардың тұжырымында «шабдалдың екінші бұтағы» бүршік жарады екен. Осылайша, ұрпақ тәрбиесіндегі аса жауапты, тағы да бір кезеңге ерекше мән беріп отырмыз. Мұның ұлан-асыр маңызы мен мәні бар. Өйткені, дәл осы кезеңдерде, ана құрсағында бастау алатын жүрек тәрбиесі мен енді ғана оянған ақыл тәрбиесі бірге жетілумен қоса, үндесе қызмет атқарудың ұзақ жолдарына түсе бастайды. Осылайша, адам табиғатындағы құдіретті екі жүйе өз қызметтеріне кіріскенімен, бұлар міндетті түрде ү ш і н ш і  ж ү й е н і ң өздерімен ж е т і л е жалғасуын асыға күтумен болады.

Дегенмен, бұл жоғарыда айтылған екі жүйе қаншама асыққанымен, адам ағзасының   е р е к ш е  қ ұ д і р е т і н  і ң   б і р і болып табылатын, үшінші жүйе немесе «шабдалдың үшінші бұтағы» өз уақыты жетпей гүл атып бүршік жармайды. Үшінші жүйенің бүршік жаруы — адам ғұмырының балғат кезеңімен деңгейлес келіп, бүкіл оның тіршілігінің мәні мен мазмұнын толықтыра түседі. Осы адам табиғатындағы ү ш і н  ш і  қ ұ д і р е т т і ң иесі — жыныс(гормональді) жүйесі болып табылады. Оның қалыптасуы мен ашылу кезеңі, нәрестелік және сәбилік кезеңдерді  а п п а қ  к ү й і  қалдырып, тек        б а л и ғ а т жасына жеткен сәтінде ғана, яки, 7‑8 жасынан бастап бүршік тастағаныменен, 12‑13 жасар шақтарында толыса жетіліп гүл атады екен. Бұл ‑ «шабдалының үшінші бұтағы», ‑ деп аталынатын    ж ы н ы с  ж ү й е с і н і ң, күллі жаратылысқа тигізер физиологиялық ықпалын айтпағанда, оның адам тағдырындағы әлеуметтік сипаттарының өзі ала бөтен ерекше болып келеді. Сондықтан да, бұл үшінші жүйенің, р у х а н и жағына баса көңіл аудару арқылы, оның мың сан түрлі қ ы р ы мен с ы р ы н а ерекше мән беріп, ұрпақ тәрбиесіндегі ең өміршең де нұрлы жақтарын терең талдап түсінуіміз керек. Адам ағзасындағы барлық өзгерістер мен өсіп-жетілу өркендеріне ерекше әсері бар жыныс сөлдерінің (гармон) күші мен қуатына еш нәрсе де теңдесе алмайды. Тіршіліктің осынау жойқын күшін парасатты арнамен тәрбиелі ұстау, бүкіл болашақ ұрпағымыздың мәні мен мағынасына да ықпал етпек. Міне, осыдан келіп жасөспірім шақтағы алғашқы махаббаттың қаншалықты терең де таза болуының сырлары мен қырлары ашылады.

Махаббат — тіршілік әлеміндегі ең көне инстинктінің рухани көрінісі. Оның сан салалы сипаттарының қатпарында ерекше орын алатын, жаратылыстың ең аяулы құбылысы бар. Ол — болашақ ұрпақ қамы?! Тіпті, жер бетіндегі адамнан басқа тіршілік иелерінің сүйіспеншілік сезімдері, тек қана ұ р п а қ қалдыруға тұтастай бағышталатыны белгілі. Ал, адамзат қауымының арасында — сезім атаулы махаббаттың санаға дейін көтеріліп — тіпті қоғамдық тіршіліктің мәні мен мағынасына айналып отыр. Бірақ, мұндай қоғамды адамзат баласы осы күнге дейін іздеуде?! Сондықтан да, махаббат жай жалаң сезім ғана емес, ол өзінің әлеуметтік мәнімен де аса күрделі сипат танытады. Кез-келген адамға қоғамның алтын діңгегі болып табылатын — шаңырақ көтеріп семья құрудың қат-қабат психологияларын, адам тәрбиесімен тығыз байланыстыра отырып түсінудің қажеттілігі туындайды. Еркек пен әйел заттарының ара қатынасын аса нәзік те сергек түсінуден, олардың шынайы үндестікке толы өмір жолдары басталады. Бұл жағдайды Европа жұртшылығы, сексологиялық ғылым саласына дейін көтеріп, арнайы зерттеулер мен түрлі ағымдардағы пікірлерін «топан суындай» жер бетіне қаптатып та үлгіргені белгілі. Қашан да, топан судың аты — топан су?! Оған шым батып, тұншығушылар да аз емес. Олардың «с е к с» жайындағы ұғымдары біржақтылау кетіп, жан ләззаттарының терең мәндерін, т ә н құмарлықтарына ауыстырыңқырап жібергендері де арнайы сөз етуді талап етеді. Тіпті, олар адам баласының  ж ы н ы с   қ а т ы н а с т а р ы н д а ғ ы  қ ы м т а п  ұ с т а й т ы н  сәтт е р д і де айпарадай етіп, оның ішкі жан-дүниесіндегі рухани қатынастарды, мүлдем дөрекілеу сыртқы қимыл әрекеттердің әдістерін сөз етуге дейін, көпірме даурығуын айыптамай жайына қалдыруға болмайтынын ескертеміз. Бұл әрекеттер, әсіресе мұсылман халықтарының, солардың бірі болып табылатын қазақ халқының да, ұлттық тәлім-тәрбиелеріне жат және өрескел екендігін ашық айтқан жөн. Қазіргі парнографиялық басылымдар мен жабайы «видеофильмдердің» тасқыны еш халыққа да, жақсылық бермейтіні белгілі. Біздің пікірімізше, жыныс қатынасының сыртқы қозғалыс сәттерін, асқындыра көрсетіп бадырайта бейнелеуден, тек қана адам бойындағы и н а б а т пен имандылықтың қатты зардап шегетіні анық. Тіпті, мұндай жексұрын іс-әрекеттерді уағыздау арқылы адамзаттың ғасырлар бойы қастерлеп келген асыл сезімдері мен  м а х а б б а т атты аяулымызды қорлап жүрген тәріздіміз. Өйткені, көргенсіздік үлгілерімен жасалынған фильмдердегі қым-қиғаш көріністер, адам санасындағы тазалық пен пәктікті былғап қана қоймай, олардың жан-дүниелеріндегі терең сезімдердің іштей азапқа түсулерін жиі байқатып жүр. Себебі, мұның өзіне лайық, табиғи заңдылықтары да жоқ емес. Адам жер бетіндегі тіршіліктің жетілген түрі болғандықтан, ол да табиғат пен биологияның негізгі заңдылықтарына, міндетті түрде бағынуға тиісті. Ендеше, күллі табиғаттағы жан-жануарлардың барлығы да, тіпті ұшқан құс, жүгірген киікті былай қойғанның өзінде, тіршіліктің ең әуелгі бастапқы кезіндегі жұпыны түрін бейнелейтін бір клеткалы қарапайым тіршілік иелерінің өздері де, ұрпақ жалғастығына мүлтіксіз берілгендіктерін байқатқаныменен ешбір тіршілік иелері еш уақытта жыныс қатынастарын үйретуді қажет етпеген. Тіршілік әлеміндегі жыныс қатынастары, жалпы  и н с т и н к атаулының анасы ретінде, жасанды қамқорлық пен үйретудің әдіс тәсілдеріне тым мұқтаж да емес болар. Біздер адамзат қауымы, әуелі осы жағын неге ойластырып алмасқа...
Бұлай деуіміздің тағы да бір негізгі себебі, махаббат пен сүйіспеншілік сезімдері қай кезде де, еркек пен әйелдің өзара ғана шешетін, қымтауы жабық қылықтарының бірі еді ғой. Тіпті, оның құдіреті мен күші де сол қымтап ұстайтын тазалығында жатса керек-ті. Өйткені, дәп қазіргі кездегідей, жыныс қатынастарын тым ашық әңгімелеуден, тек мұсылман халықтары ғана емес, бүкіл Азия жұртшылығы да жиіркене бой тартып отыр. Оған бірден-бір дәлел ретінде — бүкіл Азия елдеріндегі, сексті ашық уағыздаушыларға тыйым салатын, қабылданып жатқан мемлекеттік заңдарды айтамыз. Жалпы адам баласының өз тәнін танып білуіне, орта мектеп жүйесінде өтетін анатомия мен физиология пәндерінің беретіні аз емес. Сондықтан да болар, көбінесе сексологиялық кітаптарда жыныс қатынастарының түрлері мен қимыл-әрекеттеріне ерекше мән береді. Жүздеген түрлі позаларды ұсынып бәйекке түседі. Тіпті, адамшылықка жат сәуегейлікпен... «жас жұбайлар осы әдістерді білмейтіндіктен жиі ажырасады» ‑ дейтін ұшқары тұжырымдарға жол береді. Мұндай бейбастыққа үзілді-кесілді қарсы шығатын мезгіл жетті. Бұл айтылған тұжырымсымаққа керісінше, қайта жас семьялардың соңғы жылдардағы жиі ажырасуы, рухани кұлдырау мен имандылыққа мән бермеуден екендігін тасаға қалдырғылары келеді. Кезінде топан судай қаптап дәріптелген сексология дырдуынан, қазіргі Европа жұртшылығының өзі де тыйым салып, бірден бой тарта бастағандары бекер болмаса керек. Ендеше, бүкіл мемлекеттік құрылысын енді бастап жатқан қазақ елі, бұл мәселені қоғамдық деңгейде қатты қадағалап ойластырғандары жөн. Мұның ұрпақ тәрбиесіне тигізер зиянын тілмен жеткізудің өзі мүмкін емес. Ендеше, махаббат атаулыны — с е з і м   ғана деп түсінуден тез сергуіміз керек.

                        Сөз  жоқ, үзіліссіз  ұрпақ тәрбиесінің ішінде, міндетті
Сезім            түрде, сан алуан сезімдерімізді қалай тәрбиелеу мәселесі,
 тәрбиесі.      ауадай  қажет  екендігі  бәрімізге де түсінікті. Бірақ, оны қалай тәрбиелеуіміз керек? Қандай  әдістерді пайдаланамыз? Әлде, ашықтан-ашық ойымызға келген әуейліктерге баруымыз керек пе? Міне, мәселенің төркіні осында жатыр?!

Мәселен, мұсылман халықтарының шариғатына және мінез-кұлықтарына түрпідей тиетін, Европа елдерінен тарап жатқан  «с е к с» жайындағы ілімдердің мәні мен мазмұнын, ұлтымыздың психологиясы мен халық педагогикасына бағындыра қарастырғанымыз жөн болар. Осыған орай, француздың ірі философ-ғалымы, интуиция іліміне қосқан жетістіктері үшін Нобель сыйлығын алған Анри Бергсон: «...Интелект характеризуется ‑ природным непониманием жизни. Наоборот, и н с т и н к т — отливается  п о  ф о р м е  жизни. В то время, интеллект — трактует все вещи механически, а инстинкт — действует, если можно так выразиться, органически. Если бы пробудилось спящее в нем сознание, если бы он обратился вовнутрь на познание, вместо того чтобы переходить во внешние действия, если бы мы умели спрашивать его, а он умел бы отвечать, то он выдал бы нам    с а м ы е  глубокие тайны жизн и...Существуют вещи, которые интеллект способен  и с к а т ь, но которых он сам по себе никогда не   н а й д е т. Только, инстинкт (сөздері бөліп жазған — Совет‑Хан Ғаббасов) мог бы  н а й т и  и х,  но он никогда не станет их искать...»

Егер бұл айтылған тұжырымды басшылыққа алсақ, онда адам жаратылысындағы жыныс жүйесіндегі түйсіктік құдіреттен мықты, онан күшті өміршең инстинктің (түйсіктің) болуы екі талай екен. Оның үстіне, инстинкт — ешқашан да үйретуді қаламайтын көрінеді?! Сонда, қалай?..
Батыстың зиялы (интеллект) сексолог ғалымдарының, жыныс қатынастарындағы қозғалмалы сыртқы қимылдарын ашықтан-ашық уағыздағандарынан адамзат қауымдары не ұтпақшы? Осыған орай, жасөспірім қауымға жаппай «секс» мәселесін үйретпек болған құлшыныстарының негіздері неде? Бейне, жасөспірім — бозбалалар мен бойжеткендер — жыныс қатынастарының сыртқы әуейлікке толы әдістерін үйренсе, бірін-бірі терең ұғынып, сүйіспеншіліктері артатындай етіп көрсетулері мен уағыздауларының сыры неде?

Адамның ішкі түйсіктерінің тылсым қуаттары жайында, ересен ғажайып жаңалықтар ашқан Анри Бергсоннан ұғынатынымыз, «ішкі түйсік ‑ еш уақытта да, ештемені сырттан іздемейтіндігімен құдіретті» көрінеді. Олай болса, жыныс қатынастарының сыртқы көпіршіктеріне мән бермей, оның ішкі байланыстарын, адамдардың рухани сезімдерімен астасып жатқан қасиеттеріне бұрылуды, адам тәрбиесіне деген жаңа көзқарас үзілді-кесілді талап етеді. Сонда ғана жыныс қатынасы тәрізді аса құдіретті күш те, адам тәрбиесінің мәні мен мағынасын ерекше сипатқа көтеретін болады.Міне, осы жайында айтылған адамзат алыптарының пікірлеріне құлақ асып көрелік:
                          «Если мировая воля, — писал В. Соловьев, — черезвы  

В.Соловьев:   чайно заинтересована в рождении какого‑нибудь человека, она должна принять черезвычайные меры для обеспечения желанного результата, т.е., по смыслу теории.. должна возбудить в родителях черезвычайно сильную страсть, способную сокрушить все препятствия к их соединению...

В действительности, однако, мы не находим ничего подобного, никакого соотношения между силою любовной страсти и значением потомства. Прежде всего мы встречаем совсем необъяснимый для этой теории факт, что самая сильная любовь весьма часто бывает неразделенною и не только великого, но и вовсе никакого потомства не производит. Видеть смысл половой любви в целесообразном деторождении — значить признавать этот смысл только там, где самой любви вовсе нет...

Сильная индивидуальная любовь никогда не бывает служебным орудием родовых целей, которые достигаются помимо нее...»

(Вопросы философии и психологии,. 1892, Кн., 14).

 Л. Толстой:   Лев Толстой так же клеймит позором половую  любовь.

                         Например: «...Вступление в брак, — пишет Толстой, — не может содействовать служению богу и людям, даже когда вступающие в брак имели целью продолжение человеческого рода...».

Супруги, по мнению Толстого, могут поддерживать половые отношения только до тех пор, пока не будет зачат ребенок. После этого они должны «избегать всяких плотских соблазнов»,  «жить как брат и сестра».Понимая неосуществимость подобных задач, Толстой подчеркивает: «целомудрие не есть правило или предписание, а  и д е а л».  «Только с женщиной можно потерять целомудрие, только с нею можно соблюсти его...».

(Л.  Толстой.   О  половом  вопросе. изд.  В. Чертковым,  1906).

                        ЖҮСІП  БАЛАСАҒҮН — «ҚҰТТЫ БІЛІК», 1986

                               (қандай әйелді алу керектігі айтылады)
4475    Әйел алмақ болсаң, егер, қарарсың, 

            Жіті бағып таңдаулысын аларсың
            Жақсы болсын — т е г і,  з а т ы,  ұ р ы ғ ы,

            П ә к,  ұ я т т ы, — болсын жанның т ұ н ы ғ ы.

            Д ұ р ы с  үйдің  қызын ал, қ о л  т и м е г е н, 

            С е н е н  өзге  е р к е к  жүзін көрмеген.

             Сені сүйіп, б а с қ а жанды білмесін,

             Жаман, тексіз кылық істеп жүрмесін.

         (Сөздерді ашып жазушы — Совет‑Хан Ғаббасов). 4480   
              К ө р к і н емес, ізгі құлқын қаларсың, 

              Жақсы болса, е р і р с і ң  де  ж а н а р с ы ң!

              К ө р к і н қуып, алма к ұ л қ ы  кемісті,

              Құлқы жақсы болса — кемел, келісті!

4485    Сұлу құмар, сұлуды  а ң с а п  с о р  қума,

              Қызыл жүзді сарғайтпа һәм қор қылма.

4500     Ж і б е к  мінез — қыз-келіншек шырыны, 

             Біле білсең, әйел көркі — қ ы л ы ғ ы!

              Ақылды, п ә к болса, асылға баларсың, 

              Үш сипаттың бәрін содан табарсың!

Сезім тәрбиесі туралы жоғарыда айтылған, қым-қиғаш пікірлерді әдейі келтіріп отырмыз. Бұл жайында айта берсе пікірлер де көп-ақ. Бұдан шығатын қортынды біреу, ол — жыныс қатынасы жайлы тәрбие, аса күрделі мәселе екендігі айдан анық. Шынында да, тіршіліктің бұдан басқа ешқандай мәселесі жайлы шым-шытырық пікірлер мен неше түрлі қате тұжырымдар айтылып көрген емес. Ал, өмір тәжірибесінде және күнделікті тұрмыста бұл мәселені ерекше күрделі де қиын деп айтуға келмейді. Тіршіліктегі мың-миллиондаған шаңырақтың астында, әр семья өздерінше түсіністікпен ешқандай шәлдір-батпақсыз, ерлі-зайыптылар өз қатынастарын өздері шешіп жататыны белгілі ғой. Қайта, олар өздерінің жыныс қатынастарын барынша қымтап ұстауға тырысады. Сондықтан да, «түйсіктік сезім» қақында түбіне жеткізе зерттеген француздың ойшыл-ғалымы Анри Бергсонның: «Тіршілік тылсымын, тек түйсік (инстинкт) қана таба алады, бірақ ол оны ешуақытта іздеп жатпайды» деген тұжырымының астында ұлан-ғайыр сыр жатыр. Осындай шынайы ғылыми негіздерге дес бермейтіндер ғана, жыныс қатынасындағы имандылық пен ізгілікті бұзбаудың орнына, қайта бар болмысын ашық жариялап, көзге көрсетіп, құлақпен дыбысында естітіп үйреткілері келеді.Мұндай әрекеттен жануарлардың өзі де жаны қалмай қашатынын ескерсе етті. Сондықтан да, Зигмунд Фрейдтің «Психология бессознательного» немесе «Очерки по психологии сексуальности» (Минск, 1990).., тағы да Р. Нойберттің он бесінші рет басылып отырған «Новая книга о супружестве» (Волгоград, 1983) атты еңбектерін сын көзбен қарайтын да мезгіл жеткен сияқты. Мүмкін, бұл еңбектерді жалпы көпшілік үшін емес, арнайы психология мамандарына ғана, ұсынған жөн болар. Өйткені, бұл кітаптар адам анатомиясы мен физиологиясы жайында жақсы хабары бар оқырмандарға, тек т ә н құмарлықтарын қоздыратын кұралдар тәрізденіп көрінеді. Олардың ішіндегі жыныс қатынасы кезіндегі қолданатын сан алуан іс-қимыл әдістері, сөзсіз ақыл тоқтатқан ересек жандардың рухани мәдениетін қорласа, ал сезім тәжірибелері жетілмеген жастарды ерекше имансыздыққа жетелейді. Өйткені, олар осындай кітаптарды оқып алғаннан кейін, барынша қымтап ұстайтын қылықтарын айрандай төгіп, ашықтан-ашық сөз етіп және оқығандары бойынша іс-әрекет жасауды, бүгінгі күннің тәлімі (этикасы) деп санайды. Жоғарыда айтылған авторлардың пікірінше, жыныс қатынасын жақсы білген адамдар, өмірде тату-тәтті тұрып, тек бақыт кұшағында өтетіндей дәріптейді. Міне, қазіргі адам тәрбиесіндегі ең бір көңіл бөлетін мәселе осы.

Бұл мәселені байыпты ғылыми негіздерге сүйене отырып, жан-жақты қамтып қарайтын болсақ, оның ерекше қиын сияқтанып көрінетін себебі ‑жыныс қатынасын тым өрескел дәріптеп, тек біржақтылыққа бой ұрып, тіршіліктің басқа да күрделі мәселелерімен үндестіре және біртұтас ғылыми негізде қарамаудан екендігі анық байқалады.

Иә, сөз жоқ, адам баласы кәмелеттік жасқа жеткеннен кейін, саналы түрде жыныс қатынасында болатындықтары анық. Әйтсе де, осынау аса күшті инстинктінің ықпалында тек адам баласы ғана емес, бір клеткалы қарапайымдардан бастап, күллі тіршілік иелерінің де, жыныс жүйесінің әсері мен ықпалына көнбейтіндері жоқ. Бірақ адамдардың арасындағы жыныс қатынастары, жан-жануарлармен салыстырғанда, оларға ұқсамайтын өзіне ғана тән өзгеше сипаттары бар. Адамның бұл салыстырмалы сипаттары, жақсылыққа толы ізгі қасиеттерімен емес, қайта қанағатсыз нәпсіден туындаған өрескел өнегелерінің көптігімен оқшауланады. Мұндай шектен шыққан әдеттер, жұқпалы аурудай тарап, бүкіл адамзат қоғамына қауіп төндіреді. Мыңдаған адамдарға бақытсыздық әкеледі. Міне, сондықтан да жыныс қатынасының тәрбиесін айтқанда, оның имансыздық пен құмарлыққа жетелейтін жақтарын дәріптемей, қайта қымтап ұстауға тиісті рухани қылықтарына ерекше мән беруіміз керек. Ішкі сезіммен көркейетін сүйіспеншіліктің ләззаты, әлдеқайда бай да, бақытты сәттерге бөлейтінін түсіндірген жөн. Әйтеуір, қалай болғанда да жыныс қатынасының тәрбиесі, жалпы ұрпақ тәрбиесінің ішінде қамтылуды қажет етеді екен, міне, бұл мәселеде, халқымыздың ғасырлар бойы жасаған — халық п е д а го г и к а с ы н д а ғ ы тәрбие көлемінде қарастырудың мәні зор демекпіз. Мәселен, ұлды — аймағы болып тәрбиелеумен қоса, әке тәрбиесі, жезде және жеңге тәрбиесі, аға тәрбиесі, құрбыластарының тәрбиесі болып жіктелсе, осы айтылған тәрбие түрлерінің әрқайсысының да, өте қатаң түрде сақтайтын әдебіне лайықты    к ө л е м і  мен өздеріне тән  ә д і с т е р і бар. Ал, қыздарды—қырық үйден тыйым сала отырып, шеше тәрбиесі, апа тәрбиесі, құрбыластарының тәрбиесі, жеңге тәрбиесі, ене тәрбиесі болып жіктелсе де, мұнда да әр тәрбиенің өзі әдептен озбауды қатты қа-дағалайды. Мінеки, өздеріңіз де байқап отырғандай, халық педагогикасындағы ең басты мәселе — ә д е п, ізгілік, үлкенді тыңдау сияқты «адамның күні — адаммен» дейтін қағиданы басты нысана етеді. Сөйтіп, жасөспірімдердің бойындағы ө з і мш і л д і к пен өзім білемнің бас көтермеуіне пәрменді ықпал жасайтынын көреміз.

Ендеше, басқа жұрттар қызығатындай ел болғымыз келсе, өзгеге қарап өңешімізді соза еліктей бергенше, өзіміздегі бар асылдың көзін ашып, халықтық тәрбиемізбен үлгілі болудан артық не бар?! Әрине, бұл ұлы мақсат! Бірақ, халық болып қамданып ата-баба мұраларын ғылыми негізде шешіп алсақ, аңсаған мұратымызға да жетеріміз хақ. Халқымыздың т е г і н е тартқан табиғаты өзі-ақ жігер беріп жетелеп кетеді.

Ежелден келе жатқан, халқымыздың ұрпақ тәрбиесінің үлгісіне үңілсек, онда баланың б а л и ғ а т  ж а с ы н а жеткенге шейін, жыныс қатынасы жайында сөз етпек түгіл, әрбір ерлі-зайыптылардан да, күллі үлкендер жағынан да балалардың көзінше зинақорлық әрекеттерге сақ болуды өте қатаң талап еткен. Осы тәртіптің сақталуын, жаңадан ұсынылып отырған ұрпақ тәрбиесінің үлгісінде, біздерде сол халық тағылымының үлгісінде қалғанын қалаймыз. Жалпы, ержете бастаған балалар, өздерінің ішкі түйсіктері арқылы, былайша айтқанда, табиғат сыйға тартқан жаратылыстарындағы инстинктерімен сезініп, жыныс қатынастарын бірте-бірте айналасынан түсінгендері жөн. Мұндай тәсілдің берер жақсылығы сол, олар бойындағы инабаттан аттап кетпей, жан сезімдеріндегі имандылықты сақтай отырып, түйсіктік ақылдың жетегімен өмір тәжірибелерін молайта береді. Міне, жасөспірім балалардың табиғат танымдары өз еркімен жетілсе, олардың рухани сезімдері сыртқы әсерлермен жараланбай, тек іштей қалауына орай үндесе қалыптасатындығын танытады. Табиғат аясындағы басқа тіршілік иелері мен жан-жануарлардың қатынастарын байқап, сезіну мен түсіну арқылы біртіндеп ашылған, балиғат жасындағы жасөспірімдердің — махаббат сезімі жайындағы түсініктері де қомақты болып келеді. Сонда ғана олар, махаббат сезімдерін, тек жыныс қатынастары тұрғысынан қарамай, ішкі сезімдері мен түйсіктік ақылдары арқылы күллі тіршілік құбылыстарының мазмұны мен мәні екендігін аңғарады. Олар өздері таныған тіршілікте өзімшіл сезімнен гөрі, өміршең өркендердің әлдеқайда басым жатқанын айқын сезінеді. Осылайша, жасөспірімдердің жан-дүниелерімен өздері түсініп, өздері ұғынып тапқан тәлімдері, ойлануға мұршалары жетпей оқып үйренген, нақтырақ айтқанда, сырттан тықпаланған жыныс қатынастарының мәнінен, әлдеқайда маңыздырақ болмақ.

§ 2. ЕРЛІ-ЗАЙЫПТЫЛАРДЫҢ АРАСЫНДАҒЫ ҚАТЫНАС
«Әйел — үйдің ажары, 

 Бала — үйдің базары»

Отбасын құруға    Семя құру — адам ғұмырындағы аса бір жауапты 
     әзірлік.                кезеңнің бірі. Ержеткен жігіт тер мен қыздар, бұл              

                                  жауапкершілікті өте жақсы сезінуге тиісті. Сондықтан  да, олар өздерінің дене тәрбиесінен бастап, мінез-құлықтары мен іс-әрекеттеріне дейін, үнемі  қадағалай тәрбиелеп жетілдіріп отыруға тырысады. Мұндай мақсаттарды мұрат тұтқан жастар, өздерінің рухани жетілулерін кідіртпей, барынша азаматтық бейнелерін қалыптастыруға ұмтылыс жасайды. Осылайша, біртіндеп жетілген имандылық сезімдері мен психологиялық әзірліктері үндесе есейіп, олардың үй болып өркен жаймақ мақсаттарына қызмет етпек. Ең әуелі жастарға семья құру үшін, иман таразылырынан өтіп, ар биігіне көтерілумен қоса, олардың ерлі-зайыптылық өмірлерінде аталық және аналық парыздарын да, толық түсінулерін талап етеді. Бұл да, әлі мәселенің бір жағы ғана.
Екіншісі, жастар семья құруға дайындық жүргізіп, әсіресе психологиялық әзірліктері, барынша үйлесімділік пен кешірімділікке бейімденулері қажет. Тіршілік болғаннан кейін, ыдыс-аяқ сылдырламай тұрмайды, осыны асқындырмай тоқтата білу, яки жалпы болдырмауға тырысудың жөні, өз бойларындағы ө з і м ш і л д і к  с е з і м д е р і н  ауыздықтай білуде жатса керек. Әрине, бұған екі жақтың да шынайы сүйіспеншілікке толы мейірімдері мен жігерлері саналы қызмет етуге тиісті.Жалпы, қай халықтың да ғасырлар бойы қалыптастырған, ерлі-зайыптылар арасындағы зандылықтары мен тұрмыс-салт дәстүрлері бар. Мұндай дәстүр мен тәлімге қазақ халқы да кенде емес. Тіпті, оның қандас т үр к і халықтарынан да ерекшеленетін, өздеріне ғана тән әдет-ғұрыптары көп-ақ. Мәселен, бұрынғы қазақ салтында, оң жақтағы қыз бен жасы жеткен әжеге деген кұрмет, айналасындағы адамдардың үлкені мен кішісіне де қалтқысыз орындалатын заңдай болған. Осындай қатынасқа орай ақ жаулықты әже де, бой жетіп отырған қыз да лайықты мінез-кұлықтар көрсетуге тырысқан. Қазақ әйелдері өздерінің сыпайы қылықтарыменен, зайыптарына өз пікірлерін жай ғана сабырмен-ақ өткізіп отырған. Оның барлығы сөз арасында бүлк еткізіп ескертумен-ақ, ың-шыңсыз ыммен-ақ істелініп жататын еді. Әйелінің мұндай әрекеттеріне, күйеулері де ризашылық сезіммен қараған. Сондықтан да, көп нәрсені қас-қабақпен-ақ түсінісе салуға бейім тұрған. Міне, осындай тәрбиені оң жақтағы қызына жастайынан сіңіруге тырысқан парасатты аналар, уақыттан ешуақытта кешікпеген. Тіпті, халық, даналығында «шешесін көріп — қызын ал» дейтін, мәтелге айналып кеткен қанатты сөз де бар.
                    Жаңа қосылған жастар арасындағы, алғашқы түннің

Алғашқы    мәнін терең сезінген жандар, оның соншама тылсымы 

 түн.            мол, жұмбаққа толы сәттерін мойындамай отыра 

                    алмайды. Ал, түсінуге тырыспаған жандарға, аунап тұрғандай ғана әсерімен, көп толғантып тебірентпегендіктен өмірінің мәніне де айнала қоймайды. Шын мәнінде, ерлі-зайыптылар арасындағы өздеріне ғана аян тыныс тіршіліктері, дәп осы алғашқы түннен бастау алатыны да белгілі ғой. Ұлы Бальзактың сөзімен айтсақ: «Судьба брака решается в первую брачную ночь» деп тұжырымдаған екен.
Өмір кестесін дұрыс түсінетін жастар, өздерінің өмірлерінде бұл түнді, бір-ақ рет болса екен деп, бүкіл жан-дүниесімен тағдырына мінәжат етеді. Осы армандары орындалу үшін, тәлім-тәрбиелерінің жеткенінше әзірленетіні де рас. Ол үшін көп нәрсені, әсіресе, ішкі рухани сезімдердің өркені жайлы білулері шарт. Ең бастысы — сезімде де, іңкәрлікте де, тіпті жалын атқан құштарлықта да — өзегіңді өртер өзімшілдікке бой алдырмағанда ғана, нағыз ләззатқа екі жақтың да бірдей жететіндіктерін естен шығармау керек. Тек, ө з і м ш і л жандар ғана, қандай іс-әрекетте де, асығыс қимылмен, төзімсіз тәсілдерге барады. Бәрінен де «сабыр түбі— сары алтын» дейтін қағиданы ұмытпаған жөн. Әр адам, өзін осыған міндетті түрде тәрбиелеулері керек. Міне, сонда ғана, яғни өзімшіл сезімнен тежелгенде ғана, жыныс қатынастарының шынайы пәктіктегі тылсым жұмбақтары да өзінен-өзі шешіле береді екен. Ендеше, адамға қажет ең үлкен мәдениеттіліктің мәні — өзінің бойындағы өзімшілдікті жеңе алса, күллі тіршіліктегі көптеген қиыншылықтарды қиналмай шешуге болатыны анық.

Екінші бір есте ұстайтын, аса жауапты ұлағат бар? Ол — алғашқы түнде, ерлі-зайыптылардың бір-біріне сыйлайтын ұрық-тарының тазалығы, ешнәрсемен салыстыруға келмейтіндей қалыпта, ішкі қуаты зақымдалмаған нұрлы да сәулелі болуы ауадай қажет. Өйткені, бұл — бүкіл тіршілік тазалығының бастауы. Құнары мен қуаты ештемемен уланбаған ұрықтан ғана, өркені мол келешегі зор ұрпақ тарамақ. Ендеше, бүгінгі жастар арасында, тіпті барлық ерлі-зайыптылардың да, есінен тана ескерусіз жиі пайдаланатын — арақ, шарап, есірткі мен темекі — өмірге ұрпақ әкелер сәттерде мүлдем ауызға алмай аластатудың өзі азаматтық парыз болып саналады. Келешек ұрпақтарымыздың қас жауы ретінде, бұл зауалдардан жиіркене бас тартқан жөн. Себебі, «есірік судың» кез-келген мөлшері, адам ұрпағы үшін, теңдесі жоқ тереңнен шалар д е р т екені, ғылыми түрде дәлелденген нәрсе. Бұл зауалдармен ұрығынан уланып туған баланың, ес-ақылдары толық болмайтындығы әбден зерттелген шындық. Олардың бүгінгі таңдағы көрінісі, жан түршігерлік сипатта екенін айтсақ та жетер. Егер, бұл мәселе жайында ашығырақ айтсақ, тіпті еркегі «тәбет» үшін деп түскі астың алдыңда бір шөлмек алғанның өзінде, бұл ерлі-зайыптылардың өмірге бала әкелуге хақылары жоқ. Өйткені, мұның өзіне тән табиғи заңдылығы бар: мәселен, әйелдің — етек кірі 21—28 күнде ауысып тазаратын болса, еркектің — шәукеті де 7—10 күнде бір тазарып тұрады. Манағы тәбет үшін ішкен бір жүз грамм арақ еркектің шәукетінен 7—10 күннен кейін ғана шығып үлгереді екен. Міне, ұрық тазалығына қатты мән беріп, оның келешек ұрпақтың сапасына тигізер әсерін түсінетін мезгіл жеткен сияқты. Өйткені, ұрығынан бұзылып дүниеге келген ұрпақты ештемемен де, сауықтырып алудың жолы жоқ?
Ерлі-зайыптылардағы үндестік.   Жаңа  шаңырақ  көтерген  жастарға, өмір өзінің  бұлжытпай орындайтын, талаптары мен міндеттерін жүктейді. Жалпы, кез келген семья  негізінен үш түрлі мәселені дұрыс шешсе:
— рухани тәрбиені жетілдіру мен сақтау;
— денсаулық  пен күш-қуатты шынықтыру;
— үй шаруашылығын дұрыс бағытта дамыту — деп шартты түрде жіктегенмен, осы мәселелерді біртұтас қалпында шешу арқылы, әр семья өзінің іргесін бекітіп, шаңырақтарын биіктете түседі. Осылайша, дұрыс қалыптасқан шаңырақ астындағы тіршілік те, оның ыстығы мен суығына шыдаған ерлі-зайыптылардың арақатынастары да, әсіресе рухани тәрбиенің сапасына ерекше байланысты болмақ.Тіпті, осылардың үндесе дұрыс  шешім табуынан, семья беріктігі де қаланбақ екен.
Ал енді, шаңырақ астын шайқалтып, аздыруға апарар себептер қандай? Олардың атын атап, жөнін айтып жіктеуге болар ма екен? Бұл сауалдардың нақты жауаптарын айтпаса да, талдап көрсетуге, тек ғылым ғана көмекке келмек. Жалпы әлемдік деңгейде тұжырымдалған зерттеулерде, ерлі-зайыптылар арасындағы үндестікті бұзатын, негізінен ж е т і  т ү р л і себептерді атап көрсетеді. Біз соның үшінші себебінен бастап көрелік:

— ерлі-зайыптылардың екеуінің де, немесе біреуінің айналасындағы адамдары мен туыс-туғандары — жора-жолдастары, көрші-қолаңдары және қызметтес адамдарымен қарым-қатынастары дұрыс болмаса;
— ерлі-зайыптылардың өзара сыйластығы мен түсіністіктері болмаса;
— олардың бала тәрбиесі жөніндегі көзқарастарының алшақтығы, яғни мәдениет деңгейлерінің әр түрлі болып келуі;
— ерлі-зайыптылардың жеке бастағы мінез-құлығындағы кемшіліктері;
Міне, осы айтылғандардың барлығы да, ерлі-зайып-тылардың тәлім-тәрбиесіндегі кемшіліктері бола тұра, олардың өзара қарым-қатынастарына да, орасан зор-ықпал етіп, тату-тәтті өмір сүрулеріне қиянатын тигізеді екен.

Енді, ең негізгі ‑ бірінші себепке келсек, бұл ерлі-зайыптылардың өзара жауапсыздықтарынан, анығырақ айтсақ, имансыз нәпсі құмарлықтарынан шығатын, — бір-бірінің көзіне шөп салушылықтан басталатын ұрыс-керіс, ақыры өз қолдарымен көтерген шаңырақтарын ортасына түсіріп тынады. Ерлі-зайыптылардың — е к і н ш і  б і р келісе алмайтын себептері — олардың өзара жыныс қатынастарының үндеспеуімен тұжырымдалады.
                                     Жалпы  жыныс   мүшелерін  зерттейтін ғылымда,
Жыныс                   көптен бері даулы мәселе бар. Ол — жыныстық
қатынасындағы       үйлеспеу  немесе өзара үндеспеуі  деп те аталынады.
 үйлесімсіздік.           Бірақ, мұндай   ұғымның   өзіндік   қарама-    

                                     қайшылығы бар?! Өйткені, шынайы жыныс қатынасының үйлеспеуі, тек қана анатомиялық, иә физиологиялық жарымжандықпен тікелей байланысты. Ал, мұндай кемшіліктерін біле тұра отау құрушылар сирек кездеседі.Тіпті, анатомиялық ауытқуларды айтпағанда, жыныс мүшесінің физиологиялық әлсіздігін (импотент) білген жандар да, шаңырақ көтеріп семья құруға батылдары жетпейді. Ендеше, бұл саладағы көптеген ғ ы л ы м и зерттеулер мен тиісті мамандардың айтуларына қарағанда, ерлі-зайыптылардың арасындағы биологиялық үйлеспеушілік, тіпті де болмайтын көрінеді. Ол туралы айтылып жүрген себептер, көбінесе ойдан шығарылатын жорамалдар тәрізді. Осы үйлеспеушіліктің астарында жатқан, шын себептің көзі, ерлі-зайыптылар не бірін-бірі түсінісуге тырыспайды, не олар өздерінің ішкі қайшылықтарын анық білмейді. Ендеше, биологиялық үндеспеушілік деудің өзі, өмір шындығынан алыс, көңіл күйдегі жаңылыс сезім екендігін анғартады. Ал, күнделікті тұрмыста, ерлі-зайыптылардың өзара көңілдерінің суынуларынан, түсінісуге тырысып сыйласпаушылықтан, боларға да, болмасқа да бет тырнасуларынан шығатын ‑психологиялық үйлеспеушіліктері ‑ күн өткен сайын асқына бермек. Өмірдегі мұндай көріністердің көптігі ешкімге де құпия емес. Міне, ерлі-зайыптылардың өміріндегі күллі үйлеспеушілікті тудыратын ең қиын жағдай осы! Жалпы, әйелдер мен еркектердің өзара қатынастарындағы адамшылық қасиеттері мен имандылық тәлімдері, олардың сан-сала мәдениеттерінің деңгейіне, тіпті әрқайсысының мінез-құлықтарында қалыптасқан қайырымдылыққа да байланысты екендігі айтпаса да түсінікті. Егер де, ішкі мәдениеттері рухани тәрбиемен астасып жатса, ондай жандар психологиялық үйлеспеушілікке де жол бермейтіні анық. Мұның түп тамырында жатқан мәні де сол, үзіліссіз ұрпақ тәрбиесіндегі қисық қалыптасқан, тума қасиеттердің теріс жетілуінен екендігін ұғыну қиын емес. Осындай кемшіліктерден бастау алып, өзегіңді өрттей шарпып өз дегеніне жетпей қоймайтын ө з і м ш і л д і к т і ң әсерін ерекше атап айтқан жөн. Мінеки, ерзі-зайыптылардың жыныс қатынастарының үйлесімсіздігінде, толып жатқан психологиялық қарама-қайшылықтың ықпалы аз емес көрінеді.

§ 3. ЖЫНЫС ҚАТЫНАСЫНЫҢ ПСИХОЛОГИЯСЫ 
«Қалған көңіл — шыққан жан». 

           *   *   *
«Махаббатсыз — өмір тұл».
                 ХАЛЫҚ   МӘТЕЛДЕРІ.
Ерлі-зайыпты адамдардың жыныс қатынастарының   м а з м ұ н ы н а, міндетті түрде психологиялық және физиологиялық түсініктер енеді. Бұл мазмұн мен түсінікке, бүкіл әлеуметтік және биологиялық мәселелер тұтаса келіп, жыныс қатынастарындағы аса күрделі байланыстардың мәнін ашады. Себебі, бүкіл жер бетіндегі жан-жануарлар үшін жыныс қатынасы, тек ұрпақ қамымен ғана байланысатын болса, ал адамдар үшін, биологиялық қана қажеттілік емес, оның үстіне — әлеуметтік қоғами, сезімнің тәрбиелігі мен сұлулығы, тіпті көңіл күйдің тазалығы мен көркемдігіне де әсер ететін қажеттілік. Адамдардың өзара қарым-қатынас тіршіліктерінде, жыныс қатынасының ерекше мәні бар құбылыс болғандықтан да, оның өзіне тән қ ұ п и я  сырлары мен интимдік ерекшеліктері өте мол болып келеді. Бұл ерекшеліктерді, тек ерлі-зайыптылар бірлесіп қана шеше алады. Оған сырттай ықпал ету мүмкін емес. Себебі, жыныс жүйесі — философиялық жағынан ең күшті де, ең көне инстинктіге жатады. Міне, осы құдіреттің арқасында, тіршіліктің мың-сан түрлері, бір-бірімен шатаспай өркен жайып, өздерінің көбеюі мен жетілуін қамтамасыз етіп отыр. Ендеше, жыныс қатынастарын ү й р е т у немесе о қ ы т у арқылы оның жарасымдылықтарын жақсартамын деу аса күлкілі сияқты. Осыған орай, Анри Бергсонның сөзін қайталап еске салсақ «инстинкт атаулы еш уақытта да үйретуді қажет етпейді» деген тұжырымына, тағы да зер сала отырып көңіл аударсақ екен.

Әрине, адамзат қауымының арасындағы жыныс қатынастарын, рухани жағынан байыту, сыртқы және ішкі сезім мәдениеттеріне жету арқылы, оның барлық қадыр-қасиеттерін айқындай түсудің мәні зор. Тіпті, адамзат қауымына л а й ы қ т ы бағыт т а, осы болса керек?!

Адамшылыққа жат өзімшіл сезімдердің өркенін тыйып, тек тән құмарлықты қоздыратын әрекеттерді желеулете желпілдетпей, оның шынайы қасиеті мен жұмбақтығын жүрек тә р б и е с і н д е г і  терең сезімдермен астастыра отырып шешкен жөн. Мінеки, сонда ғана адамзат қауымының сұлулық танымдары да, мінез-құлықтарының байлығы да, еселене түсіп ересен терең имандылықпен ләззатқа кенелмек. Жалпы, адамға ғана тән жыныс қатынасын, ерекше мәнге көтеріп тұрған, ерлі-зайыптылар арасындағы шынайы сүйіспеншілік пен махаббат сезімдерінің тазалығы екені шүбәсіз. Ендеше, бұл сезімдерсіз жәй құмарлықпен ғана жасалынатын қатынастар, әншейін қарапайым жабайылықтан да аса алмайтыны белгілі. Өйткені, мұндай қатынастар өрекпі көңілдің ө з і м ш і л сезімдерінің құлы ғана екен. Ал, шынайы махаббат сезімдерімен астасқан қатынастар ешуақытта да, өзекті өртеп кететін өзімшілдіктің өрекпулеріне жол бермек емес. Тіпті, мұндай сүйіспеншілік жағдайларында, жыныс қатынасының орны, екінші кезекке шығып қалмақ. Ерлі-зайыптылардың өзара риясыз таза сезімдері мен рухани қажеттіліктері алдыңғы қатарға шығып салтанат кұрмақ. Асыра айтсақ, мұндай ләззат пен бақытты сәттерді — табиғат шебер, тек адам баласына ғана сыйға тартқан тәрізді. Осы айтылған ойларды, ұлы Абайдың сөзіменен тұжырымдасақ:

                   Ғашықтық, құмарлықпен — ол екі жол, 

                   Кұмарлық — бір н ә п с і үшін болады сол,

                   С е н е н артық ж а н жоқ деп — ғ а ш ы қ болдым, 

                   М е н — не болсам болайын, сен — аман бол *.
             (сөздерді арасын ашып жазушы — Совет‑Хан Ғ.)
Сақтану                      Сонымен, сүйіспеншілік сезімдерін жалғастырған екі

жолдары.                жас, өз ошағының отын жағып, өмірлерін бірге өткізбек  

                                  болып шанырақ көтереді. Көп ұзамай шаңырақ астын шаттандыра, дүниеге алғашқы балалары да келеді. Міне, дәп осы кезеңде заманы мен уақытына лайықты, тағы да бір мәселенің бой көтеретіні рас. Халқымыз айтқан: «Алтыншы бала — алып, жетінші бала — дана» ‑ дейтін қағиданы ескере отырып, онан арғы мөлшерін ойлануға тура келетін жағдайлар болады. Жалпы, бала көтеру — әйелге табиғат берген ерекше сый. Оның осы қасиетін ескермеу, тіпті әдейі жүкті болудан қашудың зиянды екенін, тәптіштеп айтып жатудың өзі артық. Мұның ғылыми дәлелденген мәселе екенін айтып та, жазып та жүр. Оның зияндығын өмірдің өзі көрсетіп те отыр. Мәселен, бірлі-екілі баламен ғана тыйылып, қолдан жасалынатын түсіктерді көп тастаған әйелдер, көбінесе олардың жыныс мүшелері әртүрлі дерттерге жиі ұшырап, тіпті әр түрлі ісік ауыруларына шалдыққыш келеді. Міне, мұның өзі көңіл аударарлық үлкен мәселе?! Сондықтан да, әйелдерге сақтану жолдарын жақсы білуі қажет-ақ. Бүгін де оның белгілі әдістері де көп. Сол әдістердің ішіндегі ең абзалы — ф и з и о л о г и я л ы қ       ә д і с болып табылады.
Бұл әдістің негізгі мәні, әйелдің айлық циклдарын есептей отырып, еркектің ұрығымен бірігуге әзір емес күндерін ескеру арқылы, жүкті болып қалмаудан сақтануға болады. Мөлшермен, етек кірі келетін 28 күндік циклдің 10—17 тәуліктерінің арасына тура келеді. Әйтсе де, бұл циклдің өзі де, әркімде әртүрлі болатындықтан, оның есептеу шарттары да өзгеретіндігін білген жөн. Бұл әдістің ерлі-зайыптылар үшін, көптеген пайдалы да ыңғайлы жақтары бар, бірақ есеп кестесі барынша дұрыс болуы керек. Сонымен қоса, толып жатқан кемшіліктері де аз емес. Соның ішінде, әсіресе, бұл цикл табиғат құбылыстарына әйелдің денсаулығының өзгермелілігіне де байланысты, аса жиі ауысып шатасып та тұратындығын айтуға болады.

Химиялық әдісте, көбіне арнайы дайындалатын дәрі-дәрмектерді пайдаланады. Ол дәрілерді: түйіршік, ұнтақ, крем, қоймалжың ретінде, жыныс қатынасынан 10 минуттай бұрынырақ әйел өзінің жыныс қынабына өзі салу арқылы пайдаланады. Көбінде дәрінің күші жарты сағатқа ғана созылатындығын ескеру керек. Бұл әдістің де толып жатқан кемшіліктері бар. Соның ішіндегі жиі мазалайтыны, дәрінің аллергиялық әсері, оны байқасымен-ақ дереу тыйылған жөн.
Б и о л о г и я л ы қ әдістің негізін, г а р м о н д ы қ сөлдер кұрайды. Бұл әдістің пәрменділігі күшті болғанымен, ағзаға тигізер зақымдылығы да ескеріліп, тек дәрігердің бақылауымен ғана пайдаланылады. Осылармен қоса, еркектің де, әйелдің де, қолданатын механикалық әдістері де толып жатыр.

Осынау, айтылған және айтылмаған да әдістерді, тек ерлі-зайыптылар келісе отырып қана пайдалана алады. Өйткені, мұнда да адамдардың психологиясы мен темпераменттік типтерін ескермесе болмайды.

                                 Б і р і н ш і,  ерлі-зайыптылар өздерінің  шәлкәм-шалыс Кейбір                    мінездерін тежеп, жұлын-жүйкені жаралайтын қаңқу
әлеуметтік             сөздерден тыйылғандары жөн. Сөз жарыстыра  салғыласу,

кеңестер.          тек пәле атаулының басы ғана емес, сонымен қоса, жан-дүниенің таяздығын аңғартатын м ә д е н и е т с і з д і к  белгісі.
Е к і н ш і, боларға да, болмасқа да, ақыл айтып кеңес беруден аулақ болған жөн. Ұлы Абай айтатын: «Сөзіңді ұғады-ау деген адамға да, оған айтар уақыттың с ә т і н тауып айт.» ‑ деген нақылын есте ұстағанның артықтығы жоқ. Ерлі-зайыптылардың әрқайсысы, өздерінің әдеттері мен үйреншікті әрекеттерін сыйлағанды жақсы көреді. Түсінісушілік пен татулықтың сыры да осында жатса керек. 

Ү ш і н ш і, кісі көзінше бірін-бірі сынап-мінеген жандардың қасында отырудың өзі қиын. Бұл әдет заманына орай, қазіргі кезде, тым көп тараған кемшіліктің бірі. Мінеки, әлеуметтік зерттеулердің қортындысына көңіл аударыңыздар: «Күйеуіңізді танымайтын немесе таныстарыңыздың көзінше, туыс-туғандар мен бала-шаға алдында жиі сынайсыз ба?» деген сауалға, әйелдердің тек 31 проценті ғана сынамаймын‑дегенді айтады.Ал қалған 69 проценті сынайтындықтарын мойындаса, соның ішінде 13 проценті аса жиі қайталайтындықтарын жасыра алмады. Психологтардың айтуынша, тіпті дұрыс нәрсенің өзін бір-біріне жеке айтқандарын қалайды. Ендеше, сын өзара сынның айтылу сәті мен өз орны бар екенін ескерелік.

Т ө р т і н ш і, тек ерлі-зайыптылар ғана емес, бүкіл шаңырақ астындағы жандар бірін-бірі бағалай білсе, құт-береке сонда  келмек.

Б е с і н ш і, бір шаңырақта өмір сүретін жандардың бір-біріне айтатын: «қайырлы таң!», «ас тәтті болсын!» сияқты шынайы мейірімді сөздерімен-ақ жеңіл-желпі сырқаттардан бірін-бірі жазып алады екен. Адам көңілі дегеніміз осы? Мінеки, бұл тіршіліктегі жиі кірлетіп, тоздыратынымыз да көңіл екен.

А л т ы н ш ы, ерлі-зайыптылардың арасындағы адалдығы. Бұл, тіпті ең басты жауапкершілік!

Ж е т і н ш і, әр кезде жақсы іс-әрекеттерді, қайталап еске алып отырғанның артықтығы жоқ. Оның есесіне, көңілсіз жайларды еске алмаған дұрыс. Бұл да тіршіліктің өз заңы болса керек.

С е г і з і н ш і, семьяның саулығы мен к ө ң і л д і л і г і бір-бірімен тығыз байланысты. Бұл арада да «өзімшілдік сезімдерін» еске алған жөн. Өзімшіл тіршіліктің берері, тек опық жегізетін    ө к і н і ш?!

Т о ғ ы з ы н ш ы, тіршілігіміздің жаңа бір л а ң ы — СПИД жайында есте ұстамасақ болмас. Адам баласы соңғы уақытта, өзінің рухани ішкі тазалығын тым кірлетіп те, жүдетіп те алғаны әрқайсыңызға аян. Соның ең жексұрын сипаты, жыныс қатынас-тарындағы, шектен асқан имансыздығы дер едік. Тіпті, осынау СПИД ауруы, соның зауалы сияқтанып та көрінеді. Бұл ауру, ертең-ақ бүкіл бір халықтың иман-таразысының белгісіне айналуы мүмкін. Осыны ескерейік.

О н ы н ш ы, қосағыңмен қоса қартаюдың өзі — асқан бақыт?! Олардың — 25 және 50 жылдық тойлары ұрпағына сыйлаған үлгісі мен өнегесі ретінде ‑ мерекені мемлекеттік маңызға көтеру қажет.

О н   б і р і н ш і, ерлі-зайыптылардың арасындағы татулыққа — дос-жарандардың әсері. Бұл тәлім, әсіресе, қонақжай біздің халқымыз үшін, ерекше орын алады. Семья болып араласудың тазалығы мен адамгершілігін кір шалмау керек. Иненің жасауындай да сызат түсірмеуге тырысудан үлкен жауапкершілік жоқ.
                        §4. МАХАББАТ   ЖӘНЕ   АДАМ   ТАҒДЫРЫ
«Көргенсізбен — құрдас болма, 

Опасызбен — сырлас болма.

                                            МАҚАЛ.
Адамдардың бойындағы жақсы сезімдер де, жаман сезімдер де, әркімнің мінез-құлықтарыменен астасып жатады. Тіпті, адамдардың     т а ғ д ы р ы — сүйегіне біткен мінездері — десек асырып айтқанымыз емес. Міне, үзіліссіз ұрпақ тәрбиесіндегі туа бітіп, жүре қалыптасатын мінез-құлықтың құдіреті осындай екен. Сондықтан, болашақ ұрпағымыздың жақсы қалыптасқан мінез-құлықтары, олардың өздерінің ғана б а қ ы т ы емес, бүкіл бір халықтың береке-бірліктегі ырыстары десек болады. Кез-келген адам өзінің, жақсы мінезінің арқасында, көңіл-күйі шат сезімдерге бөленіп, рухани тереңдікпен астасып жатқан қуанышы мен үміті әр кез оның қайғысы мен қасіретінен басым түсіп отырады. Мұндай адамдардың — махаббат сезімдері де бай болмақ. Бірақ, көп жағдайларда адамдардың махаббат сезімдеріне әсер ететін, сыртқы күштердің салмағы, әлдеқайда молырақ болып келеді. Олар өз махаббаттарының жолындағы кедергілерді жеңу арқылы, бойындағы бар болмысының ашылуына ықпал етеді. Осындай сәттерде, адамның бойындағы сезім тазалығымен қоса, оның тәрбиесіндегі ішкі қуаты мен күш-жігерін де салмақтайды. Тек осындай мұратқа жеткен жандар ғана, бір кезеңнің үлгісі ретінде, қанша уақыт өтсе де ұрпақтарының зердесінен өшпейді. Қазақ халқының көне мәдениетінің асыл қазынасы болып саналатын лиро-эпостар: «Қыз Жібек», «Қозы Көрпеш пен Баян сұлу» сияқты ғашықтық жырлар, осының айқын мысалдары болып табылады.

                            Қай заманда болмасын, адамдар арасындағы махаббат

Махаббат      трагедиясы ерекше толқымалы  сезім  мен  іс -әрекеттері

   трагедиясы.  мен қоса, өзінің әлеуметтік көріністерін ұмытылмастай етіп халықтың зердесінде қалдырып отырған. Жалпы, махаббат трагедияларының қыры мен сыры көп. Адам баласы өзінің осынау ерекше күйін, ғасырлар бойы жырлап келеді. Бұған әдебиет алыптарының соқпағандары аз?! Мәселен, Гете өзінің «Жас Вертердің жапа шегуі» дейтін шығармасында, жас жігіттің адам төзгісіз сезім сергелдеңін амалсыздан былай шештіреді: «Қалайда, үшеуміздің біріміз кетуге тиістіміз. Сондықтан мен кеттім!» ‑ деген аз сөздің астарындағы, қаны сорғалаған трагедияны, сирек болса да әдейі береді. Бұл махаббат трагедиясы шешімдерінің ‑бір ғана көрінісі?! Жалпы, махаббат трагедияларының шешімдерін ‑ үш түрге топтастырып қарайтыны белгілі.
Б і р і н ш і, бір-біріне ғашық екі жастың сезімдері өзара үндесіп, аса терең қанағаттанарлықтай сезім тудырған сәттерде, үшінші біреу киліккенмен, бәлендей қатты өзгерістерге ұшырамайды. Әйтсе де, бұл тәріздес екі адамның бір кісіні сүюі, өмірде жиі кездесетіндіктен, арнайы тоқталыңқырап байсалды сөз еткенді жөн көрдік. Ең әуелі, екі жастың қалтқысыз сүйіспеншіліктері, үшінші жанға, ешқандай үміт қалдырмайтыны да анық. Бірақ, бұл үшінші адам үшін, жүрегі қан жылаған сезімдерге толып, ендігі ғұмыры тіршілігінің аса ауыр күндеріне айналады. Ол, тіпті бұл өмірден баз кешуге дейін баруы да ықтимал. Міне, мұндай жағдайда өзара бақыттарын тапқан екінші жақтың қатынастары қандай болмақ?

Мұндай сәт, көптеген зерттеулерге қарағанда, үш түрлі- көзқарастарға жіктелейді екен:
а) жанашырлық пен түсінушілік және достық қалыпқа ауысу;
ә)елеусіз қалдырып ескермеуге тырысу, тіпті шамдану мен шамырқануға дейін бару;
б) әуел бастан-ақ жек көріп, жаулық таныту. 

Міне, осындай сан түрлі сезімдердің қайсысы күш алады, оны уақыт көрсетіп, әлеуметтік жағдайлар да, жиі билейтін көрінеді. Кейде, махаббат сезімі ашылмай, жауапсыз қалған үшінші адамды, сүйісіп табысқан жастардың бірі ‑ мүсіркей қараса, екіншісі ‑ аса суық қалыппен салқындық байқатады. Тіпті, үшінші адамға деген осындай қатынас, бақытқа бөленген екеудің арасында, үнемі кикілжіңдер де тудыратын сәттер аз емес. Мұның басты мұрындығы болып, іске кірісетін — қызғаныш сезімдері?! Оған, әркімнің өзімшіл мінездері қол ұшын береді. Сөйтіп, махаббат машақатына душар болған «үшіншінің» трагедиясы, өзара сүйіспеншілікке бөленген екеуді де шарпуы мүмкін. Мұндай жағдайдың соңы созыла берсе, үшеуінің де трагедиялық тағдырға ұласуымен аяқталады. Ендеше, бұдан түйетін ой, жастардың жан-дүниесін шарпыған махаббат сезімдері, әр қилы әлеуметтік жағдайлардың әсерімен, қатысы бар адамдардың тағдырына айналады екен. Сірә, бұл да тіршілік заңдылықтарының бірі болса керек.
Е к і н ш і, махаббат майданына қатынасушы  ү ш е у д і ң   б і р і — аса ауыр аласапыран күймен, өзінің ақырғы шешіміне келе алмай әрі-сәрі күйге түседі. Міне, ү ш і н ш і н і ң осындай сәтін байқаған «сезімдері жарасқан екеуі» оны мүсіркеген сезіммен әрқайсысы өзіне тартып, арақатынастары тым күрделі қым-қуыт жағдайларға тап болады. Мысалы, бір Еркектің — екі бірдей әйелге де ғашық болуы, иә болмаса, бір  Ә й е лд і ң — екі бірдей еркекті де қия алмай ұнататыны сияқты. Мұндай жағдайдың қиыншылығы мен күрделілігін шешу оңайға түспейді. Міне, осындай алма-кезек әрі-сәрі жағдайларда жүргенде, араға әлеуметтік ыңғай мен кездейсоқ уақиғалар араласып, олардың арасындағы күрмеудің шешуші сәттерін, сыртқы әсерлер-ақ, айқындап беруі ғажап емес. Оның үстіне, махаббат майданына шыққан үшеудің, анығырақ айтқанда, екі адамның да махаббатына бөленген Жалғыз жанның қайткенде де сезімінің төрінде, таңдауда тұрған екеуінің біріне, артығырақ сүйіспеншілікте болмауы да мүмкін емес. Кейде, осынау сәл артықшылықтың өзі, әлеуметтік жағдайдың ыңғайына қарай, ең негізгі шешуші күшке де айналып кетеді. Содан кейінгі тіршіліктерінде, бұл үшеуі, сыртқы жағдайлардың әсерімен бір-бірлерін көрместей болып кетсе, кейбір сәттерде өзара түсінісіп те өмір сүре береді. Жалпы, «махаббат сезімдерінің үш бұрышты сипаты» сол сәттегі ортаның әсеріне орай, әр түрлі тұрғыда шешіліп жататындығын байқауға болады.

Ү ш і н ш і, өзара қарым-қатынаста араласып жүрген екі адам, көп уақытқа дейін, екеуі де бір кісіге ғашық екендерін білмеулері мүмкін. Бірақ, олардың білмейтіндерін жасырын ұстауға тырысқан, Жалғыздың ішкі сезім күйініштері, күннен күнге өртей қаулап күшейе береді. Ақырында, үшеуінің арасындағы жұмбақтың сыры ашылып, олардың арасында мазасыз күндер кештірген трагедиялық әрекеттер басталады. Кейде, қарсыластардың бірі біліп, екіншісі сезбегеннің өзінде де, жасырын сайыс күрделене қиындап жалғаса береді.

Сонымен, махаббат сезімдерінің қалыптаса өркен алуы мен шешілуіне, көптеген жағдайлардың тікелей ықпал ететіндігін көрдік. Осыған орай, махаббат трагедиялары да бір-біріне ұқсамайтын, сан қилы болып келетінін аңғару қиын емес.

Мәселен, өмірде бір жақты сүйіспеншіліктің де, машақаттары жиі ұшырасады. Аса үлкен сезіммен ғашық болған адамның өңсіздігіне бола, екінші жақтың ыңғай бермейтіні болады. Мұндай жағдайда, терең сезіммен қатты ұнатып сүйген адамның басындағы трагедияның ауырлығын, тіпті өзара ғашық болып қиналғандардың трагедиясымен де салыстыруға келмейді. Оның өзгеге ұқсамас өз қиыншылықтары толып жатыр. Олардың түсінісе алмауына әсер ететін себептер көп. Соның ішінде, әсіресе тәрбиенің рухани өркені мен ішкі психологияның алшақтықтары шешуші қызмет атқарады.

Ендігі бір жиі ұшырасатын махаббат машақаттарының бірі, тіпті, екі жақта өзара сүйісе тұрып, ж а с айырмашылықтарының кедергі болатындығы. Мұндай жағдайда, егделеуінің, тартатын азабы өз алдына бір хикая.

Осылайша, махаббат жайында азды-көпті сөз етіп, оқушы қауымның өзінше қиялдауына мүмкіндіктер тудырдық. Сөз жоқ, бұл тақырыптың сан жетпестей алуан түрлі болары хақ. Тіпті, олардың трагедиялық жағдайдан, комедиялық қалыпқа ауысатындары қаншама десеңізші?! Бұл адамзаттың айтып бітпеген, таусылмайтын мәңгі тақырыбы, әлідағы талай жүректерді тербетіп жырлана бермек.

                                    Қандай қоғамда болмасын, адамдардың бір-біріне
Ойшылдардың        деген  махаббат сезімдері, әлеуметтік қатынастарды
       пікірі.                  ашатын да, оны келешекпен жалғастыратын да ерекше
                                    қасиеттерімен құнды ғой. Сондықтан да, адамзаттың ой алыптарының бұл мәселеге пікір айтпағандары аз. Оның үстіне, бұл сезімнен қоғамдағы әрбір мүше де, сырт қалмайтындығымен ерекше күрделене түседі. Немістің данышпан философ-ойшылы Гегельдің айтқан «саналы қажеттілігін», Ф.Энгельс дамыта келіп: «махаббат сезімдері арқылы, саналы істің шешімдері қабылданады» деген ғой. Ендеше, махаббат — өзімшіл сезімдерден іргесін аулақтата отырып — өзінің бостандық сүйгіштігімен де ерекшеленеді. Былайша айтқанда, адам шынайы, сүйіспеншілік сезімдеріменен — өзінің болмысындағы барлық мүмкіншіліктерін жайып салып, солардың ішінен біреуін ғана таңдап алатын, аса батыл шешімге бара алатындығын көрсетеді. Әр кездерде, бұл шешімдер әртүрлі сипат та алатындығын байқатады:
1) саналы түрдегі қажеттілікке бару арқылы;
2) сыртқы күштердің қыспағына түсу;
3) өмір тәжірибелерінің дегеніне қарай шешім қабылдау.
Ал, көптеген ойшылдар махаббат сезімі басыңа киілген ноқта тәрізді, табиғи теңсіздіктің бір көрінісіне балайды. Мәселен, Тургеновтың «Ауылдағы бір ай» атты әңгімесіндегі Ракитиннің сөзі: «Махаббатта теңдік жоқ. Тек қожасы мен құлы ғана бар. Сондықтан да ақындар оны арқандаулы темір  шынжыр деген ғой. Сәл, сабыр етіңіз?! Мүмкін, сіз әлі өзіңіз де түсінерсіз, маңдайыңыздан сыйпаған жұмсақ алақан шымшып та, тіпті ет-жүрегіңізді дар-дар еткізіп жыртып та үлгіреді. Сөйтіп, әйел қауымының етегіне оралудың өзі зардабы мен запыраны да болады» ‑ деп түйіндейді. Осы айтылған пікірді, жазушының «Түтін» атты әңгімесінде Потугин үстемелей түседі. «Ер адам бір әлсіз жан иесі болғанда, әйел қауымы — күшті?! Дүние кезек жалғанмен алысып жүргенде, кездесе қалған мейірім мен жылылық еріксіз сені жетелеп ала жөнеледі. Тіпті, дегбіріңді алып, анасына ұмтылған баладай, алаңсыз аңқау күйге бөленетінің де рас. Осылайша, өле-өлгенше магнитке тартылған темірдей болып күнің өтеді»
Егер, осы айтылғандай, әйел атаулыны — м а г н и т десек, еркектерді — бір түйір темірге балап бейнелесек, оның еркі мен жігері байлауда болатындығын аңғару қиын емес. Сондықтан, оны өзінше түсінгендерге, махаббат — теңсіздіктің темір діңгегі тәрізденіп те көрінеді. Кейде, бұл күйді керісінше әйелдер де бастарынан кешіреді. Еркек те — әйел қауымының еркіндіктерін қанайды деуге болады. Сонда қалай? Махаббат сезімдерін жоғарыда айтқандай түсінуге бола ма? Шындығында да, сүю деген, азап па екен?

Міне, сырттай қарап үстірт түсінсек, аяулыңның өзі, азап сияқтанып та көрінеді екен. Ал, көптеген ойшылдардың тұжырымдары бойынша, шынайы махаббат сезімдері, керісінше, теңсіздіктерді жоюшы күштердің бірі көрінеді. Аңсаумен жеткен сезімдерден, тек адамшылық мұраттары арқау алмақ. Өмір сол сезімдердің арқасында, қызығы мол дәуренге айналады екен.
Әрине, адам тіршілігінің барлық салаларында да, уақыттан тыс, заманынан бөлек, қоғамына қатынассыз еш нәрсе де болмайтыны анық. Сол сияқты, заманы мен уақытына лайық, махаббаттың да өзіне тән міндеттері мен парыздары бар. Тіпті, ол сүйіспеншілік сезімдерінің қасиетін байытып, азғана топтың қызығына айналмай, қайта бүкіл халықтың қажетіне ауысатындығын көреміз. Мәселен, Петрарка өзінің «Ән кітабы» атты еңбегінде: «шынайы махаббат — бұл қасиеті мол жұмбақ күш, адамдарды алыс армандар мен биік мақсаттарға жеткізеді» деп тұжырымдайды. Ал, Руссоның айтуынша: «махаббат сезімдеріне бөленген адамдардың ақылы тапқыр өміршеңдіктерімен, тіршіліктегі өзге де мейірімді сезімдердің оянуына күш-жігер береді» дейді. Осы айтылған және айтылмаған ойлардың тұжырымдары бойынша, тек махаббат сезімдері ғана адам бойындағы азаматтық сананы жетілдіруші қуат күш екен.

                      Отбасы — бүкіл адамзат қауымының өсіп, өркен жайған,

Отбасы             тіршілік ұясы. Адам баласының ажары да, бақыты  да, осы

  бақыты.           шаңырақ астында ғана барқадар тапқан. Оның  арттағыға

                              қалдырар ұлағаты да, келешегіне жеткізер үміті де, осы айрандай ұйыған жанұясынан ғана өрбімек. Шаңырақ көтерудің мәні мен мағынасын осылайша түсінетін, ержеткен ұлдарымыз да, бойжеткен қыздарымыз да, өздеріне өмірлік жар іздеп шарқұра талпыныс жасайды. Бұл жайында әр халықтың да, ғасырлар бойы қалыптастырған сан қилы дәстүр-салттары бар. Сол сияқты қазақ халқының да, шаңырақ көтерудегі тәлім-тәрбиелеріне, кітаптың алдыңғы тарауларында, кең түрде тоқталған едік. Ал қазір, орайы келіп тұрған соң, жанұяның бақыты деген ұғымға, арнайы көңіл аударып еске алуды жөн көрдік. Шындығында да, отбасы бақытын аңсамайтын, армандамайтын жан болуы мүмкін емес. Ендеше, бақыт дегеніміздің өзі не? Сірә ол, адам бойына сырттан келіп сіңетін, немесе көктен құйылып жұғатын нәрсе емес қой?! Оның да көктеп өнер тамыры, бірте-.бірте қалыптастырар тұрағы бар, тіршіліктің заңдылықтарына бағынатын құбылыс екені рас. Анығырақ етіп айтсақ, адам баласының б а қ ы т ы, оның үзіліссіз тәрбие кезеңдерінде қалыптасатын, мінез-құлықтарының бекзаттығымен тікелей байланысты екенін түсіну қиын емес. Тіпті, адамдардың, мінез-құлығы — оның тіршілігіндегі т а ғ д ы- р ы деп те айтылатыны белгілі. Олай болса, о т б а с ы бақыты тікелей ерлі-зайыптылардың өз қолында екен.
Адамның тәрбиемен қалыптасатын ар-ұжданы мен адалдық инабатының арқасында, ерзі-зайыптылардың бір-біріне деген сенімдерін ешуақытта кір шалмайды. Олар өзара адалдықтарына имандай сенеді. Міне, осындай адамшылыққа толы қасиеттерден, олардың кісілікке жеткен келбеттері қалыптасады. Осылайша, адалдықты ту еткен жанұяда алдау мен арбау да, жымсыма сезімдер мен зинақорлыққа құмартудың да болмайтыны анық. Міне, осындай тазалықтан ғана, шынайы махаббат сезімдері үлгісі мол достыққа ұласып, ізгілікке толы сыйластықты қалыптастырады екен. Шаңырағының астына осындай береке-бірлік ұялата білген ә й е л д е р, тек өз отбасында ғана емес, бүкіл айналасындағы адамдарға да с ү й к і м д і көрінеді. Мұндай шаңырақтың еркектері де төңірегіне мейірімді де, мазмұнға бай марқасқа азамат ретінде әсер етеді. Сөйтіп, олар өзара шынайы адал сыйластықтарымен, ауылы мен аймағына белгілі қадір-қасиетке жетеді. Міне, шаңырақ астындағы — о т б а с ы  б а қ ы т ы  деген осы болса керек?! Ал, шаңырақ астының береке-бірлігі, толып жатқан тәлім-тәрбие түрлерінен тұратыны да белгілі. Мәселен, оларды жіктей айтып көрсек:

— Әке тәрбиесі.
— Жезде тәрбиесі.
— Ене тәрбиесі.
— Жеңге тәрбиесі, — деп атап-атап айтуға болады.
Оның үстіне, бұлардың бірін-бірі алмастыра алмайтын, өте нәзік заңдылықтарының да бар екендігін байқаған дұрыс. Мысалы, ер жетіп қалған ұлына әкесі айта алмайтынды, ж е з д ес і әзіл араластырып-ақ ұғындыра алады. Сол сияқты,  б о й ж е т і п  қалған қ ы з ы н а   ш е ш е с і айта алмайтынды, сөз арасында немесе сырласқан сәттерінде ж е ң г е с і оп-оңай түсіндіре салады. Осы айтылып отырған тәрбие түрлері, сайып келгенде қаншама мол имандылық пен инабаттылықты қалыптастырады десеңізші?! Енді қысқаша болса да, осыларға жеке-жеке тоқталып көрелік.
                        Ә к е  т ә р б и е с і — бүкіл адам тәрбиесінің, соның
Әке             ішінде болашақ ұрпақтың сапалық қасиетінің бастауында тұр.
  тәрбиесі.      Ол ең әуелі өзіне өмірлік жар іздеген сәттен‑ақ, ата‑бабамыз

                        дан келе жатқан тектік мәнді ескеріп, тіршіліктің қайнар көзі болып саналатын ұрық тазалығына тікелей жауапты екенін айтпақпыз. Олай болса, ұрпақ тәрбиесінің ең алғашқы физиологиялық кезеңі, семья құруға дайындық пен ұ р ы қ тазалығына, — әке тәрбиесінің берері мен ықпалы өте зор. Ендеше, қазіргі күнде аса жиі байқалатын, ер-азаматтың үйлену тойының үстінде, арақ ішіп өз ұрпағын уландырмақ түгіл, тіпті үй болардың алдында денсаулықтарын тексертіп, балалықпен шатасқан кейбір әдеттерінен арылуы керек. Себебі, ұрығынан бұзылып туған ұрпақты, ештемемен де жөндеп алу мүмкін емес! Мұны, есі дұрыс ел боламыз десек, жасымыздан кәрімізге дейін, түгелдей имандай ұйып түсінуіміз қажет-ақ. Бұған — әйел қауымы да, бей-жәй қарай алмаса керек. Ол өзі сүйіп қосылғалы тұрған еркегінен, ұрық тазалығын міндетті түрде талап етуге тиісті. Міне, осылайша ұрпақ тәрбиесінің бірінші кезеңіне тікелей әке жауапкершілігі ықпал етпек.
Ал, ұрпақ тәрбиесінің екінші кезеңі — түгелдей ананың жауапкершілігіне ауысатындарын, алдыңғы тарауларда егжей-тегжей тоқталған болатынбыз. Бұл кезеңде де еркек атаулы, өзінің тәртібімен де, ақыл-парасаттары жеткенше ананың жағдайларын жеңілдетуге тырысады. Жұбайының көңіл-күйлерін көтеру арқылы, оның мейірімді сезімдерін байытып, тоғыз торқаның ішінде жатқан жан иесінің,           ж ү р е к тәрбиесін жетілдіруге, пәрменді түрде ықпал етуді ұмытпағандары жөн. Егер, халқымыздың болашақта шаңырақ көтеріп, семья кұратын жастары, осынау бір ұлағатқа жүрдім-бардым қарамаса, онда бүкіл жұртымыздың бақытқа кенелері сөзсіз.

Енді, нәрестенің дүниеге келетін, ұрпақ тәрбиесінің үшінші кезеңінде, бесік пен б е с і к  ж ы р ы н ы ң бұрынғыдай қалпына келуіне, күллі әке атаулы бар жігерлерімен кірісетіндігіне сенгіміз келеді. Ал енді, балбөбек кезеңінде де, сәбидің тілінің дұрыс шығуына, әке тәрбиесінің ықпалы аз емес. Әсіресе, ер балаға тигізер әсерін ерекше атаған жөн. Әке тәрбиесі арқылы, ұл мен қыз балалардың өздеріне тән мінез-құлықтарын ерекше сергектікпен қалыптастырады. Әсіресе, ұл бала үйдегі де, сырттағы да еркекке қажет тағылымдарды, көбінесе әкесінен үйренуге ұмтылады. Сондықтан да, әке тәрбиесі дұрыс та мейірімді болса, ер бала балиғат жасына жеткенге дейін, әкесінен жасыратын сыры да мұңы да болуға тиіс емес. Ал, балиғаттықтың өзіне тән жұмбағын жасыратын кезде — ізгілігі мен инабаты мол жезде тәрбиесінің ықпалдары басталады.
                       Қазақ халқының ұлттық дәстүр-салтындағы  ж е з д е  
Жезде        мен балдыздың ара қатынастары, .мейілінше тату және 

тәрбиесі.     бір-бірлеріне  деген сенімділікпен қалыптасады. Әрқайсысы 

                       өмірдегі өз орындарын біле тұра, өзара қарым-қатынастарын барынша ашық сыйластыққа құратындықтан, екеуара қалыптасатын мейірімдері, ізгілік сезімдермен астасып жатады. Міне осындай дәстүр-салтымыздың сипатына орай, ер бала балиғат жасына жеткен кезде, өзіне түсініксіз жайларды жездесінен сұрап үйренуден жасқанбайды. Әрине, бұл қатынастардың терең сезіммен тәлімді болуы үшін, сөз жоқ, өмір тіршіліктен алған тәрбиесі мен мәдениетіне ерекше байланысты болмақ. Мұндағы ең жауапты сәттер, ер баланың кәмәлетке толып, өзінің бозбалалық шағындағы өмірге деген көзқарастарын дұрыс қалыптастыру болып табылады. Міне дәп осы кезеңде, жақсы жезденің тәрбиесі, ерекше сипат алады. Тіпті, оның жасөспірім жеткіншегіне берер тәрбиесін, халық даналығы: «Әкенің ең жақсысы — жездедей-ақ» дейтін түсінік те қалыптастырған.
Жезденің балдызына жар таңдауды үйретуі, оның дәстүр-салтымыздағы қалыптасқан сипаттары жайында, тіпті тең құрбыласы ретінде қыздармен қалай сөйлесуге дейін ашық сырласып отырған. Кейде қасына әдейі ертіп жүріп, тұрмыстағы көптеген көріністерді де ащы шындығымен қоса, күрделі құбылыстарына дейін түсіндіруді өзінің парызына санаған. Міне, осының бәрі де айтуға ғана жеңіл сияқтанғанымен, өзі бір жатқан мектеп тәрізді ұлағатты нәрсе.

                         Қазақ ғүрпындағы жасөспірімдер үшін, әсіресе, бой 
Жеңге           жетіп отырған қызға да, ер жетіп қалған ұлға да ауадай
 тәрбиесі.      қажет, туған жеңгелерінің тәлім-тәрбиесінің  орны ерекше    

                   бөлек. Егер, бойжетіп келе жатқан қыздың жеңгесі жақсы болса, оның күллі рухани байлығының сапасы мен сипаты, түгелдей сол жеңешесінің қолында деуімізге болады. Мінездері үйлескен жайлы болса, жеңгесі мен қайын сіңлісінің достығы мен татулықтарында шек жоқ. Жалпы, балиғат жасына жеткен ұл мен қыздың тәрбиесіндегі интимдік бағдарларын, әркез жеңгелері реттеп отырмақ. Жеңге тәрбиесінің өзіне ғана тән тағы да бір ерекше қасиеті — оның қайнысына да, қайынсіңлісіне де ортақ ықпал ете алатындығы болып саналады. Мұндай ерекшелік, тіпті, жезде тәрбиесінде де бола бермейді. Мәселен, қыз жеңгесінен жасыратын күйеу жігітте де сыр болмайды. Сол сияқты, арақатынастары жақсы болса, жігіттікке жетіп қалған қайнысының да, ең жақын сырласатын адамы туған жеңгесі екені белгілі.
Әсіресе, жеңге тәрбиесінің ерекше қажет кезеңі, ұл мен қыздың семья құруға талпынған шақтарында, олардың арасындағы қарым-қатынастар соншама тереңдеген сипатқа ауысады. Қыз бала қашан туған босағасын аттап кеткенге дейін, барлық ойы мен армандарын жеңгесіне айтып, ақыл-кеңес сұраудан бір сәтке де тыйылмайды. Таныса келе, жеңге тәрбиесінің ықпалына күйеу жігіт те қосылады. Мінеки, жеңге тәрбиесінің құдірет күші осындай.

                       Үзіліссіз ұрпақ тәрбиесіндегі  а н а н ы ң  орны тым ерекше
Ене            екендігін алдыңғы тарауларда салалай талдап  сөз еттік.     

тәрбиесі.     Тіпті, халық даналығы ұрпағына өсиет етіп қалдырған: ‑    

                      «Алып анадан туады» ‑ дейтін бағдарлы сөздің мәні мен мазмұнын ашуға да, бірсыпыра күш салғандай болдық. Оның шын мәніндегі жұмбақ сырын шешуге тырыстық. Енді, сол ананың екінші қырын байқататын қолына келіп түскен келініне сыйлар үлгіні, е н е  тәрбиесінің ережелеріне қосып айтып беруді жөн көрдік. Мұнсыз ұрпақ тәрбиесінің бір кезеңі түгелдей айтылмай қалған болар еді.
Мүлдем жаңа ортаға келіп түскен біреудің бүлдіршіндей қызының, бірден олардың арасындағы тіршілік тұрмыстағы әдет-ғұрыптары мен психологиялық мәнерлеріне қалыптасып кету оңай шаруа емес. Міне, осынау бір аса қиын кезеңде, қол ұшын беріп көмекке келетін тағы да а н а болмақ. Бірақ, бұл жолы жанын шүберекке түйген жас келіннің жанынан табылатын, өзі сүйіп қосылған жан-жарының анасы, яки оның екінші тіршілігінің тірегі болып табылатын е н е с і н айтамыз. Міне, осыдан бастап жас шаңырақтың дұрыс өркен алуына көмектесетін — ене тәрбиесі басталады. Өйткені, жас әйелдің болашақ өмірінің дұрыс қалыптасуына, енесінің берер жәрдемі көп. Бірден, оның басына ошарылып түскен үй шаруалары да, толып жатқан ізет пен қызмет етер тәрбиені де, тек парасаты мен инабатына орап ұсынатын е н е с і екенін ашып айтқан жөн. Міне, тап осы кезеңде, жаңа түскен келіннің де, қолына келін түсірген ененің де, бойларындағы адамшылық қасиеттері мен ішкі рухани байлықтары       с ы н ғ а  түседі. Егер, ене де, келін де мінезді болып, барлық жағдайларын парасатпен шеше алатын болса, олар сөз жоқ өз шаңырақтарының б а қ ы т ы н дәуірлетіп, бүкіл сол әулеттің абыройын аспанға көтереді. Ал, керісінше болған жағдайларда, ене мен келін — ит пен мысықтай ырылдасып, шаңырақ шырқын бұзумен қоса,          оның астындағы береке-бірліктерін де тоздырып бітіреді. Бұл ауыртпашылық, болашақ ұрпаққа да өз салқынын тидірмей қалмайды.

Қазақ дәстүрінде: — келіннің дастарқан жайып, шай құйып беруінің өзін үлкен өнерге балаған, оның қонақ күтудегі дидары, отырыс-тұрыстары, үйден кіріп-шыққандағы қозғалыс жүрістері, тіл қатудағы мәнері, міне осылардың барлығы да, тәлім мен тәрбиені қажет ететін, жас келіннің алдындағы игеретін игіліктері болып табылады. Осының бәріне де тәрбиелеп үйрететін — жас түскен келіннің е н е с і! Тіпті, парасатты енелердің тәрбиесінде, келініне ерін күтуді де, еппен айтып есіне салып отыратын болған. Мәселен, күйеуінен басқа ер адамдармен қарым-қатынастың жөні; ер адамдардың жолын кесіп өтпеу; үлкендер отырған үйге жөн-жосықсыз кірмеу; жалаң бас — жалаң аяқ жүрмеу; үлкендердің әңгімесіне өздері сұрамаса араласпау; оларға шай құйғанда бір тізерлеп қырын отыру; қазан-ошақтың дыбыстарын қатты шығарып сылдырлатпау; балаларға шаңқылдап ұрыспау; үлкендердің көзінше дауыс көтеріп сөйлемеу; үлкен үйдің төріне шықпау; нанды саусақ арасына салып бір қолмен үзбеу; жер таянып отырмау; желбегей жүрмеу, осы тектес толып жатқан үйренетін іс-әрекеттер негізінен ене тәрбиесінің ауқымына енеді. Кейде, өзара түсінісіп сыйластыққа жеткен енелері, келіндерінің тума-туыстағы үлкен адамдарға үйлесімді етіп ат қоюына да көмектеседі. Себебі, жаңа түскен келін, қайындары мен қайын сіңлілеріне ат қоюға қиналмаса да, ауыл үлкендерінің мән-жәйін енесімен ақылдаса отырып шешеді. Жаңа шаңырақтың иесі, жаңа түскен келін үшін, ене тәрбиесінің қадірі мен қасиетін ештемемен салыстыруға болмайды. Тіпті, халық арасында жиі айтыла беретін: — «Қыз күнінде бәрі жақ-сы, жаман қатын қайдан шығадының» түп төркіні де  осы ене тәрбиесінің пәрменділігінде жатса керек. Жаңа шаңырақтың астында тұңғыш дүниеге келген бала, бүкіл ағайын-туғандарының ғана қуанышы емес, рулы елдің жүрек жарды жаңалықтарына айналады. Соның ішінде, егер қатарынан бірнеше ұлды дүниеге әкелсе, жас әйелдің мәртебесі асып, аса ұлағатты сый-құрметтерге бөленеді. Мұндай сәттерде, келініне әбден мейірімі түскен енелер: «Қарағым, сен де ана болдың, енді мүлдем балалықтан қол үздің?! Басы қату болса, аяғы тату болады дейтін осы! Алғашқы келген кезіңде қаталдығым болса, сен тез ширасын деп істеген әрекеттерім еді» деп келініне арнайы тіктірген кимешегін кигізіп, оны төрге отырғызып өзі шайын құйып беріп құрмет етеді. Міне, осы күннен бастап, келінің өзіне сәлем етуден және босағада отырудан босатады. Осылайша, береке бірлігі жарасқан шаңырақтардың астында, дәурені мол айналасына үлгі боларлықтай өмірлері жалғаса береді. Ендігі жерде халқымыздың салып берген тамаша дәстүрлері бойынша, «келін төркіндеп», «күйеу қайындап», «жиен нағашылайтын», арнайы қонақтау мен араласудың жөн-жоралғылары басталады. Халқымыздың ғажайып бір дәстүр-салты, жетпіс жастағы кемпірлер төркініне келгенде, «бәрекелді, төркіндеп қызымыз келіп қапты» деп мәре-сәре болатын қайран жұртымыз, туған қызынан да, туған ұлынан да ештемесін аяп көрген емес. Тек, ұрпағы қайырымды болып, ата дәстүрін бұзбай, ана салтына жауапты болса екен деп тілейді. Онсыз халықтың қасиеті дамып, болашақтары өркен жаймайтындығын үнемі ескеріп отырған жөн.
                                Әр адамнан, бес жасар баладан да, еркек пен әйелден

Ұят пен                  де, тіпті қалжыраған қариялардан да, дәстүр-салтымыз
ар кепілі.             талап ететін имандылықтың қос босағасы— Ар мен Ұят

                                екендігі әлімсақтан бері белгілі. Күллі адам бойындағы қабілет пен қасиеттердің барлығы да, осы екеуінен нәр алып, тек осы қасиетті екі ұғымның пәктігінің арқасында жарқырай түсіп биіктей бермек. Адам табиғатындағы бұл екі қасиеттің құдіреті мен қуатын, жұртымыз ерекше бағалап жақсы түсінген. Сондықтан да, ежелден келе жатқан халық даналығында: — «Малым — жанымның садағасы, ж а н ы м — а р ы м -н ы ң  садағасы» ‑ деп ұрпақтан-ұрпаққа жалғастырып аманат етіп қалдырған қасиетті ұғымды әркез есте ұстау қажет.
Осынау, даралай көрсетіп, ұят пен ар деп арнайы ардақтап отырған ұғымдар, шын мәнінде де күллі шаңырақ атаулының рухани діңгегі екендігі де рас. "Ендеше, ол — бүкіл адамзат қоғамының да, арқа сүйер арқауы болмақ. Енді, адам табиғатына сіңісті болып өркен алар, а р мен ұ я т т ы қалыптастырар қасиеттің нәр беруші тамыры, тербеле көркейіп жетілер кезеңдеріне, еріксіз көңіл аудара кетпесе болмайтын тәрізді. Оған да біз алдыңғы тарауларда тарата айтып тоқталған едік. Қазір қысқаша ғана қайталасақ, олардың нәр алатын тамыры да, тербелетін бесігі де — сол ана құрсағында қалыптасатын жүрек тәрбиесінің желісінде мәуелеп, — азаматтық сананы қалыптастыратын ақыл тәрбиесімен астасып жатқанын көреміз. Олай болса, жаңа құралған жас семьялардың әуел бастан-ақ, шаңырақтарының астында, тек ұят пен арды ұялату арқылы имантаразылықты сақтаудың жөні бөлек. Бұл ұлағаты мол екі қасиетті, көздің қарашығындай сақтап, үнемі жетілдіре тәрбиелеп отырғанда ғана мақсатты мұраттарымызға жетпекпіз. Сонда, жас отаудың әдепті әрекеттерінен, үлкендер жағы ризашылықпен сүйсініп мейірімдері қанса, өздерінен кейінгі кішілердің үндемей жүріп-ақ үлгі алар ақ босағасына айналмақ. Жалпы, ерлі-зайыпты тіршіліктің немесе семьядағы қарым-қатынастардың маңызы мен мәні, оның т а б и ғ и инстинктіні қымтай ұстауға үйренудің арқасында, айналасына шапағат дарытар инабаты мен имандылығында жатса керек. Осы айтылған тұжырымдардың бірден-бір айғағындай, қазіргі кездегі жас семьялардың жиі ажырасуын, жастар арасындағы рухани деңгейдің күрт төмендеп кетуінен көрмей, тағы да сол басқа жұрттың айтатын «жыныс қатынастарының әдістерін білмеуден» деп сәуегейленудің барып тұрған әбестік екендігін өмірдің өзі көрсетіп отыр. Ендеше, арың мен ұятыңды — ұждандыққа жеткіз, аяулы жеткіншектер, демекпіз.
ТҮЙІНІ:

1. Жыныс қатынасы жұмбақ па ?;

2. Махабат,алғашқы махабат,сезім тәрбиесі;

3. Ерлі‑зайыптылар арасындағы қатынастыр, отбасын құруға әзірлік;

4. Ерлі‑зайыптылардағы үндестік, жыныс қатынасындағы үйлесімсіздік;

5. Жыныс қатынасының психологиясы;

6. Махабат және адам тағдыры, махабат трагедиясы,отбасы бақыты, ойшылдардың пікірі;

7. Әке‑ана – ене –жеңге – жезде тәрбиесі;

8. Ұят пен Ар кепілі;

 ТАПСЫРМАЛАР  МЕН  СҰРАҚТАР:

  Жоғарыдағы тақырыптардың ішіндегі сан‑сала түрлерін, 
түгелдей тізіп шығу мүмкін болмағандықтан, 
қысқаша келтірілсе де толық игеру қажет.
*     *     *
ҚОРЫТЫНДЫ СӨЗ
Адамзат қауымы халық болып қалыптасқанға шейін де, ұзақ дәурен сүріп, неше ықылым замандарды басынан кешкен ғой. Бұл жайында біздерге сыр шертіп көмекке келетін, тек ертеде жазылған ежелгі кітаптардағы аңыз бен ертегілер екені де рас. Тым ертеде өткен замандардағы рухани, иә материалдық мәдениеттердің қандай да ескерткіштері, адамзат тарихы мен халық педагогикасы үшін, сөз жоқ ден қоярлық маңызды деректер болып табылады. Әсіресе, рухани мәдениеттерге барынша мұқият болу парыз?! Мәселен, тұрмыстық заттарға немесе еңбек құралдарына қарағанда, рухани ескерткіштерге неғұрлым жан-жақты зерттеп тереңірек үңілу керек. Себебі, неше ықылым замандарды басып жеткен аңыздар мен ертегілер, сол кездегі өмір кешкен жандардың, аса күрделенген ойлары мен қиялдарының жиынтығы десек болады. Мұндай аңыздарға да, мифтерге де, көбінесе қиял-ғажайып деректер енгенмен де, олар тіпті мүлдем жоқтан жасалмағаны белгілі. Соның бір мысалы ретінде, ежелгі Грецияның атақты ақыны Гомердің айтуы бойынша, кезінде неміс археологы Шлиманның Троя қаласының орнын тауып зерттеуі, жоғарыдағы айтылған пікірлерді бұлжытпайтын дәлел болып табылады. Ал, академик Б.А.Рыбаковтың айтуынша: — «Аңыздар, ертегілер, мифтер — біреудің қиялынан шыққан нәрселер, көбінесе жұртты алдандыру мақсаттарына қызмет етеді дейтін пікірлер кең таралған. Бірақ, бұл мейлінше қате қауесет демекпіз. Іс жүзінде бұл сияқты халық ауыз әдебиеттерін тереңдеп зерттей бастасаң-ақ болғаны, нағыз өмірде болған оқиғалардың ізіне тап боламыз. Олардың қаны сорғалаған шындықтан ой түйгендігін және терең тарихи тамырлары да бар екенін байқаймыз» ‑ дей келіп, белгілі ғалым кез-келген ғылымдардың саласынан, бұларға ерекше мән берулерін талап етеді.
Жалпы, халық педагогикасының бастауын, ең алғашқы адам санасының ашылуымен деңгейлестіріп, жан-жақты етіп қарастырудың берері мол болмақ. Егер, адамзаттың ең ескі жазбаларындағы деректерді куәға таратсақ, бірден онда Шумер мен Таураттағы аңыздарға қол созамыз. Сонда да, Адам-ата мен Хауа-ананың алма жеп, айыбына жұмақтан шыққанға дейінгі тіршіліктерінен, тіпті қиялмен қамтып ой түйетіндей де ештемені білу мүмкін емес. Бұл жайында Библи де қысқа ғана аңыз тәріздес көріністер береді.

«...Бүкіл әлем мен тіршілік атаулыны Жаратушы өз қалауына орай, Адамды да бұл дүниеге әкелген екен. Бірақ, оны жоғалтып жіберем десе де, яки жарылқаймын десе де өз еркінде көрінеді. Әйтсе де, Адам-ата мен Хауа-анаға жұмақтың бағындағы өсіп тұрған Алма ағашының жемісіне жоламауды бұйырады. Бірақ, бұл ағашта өсіп тұрған жемістің қасиеттерін айтқан Жылан:
«...Иә-иә, алып жеңдер, одан қорқатындай ештеңе жоқ! — деп ағаштағы алмаға қызыға қарап тұрған Хауа-анаға. — Мұны жесең «өледі» дейтін бекер сөз?! Қайта Жаратушының өзі сияқты, қайырымдылық пен зұлымдықтың не екенін түсіне алатындай қасиет табасыңдар» деп жемістің сырын түсіндіреді.

Осы сөзге илана кеткен Хауа‑ана, алманы үзіп жеп көреді де, дереу Адам‑атаны үгіттеп жемісті жеуіне мәжбүр етеді. Бұлардың мынау қылықтарын көрген кұдайтағала қатты ашуланып, адам мен табиғаттың, еркек пен әйелдің арасындағы қайшылықтарды жария етіп, олардың өздері жасаған күнәлары үшін жазаламақ болады. Бірақ, Адам-ата мен Хауа-анаға өлім жазасының орнына, жұмақтың бағынан шығарып қуып жібереді...

Міне, бұл айтылған уақиғадан көріп отырғанымыздай, адам жұмақта жүрседағы, еркі мен жігері байлаулы болғандықтан, өздерінше төзімін де жасай алмаған тәрізді. Ендеше, бұл кезеңде олардың қиялмен құрарлықтай да тәлімі болмағаны анық. Олай болса, адамзаттың, екінші рет тіршілігі жалғасатын кезең, «топан суы» басылғаннан кейін ғана, тәрбие мен тәлім туралы ұғымдардың қалыптасатындығын сөз етуге болатын сияқты.

Ал, Библиден де ертерек, Тауратта айтылатын — топан суы дегеніміз не?.. Аздап бұл жайында да құлаққағыс еткеніміз жөн болар. Бұл жайында айтудың ең басты себебі, күллі әлемді Жаратушы, адам баласына е к і н ш і  р е т аса қатты ренжіп ашуланады. Өйткені, адамдар сол кезде де, ақылға сыймастай арсыздықпен тіршілік етіпті. Таураттың айтуынша: ‑«Жа-ратушы қатты ашуланып:‑ өз қолымнан жасаған бұл адамдарды, жер бетінен жоямын. Тіпті, адамнан бастап жан-жануарлар мен ұшқан құстан да ештеме қалмайды. Бұларды жаратқаныма аса өкініштімін...» ‑ деп налыған екен дейтін аңыз бар.

Бірақ, Жаратушыны осыншама қатал шешімінен тыйған, өзінің сүйікті досы Нұх-пайғамбарды мұншалықты ауыр апатқа қимағандығы көрінеді. Сондықтан, ең әуелі Нұх-пайғамбарға кеме жасаттырады. Оған күллі тіршілік иелерінен бір-бір жұбын өзімен бірге алуына рұқсат етті. Бұлай етуді Жаратушының шешімін естігеннен кейін, Нұх-пайғамбар өтіне сұрап алған болатын...
Бұдан әрі Тауратта айтылғандай, қырық күн және қырық түн жаңбыр жауады. Аспаннан жер бетіне шелектеп төккен жауын нөсері бір сәтке де толастамайды. Жер бетінде жойқын тасқын суының көтерілуімен, «...көк аспанның астындағы барлық биік таулар су астына кетті...» деген аңызды оқуға болады. Нұх‑пайғамбардың өзімен бірге кемесіне алған жан-жануарлардың жұбынан басқа, күллі тіршілік иелері түгелдей суға батып қырылады. Жер бетінде толқыған судан басқа ештеме де көзге ілінбейді. Тек, жүз елу күн өткеннен кейін ғана, біртіндеп су тартыла бастайды. Таураттың айтуынша, Нұхтың кемесі Арарат тауының басына келіп қайраңдаған екен...

Осы Таурат та айтылатын аңызбен... сабақтасып та, зымыран уақыттармен тайталаса жеткен, «топан су» хақында айтатын қазақ халқының Қ а з ы қ ұ р т жайындағы аңызы дер едік. Бұл аңызда — Нұхтың (Ной) кемесі, Қазықұрт тауының басына келіп қайраңдағанын айтады.. Ежелден сақталып келе жатқан халықтың аңыз-өлеңінде:

                    ...Басында Қазықұрттың кеме қалған, 

                    Болмаса ол әулие неге қалған?!?

                    Адамзат ұрпағымен өрби өсіп... 

                    Дүние бүгінгідей бола қалған?! —
дей келіп, осы күнге шейін Үлкен Қазықұрттың басындағы ат айналым жазықты, кеменің қайраңдай келіп тоқтаған орнына балайды. Тіпті, сол жазықтың үстінен аса қатты уақыт өзгерістеріне ұшыраған ағаштың қалдықтары да бар дегенді айтады. Осыған орай, ата-бабамыздың ұрпақтарына жазып қалдырған, Үлкен Күлтегіннің тас кітабын да:
                    Биікте —көк Тәңірі, 

                    Төменде — қара Жер жаралған да,

                    Екеуінің арасында Адам баласы жаралған. 

                    Бумын қаған, Истемі қаған отырған. 

                    Отырып, Түркі халқының ел-жұртын                       

                    Қалыптастырған, иелік еткен... —

деуінде үлкен мән жатса керек. Міне, осының бәрі де, .халқымыздың, ұрпақтарына қалдырған, өшпейтін тәлімі мен тәрбиесі екені сөзсіз. Тек, тереңіне үңіліп, мәні мен мағынасына байсалды қарайтын мезгіл жетті.
Бұл шын мәнінде айырықша зер салып, терең зерттеуді талап ететін деректер екені рас. Соншама алыс ықылым замандардан жеткен, ара қашықтықтарының үстіне дәстүр-салттарында да өзгерістері көп алшақ жатқан екі елдегі, осынау ежелгі ескі аңыздардан бастау алатын егіз ұғымдарды, салыстыра қарап өмір шындықтарын іздеген мысалдардың бір ғана түрі ғой. Әйтпесе, тарихшылардың айтуынша, осы топан су жайындағы Таурат аңыздарының өзі де, өзінен бұрынғы көне деректерден алынғандығын ғылыми дәлелдермен анықтап отыр. Мысалы, Ассирия ертегілерінің бірінде, тап осы «топан су» уақиғасына жақын, ескі аңыздың бар екендігі айтылады. Ол кезінде қыш  т а қ т а л а р ы н а  жазылып," Ассирия патшасы Ашшурбанипал (б.з дейінгі VII ғасыр) кітапханасында сақталған.Ал, ассириялықтардың, өзі бұл аңызды ежелгі Қосөзеннің көне халқы, Шумерлердің аңыз-ертегілерінен алған. Байқасаңыздар, аңыздан аңыз жалғасып отырса да, айтылатын ойдың төркіні біреу, ол —жердің, жүзін басқан «топан суы» жайында хабардар етеді. Олай болса, жер бетінде планеталық апаттың болғанына күмән келтіру, тіпті де ақылға сыймайтын даңғойлық болар еді. Ал, егер де Шумерлерге келсек, адамзат қауымындағы, ең ал-ғашқы жазу таңбаларын жасаған ел екені белгілі.
Жалпы, т о п а н   с у жайындағы Ш у м е р ертегісі, атақты саяхатшы және жиһанкез Гильгамеш туралы эпостың бір тарауы болып табылады. Бұл аңыздың негізгі кейіпкері, аса білімдар, данышпан Зиусудра, немесе Утнапиштим болады. Күндердің бір күнінде данышпандықтың п і р і, түнделете Утнапиштимге асығыс жолығады да, Жаратушының адамзатты суға қарықтырып жоймақшы шешім алғанын хабарлайды. Жаратушы рахым етіп, оның өзіне және туған-туыстарына арнайы кеме жасап алуға мұрсат беріпті. Сонымен қоса, өздерінің тіршілік тұрмыстарына қажет, басқа да тіршілік иелерінен жұптап алуларына рұхсат етіпті. Мұны естіген Утнапиштим данышпан дереу іске кірісіп, зор көлемді кеме жасап суға түсіреді. Бұдан әрі аңызда топан судың қалай жердің бетін басқанын, шеті мен шегі жоқ жойқын судың тасқынын жырдай етіп жазады. Ақырында, Тауратта жазылғандай, әуелі көгершін, сонан соң қарлығаш ұшырып құрғақ жер іздетеді. Бірақ, ол екеуі де таба алмай қайтадан кемеге келіп паналайды. Үшінші рет шалғыншы етіп ұшырған Қ а р ғ а, судың тартыла бастағанын көріп, қайыра қайтып кемеге оралмайды. Міне, осы Қарға кеткен бағыттан аумай жүргізіп отырған кемесімен Утнапиштим де құрғаққа шығып, Жаратушыға құлшылық етіп құрбандық шалады. Өздеріңіз байқап отырғандай, Шумер ертегісінің, Таураттағы аңыздан, ешқандай да өзгешелігі жоқ. Тек, болар-болмас айырмашылықтарын түсіну қиын емес?! Өйткені, Тауратқа қарағанда Гильгамеш аңызы, кем дегенде, бірнеше мың жылдай бұрын жазылған ғой. Ендеше, осыншама араларында жатқан көп уақыттың өз таңбасы да болары сөзсіз.
Ендігі бір көңіл аударатын қызықты дерек, ол — қазақ халқының Қазықұрт жайлы аңызының, тіпті сол Шумерлердің өзіменен тікелей байланысы бар екендігіне күмәніміз жоқ. Себебі, соңғы кездердегі ғылыми деректерге қарағанда, Шумерлер мен Түркі тілдес халықтардың, тілдерінің ұқсастықтары мен тектерінің бір екендігін жиі айтып жүр. Тіпті, Шумерлердің жеке сөздерінде түркі атаулары бәз-баяғы қалыптарында сақталып, осы күнге дейін бұзылмай жеткен маз-мұндары жөніндегі мысалдары көп-ақ. Олай болса, топан суы жайындағы Қазықұрт аңызы мен Гильгамештің де тамырластығы, келер ұрпақ зерттеп те, тереңдей танып табатындығына сенгіміз келеді.

Сонымен, адамзат баласы өзінің ұзақ-салқар ғұмырында екі рет, күллі әлемді Жаратушының қаһарына ұшыраған екен. Әрине, біз аңыз ретінде жазылып жеткендерін ғана айтып отырмыз?! Әйтпесе, адам тәрбиесіндегі жетілмей жатқан жетесіздіктің көп екендігіне күмәніміз жоқ. Бірақ, адам баласы қол қусырып отырған да емес! ! Үнемі өзін-өзі тәрбиелеп, ғылым атаулының жеткен жетістіктеріне сүйену арқылы, өз бойларындағы кемшіліктерден арылумен де өркен жайып отыр. Біздердің қазіргі ғылыми жүйеге түсіріп, бойындағы бар құдіретін ашпақшы «халық педагогикасы» да, сол ата-бабаларымыздың неше ықылым замандардан бері жиып терген тәлімдері мен тәрбиелерінің қайнар көзі десек те болады. Сөйтіп, дүние жүзіндегі халықтардың, тәлімдері мен тәрбиелерінің бастауын, сонау топан суы басқан замандардан тартып айтуға тура келетінін аңғарамыз. Міне, содан бері қарай неше ықылым замандар өтіп, адамзат баласы да өзінің сан қилы тағдырларын бастарынан кешті. Бертін келе толып жатқан халықтар пайда болып, әрқайсысы өздерінің тарихтары мен халық педагогикасының ірге тастарын қалыптастырады. Сол рухани қа-зыналардың жинақтала көркемделген түрі, фольклорлардың, ішінде, күллі халық педагогикасының уақыт сынынан өткен жетістіктері жинақталған. Ендеше, қазақ халқының жүзден аса сақталып жеткен батырлар жырларында, қаншама ғашықтық дастандарын да, не бір ғажайып ертегілері мен аңыздарын да, тіпті мақал-мәтелдеріндегі ойларында тұнып тұрған адамшылыққа жеткізер т ә л і м екендігі айдан анық. Тек осыларды жүйелі түрге келтіріп, пәрменді әдістермен ұрпақ тәрбиесіне пайдалануымыз керек...

Атақты немістің ағартушы-ғалымы Карл Шмидтің «Педагогика тарихы» атты бірнеше томдық кітабында, Бүкіл Европа халықтарының педагогикасын тарихи екі кезеңге бөліп, нақты кезеңдеріне қарай таныстыруға тырысады. Бұл томдардың төртінші басылымы 1890 жылы шыққан екен. Жалпы, Табиғат пен Адамның егіз екендігін ескере отырып, адамзат қоғамының да: қарапайымдықтан күрделілікке, есерліктен естілікке, әрсіздіктен сұлулыққа, табиғи басыбайлылықтан бостандыққа дейін өркендей түсіп, тек қана саналы түрде ғана өсе білгендігін айтады. Сөйтіп, ол педагогика тарихының І-ші кезеңін — Иса-пайғамбарға дейінгі, ал ІІ-ші кезеңді — Иса-пайғамбар ілімімен байланыстырады. Европа тілімен айтқанда, Христосқа дейінгі, Христостан кейінгі деп, екі кезеңге бөледі.

Егер бұл түсінікті қазақ халқының, даму тарихымен байланыстырып айтсақ, онда оның халықтық тәлім-тәрбиесі де — Ислам дініне дейінгі және Ислам дінінен кейінгі кезеңдер деп, екіге бөліп қарастырылатыны анық. Түркі халықтарының алғашқы сенім-нанымдары, әуелі Тәңірге табынушылықпен танылғанын, үнемі халық педагогикасының көлемінде ескеріп отырған жөн. Тіпті, Ислам діні қабылданғаннан кейін де, халық нанымындағы көк Тәңіріндегі құдіретті біржола ысырып тастай алған жоқ. Әлі күнге дейін мінәжат етер екі сенімін де, үндестіре катар дамытып келеді. Жалпы, Тәңірлік сенімнің құдіреті, Табиғат болғандықтан, тіршіліктегі көп жағдайлардың қадір-қасиеттері, тікелей табиғат заңдылықтарыменен аса тығыз байланысып жатады. Сондықтан да, біздің халықтарымыз пайдаланатын ислам дінінің, тәңірлік сенімдермен үндесетін де, тіпті сонан бастау алатындай сипаттары да көп. Әсіресе, бұл көріністер халқымыздың аса көне аңыздары мен ертегілерінде анық байқалады.

Тіршілік әлемінен Адамзат қауымы бөлініп шыққаннан бергі уақыт ішінде, бүкіл адам баласына қызмет етіп отырған ғылыми жаңалықтардың, соның ішіндегі аса ірі ғылыми қ ұ б ы л ы с т а р д ы ң 80-нен аса пайызы, тек ХХ-ғасырдың ғана, яғни, біздің замандастарымыздың еншісіне тиеді екен. Қазіргі кезеңдегі адам баласының ақыл-ойы, табиғаттың не бір ғажайып сырларын ашып, оның аса тереңде жатқан тұңғиықтарына да сәулелі үмітпен үңіле бастады. Сөйтіп, адам баласы ‑ бүкіл әлемдік мәселелерді, өзіне тиесілі парыздай сезініп, батыл түрде игеруге сәтті қадамдар жасап отыр. Әйтсе де, табиғат тылсымдарының қаншама құпияларын ұғынған сайын, күрделіленіп те жұмбақтанып та бара жатқан, адамның өз бойындағы құбылыстар мен психикасындағы тылсым сырларды шешу оңай болмай отыр. Адам тану ғылымында да, әртүрлі ойшылдар, сан қырлы пікірлер айтқан ғой. Мәселен, солардың бірі Поп: ‑«Если хочешь узнать человека, то старайся открыть господствуюшую в нем страсть» ‑ деген екен. Міне, осы адам бойындағы қ ұ м а р л ы қ сезімдері, жаңағы қиындығы жоғарыда айтылған психологиялық сипаттарды айқындаса керек. Ал, адам қ ұ м а р л ы қ т а р ы қашанда қ ы м т а л ы п ұсталатындығын ескерсек, онда адамды түсіну мен ұғыну тіпті де оңай нәрсе емес екендігін аңғаруға болады.
Осыған орай, барша адамзаттың тегін, әйел қауымымен тығыз байланыстырсақ, оның жаратылысы мен психологиялық қатпарлары, тіпті нәзіктенген үстіне, тым жұмбақтанып кететіні де анық. Мұның, өз себебі де жоқ емес?! Адам баласының бойындағы бірте-бірте қалыптаса бой көтерген, күллі адамшылық пен і з г і л і к тің негіздерін қалаушы және ұйымдастырушы — әйел қауымы екендігінде дау жоқ.

— «...Бұл жайында көп айтқан және көп зерттеген білгіштердің шешімі мынау, — деп өзіне сүйеніш ретінде сілтеме жасап отырған ұлы Әуезов: ‑ Адам баласы бір үлгіні — біреуден аларда, ең әуелі шын жүрегімен сүйген кісісінен көптеп алады. Сол сүйген кісісінен, сүйіп алған үлгі, жүрегіне нық орнайды дейді. Бұған қарағанда, біздің ой буынымыз қатпай тұрған бала күнімізде, ең әуелі елжірей сүйетін кісіміз кім? Ол ‑анамыз! Бұлай болғанда ‑ біз адамшылығымызға ірге болатын   қ ұл ы қт ы, әкеміз қандай ғалым болса да, қой сауып, тезек теріп жүрген анамыздан аламыз. Бұлай болғанда, өмірінде ‑ әділет, мархаббат, махаббат ‑ деген нәрсенің атын естімеген ананың қарекеті, үй-іші мен от басынан, ғайбат өсектен аспаған анадан ақ жүрек адал ниетті қамқор тууы мүмкін бе? Бұл себеп әр адам өзінің балалық күніне көз салса, бар қазақтың баласының анасынан болатын тағылымы мына түрде болады. Әуелі: ‑ана балаға байлық, барлықтың өзінде болғандағы бағасы, дәмі қандай, өзгеде болғандағы көзге күйіктің пайдасыздығы қандайын үйретеді. Онан соң, өзің ретті құрбыңның,  өзіңе  қатарласа   алмай,  қалып жүргені жақсы деп үйретеді. Және неше түрлі өзінің ауданы аз түрсіз қараңғы ойларына кіретін, жаман мінезінің бәрін, баласының сіңіргіш жүрегіне жұққызады:‑ бұдан кейін әр бала қызғаншақ, өзімшіл, мақтаншақ, пайдакүнем, сұмырай мінездерді ойына артып алады. Ана талқысынан асқанда, бала шет жағалап, әке ақылына құлақ салады. Бірақ, оның жақсы түрлері болса да, әлгіндей түрлі тағылым көрген балаға, көбінесе жұқпай кетеді. Бұдан кейін бала құрбы арасына кіріп, құрбысының мінезі мен әдеттерін көреді. Ол құрбылардың бәрі де, әлгі баланың шыққан анасындай ‑ аналардың қолынан шыққан соң, олардағы адамшылықтың нәр жұғынының шамасы да белгілі болады. Бұдан кейін бұл бала қандай оқысын, қандай үлгісі мол ортада жүрсін, әуелгі анадан алған өрнек, ішкі сырының  арқауы  болады. Бұл арқауының маңызы қара тастай болып, салмағы бір кездегі көрген, естіген білгенінің бәрін басып жатып алады.
Қай уақытта қай халықта болсын, білім жолында жұрт қатарына жетерлік халық болу жолында ең керекті шарт ақ жүректі екпінді ерлер. Халықты ілгерілететін дөңгелек солар. Оларсыз мақсатқа жақындау мүмкін емес. Бұлай болғанда алғашқы сөзімді қайта айтамын. Адам баласы тағы болып, еркегі хайуандық дәрежесінде жүргенде, әйелден бала туып, ол балалардың барлығы да жастық, қорғансыздықтан анасының айналасына үйіріліп, үй ішінің бірлігін, одан туысқандық ұйымын кіргізген.

Бұған қарағанда, адамды хайуандықтан адамшылыққа кіргізген — әйел?! Адам баласының адамшылық, жолындағы таппақ тарақиеті әйел халіне жалғасады. Сол себепті әйелдің басындағы сасық тұман айықпай, халыққа адамшылықтың бақытты күні күліп қарамайды. Ал, қазақ — мешел болып қалам демесең, тағылымыңды, бесігіңді түзе! Оны түзеймін десең, әйелдің х а л і н  т ү з е...»1.
Жалпы әйел қауымын мінездеріне орай — байсалды, жеңілтек, жұмсақ мінезді, сүйкімді және ашушаң, қатаң әйелдер ‑ деп жіктейді. Осындай мінезді әйелдерді - әділетсіз қоғамдар мен қайырымсыз орта қалыптастыратыны даусыз! Әйтпесе, негізінен әйел атаулының табиғаты — қайырымдылық, тазалық, нәзіктік пен ізгілікке және баяны мол тәртіптілікке ұмтылатыны хақ. Сөз жоқ, кез-келген халықтың болашағы, оның әйел қауымының имандылығымен тығыз байланысты. Біз ұсынып отырған ү з і л іс с і з    ұ р п а қ   т ә р б и е с і н д е г і   а н а н ы ң  атқаратын қызметімен, еш нәрсені теңдестіруге келмейді. Бұл — әйел қауымының күллі адамзат болашағының алдындағы — олардың жауапкершіліктерін арттыратын ең негізгі сипат! Сонымен қоса, адамзат қоғамдары да, ана атаулыға тиісті мәселені, әр кез барынша әділетті де, аса үлкен мейіріммен шешуге ұмтылуды, барлық ақыл-парасаттың мақсаты етіп қою шарт.

Осыған орай, адам табиғатындағы аса бір асқақ қасиет — ақылдылық деп білеміз. Оның тұрағы да — қайырымды қоғам мен әділетті орта екені белгілі. Ақыл— тек, осындай жағдайға тап болғанда ғана, өзінің шырқау биігіне көтеріліп, айналасына нұрлы шапағатын дарытады. Сонда, оның жарқырай көрінген алып тұлғасынан, бүкіл ақымақтық атаулы жаны қалмай шошып, жер астына сіңіп кеткендей болады. Бірақ, ақылды — зұлымдық пен қулық еліктірмеуін қатты қадағалау қажет! Тек, а қ ы л д ы ң с ү й е т і н і ‑ қ а й ы р ы м д ы л ы қ  болғанда, с ы й л а й т ы н ы ‑ т а л а н т т ы   қ а б і л е т екенін қалыптастыру керек. Сонымен қоса, жағымсыз қылықтардың жасқанатыны — парасатты ақылдың талапшылдығы мен шешімділігі екенін әркез есте ұстаған жөн. Күнделікті тіршілігіміздегі ақыл-парасаттың мақсаты да: «...бүгін нендей — жақсылық жасадым, қандай жаманшылықтарды түзедім...» деп, үнемі өзіне-өзі есеп беруден жалықпағаны дұрыс.

Жалпы, ақымақтықтың ең азғын әрекеті — басқаны алдап та, арбап та бақытсыз етсе, оның үстіне сол басқаның  р е н і ш і н е н — шаттық сезім тапса, ал ақыл-парасат иелері керісінше — азып-тозған жандарға қ а й ы р ы м д ы л ы қ жасауға ұмтылады. Ендеше, шынайы қалыптасқан ақыл-парасат — бүкіл адамзат қауымының игілігі екен. Сондықтан да, оны үнемі өркен жайдырып, жетілдіре беру, қайырымды қоғамның мойнындағы парыз? Ал, табиғи тума ақылды ұштай түсетін, тек б і л і м ғана екені айтпаса да түсінікті. Қашанда, шынайы білім ғана, өмірдің астыңғы ағыстарындағы, «таскесек» тәрізді кесепаттардан сақтандыра алады. Адамзат қоғамдары білім биіктігіне жеткенде, әуелі адамдардың тіршілікке көзқарастарын қ а т а ң тәртіпке түсіріп, олардың ойы мен мақсаттарын айқындаумен қоса, шым-шытырық бейбастақ сезімдерін де сарабдал саналылыққа тәрбиелейді. Өмірдің өзі-ақ көрсетіп отырғандай, көбінесе білімдері таяз адамдардың армандары азалы күйге ауысып, тұрмыстағы әрекет қимылдары іске аспай әуре-сарсаң жағдайларға ұрынатындықтан, селқос тартқан көңіл-күйлері керенаулық пен тығырыққа барып тіреледі. Мұндай жағдай, ақыры оны алып келіп, үрейлі үмітсіздікке ұшыратады. Ал, адам үшін, ү м і т  пен  ү р е й, бүкіл тіршілігінің қозғаушы күші екені белгілі. Егер, пендешіліктің шырмауында қалған жандар өздерінің іс-әрекеттерін, денсаулықтары мен жастық қуаттарын, тек қу дүниенің құлқынына ғана жұмсауға тырысса, ал білімді адамдар өзінде бар қуат күштері мен таланттарын жеке бастарының қамына айналдырмай, қайта көпшілікке ортақ игіліктерге жұмсауға арман етеді. Сондықтан да, білімдіден шыққан сөз де, істелінген іс те, әмәндә қарапайым халықтың жадында сақталады. Бұл жайында тағы да жүгінетініміз, халық педагогикасы, оның ұрпақтан-ұрпаққа жалғаса сақталып отырған асыл мұраларына жүгінеміз. Мысалы, күллі түркі жұртының асыл перзенттерінің бірі, Жүсіп Баласағұнның «Құтты білік» атты енбегімен түйіндегенді жөн көріп отырмыз. Себебі, бұл кітаптың өзі — бастан-аяқ жүйеленген, халық педагогикасы десек артық емес.

                  Адамды х а қ жаратты да ескерді,
                  Оған — а қ ы л,  б і л і м,   ө н е р,   ес берді.         
                   К ө ң і л берді, әрі т і л і н тербетті, 

                   ¥ я т берді, берді қ у л ы қ, келбетті.
           50   Б і л і к берді — адам бүгін жетілді,
                  Ақыл берді — талай түйін шешілді.
                  Кімге құдай берсе — б і л і м, а қ ы л д ы,

                   Қолы жетіп, алар ол — м о л  а с ы л д ы.
                   (сөздерді бөліп ерекшелеген — Совет‑Хан  Ғ.)
                  А қ ы л д ы — ұ л ы, біл білімді — б і л і к т і, 

                  Қонса екеуі, Ұлы — етер жігітті.
                   Бұл айтқанға куә  мұндай сөз де бар, 

                   Сөзді естіп, аларыңды көздеп ал:
                   «Ақыл қада болса — ұ л ы л ы қ  т о л а д ы, 

                   Б і л і м кімде — сол б і л і к т і болады». 

*  *  *

 Біздердің де алға қойып отырған негізгі мақсатымыз, ғасырлар қатпарында неше алуан қиянаттарға ұшыраған, халық педагогикасының шынайы мәнін ашып, оны жаңа көзқарастағы методологиямен зерттеп, ғылыми ж ү й е л е р і н жасаумен қоса, адамның физиологиялық кезеңдеріне сүйене отырып, басты негіздерін де айқындау еді. Былайша айтқанда, халық педагогикасын ғылыми дамыту арқылы, адам тәрбиесінің бұғанға дейін қалыс қалған сырларын ашып, дұрыс бағыттағы тәрбие әдістеріне жол ашу.
Бұл салада мүлдем ұмыт қалып келген ‑ Фараби, Баласағұн, Дауани, Қарабағи, Науаи, Абай — еңбектерін қайыра жандандырып, шынайы халық педагогикамыздың кезінде ғылыми жолмен дамытылған бастауларын ашудың да, келешекте берер жемісі мен мәнінің зор екенін көрсету еді. Осынау, түркі жұртынан шыққан данышпандар негіздерін қалаған х а у а с, и м а н и г ү л, ж ә у а н м ә р т л і к ілімдерінің құдіретін ғылыми негіздерде пайдаланудың адам тәрбиесіне берері мол демекпіз. Осы тектес жаңа ойлар мен көзқарастарды келешекте шешілер ұлы мақсаттардың қатарына қосамыз. Бұл шын мәнінде, жалпы адамзаттық мақсат екендігіне сеніміміз мол.

ҚОСЫМША ДЕРЕКТЕР
    Тіршілік тылсымдары.    Адамзат қауымы танып білген, Әлемдік сипат ­ үш түрлі жұмбақтан тұратыны әлімсақтан бері белгілі. Біріншісі ­ ТӘҢІР /Алла/; Екіншісі -  ТАБИҒАТ; Үшіншісі ­ АДАМ! Осы үштіктің әсері - адам тәрбиесінің ең құпия        с ы р ы болып табылады. Қысқаша осы ұғымдарға қасиетті көне ілімдердің12345678 қалай қарағанын зерделей зерттеп, тарата талдамаса - адам тәрбиесінің сыры - ешуақытта да ашылмақ емес.

Ең әуелі, бар  ә л е м д і  жаратушы Алланың өзі бар ма, әлде жоқ п а ,- деген сауалға келсек, қалай жауап берер едік ?.. Сөз жоқ, бұл аса ұзақ әңгіме?! Сондықтан, бұрынғы өткен ақылмандардың ой тұжырымдарын қортындыласақ, олардың айтуынша "бүкіл әлем атаулы белгілі   ж ү й е   мен  ф о р м а д а ғана тіршілік ететіндіктен – оны ерекше бір Жаратушының жаратқаны ақиқат. Өйткені, бар әлемді құдретті күш жаратпаса, оның өзіне тән ф о р м а с ы да, һәм  ж ү й е с і   де болмақ емес, " – дейтін аса терең, логикаға сиымды тұжырым жасайды. Осылайша,  Жаратушының  бар екендігіне көңіл нық  с е н і м г е  берілсе, онда шынайы Құдайға иландырар – Д і н і м і з д і ң болуы да қақ екен. Осыңдай   с е н і м н е н   қалыптасқан кез-келген халықтың Д і л і  де жетілетінін байыптау қиын емес. Әйтсе де Құдайды бір тұрақтан ғана іздеуге болмайтыны да шындық. Өйткені Ол - әрқайсымыздың тегімізде де, жүрегімізде де бар. Олай болса, мұның – адам  төрбиесіне тигізер ықпалының пәрменділігі, тіпті ештеңемен салыстыруға болмайтындығы да анық.
Тағыда сол көне ойшылдардың пікірі бойынша "Құдай – жоқ? Жан - жоқ ? Рух - жоқ ? - дейтін дүниені тас-талқан етер бұзық ойдың сарыны мен арандатушы атеистердің түсініктері, жалпы м а к р о жөне м и к р о к о с м о с т а ғ ы тіршілік тыныстары - өзінен-өзі пайда болып, өзінен-өзі қозғалып, ешқандай Бірінші-себепшісіз-ақ туындап жатады-мыс," деп сендіргісі келетіндеріне үзілді-кесілді қарсы тұжырымдар ұсынады...
Е. П. Блаватская : - " ... Нам говорят, / 17 с. / что уже прошло девятнадцать веков с тех пор, как н о ч ь язычества была впервые рассеяна божественным с в е т о м христианства, и два с половиною века прошло с тех пор, как светлая л а м п а современной н а у к и  начала сиять  в о  м р а к е  невежества веков. От нас требуют, чтобы мы поверили, что в течение указанных эпох началось и с т и н н о е  продвижение нравственного и интеллектуального развития нашей расы. Древние философы, м о л , были достаточно хороши для своих, …но они б е з г р а м о т н ы  по сравнениью с  н а ш и м и современными мужами науки.Так   пологают:   но каковы   факты?..   С   одной стороны лишенное   духовности, догматическое, очень часто развращенное  духовенство; уйма  с е к т  и  три  в о ю ю щ и е   между собою великие религии;   р а з н о г л а с и я   вместе единения, догматы без доказательств, ищущие богатства и удовольствий прихожане, лицемерие и ханжество, порожденные тираническим и крайностями     в требованиях приличия,  респектабельности господствующих взглядов - искренность и действительность благочестия становятся исключениями. С другой стороны,  н а у ч н ы е  гипотезы, построенные на  п е с к е;   нет ни одного вопроса, по которому достигнуто  согласие;   ярые  ссоры  и  з а в и с т ь; общее течение в материализм.Схватка насмертъ между н а у к и теологией за непогршимость ­ "вековой конфликт ".

... Между этими двумя / 18 с. / столкнувшимися  т и т а н а м и ­ наукой и теологией ­ находится обалдевшая публика, быстро теряющая  в е р у  в бессмертие человека и в какое-либо   б о ж е с т в о, быстро спускающаяся до уровня животного существования. Такова картина часа, освещенного с и я ю щ и м полуденным солнцем  христианской и научной э р ы !.. "

"... Мир всегда / 108 с. / неблогадарен по отношению к своим великим людям. Флоренция воздвигла памятник Галилею, но е д в а упоминает Пифагора. ...А тысячи лет до этого расположение планетных тел преподавалось мудрецами СРЕДНЕЙ АЗИИ , и было принесено  о т т у д а  Пифагором не к а к  домысел, а как установленная  н а у к а.

«ЧислаПифагора»,–говорит Порфирий, – были  иероглифическими символами, посредством которых он объяснял  все  и д е и , касающися  п р и р о д ы  всего /75/.

Истинно, только в   древности   мы должны  и с к а т ь истоки всего. Как хорошо выразился Харгрейв Дженнингс, когда говорил о     п и р а м д а х  и как правдивы его   с л о в а, когда он спрашивает :

«Разумно ли прийти к заключению, что в период времени, когда наука стояла так высоко, когда человеческие силы, по сравнению с нашими в нынешнее время, были изумительны, - что в такое время эти несокрушимые творения, в которые трудно поверить - такие достижения, как у египетян - были посвящены заблуждению ? Что мириады нильских жителей были глупцы, пребывакшще во мраке и что вся магия их великих людей была обманом, и что мы, в своем презрении к тому, что мы называем суеверием и напрасной тратой сил - только мы о д и н? Нет! В этих старых религиях скрыто гораздо болыпе, чем мы, вероятно, в своей отваге отрицания и в самоуверенности нашего поверхностно научного времени и в высмеиовании наших дней без  в е р ы – чем мы даже не в состоянии предполагать. Мы не понимаем древных времен. Таким образом мы видим, что классическая практика и языческое учение могут быть примеримы, как даже не еврейское и еврейское, мифологическое христианское гармонрует в их общей вере, обоснованной на магии. Что магия, в самом деле, возможна - в этом заключается мораль этой книги» /76/.

" Есть  л и ч н ы й  Бог  и  есть  л и ч н ы й  Дьявол ", - как гром гремит христианский проповедник. "Анафема тому, кто осмелится сказать, что их нет". – "Нет личного Бога, за исключением серого вещества нашего м о з г а ", – презрительно отвечает материалист. "И нет никакого Дьявола. И трижды идиот тот, кто говорит, что он есть". 
А тем временем оккультисты и истинные философы не прислушиваются ни к одному из этих двух с п о р щ и к о в  и  упорно продолжают работу.
Человеческая  натура подобна  вселенской   натуре в том,   что    о н а     не терпит     пустоты.  Она чувствует интуитивное томление по Верховной Власти. Без Бога космос выглядел бы как бездушный труп. Так как человеку было запрещено искать Бога в единственном месте, где можно обнаружить Его следы, то он заполнил эту  болезненную  пустоту личным Богом,  которого его духовные  учителя построили для него из рассыпающихся развалин языческих мифов и седых философий старины. Как же иначе объяснить обильное появление новых с е к т, которые растут как грибы, причем некоторые из них до невозможности абсурдны ?.. / 109 с /.
"... Когда, /12 с/ много лет тому назат, мы первый раз путешествовали по Востоку, исследуя   т а й н и к и  его покинутых святилищ, два вопроса угнетали наш ум : - Кто и что есть Бог? Кто видел когда-нибудь бессмертный дух человека и убедился таким образом в собственном бессмертии ?..
И когда мы были наиболее озабочены разрешением этих  с м у щ а ю щ и х вопросов, мы пришли в соприкосновение с некими людьми, обладающими таинственными силами и такими глубокими познаниями, что мы можем, поистине, называть их мудрецами Востока. Мы чутко прислушивались к их наставлениям. Они доказали нам, что путем комбинирования науки с религией существование Бога и бессмертие человечского духа могут быть доказаны так же, как теоремы Евклида. В первый раз мы убедились, что философии Востока нет места ни для какой другой в е р ы, кроме абсолютной и непоколебимой веры во всемогущество бессмертного собственного "Я" человека. Нас учили что это всемогущество происходит от родства человечского  д у ха  со Вселенского Д у ш о ю - Богом! Как Бог творит, так и человек может творить»
*  *  *

...Иә-ә, көне деректерге құлақ түріп көрсек, кезінде дамыған ғ ы л ы м н ы ң  да, тылсыммен тыныстаған  танымның  да түбегейлі терең сенімдерге қол жеткізгендерін анық байқаймыз. Мәселен, мәдениет пен ғылымның ең алғаш тербеле дамыған алтын бесігі – ИНДИЯ ‑ деп саналады. Осы арада ашып алатын бір жұмбақ сыр бар?! Ол – көне замандағы Индия деп аталынатын аймаққа кірген жерлер – Тибет‑ Ұлы Дала /немесе Тұран яки Түркстан өлкесі/ - Ішкі және Сыртқы Мұңғұл даласы - Орта Азия - болып бірігіп жатқан біртұтас ө р к е н и е т т і    қамтыған екен.  Бұл айтылған деректердің ізі - адамзаттың ең көне эпостарына жататын Махабхарат пен Рамаянда да - анық байқалады. Мысалы, Махабхаратта суреттелетін аспан әлеміндегі Жеті Қарақшы деп аталынатын жұлдыздар шоғыры, қазірігі Индияның жерінің үстінен көрінбейтіндігі де көп нәрсенің сырына жетелейтіндігі белгілі.
Тіпті, өзге өңірлердегі деректерді термей-ақ, қазақ халқының ықылым замандардан келе жатқан сөз өнеріндегі, – "Алып - анадан туады" – Он сегіз мың ғаламды – бір тарының хауызына сидырған" – "Көз қорқақ – қол батыр" – "Жанды да – балық, жансыз да – қамыс үлкен" немесе Дәстүріндегі - "Жеті атасына жетпей – қыз алыспау" - "Әйелдің ж е р і к  асын – жер астынан болса да тауып беру" иә болмаса, Мәдениетіндегі - "Даналық өрнектер" /зверинный стиль/ – "киіз үй" – сияқты жәдігерлер мен тұжырымдар тұрмысымызда ұмытылмай ұрпақтан-ұрпаққа жалғасып келе жатқанының тамыры тым тереңде екенін түсіну қиын емес. Басқаны айтпай, тек "жеті атасына жетпей – қыз алыспау" дәстүрінің өзі-ақ, басқа көп халықтарда жоқ екендігі еріксіз таңдануға мәжбүр етеді. Бұл - қазақ халқының ескіден келе жатқан Ата дәстүрі болып саналады. Зерделей қараған жанға, мұның астарында телегей теңіз ғ ы л ы м   мен   і л і м н і ң   негізі жатқаны дау тудырмаса керек. Тұран немесе Түркстан жеріндегі - Мәдениет пен Өнердің айғағындай – Алматы түбіндегі Есік қорғанынан табылған "Алтын  адамның" киіміндегі "даналық өрнектер" мен биылғы /1999/ Алтайдағы Берелден табылған табыттағы алтын бұйымдардың бес мың жылдық ғұмырынан да, жетілген өркенниетті танимыз. Жоғарыда келтірілген ой тұжырымдарының  нақтылығы мен тереңдігіне таңданбасқа шара жоқ.
Ал көне ілімдерде айтылатын мына деректің құндылығын немен салыстыруға болар екен? Мәселен, Библидің "Көне өсиетінде" айтылатын Дәуіт-пайғамбардың бір сәтте өліп кеткен отыз ұлының орнына келген Сүлеймен-пайғамбар /Саломон - патша/ - он сегіз мың ғаламның тілін білген екен. Сол Сүлеймен-пайғамбардың білім алған жұрты - Тұран немесе Түркстан өлкесі екенін оқығаным да, осы уақытқа дейін түсіне алмай жүрген көптеген мәселелердің төркіні анықталғандай болды. Ендеше, "Халық педагогикасы мен психологиясының негіздері" атты монографиялық еңбекте айтылатын көптеген тың түсініктердің негізі, ежелден-ақ халқымыздың Тегі мен Тағылымында және Дәстүрінде жалғасып келе жатқан құпия жұмбақтардың с ы р ы н ашқандай боламыз. Тек қана, - "Он сегіз мың ғаламды бір тарының хауызына сыйдырған" - деген тұжырымның ішкі мәніне ой жүгіртіп көрсек, тарыдай ғана адамның Ұрығы ана құрсағындағы тоғыз айдың ішінде - бір клеткадан бастап, бүкіл жер бетіндегі тіршіліктің барлық сатыларын басып өткен соң ғана - адам формасына жетілетіндігін ғылым айпарадай етіп дәлелдеп отырғаны белгілі. Міне осынау, тылсымы тым тереңде жатқан құбылыстың сырын Ата-бабаларымыз білгендіктен ұрпағына өсиет қалдырып отырған жоқ па ?! Бұл тәрізді қатпары қалың ойлардың тылсымын ашу да, келешек уақыттың еншісінде екені түсінікті болса керек. Енді қысқаша Кұдай – деген құдіретті  қортындылау үшін адам тіршілігінің қос босағасы тәріздес екі ұғымға - СЕНІМ мен ЖІГЕРГЕ  аз-кем тоқталмаса болмайды.

*  *  *

Е.П. Блаватская : - "... Пифагор ( 134-135, с. ) принес свои учения из святилищ Востока, а Платон придал им более понятную для непосвященного человека форму, чем таинственные ч и с л а  Пифагора, чьи учения он полностью усвоил. Поэтому у Платона Космос есть "Сын", имеющий в качестве отца и матери божественную Мысль и Материю ( 89, с. 268 ).
Египтяне, - говорит Данлеп ( 94, с. 88 ), - различали старшего и младшего Гора; первый был брат Озириса, а второй сын  Озириса и Изиды".
Первый есть Идея мира, пребывающая в разуме Демиурга, "порожденная во мраке перед сотворением мира". Второй Гор есть "ИДЕЯ", исходящая из Логоса, одетая в материю и начавшая действителъное существование" ( 89, с. 268 ).
"Земной Бог вечен, беспределен, молод и стар,   волнообразной формы" ( 90, с. 24j ). - говорится в "Халдейских оракулах".Эта "волнообразная  форма" - о  б  р  а  з,   чтобы  выразить вибрационное     движение астрального света,с которым священнослужители   древности   были очень хорошо знакомы, хотя их взгляды могут не совпадать со взглядами на  э ф и р  современных ученых, ибо они вкладывали в эфир Вечную Идею, наполняющую вселенную, или ВОЛЮ, которая становится   СИЛОЙ  творит и организует  м а т е р и ю.
"Воля, - говорит Ван Гельмонт, - первая изо всех сил. Ибо через   в о л ю  ТВОРЦА все было сотворено и приведено в движение... ВОЛЯ /жігер/ есть свойство всех  духовных    существ и проявляется в них тем сильнее, чем больше они освободились от материи".

И Парацельс, которого называли божественным, добавляет в том же самом духе :"ВЕРА /с е н і м/ должна подкреплять воображение, ибо ВЕРА создает ВОЛЮ... Решительная воля есть начало всех магических операций... Из-за того, что люди не умеют в совершенстве воображать и верить совершенстве, получается, что результаты их магии сомнительны, не надежны, тогда как они могли быть вполне надежными ".

Одной только противодействующей силы неверия и скептицизма достаточно, если т о к ее направлен с равною силою, чтобы воспрепятствовать силе веры других и даже полностью ее нейтрализовать. Почему спиритуалисты удивляются, что присутствие некоторых сильных скептиков на сеансах, что мешают проявлениям и часто совсем их прекращают...

Смелые теории и мнения, высказанные в трудах ШОПЕНГАУЭРА, широко ( 136-137, с. ) расходятся с мнениями большинства наших ортодоксальных ученых.

«В действительности, -говорит этот смелый мыслитель,-нет ни материи, ни    д у х а. Тенденция гравитации в  к а м н е насколько же необьяснима, насколько необъяснима мысль в человеческом мозгу. Если м а т е р и я  может (никто не знает - почему) падать на землю, то  м о з г  также может (никто не знает - почему) –думать... Как только, даже в механике, мы преступаем границы чисто математического, как только мы доходим до загадочного, сцепления, тяготения, и так далее, мы стоим перед лицом явления, которое является для нашего рассудка столь же таинственным, как ВОЛЯ и МЫСЛЬ в человеке - мы находимся перед непостижимым, ибо такова каждая с и л а природы. Где же тогда та материя, на хорошее знание которой вы постоянно претендуете и из которой (будучи так близко знакомы с ней) вы выводите все наши заключения и объяснения и приписываете их все-  му ?.. То, что можно полностью понять охватить рассудком и чувствами - только поверхностное; они не в состоянии постичь внутреннюю сущность вещей. Такого было мнение КАНТА. Если вы считаете, что в человеческой голове присутствует какой то д у х, вы обязаны думать то же самое о камне. Если ваша мертвая и совершенно пассивная материя может проявлять тенденцию к тяготению, или, подобно электричеству, может притягавать и отталкивать, искриться, тогда точно так же как мозг - она может также и думать. Короче говоря, каждую частицу так называемого духа мы можем заменить эквивалентом материи, и каждую частицу материи можем заменить духом. Таким образом, декартовское разделение всего сущего на материю и дух нельзя назвать философски точным; но только если мы разделим их на волю и проявление, каковая форма разделения не имеет никакого отношения к прежнему деленшо, ибо она одухотворяет все то, что в первую очередь реально и объективно (тело и материя), она преобразует каждое проявление - в волю " ( 95, 11, с. 111-112 ).
Эти взгляды подтверждают то, что мы говорили о разных названиях одного и того же. Спорщики спорят только о названиях. Назовите ф е н о м е н силой, энергией, электричеством или магнитизмом, волей или духовной силой, -он всегда будег частичным проявлением д у ш и, будь она развоплощенной или на время заключенной в сөое тело, частицы той разумной, всемогщей и индивидуальной ВОЛИ, наполняющей всю природу и известной, вследствие неспособности человеческого      языка      к      правильной      передаче      психологических представлений, под называнием - БОГ...   "

*  *  *
Иә-ә, АЛЛА-атты ақиқатты түсіну,аса күрделі мәселе екені рас?! Әйтседе, өз тегімізден шыққан данышпандарға иек артсақ, ең әуелі ойымызға ғұлама-Фараби мен кемеңгер-Абайдың ілімдері еске түседі. Олар да Жаратушы жайында аз толғанбаған ақылмандар еді Мәселен, Ұлы Абай :
                    Алланың өзі де рас, сөзі де рас, 

                    Рас сөз еш уақытта жалған болмас. 

                    Көп кітап келді алладан, оның төрті

                    Алланы танытуға сөзі айрылмас1…- дей келіп,
…………………………………………………………..

                    Алла деген сөз жеңіл, 

                    Аллаға ауыз жол емес. 

                    Ынталы жүрек, шын көңіл, 

                   Өзгесі хаққа қол емес.

                    Дененің барша қуаты, 

                    Өнерге салар бар күшін. 

                   Жүректің ақыл суаты, 

                   Махаббат қылса тәңірі үшін.
                   Ақылға симас ол Алла,
                   Тағрипқа /анықтау/ тілім қысқа-ақ !
                   Барлығына шүбәсіз,
                   Неге мәужүт /бар нәрсе/ ол куә.
                   Ақылмен хауас /түйсік/ барлығын,

                   Білмейдүр, жүрек-сезедүр.2
                   Мүтәкәллимин /сөйлеушілер/ мантакин 

                   Бекер  босқа езедүр...- деп нақты қортынды
жасау арқылы, Абай өзінің тұжырымға толы ойларын Әл-Фарабидің философиялық ілімдерімен сабақтастырады. Кезінде Фараби де Мүтәкәлиминдердің іліміндегі жаңсақ түсініктерді жеріне жеткізе сын тезіне алған еді. Алла жайындағы түсінікте Фараби мен Абай бір-бірімен үндесіп жатыр. Бұл мәселе жәйлі ізденістер, бүгінгі күнге дейін, бірде-бір сәт толастап көрген емес. Ол әлі де қызу талқылану үстінде.
Екінші мәселедегі , ТАБИҒАТ - атаулының т е г і мен м ә ні не?  деген сауалға жауап іздегенде, оның дәйекті тұжырымындай Макрокосмос пен Миюрокосмостың бірліктегі НЕГІЗІ екендігі жиі айтылады. Сонымен қоса, олардың үнемі эволюциялық, жолмен жетіліп отыратын алтын арқауы – тек бұлжымай орындалатын биологиялық және физиологиялық заңдылықтар екендігі де расталған ақиқат. Міне осы арада, басын ашып айтатын е р е к ш е бір жағдай бар ?! Ол – осынау жоғарыда айтылған заңдылықтарды  -  ТАБИҒАТ -  қаншалықты   ұ  қ  ы п т  ы   орындайтын  болса, - АДАМЗАТ - соншалықты     бұларға     т ә р т і п с і з  қарауының салдарынан, оның зауалы мен зардабын да аз тартып отырған жоқ. Мысалға,  адам   баласының  тіршілік еткен аймағының экологиялық азып-тозуын былай қойғанда, оның өз ҰРПАҒЫНА қиянат жасап отырған қасиетсіздігіне барынша мән беріп, айпарадай етіп ашып айтқанды жөн көрдік. Егер де, табиғат қойнауындағы жан-жануар атаулы жыл сайын өздерінің  ұ р п а қ  өрбіту заңдылықтарына қылдай қиянат жасамай әзірленетіндігі баршамызға аян құбылыс?! Мәселен, иен далада жүрген -Ақбөкен мен Киіктер, тау қойнауларындағы - Арқар мен Маралдар және басқа да Жануарлар ұрпақ өрбітердің алдында әбден жарап, артық май арам терінен  ысылып қана  қоймай,  тіпті  нағыз  өміршеңдері  ғана  жан алысып жан берісе жүріп, ұрпақ өрбітудің иелігіне жетеді. Ал, бұлардан – тіршілік сатысында бір мысқал төмен тұрған ҚҰС атаулыны – табиғат өз қамқорлығына алып, жылына екі рет жылы жаққа жөңкілте сапар шектіру ақылы, бойын тазартып алғаннан кейін ғана  ұя бастыруға кірістіреді.
Ал, АДАМДАР - ше? Олар - табиғаттың ешқандай заңдылықтарын елемей, тіпті нәпсісін тыя алмаудан - Ұрпағын ұрығыңда уландырып, ғасырдан-ғасыр өткен сайын аздырып бітірудің аз-ақ алдында отыр. Қазіргі жатырда өліп жарымжан болып, туып жатқан балалар да қисап жоқ. Осынау - а з а п шеккен Ұрпақ қарғысынан, Адамзаттың өзі де зауалға ұшырап, бақытсыз да қайырсыз тұрмыс кешуде?! Енді бұған не істеуге болады? Істер  шара бар ма? Әрине, бар!!! Оның бірден-бір шарасы - халық педагогикасының аясында ұсынылып отырған жаңа іліміміз - адам тәрбиесінің бұрын-соңды жүйеленбеген - методологиясы мен негіздерін дәлелдеп, нақты әдістер мен тетіктерін мемлекеттік тіпті қала берді, адамзаттық деңгейде меңгеруді талап етеді Бірақ, кез-келген жаңа дүниенің алдынан шығар қиындықтар, біздіде алқымдап тұншықтырып барады. Бұл-бүгінгі ғылым атаулының, – жаңалыққа селт етпейтін ескі қадеті екені де түсінікті. Ал осы арада, ғылым дегеніміздің өзі не? Ол – қайдан шыққан ғажайып? – дейтін занды сұрақтар туындайды. Егер бір сәт көз алдымызға, – жалпы Жер бетінде Адам баласы жоқ, – деп елестетіп көрсек, Ғылымның да – өзінен-өзі ғайыпқа сіңіп жоғалып кететіні белгілі Олай боса, Ғылым да – Адамзаттың  тіршілігі үшін, өзі өмірге алып келген төл туындысы екен?! Ендеше, осы жағдайяттар жайында да, аз-кем сыр шертудің жөні келіп түр. АДАМ - әлі де, ТАБИҒАТ - қойнауында жүр делікші ?!  Сондағы, оның көңіл-күйі қандай ? Сөз жоқ, жан төзгісіз қиын деуге тура келеді. Н Е Г Е ? Себебі, күндіз де, түнде де, әсіресе түнде, оның бойын билеген ү р е й - жүйке-жұлыны мен ми қабаттарын қырсаудай қысып,  е р к і мен ж і г е р і н тежеумен болады. Өйткені, ОЛ - бұл кезеңде азулы мен тырнақтының бәрінен де қорғансыз еді. Ішін тарта ақырған - Арыстандар, тісін ақсыйта ырылдаған - Жолбарыстар түгіл, ылар-шу боп ұлыған  Ит пен Құстан да зәресі кете қорқатын ?! Сонда, Адамды - үрейден құтқарған не ? ОЛ - ОТ !!!. Адам отты и г е р у сәтінен бастап-ақ, ү р е й д е н құтыла бастайды. Бұл оның жұлын-жүйкесі мен миының жылдам жетілуін жеделдетеді. Олай болса, АДАМДЫ – а д а м еткен ең әуелі - ОТ, содан кейін ғана - ЕҢБЕК - екенін түсіну қиын емес. Ми қабаттарының жедел жетілуімен адамның ойлау қабылеттері де күшейіп, сол отты пайдалану сәтінен бастап - қарапайым физикалық /жылу, жарық/ және химиялық /тағамдарын пісіру/ құбылыстарды аңғара бастайды. Міне, осылайша алғашқы таңырқау мен таңданудан - ізденіс қалыптасып, оның жинақталған тәжрибесінен ғылым атаулы тіршілікке еніпті.
Осынау, от арқылы өмірге енген таңғажайып құбылысты тереңдей толғап зерделей түссек, АДАМНЫҢ – Тән құры-лысының қажеттілігінен - бүкіл ТАБИҒИ /физика, химия, астрономия, математика, ботаника, зоология, биология т.б./ ҒЫЛЫМДАР дүниеге келсе, ал ОНЫҢ - Жан дүниесінің қажеттілігінен - барлық РУХАНИЯТ /филология, педагогика, психология, астрология, философия, т.б./ ІЛІМДЕРІ өмірден өз орындарын тауыпты. Осыдан келіп, ТАБИҒАТ пен АДАМ - егіз дейтін ұғымдар қалыптасады. Адам енді табиғат анасының сыртқы қасиеттерін ғана пайдаланып қоймайды, отты игергеннен кейін оның ішкі сипаттарын да қажетіне жарата бастайды.Ол - осы жаңалықтарды, жаратылыс қойнауынан алып шыққан филогенетикалық түйсіктік ақыл мен сананың қарабайыр қалыбын жетілдіру арқылы, ғылымның алғашқы уықтарын қадауға кіріседі. Сөйтіп, тіршілік атаулының Жан дүниесіне қажет тәрбие тағылымдарынан бүгінгі өзіміз айтып жүрген Халық педагогикасының негіздері бастау алса, Тән құрылыстарының дұрыс қызмет етуін қамтамасыз ететін қалыпты физология зандылықтарын бұлжытпай орындауға тырысады. Олай болса, адамзат қауымының бүгінгі таңда пайдаланып отырған - Т а б и ғ и ғылымдарының атасы – Физиология десек, ал Р у х а н и я т ілімдерінің анасы – Халық педагогикасы екенін мойындауымыз керек. Бүгінгі күні адамзат қауымдарының пайдаланып отырған ғылымдарының  А т а с ы мен А н а с ы н - дұрыс пайымдамауымыздан  XX ғасырдың парадоксына айналып отыр. Бұлай демеске шарамыз жоқ?! Өйткені, Халық педагогикасы бұрын ашылмаған өзінің методологиясы мен негіздерін тауып - жаңадан ілім болып жатса, ал Физиологияның - ең негізгі саласы - жұлын-жүйке мен ми қабаттары сол баяғы тасқараңғы түнек күйінде тұр. Тіпті, осы тұста Мидың физиологиясынан да күрделі,оның тәңірмен теңдес психикасын сөз етудің өзі бейбастақтық болар еді. Осының салдарынан, бүгінгі - АДАМ ТӘРБИЕСІНІҢ - керағар кетіп отырған кілтипандары да, осы күрмеудің түйінінде жатыр демекпіз. Ендеше, мынау ұсынылып отырған  адам тәрбиесінің  ж а ң а  і л і м і - жәй ғана пендешілікпен қарайтын жаңалық емес! Тек, мұны адамзаттық деңгейде шешкеннен басқа шара жоқ.
Енді осынау, тіршілік тылсымының Ү ш і н ш і мәселесі болып тұрған -Адам жайында- қасиетті к ө н е кітаптар қандай с ы р   шертеді екен ?

Е П. Блаватская: - "... Мы видели ( 529- 531 с. ) в Индии небольшое братство факиров, поселившихся вокруг маленького озера или, вернее, пруда с водой, дно которого было буквально в ы с т л а н о огромными крокодилами. Эти чудовищные амфибии выползают, греются на солнце в несколких ф у т а х от факиров, причем некоторые из последних могут находиться бездвижи-мости, погруженные в молитву и созерцание. До тех пор, пока виден хотя бы один из этих с в я т ы х нищих, крокодилы безобидны и безвредны, как котята. Но мы никогда не советовали бы иностранцу рискнуть одному приближаться к ним на нес-колько ярдов. Бедный француз Прадин так и нашел безвремен-ную могилу в утробе одного из этих чудовищ.

Когда Ямвлих, Геродот, Плиний или какой-либо другой     д р е в н и й писатель рассказывает нам о священнослужителях, которые заставляли очковых з м е й выходить из алтаря ИЗИДЫ, или тауматургах одним взглядом укрощающих самых свирепых животных, то их считают л ж е ц а м и или невежественными идиотами. Когда современные путешественники рассказывают нам о тех же самых ч у д е с а х, совершаемых на Востоке, их считают экзальтированными болтунами или незаслуживающими доверия писателями.
Но вопреки материалистическому скептицизму человек, в самом деле, обладает такому с и л о ю, какую мы видели проя-вленною в вышеприведенных примерах. Когда психология и физиология станут достойными названия н а у к и, европейцы убедятся в существовании в человеке потенциала той таинствен-ной и грозной м о щ и, которая скрывается в человеческой ВОЛЕ и ВООБРАЖЕНИИ независимо от того, сознает он это или нет. И все же как легко понять, что эта м о щ ь заключается в ДУХЕ, если мы только будем думать о том великом трюизмев природе, что каждый, даже самый незначительный а т о м  в ней д в и ж и м ДУХОМ, который е д и н  в своей сущности, ибо самая малейшая его частица представляет ц е л о е; и что м а т е р и я есть только конкретная к о п и я абстрактной и д е и, в конце концов.  В этой связи разрешите нам привести несколько приме-ров могущественной силы даже несознательной ВОЛИ, которая  т в о р и т согласно соображению или скорее по способности различать изображение в астральном свете. Тот факт, что м а т ь может оказать  в л и я н и е на внешность еще неродившегося ребенка, был хорошо известтен древним, и у состоятельных гре-ков был обычай устанавливатъ прекрасные статуи около кровати, чтобы у будущей матери всегда были перед глазами совершен-ные образцы.
В одном труде, опубликованном в Лондоне в 1659 г. /290/, был выдвинут сильный аргумент против материалистов, доказы-вающий могущество человеческого сознания над тонкими энергиями природы. Автор, доктор Мор, рассматривает утробный п л о д как пластическую субстанцию, которой м а т ь может придавать красивую или некрасивую форму, или сходство с каким-либо л и ц о м или л и ц а м и  и может наложить на него о т п е ч а т о к какого-либо портрета или изображения, которое было бы вернее назвать астрографом, и которое ярко присут-ствовало в ее воображении. Такое воздействие с ее стороны можеть быть вольным или невольным, сознательным или силь-ным, так в каждом отдельном случае. Это зависит от ее незнания или знания глубоких т а й н природы.
Авицена (Ибн Сина) повествует о цыплятах с головами коршунов. В последнем случае, который служит прекрасным примером власти того же самого воображения у животных, з а -  р о д ы ш был отштампован в момент з а ч а т и я, когда вообра-жении курицы рисовался настоящий коршун или воображаемый. Это понял доктор Мор, который приводит этот случай со слов АВИЦЕННЫ и очень уместно указывает, что так как я й ц о,         о котором идет речь, могло быть высижено на растоянии сотен миль от снесшей его курицы, то микроскопическая картина коршуна, запечатлевшаяся на зародыше, должно была сама увеличиваться и совершенствоваться вместе с ростом цыпленка совершенно независимо от каких-либо последующих воздейс-твий со стороны курицы.
Корнелий Гемма расказывает нам о ребенке, родившемся с кровоточащей р а н о й на лбу, что было результатом угроз его отца матери "... направившего обнаженную с а б л ю на ее лоб"...
Таинственный процесс девятимесячного формирования     человека  каббалисты  называют завершением индивидуального цикла эволюции". Как зародыш человека развивается  в  ч р е в е, погруженныи в а м н и о н, так и земля зарождается из вселенского э ф и р а или астрального флюида в чреве вселенной. Эти космические дети, подобно своим обитателям пигмеям, сперва становятся я д р а м и, затем я й ц а м и, затем постепенно созревают и в свою очередь становится материями, развивают - минеральные, растительные, животные и человеческие ф о р м ы"

*  *  *

Көне ілімдердегі осы келтірілген деректерге сүйене отырып, "ПЕДАГОГИКА мен ПСИХОЛОГИЯНЫҢ НЕГІЗДЕРІ" атты монографиялық еңбектегі ұсынылған адам тәрбиесінің жаңа ілімінің екі сатыдан тұратын методологиясы мен Екі арналы Ж ү й е с і және Жеті түрлі Негіздерінің ғылыми дәлелінің анық екеніне көзіміз әбден жеткендей болады. Осы ғылыми еңбектегі жан-жақты зерттеліп айтылатын адам тәрбиесінің 1-ші және 2-ші негіздері  ең күрделі де, және т ы л с ы м сырлары әлі де ашыла қоймаған кезеңдерге жататыны белгілі болып отыр...
Халық педагогикасы мен психологиясы методологиясының б і р і н ш і сатысын - биологиялық индивид  десек, оған Жүйенің - Жүрек тәрбиесі мен Негіздің  1-ші және 2-ші кезеңдері - қамтылатын болса, ал оның е к і н ш і сатысында Жүйенің - Ақыл тәрбиесі мен Негіздің  3-ші - 4-ші - 5-ші - 6-шы - 7-ші кезеңдері -қалыптасып, Сананың а ш ы л у ы мен жетілуін жеделдетеді. Ең күрделі де, жұмбағы мол кезеңдер "Отбасын құруға дайындық және Ұрық тазалығы " мен " Ана құрсағындағы 9-ай" Жүрек тәрбиесі - деп жүйелене отырып, негізінен Жанның арналарын ашу арқылы, мидың астыңғы қабатында орналасқан экстросенсорлық орталықтардың қызметін реттейді. Міне осы арада к ө н е  де ж а ң а да ғылымдардың бұрын-соңды көңіл аудармаған,  адамның і ш к і сипаттарындағы жанартаудай қуаты мен жаратушыға лайық құдіретінің көзін ашу т е т і г і н ұсынады. Енді, осынау адам табиғатының таңғажайып сырларын шешуге аз-кем тоқталып көрелік?!Монографиялық еңбектің алдыңғы т и і с т і тарауларында Жан дегеніміз не? Оның қандай арналары немесе мүшелері бар ? - деген сауалдарға бірсыдырғы тоқталған едік. Жанның негізгі арналарына жататын Түйсік - Ұят - Сүю - Жігер - Мінез - Зерде - Қабылет - Ішкі бес сезім. /көру, есту, сезу, тұшыну, иіс/ - барлығы 12-арна /мүше/ болса, міне осыларды басқаратын орталықтар мидың экстросенсорлық қабатында орналасқан. Жалпы Жүрек тәрбиесі, - деп отырғанымыз да, осы арналарды ояту т ә с і л д ер і болып табылады. Осы тәсілдерді іске қосатын құдірет, тіпті Құдайдың қолында да емес, кәдімгі 2-ші Негізге жататын, құрсақтағы Жан иесінің даму сатысы, тек А н а ғ а ғана бағынатынын ерекше атап айтқан жөн. Әрине, Ана құрсағында– жаңадан жаратылып жатқан тіршіліктің - жан дүниесіндегі жабық арналарды, қалай а ш у тәсілдерін білсе ғана, оларды іске қоса алады екен. Олай болса, бұл еңбектің мақсаты - күллі А н а атаулыға құрсақтағы тәрбиені - дұрыс жүргізу арқылы, адам тәрбиесінің бүгінге дейін жалғасып отырған, қабағат ауыр қателіктерін түзетуді көздейді. Сөйтіп, Адам табиғатындағы Үш жүйенің: Тән -Жан -Рухтың - дұрыс тәрбиеленуін мақсат тұтады. Өйткені, Адам тәрбиесі түзелмей - Әділетті қоғам да, Мейірімді мемлекет те болуы мүмкін емес?! Ендеше, Ана құрсағындағы Тәрбие тәсілдерінің негізі не? Оны қалай жүргізуге болады? Тоқ етерін айтсақ, мұның – бір ғана жолы бар! ОЛ - МІНӘЖАТ, яки МЕДИТАЦИЯ жасауды үйрену болып табылады. Бір қызығы, бұған ананың жаратылысы әуел бастан бейім?! Сондықтан, А н а н ы екіқабат кезінде, табиғаттың өзі-ақ осыған дайындайды. Бұл сәтте - оның Сыртқы және Ішкі сезімдері соншама терең де, қағылез күйге ауысады. Тек қана, мінәжат етудің тәсілін білсе болғаны. Бұл әдіске жоғарыда тоқталған едік.
Енді, ж а н н ы ң әрбір арнасына қысқаша сипат беру жөн сияқты ?! Себебі, адам табиғатының жаратылысындағы тылсым күштеріне сонда ғана көзіміз жетіп, бар пейілімізбен илана алатын тәріздіміз. Неге десеңіз ? - жалпы ж а н н ы ң барлық а р н а л а ры - интуициялық сипаттарға жататындықтан, олардың ешқайсысы да,  с а н а ғ а бірден бағына қоймайды.
ТҮЙСІК - жанның бұл арнасы – қазіргі адамдарда толық мағанасында бар ма? – деген сауалға Әрине жоқ!! – деуге мәж-бүрміз. Себебін өзіңіз-ақ ойлап көріңізші? Мәселен, отырған үйіңіз үш сағаттан кейін жер сілкінісіне ұшырайды делік, сонда мұны сезген барлық тіршілік (ит те,тарахан да) иелері үйден, тіпті Үш күн бұрын безіп кетсе де, Адамдар тек апатты көзімен көргенде ғана жан сауғалай бастайды. Міне, бүгінгі адамдардың т ү й с і г і н і ң  түрі осындай?! Ендеше, жабылуға айналған бұл арнаны а ш у д ы ң қажеттігі бар ма? Әрине, бар ! Тіпті соншама керек екені, ешкімнің де күмәнін тудыра қоймас.
ҰЯТ - осы кезде қандай күйде? Оны өмір сүріп отырған қоғамыңның өзі-ақ көрсетіп отыр. Алдау мен арбау жайлаған мынау заманда, әр сәт сайын сорақысы шыққан ұяттың жәйі мүшкіл десе де болады. Мысалы, бұрын кез-келген сәби бала дұрыс жасамаған ісіне, бетінің мөрі тамғандай қып-қызыл болып кетсе, қазіргі балалардан мұндай құбылысты байқау өте сирек кездеседі. Олай болса, жабылуға айналған Жанның бұл арнасының да, беріп отырған кесапаты жетіп жатыр. Бұдан шығатын қорытынды, келешек Ұрпақ тәрбиесінде – Жан мен Тәнді өздеріне лайықты әдістермен тәрбиелемей болмайды.
СҮЮ - сапасы қалай ? Біздер - жастарға Отаныңды - сүй, Жерің мен Еліңді - сүй, Адамзатты - сүйе біл, - деп уағыздаймыз?! Бірақ, істің жағдайы жылдан-жылға құлдырап барады. Себебі - неде? Тіпті, адамдар мен адамдардың арасы түгіл, Ата-ана мен Бала арасының суынып бара жатқанын несіне жасырамыз. Өйткені, сүю арнасының жабылуымен қоса, баланың -балбөбек пен сәби кездеріндегі - айналасына сүйіспеншілікпен қарайтын сәттерін де, дұрыс ұштап жетілдіріп жүргеніміз шамалы ғой. Ендеше, Ұрпақ тәрбиесі осыншалық ауыр жағдайда екенін түсінетін мезгіл жетті.
ЖІГЕР - жанның ең құдіретті арнасы. Дұрыс тәрбиеленіп жетілген ж і г е р д і ң / воля / алмайтын қамалы жеңбейтін қиындығы жоқ. Жігерін қайрап бекінген адам ештемеге арбалмайды да, алданбайды. Тіпті, п ә н и л і к нәпсісіне де тыйым сала алады. Жоғарыда айтылған ‑түйсік - ұят - сүю - арналарының да, не шектен тыс асып кетпеуін де, не қажет мөлшерінің жетпей қалмауын да, осы   ж і г е р ғана қамтамасыз етеді
Ал енді осы - ЖІГЕРДІҢ - қазіргі замандағы күйі қандай? Бүгінгі, әсіресе соңғы буын жастарда жігер бар ма? Өте көмескі?! Соның салдарынан ‑ наша шегу - темекі тарту - арақ ішу -ұрлық жасау - өтірік айту - кісі өлтіру  ‑ не бір қиян-кескі қылықтардан өзін-өзі тежеуге жігерлері жетпейді. Кейде ескі әдетпен -Отанды сүю - Ана Тілің мен Діліңді сүю - туған Жерің мен Еліңді сүю - жайында уағыз айтып жатқан идеологиясымаққа күлкің келеді. Япырмау, Жандүниені тәрбиелеу мен тазартуды үйренгенше, тым болмаса - Ұрпақ тәрбиесіне бет бұрып,  ҰРЫҚ ТАЗАЛЫҒЫ мен АНА ҚҰРСАҒЫНДАҒЫ тағылымдарды сақтасақ-етті.
МІНЕЗ – шіркінді сөз ету, тіпті қиын ?! Адам бойындағы сан салалы көп қырлы сипаттары бар мінездің, қай қырында мүкістік жоқ дерсіз Әділдік бар ма? Рақым мен Қайырымдылық қайда? Сыпайылық пен Мейірім тозды ма? Осылайша, тозығы жеткендей мінезсіздік жайлаған бұл өмірде, азаматтық пен кісілікті іздеудің жолы тарылып барады. Өйткені, арнасы жабылған өзеннің жойқын апатқа ұшыратары сөзсіз ғой.
ЗЕРДЕ – сенің  күйің нешік? Бала атаулы д е б и л ь болып, дүниеге келіп жатқан мынау заманда зерде мен зейінде қандай қасиет қалмақ?! Сонда, дебиль дегеннің өзі не? /ДЕБИЛЬНОСТЬ - {< лат. Debilis слабый} -относительно легая степень врожденного психического недоразвития – олигофрении/ ср. имбецильность, идиотия/ (Словарь иностранных слов - 19-е изд. С. 151, М. ).
Көмейінен сөз маржаны төгілген текті жұртымыз, кешегі 19-ғасырдың өзінде-ақ өмір сүрген Дулат пен Мұрын жыраулардың шәкірттері, ұзақ таңға естіген ұстаздарының жыр-дастандарын келесі кеште, бір сөзін шашау шығармай айтып беретін зерделері бүгінгі таңда, айтсаң құлақ нанбайтын қиялға айналды. Оның орнына қазір магнитафонның таспалары қызмет етуде?! Осыншама сорақылықтың өзін де түзеп аларлық жаңа ілімнің т ә р б и е тәсілдеріне халық болып, мемлекетімізбен мойын бұруымыз қажет.
ТАБИҒИ ҚАБЫЛЕТ - тоқырап, суалу мен қуаруға ден қойғалы қашан?! Әйтпесе, табиғаты жылдан-жылға әлсізденуден басқа ауру-сырқаудың көбейгенінен өзге, бәлендей дамудың жетілу сипаттарын байқатпайды. Бұрынғы өткен замандарды былай қойғанның өзінде, кешегі Мүхтар Әуезов пен Қаныш Сәтпаевтар да, қайталанбас алыптардың қатарында қабылданып жүр. Ал анау көкірек көзімен тылсым сырларды біліп те, шешіп отыратын ‑ Асан-қайғы - Кетбұға - Келбұға -Корқыт-ата мен Қойлыбайдай көріпкелдердің жалғастары туатын күн келер ме екен? Адам баласының осындай ішкі қасиеттері жайындағы көне ілімдерге тағы да құлақ түріп көрелік.

*  *  *

Е.П. Блаватская :   Разоблаченная Изида, т. 1. с. 546-547/.

-"... Что такое    воображение?

Психологи говорят нам, что это есть ваятельная или творящая мощь д у ш и; - но материалисты путают ее с фантазией.  Пифагор утверждал, что воображение есть п а м я ть о предшествующих духовных, ментальных и физических состоя-ниях, тогда как фантазия есть беспорядочная продукция мате-риального мозга.
С какой бы точки зрения мы не рассматривали материю, как бы ни исследовали, старая, как мир, философия о том, что она была оживлена и оплодотворена вечной идеей, или воображением абстрактное обрисовало и приготовляло модель для конкретной формы - остается неизбежной. Если мы отвергаем эту доктрину, то теория о космосе, постепенно развивающемся из хаотического беспорядка, становится нелепостью, ибо в высшей степени не по-философски будет думать, что инертная материя, единственно движимая слепыми силами, без рукоюдящего разума может сама по себе спонтанно сформироваться во вселенную такой восхитительной гармонии. Если д у ш а человека действительно есть результат, частица, вышедшая из сущности вселенской д у ш и, бесконечно малый осколк от этого первого творящего принципа, то она неизбежно разделяет степени всех атрибутов демиургических сил. Подобно тому, как т в о р е ц  из мертвой бездейственной материи создал формы, точно так же и человек, если бы он сознавал свои силы, мог бы до известной степени делать то же самое. Как Фидий, собиравший свободно лежащие части глины, смачиванием водою соединял их вместе, придал пластичную форму возвышенной идее, вызванной к жгони его творческой способностью; так же и МАТЬ, которая сознает свои силы, может придать какую угодно ф о р м у своему будущему р е б е н к у. Не зная своих сил, скульптор создает только неодушевленную, хотя и восхити-тельную фигуру инертной материи, тогда как д у ш а матери, сильно пораженная собственным воображением, слепо, несознательно проецирует поразившее ее изображение в астральный свет и, через отражение, запечатлевает его на своем утробном плоде.
«Это правда,  что ее    воображение    оказывает влияние на плод», признает    МАГЕНДИ, противореча самому себе в другом месте; и он добавляет, что - "внезапный ужас может причинить смерть утробному плоду или задержать его рост" [ 291, с. 520 ].
В случае, о котором недавно сообщала американская газета, у мальчика, убитого молнией, когда его раздели, обнаружили на г р у д и точное изображение д е р е в а, которое росло вблизи окна, против которого сидел мальчик во время несчастья, дерево тоже было повалено молнией. Эта электрическая фотография, совершенная слепыми силами природы, дает нам аналогию, посредством которой мы можем понять, каким образом ментальные картины м а т е р и передаются еще нерожденному д и т я т и.

Элифас Леви, который несомненно, является одним из лучпшх авторитетов по некоторым пунктам среди каббалистов,   г о в о р и т ;
"Беременные жешцины больше, чем другие, подвергаются влиянию астрального света, который способствует формиро-ванию их ребенка, и постоянно преподносит им воспоминания о формах, которыми он заполнен. Вот почему очень доброде-тельные женщины часто вводят в заблуждение наблюдателей и вызывают злобу, порождая сомнительные сходства. Они часто запечателевают на плод своего брака изображение, которое врезалось им память во сне, и таким образом те же самые физиономии сохраняются из века в век ".Если материнское воображение может остановить рост или разрушить жизнь утробного плода, почему оно не может влиять на физическую внешность ?..Давайте рассмотрим утверждение МАГЕНДИ в свете зарегистрированных наукою примеров власти воображения в случаях образования уродливых деформаций, где это не касается беременных женщин. Магенди признает, что такие случаи - ежедневное явление у потомства низших животных. Как же он тогда объяснит высиживание ц ы п л я т  с ястребиными головами, если не при помощи теории, что появление векового врага-ястреба воздействовало на воображение курицы, которая, в свою очредь, сообщила материи, входящей в зародыш, определенное движение, которое расширяясь, произвело уродливых цыплят ?

Ван Гельмонт говорит :
«Сила воображения женщины в сильно возбужденном состоянии создает и д е ю, которая связующим посредником между телом и духом. Это передается тому существу, с которым женщина в то время наиболее тесно связана и запечатлевает на нем о б р а з, который наиболее в о л н о в а л  ее».

В труде {с. 550-551} по демонологии, написанном ПЕРАМАТУСОМ имеется повествование об уроде, родившемся в СЕНТ-ЛОУРЕНСЕ на Западно-Индийских островах в 1573 г., подлиность этого случая засвидетельствована герцогом МЕДИНА-СИДОНИЯ. 

Этот ребенок ! «кроме ужасающей деформации рта, ушей и носа, имел на голове два рога подобно юному козленку, длинные волосы по всему телу, мясистую опояску посередине от который свисал кошелеподобный кусок плоти, а в левой руке колокол из плоти наподобие тех, которыми пользуются в танцах индейцы, на ногах высокие сапоги из плоти с загнутыми вниз голенищами. Короче говоря, вся его форма была ужасающая и дьявольская; считали, что это результат испуга м а т е р и , которая испугалась древного индейского  т а н ц а " [ 290,с.399 ]

Прежде чем оставить эту тему, мы хотим еще сказать несколько слов в отнощение тех случаев, когда голова, рука или кисть у т р о б н о г о плода были мгновенно растворены, хотя было очевидно, что до этого момента все тело ребенка формировалось полностью. Из чего состоит т е л о ребенка при рождении? Химики скажут нам, что в нем содержится д ю ж и н а фунтов уплотненного  г а з а  и несколько унций зольного остат-ка, воды, кислорода, водорода, азота, угольной кислоты, немного извести, магнезии, фосфора и несколько других минералов; это все! Откуда они взялись? Каким образом они были собраны вместе? Каким образом были эти частицы, которые по словам мистера ПРОКТОРА, - "извлечены из глубин пространства, окружающего нас со всех сторон", - были сформированы и как им была придана человеческая ф о р м а ? Мы видели, что бесполезно об этом спрашиватъ ту доминирующую школуб блестящим представителем которой является МАГЕНДИ, ибо он признается, что он ничего не знает о питании, пищеварении и кровообращении утровного плода; а физиология учит нас, что до тех пор пока яйцеклетка окружена граафовым пузырьком, она является составной частью целестного организма матери. Но после разрыва этого пузырька она становится почти такой же независимой от нее в отношении материалов на постпойку тела будущего существа, как зародыш в птичьем яйце после того, как курица его снесла. Среди наглядно доказанных фактов науки мало найдется чего-либо, что противоречило бы идее, что утробный ребенок матери значительно отличается от квартиранта дома, в котором он нашел приют, тепло и удобства.
Так как мы указали на существование с и л ы в человеческой в о л е, которая, посредством сосредоточения потоков этих а т о м о в на объективную т о ч к у можеть создать р е б е н к а , соответствующего о б р а у материнского воображения , то почему будет невероятным, что эта же самая сила, будучи применена матерью, может путем интенсивного, хотя и неосознанного обратного переключения рассеять, дезинтегрироватъ любую часть т е л а или даже все тело ее неродившегося еще ребенка? и вот здесь место вопросу о ложной беременности, которая так ч а с т о вызывает недоумение и врача, и пациента..

В лекции, прочитанной /Изида, с.555/ ХИРАМОМ КОРСОНОМ, профессором англосаксонской литературы в Корнельском университете, Итака, Нью-Йорок, перед бывшими питомцами колледжа Сент-Джонса в Аннаполисе в июле 1875 гюб лектор заслуженно бросает у п р е к и науке :

"Существуют вещи", - говорит он, -" которые наука не в состоянии совершить, и попытки их совершить будут только высокомерием. Было время, когда р е л е г и я   и церковь, переступали свои законные границы и вторгались в област науки, мешали ей и облагали ее тяжкой данью; но кажется, что их нынешние, взаимоотношения теперь подвергаются большим переменам, и наука перешагнула свои г р а н ц ы  и теперь вторгается во владения релегии и церкви и вместо религиозного папства, нам угрожает н а у ч н о е папство - на самом деле мы уже подчиняемся такому папству; и точно так же, как в шестнадцатом веке в интересах свободы м ы с л и поднялся протест против религиозного и церковного деспотизма, - точно так же в нынешнем, девятнадцатом /XX/ веке духовные и вечные интересы человека требуют протеста против быстро развивающегося деспотизма науки; нужно требовать, чтобы наука не только держалась в своих законных пределах ф е н о м е н а л ь н о г о  и  обусловленного, но чтобы" она также пересмотрела свой научный б а г а ж , чтобы мы могли убедиться, насколько слитки золота вее погребе-судя до тому, сколько об этом пишут - в самом деле соответствуют чистому золоту ИСТИНЫ".
"Если это в науке не будет проделено, то, так же, как и в деловом мире, ученые могут допустить ту ошибку, что слишком высоко оценят свой капитал и соответственно этому, будут продолжать о п а с н о е раздутое дело..."Истинно так; и в т о же время они отказывают в этой п р и в и л е г и и другим. Они протестуют против "чудес" церкви и отвергают столь же логические современные ф е н о м е н ы..."
ІШКІ БЕС СЕЗІМ - дегеніміз не? Адам ағзасындағы сыртқы БЕС сезім мен Ішкі БЕС сезімнің айырмашылығы неде ? Қысқаша жинақтап айтсақ, Ішкі бес сезім - Жанның ең құдіретті., ең әмбебап.., ең терең де тылсым құпиясы мол а р н а л а р ы болып табылады. Соңдықтан да данышпан Рудаки :
«Ж ү р е г і ң м е н   сезбесең,

 Әлемнің  с ы р ы н   ұқпайсың. 

К ө з і м м е н   көрем дегенмен,

                              Барлығын   б а й қ а п   шықпайсың» -
деген тұжырымында теңдессіз терең мағына жатыр. Тіпті жоғарыдағы Сыртқы және Ішкі бес сезімдердің айырмашылығын, бұдан артық дәл сипаттау тіпті де мүмкін емес.
КӨКІРЕК КӨЗІ - адамның табиғи қасиеттерінің ішіндегі ең бір тамаша сипаты болып табылады. Көкірек көзі - жүрек тәрбиесімен ашылған адам - таңғы-махшар н ұ р ы н да бар болмысы арқылы сезінумен қоса, тіпті тіршілік атаулының келер болашақтағы өмірлерін де дәл айтып көріпкелдік жасайтыны жайлы мысал көп. Өзгені айтпағанда, кеше ғана өмірден өткен - ВАНГА-ӘЖЕНІ  еске түсірсек жетіп жатыр.Ол-осынау жарық дүниедегі құбылыстар түгіл о дүниедегі құпияларды да, тек көкірек көзі арқылы көре білген жан ?! Оның айтуынша, "Жер бетіндегі кез-келген тіршілік иелері, бүкіл Әлемдік ы р ғ а қ пен т ә р т і п т і ң аса қатаң үндестіктерін сақтамаса, тартар жазасы мен көрер бейнетінің көп болатынын үнемі ескертіп өткені белгілі. Сонда одан осы үндестіктерді бұзбай, қалай өмір сүруге болады? – деп сұраған да, - Иә-ә, болады!.. Жолы бар!.. ОЛ - ҚАЙЫРЫМДЫЛЫҚ, тек қана қайырымдылық, ­ деген екен. Оның тағыда жиі қайталап айтатыны, -Уақыттың аса ауыр кезеңінде өмір сүріп жатырмыз. Адамдар арасыңда келісім жоқ! Тіпті, жаңа туған бала анасының с ү т і н е жарымауы қажыған  ж ү й к е д е н ғана емес, олардың өзара үндестіктері мен жалпы байланыстарының әлсіздігінен екенін ұғынуымыз керек.Барлық буындағы адамдардың бір-біріне деген реніштері мен өкпелері тым көп.Өзімшілдік пен Қанағатсыздықа - ден бере-бермей, р а қ ы м етуге бет бұрудың қажеттігін жиі уағыздайды"Адамдардың көкірек көзінің ояу болуы, тек көріпкелдік үшін ғана қажет емес, ең бастысы тіршілік динамикаларын дұрыс аңғарып, дер кезінде нақты шешімдер қабылдауына көмектеседі. "Жаман айтпай -жақсы жоқ, - дегендей,  Жазатайым, сыртқы көру мүшелері - Көзден айрылған жандардың - Көкірек көздері ашылған болса, аса үлкен қиыншылықтарды сезінбей-ақ, тіршілік ету қабылеттерінен жаңыла қоймайды. Міне, ішкі бес сезімдерді жетілдірудің ауадай қажеттілігі айтпаса да түсінікті болар.
ІШКІ СЕЗІНУ - ТЕЛЕПАТИЯ ?! Адам бойындағы бұл қасиет те көпшілігімізге белгілі. Бірақ, жан-дүниенің ашылмауынан – кез-келгеніміздің  маңдайымызға жазылмаған да құбылыс екенін айта кеткен жөн сияқты. Әйтседе, өзінің ішкі дүниесіне мән беретін жандар өздерінің ең сүйікті адамдарымен бір жайсыздық бола қалса, міндетті түрде сезінбей де қалмайтыны рас. Мұндай уақиғаларды, адамдардың екісінің бірі айтып отырады. Бұл жайында жазылып қалған тарихи деректерде жетіп жатыр. Олардан мысал келтіріп, сөзді ұзартқанды жөн көрмедік.
ІШКІ ДӘМ мен ІШКІ ИІС СЕЗІНУ - жайында, көбінесе көне жазбаларда айтылады. Сол ескі замандарда адамдар  и і с пен д ә м д і табиғатынан бейім, тағы жануарлардан бір де бір кем түспейтіндіктері жазылады. Тіпті, қайбір адамдардың и і с арқылы жоғалғанды тауып беру қасиеттері, иісшіл және ізшіл деген иттерден де артық болғандығын келтіреді. Міне, адамның Сыртқы бес сезімі мен ішкі бес сезімдері үндесе жетілгенде, оның бүкіл болымысындағы  ж е т і л у мен т е р е ң д е у д і ң өрнегін танығандай боламыз.
Қорыта айтқанда, ғылымда бар ескі мен жаңаны салыстыра сөз етіп, бүгінгі адам тәрбиесіндегі жіберіліп отырған ағаттықтарды кешеуілдете бермей, ең әуелі мемлекетіміздің деңгейіңде шешіп, содан соң, бірте-бірте адамзаттық мәселеге айналдыру арқылы, туған еліміздің абыройын қаншалықты асқақтатқан болар едік. Тек бұған пендешіліктен биік, азаматтықпен астасқан сана керек. Сонда ғана Ел болып егемендігіміздің де игілігін сезінер едік. Жалпы АДАМ ТӘРБИЕСІНІҢ ТЕОРИЯСЫН – Хауас, Имани гүл, Жәуанмәрттілік - ілімдерін жасау арқылы Әл-Фараби ашса, оның ақырғы формуласын – "толық адам, нұрлы ақыл" – деп Абай қортындылап, Өмірдегі алар орны мен механизмін – Біздер  ұсынып отырған жаңа ілім орнына келтіреді. Бұл іске кері   кеткендер керағарлық жасамаса – орындалары анық ақиқат! Ендеше, Алла жар болып, арманымыздың ақ жолын берсін. 

*       *        *

МАЗМҰНЫ
	Алғы сөз ..........................................................................................................
	3

	КІРІСПЕ

	І.
	Замана сырлары.....................................................................................
	9

	ІІ.
	Уақыт тыныс..........................................................................................
	18



	БІРІНШІ ТАРАУ

	§1.
	Педагогика дегеніміз не? .....................................................................
	23

	§2.
	Педагогика мен психологияның методологиясы...............................
	25

	§3.
	Еуропацентримз методологиясы апат! ..............................................
	26

	§4.
	Педагогика мен психологияның ғылыми жүйелері...........................
	31

	§5. 
	Педагогика мен психологияның негіздері .........................................
	35

	§6. 
	Ережелер мен қағидалар (сұрақ-жауап)..............................................
	38



	ЕКІНШІ ТАРАУ

	§1.
	Тарихи дәуірлердегі адам тәрбиесінің көріністері.............................
	42

	§2. 
	Педагогика мен психологияның болмысы .........................................
	50

	§3.
	Түйсіктік ақыл мен түйсіктік тәрбие – педагогика мен психологияның бастауы 

(Психофизиологиялық жаңа көзқарас)................................................
	54

	§4. 
	Ұлы ұстаздар .........................................................................................
	57



	ҮШІНШІ ТАРАУ

	§1.
	Педагогика мен психологияның бірінші негізі (немесе, Отбасын құруға дайындық және Ұрық тазалығы).............................................
	72

	§2.
	Ұрық тазалығының мәнін түсіну.........................................................
	82

	§3.
	Ата-ана мен бала арасындағы сыйластық...........................................
	87

	§4.
	Педагогика мен психологияның бірінші негізінің этнопедагогикалық сипаты...................................................................


	91

	ТӨРТІНШІ ТАРАУ

	§1.
	Педагогика мен психологияның екінші негізі (немесе, Ана құрсағындағы тоғыз ай...) ....................................................................
	118

	§2.
	Педагогика мен психологияның екінші негізіндегі түйсіктік тәрбие (Хауас ілімі)...............................................................................
	124

	§3.
	Ана құрсағындағы тәрбиенің түрлері .................................................
	133

	§4.
	Педагогика мен психологияның екінші негізінің этнопедагогикалық сипаты ..................................................................
	145



	БЕСІНШІ ТАРАУ

	§1.
	Педагогика мен психологияның үшінші негізі немесе нәресте кезеңі.......................................................................................................
	159

	§2.
	Нәрестені қоректендірудің түрлері .....................................................
	164

	§3. 
	Аралас қоректің жөнін біл....................................................................
	171

	§.4
	Нәрестені емізу реті .............................................................................
	173

	§5.
	Жасанды қорек ......................................................................................
	175

	§6.
	Емізудің күрделі сәттері ......................................................................
	178

	§7.
	Педагогика мен психологияның үшінші негізінің этнопедагогикалық сипаттары.............................................................
	182

	§8.
	Бір жарым жасқа дейінгі бала тәрбиесі ..............................................
	192

	§9.
	Бір жарым жасарды түсіну...................................................................
	204

	АЛТЫНШЫ ТАРАУ

	§1.
	Педагогика мен психологияның төртінші негізі (немесе балбөбек кезеңі) ....................................................................................................
	209

	§2.
	Балбөбектің тәуліктік тынысы, ұйқысы, тазалығы ..........................
	215

	§3.
	Үш жасардың тәрбиесі.........................................................................
	220

	§4.
	Үш жасардың тәуліктік режимі...........................................................
	223

	§5.
	Бөбекке тән сезім көріністер................................................................
	226

	§6.
	«Имани гүл» - Фарабиден абайға дейін..............................................
	230

	
	Жаңа деректер........................................................................................
	232

	§7.
	Жүрек тәрбиесімен туған бөбектің қылығы.......................................
	232

	§8.
	Жас босанған ананың күнделігі...........................................................
	238

	§9.
	Педагогика мен психологияның төртінші негізіндегі этнопедагогикалық сипат.....................................................................
	246



	ЖЕТІНШІ ТАРАУ

	§1.
	Педагогика мен психологияның бесінші негізі (немее сәбилік кезең).......................................................................................................
	250

	§2. 
	Төрт, бес жастағы балалардың тәулік режимі....................................
	260

	§3.
	Алты жасар баланың тәрбиесі ............................................................
	265

	§4.
	Жеті жасарлар немесе 0-ші сынып .....................................................
	279

	§5.
	Құлық пен имандылық .........................................................................
	303

	§6.
	Психологиялық көмек ..........................................................................
	311

	§7.
	Педагогика мен психологияның бесінші негізіндегі этнопедагогикалық сипат ....................................................................
	317



	СЕГІЗІНШІ ТАРАУ

	§1.
	Педагогика мен психологияның алтыншы негізі (немесе балиғат кезеңі) ....................................................................................................
	325

	§2.
	Сабақтардың мазмұны мен уақыт мөлшері .......................................
	338

	§3.
	Абайдың педагогикалық еңбектерінің тәрбиелік мәні .....................
	341

	§4.
	Педагогика мен психологияның алтыншы негізіндегі этнопедагогикалық сипат ....................................................................
	364



	ТОҒЫЗЫНШЫ ТАРАУ

	§1.
	Педагогика мен психологияның жетінші негізі немесе кәмелеттік кезеңі.......................................................................................................
	371

	§2.
	Кісілікке жету .......................................................................................
	373

	§3.
	Жігіттікке толдың ба?
	

	§4.
	Фараби мен абайдың жәуанмәрттілік ілімі ........................................
	376

	§5.
	Психология мәдениеті...........................................................................
	380



	ОНЫНШЫ ТАРАУ

	§1.
	Жыныс қатынасы жұмбақ па? .............................................................
	387

	§2.
	Ерлі-зайыптылардың арасындағы қатынастар ..................................
	397

	§3.
	Жыныс қатынасының психологиясы ..................................................
	401

	§4.
	Махаббат және адам тағдыры .............................................................
	406

	Қорытынды сөз .................................................................................................  419

	Қосымша деректер ...........................................................................................  429














































































































Отбасын құруға дайындық кезеңі және ұрық тазалығы





Ана құрсағындағы тоғыз ай...





Нәресте кезеңі – бесік жыры





Балбөбек кезеңі – кіші топ





Балабақша кезеңі – үлкен топ











Таза ұлттық тәлім-тәрбиеге негізделеді





Бастауыш мектептер – 6 сынып болады





Әлемдік мәдениетпен үндестіре


жүргізілетін логикалық тәрбие





Жалпы білім беретін негізі мектеп (9-сыныппен бітеді)











Бағдарлы гимназиялар





Орта кәсіптік-


техникалық оқу орындары





Мамандық жетілдіру





Университет пен институттар











РИМ ИМПЕРИЯСЫ





Көне Грек пен Рим педагогикасы





200 жыл жыл. б.э.б.


 8 ғасыр б.э.





КӨНЕ ГРЕК ЗАМАНЫ





Мәдениеттілік кезеңі





2,5 мың жыл. б.э.б.





1 мың жыл. б.э.б.





Жабайылықтың жоғарғы сатысы





ҚОЛА ДӘУІРІ АТАЛЫҚ ҚОҒАМ РУДА ҚОРЫТУ 





Отбасылық тәрбие





Орта сатысы Садақ аң аулау





Төменгі сатысы Ыдыс жасау





ЖАҢА ТАС ДӘУІРІ НЕОЛИТ АНАЛЫҚ ҚОҒАМ





Жабайылық кезеңі





115  мың жыл. б.э.б.





Түйсік ж/е қарапайым сана





Төменгі саты





Орта от игеру





Жағарғы сатсы садақ аң





Тағылық кезеңі





ТАС ДӘУІРІ ПАЛЕОЛИТ 





Адам-ата Хауа-Ана





200 мың жыл. б.э.б.





ЖАНУАРЛАР ӘЛЕМІ





Жануарлар мен Адам тектес маймылдар   





65 милл. жыл. б.э.б.





Жануарлар мен Адам тектес маймылдар 





Мезозойдың аяғы. Жанартаулар ж/е бүгінгі жер бедері





мезозой





110 милл. жыл. б.э.б.





Динозаврлар





Палеозойдың аяғы





180 милл. жыл. б.э.б.





Буын қанатты балықтардан төрт аяқты жануарлар





280 милл. жыл. б.э.б.





Орманда-өрмекшілер, құрт-құмырсқа, жылан кесірткелер 





Палеозойдың ортасы Тіршілік құрлыққа шықты





Палеозойдың басы, тіршілік теңіз бен мұхит ò¾áiíäå





380 миллион жыл. б.э.б.





Сауытты ж/е буын қанатты балықтар





ПАЛЕЗОЙ





500 мит.жыл  б.э. бұрын





Бір клетка, құрттар, губкалар





БИОСФЕРА, НООСФЕРА


Атом және Жанды зат





ЖЕРÐ





5 миллиард жыл.





Күн жүйесі æ¾éåñi





КҮН





15-20  миллиард жыл.





Тас қоғамы-палеолит


180 мың жыл





Неолит-аналық


қоғам 15 мың жыл.





Қола дәуірі Ата. қоғам 5 мың жыл





Отты игеру





Табиғат қойнау-ында





Садақ ату, аң аулау





Балшықтан ыдыс жасау





Мыс балқыту, жасау





Үй хайуан.


уйрету





Төмендегі саты





Орта саты





Жоғары саты





Төмендегі саты








Орта саты








Жоғары саты








Біздің эрамыздың 8 ғасырын қамтыған Рим империясы





1.Тағылық 





2. Жабайылық 





3. Мәдениеттілік





АДАМЗАТ





Кәмелеттік кезеңі





Орта білім, азаматтық





Балиғатқа толу





Білім және логика





Табиғат тану, сүйсіну таңдану мен таңырқау





Сәбилік 


кезеңі





Тіл, ойлау, зерде ояну





Балбөбек кезеңі





Бесік жыры, ақыл тәрбиесі





Нәрестенің 40-на дейінгі және кейінгі кезеңі





Ана құрсағындағы тоғыз ай





Түйсік, ішкі сезім, жүрек тәрбиесі





Тек, тұқым ºóàëàó





Ұрық





Жан





Тән





АДАМ
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