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       В  пособии «Основы избранного вида спорта (легкая атлетика)», 

состоящей из 2-х глав, системно изложен учебный  материал,  раскрывающий 

общие  основы спортивной подготовки  многообразных  видов легкой 

атлетики  с выделением и иллюстрацией  их  специфики и своеобразия.  

      В первой главе излагается  классификация и характеристика видов 

легкоатлетического спорта, раскрыты  их общие основы и  специфические 

особенности. 

      Во второй главе: кратко   характеризуются  компоненты  системы 

спортивной подготовки; даны определения и понятия  видов спортивной  

тренировки; выделены общие положения и  специфика   тренировочного 

процесса в  видах легкоатлетического спорта.  

      Предназначена для студентов 1 курса, обучающихся по программе 

бакалавриата специальности «Физическая культура и спорт» 

 

 

 

 
 


