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     В данном учебно-методическом пособии авторами даны 

характеристики основных видов лыжного спорта, даны техники и методики 

обучения способам передвижения на лыжах, способы применения лыж для 

активного отдыха, способы организации и проведения занятий не только со 

взрослыми, но и с детьми разных возрастов. Пособие может быть использовано 

как на академических занятиях и в тренировочном процессе, так и для 

подготовки к СРСП и СРС.   

Рекомендовано всем желающим заниматься этим видом спорта. 

Настоящее учебно-методическое пособие  предназначено для студентов, 

преподавателей и учителей по физической культуре, тренеров. 

 

 

 

 

 

 


