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В работе в доступной форме раскрыта история развития, методика преподавания  видов оздоровительной аэробики. Кроме того в ней рассматриваются различные физкультурно-оздоровительные, которые пользуются большой популярностью как среди студентов вузов и посетителей фитнес клубов так и среди любителей фитнеса во многих странах.
Учебно-методическое пособие предназначено для студентов и преподавателей специальности «Физическая культура и спорт», инструкторов по фитнесу и преподавателей физического  воспитания.
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