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ТОО "Институт географии", КазНУ им. аль-Фараби, г. Алматы 

 

РЕКРЕАЦИОННО-ТУРИСТСКИЕ КОМПЛЕКСЫ 

АЛМАТИНСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

Рекреационно-туристский комплекс (РТК) представляет собой 

совокупность отраслей, обеспечивающих производство рекреационно-

туристского продукта. Он образуется в результате интеграции инфраструктуры 

трех групп отраслей: санаторно-курортной, туристско-экскурсионной и 

спортивно-оздоровительной. Системообразующие элементы следующие: 

субъекты хозяйствования, рекреационно-туристские ресурсы как фактор 

формирования и удовлетворения потребности в туризме и отдыхе, туристы и 

рекреанты как потребители продуктов и услуг. В функционально-

территориальном аспекте РТК – пространственная сеть разного уровня 

рекреационно-туристских организаций, которая входит в состав социально-

оздоровительной подсистемы социальной инфраструктуры. Уровень развития 

РТК характеризуется: а) показателями для отдельных объектов сети (например, 

числом организаций и их вместимостью); б) величиной затрат (например, 

объем инвестиций и численность трудовых ресурсов); в) достигнутым уровнем 

социальной обеспеченности (например, число мест размещения на 10 000 чел.) 

[1]. 

В результате комплексного изучения исследовательской территории нами 

выявлено 15 рекреационно-туристских комплексов разного значения, 

сезонности и благоприятности для современного использования, исходя из 

наличия и состояния объектов специальной инфраструктуры (таблица 1, 

рисунок 1). 

Наличие большого количества уникальных природных и историко-

культурных объектов, а также достаточно хорошо развитая инфраструктура, 

объясняют высокий удельный вес площади РТК национального значения 

(рисунок 2).  
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Таблица 1 – Рекреационно-туристские комплексы Алматинской области 

(картометрические данные) 

№ на 

карте 

Наименован

ие 

Значени

е 

Сезоннос

ть 

Благопр

иятност

ь 

Площадь, 

км
2
 

Удельный вес от 

площади, % 

Алматинско

й области 
РК 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 
Иле-

Алатауский 

национа

льное 

круглогод

ичная 

очень 

высокая 
13603,13 6,07 0,50 

2 

Шымбулак-

Табаган-

Акбулакский 

 

национа

льное 
зимняя 

очень 

высокая 
492,59 0,22 0,02 

3 
Капшагайски

й 

национа

льное 

круглогод

ичная 

очень 

высокая 
7774,10 3,47 0,29 

4 
Колсай-

Кегенский 

национа

льное 
летняя 

очень 

высокая 
6929,44 3,09 0,25 

5 

Шарын-

Жаркентски

й 

национа

льное 

круглогод

ичная 

очень 

высокая 
8061,56 3,60 0,30 

6 
Жетысу-

Алатауский 

национа

льное 

круглогод

ичая 
высокая 13104,61 5,85 0,48 

7 

Алаколь-

Сасыккольск

ий 

региона

льное 
летняя высокая 3799,97 1,70 0,14 

8 

Жунжурек-

Жансугировс

кий 

региона

льное 
летняя 

умеренн

ая 
4840,48 2,16 0,18 

9 
Токсанбайск

ий 

региона

льное 
летняя низкая 3499,83 1,56 0,13 

10 
Каракум-

Илейский 

областн

ое 
летняя низкая 2011,43 0,90 0,07 

11 
Каратау-

Сарытауский 

областн

ое 
летняя низкая 2436,58 1,09 0,09 

12 
Иле-

Топарский 

областн

ое 

круглогод

ичная 
высокая 13775,57 6,15 0,51 

13 
Лепси-

Аксуйский 

областн

ое 
летняя высокая 4571,96 2,04 0,17 

14 

Арганаты-

Жекешагылс

кий 

областн

ое 
летняя 

очень 

низкая 
2180,09 0,97 0,08 

15 

Аралкум-

Уштобински

й 

местное летняя 
очень 

низкая 
3283,78 1,47 0,12 

Всего 90365,13 40,34 3,32 
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Рисунок 1 – Карта рекреационно-туристских комплексов Алматинской области 

 

 
 

Рисунок 2 – Удельный вес РТК разного значения по площади, % 
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По сезонности использования, согласно признаку национального и 

областного значения, преобладают РТК с круглогодичными комфортными 

условиями для разных видов отдыха и туризма. При этом высок удельный вес 

РТК с комфортными условиями только в летние месяцы (рисунок 3). 

Иле-Алатауский РТК расположен в пределах хребта Иле Алатау. 

Потенциал комплекса очень высокий, по сезонности он круглогодичный. В 

ГНПП Иле-Алатауский, ГПЗ Алматинский, государственном природном 

комплексном заказнике Алматинский, памятнике природы Чинтургеньские 

ельники имеется множество объектов и утвержденных экотуристских 

маршрутов. Через два хребта – Иле и Кунгей Алатау, пролегает множество 

горных радиальных и кольцевых маршрутов, а также сквозных к оз. Иссык-

Куль. 

 

 
 

Рисунок 3 – Группировка РТК разной сезонности по признаку  

национального, регионального, областного и местного значения 

 

Они различны по длительности, протяженности, технической сложности 

и рассчитаны на туристов с разным уровнем подготовки. Территория 

представляет большой интерес для развития горного туризма и альпинизма. 

Экскурсионно-познавательный и паломнический туризм основаны на 

посещении историко-культурных объектов. Для рекреационного и лечебно-

оздоровительного туризма имеется множество санаторно-оздоровительных 

объектов, домов отдыха, оздоровительных комплексов.  

Шымбулак-Табаган-Акбулакский РТК располагает высокогорным 

лыжным комплексом Шымбулак, горным курортом Табаган, горнолыжной 

базой Ак Булак, туркомплексом Алматау. Его посещают любители активного и 

экстремального туризма. Имеет развитую инфраструктуру. Объекты работают в 

зимний период. 

 

 

 

182 

П
л

о
щ

ад
ь,

 к
м

2  

Сезонность 



 

 

 

Капшагайский РТК – популярное место отдыха. На берегу 

водохранилища разместились многочисленные зоны отдыха. Хорошо развиты 

охота и рыбалка, причем охотхозяйства предоставляют комфортабельные 

гостевые и охотничьи дома. Познавательный туризм развивается на базе 

Тамгалы-Тас, где на скалах сохранилось множество петроглифов, изображений 

божеств, поздних буддистских изображений и надписей. К востоку от 

пос. Шенгельды расположены могильники и петроглифы ранних эпох, 

некрополь Бесшатыр. Основа развития экотуризма – ГПП Алтын-Эмель, в 

пределах которого особенно посещаем в весенний сезон памятник природы 

«Поющий бархан». 

Колсай-Кегенский РТК наиболее посещаем туристами в летний период в 

сезон отпусков. Экологический и рекреационный туризм развивается на базе 

ГНПП «Колсай колдери». На его территории имеются гостевые дома, 

возможны контролируемые рыбалка, подводная охота и дайвинг. В районе 

пос. Кеген расположено большое количество курганов и могильников разного 

времени. Основа развития экстремального и активного туризма – пик Хан-

Тенгри, у подножия которого расположены альпинистские лагеря Хан-Тенгри и 

Акколь, а также стремительные горные реки. 

Шарын-Жаркентский РТК включает ГНПП Шарынский. Турфирмы 

предлагают разные маршруты с посещением Шарынского каньона и памятника 

природы реликтовой «Ясеневой рощи». На реке Шарын вблизи пос. Шонжи 

обнаружены могильники датируемые V–III вв. до н.э. В разные сезоны туристы 

посещают горячие источники – Шонжи. Лечение и профилактику заболеваний 

проводят санатории Жаркент-Арасан, Керим-агаш, Коктал-Арасан. Для водного 

туризма благоприятны р. Иле и отдельные участки р. Шарын.  

Жетысу-Алатауский РТК располагает весьма богатыми ресурсами для 

развития спортивного и познавательного туризма. Популярны живописные 

кольцевые и радиальные маршруты по долинам рек Кора, Сарканд, Улкен и 

Киши Баскан, Аганакты. Находящиеся в приграничной полосе районы горных 

маршрутов в Жетысу Алатау не имеют постоянного населения и сохранили 

первозданные леса, альпийские луга и ледники. Река   Коксу   в           

предгорьях Жетысу Алатау считается популярной у туристов                                

и спортсменов-водников. На ней имеется несколько участков                             

разной протяженности и степени сложности для прохождения.                                     

В пределах комплекса разведаны и используются в лечебных целях радоновые,  
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сероводородные и другие минеральные источники. Важный санаторно-

оздоровительный объект – профилакторий-санаторий «Каратал». 

Алаколь-Сасыккольский РТК включает зоны и участки пляжного отдыха 

и оздоровления. Факторы его развития – транспортная доступность, наличие 

электроэнергии и телефонной связи, достаточно близкое расположение 

казахстанских городов Алматы, Талдыкорган, Семипалатинск, а также 

китайских городов – Боротоло, Куйтунь, Урумчи. Территория обладает 

большим туристско-рекреационным потенциалом и может предложить 

туристам множество объектов для экскурсий и разноцелевых путешествий. В 

пределах РТК расположены памятники раннего железного века: могильники 

Акши и Лепсинского района, памятники эпохи средних веков – городища 

Ушарал и Коктума. Разнообразие природных факторов создает благоприятные 

условия для отдыха и лечения. В настоящее время на побережье озера Алаколь 

действует свыше 60-ти домов и баз отдыха. В их числе: «Айгерим», 

«Дорожник», «Алаколь», «Асем», «Шагала», «Жалын», санаторий «Барлык 

Арасан». Имеются частные пансионаты в пос. Акши и Коктума. Объектами 

экотуризма являются ГПЗ Алакольский и «Каменные острова реликтовая 

чайка», «Плавни дельты реки Тентек», «Остров Шубартубек», «Горы Аркарлы 

и Арганаты, пески Каракум», «Хребет Жетысу Алатау». Интересна и 

разнообразна рыбалка и охота, в том числе развита интуристская охота. 

Жунжурек-Жансугировский РТК интересен наличием объектов для 

паломнического туризма. Имеется буддийский храм и разны мазары. Для 

лечение и профилактика посещают санаторий Капал-Арасан. В предгорьях 

Жетысу Алатау развит активный, познавательный и экологический туризм. 

Токсанбайский РТК используется в летний сезон и приурочен к горной 

местности. Популярные виды туризма – спортивный, экстремальный, 

экологический. В предгорьях обнаружены и посещаются могильники, курганы, 

скалы с петроглифами. 

Каракум-Илейский РТК используется в летний сезон. Главные                    

природные объекты туризма – долина р. Иле, своеобразные участки                

песчаного массива Каракум. Песчаные массивы пригодны для                            

научно-познавательного тура, демонстрирующего генетические ряды                     

экосистем эоловых равнин: бугристо-ячеистых и барханных                         с 

участками     саксаульников,    ячеистых    с     участками орошения,  
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мелкоячеистых с эрозионным расчленением. В долине Иле имеются условия 

для рыбалки и охоты, возможен сплав по реке. 

Каратау-Сарытауский РТК охватывает преимущественно горную 

местность. Наиболее крупные горные массивы – Ушхасан, Сумбетау, Лайлитау, 

Шаарташ, Айгыржол, Адырган, Есерарткан, Теген Каратау. Территория 

располагает необходимыми ресурсами для развития: 1) лечебно-курортного 

направления, в том числе: климатолечения (использование климатических 

факторов: целебного воздуха, ультрафиолетовой радиации и комфортной 

погоды (загорание, инсоляции), бальнеолечение (использование минеральной 

воды, родниковой воды, кумыса, айрана, лекарственных растений); 

2) оздоровительно-спортивного направления, в том числе: подвижные игры, 

общая физическая подготовка и бодибилдинг, зимнее катание на лыжах, 

коньках, санях, снегокатах, терренкур, треккинг, пеший поход без багажа, 

альпинизм, конная прогулка, регламентированный сбор и заготовки 

лекарственных трав, ягод, грибов, фруктов, рыбная ловля, регламентированная 

охота; 3) познавательного и экотуристского направлений, в том числе: 

экскурсий, познавательных прогулок в сопровождении экскурсовода, конных 

поездок, сельского туризма и этногастрономии, фотоохоты, наблюдений за 

необычными природными явлениями, поведением животных, растениями, 

осмотра уникальных, типичных, аттрактивных ландшафтов; 4) экстремально-

приключенческого направления, в том числе: лыжный спуск, скоростной спуск, 

сноуборд, скалолазание, велоэкстрим. 

Иле-Топарский РТК и Лепси-Аксуйский РТК предоставляют туристам 

разные виды отдыха и туризма. Популярными стали: пляжный, водный 

(парусный, гребля на байдарках и каноэ, спортивное рыболовство, подводная 

охота). На берегу Балкаша располагаются зоны и базы отдыха (например,          

Рива-Лепси), рыболовные и охотничьи дома. Рыболовные базы              

предоставляют возможности для трофейной рыбалки. Сезон длится с апреля                            

по октябрь. Имеются большие возможности охоты на птицу, зайца, кабана и др. 

Арганаты-Жекешагылский РТК включает                                                                  

в числе наиболее примечательных природных объектов горы Арганаты                         

и Каратау (Аркарлы), а также пески Жекешагыл и урочище Консай.                   

Территория относится к провинции минеральных азотных вод. В ее пределах 

имеется множество колодцев, артезианских скважин и родников.                                  

В настоящее время не смотря на наличие ресурсов для организации  
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отдыха и туризма специальная инфраструктура отсутствует, а дорожная сеть 

представлена исключительно грунтовыми дорогами. К западу от территории 

проходит железнодорожная дорога, соединяющая Алматинскую и Восточно-

Казахстанскую области. 

Аралкум-Уштобинский РТК включает пески Мойынкум и Аралкум с 

развитием широкого спектра ландшафтов эоловых равнин с саксауловыми 

лесами. На территории расположена бывшая метеостанция при отгонном 

пункте Жетыжол (метеонаблюдения были организованы в 1951 г., закрыта 

04.04.1998 г.). В урочище Жетыжол располагается система из нескольких 

водохранилищ. Территория располагает необходимыми ресурсами для 

развития: 1) лечебно-курортного направления, в том числе: климатолечения 

(использование климатических факторов: ультрафиолетовой радиации 

(загорание, инсоляции), бальнеолечение (использование родниковой воды, 

шубата, пустынных лекарственных растений); 2) оздоровительно-спортивного 

направления, в том числе: пеший поход без багажа, конная прогулка, 

регламентированная охота; 3) познавательного и экотуристского направлений, 

в том числе: экскурсий, познавательных прогулок в сопровождении 

экскурсовода, конных поездок, фотоохоты, наблюдений за необычными 

природными явлениями, поведением животных, растениями, осмотра 

уникальных, типичных, аттрактивных ландшафтов; 4) экстремально-

приключенческого направления, в том числе: автоэкстрим. 

Ситуацию в сфере отдыха и туризма Алматинской области может 

кардинально изменить разработка эффективных механизмов развития РТК, 

имеющих очень конкретную цель, стратегическую направленность и план 

исполнения. В этом случае развитие рекреации и туризма станет фактором  

экономического роста и условием улучшения качества жизни населения. 

Основная задача развития РТК – коренное обновление производственной и 

туристской инфраструктуры в соответствии с мировыми стандартами. Ее 

решение потребует расширения инвестиций в отрасль, проработку стратегии 

координации усилий всех участников туристского рынка, включая 

государственные управленческие структуры, выявления проблемных ситуаций, 

реализации политики «точек роста» и др. 
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