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ЦАЗАЦСТАН ЦОГАМЫНДАГЫ ЕРЕКШЕ БАЛАЛАР ЖАГДАЙЫ

К,аз1рг1 тацда Казакстан алдыцгы катарлы мемлекеттер ■пзбегшде орын алуда. Кдркынды 
жаткан ел1М1зде аутизм дерт1 де екшнпке карай айналып етпедь 0 з  кезепмде аутист 

иаларды дертке ушыраган когам екш дер1 деп есептемеймш, мен оларды ерекше балалар деп 
збылдаймын. Аутизмньщ ел1М13деп салыстырмалы тургыда жаца термин болганына 
оайланысты, алдымен онын аньщтамасы мен тарихын карас гырып етсек.

Аутизм - бала дамуындагы ауыткушылыктьщ ауыр тур1 , ол элеуметт1 к ортамен карым- 
втынастыц жоктыгын б 1 лд1 ред1 . Симптом ретшде аутизм кептеген психикалык ауруларда 
вдеседк 6 1  рак кейб1 р жагдайларда ерте жастан байкалыи, бала дамуына кер1  эсер1 н тиг1 зед1 . 
Ер жагдайды ерте балальщ аутизм (БЕА) синдромы дейд]. Ол болса психикалык даму 
щымдалуыньщ 6 1  р нускасы рет1 нде карастырылады. Сонымен катар бала бойында аутизмн1ц 

клиникальщ керш 1 стер1  байкалса, оны аутистикальщ тулгалык касиеттер деп атайды. 
Пакты симптом ретшде 2-3 жаска карай калыптасуы мумкш. Ен алгаш аутизм деген терминд1  

жылы швейцар психиатры Э.Блейлер усынган. Аутизм ауруын б1 р 1 нш 1  ашып зерттеген 
америка психиатры -  Лео Каннер. Кдз1 рп уакытта аутизмн1 н накты себептер1  аньщ 
]ерггелмеген. Кеп галымдардьщ деректер1  бойынша аутизммен ауырган балалардьщ себеб1 
орталы к жуйке жуйес1н1н бузылуы салдарынан болады. Тукымкуалаушылык фактордьщ эсер1  

екенш кептеген зерттеуш1лер мойындайды. Сонымен б1 рге мидьщ органикалык 
щымдалуы да аутист балаларда жил кездесед1 . Тукымкуалаушылык хромосомальщ 
езгер1стер, зат алмасу озгер1 стер1 , анасы жукт1  жэне туу кез1 нде алган жаракаттар, нейро 
ифекциялар, зат алмасу процестершщ бузылуы, организмде ауыр металдар туздарыньщ 
пналуы, эс1 ресе сынаптьщ, т.б. барлыгы да жагымсыз эсер ету м умкш дт бар. Аутизм 
шасындагы ен сонгы жацалык рет1 нде, дэл осы сынап тузы мен ауыр металдар бар егудщ 

патологияньщ дамуына эсер1  туралы галымдардьщ пайымдауы болды [ 1 ].
Ерте жасында, аутист бала - ерке, тэртшс1з сиякты эсер беред1 , б 1 рак диагнозды ерте 
, ерте емдесе баланы жазып алуга болады. Квбшесе, аутист бала ешк1 ммен араласпайды 

юне туйык болады. Туракты коркыныштары пайда болып турады, оз1 не-ез1  агрессиялы, кол 
яр1сагысы келу1  де мумкш. Бала ескен сайын сойлеу мен зият (интеллект1 С1 ) дамуы 
10мендейд1 . Аутист балалардьщ назарын адамга, баска нысанга аудару жэне б1 рнэрсе уйрету 
ш ын. Дегенмен, ерекше туылган балалардьщ барлыгында дерл1 к бул касиеттер кездеспейд1 . 
Эр аутист баланьщ - ез 1 нд1 к ерекшел1 ктер1 мен айырмашыльщтары бар. Мысалга, б 1 р балада 
югаммен катынасы мулдем болмайды жэне ол бул кемш1 Л1 кт1  тузеуге тырыспайды, ал келес1  
баланы кергенде с1з Т1 ПТ1  оныц аутист екенше сенбеу1 Н1 з де мумк1н, себеб1 ол сырт квзге ез 
хасына сай калыпты когам мушес1  рет1 нде кабылданады. Дегенмен де, гылыммен белпленген 
щберде, аутист балаларды 4 топка белуге болады:

1. Аурудьщ ауыр керш1с1мен снпатталатын топтагы балалар безуш 1Л1к, ортадан 
оцшаулау, ешнэрсеге кец1л аудармауымен ерекшелене/и, коп уакытта тун1лед1. Мундай 
оалалар сейлемейд1, адамдарга, адамныц кез1не жэне б1рнэрсеге кез1н Т1кпейд1, кулмейд1, 
шламайды. Атын атап шакырганда ундемей, дыбыс шыгармай, ешкандай реакция 
млд1рмейд1. Олар б1р жер1 ауырып жаракаттанса, карындары ашып, тоцганды сезбейд1. Уй 
шнде багытсыз ары-бер1 журед1, жиЬаздардыц уст1не шыгады, терезен1н алдында б 1рнеше 
сагаттар бойы отыра бере/и. Улкен адам мундай баланьщ назарын аударайын деп тырыскан
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жагдайда, бала айкай лайды, жылайды, тебелесед1, туьаред1, тырнайды, ягни катты карсы) 
керсетедь

2. Б_ул топтыц балалары адамньщ кезше тже карамайды, баска нэрселерге де кезш 
кадап, багытты турде карай алмайды, б1рак белгш нэрселердщ ездер1 (ездершщ турл 
дыбысы мен сырткы шппшмен) балалардын назарын оздерше аударткызады. Мысалы: ю) 
немесе алаша б1 ткенше журе бередь Ал б!р нэрсе керек болса, олар улкен адамды ер[ 
апарып, керект1  нэрсеге колын салады.

3. Балалар аздап белсещц, олар коршаган ортадан толык безбеген. Бетшде коркын1 
бар, кимылдары еркш емес, сездер1  тусшксхз, б!р сезд1 кайталай беред1 , курмелш сейлей 
кимылдары импульсивт1 , ягни отырып-отырып аякасты жупрш кетед1 , езш-оз1  жаракаттай 
Бул топтагы балалар оте дауласкыш, еш окшбещц, бэрш керюшше жасайды. Бала ю 
урысканды калайды, тек ез1 сойлейдк ешюмд1 тыцдамайды, сейлетюзбейдь Сейлегеш 
жылдам, дыбысы катты. Сез1  -  монолог туршде. Кейде ересек адам сиякты, курдел1 сездерм 
сойлейд1 , б1рак магынасын тус1 нбейд1 . Соз коры жаксы, б1рак та диалог курастыра алмайды

4. Бул балаларда аутизмн1н жещл тур]. Балалардьщ мимикасы шектеул1 , аландау 
болып келед1 , сондьщтан сездер1  жай, кездер1не карай алады, б1 рактан тураксыз. Олар уял! 
жасканшак болып келед1 . Сонымен катар, бул балалар ет 1 р к  айту, алдауды мулдем бш 
[2, 3].

Тек Казаксл ан когамына гана емес, посткенест1к аймактар ушш де бул термин эш 
тусшкс13. Ел1М1зде, осы патологияга катысты жумыстар, алдымен осы ерекше балалар; 
ата-аналарыныц куш 1мен бастауын алды. “Ж анбыр” балаларына (ауыр формадагы ау] 
дерт1не ушыраган “человек дождя” фильм1не байланысты) арналган алгашкы коп 
корлар, емдеу мен тузету мекемелер1, балалардын когамнан шектетшмей, кер1С1нше когам' 
ом1р суру1не бар куштерш салушы осы дерт вм1рлерш айналып отпеген балалар; 
жакындары. Кд/йрп танда, ел1М1зде 1500-ге жуык аутизм диагнозы койылган бала; 
Т1ркелген. Осындай келемге карамастан, коптеген балабакшалар мен мектептер ерек 
балаларды кабылдауга эд 1 де дайын емес, дайын болса да тольщтай емес. Себеб1, аймакг 
жерлерде “жанбыр” балаларын кемш1Л1Г1 бар балаларга мамандырылган оку не тузе 
мекемелер1не Ж1беруде, олар Т1ПТ1 есту кабшет1 нашар немесе коз]ш'н жанарынан айырыл 
балаларга арналган мекемелерде б ш м  алып, емделуде. Бул аймактардагы осы мече. 
мемлекетт1н колынан келет1Н1 болып саналады.

Иэ, ерекше балаларга коз жума карауды токтатуды ертерек колга алу керек ед1, ог 
ештен кеш жаксы демекпй, ен бастысы алдыцгы уакытта бар кемш1Л1ктерд1 жойып, прогрес 
карай жумыла 1с аткару. Осы тургыда аткарылатын жумыстар Т131мше тек арнайы жагдз" 
карастырылган мекемелер ашу гана емес, сонымен катар когамга тагайындалу керсетк 
каркынды есш  келе жаткан диагноз туралы барынша коб1рек мзл1метпен камтамасыз 
Аутизм диагнозын койганда тек балага коц1л болу кателш, оныц ата- аналарымен де арна’ 
кездесулер 1ске асырылуы кажет, себеб1 ешб1р булд1рш1нн1н жакындары мундай ем1рлк а{ 
дертке дайын емес, бул кепш ш жке киындыкпен кабылданатын диагноз. К епш ш к ата-ана 
дэр1герд1ц корытынды диагнозынан кей1н суй)кт1лер1Н ом1р бойына мугедек ретшде щ  
деп есептеп калады. Оз ойымша, осындай корытынды ойга келу - ен улкен кателж.

Аутизмд1  барынша ерте емдеуд1  колга алганда, баланьщ да когаммен катынасы ерте; 
жолга койылады. Ел1 М1 зде “Ашык элем”, “Бота” корлары калыпты турде тургындарга ере! 
балалармен танысу жумыстарын 1 ске асыруда: бул флешмобтар, автоколж флешмобтары 
кормелер, пресс- конференциялар, кино керсетЫмдер, теледидарлардагы арна' 
багдарламалардьщ корсетьлук макалалардьщ барынша коб1 рек басылуы. Жогары денгещ 
жумыстар болмаса да, ец бастысы калыпты турде орын алды. 0 з 1 щз ойланып кер1Н13Ш1. «1 
де жацальщтардан апта сайын калыпты турде аутизм туралы шараньщ орын алганын ест1се, 
- оныц жалпы кандай сипатта болатынын б1ле бастайсыз. Кез-келген когамдык орындас 
сипаттарга уксас ерекше баланы кергенде, енд!Г1 бул айкайлап жаткан баланы тзрбиес1з



штемейс1 з, онын, езше жэне ата-анасына кем стп карамайтын боласыз. 0 з басыма келме/и 
и  куанып журе беру адамдьщ касиет емес, ал душар болган жандарга езшщ кшэн деп 
шатан мулдем шектен шыккандык. Иэ, кейб1 р аутист балалар б1р мезетте агрессивп болып, 
влада балацызга айкайлагт калуы немесе оны сэл туртш калуы мумкш, оган жэне 
иындарына балацызды уйде камауда устацыз деп айту ез 1 мпплд1 ктщ ен ашык кернпст 
■ладагы б1 р баланьщ сондай ерекше екенш тусшсещз, ол бала с1 здщ колыцыздагы 
семкец1 зд1  немесе кез-келген затты айналдырып койгысы келш талпынды, неге оны баланьщ 
щауы бойынша устамаска?! Ерекше балалар - ем1рд1 тугел1мен кабылдайды, олардыц б!р 
гана юке кещл аударуы кнын. Б1з ушш жат нэрсе- олар ушш уйренппкп болуы да мумкш. 
Элем барлыгымыз ушш де ортак, еш кшэсл жок, тек сэл гана ерекше балага ез негативт1  
юцияларьщызды аудару аркылы с1з ештенкеге де кол жетюзбейсхз. Керюшше, жылы кабак 
шытсацыз ол бала да с1 зге жакындай тусед1 , себеб1 аутист балалар ете сезг1 ш келед1 , олар 
(шш ет1 р1 к айту, жалган эмоцняларды корсету мулдем жат кыльщ.

Кез-келген дерт секшд1  ец бастысы кеш 1 кт1 рмей, барынша ертерек емделущ бастаган 
1{рыс. Аутизмге ушыраган адамдардыц эркайсысыныц белг!лер1 эр турл1  жэне эр адамга тек 
вше тэн ем тур1  жург131лу1 керек. Аутизмд1  емдеу унии баланьщ мшез1  мен жур1с-турысына 
ш ланы сты  терапия колданылады. Дурыс тандалынган терапия баланьщ кажетт1  децгейдег1 
!зрт1б1 уш1 н сый беред1 , осылай бала сырткы ортамен айналысып, байланыска тусед1 . Баланьщ 
ерекшел1Г1н е  карай физикальщ немесе сойлеу терапиялары колданылуы мумк1н. Баланьщ 
иектену1 н, максатсыз козгалуын жэне коркыныш сез1М 1н жою ушш анималотерапияныц 
райы уйрет1 лген иттер, аттар мен дельфиндер комег1 зор. Сонгы зерттеулер 
рьфинотерапиянын б 1 рнеше артыкшыльщтарын дэлелдедт Республикада 6 1 Л1 М берет1н эр 
Г|’рл1 арнайы б1 рлест1 ктер (реабилитацияльщ орталыктар, психолого-педагогикальщ 
коррекция кабинеттер1 , арнайы балабакшалар мен мектептер) болганымен, аутист балаларга 
апалы психологияльщ-педагогикальщ кемек корсет1 лмейд1 . Осы б1рлес пктердщ мамандары 
аутист балалардын ерекшел1ктер1 туралы толык тус1Н1к алмайды, балаларды окытуда 
шындьщтар тугызады, аутизм1 бар балаларды окытудан бас тартады. Коптеген ата-аналар 
иизм1  бар балаларды калыпты ом1рдеп алшактатып, уйде окытуга мэжбур. Ел1 м 1 зде акысыз 
црде орта бш1м алу зан нег131нде бэр1не М 1 н д етт1 , дегенмен де аутист балаларды ез 
немелерше кабылдауга устаздар кауымы асьщпайды. Квпшшк аутист балалар уш1н 
врнаулы мектептерде б т м  алу каж етт1Л 1Г 1 де жок, оларга тек жалпыга б1 рдей оку 
аш д ар ы н д а  оздер1не кажетт1  кей озгер1 С енг1зу кажет. Устаздар да, ата-аналар да взшщ сау 
опасыньщ жанында б1р партада аутист баланьщ отырганын каламайды. Б 1 з  оларды соге 
и ай м ы з, себеб1  бул кауымныц осы тургыда бар мэл1 метт1  б1 лмеу1 нен сауатсыздылыгынан. 
Калпыга б1 рдей оку орындарында 6 1 Л1 М алып жаткан аутист балалар бар, олардьщ 
иыптастарыныц ата-аналарымен алдын-ала кездесулер журпзшд 1 , копш 1 Л1 кт 1 н таразыга 
шып кабылдаган шепймшен кей1 н бала кабылданды. 0 з1 не жас шамасына сай ортада 6 1 Л1 М 
шушы аутист балалар ете зерек, уткыр келед1 . АК^Ш-та мектеп жасына жеткен аутист 
оалаларды сау балармен б1 рге окытады, эрине оныц 031НД1К себеб1  де бар екен1 н 
юйындамаска болмайды, ягни елд1н аутист балалармен танысу 613Д1Н когамга Караганда 
шекашаи басталды. Дегенмен адамдьщ касиеттерге Караганда, нарыктьщ катынастар 
шрьщтаган бул заманда бэр1М13 де алдыга умтылуымыз кажет. Казакстанда зацга сэйкес 
аутист балаларга арнайы мамандырылган мекемелер ашу корсет1 лген, 6 1 3 ДЩ когамныц е н  

улкен к ; а т е л 1 Г 1  осы, себеб1 аутист балаларга кемек керсетудег1  ен нег1зг1с1 мен корытынды 
крысы - балаларды когаммен катынаска туару (интеграция в общество). Ягни, аутист 
ш аларды барлык жагдайы камтылган арнаулы мекемеде устау максатсыз 1 с-эрекет. Аутист 
оала уйде 0 1 Л1 М ала алады, егер де ол ез ю-эрекет1  мен кимылдарымен баска балалар 
кауымында журе алмаса, ауыр денгейдегт аутизмге шалдыккан бала арнаулы мамандырылган 
мекемеде бьпм алады. Егер де мектеп аутист бананы кабылдаса, ен алдымен 2-4 ай мерзгм 
аралыгында баланы осы ортага уйрену ироцесм журедь



Мектептерде аутист баларга арналган ею турл1 сыныптар ашуга болады:
1. Баска балалармен катар оку процеа журпзшетш сыныптар (аутист бала саны I 

кеп емес);
2. Арнайы сыныптар: аутист балалар саны 6 -дан жогары емес.
АКШ сек1 лд 1  Батые Елдер1 де аутисттерд1  ауру балалар емес, керкшше ерекше и 

ек 1 лдер 1  деп кабылдайды. Олардьщ мемлекеттер1 уппн бул балалар мемлекет бюджетш & 
курту шыл ар ретшде есептелмед1 . Мемлекет басшылары уппн аутист балаларга ем1р бой  
кемек акша (пособие) берудщ орнына, жас кезшде бар жагдайды камтамасыз ету мацызды 
031Н13 ойланып керМз, балага сэби кезшен ем журпзЬнп, кажетп жагдай жасалса 
ортада жазылып, когамка теп, эр1  арнайы маман иес1  болып шыга алатын пайдалы 
болып осу улес1 жогары [4].

Б1здщ когаммен де аутист балалардыц ауру ретшде емес, ерекше балалар рето 
кабылдануы кажет, сонда гана бейкунэ туылган балаларга деген негатив'п 
жойылады.
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ЭЛЕУМЕТТ1К ЖУМЫСТАГЫ ИЗОТЕРАПИЯ ТЕХНОЛОГИЯСЫНЬЩ 
ТЕОРИЯЛЬЩ ЗЕРТТЕЛУ ДЕЦГЕЙ1

Когамдьщ 0М 1рд1н  гуманизация п р о ц е а  мугедектерд1 н элеуметт1 к интеграцип 
реабилитациясы мен беЙ1 мделу жолын табу максатында, олардьщ деш сау адамдармен г 
туруын камтамасыз ету сиякты М1н д е т т е р д 1ц  шепнмш карастыруды талап етед1 . Каз1рп;; 
нарыктьщ катынастар орнаган кезде когамдагы мумкшдЫ шектеул1  жандарга кемек ю 
непзп максатка алынуы ти1с. Себеб1, олар кемекке зэру жандар. Б1з когам болып, ел ( 
олардьщ элеуметпк интеграциялануына ат салысуымыз кажет. Жалпы элемде 1 миллиард 
астам мумкш дт шектеул1 жандар бар [1]. Мугедек элеуметпк жумыстьщ обьект1 С1 гана еж  
когамдьщ о м 1 р д 1 н  белсенд1  е у б ь ек т 1 С 1  жэне ез тагдырын жасаушы. Осы тургыда м р и  
балаларды оналту мен беЙ1 мдеу максатында зртурл! технологиялар карастырылып он 
Сондай технологиялардьщ б1р1 -  изотерапия.

Изотерапия -  енерд 1  адамньщ тулгальщ, интеллектуалды жэне эмоционалды дамуы 
жагымды езгер1 стер алу уш 1 н колданылатын психологияльщ жумыс эд1 Стер1 Н1 ц ( 
кач 1 р 1 1  кезде жаца тэж 1 рибелердщ 6 1  р! болып саналса да, бейнелеу енер 1  ен алгашщ 
идеялар мен ойларды б1 лд 1 рет1 н орта ретшде колданылды.
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