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ФУТБОЛШЫЛАРДЫЦ ФУНКЦИОНАЛДЫ ДАЙЫНДЫГЫНЬЩ 

ОК;У-ЭД1СТЕМЕЛ1К НЕПЗДЕМЕЛЕР1 

K,a3ipri заманауи футболдыц айрьщша ерекшелт ойынныц каркындылыгы мен букш 

щ бойынша ауыр атлетикальщ курестщ бой алуымен KepiHic табула. Осы ерекшелштер 

утболдыц тек кана техникасы мен тактикасын жузеге асыру гана емес, сондай-ак 

утболшылардыц жумыска кабшеттЫгшдеп жогары дэрежел1 дене куш дайындыгын талап 

р . 

Дене дайындыгы спортшы агзасыныц функционалды жуйесшщ барлык 

мкшдп<тер1мен сипатталады. Ce6e6i, спортшы агзасыныц функционалды жуйес1 жарыс 

екетшщ тшмдшшш, Heri3ri дене KyuiiHiH сапасын, ягни жылдам жупру, тез1мдшк, 

апшандьщ, куш- куат сиякты координацияльщ мумкшдктер мен икемдшк децгейшщ 

му жагдайларын камтамасыз етедй 

Футбол ойынындагы козгалыс эрекетшщ курылымдьщ ерекшелпт алдын ала 

йындалган, бешмделген техникальщ тэсшдер (ерекетке дагдылану) техникасын 

ецгеруден байкалады, осындай техниканы ез орнында орындай алу жэне тшмд1 жерде 

лдану мумкшдшш тандай бшу ойын жагдайларын жедел талдай бшу кабшет1мен 

щталады. Бунымен коса, футбол ойынында басты релд1 ойын жагдайындагы езгерютерд! 

рпсыз турган куйде тпугыл болжай бшу шеберлт аткарады. Футбол аланыньщ улкен 

WcTiri, жупрущц барынша каркынды жылдамдыгы жэне курт токталу, ecipece доппен 

ргенде колданылатын техникальщ тэсшдерд1 игеру - муныц барлыгы эрекеттщ тек 

аттык (энергетикалык) компонентш тана емес, сондай-ак статокенетикальщ тепе-тецдшш 

цау кызметтерш байкатады [1]. 

Футбол ойыныныц жогарыда келт1ршген курылымдык сипаттамасы спорттьщ 
екеттердщ барлык компоненттерш мацызды турде жетщвдрудщ белплер1 болып табылады. 
1ысалы, психикалык (ойын жагдайында тез езгеретш шугыл талдама, болжам жасау, 
ршм кабылдау жэне шенимш тацдау, сондай-ак жогары жуйке кызметшщ баска да 
кеттер1), нейродинамикальщ (козу децгейшщ KOTepmyi, кабырга эрекеттершщ 
актылыгы, козгалгыштыгы, сондай-ак вегатативт1 регуляцияньщ реттепштщ катаю, 
гргетикалык (аэробты жэне агзаныц ерекше анаэробты козгалгыштыгы), козгалгыштьщ 
шдам куштщ сапалык KepiHici) жэне багытталган кдсиет1 кызметтершщ болуымен 
кшелшед!). 

Функционалды дайындыктыц жеке-жеке компонентерш сипаттай отырып, психикалык 
е нейродинамикальщ компоненттердщ ез шшде баскарушыльщ (ойлау, мидыц кызметш 
ыру) кызметп коса аткаратынын жэне энергетикалык жэне козгалгыш компоненттердщ 
ндау кызметш аткаратын ескеру1м1з керек. 

Функционалды дайындыктыц нейродинамикальщ компонент! энергетикалык сипатка 
сондьщтан оны аса мацызды компонент деп кабылдауымыз кажет. 

Психикалык, эс1ресе козгалгыштьщ компоненттер спортшыныц функционалды 
шдыгындагы аса мацызды эрекеттер деп кабылдаймыз. 
Бунымен коса, футболшыныц функционалды дайыгдыгыныц курьшымы туралы мэселе 

мда максатты нактыльщ пен делдисп карастыру кажет, ce6e6i бул касиеттер жалпы 
ттьщ ойындардагы, жекелей алган футболдагы жарыс эрекеттершщ арнайы жетекпи 
онент1 ретшде KepiHic табады. Максатты багытталган нактыльщ пен дэлдш спорттьщ 
дардагы козгалгыш эрекеттердщ жетекгш сапасы бола отырып , ерекше тез1мдшйшен 
в байланысты болады жэне каркынды жаттыгулар мен жарыс жуктемелершщ 
ындагы нэпк индикатор ретшде кызмет етедтДэлдщ туп непзшде жалпылама 

ткд ие. Белгш 6ip жагдайда жеке тэсшдерд! жаттьщтыру барысында дащцк аса мацызды 
п есептелед! жэне сондай жагдайларда, нак сондай тэсшдерд1 орындау кезшде 
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колданыскд енедг Делдш жалпы козгалгыштьщ дайындьщты талап етед1 жене накты 6ip 
тесшдерд1 жт жаттьщтыруга байланысты деп жатады [2]. 

Бул жерде кедерпге карсы калыпты туратын сапаны да терец карастыру керек, ce6e6i 
бул касиет жарыс устшдеп спортшыныц соцына дейш ойнай алу 6epiKTiriMeH елшенедь Ал, 
Ka3ipri тавда спорттьщ дайындьщ каркындылыгын арттыру кезецшде жэне жарыс 
ерекеттершщ экстремалды жагдайларын зерттеу барысында бул касиет ерекше мацызга ие 
болып отыр. Спортшыга тэн бул ерекшелш ец алдымещфутболшыныц жарыс ерекетшде 
кажеттиппмен ерекшелшедг Ce6e6i соцгы уакытта ойыншылардьщ козгалгыштьщ 
белсендиип едэу1р улгайды. 

Футболшыныц дайындыгын кешецщ динамикальщ зерттеудщ нэтижеЫ функционалды 
дайындыктыц жеке компоненттерш жаттьщтыру децгейш сипаттайтын б1ркатар 
зацдыльщтарды жене дайындыктыц 6ip жылдьщ циклындагы эр турл1 сатыларыныц 
аракатынасындагы ерекшел1ктерд1 аньщтауга мумкшдш тудырады. Футболшы агзасыныц 
аэробты козгалгыштьщ кабшетшщ жогаргы дэрежес1 алдын ала дайындьщ кезендцде 
психикалык кызмегп канау кезшде KepiHic бередтСпорттык ерекеттщ жарыстьщ 
режимшдеп келеЫ кезец карамащарсы багытты бар функционалды ерекеттерд1 кайта 
курымен белпленедг Жалпы дене тез1мдшгш бэсецдету децгейш темендету тек шапшац 
тез1мдшит аз мерз1мге арртыру (1,5-2 ай) аркылы тана жузеге асырылады. Осыган орай 
психикалык кызметтердщ шегшд1ршген тежелютер1 басталады. Ескерте кету керек команда 
ойындарыныц жогары нэтижелшп шапшац тез1мдшктщ жогары децгейш кыска мерз1мде 
жетюзу аркылы жузеге асырылады [3]. 

Дененщ жумыска кабшеттшп кепжылдьщ дайындьщтыц барлык кезецдершде жас 
спортшылардыц спорттьщ шеберлш шыцдалады, бул жерде 10-11 жастагы кезец дайындыгы 
ецбецщ.Зертхана жатдайында елшенетш психомоторлы удерютердщ децгеш тек бастапкы 
кезецде гана спорттьщ шеберлжт1 шыцдауга ыкпалын типзедгКейш келе-келе бул фактор 
курдел1 уйлест1ршген козгалгыштьщ кцмылдарды калыптастыруга тшеп футболшыныц 
непзп касиеттер1мен байланысты кешенд1 керсетюштерде тасымалдана бастайды. Ерекше 
атап еткен жен, мысалы, соцгы фактор 10-11 жастагыларды санамагандагы барлык жас 
ерекшелшшдеп спортшылардыц дайындьщ денгейш турактандыру унпн басым ету ушш аса 
мацызды деп саналады. Ce6e6i бул жас аралыгында аталмыш фактор ец жетекнп 
касиеттердщ 6ipi ретшде кабылданады. 

Эртурл1 жастагы футболшылар денесшщ жумыска кдбшетшигш зерттеу нэтижесшде 
футболшы жасы улгайган сайын бул кабшеттщ келем1 де арта туседг Нэтижесшде жумыска 
кабшеттиип 20-22 жастагы спортшыныц децгейше дейш жетед1 екен. 

Дененщ жумыска кабшеттшгш улгайту тец дережел1 емес. 11-12 жаста осы касиеттщ 
курт ecyi 12-13 жастагы параметрлер мен 13-14 жастагы параметрлерге дейш тецесу1 мумкш. 

Жас улгайган сайын спорттьщ етин арткан сайын жумыска кабшетплж касиетшщ есу 
децгеш непзп куатпен камтамасыз ету жуйелершщ тшмд1 кызмет етуше ьщпал жасайды 
жене козгалгыш координаттарын кушейтедг Ескерте кету керек, футболшылардыц спорттьщ 
б ш к т ш п децгеш мен ец жогары аэробты кутшнщ келем1 арасында тшелей туралы bip 6ipiHe 
деген тэуелдшш болады [4]. 

Футболшылардыц функционалды дайындыгыныц ертурл1 ойын амплуасындагы 
KepiHici. Футболды дамытудыц каз1рп заманауи кезецшде ойыншылардьщ функционалды 
дайындыгын жетшд1ру жене калыптастыру меселелерше Ж1темел1 (дифференциалды ) 
тэсшмен карау талап етшш отыр. 

Дененщ жумыска кабшеттЫп децгейше ьщпал ететш факторларды ескеру аса 
мацызды деп саналады. Осындай факторлардыц катарына жас ерекшелт, бiлiктiлiгi, ойын 
амплуасы, дайындьщ кезещ жатады. 

Осы мэселеге зерттеу кезшде жене теж1рибе, практика барысында ерекше кещл беледг 
Ce6e6i ойынныц физиологияльщ керсетюшш мецгерудщ непзшде ер турл1 аплуадагы 
футболшылардыц жарыс жене жаттыгу жуктемелерш жштеуге cenTiriH типзетш 
зацдылыктар аньщталады. Журек кантамырлары жуйесшщ бешмделпш есершдеп 
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pmeniKTepi жэне футболшыныц эртурл1 ойын бшжтиигшдеп талдама жуйесшщ эсерлер1 
шатыны аныкталды [5]. 

Крргаушылар мен шабуылшылар шын мэншде б1рдей анаэробтык жэне алактаттьщ 
•мкшдштерге не болады, ал сол уакытта жартылай коргаушы алдагылардан сэл калыс 
Ьады. Калыс калудыц басты ce6e6i, жарыс эркет1 жартылай кортаушыдан баска 
•плуадагы ойыншылармен салыстыртанда жогары дэрежел1 тез1мдшкп талап етедт 
1ск;аша айтканда , жартылай коргаушыныц энергетикалык, мумкщщп аэробты эрекеттерш 
• жакка ысырып койганмен тен болады. 

Какрашылардыц ерекше артыкдшлыгы, басымдылыгы ец жогары анаэробтык куат 
•inepi улкен болады. Бул ерекшел1ктерд1 былайша туЫщцруге болады: какдашыныц 
1екет1 ен кунгп булшьщ ет кушшщ каркынды сипатта болуында. 

Тестш жуктемелердщ кемепмен арнайы зерттелген жумыстардьщ нэтижесшде 
|тболшыныц ойынга мамандануындагы куатын камсыздандыратын жуйесшщ бешмделпш 
•ршдеп ерекшелжтер аньщталады. Жартылай коргаушылар журек согысыныц жи1л1г! 
•гаушылармен салыстырганда статикальщ куйде элдекайда темен болады. Ал оларда 
•егЫ колдану жи!л1г1 шабуылшыга Караганда аз болады. Денеге салмак тус1ргенде 
•тамыр арналарына тусет1н кышкыл ешмдердщ мелшер! коргаушылармен салыстырганда 
ртылай коргаушыларда аз болады. Ь^алынтык жуктеме кезшде жартылай коргаушыларда 

ргетикалык жуйен1н куш салуы ете аз децгейде KepiHic табады [6]. 
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В.В. Якубов, И.И. Мартыненко 

МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ УПРАЖНЕНИЯМ, РАЗВИВАЮЩИМ СКОРОСТНО-
СИЛОВЫЕ КАЧЕСТВА СТУДЕНТОВ ПЕРВЫХ КУРСОВ ОСНОВНОГО 

МЕДИЦИНСКОГО ОТДЕЛЕНИЯ 

Содержание курса физического воспитания регламентируется Типовой учебной 
фаммой, разработанной в соответствии с государственным общеобязательным 
щартом образования Республики Казахстан. 
Программа определяет особенности обучения в каждом учебном отделении с учетом 

ювленности их работы. 
Основным принципом при определении содержания работы в разных учебных 

рениях является дифференцированный подход к учебно-воспитательному процессу. Его 
иость заключается в том, что учебный материал формируется для каждого учебного 
рения с учетом пола, уровня физического развития, физической и спортивно-
рческой подготовленности студентов. Учебно-воспитательный процесс в отделениях 
водится в соответствии с научно-методическими основами системы физического 
•итания [1]. 
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