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ДЕНЕ ТЭРБИЕСШЩ БАРЫСЫНДА СТУДЕНТТЕРДЩ ФУНКЦИОНАЛДЬЩ 
ЖУЙЕСШ ЖЕТ1ЛД1РУ ЭД1СТЕМЕС1 

Жогары оку орындарындагы студенттердщ Keci6n сапалы дайындыгы белсещц оку-
ецбекпк, танымал саласыз мумкш емес. Оку мерз1мш кебейтпейтш элеуметпк жене 
экономикальщ себептер студенттерден психофизикальщ, рухани жэне физикальщ ерк-
жйерд1 жуптастыруды талап етедг 

Студенттердщ оку мерз1м1 аптасына орташа 52-58 сагатты курайды. Сондьщтан 
кундел1ки оку жуктемес1 8-9 сагатка тец, ягни студенттердщ жумыс уакыты - созылмалы 
жумыстардыц 6ipi. Студенттердщ Ke6ici ездершщ уакытын жоспарлай алмайтын езшдпс 
дайындыкпен жэне демалыс кундерд1 де боска етюзедг 17-25 жас аралыгында тольщ 
интеллекттщ оныц жеке кызметтер1 калыптасады. Оку факторы, унем1 ойлану жумысы 
студенттердщ интеллек^сшщ жогары тонусын аныктайды. Алайда калпына келу процесл 
коп студенттерде уйкьшыц жеткипкс1зд1гшен, утымсыз тамактанудан, таза ауада аз 
жургеннен жэне дене тэрбиес1 мен спортпен аз шугылданганнан жеткшкиз етедг Осыныц 
барлыгы студент организмшщ элс1здеуше соктырады. 

Организмд1 шыньщтыру жэне организмнщ ауруларга карсы туру кабшетш арттыру 
ушш дене шыньщтыру сабагы, спортпен шугылдану денсаулыкты сактауга кджетп 
жагдайлардыц 6ipi. Организмнщ функционалды децгейшщ реттелу1 жэне оньщ бешмделу 
мумкшшиигш аньщтайтын физикальщ жаттыгулар непзп фактор болып табылады. 

Ауру мен деш сау адамдар арасындагы функционалдьщ жагдайды багалау 
эдютемесшщ дамуы - бешмделу, гомеостаз, биологияльщ кибернетика ережелерш, 
фуик\даона^щъ\^жчйелердщтеортасъ\ жайъжда ф\га\ояот\\янъА -га>ла\\ау\\ тщяъдда нетгадежеи 
манъпды тылыми багьп. Ь^п багъптагы •jepxteyjie nervjri орынды оргашсшнщ бейшделу 
м у м к т ш т т т багалау эд\стемес\, критерии жэне тэс\лдерд\ даярлау жатады. Организмнщ 
бешмделу реакциялары д е т сау жэне ауруга карсы «физиологияльщ елшем» ретшде 
дэршерлш ойлауда магынасында тольщ енед1. 

Организм езшщ ем1ршщ эрб1р кезецшде тепе-тецднсп бузатын узЫсс1з факторлардьщ 
эсерш бастан кешедг Адам агзасы сырткы ортамен унем1 тыгыз байланыста болгандьщтан 
зат алмасу nponeci де узинсс1з журш жатады. Дененщ оттегш cinipin жэне кем1ркьшщыл 
газын белш отыруы - тынысалудыц непзг 

Функционалдьщ корлардыц жумсалуы организмнщ непзп жуйелершщ функционалдьщ 
децгейш сактап туруында. Оз кезегшде соцгылары гомеостазды камтамасыз етш, 
организмнщ iuiKi ортасын туракты сактап турудагы басты рол аткдрады. Крлайсыз жагдайда 
организм функционалды корлардыц жумсалуын талап ететш, жеке жуйелердщ коршаган 
ортага функционалдьщ децгейлершщ езгеру1 аркылы бешмделуге тшстл. PeTreyuii 
механизмдердщ эрекеттершщ аркасында iuiKi орта сырткы ортага сай кайта куралады. Соган 
карамастан кцсык гомеостатикальщ сипат ушш сырткы жагдайдыц шектеуи аймактарында 
гоместаздыц сакталу мумкшшинп бар. 

Сырткы ортаныц iniKi ортага гомеостатикальщ ауыспалы тэуелдипп организмнщ жеке 
ерекшелштер! болып табылатын эр турл! сипатта болады. Гомеостазды сактап туру ушш 
жэне сырткы ортаныц езгермел1 жагдайларына бeйiмдeлy кажеттипп реттеуни 
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прогрессивт1 бешмделпш езгерютерд! жуйке жуйесшщ баскару кызметтерш, булшык, ет 
гипертрофиясын, тыныс алу мен журек-кдн тамыр жуйесшщ функциоанлдык, 
мумкшшшктерш жогарылатуга болады. Булардыц косындысы организмнщ функционалдык 
езгерютершщ сандык, езгерютерг гана емес, сондай-ак сапалык, езгер1стерге екеледь 
Осындай жолмен дене кабшеттерш тербиелей отырып олардьщ дамуындагы багыттылыгы 
мен децгейш езгертед1. Муныц барлыгы козгалыс сапаларыныц (куш, жылдамдьщ т.б.), 
жумыс кабшетшщ жалпы децгейш жогарылатуга, денсаулыкты ныгайтуга, сонымен катар 
организм децгейшщ жаратылыс керсетюштерш, ягни дене 6iTiMiHiH курамын жетшд1румен 
сипатталады. 

П.К. Анохинньщ функционалдык жуйе теориясында бешмделу максаттарын uieuieTiH 
эр турл1 курылымдар Tipi организмнщ толык жумысына капай эсер етед1 деген суракка 
эдктемелш жолды курастырды. Системогенез бойынша ецбектершде ол функционалдык 
жуйеш калыптастырудагы зацдыльщтарды тусшд1руге мумкшднс беретш непзп едютемелж 
принциптерд1 калыптастырды. Функционалдык жуйе организмнщ кез келген бешмделу 
щзметшде кол жетгазуде толык организмнщ интеграция б1рлпчн курайды. 

Функционалдык жагдайдыц жаксаруы темен каркынды жуктеме кезшде реакцияныц 
экономды турде жумыс гстеушде аз куштену кезшдеп жуйелердщ оттекпк суранысы 
канагаттандырылганы, ец алдымен кан айналу мен тыныс алуда байкалады. 

Функционалдык корлар процесшщ шыгыны peTTeyuii механизмдерге байланысты 
екенш айта кеткен жен. Кыскартылган турде функционалдык корлардыц баскару Typi оныц 
шыгындалу темпш реттеунн деп айтуга болады. Шын непзшде бул процес ете курдел1, 
организмнщ эр турл1 курылымыныц бешмделу мумкшшшп ecKepmyi тшс жене колайсыз 
факторларга динамикалык эсер eTyi, гомеостаз шегшде Heri3ri функционалдык жуйелердщ 
децгейш туракты сактап туру, функционалдык мумкшшииктердщ корларын болжау 
мацызды жене процеске функционалдык косымша корларын дэл уакытында косу. 

Организмдеп тыныс алу жагдайыныц жаксаруымен гомеостаздыц уакытша 
63repicTepiHiH кец аукымды дурыс жумыс icTey кабшет! дамиды. Функционалдык КОр 
жогары болган сайын жуктеме кезшдеп баскару механизмдершщ куштену[ азаяды, 
физиологиялык жуйелер мен эффекторлы мушелердщ кызмет1 экономды жене туракты 
болады. 

Унем1 кдйталанатын дене жуктемелер1 осы жуктемеге бешмделетш функционалдык 
жуйелердщ кызметш жаксартады. Теж!рибеде ден1 сау адамдарга он апталык дене 
жуктемесш колданган багдарлама организмнщ жумыс кабшеттиигшщ айтарлыктай 
жогарылауын камтамасыз етегтн функционалдык жуйелердщ езгеруше екеледь Тыныс 
алудыц, кан айналу жуйесшщ, TipeK кимыл аппаратыныц арасындагы туракты 
байланысыныц нетижесшде калыптасу жене жетшу непзшде бешмделу мумкшшшп 
жогарылайды. Функционалдык жуйенщ калыптасы жене жетшу децгейшщ узактыгы 
организмнщ жеке ерекшелштерше, жаттыгу каркындылыгы мен сипатына жене узак 
мерз1мд1 бешмделудщ ауыспалы кезецше байланысты. 
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