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Акдараттык технологияныц екшнда дамуы, айрыкдга интернет, оньщ эсер ш  

коммуникацияларга жэне тщщк удергстерге шарттайды. 0Л1еУметпк

***
с!еуе1ортеп1 оГ тГогтайоп гесЬло1о§1е5, езрестаНу Ше М ете*, 5йри1а1ез Ше песеззйу оГ з&цад . . .  
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С.К. КуЛай&^ргеном
Н .М . С  ''-ОЫ/хОвй

ТУЛГАНЬЩ 031НД1К АНЬЩТАУЫ ЭЛЕУМЕТТЕНУДЩ 0Р1С1НДЕ

«Элеуметтену» термит кец таралгандыгына вдрамастан, психология в-ылымы 
еюлдершщ арасында б1ржакты талкылауга жатпайды. Отандык психологияда «элеумгеттену» 
сезше синоним репнде «тулганыц дамуы» жэне «есш жетхлу!» терминдер1 пайдаланьмюды.

Элеуметтенудщ мэнш аньщгай отырьш, былай нактылауга болады: элеум еттену  -  бул 
ем жакты процесс, б1ршпйден индивидтщ элеуметпк ортага, элеуметпк байланыс ж-^йесше 
элеуметпк таяарибе аркылы ену1, ал екшпп жагынан, индивидтщ элеуметпк байланыс 
жуйееше езшщ белсещц 1с-эрекеп аркылы белсещц енддру процеа, элеуметтж ортага 
белсендг еку1 болып табылады.

Элеуметтенудщ бхршпп жаты - элеуметак тэж1рибеш игеру -  бул адамга оргганьщ 
калай эсер ететцц туралы сипаттамасы, ал екшпп жаты адамньщ ортага ю -эрекег асемеп 
аркылы эсер ету сэнн сипатгайды. 1с-эрекетке ттстка, индивид элеуметтенудщ барьюсьшда 
ю-эрекет «катологыньщ» кенейтумен айналысады, ягни барльщ жада турлерш изгереда. 
Сонымен катар, элеуметтену тетенше мацызды процесте отеда. Эрб1р к-эрекетке тз и  жэне 
олардьщ эртурл! турлершщ арасындагы байланыс жуйееше багдарда кершедо. Ол -щл&алш 
магына аркылы жузеге асады.

Элеуметтену процес1 адамдардыц карым-катынасы жэне б1рлеекен к-эрекеймен ■лъкыз 
байланысты. Элеуметтпс тэжхрибет мецгеру субъективп: б1рдей элеуметпк жагдашлйф ЭР 
турл1 больш кабылдануы мумкш. Турл1 тулгалар обьективп бхрдей жагдайлардан сан щЛУт 
элеуметпк тэж1рибе алады, бул жеке даральщ процесшщ непз1 больш табылады [1,2].

Психологияда элеуметтену бхршшшк жэне еюншшк деп ажыратылады. Екш Ж 11Л1К 
элеуметтену ецбекп белкумен жэне оган сай бшмнщ таратылуымен байланысты. 
ецбек етудеп езшщ релга туеше бастайды. Б.Г. Ананьевтщ тужырымдамасы бойьяЯ®3: 
элеуметтену ею багьггы бар процесс ретшде царастырылып, адамньщ тулга, эрекет су б ъ е^1101 
репнде кальштасуьш бшд1ред1 [10]. Мундай элеуметтенудщ соцгы максаты — ^-еКе 
даралыкты кальштастыру. Бул жерде жеке даральщ деп накты тулганьщ даму проы ^с1Н 
айтуымызга болады.

Отандык элеуметпк психологияда Б.Д. Парыгин усынган элеуметтенудщ тар ж эн е  *<еН 
магынасы бар. Элеуметтену тар магынада - элеумтпк ортага ену процем, соган беймделУ* 
кец турде -  тарихи процесс, филогенез деп карастырады [3].



Калыптаскан дэстурге сэйкес, элеуметтену келеи курылымга ие болады: 1) мазмуны 
е у м е т т е н у  кезкарасы бойьшша негативп тэжрибеге бешмделу); 2) кевдш, ягни тулганьщ 

й й1ияелу мумювдйс сферасьшьщ саны. Соньшен катар, элеуметтенудщ механизм!, 
деуметлк институпар, факторлар жэне кезендер сиякты сипаттамаларын белуге болады.

9 Тшв-аньщ элеуметтену теориясын ецдеуде Г. Тард, Т. Парсонс жэне т.б. зерггеушшер 
а й я а л ы с т ы .  Соныц шпнде, Г. Тард теориясыныц непзше елштеу принцшпн жаткызды, ол 
«окьггушы-окуты» катьшасьша элеуметпк журю-турыс моделш, ягни элеуметтенуд1 
у с ы н д ы -  Т. Парсонс ецбектершде элеуметену процей езгешелеу тусщщршеда. Галымньщ 
а й т у ы н ш а ,  индивид езше манызды кундылыкгармен араласа отырьш, олардан езше кажепн 
тандайды.

Психологиялык кезкарас бойьшша, индивидгщ элеуметтену процес1, ец алдымен, оньщ 
жакын ортаньщ жагдайында, адамньщ тукым куалаупшлык непзшде иеленген касиеттер1, 
ягни курдел1 жагдайларда жузеге асатын индивидпк (индивидуалды) биологиялык 
шарттыланган беШмделу процес1 деп карастырады С.М. Жакьшов [4].

Тулгальщ 031НД1К аныкгау элеуметпк катьшастар жуйесшде белгш б1р денгейге жету 
уш1н тулгалык мэнд1 багдарды усынады, ягни элеуметпк езшдш аныктауды беред1. Арнайы 
кэаби салага элеуметпк езшдпс аньщтау непзшде талаптар жасальшады, кэехби ез1НД1к 
аныктау жузеге асады. Кэыби езшдпс аныктау - ем1рдщ барысьш ары карай езгертетш окига, 
сондай-ак ол оньщ кэаби курылымына гана эсер етпейда. Ол келешепне коптеген мэнд1 эсер 
етедх, материалдык жагдайьша жэне психологиялык уйлеммдштне, езшдпс багалау мен б1р- 
б1р1мен езара катынаста, ем1рлк  образдарга мектептен кешнп тандаган кэсштщ эсер1 
болмайды деп айту киьш, соньщ шпндеп оньщ ец манызды образдар деп айтуга болады.

Тулга дамуыньщ мэселелерш карастырган авторлар адам дамуьшьщ шарты больш 
табьшатьш себептерд! аньщтауга тырысады. Кептеген зерттеушшердщ ойынша, тулга 
дамуьшьщ козгаушы купи - турл1 кажеттшктердщ кешеш больш табылады. Олардьщ 
шпндеп мацызды орын алатьшы - езш ез1 дамьггу кажеттшп. Бхрак ол кол жетпес идеалга 
умтылу деген сез емес, тунга ушан надты максатка жету немесе белгШ б1р элеуметпк 
статуска ие болу мацыздырак.

Б.Ф. Ломовтьщ айтуынша тулганы психологиялык зерттеу унин тулганыц ем1рл1к ю- 
эрекетшщ децгешнде когамдьщ катьшастардьщ калай жузеге асатьшьш тусшу мацызды.

Элеуметпк процестерге ене отырьш, тулга езшщ жеке ем1ршщ жагдайьш сол 
Когамдагы езгерютерге байланысты езгертеда. Ол когамдык катьшастарга араласа отырып, 
солармен коса езшщ жеке ем1ршщ мэшн белсещц аньщтайды жэне езгертедг Баскаша 
айтканда, тулганыц ез1ндос аньщтауьшьщ жэне езшщ ем1рш к 1с-эрекетш1щ саналы 
реттелушщ яепзп  шарты оньщ когамдьщ белсецдшп болып табылады.

Когамда индивидтщ тулга репнде дамуы курдел!, жуйел1 детерминациямен камтамасыз 
етшед!. Осы даму аркьшы ей  процесс б1р-б1р1мен уйлеседь Бхр жагынан, тулга когамдык 
Катьшастар жуйесше толыгымен терещрек енед1, ягни оньщ адамдармен жэне когамдьщ 
ем1рдеп баска сферамен байланысы кецейед1 жэне терецдейд! жэне тек солардьщ аркасьшда 
ол когамдык тэж1рибеге ие болады, оны иемденед1, езшщ игш пне айналдырады. Тулганьщ 
Дамуыньщ бул жаты оньщ элеуметтену! репнде жш аньщталынады. Ал екшпп жагынан, 
когам 0М1ршщ эртурлх сферасында араласа отырьш, тулга езше дербесйкт!, автономдыкгы 
иеленед1, ягни когамдык даму барысында тулга езше жеке дербестшк процесш нактылайды. 
Жеке дербестшк (индивидуализация) - бул адамньщ когамдагы дамуьшьщ непзп кубылысы. 
Оньщ белгшершщ (керсеткшгтершщ) б!р! эрб!р тулгада оньщ езшщ жеке айрьщша еш рлк 
бейнес! жэне жеке 1ШК1 элем! кальштасады.

Озшдк аньщтау -  курдел1 элеуметтк-психологиялык угьш. Ол ем^рде ез!цд1 
аныктауды бшдаред!, адамньщ алдында езш жузеге асырудьщ турл: мумшндштерш усьшады, 
ягни емхрдеп ез жольщды тандау ерйндш. Бхрак, Е.А. Климов «езшдк аньщтау» тусш тнщ  
езш «шек» магьшаеы жэне оны езщде етизу, ягни шектер, шектеулер взодц шектеу репнде 
угьщылуы мумюн, езщ унпн шек пен шекараны куру. Бул жерде ец бастысы, адам езшщ 
ем1рл1К тацдауындагы максатка сэйкестипки, мумкшдгктерш жэне шектеулер1н ез! калай
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тусшш аныктайтынында. Осьшьщ езшде-ак тавдау тур, б1рак позитивт! жузеге 
тулганьщ белгш б1р даму децгешн кажет етед!. Л.И. Божович тулганьщ дамуы ущщ взщд^ 
аныктаудьщ мацыздылыгын атаи корсете отырып, сонымен катар оны болашак жолды жеке 
тавдау эр1 езщнщ орньшды ецбекте, когамда, емхрде табу кажеттшп ретшде аныктайды.

Келей мэсёле - тулга касиеттертн; турактылык дэрежеи. Кептеген тулга 
теорияларыньщ непзшдеп тужырым - тулга элеуметтк-психологиялык феномен регщде 
непзп кершстердег! туракты курьшым деп керсетеда. Тулга касиеттершщ турактыльщ 
дэрежеа эрекеттердщ б1р1здшгш, журю-турысты болжау мумюндапн аныктап, оньщ 
кадамдарьша завды сипат бередх.

Тулгалык езшдш аныктау элеуметпк катьшастар жуйемнде белгш бхр децгейде 
тулгалык мэнда багдарга жетуда, ягни элеуметтш ез1н дк  аныкгауды камтиды. Элеумегик 
езшдш альзктау негтзшде белгш б)р кэмби саладагы талаптар енделшед! жэне кэаби езшдш 
аныктау жузеге асады.

В.И. Лебедеваныц пшршше, езш дк аныктаулар тулгалардьщ жан-жакш дамуыньщ 
позшщяларын когамдык ем1рдщ эртурл1 салаларымен катысты тугастай зерттеуда кажет 
ететшш атад керсетед!. Оган юретш экономикалык, элеуметтш-саяси, рухани жэне отбасы- 
турмыстъщ ерютерд1 айту орьшды. Адамньщ ем1рлш езшдш аныкталу кезещ тулгалык 
Кундылыутарды тавдау кажегплтмен сипатталады жэне оньщ ещ црктк, элеуметтш 
катьшастар жуйесше юру1мен байланысты, ягни мамандык тавдау, когамдык-саяси ем1рде 
езш танып-бшу, енегел1 кундылыктарга катысты позицияларын аныктау мэселелерхмен 
сабактасьш жатады [6].

Субъекттщ тулгалык езш дк реггелушщ айырмашылыгы ол элеуметтш кажеттшк 
аясывдагы максатгар мен езара катынастарга сай, ол ец бастысы езше жэне баскаларга деген 
карым-катьшасын жацарту мен дамытуга багытталган. Тулгалык езшдак реттеу процесшщ 
басты айырмашылыгы репнде оньщ езшдш детерминациясы саналады. Б.Ф. Ломов дэл осы 
ерекшелнт белш керсеткен, ол онда тулгалык езшдш реттеудщ жогаргы денхеш мен мшез- 
кулыкты аныктайтьш тэуелдшк себептерш керсеткен. Бул жерде езш дк детерминация ез 
мшез-кулкын ез беимен реттеу больш табылмайды, онда ен бастысы -  ол саналы турде ез 
ем1рл1к эрекеттерш куру жэне жалпы ем!рде езш аньщтау больш табьшады.

Л.Н. Каган езшдш аньщтаудьщ нэтижеи жэне шартыньщ бхр1 ретшде ем1р 
магьшасьшьщ кальштасуьш карастыруды усынады. 0 м1рдщ магьшасьшда ол барлык ем1рлк 
1с-эрекет багыттылыгыныц топтастырылуымен тусшед1, ягни ом1рдщ басты максаты туралы 
белгш б1р тусш к ретшде субъективи турде жузеге асады. Ал объективт! турде емгрдщ 
басты максаттарьшьщ ем1рлш к-эрекеттершщ барлык турлершде шынайы багыныттылыкта 
пайда болады [7].

Т.В. Сычева зерггеулершде тулгалык кайта курылу сипатындагы тулгалык езшдш 
аныктаудьщ детерминадиялаушы продеи ретшде ем1р л к  устаным болжамдалады. Тулгалык 
езшдш аныктауын карастыруда оньщ курделг жагдайды тавдауга дайындыгы 
карастырылады. Жас урпак дербес ез бетшше тавдау жасауга тшс; когамдык-тарихи 
тэж1рибеге толыгымен творчестволык енуге мумкшдк беретш, ягни надты тарихи жагдайда 
езш когамньщ индивид! ретшде аныктау. Муньщ барлыгы кабшетшпк жэне 
кызыгушьшыкпен коса, бедсевдд ем1р л к  устанымньщ кальштасуы болмак. Омарлк 
устанымньщ аркасында субъект езшщ ю-эрекетшщ жалпы принциптер1 мен критерийлерш 
шешеда, езхндак аньщталу туралы сурактарды шенгу ем1рлш устанымньщ ерекше устанымы 
больш табылады.

Тулга мен элеуметтхк коршаган ортаньщ езара эрекеттеспп барысьшда жузеге асатьш 
езшд1к аньщтауды индивидтщ элеуметтену1нщ белгш1 б1р кезещ деп карастыруга болады. 
Осы устаным езшдш аньщтау кубылысына алып келед1. Л.Л. Кондратьева, Л.М. Кухарчук, 
Г.Н. Ников, А.В. Мудрик, В.Ф. Сафин, А.А. Филипов жэне т.б. Бул жерде тулганкщ езшдак 
аныктауы элеуметтенудщ белплг б!р тур1мен байланысты, тулганьщ езшщ ерекшелштерш 
угьшуга детерминацияланган.



03ХНД1К аныктаудьщ мэш элеуметтенудщ дербес акпсх ретшде коршедь В.Ф. Сафин 
лсэне Г-Н. Ников индивидтеп магыналы мадсат пен ешрдщ магынасыньщ калыптасуын да 
кйр8стырады, езшщ тшектерше, сапалары мен касиеттершщ катысуындагы сэйкестшктщ 
цеданде дербес ем1рлж 1с-эрекетке дайындыгы, сонымен катар когам мен коршаган орта 
тарапынаи оган койылатын талалтардьщ мумющцпн саралайды. Осыган байланысты, езшдж 
аНЫКталу тулга талаптарыньщ кец аумагын камтиды, эртурл1 компоненттерш жэне 
калыптасуын камтиды. Бул талаптар жекелеп алганда езшдж аныкталушы тулганьщ 
хусдактервде нактыланады [8].

Психологиялык жагдавда езшдж аныкталушы тулга -  бул когамдык жэне жеке 
кажегплнстер мен мумкшджтерд! есепке ала отырьш ем1рлж мадсатты дербес коюга 
мумкшдж беру1 мумкш, оларды шешу жэне езшщ ю-эрекетше, кылыктарына, журю- 
■Еурыстарьша жауапкершшжте ез-езш багалаушы, ез-езш реттеуцц субъект. Сонда е з т ц  не 
калайтьшын, оньщ бар екеш, ол не ютей алады жэне одан не талап ететшш утынатын 
субъект. Норматива жагдайда «езшдж аныктаушы тулга - элеуметпк шсш-жетшген, 
теракты, езшщ кукыктары мен мшдеттерш жузеге асыруда жэне адекватгы шешуге кабшетт! 
больш табылады» деп карастырады.

Элеуметтену, кен таралган аныктамаларга сэйкес, - индивид ем!р! барысьшда 
элеуметгж релд1, нормаларды жэне ез! жататын сол когамньщ кундыльщтарын жинау.

Тулганыц езшдж аныктауы -  жинакталган адамзаттык тэж1рибеш менгеру болып 
табьшады. Соныц непзшде «Меннщ» жоспарьшда елхктеу жэне идентификация етед1. Сейтш 
индивидте езше тэн кайталанбайтын касиеттер калыптасып, персонификация процем етед1. 
Елжтеуден кейшп идентификация жэне конформдылык тулганын персонификациясын 
шарттандыратын жетекпп бастау больш табылады. Элеуметпк тэжхрибенщ жинакталуы 
бойьшша персонификация жетекпп рел аткарады.

Элеуметтенудщ мазмунын карастырганда элеуметпк жэне мэдени «тапмдерден» 
тулгага не усынылатынын аныктау мацызды мэнге ие, элемнщ кандай бейнес1, багдарлар, 
стереотиптер, элеуметтену процесшде индивидте кандай кундылыктар кальштасады.

Психологияда тулганыц кемелденушщ баска да тусшжгерш кездеспруге болады. 
Мысалы, П.Я. Гальперин элеуметпк кемелденудщ критериш сипатьшда тулганьщ езшщ 
Кылыктарьша жауапкершшгсп атап керсетед!, ал А.Г. Асмолов - ерюн тулгалык тацдаудыц 
Ъубъекпмен жузеге асуын аныктайды. Элеуметпк кемелденуге журпзшген зерттеулердщ 
нэтижесх уш аспектюш ажыратьш керсетед1, оларды шартты турде бьшай атауга болады: 
норматива (когамньщ тулгага коятьш талаптарьшьщ жиынтыгы), реалды (коршаган адамдар 
мен когамньщ ем!рге экелетш жэне енпзетш материалды, рухани байльщтары) жэне 
психологиялык (жанды) тулганьщ мумюнджтер! мен коршаган ортаньщ талаптарына 
сэйкестшкп угынуды тусшу.

Сонымен, езшдж аныктау дегешм1з - элеуметтендарудщ тэуелгаз сатысы. Оньщ мэш 
мынада: индивид бойында ез максаты мен ем^рлж магынаны угынуды калыптастыру, ез 
тшектер1, мумюнджтер1, талаптарымен байланысты тэуелгаз ем1рлж ю-эрекетке, когам жэне 
коршаган ортаньщ койган талаптарьша дайын болу деген сез.
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