Эмоциональное благополучие студентов в условиях академического стресса: теоретический обзор в кросс-культурной парадигме
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Эмоциональное благополучие студентов является важным аспектом, определяющим их академическую успешность, психологическую устойчивость и общее качество жизни [1, с. 13; 6, с. 277]. В условиях академического стресса, который включает в себя высокие учебные нагрузки, необходимость адаптации к новой образовательной среде и социальные ожидания, уровень эмоционального благополучия может значительно колебаться [3, с. 92]. Особенно это актуально при сравнении местных и иностранных студентов, которые сталкиваются с разными видами стрессоров, связанными как с учебой, так и с социальной адаптацией [7, с. 704].
В условиях глобализации и цифровизации образовательной среды эмоциональное благополучие студентов приобретает особую значимость. Современные технологии создают как новые возможности для обучения и взаимодействия, так и дополнительные стрессовые факторы, включая информационную перегрузку, цифровую зависимость и снижение качества межличностного общения [8]. Иностранные студенты, помимо стандартных академических трудностей, сталкиваются с дополнительными вызовами, связанными с культурной адаптацией, удаленностью от семьи и сложностями интеграции в новое общество [7, с. 711].
Система высшего образования Казахстана активно привлекает иностранных студентов, что делает важным изучение их эмоционального благополучия в сравнении с местными студентами. Кроме того, пандемия COVID-19 ускорила процессы цифровизации образования, что повлияло на уровень академического стресса студентов по всему миру.
Целью исследования является сравнительный анализ эмоционального благополучия местных и иностранных студентов в условиях академического стресса, обусловленного процессами глобализации и цифровизации образования.
Значимость исследования. Полученные результаты позволят:
- Разработать рекомендации для вузов по психологической поддержке студентов, особенно иностранных обучающихся.
- Улучшить программы адаптации и интеграции студентов в университетскую среду.
- Способствовать формированию благоприятного образовательного климата, снижающего академический стресс.
Иностранные студенты часто сталкиваются с дополнительными сложностями, такими как языковой барьер, культурные различия, чувство изоляции и нехватка социальной поддержки, что делает их более уязвимыми к ухудшению эмоционального благополучия (1997) [4, с. 698]. В то же время местные студенты также испытывают академический стресс, но его источники могут быть связаны, например, с конкуренцией, высокими ожиданиями родителей или финансовыми трудностями (2004) [2]. 
Несмотря на значительное количество исследований в области эмоционального благополучия и академического стресса, существует необходимость дальнейшего изучения различий между местными и иностранными студентами в Казахстане. Большинство исследований сосредоточены на западных странах, в то время как культурные особенности и образовательная система Казахстана формируют уникальную ситуацию, требующую отдельного рассмотрения.
Отличия уровней эмоционального благополучия (ЭБ) у местных и иностранных студентов, могут быть связаны с рядом детерминант и предикторов.
1. Иностранные студенты, как правило, сталкиваются с более высоким уровнем стресса из-за языкового барьера, культурного шока и необходимости адаптироваться к новой образовательной и социальной среде. 
2. У местных студентов социальная поддержка обычно шире за счет семьи, друзей и уже сформированных социальных связей. Иностранные студенты могут ощущать дефицит социальной поддержки, особенно в первые годы обучения. 
3. Устойчивость к стрессу, чувство уверенности в себе и когерентность (способность находить смысл в происходящем) являются важными предикторами эмоционального благополучия. 
Согласно модели PERMA М. Селигмана, ЭБ включает позитивные эмоции, вовлеченность, отношения, смысл и достижения [9]. Однако иностранные студенты часто испытывают более высокий уровень стресса, связанного с культурной адаптацией, языковыми барьерами и социальной изоляцией. В отличие от них, местные студенты могут больше полагаться на устойчивые социальные связи и знакомую академическую среду.
Среди ключевых предикторов ЭБ у иностранных студентов выделяют психологический капитал (оптимизм, надежду, устойчивость), который может компенсировать высокий уровень психологического дистресса. Исследования также подтверждают, что у международных студентов ЭБ часто является медиатором в снижении тревожности и депрессии. Более того, во время пандемии COVID-19 значительное ухудшение ЭБ наблюдалось среди студентов во всем мире, что подчеркивает важность факторов адаптации и поддержки [5; 9, с. 85].
Таким образом, для повышения ЭБ иностранных студентов необходимы стратегии, включающие социальную интеграцию, психологическую поддержку и программы по развитию устойчивости к стрессу.
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