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Аннотация: 
В статье освещён жизненный и профессиональный путь профессора Анатолия 

Ивановича Арещенко — выдающегося педагога, тренера и организатора в сфере физической 
культуры. Особое внимание уделено его вкладу в становление и развитие студенческого 
спорта, в частности — велосипедного, в Казахском национальном университете имени аль-
Фараби. Проанализированы достижения его воспитанников на международной арене, 
включая участие в Олимпийских играх. Рассмотрены научно-педагогические труды 
профессора и его активное участие в формировании оздоровительной инфраструктуры 
университета. 

 
Ключевые слова: 
А.И. Арещенко, велосипедный спорт, КазНУ, физическая культура, студенческий 

спорт, подготовка спортсменов, Олимпийские игры. 
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Abstract:   
This article highlights the life and professional path of Professor Anatoly Ivanovich 

Areshchenko — an outstanding educator, coach, and organizer in the field of physical culture. 
Particular attention is given to his contribution to the development of student sports, especially 
cycling, at Al-Farabi Kazakh National University. The article analyzes the achievements of his 
trainees in international competitions, including the Olympic Games. It also reviews his scientific 
and pedagogical work and his active role in developing the university's wellness infrastructure. 

Keywords:   
A.I. Areshchenko, cycling, KazNU, physical culture, student sports, athlete training, Olympic 

Games. 
 
ПРОФЕССОР А.И. АРЕЩЕНКОНЫҢ ҚАЗАҚСТАНДА ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ МЕН СПОРТТЫ 

ДАМЫТУҒА ҚОСҚАН ҮЛЕСІ 
Бұл мақалада көрнекті жаттықтырушы, педагог және дене шынықтыру саласының 

ұйымдастырушысы профессор Анатолий Иванович Арещенконың өмірі мен кәсіби жолы 
баяндалады. Атап айтқанда, әл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университетіндегі студенттік 
спортты, соның ішінде велосипед спортын дамытуға қосқан үлесі сипатталады. Оның 
тәрбиеленушілерінің халықаралық жарыстардағы, оның ішінде Олимпиада ойындарындағы 
жетістіктері талданады. Сондай-ақ ғылыми-педагогикалық қызметінің нәтижелері мен 
университеттің сауықтыру инфрақұрылымын дамытуға қосқан үлесі көрсетіледі. 

Түйінді сөздер:   
А.И. Арещенко, велоспорт, ҚазҰУ, дене шынықтыру, студенттік спорт, спортшыларды 

дайындау, Олимпиада ойындары. 
 

Введение 
Развитие физической 

культуры и спорта в Казахстане 
невозможно представить без 
выдающегося вклада отдельных 
педагогов и тренеров, посвятивших 
свою жизнь подготовке 
спортсменов и   формированию 
спортивной культуры среди 
молодежи. Одним из таких деятелей 
является профессор Анатолий 
Иванович Арещенко — 
Заслуженный тренер Казахской ССР, 
кавалер ордена «Құрмет», автор 
десятков научных трудов, 
подготовивший целую плеяду 
чемпионов, обладатель 
благодарственного письма 

Президента Республики Казахстан. 
 

 
Биографические сведения 
 
Анатолий Иванович Арещенко родился 5 апреля 1939 года в городе Токмак 

Запорожской области. В годы Великой Отечественной войны его семья была эвакуирована в 
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Казахстан, где и прошло дальнейшее становление будущего спортсмена и педагога. Среднее 
образование он получил в Алма-Ате, в 1957 году окончив школу № 55. 

 
Уже в школьные годы проявился его интерес к спорту: он активно занимался 

велосипедным и конькобежным спортом, став победителем Всесоюзной спартакиады 
школьников. В том же году он поступил в Казахский государственный институт физической 
культуры, где выполнил нормативы мастера спорта СССР по велоспорту и кандидата в 
мастера спорта по конькобежному спорту. 

 
Педагогическая деятельность в КазГУ– КазНУ 
 
После окончания института в 1961 году А.И. Арещенко был распределён на кафедру 

физического воспитания Казахского государственного университета им. С.М. Кирова, где 
проработал 29 лет, из них 26 — в должности заведующего кафедрой. В 1994–1996 гг. 
занимал должность проректора по производственно-хозяйственным вопросам. С 2016 года 
является почетным заведующим кафедры физического воспитания и спорта, почетным 
профессором Центра здорового образа жизни и советником ректора по вопросам спорта. 

 
Большое внимание А.И. Арещенко уделял развитию инфраструктуры университета: 

принимал участие в строительстве спортивного лагеря на Иссык-Куле и в субботниках при 
возведении КазГУграда. 

 
 
Тренерская деятельность и спортивные достижения 
 
Свою тренерскую деятельность А.И. Арещенко начал в 1962 году. Уже в начале 1960-

х в студенческой команде появились первые мастера спорта СССР. Под его руководством 
команда КазГУ одерживала победы в республиканских и всесоюзных соревнованиях, 
включая Спартакиады вузов СССР. За годы работы он подготовил 41 мастера спорта 
международного класса и СССР, 28 чемпионов и призёров мира, Европы, чемпионатов СССР 
и Спартакиад народов СССР. 

 
Среди его воспитанников – Владислав Кухарский, Даулет Сапажанов, Павел Лазарев, 

Виталий Толкачев и другие, ставшие как успешными спортсменами, так и тренерами 
международного уровня. 

 
С 1980-х годов команда КазГУ неоднократно становилась чемпионом универсиад 

вузов Казахской СССР, а в 1981 и 1984 годах – победителем Всесоюзной спартакиады вузов 
в многодневной гонке. 
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Вклад в развитие олимпийского и студенческого спорта 
 
Под руководством и при непосредственном участии А.И. Арещенко КазНУ стал одним 

из ведущих вузов по подготовке олимпийских спортсменов. С 2000 года его воспитанники 
завоевали 24 медали на Всемирных универсиадах и чемпионатах мира среди студентов. 
Студенты университета активно участвовали в Олимпийских играх: 

 • Ермахан Ибраимов — бронза (1996), золото (2000) 
 • Асхат Житкеев — серебро (2008) 
 • Светлана Подобедова — золото (2012) 
 • Дмитрий Баландин — золото (2016) 
 • Елдос Сметов — серебро (2016) 
 • Денис Уланов и Эльмира Сыздыкова — бронза (2016) 
 
К Олимпийским играм в Рио-де-Жанейро 30 студентов и выпускников КазНУ 

завоевали лицензии, что является рекордом для вузов Казахстана. 
 
Научная и общественная деятельность 
 
Профессор А.И. Арещенко — автор более 50 научных трудов, посвящённых вопросам 

физического воспитания, теории и методики подготовки спортсменов. Он внёс 
значительный вклад в развитие научно-методической базы студенческого спорта, а также в 
формирование стратегий развития как массового, так и элитного спорта в системе высшего 
образования. Его педагогическая концепция основывается на идее гармоничного единства 
профессионального образования и физического здоровья как ключевых условий 
устойчивого личностного и общественного развития.   

Особое внимание профессор Арещенко всегда уделял каждому своему 
воспитаннику, проявляя подлинную вовлечённость и поддержку. Его отличает 
исключительная преданность делу и высокая человеческая ответственность. 
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Несмотря на многократные предложения о переходе в другие ведущие вузы страны, 

такие как НАРХОЗ ещё ранее — Алма-Атинский народно-хозяйственный институт (АНХИ), 
Университет НАРХОЗ (ранее — Казахский экономический университет им. Т. Рыскулова) и 
Каспийский университет (Caspian University) 

 
Анатолий Иванович оставался верен Казахскому национальному университету им. 

аль-Фараби, подчёркивая свою глубокую преданность родному университету. 
 

Заключение 
Жизнь и деятельность профессора Анатолия Ивановича Арещенко являются 

примером беззаветного служения отечественной системе физической культуры и спорта. 
Его вклад в развитие студенческого и университетского спорта, подготовку спортивных 
кадров и научное сопровождение тренировочного процесса заслуживает глубокого 
уважения и дальнейшего изучения. Он остаётся примером и опорой для своих коллег, 
вдохновляя своим образом жизни: даже в почтенном возрасте продолжает активно 
заниматься спортом, играет в большой теннис, демонстрируя силу духа и приверженность 
здоровому образу жизни. 
  


