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SPORTS MOVEMENTS AS INSTRUMENTS OF 
SOCIAL TRANSFORMATION: “SPORT FOR ALL” IN 
THE CONTEXT OF THE PHILOSOPHY OF SPORT

Turgenbayeva Aizhan Shokhanovna,  
Makashev Kuat Orynbekovic,  
Medeubayev Erlan Nurzhigitovich,  
Ali Maksat Yesengeldiyevich

Al-Farabi Kazakh National University, Almaty, Kazakhstan

Abstract. This article presents a comprehensive analysis of the phil-
osophical, sociological, cultural, axiological, and ethical aspects of 
global sport, with a particular focus on the “Sport for All” move-
ment. In the context of global social, cultural, and economic chang-
es, the role of sport extends beyond physical activity, becoming an 
important tool for shaping and spreading global values. The study 
explores the impact of sport on the development of social equality, 
inclusion, and ethical norms, and examines the philosophical and 
sociological approaches through which sporting practices interact 
with the global challenges of our time. It also assesses how sports 
movements can serve as tools for social transformation and how 
axiological and ethical norms influence the development of sports 
culture and public consciousness.
Keywords: global culture, inclusivity, axiological aspects of sport, 
ethics, philosophy of sport, sociology of sport, sport for all.

СПОРТИВНЫЕ ДВИЖЕНИЯ КАК СРЕДСТВА 
СОЦИАЛЬНОЙ ТРАНСФОРМАЦИИ: «СПОРТ ДЛЯ 
ВСЕХ» В КОНТЕКСТЕ ФИЛОСОФИИ СПОРТА

Тургенбаева Айжан Шохановна,  
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Медеубаев Ерлан Нуржигитович,  
Али Максат Есенгелдиевич
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Аннотация. Статья посвящена комплексному анализу фило-
софских, социологических, культурологических, аксиологи-
ческих и  нравственно-этических аспектов мирового спорта 
с особым акцентом на Всемирное движение «Спорт для всех». 
В условиях глобальных социальных, культурных и экономиче-
ских изменений роль спорта выходит за пределы физической 
активности, становясь важным инструментом в  формирова-
нии и  распространении глобальных ценностей. В  исследова-
нии рассматривается влияние спорта на развитие социального 
равенства, инклюзии и  этических норм, анализируются фи-
лософские и  социологические подходы, через которые спор-
тивные практики взаимодействуют с глобальными вызовами 
нашего времени. Также проведена оценка того, как спортив-
ные движения могут быть использованы в  качестве средства 
социальной трансформации и  как аксиологические и  этиче-
ские нормы влияют на развитие спортивной культуры и обще-
ственного сознания.
Ключевые слова: мировая культура, инклюзивность, аксио-
логия спорта, этика, философия спорта, социология спорта, 
спорт для всех.

Introduction
Modern sport is not limited only to physical activity or 

competitive achievements. In recent decades, it has become 
not only an essential component of cultural life, but also a 

powerful social mechanism that promotes social and ethical 
norms, as well as global axiological and cultural values. In 
this context, the World Sport for All Movement is a specific 
platform aimed at making sport inclusive and accessible to all 
segments of society, regardless of age, gender, physical condi-
tion or social status. 

The philosophical, sociological and ethical dimensions 
of sport play a key role in shaping the principles of equality 
and respect in the international sporting community. These 
aspects require in-depth scientific elaboration, which is the 
purpose of this study. The article aims to systematize theoret-
ical approaches to understanding sport as an important social 
phenomenon, as well as to analyze practices that implement 
philosophical and axiological ideas within the framework of 
the World Sport for All movement.

Relevance of the study
The relevance of the study is due to the increasing impor-

tance of sport in the social context. In the context of globali-
zation and intercultural interaction, sport becomes a tool for 
forming a common identity, a source of moral and ethical 
norms. The global movement “Sport for All” is an example 
of how sports practices can promote social inclusion and 
cultural integration, overcoming the barriers associated with 
physical, social and cultural differences. Special attention 
should be paid to the philosophical and axiological analysis 
of sport as a social phenomenon, which will allow a deeper 
understanding of its role in the development of global values. 
Ethical aspects of sport also require special attention, as sport 
competitions often become the arena of struggle for honour, 
justice and equality. In this context, sport becomes an im-
portant tool for fostering moral qualities such as honesty, 
self-discipline and respect for the opponent.

Purpose of the study 
To explore the philosophical, sociological, cultural, axi-

ological and ethical aspects of world sport, with a focus on 
the World Sport for All Movement, and to determine their 
impact on the development of global values.

Objectives of the study
1. To conduct an in-depth analysis of philosophical ap-

proaches to sport, including theories of justice, moral and 
ethical principles, and their role in global sport culture.

2. To assess the influence of sociological theories on the 
perception of sport as a social institution that promotes in-
clusion and social integration.

3. Examine the cultural aspects of sport as a means of en-
hancing cultural identity and international understanding.

4.  To analyses the axiological principles of the World 
Sport for All Movement and their impact on the develop-
ment of values of equality and justice.

5. Analyses the ethical problems of modern sport, such 
as doping, manipulation of results and their impact on the 
morality of sporting practices.

Theoretical basis of the study
1. Philosophy of sport: Sport as a phenomenon has long 

been considered exclusively from the point of view of phys-
ical perfection. However, in recent decades philosophers 
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have begun to actively investigate ethical and moral aspects 
of sports activity. In the works of such authors as [3, 5], at-
tention is paid to the philosophy of sport as a part of general 
cultural practice, which has not only physical but also moral 
significance. Sport serves as a tool for fostering the principles 
of justice, fairness and respect, which is reflected in various 
sporting organizations and movements.

2. Sociology of Sport: The sociology of sport examines its 
function as a social institution that not only promotes physi-
cal activity but also plays an important role in social integra-
tion. Emphasized that sport is a place where different social 
[1], ethnic and cultural groups intersect and how such inter-
actions shape social norms and values. The global Sport for 
All movement is a prime example of how sport can be used 
as a mechanism to break down social barriers and integrate 
different sections of society.

3. Cultural Studies and Sport: In recent years, sport has 
become an important cultural phenomenon that serves as 
a means of strengthening national and global identity. The 
works [2, 4] show how cultural codes are formed, values are 
exchanged and different cultures interact through sport. The 
global Sport for All movement actively promotes cultural in-
tegration, providing an international platform for dialogue 
and mutual understanding.

4. Axiology of sport: The axiology of sport includes the 
study of the values that are transmitted through sporting 
practices. The principles of integrity, fairness and equality are 
fundamental to the global Sport for All movement. Impor-
tantly, the movement emphasizes the accessibility of sport 
to all people, regardless of their physical condition or social 
status. This is directly linked to the philosophy of inclusion 
and equality.

5.  Ethics of Sport: Ethical issues in sport concern both 
the behavior of athletes and the organization of sporting 
competitions. Doping issues, manipulation of results, unfair 
conditions of participation are all issues that require deep 
ethical evaluation. Sports organization’s must work to ensure 
that their activities meet moral and ethical standards. It is 
also important to emphasize that the Sport for All movement 
aims to create ethical standards that promote integrity and 
fairness in sport competitions.

Results of the study
1. Philosophy of sport: Sport as a social phenomenon is 

seen not only as a means of physical improvement, but also as 
an important part of cultural practice, carrying values related 
to honesty, fairness and self-respect.

2. Sociology of Sport: Sporting practices promote social in-
clusion by creating conditions for overcoming social and cul-
tural barriers. The global Sport for All movement is an example 
of a social mechanism that promotes inclusion and equality.

3. Culture of Sport: Sport serves as a vehicle for cultur-
al integration, helping to create shared values and cultural 
identities. The global Sport for All movement promotes the 
exchange of cultural values and dialogue between cultures.

4. Axiology of Sport: Values such as equality, equity, in-
clusion underpin the principles of Sport for All, which not 
only promote physical health, but also moral standards in 
society.

5. Ethics of sport: Ethical issues such as integrity in com-
petition, anti-doping, fairness of conditions for all partic-
ipants require constant attention and improvement at the 
level of international sports organizations.

Conclusion
The actualization of philosophical, sociological, cultural, 

axiological and ethical components of world sport and the 
World Sport for All Movement represents an important as-
pect of the development of global values. Sport is becoming 
not only a means of physical development, but also a power-
ful tool for shaping moral and ethical norms, strengthening 
social cohesion and cultural integration. In a globalized and 
interdependent society, the importance of sport as a platform 
for justice, equality and inclusion cannot be overstated.
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Аннотация. Основная цель данной работы заключается в ис-
следовании сущности казахского спортивного агона, его исто-
рических и  мифологических корней, а  также процессов его 
возникновения и  развития. В  рамках работы акцент сделан 
на выявлении характерных черт и  форм функционирования 
агона, а  также на проведении типологии с  учетом его связи 
с древними боевыми обрядами и ритуалами. Aгональная куль-
тура казахов основывалась на двух принципах: спортивных 
состязаниях и  словесно-музыкальных формах. Новизна ис-
следования состоит в  утверждении, что агональная природа 
была движущей силой для формирования уникальных наци-
ональных принципов и форм. Также подчеркивается, что бо-
евые искусства возникли раньше других видов искусства и их 
появление было непосредственно связано с выживанием кла-
нов и племен в условиях конкуренции. Казахские спортивные 
состязания, как и древние боевые искусства, играют важную 
военно-патриотическую и  воспитательную роль, способству-
ют развитию силы воли, боевого духа и  духа соперничества, 
формируют основы мужества и национального самосознания.
Ключевые слова: агон, айтыс, бинарная оппозиция, генезис, 
сущность, типология, миф, эпос.
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THE ESSENCE, ORIGIN, FEATURES AND FORM OF 
THE KAZAKH AGON
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Moldakhmetova Ainur Shaharovna,  
Zaurbekova Raushan Pralievna,  
Assaubek Samat Sabyrzhanuly

Al-Farabi Kazakh National University, Almaty, Kazakhstan

Abstract. The main objective of this paper is to explore the essence 
of Kazakh sports agon, its historical and mythological roots, as well 
as the processes of its emergence and development. The work focus-
es on identifying the characteristic features and forms of its func-
tioning, as well as conducting a typology, taking into account its 
connections with ancient martial rites and rituals. The paper asserts 
that the primitive and medieval agonistic culture of the Kazakhs was 
based on two principles: sporting competitions and verbal-musical 
forms. The novelty of the research lies in the assertion that the ago-
nistic nature was the driving force behind the formation of unique 
national principles and forms. The paper also emphasizes that mar-
tial arts emerged earlier than other forms of art and their appearance 
was directly related to the survival of clans and tribes in competitive 
conditions. The work highlights that Kazakh sports competitions, 
like ancient martial arts, play an important military-patriotic and 
educational role, contributing to the development of willpower, 
combat spirit, and a spirit of competition, while also forming the 
foundations of courage and national self-awareness.
Keywords: аgon, аitys, binary opposition, genesis, essence, typolo-
gy, myths, epos.

Задача исследования  — выявить ключевые особен-
ности агонистической природы казахской спортивной 
культуры, включая ее социальную и национальную сущ-
ность, а также связь с традиционными боевыми искус-
ствами и  играми. Эти особенности отражают процесс 
формирования древних обрядов и ритуалов, являющих-
ся основой спортивных национальных игр, их роль в об-
ществе и их семантическую структуру.

Боевые обряды и  ритуалы в  первобытной культуре 
были не только частью мифа и эпоса, но и источником во-
инской магии. Они выполняли важную роль в мифологи-
ческом знании, символизируя борьбу первичных стихий 
и  единство противоположностей. С  самого начала эти 
ритуалы обладали агонистической сущностью, выступая 
как средство противостояния внешним угрозам и  обе-
спечивая космический порядок рода и племени.

Хаос и внешние силы, представленные злыми духами 
и  враждебными племенами, угрожали родам и  племе-
нам в борьбе за территории и жизненные ресурсы. Уже 
в период разложения родоплеменного строя закладыва-
лись основы спортивной культуры, основной функци-
ей которой было объединение племени перед внешней 
угрозой [1].

Е. М. Мелетинский также отмечает, что в  ранней 
эпике героика представлена в мифологической оболоч-
ке, отражая межплеменную борьбу как защиту космоса 
от хаоса. Враждебные силы ассоциировались с подзем-
ным миром и смертью, тогда как «свое» племя находи-
лось под покровительством небесных богов [1].

В архаическом мифе тема борьбы за существование 
(агон) выражалась через боевые обряды и ритуалы, сим-
волизируя мифологическую борьбу.

Агонистическая природа боевых искусств, являю-
щихся основой национальных спортивных игр, схожа 
с  агонистической природой казахского айтыса  — сло-
весного состязания акынов. В  обоих случаях мотив 
борьбы рода за честь и  целостность остается неизмен-
ным, меняется лишь форма. Айтыс в отличие от боево-
го искусства имеет словесно-музыкальную форму, а его 
содержание часто затрагивает актуальные исторические 
или социальные темы. Акын, защищая честь своего ро-
да, воспроизводит древний акт противодействия внеш-
ним угрозам.

Агон, проявляющийся в айтысе, также присутствует 
в искусстве жырау, который через острую критику или 
призыв к бою выражал защиту своего рода и оберегал 
социальный порядок. Жырау выполнял важную роль 
в племени, являясь источником интеллектуальной и ду-
ховной силы.

Таким образом, архаическая и  средневековая ка-
захская агонистическая культура не только защищала 
племя, но и  становилась фактором развития от рода 
к  народу и  государству, способствуя формированию 
уникальных национальных черт и утверждению в миро-
вой системе ценностей. Примером агонистической куль-
туры являются национальные игры, такие как казахская 
борьба (казакша курес) и  детская игра в  альчики. Эти 
игры развивают физические и  интеллектуальные каче-
ства, а  также нравственные качества состязающихся, 
выступающих от имени рода, племени или общества.

Словесно-музыкальные боевые состязания, такие 
как айтыс, были связаны с  языческими праздниками, 
прославлявшими богов, как это видно в  древнегрече-
ской и  римской мифологии. Тюрки также устраивали 
айтысы в честь весеннего праздника Наурыз, где акыны 
соревновались от имени различных родов. В ночь с 21 
на 22 марта происходит космическая борьба двух про-
тивоположных сил: светлой, олицетворяющей добро, 
и темной, символизирующей голод и несчастья. Тюрки 
верили, что их обряды и жертвоприношения помогали 
светлым духам победить силы тьмы. После этой борьбы 
вода, еда и другие вещи приобретали целебные свойства, 
что отражается в песнях и сказках. Основой этих пред-
ставлений был агон.

Из мировой энциклопедической мысли известно, 
что различные спортивные соревнования проводились 
у  греков еще с доисторических времен. Например, при 
осаде Трои устраиваются состязания в честь Патрокла. 
В историческое время почти каждый значительный го-
род Греции имел свои периодические игры, связанные 
с национальной мифологией. С VIII века до н. э. четы-
ре агона стали общенациональными празднествами: 
Олимпийские (с  776  г.), Пифийские (с  586  г.), Истмий-
ские (с 582 г.) и Немейские игры (с 573 г.) [2].

Термин «агон» имеет близкое звучание с  казах-
ским словом «акын» (певец). Казахский исследова-
тель Е. Турсунов в своей монографии «Происхождение 
носителей казахской устно-поэтической традиции» 
объясняет семантику слова «акын». Он отмечает, что 
в  древнетюркском языке и в  других тюркских языках 
(ту рецком, азербайджанском, уйгурском) слово «акун» 
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