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Хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ) – распространенное хроническое 

заболевание с высокой частотой смертельных исходов. Эпидемиологические исследования, 
проведенные в 2019 году, показали, что в мире насчитывается около 391,9 миллиона человек в 
возрасте от 30 до 79 лет, страдающих ХОБЛ [Adeloye D., et al., 2022]. В Казахстане по данным 
официальной статистики заболеваемость ХОБЛ варьирует в диапазоне 360–500 на 100 тыс. взрослого 
населения, однако предполагается, что эта цифра в 7–9 раз выше [https://vlast.kz/obsshestvo/37230]. 
Цель исследования заключалась в анализе клинических данных больных ХОБЛ, проживающих в 
городе Алматы и Алматинской области, выявление факторов риска заболевания, причин 
прогрессирования, тяжелого течения болезни и неэффективности проводимой терапии. 

Материал и методы. Набор больных проводился в пульмонологическом отделении и 
Респираторном центре Городской клинической больницы №1 города Алматы. Исследование 
включило 98 больных ХОБЛ, пролеченных с сентября по декабрь 2022 года (98 пациентов). Кроме того, 
проведен ретроспективный анализ историй болезни больных ХОБЛ, получивших стационарное 
лечение в 2017-2018 годах (211 пациентов). Диагноз выставлялся в соответствии с Глобальной 
инициативой по хронической обструктивной болезни легких (GOLD).  Во время госпитализации все 
пациенты прошли анкетирование, физикальный осмотр, лабораторное и инструментальное 
обследование. Статистический анализ проводили с использованием программного обеспечения SPSS 
версии 26.0 (IBM, NY, USA).  

Результаты. В исследование вошли 98 больных ХОБЛ, средний возраст которых составил 62±12.6 
года. 51,6% пациентов были мужского пола. Только 24.4% больных имели высшее образование, у 
остальных 75.6% было среднее и среднеспециальное образование. Большинство пациентов (56,1%) 
указали на низкий доход семьи. Курильщики составили 31.6%, некурящие – 35.7%, никогда не 
курившие – 32.7%. Воздействие дыма при сжигании биомассы для отопления жилища и приготовления 
пищи на протяжении не менее 2-х лет жизни испытывали 34.7% больных. Множественный 
регрессионный анализ выявил влияние статуса курения и перенесенного COVID-19 на выраженность 
клинических проявлений ХОБЛ по данным САТ-теста (р<0,05). Сравнительный анализ больных, 
получивших стационарное лечение по поводу обострения ХОБЛ в 2017-2018гг. (до пандемии COVID-
19) и в 2022г. показал, что частота встречаемости больных GOLD IV, пролеченных стационарно в 2022г., 
в 2 раза превышала частоту больных этой группы в пре-COVID-19 период, а больные с более высокими 
показателями ОФВ1 (GOLD I) встречались в 4 раза чаще до пандемии COVID-19. В 2022 году больные 
ХОБЛ поступали с более низкими показателями сатурации (86.0±7.9%) по сравнению с доковидным 
периодом (93.4±2.7%). Отмечено увеличение частоты коморбидной патологии в постковидный 
период: артериальной гипертензии, ишемической болезни сердца, бронхиальной астмы, сахарного 
диабета, язвенной болезни, анемии (p<.0,05) и других заболеваний.  

Заключение. Результаты нашего исследования свидетельствуют о значимом влиянии COVID-19 
на больных ХОБЛ, которое проявлялось в виде снижения легочной функции и повышения частоты 
коморбидных патологий. Воздействие пандемии на больных ХОБЛ может быть связано не только с 
медицинскими аспектами, такими как перенесенный COVID-19, возникновение негативных 
психологических реакций и психических расстройств, снижение двигательной активности, 
ограничения в получении медицинской помощи, но и многими социальными и экономическими 
факторами.  
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