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ИНДИГЕНД1К п с и х о л о г и я н ы ц  к д л ы п т а с у  ж э н е  д а м у  т а р и х ы

Отандьщ жэне кецестк психология гылымы узак уакыт бойы «мэдениет» угымына лайьщты назар 
I  аудармай кедщ. М эдениет зерттеуд1 посткецестк елдер куш бупнгс дей т мэдениеттану не мэдени 
1  антропология енписше кдлдырып отыр. Муньщ басты б!р себсб1 академияльщ психологияда позитивизм 
I  парадигмасы устем болып тур. Акпараттьщ технология жемепп тудырган, бугшп танда ыкпалды багыт- 
I  тардьщ бIр 1 болып отырган КОГНИТИВТ1К ПСИХОЛОГИЯНЫЦ 031 «б1рЩГШ» ПСИХОЛОГИЯ (В. Вундт НСП31Н 
I  налагай жаратылыстанульщ эксперименттк улп) парадигмасы шецбершен шыга алмауда. Когнитивтк 
I  психологтардьщ ездср1 оньщ жалпы когнитивтк гылымга жэне барган сайын кушейе тускен когнитив- 
I  тшк'пц ф и зи о л о ги я л ы к к а айналу тенденциясына аландауда. Психолог галымдардьщ кешещц зерттеу 
I  талпыныстары психиканыц физиологияльщ непзш карастырумсн шектелш калуда. Тек соцгы уакытта 
I  галымдар мэдениеттх психологияныц юм/и к ортасына коюды талап етуде. Б1ркатар 1р1 психологгар 
I  мэдениетгщ психологияльщ зерттеулердщ орталыгы, дщгеп болуын непздеуде. Психология гылымында 
I  мэдениет зерттейтш б1рнеше пэндер бар. Батые елдер1 гылымдарында (эаресе, АКД1 ел1нде) мэдениет 
I  пен психология арасындагы байланысты психологияльщ антропология, кросс- мэдени психология, 
I  мэдени психология жэне индигендк (толтума) психология сиякгы пэндер зерттейщ [1]. Посткецестк 
I  ТМД елдер^нде, соныц 1шшде Казакстапда бул мэселелермен этнопсихология гылымы айналысады.

Белгш этнос зерттеуин Л.Н. Гумилев непздегендей, жалпыадамзаттык мэдениет дегсшм13 оны курай- 
I тын этностьщ мэдениеттер. Бугшп танда жер бе ги где бес мыцнан астам этностьщ топ, ею жузге жуык 
I  тэуелаз мемлекеттер бар. Жер шарында этносфера (тайпа, халыктар, улттар) бары 1ргел1 факт. Этностан 
I  тыс адам жок. Эр хальщ ез1ндк этномэдениет жасайды. Олардыц оз тшдер1, езше тэн ойлау жэне ем1р 
I суру салттары, кундыльщтар жуйеа бар. Б1реулер1 оны келес1 урпакка жетюзш сактай алады, ал б1реулер1 
I сактай алмайды. Сойтш ездерш жогалта бастайды. Мэдениеттерд1 б1ркелкшещцретш (унификация) 
I жаЬандану кубылысы бул урдюп тездетуде. Сондыкган, саяси кайраткерлер мэцгшк ел болу идеясын 
I орынды кетерш отыр.

Мэдениет факторы калрп жаЬандану жагдайында мацызды бола тусуде. Бугшп танда мэдени ыкцалга 
I ушырамаган улттарды табу кцын. Сонгы он жылдыктарда жеке тулгалардан бастап 1рш-к1шш1 элеуметпк 
[ топтар, мемлекеттк институттар мен когамдьщ уйымдар арасында ткелей байланыстар мен мэдени алма- 

сулардыц каркынды есу1 ащын байкалады. Элемдк бш м беру жуйесше косылу процес1 мэдениетаральщ 
I езара тус1н!ст1к пен академиялык уткырлык мэселесш арнайы зерттеуд1 талап етуде. Хальщтар мен 

мэдениеттердщ езара байланысы мен эрекеттесткшщ улгаюы олардыц б1рьб1рш тус1ну1 мен мойындауы, 
031НД1К аньщгалынуы (идентификация) мэселесш етюр тудырып отыр. Эдетте 613 «элеуметпк тулга», 
«саяси тулга» сиякты угымдарды жш колданамыз. Ал когамдьщ практиканыц (хальщаральщ катынас, 
мэдени алмасу, бизнес саласы, психологияльщ консультация, бш м беру жэне т.б.) бупнп сураныстары 
«мэдени тулганы» ескеру кажетппн талап етуде. Психологияга «мэдени тулга» категориясын енпзее де 
артьщ етпейдг

Кез1нде АКТ II дамушы елдерге кемек рет1нде багдарлама кабылдап, Элем Корпусы жобасы аясында 
ержтшер мен сарапшыларды турл1 мемлекеттерге ж1берген ед1. Алайда олар онда озара туешюпеушшк 
пен кактыгысарга тап болып нэтижеде миссиялары сэтс1здкке ушырады. Тлил белгш б)р елдщ тшн 
жетк бшгенщ езшде де, олардыц салт-дэстурлерш, эдет-гурыптары, мшез-кульщ нормаларын, мэдени 
ерекшелктерш ескермесец психологияльщ байланые орнамайды екен. Муныц ез1 галымдарды, маман- 
дарды мэдениаральщ к;арым-катынас мэселес1не ерекше назар аударуга мэжбур етт1. Оку багдарлама- 
ларына мэдениет факторын ескеретхн арнайы пэндер юрпзше бастады. Казакстандьщ орта жэне жогары 
бш1м стандарттарына улттьщ дуниетанымды калыптастыратын индигенд1к психология сиякты пэндерд! 
ирпзее артьщ болмас ед1. 0кш1шке орай, орыстанган, батыстанган шенеунгктер санасын езгерту эз1рге 
мумкш болмай отыр. Уызында тел мэдениетхмен сусындамаган, рухани туп тамырынан айырылган 
мэцгурт адамдарга бэр(б1р сиякты гой.

Буг1нп танда жаЬандану урдюше жауап рет1нде элемде индигенд1к психология багыты айтарлыкгай 
дамуда. Казакгиа оны толтума п с и х о л о г и я  деуге болады. Бул багыттыц ец жаркын екщцер1нщ б1р1 кэр1с 
психологы Уикол Кимнщ пайымдауынша, «индигендк психология -  баска аймактан алып кел1нбеген 
жэне тек «ездерше» арналган ерекше психологияльщ бЫм [2]. Бул тургыдан карасак, психологияльщ 
кубьшыстар элеуметтк-мэдени контексте зерпелшу! тше, кез келген кубылысты психологияльщ 
тус1нд1ру мен тустну жерпл1кт1 стандартка сай болуы ти)С . Индигенд1к психологияга тэн б1рнеше белг1- 
лерге кыскаша токталып кетей1к. Б1ршшщен, индигендк психология психологияльщ феномендерд1



контекстпк тургыда зерттеуге улкен мэн береди Екшпццен, индигендк психология -  жалпы барлык 
елдерд1, мемлекеттерд1 камтиды. Кебшесе адамдар индигендк психологияньщ зертгеу пэнш шеткер!, 
окшауланган жерлерде ем1р суретш «экзотикальщ» адамдар жайлы антропологиялык зертгеулермен 
тецеспредг Ол кате тусш к. Индигендк психологияньщ мазмунын тек «Утшнпп Дуниеде» ем1р суретш 
адамдар жайлы гана бш м емес, кез келгси мэдени жэне этностык топтарга тэн жергшкп, инсайдерлш 
бшмдер жуйес1 курайды. Упинниден, индигендк психология психологиялык эдгстемелерд1 непздеумен 
не дэлелдеумен, болмаса курастыру не жоюмен айналыспайды. Ол кез-келген фепоменд! талдау ушш 
ти1мд1 эд1стемелерд1 колдануды жен керед1. вйткеш, гылыми кауымдастыктыц колданатын эдютемелер1 
сан алуан жэне эдюнамальщ ор! эдютемелк аспект гылымда э т  шешуш таппаган курдел1 мэселелердщ 
б!р1. Индигендк психология эр турл1 эдютер мен эдютемелердщ колданысын жактайды: сапалык, еандьщ, 
экперименттк, салыстырмалык, кептк методикалар, философиялык талдау жэне т.б.;

Тертшшщен, тек мэдениет иелери ягни 1штеп, жергшкп адамдар гана нагыз телтума жэне жергшкп 
мэдени феномендерд1 толык тусше алады, ал сырттан келгендерге бул тусш к шектелген турде гана кол 
жет1мд1 болып сссптслсд1. Дегенмен б!р когамда ем1рге келш, сол когамда есш-жетшгендердщ сол жерп- 
л кп , толтума мэдениетке деген тусппктер1 болганымен, ол эркашан назар аударылып кабылданатындай 
ерекше дуние емес. Зерттеушшердщ шк1рлер1 бойынша, адам жайындагы ен манызды нэрсе олардыц аз 
мэн беретш заттары болуы мумкш. Керюшше, сырттан келгендер не сыртгай кезкараска ие болгандар 
табиги болып кершген заттардыц мэдени екецщпн байкаган. Демек, 1шю тургындар тарапынан 
байкалмай калган ерекшелктер, карама-кайшыльщтар мен «ел1 аймактарга» назар аудару мацызды 
(Клейнман, 1980). 1шк1 жэне сырткы кезкарастардыц екеу1 де психологиялык феноменнщ жалпылама эр1 
ортак тусшктерш табуда зор улес1 бар.

Бесшпццен, индигендк психология кунделкт! турмыстык, эмпирикалык бшмдерге, ягни эпизодтык 
бшмдерге мэн бередь Адамдар ездер1 жэне айналасындагы элеуметтк дуние жайлы курдел1 туашктергс 
ие. Олар практикалык жэне эпизодтык тусЫкке ие болганмен, бершген курылымды немесе удергсп 
сипаттайтындай аналитикалык кабшеттерге ие болмауы мумюн. Эпизодтык жэне аналитикальщ бшм, 
екеу1 еш турл1 таным болып табылады. Жалпы психология психологтардыц концепцияларын, туащцрме- 
лерш усынганмен, ол накты адамзат психологияеын бщщрмейдг Баска сезбен айтканда, каз1рп заманньщ 
психологиясы -  психологтардыц психологиясы болып табылады. Жергшкп психологияда алынган 
эпизодтык акпараттар тестшешп, дэлелдену1 уипн, аналитикалык шппнге келпру! тшс.

Алтыншыдан, жергшкп концепциялар индигендк психологияньщ мысалдары ретшде карастырыл- 
ган. Гректщ филотимо концепциясы («сыпайы, 1згшкп, сешмд1, намыскор адам», Триандис, 1972), 
ундшк анасакти («белшбеу», Панде &  Найду, 1992), жапондык амаэ («шыдамды тэуелдшк», Дой, 1973), 
Филиппиндеп капва («тулганын баскалармен бел1су1», Энрикез, 1993), Кореяньщ джунг т у сш т  («терец 
куштарлык немесе щкэрлк» Цой, Ким &  Цой, 1993) арнайы талданып, турл1 мэдениетке байланысты син- 
дромдар репндс танылды. Кдзактардыц да тек езше тэн мэдени синдромдары, индигендк тулга концеп- 
циялары (мэселен, Абайдьщ «толык адам» концепциясы, Шэкер1мнщ ар шм1 сиякты) бары белгш. 0 ю- 
шшке орай, батыстык эдюнамадан езгеш мойындамайтын казакстандык психологтар ондай такырыптарга 
бойлап бара бермейдг Жогарыда келпршген концепциялар кызьщты болганмен, тшдк кедергшер ком- 
муникативтк процесске бегет болуда. Екшпп бгр мэселе, бершген концептуализациялардыц шынайылы- 
гын нактылау киынга согады. Упинии мэселе, осы жергшкп талдауларга эмпирикалык колдау керсетш- 
мегендктен, гьшыми ецбекн 1ске асыру киынга согады. Дескриптивтк талдау -  осы индигендк психо­
логия зерттеулершдеп бастапкы нукте болганмен, корытынды нуктеа емес. Жапон зерттеупиа С. Ямагу- 
чид1ц пшршше, мэдени психология мен индигендк психология адам психологиясыныц эмбебаптыгы 
идеясын кабылдамайды. Индигендк психологияньщ екшдер1 зерттеудщ теориясы, эдютер1, терминоло- 
гиясы сол зерттелшепн мэдениетте дамуы тшс жэне зертгеупй галым репнде нак сол мэдениетпн 
адамдары болуы шарт деп есептейдг

Сонымен, зерттеушшер индигендк психология репнде белгш б«р мэдени дэетурге непзделген психо­
логиялык ой-пшрлер мен практиканыц жуйесш атап жур. Индигендк психология элеуметтк мшез- 
Кульщты зерттейтш гьшымдардыц мэдени аспекпш ескеру кажеттшгшен туындап отыр. Ойткеш, каз!рп 
психологиялык гылымдардыц кортындыларыныц эмбебаптыгы проблемасы етюр тур. Батыстьщ психо­
логиялык бшмдер (\УА8 Р, агылшынша \Уея1ет аса(1е т 1с 8с1епййс рзусЬо1о§у -  Батыстык академияльщ 
гылыми психология) езге копиплк ом1р сурет1н элемге сэйкес келмейпш эмпирикалык децгейде белш 
бодцы. Статистикалык тургьщан да, демократиялык кагида тургысынан да басым копшшк мацызды. Егер 
психология гылымы нагыз гылыми корытынды шыгаргысы келсе, онда мэдени ерскшслктсрд! есксрепн 

кросс-мэдени (салыстырмалы) зерттеулер1н журпзу1 шарт. Индигенд1К психология осы талаптарды 
ескеред1. 0йткен1, индигенд1к психологтар жергшкп (локалды) адамдар когамыныц элеуметл к-мэдеии 
факт1С1не сэйкес келет1н мшез-кулык туралы гылымды дамыткысы келед1. Индигендк психологияны ба- 

тыстан белек когамныц дэстур1, нанымы, сен1М1 мен идеологиясын бсйнелейпн психология деуге болады.
Индигендк психология эл1 даму уст!ндеп психологияньщ жас саласы болып табылады. Ол жалпы



I шхологияньщ шекарасы мен мазмунын кецейтуге тырысты. Индигендк психологияныц ете кыска гана
■ гарихы бар. XX г. 70-ж. соцында батыс емес елдердеп б1ркатар психологтар, мэселен, Мексикада (Диас- 
I  Герреро, 1977), Корея (Квон, 1979), Жапония (Азума, Имада, 1994), Филиппины ( Энрикес, 1977; Лэгмей,
■ 1984), Ундютан (Синха, 1986), Тайвань (Ян, 1997) жэне т.б. автохтонды, индигендк психологияныц 
Ижеттцигш насихаттай бастады. Вирджило Энрикес филиппиндк психологияны белсещц коргаган, 
■рггьщ Крзгалыстыц харизматикальщ кешбасшы болды. Бугшп танда элемнщ эр елшде индигендк 
■юшшогияныц белсещц екшдер1 бар: Австралияда Йоши Касима; Камерунда Баме Нсаменанг; Канадада
■ Джон Берри мен Джон Адэйр; Колумбияда Рувим Ардила; Францияда Дениз Джодел; Грекияда Джеймс 

Георгас; Гонконгте Майкл Бонд, Фанни Чунг, Дэвид Хо, Генри Кэо, Квок Леунг, Чунг-Фан Янга;
| Ундютанда Р. К. Нэйду , Дж. Б.П.Синха , Р.К. Трипатхи , Рамеш жэне Кришмар Мишра; Жапонияда 
I Хироши Адзума , Акира Хошино и Сузуму Ямагучи; Кореяда Санг -  Чин Чой , Уикол Ким, Ен Син Парк; 
Мексикада Рохелио Диас- Герреро мен Роландо Диас- Ловинг; Нигерияда Майкл Дюроджэйв; 

[Филиппинде Альфред Лэгмей и Роджелия Пи-пуа; Полыпада Павел Боски; Швецияда Карл Мартин 
Аллвуд; Швейцарияда Пьер Дазан; Тайванда Ко-Шу Ян и Кванг-Куо Хуань; Туркияда С. Кагитшибаси; 
АЦП та Фатали Могхаддам, Папа Римский Кэролайн , и Джозеф Тримбл; Венесуэлада Хосе Мигель 
Салазар жэне т.б.

1993 жылы У. Ким и Дж.Берридщ «Индигендк психология: мэдени контекстен зерттеулер мен гэжь 
рибелер» атты ецбеп жарык кордь Бутан дейш индигендк психология салыстырмалы турде белпс1з сала 
болып табылган ед1. Ещц оган арнайы назар аударыла бастады. 1999 жылы Джон Г.Адэйр мен Роландо 
Диас-Ловинг «Индигендк психология: тужырымдамалар мэш жэне оны багалау» атты арнайы жумысты 
жариялады. Сощы жылдарда элеуметпк психологияньщ Азияльщ жорнальшда Манфуса Шам мен Кванг- 
Куо Хванныц «Индигендк психологияньщ гносеологияльщ шакыруына жауаптар» атты арнайы басылым 
жарьщ керд1 (2005). Карл Мартин Аллвуд пен Джон В. Берри Хальщаралык психология жорналында 
(2006) «Индигендк психологияньщ шыгу теп мен дамуы: хальщаралык талдау» атты арнайы басылымды 
редакциялап жариялады. Мэдени психология мен кросс-мэдени психология бойынша энциклопедияльщ 
аныктамалыктарда, «Кросс-мэдени психология: гылыми колданысы» (Берри жэне т.б., 2002), «Турл1 
мэдениеттеп элеуметпк психология» (Смит, Бонд, 1999) атты окульщтарда индигендк психологияга 
арналган бол1мдер бар.

2001 жылдыц 29 казан -  1 караша аралыгында Тайвандагы Тайбэй каласында «Индигендк психоло- 
гиядагы гылыми жеистктер: философияльщ жэне мэдени-эмпирикальщ улестерЬ) деген атпен хальщара­
лык; семинар болып етп. Дуниежузшщ осы саладагы жектекш1 галымдары бас коскан бул хальщаралык 
семинар да индигендк психологияга катысты эр алуан кезкарастарды, багыттарды б1р1кт1ру, оныц бола- 
шагы арнайы талкыланды.

Жергш1кт1 жагдайга сай келетш психологияльщ кубылыстарды зергтейт1н индигендк психология ба- 
гыттыньщ дамуына жаЬандану процес1 де улкен эсер етш отыр. Оньщ успне, К^азакстанда автохтон хальщ 
болып табылатын казактардьщ жойылып кетпеу1 уш1н де индигенд1к психологияны дамыту ете манызды.

1. Берри Д., Пуртинга А. и др. Кросс-культурная психология: Исследования и применения -  Харьков, Гуманитарный центр, 
2007.-560 с.

2. Лебедева Н.М. Этническая и кросс-культурная психология: Учебник для высших учебных заведений. М.: МАКС Пресс, 
2011-С. 18
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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ УРОВНЯ АДАПТАЦИИ К ОБУЧЕНИЮ В УНИВЕРСИТЕТЕ 
СТУДЕНТОВ ОТДЕЛЕНИЯ ПСИХОЛОГИИ, МЕХАНИКО-МАТЕМАТИЧЕСКОГО И

ХИМИЧЕСКОГО ФАКУЛЬТЕТОВ

Студенческий возраст -  юношеский период развития человека, это начало самостоятельной, взрослой 
жизни. Юность для юношей и девушек -  это время выбора жизненного пути, учеба в ВУЗе, работа по 
выбранной специальности, создание семьи, для юношей, возможно, -  служба в армии.

Современный этап социального развития общества «сдвинул» в психологическом и деятельностном 
планах границы всех возрастов в сторону более раннего наступления зрелости (в том числе -  социальной 
зрелости). Данный процесс происходит одновременно по многим экономико-политико-социальным на­
правлениям, но вместе с этим парадоксально усиливается социальный инфантилизм среди юношества и
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