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Аннотация. Трансформация Казахстанского института семьи способствовала 

появлению увеличения количества неполных семей, состоящих из одиноких матерей. В число 

одиноких матерей входят разведенные, усыновившие, вдовы, родившие детей для себя, 

матери в раннем возрасте, родившие вне брака. В статье раскрывается значение института 

семьи в современном казахстанском обществе и причины появления одиноких матерей. 

Ключевые слова: институт семьи, семейные ценности, одинокие матери, развод, 

ранняя беременность. 
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Abstract. The transformation of the Kazakhstan institution of family contributed to the 

emergence of an increase in the number of single-parent families consisting of single mothers. Single 

mothers include divorced, adopted, widows, who gave birth to children for themselves, mothers at an 

early age who gave birth out of wedlock. The article reveals the importance of the institution of the 

family in modern Kazakhstan society and the reasons for the appearance of single mothers. 

Keywords: family institution, family values, single mothers, divorce, early pregnancy. 

 

Без института семьи невозможно представить гармоничное развитие общества. В семье 

находят свое продолжение национальные ценности, традиции, основы воспитания, которые 

веками передавались из поколение в поколение.  

В современном казахстанском обществе особое значение имеет институт семьи. Со 

стороны нашего государства этому придается большое значение, и Указом Президента 

Республики Казахстан от 6 декабря 2016 г. №384 утверждена «Концепция семейной и 

гендерной политики в Республике Казахстан до 2030 г.», в которой изложены основные 

принципы развития института семьи [1]. 

Казахстанские ученые, изучающие институт семьи, считают проблему семьи «одной из 

глобальных проблем современности», подчеркивая, что причиной этого являются 

противоречивые процессы, происходящие в человеческой цивилизации. «Именно по этой 
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причине проблема анализа тенденций и направлений в развитии семьи как основа формы 

личностной и социальной реальности существования человечества должна быть на переднем 

плане» [2, с. 5]. 

Если характеризовать традиционную семью такими основными приоритетами, как 

законная регистрация брака, желание иметь детей или наличие ребенка, стабильность 

семейных отношений, приоритет роли мужчины в семье, верность супругов друг другу, то в 

процессе трансформации института семьи эти признаки претерпевают изменения и начинают 

утрачивать свою значимость. 

Отечественные ученые подчеркивают, что «в настоящее время в стране ослабевает 

институт семьи: растет количество незарегистрированных браков и монородительских семей, 

увеличивается количество разводов и т. д. К примеру, в Казахстане, каждый третий брак 

распадается, каждая шестая семья не может иметь детей, 62% казахстанских родителей не 

занимаются воспитанием детей и т. д. В этой связи, тема очень актуальна, ведь благополучие 

каждой семьи является основой стабильности в обществе и успешного развития государства» 

[3, с. 140]. Эксперты отмечают, что в Казахстане существует кризис института семьи. 

«Последствием этого кризиса, на их взгляд, являются неосознанный брак и/или не 

стрессоустойчивость, дети сейчас более предоставлены себе, пока родители находятся в 

погоне за заработком, с рядом живущими родителями многие дети чувствуют себя одинокими, 

больше времени проводят в социальных сетях, изменения коснулись и семейных казахских 

традиций. Семейные традиции и обряды, призванные сближать родственников, сегодня в 

большинстве случаев не соблюдаются. В эпоху глобального экономического кризиса и под 

влиянием глобализации традиционные ролевые установки претерпевают изменения» [3, с. 

143]. 

В изменении функционально-ролевой структуры семьи большое влияние оказывает 

женщина. Современная женщина по-прежнему не хочет быть «рядом с семьей, очагом», она 

хочет быть социально признанной окружающей средой, стремится к ней. Она готова сделать 

все ради профессиональной карьеры, а иногда и отказаться от своей семьи. Особенно часто 

это наблюдается среди молодежи. Говоря об изменении позиции женщины в семье, 

российский ученый А.И.Еремеева в своей работе «Социальные представления современных 

женщин об одиноком материнстве» отмечает, что «стремительный рост общественной и 

профессиональной карьерной активности женщин является тихой революцией XXI века» [4, 

с. 44]. Такое изменение брачно-семейных отношений привело к увеличению числа матерей-

одиночек. 

Особо следует отметить работу известного казахстанского ученого З.Ж.Жаназаровой, 

которая выявила характерные черты казахстанской семьи и причины ее кризиса. Автор 

«определяет важнейшие шаги в пропаганде семейных ценностей и повышении роли семьи в 

воспитании детей в условиях модернизации общественного сознания. Одной из важнейших 

причин духовно-нравственного кризиса современного общества является нарушение 

сложившихся традиций семьи» [5, с. 216]. Ученый подчеркивает, что бедность и низкое 

материальное положение являются основными проблемами в разрушении семьи. 

С середины ХХ века активное участие женщин в общественно-политической 

деятельности, результаты эмансипационных движений, достижение определенных успехов в 

экономическом и карьерном плане способствовали изменению отношения женщин к 

семейным ценностям. Поэтому, задумав создать семью только после тридцати лет и не найдя 

подходящего для всех своих требований супруга, девушки, чаще всего рожают «для себя» и 

этим увеличивают число матерей-одиночек. 

Пополняют ряды матерей, воспитывающих детей в одиночку, и разведенные мамы. По 

фактам разводов Республика Казахстан занимает третье место среди стран СНГ. По мнению 

экспертов The Economist, Казахстан вошел в десятку стран мира по уровню разводов, то есть 

находится на 7 месте [6]. 

Четверть населения нашей республики, то есть каждый четвертый житель страны – 

молодежь. Молодежь является стратегически важной частью человеческого капитала в 
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обществе, поэтому главной проблемой нашего общества остается их жизненный навык, 

образование, занятость, создание семьи, воспитание детей.  

Давайте перейдем к официальной статистике, чтобы определить, сколько людей в 

стране находится в репродуктивном возрасте. По данным Комитета по статистике 

Министерства национальной экономики Республики Казахстан, в 2014 г. численность 

молодых людей в возрасте от 14 до 29 лет составила 4 293 353 человека [7], а в 2019 г. 

численность молодежи сократилась и составила 3 830 536 человек [8]. То есть показатель 

сокращения численности молодежи – 70 тысяч человек. То есть люди, родившиеся в 1980-х 

гг., уже не считаются молодыми, так как им уже 40 лет, ряды молодежи пополняют те, кто 

родился с 1990 г. Как известно, в 1990-е гг. рождаемость резко сократилась из-за сложной 

политико-социальной и экономической ситуации. Таким образом можно объяснять малое 

количество молодежи в 2019 г. 

Еще один момент – в 2019 г. мы наблюдали преобладание городского населения 

(56,8%) в разделении молодежи на сельскую и городскую. Численность городской молодежи 

пополняется сельской молодежью, приехавшей учиться или работать. Но не всем молодым 

людям удается адаптироваться в городах, это порой приводит к возникновению негативных 

проблем. Неспособность некоторых молодых людей найти постоянную работу в городе, 

свободное проживание без ответственности, отсутствие контроля со стороны родителей, 

склонность к вредным привычкам, ранний секс, все это, в свою очередь, влияет на резкое 

увеличение числа матерей-одиночек. В национальном докладе «Молодежь Казахстана-2019» 

«подчеркивается, что государством предусмотрены выплата единовременного пособия в связи 

с рождением ребенка государством, выплата пособий на детей до 18 лет, поддержка детей, 

оставшихся без попечения родителей, молодежи с ограниченными возможностями», но 

остались незамеченными права молодых одиноких матерей, составляющих определенную 

часть молодежи города, виды социальной помощи, оказываемой им [8]. Факт, что в 

Национальных докладах последних лет отдельно рассматривается вопрос о браке, 

беременности, разводе среди несовершеннолетних, говорит о том, что актуальность этого 

вопроса растет день ото дня. 

Интересен анализ социологического исследования «Ценности молодежи в Республике 

Казахстан», проведенного научно-исследовательским центром «Жастар» – организацией, 

изучающей проблемы молодежи в республике. На вопрос «Для вас самая главная ценность в 

жизни?», ответили подавляющее большинство респондентов словом «семья» (82, 4%) [9]. Это, 

конечно, нас очень радует. В современной жизни, где изменились духовные и семейные 

ценности, это, во-первых, связано с осознанием того, что семья всегда была опорой жизни, 

главным смыслом существования человека, во-вторых, с точки зрения национального 

менталитета, можно объяснить тем, что семья для казахского народа занимает особое место. 

Но, к сожалению, в современном обществе актуальными остаются вопросы 

подростковой беременности, абортов, несовершеннолетнего материнства, воспитания ребенка 

матерью в одиночку. Недостаточный жизненный опыт подростков, пренебрежение 

собственным здоровьем, раннее половое влечение, непонимание ответственности приводят к 

увеличению числа матерей-одиночек. По данным Комитета по статистике, в возрасте от 15 до 

18 лет самый высокий показатель среди родильниц наблюдается в Алматинской, Жамбылской, 

Карагандинской и Туркестанской областях. Так, если в 2015 г. число родильниц в возрасте 15–

18 лет в г. Алматы составило 3,08%, то за шесть месяцев 2019 г. этот показатель вырос на 

6,84% [8]. Это говорит о том, что проблема очень распространена в больших городах. 

Во всем мире врачи-специалисты бьют тревогу, сообщая об опасности беременности в 

подростковом возрасте. Вынашивание ребенка организмом с незрелым половым развитием в 

большинстве случаев приводит к невосполнимой трагедии. Смертность молодых матерей при 

родах, гибель ребенка в утробе, неполноценное развитие ребенка, несвоевременное обращение 

к врачу, проблемы со здоровьем ребенка и многое другое – все это последствия раннего 

материнства. А моральные, социальные, психологические, материальные проблемы раннего 

материнства требуют самостоятельного изучения.  
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Изучение проблемы «ранней беременности», «материнства в подростковом возрасте» 

выявляет актуальность привлечения внимания к следующим направлениям: 

• пропаганда здорового образа жизни среди детей и молодежи, их родителей, 

своевременное и продуктивное информирование о формах сохранения здоровья, 

профилактике и способах незапланированной беременности; 

• повышение пропаганды семейных ценностей и престижа семьи в обществе, традиций 

брака, родителей, подготовка к созданию семьи в условиях рыночных отношений; 

• совершенствование механизмов социальной помощи семье; 

• поддержка многодетных семей; 

• обеспечение социальной защиты молодых матерей, недопущение ограничения их прав 

на рынке труда; 

• доступность для молодежи качественной системы здравоохранения. 

Конечно, в Казахстане реализуются мероприятия по поддержке молодых матерей, 

оказавшихся в трудной жизненной ситуации. Одним из таких шагов является предоставление 

молодой маме места временного проживания. Но таких центров пока недостаточно, многие 

расположены в крупных городах, областных центрах. В отдаленных местах, районных центрах 

нет центров поддержки молодой матери. В целом, недостаточная работа со стороны 

государства по предотвращению отказа от ребенка может быть выражена в следующем: 

• нет центров для молодых мам, финансируемых государством; 

• не разработано научное обоснование подготовки кадров, работающих в этих центрах; 

• не продуманы механизмы взаимодействия центров и общественных организаций, 

направленные на поддержку беременных девочек и молодых мам.  
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