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«ЭБУНАСЫР ЭЛ-ФАРАБИ Ш РАСЫ  ЖЭНЕ К431РГ1ЗАМАН»
халы карал ы к гылыми-теориялык; конференция

каганы «Тещрщей, тещрщен жаралган» деп суреттеледг Осынын, esi казак; шешещцгшдеп «Тэщр» 
угымыньщ аспан елемше бара-бар транецендентпк кещетйс болтаны байкалады. Мунын дэлелш: 
«Тещршщ куш тарыдан да кеп», «03i ею етем деее, Tonipi 6ip етер», «Тацдагы тамак тещрден»,- 
деген шешендк макалдардан жене «Отырыкшы ел болсан, тойынар е;и карны аш. Кшнер ел 
жалацаш, ronipi не дер бекердк ецбек етпей болмайды» (Теле би) -дейтш шешендк толгаудан 
акгаруга болады.

Теле бидщ адам болмыеына катысты айтылатын ой тпбегнпц 6ipi -  адамньщ бул дуниедеп 
приплпппц фенилк, уакытша сипат алуы меселесь Айталык, «Кешемш деп отынынды тауьщ 
ел ем in деп азыгьщды тауыепа» -деп айтылатын казак макалы 6ip жагынан, жалпы адамзатынщ 
Tipinwk neei болатынына нускайтын болеа, eKiHuii жагынан, пенде жаратылысыныц фэнющ 
Tipjuijiiriи мойындайтын кезкарасын бш/ирсдк Олай болеа, OMip-Tipuiuik те, ел1м де галамдьщ-таби 
акпараттьщ, энергияньщ, заттьщ учджсп тутастыгы дейтш TyciHiKTi калыптаетырады. Баскаша 
айтканда ол екуi жалпы Тутастьщтыц б1рщгай Ti36eri, oipiyrac органикалык жуйе. Жаратушы ш 
пендесш бул ешрдщ жолаушысы рстшде еу баста фенилк прпшйкп байлам еткен. Оныа 
баянсыздыгын пенде бшген, ягнп «фенн дуние» угымы адам упин апрпорлык TyeiHiK д е й т  ойи 
жетслейдк Оган “Дуние деген фени бул, панаеы жок, турак жок” (Эйтеке би), -деген шсшснда 
шиырлар делел.

К,азак ш еш ендт филоеофияеындагы адам концепциясы экзистенциялык тургыда 
караетырылатындыгын айгактайды. 0м1рдщ самал болуы фенилк ем ip уакытын елшеп, OMip агыми 
жылдамдыгын аньщтауга деген умтылысты кере аламыз. Фон ил i к e M ip r e  деген концептуальдщ 
пайымды анык байкаймыз. Демек, пенденщ фенилk  принят галамныц карама-кареы жактардщ 
б!рл1Н мен езара K y p e e iH e , саннан еапага ауысу, 6 ip  сападап екншп сапага ауысу зацдарына, себеп- 
салдарлык уетанымга суйенетш уедк аз y/icpicri бщщретш таным-туешк. Адамзат болмыеына еуел 
бастан тен болатын экзиетенциалиетк мазмунды толыктыра мойындайтын кезкараеты керсмп, 
Шешендк сез enepi аркылы адамзат гумырыныц галамдык прпплкке катыетылыгы, уакытша omi: 
табигат прш ш тнщ  курамдас 6ojrir i epi адмазаты liprnunii букш галам таршшгшщ бутшдш мен 
тутастыгын кураеатындын айгактайды. “Румыр -  6ipey, кезек -  екеу. Юм бип ен гумырдыц азы- 
кебш ...” (Теле би) -дейтш шешендк накыл мен еауал бул дуниедеп таршшктщ 6ip-aK бершетши 
ecKepTin, оньщ кашан, аз немеее узак болатынын немесе бул дуниедеп ем1рдщ мерз1мш бшу адами 
бершмейтш феномен, ол аныкталмайтын шындык ci<ciiin мойындатады. Сондыктан казак ш еш ендт 
жаратылыетыц е у  бастагы адамзатына i i ккен жоспары, рахымы -  оныц баянына (фенилтне) тоуслл 
еткен деген шындьщтьщ бетш ашады. Олай болеа, Жаратылыс пен баян жаркырап турган аяннын 
еырга толы епз ем1рдей болып KepiHyi сондыктан болар. Ал “Оттан ыстьщ дегешм -  фени ж али  
адамньщ eMipi” (Бала би), -деген шешендк накыл адамньщ бул дуниедеп жалган l ipLLrijiii iniii «оттан 
да ыстык» болуы, оныц фонилпшде болатындыгын айгактайды.

1. Адамбаев Б. Шешендш енер. Алматы: Рылым, 1999. -204 бет.
2. Байтуреынов А. Шыгармалары. Алматы: жазушы, 1989. -320 бет.
.3. Терекулов Н. Даланьщ дара дшмарлары. Алматы: «Казахстан», 2006. 592 бет.
4. Раев Д.С. Казак ш еш ендт философиясы. Алматы: Карасай, 2011. -268 б.

Ж.С.Сештнур,
Эл- Фараби атындагы К,азак улттык университет!, К̂азакстан

Ф.Т. Жумажанова
Эл- Фараби атындагы Казак улттык университет!, Кдзащав 

ЭЛ-ФАРАБИДЩ  ЭЛЕМД1К ПСИХОЛОГИЯ РЫЛЫМЫНА КОСИЛИ УЛЕС1

В этой статье говорится о необходимости внедрения научного наследия великого и всемирно известном 
философа, психолога, лингвиста, исследователя музыки Абу Наср Аль -  Фараби в учебники высших учебны 
заведений.

Ключевые слова: Сила души, здоровое тело, соображение, сила, воля.

This article speaks about the need to implement the scientific heritage o f  the great and the famous philosopher, linguist, 
psychologist, music researcher Abu Nasr al- Farabi in books o f  higher education institutions.

Key words: power o f  soul, healthy body, consideration, strength, will.
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Казак улты 1991 жылы 16 желтоксанда езшщ мемлекеттшгш кайта калпына келпргепнен кешн 
j гана тел тарихын дербес жазу мумкнцнпнс ие болды. Ел!м]зде эртурл1 гылым салаларыньщ 
I тарихнамасын жацадан жазу колга алына бастады. 0йткеш, тарихи-гылыми таным галымдардын, 
I жаца буьтнын тек еткен окигалардан жай хабардар етш коймай, олардыц дуниетанымы мен 

квзкдрасын калыптастастыратыны белплг Отарлык замандагы жогары оку орындарыныц
I студснттер1 пайдаланатын окулыктар непзшен еуропоцентриепк од i снама тургысынан жазылган 

немесе бурьщгы метрополия идеологиясы сызып берген шенбер аясынан шыкпайтын едк Бугшде еол 
ахуал тубегеюн озгер;н деп айта аламыз ба? Эрштсс психолог-педагог окытушылардьщ айткан 
пшрлершен ой туйгсшмп, eлiмiздiн психология мамандыгы бойынша даярланып жаткан студенттер1 
шстслдж галымдардын, ецбектерш жаксы бшед1, ал отандык галымдардьщ eeiM/iepi мен ецбектершен 
хабары шамалы. 0йткеш, отандык психологтар непзшен рсссшпк жэнс батыстык психология 
гылымыныц ynrbiepi мен кундылыктарына, технологияларына суйенш отырмыз. Ел1м1зде импорттык 
психология толык устемдк студе. Болашак психолог мамандарды даярлауда да осы бет-багытты 
устанудамыз. Зерттеу тип, теориялар мен концепцияларда солардпа. Мундайда толтума дуние 
эз1рлеу, TinTi кенес Д0yipi уакытында ез психологиялык мектебш кура бшген грузиндер 
(Д.Н.Узнадзе) Tepi3fli казак психологиялык гылыми мектебш жасау ендо еш мумкш емес сиякты. 
Ойткеш, е;нм1зд1н гылыми интеллектуалдык тобы барган сайын улттык туп-тамырдан ажырап 
барады. Олеуметпк-гуманитарлык саладагы магистрант пен докторанттарымыз тек батыстык 
зерттеулерд1 кайталауга гана жарайтын болады. Жаратылыстану гылымдарыньщ OKijii болеа да оны 
улттык кундылыктармен байланыстыра отыра зерттеу журпзген профессор Акжан Жаксыбекулы 
Машанов (Эл-Машани) сиякты тулгалардьщ шыгуы ецщ еюталай. Ocipece, Акжан Жаксыбекулыныц 
улы бабамыз Ол-Фарабидщ казак топырагында туып кана коймай, каны турю екещцгш долслдеу1, 
оныц ецбектерш насихаттаудагы тсндессп кызметш айтпай кету мумкш емес. Ол юсшщ аркасында 
Эл-Фараби сынды улы гуламаньщ eciMi ез Отаны казактьщ кара топырагына кайта оралды. 0бу  Наер 
эл-Фарабидщ Дамаскщеп (Сирия) Баб ас-Сагир корымынан Ka6ipiH гзд еп тапты. 0бу  Насыр Оль -  
Фараби мураларыньщ Кдзакстанда тубегейш зерттелу1 XX гаеырдьщ 60 -  жылдарында гана колга 
алынганы белгии. Отандык философияда жстскпй тарихи-философиялык багыттьщ 6ipi болып 
отырган фарабитанудьщ басында турган осы казак галымы А. Ж. Машанов едо [1-3]. Сондай-ак, 
бодандык камытынан босамай турган сол кезецнщ езшде де А.Ж. Машанов техникалык терминдерд1 
казак; тшнде жасауды колга алый оныц гылыми тш рсттнде калыптастыруга улкен улес косты.

Жогары оку орындарына Kasip колданып журген психологиялык эдебиеттерд1 талдайтын болсак, 
олардыц мазмуныида элемдк психологияныц бастау алар кезшде турган жэне оган айтарльщтай 
улес коскан галымдар катарында ежелп антикалык философтар (Аристотель, Платон жоне т.б.) мен 
орта гаеырдагы еуропальщ галымдар ceiM/iepi мен ецбектер1 камтылган. Ал казак топырагында 
дуниеге келген элемге ейгии ойшыл, философ, психолог, социолог, математик, физик, астроном, 
ботаник, лингвист, логика, музыка 3epireymici Обу Насыр Ол-Фараби (870 - 950 ж. ш.) eciMi мен 
enocincpi мулдем Kepimc таппаган деуге болады. Рылымды улттык шекараны мойындамайтын 
космополиток кубылыс деп айтканды royip керетшдер ез жазган кггаптарында бул ережеш калай 
умытып KCiejiIriпдер]не тацымыз бар. Меселен, Рссейде соцгы жылдары жарык керген психология 
тарихына катысты окулыктарда казакстандык психолог галымдар турмак, элемнщ “екшип устазы” 
атанган, психология салаеына катысты жеп ipi ецбек жазган Обу Насыр ел-Фараби eciMi мулде 
аталмайды [4-9]. Bip кызыгы, окулыктардыц араб тш/п галымдардьщ yjieci туралы айтылатын 
белкмшдс эл-Фapaбидi езшщ устазы ретшдс таныган галымдардьщ сЫмдср! мен ецбектер1 KepiHic 
табады. Мундай тацдап алу, ipiKTey тосигдсмеа астарында не жатыр? 0 KiiiiiiiKc орай, баска-баска, 
rinri Kepini Ресейге KeTin калган экс-казакстандьщ психологтар да ез ютаптарында эл-Фараби еЫмш 
ауызга алмайды. Keйбipeyлepi тшп бугшде гуламаньщ атын нелеп in отырган елгм1з;нн тарихи 
туцгыш университет! api жогары оку орындарыныц кешбасшы болып отырган К,азУУ-де бeлгiлi 6ip 
кезец аралыгында жумыс icTece, ал 6ipeynepi арнайы дэрю о куга да шакырылган едь Бул жагдайда 
езге мемлекеттердщ галымдары турмак, ез1м1здщ жас галымдарымыз мен студенттер ymiH 
университетке эл-Фараби eciMi не уппн бершгеш tyciHiKci3 болып шыгуы мумкш. Кейде 
студенттерден аузынан эл-Фарабидщ тур- тулгасы да, улты да казак емес кой деген пшрлерд1 де 
ecTin каламыз.

Осыдан барып, ел1м1зде психология тарихын калай окыту KepeKTiri жайлы мэселе туындайды. 
Жалпы кез-келген мемлекеттщ гылым тарихына катысты окульщтарын алып карасак, ез елдершщ
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«ЭБУ НАСЫР ЭЛ-ФАРАБИ MY РАСЫ ЖЭНЕ КА 31РГ1ЗАМАН»

халыкаральщ гылыми-теориялык конференция I

галымдарыныц ецбектерш, еъярбаянын непз етш алады. Кдзаксганга катысты ойшылдардьщ, Н  бсрс;
психолог галымдардьщ гумырбаяндары мен гылыми cnocKTcpi тек о'-пмш с гана кажет екен. Демек, |К байл;
жерлестер1м1з бен отандык; галымдардьщ cuocici cpi ел сусп калмауы тше. Тарихты тусш/прудс жаца В Жатт
устаным кажет. Отандык психология гылымы тарихын баяндаудагы ecici концепцияны озгерту оцай В норС(
емес. Жалпы тарихи-гылыми зерттеулер фактологиялык бол m en  гана турмай, тарихи-гылыми В  жеш
деректер;ц белгш 6ip эд1снамалык-тужырымдамалык тургыда туащцру жагын да умыт калдырмауы В с
керек. псих

Эл-Фарабидщ психологиясы -  букш шыгыс, мусылман элемшдеп 6ipiHuii гылыми I  куат
психологиялык теория. Егер психология саласында улы грек гуламасы Аристотель «Жан» деген I  корь
трактат жазса, б1здщ улы жерлес бабамыз жен ецбек жазган екен. Олар: «Жанньщ мэш туралы», I  ер[к
«Туе кору туралы сез», «Жасоспipiмдер/uн акылы туралы соз», «Ересектердщ акылы туралы сез», В  кала
«Темпераменттер туралы». BipaK булары бпдщ заманымызга жетпеген. Оньщ жан дупиес! туралы негг
толганые -  Te6ipcHicTepi бпге баска enocKicpi («Кдйырымды кала тургындарыныц кезкарастары I  пен
жайындагы трактат», «Азаматтык саясат», «Даналык танба тастар», « Бакыт жолын сштеу», I  кор' 
«Мэеелелердщ мэш», т.б.) аркылы 6iртама mojhm болып отыр. К

Психология yuiiH ipreTacbi мэселе болып табылатын жан мен тонн in ара катынасы, бул j К кел]
CKcyinin 6ip -  6ipiMeH байланысы жайлы мэселеде Фараби езш сол кездеп гылыми ой -пшрдщ В  ОСС|
бшгшен корсете бщщ. Ол жанньщ мэцп елмейтш дтн уагыздаган грек галымы Платонга карсы I мен
дау айтып, оньщ «Жан тэннен бурын пайда болады, жан мэцп - баки олмещц ;ieyi кате туешк» - |у|0,
деп туй/и. Оныц niKipiHUie, «жан мен тэн 6ipre дамиды, тоне is жан жок, жан тэннщ прлж касией, | Туй
адамда eKi жан болмайды, адамньщ TOHi де, жаны да откшнп, уакытша. Тэн жанньщ дамуына, I ауа
оныц б1ртшдеп калыптасып, жетшуше эсер eTin отырады. Жанньщ дамуы унин тонн in саулыгы ду]-
кажет. Тэннщ саулыгы жок жерде жан саулыгы да жок. Шыккан жан еш уакытта кайтып | 0gj
келмейдц 6ip денеден екшпп денеге Kouiin журмейдц 6 ip a K  коцин мен рухы KipnnKci3 таза, К031 I  ак
ашык окыган адамньщ жаны мэцп- баки OMip cypefli де, надан залым, зымиян адамньщ жаны einin аш
кетш отырады». g0

Фараби адам жаныныц табигатын Ka3ipri термин бойынша (психикалык кубылыстары) тэннщ I те]
курылысына орайлас туеш/цруге тырысады. «Тэннщ де, жанньщ да neci -  журек, буган мидьщ да Н  Ту
катысы бар, 6 ip a K  Toiifiiii баска MYшeлepi сиякты ми да журекккс багынышты». Журек - прпп.пк Ку 
Tiperi, ол кан айналысы мен кимыл- козгалыстыц орталыгы. Журекпен байланысты муше жок, ми да I
корек алып, сонан кешн гана адамньщ жан дуниесш баскарады. Жан туралы ипмде Фараби I ф]
устазы Аристотельдщ ьщпалында болды. Улы грек ойшылы езшщ «Жан туралы» ецбепнде I ж;
ес1мдштерде, жануарларда, адамдарда уш rypjii жан болады десе, турлерше гана ерекше мэн берсд!. I те
Муныц 6ipi - козгалдыратын куат букш организмге ортак. Ал танып -  бшу куаты жануарлар мен I  эл 
адамдарга гана тэн, булар сырткы дуниеш туйсше, сезше алуга кабшеттт ОЫмдштерде мундай I
кабшет1 жок. Сондыктан да олар бул топка юрмейдг Адамда ец алдымен коректену куаты пайда дЛ
болады. Бул оныц roiii, ягни ocin - онуге Heri3 болатын дене 6hiMi. Адамньщ танып -  биту куаты да С(
eKire болшедт Муньщ 6ipiHHiici -  сырткы жан немесе туйештену куаты деп аталады. Мундай е ,
кабшет сырткы дуние заттарыныц ce3iM Myniejicpiiic тжелей эсер етушен пайда болады. Сыртк;ы т;
жан куаты беске белшедк Олар: кору, eciTy, дэм, me, Tepi туйспстсрк EKiHHiici - iniKi жан куаты. а
Буларга еске Tycipy, талпыну Kaouiencpi жатады. Адамды жануарлардан ерекше болш турган куат -  В  д 
оныц акыл -парасаты, ягни ойлай, сейлей алу кабшеть Фараби «Кдйырымды кала тургындарыныц
козкарасы туралы трактат» дейтш ецбепнде сипаттама бередт Мэселен, .... «киял - адамга аса к
кажетп жан куаты. Ол eKi турлi мi 1 [дет аткарады. Вфппшдеп, мунда сырткы дуние заттарыныц | £
бейнелер! ецделш, сурыпталады, 6ipi eKiHmiciHe косылып, одан жаца бейнелер жасалады. у
Екшнпден, ол ойлауга материал жинастырады, туйейшен eKeyi адам ойлауыныц терец, жан жакты, 5
орамды болуына жэрдем бередг Ол туе кору кубылысын киялмен байланысты тусщщредь Туе I . 
кору - адамньщ ояу кезшде шындьщта корген, бшген, ест i ген нэрселершщ мидагы бейнесг ¥йк;ы
кезшде , мундай бейнелер адам ыркынан тыс журш жатады, бул киялдыц енжар KopiHicTepi. , 
Фарабидщ туе кору туралы тужырымдарыныц Ka3ipri гылыми психологиялык айткандарымен 
yt гдест гI жатканы жаксы байкалады.

Рулама адамньщ тану nponecrepi eKi баекыштан туратындыгын айтады. Оньщ 6ipiHmici - 
сезгм/пк кезец. Буган гуйсж, кабьшдау, ес npoecTepi жатады. Туйснс - дуние танудьщ алгашкы кез1,
6ipiHini баспалдагы. Адамныц eci мен елесшщ сапалы, opi нэтижел1 болуы оныц дурыс туйсштене 
алуына байланысты. Ойлау дуниеш эр кырынан тануга, мэселеш тсрен1рск туешуге мумкщщк
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«ЭБУ НАСЫР ЭЛ-ФАРАБИ МУР АСЫ ЖЭНЕ КА31РГ1 ЗАМАН»
халыкаралык гылыми-теориялык конференция

береди бул танымныц екшпи баскышы, оныц ец жогаргы сатысы. Ойлау сейлеумен тыгыз 
байланысты, ол жалпы адамзатка тэн кубылыс, ал тш болеа эр улттыц, халыктыц езш дк epHeri. 
Жаттаганнан туешген артыгырак, ейткеш жаттауда шала туеш пт сездер кебейга кетед1, барлык 
Hopeeni жаттап алуга болмайды. TyciHy эр нэрсенщ тег in ашып, жалпы ережелер мен кисындар 
жешнде талдау жаеауга мумкшдж бередь

Фараби эмоция, сез1м процестерш жан куатыныц дербес KopiHiei деп санамайды. Бул 
психиканыц калган турлерше бояу бсрс/и, оларды козгалыска итермелейдг Талпыну, эеерлену 
куаты адамньщ монерл! козгалыетарынан жаксы байкалады. Мэеелен, адам уялганда кызареа, 
цорыккан кезде суп -  сур болып, Tyci кашады. Жан куаттары туралы ш мшде Фараби адамньщ 
ерк -  жнер, кажыр -  кайратын да жеке процесс ретшде птрлерш де жол- жонекей сез етедк Ол i3ri 
к,ала, ондагы адамдардыц кажыр -  кайраты, cpiK -  жлгср1 - рухани касисттсрд! калыптастырудыц 
непзп факторлары дейдь К,ылык пен ic - эрекеттщ саналылыгы, токтамга келушшк, батырлык 
пен epjiiiv, рухани жагынан жетше тусу т.б. epiK -  жнердщ жаксы сапалары болеа, мeйipiмciздiк, 
коркактык, дуниекоцыздык,нэпсщумарльщ т.б. адамньщ унамсыз касисттср! болып табылады.

Фараби танымныц 6ipiHitui баскышы -  туйсжтср табигатын дурыс тусшд1ргешмен ойлауга 
келгенде жацеак туешжке жол бередг Ол ойлау материядан тыс турган ерекше рухани куштщ 
ocepincn туып отырады дей/ц. Bipaic, оныц туйсш, кабылдау, киял прсцестерш сырткы дуние заттары 
мен кубылыстарыныц денедеп (жуйкедеп) rypjri бейнелер деуi - гылыми ете байсалды TyciHiK едь 
Мэеелен, коз айна тэр1здес нэрсе, ол сырткы дуниенщ coyjieci Tycin отыратын алгаш сацылау. Керу 
туйсш кезге зат эсер еткенде гана пайда болады. Егер кезден зат кетсе, онда туйсж тумайды, кулак 
ауадагы тербелютер эсер еткенде гана естидг Сез1м мушелершщ кай- кайсысы да адамды сырткы 
дуниемен байланыека тушретш аспап. «Сырткы нэрселердщ,- деп жазады ол эсерiмен... заттардыц 
образдары пайда болады» -. Керу т у й с т  кезден шыккан шырактыц нэтижес1, кезге зат эсер етпей -  
ак, туйсж пайда болады дейт!п Платон niKipiMeH Фараби ксл!спсй;и. Карацгыда зат та оныц бояуы да 
анык кершбейдь деп жазды ол, кезге сырттан KymTi эсер кел i 11 тускенде гана адамда туйсш пайда 
болады. Бул жерде гулама психологияны iprejii теориялык кисыны «бейнелеу теориясыныц» 
TeniperiHfle сез козгаи отыр.Ол психикалык процсстсрд1н (жан куаттарыныц) бэршде (тек 
туйснстсну гана емес) дене мушелершде болып жататын белп'л! 6ip материалдык, физиологиялык 
кубылыстармен байланысты карайды.

Фараби жан куаттарыныц басты турлерше сипаттама бере KCJiin, психологияныц будан баска да 
ipreni проблемалары женшде сез козгайды. Мэеелен, ол психиканыц калайша дамып жет1лспн,'пп 
жайлы мэселеге де ерекше мэн бередк Жан - айрыкша сапада турган касиет. Жануар мен адамныц 
тэн курылысыныц eiremijiiriHC карай олардыц жан куаттары да езгеше болады. Материалдык 
элементтердщ косындысынан (ыстык, суык, дымкыл, кургак) жануар психикасы туз!лгеи. Осы 
элементтердщ ец жогаргы косындысынан барып адам психикасы пайда болган. Адам - жанды 
дуниенлц тс идее i жок туындысы. Оныц жануарлардан Heri3ri айырмашылыгы акыл -  парасатпен 
сейлей алу кабшеп, енермен, белгтл1 KDcinneii айналысуы. Адам когамнан, эртурл1 топтардан тыс 
eMip суре алмайды, оныц бар ripriiijiii i адам кауымыныц арасында етед!. Жеке адам osinin т1лск -  
талпынысы мен муц- муктажын жеке журш канагаттандыра алмайды. Сондыктан ол баска 
адамдармен карым -  катынаска туседг Ойткегн, жекелеген адамыц тэн1 де, жаны да ойдагыдай 
дамымайды.

Фарабидщ адамныц жан куаттарыныц жеке -  дара езгешипктср1 туралы айткан гшарлер! де 
кецш коярлыктай. Булар адамныц жеке eMip суру тэж1рибес!нен, оныц дене бтм ш ен, ез1н;ик 
бслсенд1л1г1нсн туындап жатады, ягни адам 6ip -  6ipmeH тэн же1пнсн кандай езгеше болеа, жан 
женшен де сондай езгеше болды, ягни жан куаты oipeyne мол, oipey/ie аз мелшерде келс/н, бул 
жагдай оныц темпераментше де байланысты, тонд1 жетшд1руге болатыны сикты жанды жаттыгулар 
аркылы жепл;пред1.

Фарабидщ психологияныц турл1 салалары (элеумет, музыка, енер, медицина т.б.) жайлы айткан 
саликалы iiiKipjicpi, сондай- ак психологиялык терминдердщ жуйеслн жасагандыгы жайлы мэселе 
ез алдына 6ip тебе.

Эл -  Фараби «К,айырымды кала тургындарыныц кезкарастары жайындагы» трактатында кала 
адамдарыныц эр lypjii топтарына жеке -  жеке сипаттама 6epin, буларды когамдык (элеумептк) 
психологияныц Hcri3ri категориялары peri нде усынып талдау жасады. Фараби;ин элеуметак 
психологияга байланысты айткан 11iKipjiepi Ka3ipri гылыми психологияныц кагидаларымен упдес1п 
жаткандыгы гылыми журтшыльщты кайран калдыратыны даусыз. Фараби шыгармашылыгыныц
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«ЭБУ НА СЫР ЭЛ- ФАРАБИ MYPA СЫ ЖЭНЕ КА31РГ1ЗАМН»
халыкаралык; гылыми-теориялык конференция

психологильщ тургыдан мацызды гылыми проблемалардьщ 6ipi -  оныц музыка жайлы толганыстары. 
Ол ез ецбектершде, ecipece «Музыканыц улкен кпабында» эуездщ адам сез1мдерше калайша эсер 
еткецщп, оныц жагымды-жагымсыз кещл -  куйлерш калайша тугызатындыгы, адамныц сулулык 
талгамы, ягни оесмдйс пен ускынсыздыкты, кер!кслзд! Kii багалай алуы, музыканьщ адам 
организм! н 6ip калыпты куйге келпру! жайлы сез козгайды, эстетикалык талгам мен эти кал ык 
тус1н1кт1ц тыгыз байланыстылыгын айтады. «Бул гылым (музыка,эн) деп жазды ол,- езшщ 
байсалдылыгынан айырылыган адамды тузеуге, кызба адамды б1ркалыпты устауга ку/ире'п эбден 
жетедг»

Эл -  Фараби медицина саласында да ез мэнш куш бупнге дешн жоймаган кептеген ецбектер 
жазды. Оныц : «Адамныц дене мушслср! хакында», «Аристотель мен Галенге карсы айтылган дау 
хакында», «Аристотель мен Галеннщ арасындагы дэнекер», «Туе керу туралы сез» т.б. 
трактаттарында медициналык психологияныц 6ipa3 Moccjicjicpi сез болады. Фараби тушндшершщ 
бул жердеп непзп аркауы: адам нотижел1 ецбек етш, дурыс дем алып, жаксы eMip суру ушш тэн 
саулыгына ерекше назар аудару кажет, ягни т э т  саудыц -  жаны сау дей к ел in, «тэцщ емдеу, 
Гиппократтын сез1мен айтканда OMipfli узартатын болеа, жанды емдеу онан да жаксы нэтижеге 
жетюзу1 тше», гулама адамныц психологиялык, ecipece физиологиялык ерекетше ерекше мэн 
береди Ол тен мен жанньщ орекстт ymiH аяк пен колдыц б1рлескен кызметш атай келе букш 
организм;й баскаруда журек Heri3ri рел аткарады, TinTi жан куаттарыныц жумысына да журек 
басшылык стед1 дейдг Ол аяк пен колдыц организмдеп орнын дурыс керсеткенмен, физиологиялык, 
психологиялык процестердеп мидыц pcbii туралы дойекп niKip айта алмады. Оныц пшршше, журек 
пришйк атаулыныц, денсаулыктыц, eMip сурудщ Heri3ri аркауы.

Буламаныц наукастыц кещл - куйш арттыру, се mi и оныц зардаптарын азайту жайлы 
айткандарыныц, ягни Ka3ipri гылым тий мен айтканда, оныц психотерапевта, 
психопрофилактикалык тургыдан жасаган тYЙiндepiнiц меш ерекше. Ол адамды хирургияльщ 
жолмен (сою, куйд1ру т.б.) емдеуден repi сезбен сещцру, иландыру эдютер1мен емдеуге ерекше мэн 
бср;н, кейб1р дэршерлердщ адамныц кещл -  кушн, психологиялык ерекшелжтерш жаксы 
бшмейпщцгш, Timi мунымен жецщ санаспайтындыгына кынжылады. Ралымныц пшршше, 
доршердщ медицина енерше жсгтлу1, б1рйшйден, адам агзаларыныц ерекшелжтерш би!удсн. 
еюшшден, денсаулыктыц елшемш (критеришн) аныктап, оныц дурыс сактап, егер бузыла калса, 
калпына келпруге колданылатын шараларды бiлyдeн,Yшiншiдeн, аурудыц турлерш, оныц тудыратын 
себептер/й, кеселд1 жоятын тоситдср/й дурыс айырудан, тортйпгйдсн, сау адам мен наукастыц 
психологиясын салыстырып караудан, беепшйден, ауруга бершетш дер1 -  дэрмектщ колдану 
жолымен, оныц эсерш арттыру (психофармакология) тамактану режим!п белгий жуйеге туаруден, 
алтыншыдан, наукаспен, оныц жакындарымен байыппен тшдесе, сейлесе бшу енерше машыктана 
бшуден KepiHyi тшс.

Эл-Фарабидщ метафизика, riji гылымы, логика, психология, география, этика, т. б, гылымдар 
жайлы жазган енбсктсршщ мэш ерекше зор. Оларды жиыстырып, 6ip жуйеге кел-ripy жене жогары 
оку орындарына арналган окулыктар мазмунына снизу - фарабитанушылардыц алда турган кезекп 
мшдетгершщ 6ipi.

1. А. Ж. Машанов. Эл - Фараби , « Казак ССР Рылым Академиясыньщ
хабаршысы » - № 5 , 1961.- 105 6.

2. А. Ж. Машанов. Фарабидщ « Философияны уйрену ушш к а ж е т
шарттар жайлы трактаты »//, « Б ш м  жене енбек » - № 1 , 1962.

3. А. Ж. Машанов.Эбунасыр Фараби. « Орта Азия мен Казакстаннын улы
галымдары » . Алматы , 1964 ж. // Орта Азия мен К,азак;станнын улы галым-. дары (IX-XIX гасырлар). -  Алматы: 

КМБ, 1964.-302 б
4. Марцинковская Т.Д. История психологии. - М., 2001. 544 с.
5. Марцинковская Т.Д., Юрьевич А.В. История психологии: учебник для аспирантов и соискателей ученой степеней 

кандидата наук. -М.: Гардарики, 2008. -  413 с
6. Петровский А.В., Ярошевский М.Г. История и теория психологии. - Ростов -на -Дону: издательство "Феникс", 1996, 

-Т .  1.-480 с., Т .2.-416 с.
7. Якунин В.А. История психологии: учеб. пособие.-  Спб.: Питер, 2001. -  379 с.
8. Ждан А..Н. История психологии. От античности к современности. - М.: Педагогическое общество России, 2002. -  512

с.
9. Галустова О.В. История психологии в вопросах и ответах: учеб. пособие. -  М.: Изд-во Проспект, 2005 .-  216 с.

210


